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 تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسىقيمى لالنسق الية ودورها فى تشكيل التربية الرياض
 شكر الحليم عبد النجاه أبو عبير م.د /  

 مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية  
 جامعة الإسكندرية–كلية التربية الرياضية للبنات -

 ومشكلة البحثالمقدمة 
القدديم الرزيددلأس ايساسددية التددل تقددوم عليتددا الح ددارات وتحداددد معمددى شمثددية المجتمدد   تددل تم دد  تعددد    

 ددل ثيدداس الفددرد  الإطددار المرجعددل الددم  يحكددم ثياتدد  ثيدده تددلأود أع دداوه بمعنددل الحيدداه وتلعدد  دورا   امددا  
بندداو المجتمدد  علددل الددر م مدد   وتحكددم سددلوز  وتعددد دعامدد  أساسددية  ددل والمجتمدد  ثيدده تنلددد الفددرد تربويددا  

 ( 38-37:  27إختع تا م  مجتم  يخر.)  
وز  الظوا ر المعاصرس  ل الحياه الإنسانية قد أورثددت تريددرا   ددل القدديم    تقدم العلمل والتكنولوجل والعولم ال 

وأي ددا   .وتمبددمو وعدددم إسددتقرار الك يددر مدد  القدديم الموروثددة   إنحدددار القدديم وايخددع  السددامية  ددل المجتمدد 
لمتريددرات المجتمةيددة والدوليددة علددل زا ددة ايصددعدس والثددرام القدداام ثددوت طمددض  ويددة ال قا ددات والح ددارات ا

بلددك  يحتدداى إلددل جتددود علميددة منظمدد   المنظومددات التعليميددةتريددرا   ددل و   أد  إلددل إثدددال خلدد   ددل القدديم.
تعليم المددواد الإنسددانية التددل تحدددد م  القاامي  علل عملية التعليم والمعلمي  منتم علل وج  المثوص  ل  

ونظددرا  لددملر  تددرت الحاجددة الماسددة لدراسددة القدديم لكوندد  موضددوم  جتم  وثقا ت  وتحددا ع علددل  ويتدد شك  الم
يحم  طاب  الحيوية لقدرتتا علل التجدد  ددل  دد  التحددوىت التددل تعر تددا المجتمعددات الرلددرية ب عترار ددا أثددد 

    محددات السلوك الإنسانل.
ايمر الم  اللأم مع  تكاتف زا ة عناصر المجتم  لررس القدديم وايخددع  النبيلددة تلددر العناصددر التددل       

يدتل علل رأستا العملية التعليمية  ل زا   مراثلتا ىسيما المرثلة الإبتدااية ب عترار ا مجدداى  خثددرا  لرددرس 
اص النمددو الممتلفددة الجسددمية والنفسددية وإكسدداو القدديم لكونتددا مرثلددة نمددو سددري  يمددر بتددا التلميددم  ددل خثددا 

 (70: 32).  والعقلية والإجتماعية زما أن تلر المرثلة تعد ايست   ل  رس وإكساو القيم 
تعتبددر القدديم مدد  أك ددر سددمات اللمثددية تدددثرا   بالإطددار ال قددا    دد  المجتمدد    لكدد  مجتمدد  نسددق  القيمدد  و 

سدددتقرار إ ددد  عمليدددة تماسدددر وتدددراب  و  ا  م تلعددد  دورا  متمددد أبنااددد .  دددالقي بدددي  ا  كددداد يكدددون شدددااعالمددداص الدددم  ي
متلر معظم مقومددات التقدددم إيكون قد    ا  ومتين  ا  راسم  ا  المجتم  الم  يمتلر نظام ا قيميالمجتمعات وتطور ا   

وعلمدد .  جتمدداع إ؛ بدد  وزدد  مددا يطددرأ  عليدد  مدد  تريددر والتطددور  بحيدده يسددتطي  مواجتددة تحددديات العثددر
ن القيم جميعتا توجددد لددد  الفددرد أرجع  للسلوك    الحياس العامة  و  القيم جلأو ى يستتان ب     الإطار الم

 ير أنتا تمتلف    ترتيبتا م   رد لآخر أ  أنتا تنتظم    ترتيبتا ثس  قوس زدد  منتددا لددد  الفددرد   ومدد  
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يمددة بمعددلأت عدد  القدديم ايخددر . وتنددتظم القدديم  نا  ترت  كرس النسق القيم   ثيه أن  ى يمك  دراسة ز  ق
 دد  نسددق أو سددلم قيمدد  ثيدده تترتدد  بحسدد  أ ميتتددا لددد  الفددرد أو المجتمعددات  إى  أن  ندداك عوامدد  تدد ثر 

بتداو  م  القيم الإللأامية الت  تللأم ال قا ة بتددا أ راد ددا   ددالقيم التف دديلية إترتيبتا  عادس ما يكون الترتي     علل
قتددداو والتمسددر بتددا إلددل القدديم الم اليددة والتدد  يطمددى إليتددا المجتمدد .)   أ ددراده علددل الإلددج  المجتمدد والددم  ي

34 :58) 
 عملية إكتساو القيم عملية تعلم تتم تدريجيا  خعت عملية التنلئة الإجتماعية   ين جتاز القيم لديددة يكددون 

  التعلدديم ايساسددل تدددريجيا   ددل  ددل البدايددة مكتسددرا  يكسددرة إيدداه الكرددار ثددم ى البدده ثددي  يثدد  لنتايددة مرثلدد 
إكتساو القيم بثورس ذاتية   تل عملية شمثددية تسددتمر مددد  الحيدداس  ددالقيم نتدداى مجتمعددل يكتسددبتا التلميددم 
مدد  خددعت م سسددات المجتمدد   ددل مراثدد  مركددرس مدد  ثياتددة والقدديم مدد  الثددع  تريير ددا ثيدده أنتددا تددرتر  

 ( 44–40: 14إرتراطا  وثيقا  بمجاىت متعددس . )
 نددداك العدادددد مددد  النتددداا  التدددل تترتددد  علدددل إكتسددداو التلميدددم للقددديم وتتم ددد   دددل )  تدددم ايدوار الإجتماعيددد  

تسدداعد علددل   -الإرتراط بمجتمع   يتكون لدي  اللعور بالتماسر الإجتمدداعل والإنتمدداو للجماعدد      -الممتلفة
   علددل الددر م مدد  أن عمليددة إستقرار نسق السلوك لد  التلميم وتكام  أ ددداش شمثدديت  مدد  أ ددداش المجتمدد 

المرثلددة   هلقيم التل يكتسبتا التلميم  ل  ددمإكتساو القيم ىتقتثر علل مرثلة التعليم ايساسل إى أن تلر ا
  (404-403: 47تعد بم اب  ايساس الم  ابنل علية " نسق القيم " لد  التلميم فيما بعد.) 

نسق متناسق بحيه ز  قيم  ثسدد  أ ميتتددا ويترتدد    والنسق القيمل اتكون م  مجموع  القيم المرترط   ل
بناو علل ال قا دد  اللمثددية للفددرد وثقا دد  المجتمدد    وتعكسددتا المعددااير السددلوزي  السددااده  ددل المجتمدد  وزمددا 
اتميدددلأ بالوضدددوك والتكامددد   تدددو اتريدددر نتيجددد  خبدددرس الفدددرد وتفاعلددد  مددد  بيئتددد  ومجتمعددد    إلدددل جانددد  تميدددلأه 

 (25: 39)    .لواق  الفرد وإمكانات   اتلك  و قا    بالمرون  والو يفي  ثيه
( النسق القيمل بدن  " تنظيم بطريقة منسجمة ومتناسقة  ددل صددورس 2006ويعرش عبداللطيف محمد خليفة )

 (25: 33نسق متراب   مما يكون نظرس شامل  لد  الفرد وتحدد تثر اتة  ل ز  المجاىت".)  
" مجموعة  م  العناصر لتا نظام معي  وتدخ   ل ععقات م    (:  أن 1995ويلير محل الدا  ممتار )

 (41: 50بع تا الرعض   لكل ا د  و يفة معينة بالنسرة للفرد".)  
وتر  الراث ة أن النسق القيم   و الترتي  الترمل لمجموم القدديم ثسدد  أ ميتتددا لددد  اي ددراد أو الجماعددات 

 سق واضى يثرغ توج  الفرد وتف يعت  وسلوز .  التل علل أساستا اتحدد السلوك ويتدسض    صورس ن
القدددرن الواثدددد والعلدددري  بدددالوعل الددددولل الرياضدددل الناضددد  أيدددا  زدددان نظدددام الدولدددة مددد  الناثيدددة  اتميدددلأ      

الإقتثادية والسياسددية والإجتماعيددة  قددد وضددحت الحاجدد  إلددل العنايدد  بجسددم التلميددم وصددحت   ددل زدد  مرثلددة 
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 ددل سددعاده  مدد  الندداثيتي  البيولوجيددة والإجتماعيددة مددا للعنايدد  بالثددح  مدد  أثددر  م  مراث  نموه بعد مددا تبددي 
ل علدد التلميم   زما تبي  م  الناثيتي  السلوزية والإقتثادية أثر صح  الجسم وثس  قيام أجتلأت  بو اافتددا 

قتثدداد  ددل أداو العق  نفسة لو ااف  الممتلف  ولقد ثبددت ذلددر  ددل ثيدداس التلميددم ونلدداط  وزيددادس إنتاجدد  مدد  الإ
طاقت  ووقت   النلاط الحرزل اتم م  خعل  تلكي  القيم والمبرات والحثاا  التل تعد مدد  صددميم مكونددات 

  ( 3:   55النلاط الحرزل لما انررل إكساو التعميم المتارات والإتجا ات والقيم لإثدال عملية التنمية)
 م  أ متا :  دورا  م ثرا   ل مجات تنمية القيم    التربية البدنية والرياضةو    تلعو 

سدددتعدادات والرياضدددة العدادددد مددد  القددددرات والإ : تحقدددق التربيدددة البدنيدددة(physical values) القددديم البدنيدددة
توا دددق اللدددكل  ال -القدددوام الثدددحيى  -البدنيدددة والدددنفض ثرزيدددة مددد  منظدددور إجتمددداع  م ددد ) اللياقدددة البدنيدددة 

   والترزي  الجسم  (.
تلأخدددر المواقدددف الرياضدددية بايثددددال التدددل تظتدددر مددد  خعلتدددا القددديم  (moral valuesالقددديم ايخعقيدددة)

ايخعقيددة م دد  الثددد  وايمانددة والتواضدد  و ير ددا مدد  القدديم الملقيددة الحميدددس التددل تتحددوت نتيجددة للممارسددة 
 ( 88 78: 7التطبيقية إلل خبرس يكتسبتا التلميم.)  

وتعمدد  التربيددة البدنيددة والرياضددة علددل تنميددة المعددارش ال قافيددة ثيدده  :(culturale valuesالقدديم ال قافيددة )
يكتسددد  التلميدددم مددد  خعلتدددا الك يدددر مددد  المعلومدددات زالإلمدددام بدددالقواني  والمعلومدددات التدددل تدددرتر  بدددالنواث  

 ( 89: 16الثحية والفنية.)  
التربية البدنية والرياضة تتدديى للتلميددم ثيدداس إجتماعيددة تم دد  للتنظدديم  :(social values )القيم الإجتماعية

والتوجيدددة ولم ددد  عليدددا اتددددش إليتدددا المجتمددد    لتدددا أثدددر واضدددى  دددل تنميدددة القددديم الإجتماعيدددة للتعميدددم الدددما  
 ( 165:  28يمارسون اينلطة داخ  المدرسة.)

ياضددة تقددوم علدد  دعدداام إقتثددادية م دد  التربيددة البدنيددة والر :(economic values القدديم الإقتثددادية:)
 عتماد دداعل   قتثدداد اتثدد  بلددما  دد ن الععقددة بينتددا وبددي  الإ المدددربي ميلأانيددات اينلددطة وايدوات  أجددور 

 (. 69:   7قتثاد لتموي  ممتلف أوج  النلاط بتا)الإ
التربية البدنية والرياضة تستم  ل تلكي  وجدان التعميم نحو السلم  (:political values ):القيم السياسية

وإثعت مفاهيم التعاون والتنا ض اللريف مح  مفاهيم الثرام   تعميق قيم الإنتماو وتكا   الفرص وضددر  
 :Lrson,1976 )(94: 8النفض م  المقومات السياسية التل  ل مطلدد  أساسددل لكدد  مجتمدد  متح ددر.)

53) 
التربيددة البدنيددة والرياضددة أثددد الددنظم المتمددة للتربيددة الإسددعمية  تدد   religious values ) :انيددة:)القدديم الد

ذات أسانيد قوية مدد  القددرلن الكددريم والسددنة والممارسددة الإيجابيددة تم دد  بلددك   يددر رسددمل مددنت  خفددل لتعلدديم 
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قيم التسامى وتقب  تريير ايخري  واللعور بالقوس وم  ثم مدد ازرس ال ددعفاو وبندداو شمثددي  التعميددم وتلددكي  
 (     56:   49قيمتم . )

التربية البدنيددة والرياضددة عبددر تاريمتددا الإنسددانل تعتبددر إثددد   : (recreational valuesالقيم الترويحية )
لدد   مقبددوى    تربويددا    لتفريددغ الدددوا   والنددوازم المكبوتدد    زمددا إنتددا تتدديى وسددطا    الوساا  التربوية المقبولددة مجتمةيددا  

محكومدد  بقواعددد اللعدد  وجلأاواتدد  وتعلمتددم الددتحكم ب نفعدداىتتم أثناوالممارسددة للددتملص مدد  العدوانيددة ولكنتددا 
 ( 56: 4وزما المتفرجي .)  

التربية البدنية والرياضية تعتبر وسيلة لتنمية التمو  الحرزددل وثثددة  :(aesthetic valuesالقيم الجمالية)
متاثددد   دددل المععددد  والثددداىت  التربيدددة الرياضدددة تسدددا م  دددل تطدددوير الإثسددداس بالجمدددات   دددالقيم الجماليدددة

والمبدددرات الجماليدددة الحرزيدددة ىتعبدددرع  قددديم جماليدددة تلدددكيلية  قددد  زدددالتوازن والإنسدددجام ولكددد  تتثدددف بقددديم 
 ( 174: 8إضافية زالإثساس بالإيقام واللح  و ير ا. ) 

يم ال ابتددة و ما ي   التربية الرياضية أمام مسئوليات  ام  ومتلةر  أن تحا ع علل  مه المجموع  م  الق 
المستقرس وذلر بنقلتا إلل الجي  الحاضر  توجد بملر التماسددر والوثدددس بددي  أجيددات  ددمه ايمدد  وت ددم  لقدديم 

   (   35:  15 مس ايم  ومعااير ا الإستمرار . )
تعتبددر أ ددم الم سسددات  بدد    إكتسدداو التعميددم القدديموتعتبددر المدرسددة مدد  الم سسددات التربويددة المسددئولة عدد 

:  2 .)ثددات القدديم وتوصدديلتا إلددل التعميددمثيدده تتددتم المنددا   بمددا  يتددا مدد  دروس وأنلددطة ب ي عنايدد  بتددا 
46 ) 

بم ابدد    والمرثلة الإبتدااية م  التعليم ايساسل م  أ م المراث   ل ثياس التلميم  السنوات ايولددل  ددل ثياتدد 
د للتدددثر وعلل إسددتعدا ثيه يكون الجتاز العثبل مرنا   م زبيرس جدا  ين قابليت  للتعلثجر ايساس  ل بناا   

   تم أم  المستقب  ورجات الرد والعناي  بتم  ل ز  أم  دلي  علل الددوعل   بجمي  الم ثرات التل تث  إلي 
 (   158:  23.)  الح ار  وسع  الإدراك التربو  

ة مددد  الق ددايا التامددة والحيويددة بالعمليددة التعليميددة  تددو انمدددل يى التربيددة الرياضدد ا ات ددى ممددا سددبق أن منتدد 
ة بلدددك  عدددام تجعددد  مددد  يوالتربيدددة الرياضددد  التلميدددم دددل  عميقدددا   المتدددارات والقددديم الإيجابيدددة التدددل تددد ثر تددددثيرا  

 .أك ر جاذبية وتلج  علددل الح ددور  وتعمدد  علددل بدده القدديم الملقيددة والإجتماعيددة والجماليددة  المدرسة مكانا  
سددتجعو مسدداثة القدديم  ومدد  خددعت ترثددير إة المدرسددية  دد  يى التربيددة الرياضدد ا الدددور الرايسدد  لمنتدد ويتم دد  

و و بناو منظوم  القيم بتتما  السلوك و قا  لتعدداليم داننددا   ة بدوره التربو  التنمو  التاميمعلم التربية الرياض
المجتمدد   يصددلية التددل تميددلأالمحا ظددة علددل القدديم اوقدديم المجتمدد  وتوجتددات الددوط  ويددتم ذلددر عدد  طريددق 

 ددل جميدد   تعميددمكتسدداو تلددر القدديم لجميدد  الإقددادرس علددل تنميددة و   تددلعدد   يددره مدد  المجتمعددات  مثددر  ال
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  (58-56: 10).مراث  النمو  
شددرقل  ثوريددة   زدراسددة وبعد إطعم الراث ة علل الدراسات السابقة التل تناولددت موضددوم النسددق القيمددل   
لرة المراثدد  المتوسددطة جتماعل لد  ط يمل وععقتة بالتوا ق النفسل والإالنسق الق( بعنوان " 24)  (2017)

 والتوا ددق ( جتماعيددةالإ   النظريددة   الدانيددة) القدديم بددي  موجرددة رتراطيددةإ ععقددة وجددودتوصددلت الددل  وال انويددة"
 لتعميددمنا  الجمددالل  بددالحض  رتقدداوالإ  جدد أ  مدد   الجماليددة  القدديم  تنميددة     الدراسددة  عينددة  لددد   جتمدداعلوالإ  النفسل
 لددد   قتثدداديةالإ  القدديم  تدددعيم  عنتددا   سددترناوالإ  يمكدد   ى  التددل  السددوية  اهالحيدد   ضددرورات  م   الجمالية   التربية

 وتنميددة  سددتتعكالإ  ترشدديد   ددل  القدديم   ددمه  تسددتم  هثيدد      المحلددل  المجتمدد   يةيلددتا   التددل  روشظدد لل  نظرا    ةالطلر
 .اللراو   ئة لد   قتثاد الإ الوعل

"  بعنددوان( 1( )2013إبددراهيم عبددده الثددعيد    أثمددد صددعك الدددا  أبددو الحسدد )كمددا أكدددت نتدداا  دراسددة 
 لددد  القدديم  لنسددق   الدانيددة  القدديم  تثدددر"   تقييم النسق القيمل لددد  طددعو قسددم التربيددة الماصددة بكليددة التربيددة"

 نسددق  لترتيدد  دىلدد  ذات  روقددا   الدراسددة تجددد  ولددم     جتماعيددةالإ  القدديم  ثددم  قتثاديةالإ  القيم  تليتا   الدراسة  عينة
 " عدمة م   التمثص  وأ(منمفض  /مرتف )  للطعو كاديملاي  داواي  لمتريرات  ترعا   القيم

 (2006محمددد عبددد النبددل تو يددق " )  وعنددد الإطددعم علددل الدراسددات التددل تناولددت موضددوم القدديم زدراسدد  
 الملقيددة والإجتماعيددة مدور محتو  منت  التربية الرياضية ومعلميتا  ل إكساو بعددض القددي " ( بعنوان48)

 التربيددة معلمل مجات  ل توصلت إلل " أن " والجمالية لتعميم مرثلة ال انو  العام بجمتورية مثر العربية
 الفعليدددة الممارسدددة مددد  ذلدددر يمكنددد  ثتدددل الرياضدددية التربيدددة معلدددم إعدددداد بدددرام   دددل النظدددر إعدددادس: الرياضدددية

 ايخعقيدددة القددديم ات دددم  للمعلدددم دليددد  إعدددداد ضدددرورس   والجماليدددة والإجتماعيدددة ايخعقيدددة للقددديم والتطبيقيدددة
 ونعر دد  الرياضددية التربيددة ثثددص تدددريض خددعت مدد  للتعميددم إكسددابتا  يمكدد  التددل والجماليددة والإجتماعيددة

 مددا  زدد   ددل  للقدديم التعميددم أنظددار لفددت علددل  المعلددم  يعمدد   أن  لتا ضرورس  إكسابتم   ل  تستم  التل  بايسالي 
 معلمددل تدددري     القدديم إكتسدداو علددل التلميددم قدددرس قيدداس زيفيددة توضددى بدم لددة المعلددم تلأويددد   بتددم يحددي  

 ايخعقيددددة للقدددديم التعميددددم تحثددددي  علددددل تسدددداعد ثدا ددددة  عالددددة تدددددريض أسددددالي  علددددل الرياضددددية التربيددددة
 ".والجمالية  والإجتماعية

  ددل القدديم نسددق  تلددك  التددل ايخعقيددة القدديم ( بعنددوان "52)Dennis   " (1996)دندديض كمددا أثبتددت دراسددة 
  الةرددددادس وأمدددداك  الدددددا  برجددددات رسددددوماتتم  ددددل  اتتمددددون  ايعمددددار  ددددمه  ددددل ايطفددددات أن" الطفولددددة"  مرثلددددة

 أطفددات لددد  الدانيددة بددالقيم العميددق  الإيجددابل الإ تمددام يعكددض ذلددر أن إلددل الراثدده وأشددار الدانيددة واينلددطة
 " .ايخري   وإثترام  والمسئولية  والتعاون   ايمان   بقيم لداتم  ترتر   وأنتا   العمرية  المرثلة  مس
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 أهمية البحث والحاجة إلية : 
تلددكي  شمثددية الفددرد  تتم دد  أ ميتتددا بثددفة عامددة  ددل أنتددا تسدداعد  ددلأن القدديم  إلددل لرحددهترجدد  أ ميددة ا

وتحداد أ دا تا   يمك  التنب  بسلوك الفرد م  خعت التعرش علل قيم  وأخعقياتدد   ددل المواقددف الممتلفددة   
  تسدداعد الفددرد علددل ضددر  الددنفض مدد  خددعت ربدد  عدد  تمددنى الفددرد القدددرس علددل التكيددف والتوا ددق مدد  الجما 

المجتمددد  مددد  خدددعت ربددد  ممتلدددف ثقا اتددد   سدددلوز  وتثدددر ات  و دددق معدددااير وأثكدددام   تحدددا ع علدددل تماسدددر
ومواجتة التريرات التل تحدل في  زما اتحدد  ل ضواتا اي داش والم   العليا ل    تستمدم القيم زمعددااير 

ثسدداس وأخيددرا الإ  لتقيدديم العمدد  والسددلوك وزددملر  ددل التوجيددة والإرشدداد والعددعى النفسددل وأي ددا  ددل الإنتقدداو 
وبتددما تثددرى دراسدد  النسددق القيمددل  ددل ضددوو  ددمه اي ميدد  واثددده  (22: 41) .بتويتدد  والإنتمدداو لمجتمعدد  

مدد  ال ددرورات العزمدد  للتربيدد  ومدد  ثددم  علددل الم سسددات التربويددة والتعليميددة مسدد لية  ددرس القدديم وتعليمتددا 
  دا   و ق القيم التل إرت ا ا لتعبر عن  .يم لت م  للمجتم  تماسك  وتحقيق أ وتنميتتا لد  التعم

تعميددم  ددل تلددكي  النسددق القيمددل ل ةيالرياضدد لتربيددة التعددرش علددل دور ااتدددش الرحدده إلددل :  ف البحددثأهدددا
   -ايولل م  التعليم ايساسل م  خعت :  حلقةال
ايولددددل مدددد  التعلدددديم  حلقددددةال ميددددملتع محدددداور النسددددق القيمددددلة لتحداددددد يتحليدددد  منتدددداى التربيددددة الرياضدددد  -1

   .ايساسل
 .ايولل م  التعليم ايساسل    حلقةتعميم الللنسق القيمل ل  ةيالتربية الرياض إكساومد  تحداد  -2
 .الععق  بي  القيم وتحداد قيم الثداره  ل  ما النسق القيمل  إيجاد -3
الحلقدددة ايولدددل مددد  للددددور التنمدددو  للتربيدددة الرياضدددية  دددل تلدددكي  النسدددق القيمدددل لتعميدددم رؤ  مقترثدددة  -4

 التعليم ايساسل.
 البحث :  تساؤلات

 ايساسل؟  التعليم م   ايولل  الحلقةب  للتربية الرياضية  ما محاور النسق القيمل .1
 ايساسل؟  التعليم م   ايولل  الحلقةب مامد  تحقيق التربية الرياضية للنسق القيمل .2
 ؟ ما النسق القيمل ما الععق  بي  القيم وما  ل قيم الثداره  ل .3
الحلقددة ايولددل مدد  التعلدديم ب ل تلكي  النسق القيمددل    للدور التنمو  للتربية الرياضيةمقترثة  الرؤ   ما ال .4

 ؟ايساسل
 : البحث إجراءات

 .رحهال  ما  لطبيعة  لمناسبتة  وذلر  المسح   الوصف  المنت   الراث ة  إستمدمت:  منهج البحث
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 :مجالات البحث 
 –)شددر   المدارس الحكومية بالحلقة ايولددل مدد  التعلدديم ايساسدد  بددالإدارات التعليميددة   المجال المكاني:  -أ

 .  الإسكندرية   العجمل ( بمحا ظة -الجمرك   –العامرية    -برى العرو –المنتلأس  – رو   –وس  
 .( 2017العام الدراس  )  :المجال الزماني   -ب

 ايساسددل التعلدديم مدد  ايولددل بالحلقددة الرياضددية التربيددة  يلتم  مجتم  الرحدده علددل معلمددل:    مجتمع البحث
( العجمدددل -الجمدددرك – المنتدددلأس – العامريدددة – العدددرو بدددرى –  دددرو – وسددد   -شدددر  )  التعليميدددة بدددالإدارات
 .(646)  وعدد م الإسكندرية  بمحا ظة

التربيددة الرياضددية بالحلقددة ايولددل  علمددلمدد  م معلددم( 265قدددر ا )تددم إختيددار عيندد  علددوااية  : عينددة البحددث
 –المنتددلأس  –العامريددة  –بددرى العددرو   – ددرو    –وسدد     -ة ) شر  ددددددداسل بالإدارات التعليميددددددددم  التعليم ايس

 .العجمل( بمحا ظة الإسكندرية   -الجمرك
 :وقد قامت الراث   بتقسيم عينة الرحه زالتالل  

سدددتبيان مددد  مجتمددد  الرحددده سدددتمارس الإإبردددرق تقندددي   معلمدددا  ( 25قوامتدددا ) : سدددتيلا يةالإ بحدددثعيندددة ال
 ساسية .ايالرحه  صلل وم  خارى عينة اي

سددتمارس إبرددرق تطبيددق  %(  90.56  معلمددا  ونسددبتتا المئويددة بلرددت)(  240قوامتددا )ايساسددية :    رحهعينة ال
 (  1الماصة بالرحه و ما ما اوضحة جدوت ) ستبيانالإ

 (1جدوت رقم )
  لعينة معلمل التربية الرياضية بالتعليم ايساسل بك  إدارس تعليمية بمحا ظة ايسكندرية طرقا  عينة توصيف 

 الرحه 

داراتالإ  
 مجتمع البحث 

 عينة البحث 
ستطلاعيةالعينة الإ  العينة الأساسية 

 النسبة% العدد  النسبة% العدد 

%8.47 5 59 148 شرق   54 91.53%  

%9.43 5 53 130 وسط  48 90.57%  

 85.71% 12 14.29% 2 14 33 غرب 

 88.89% 8 11.11% 1 9 17 برج العرب

 85.71% 6 14.29% 1 7 14 العامرية

%8.79 8 91 224 المنتزة   83 91.21%  

%10 1 10 25 الجمرك  9 90%  

%9.09 2 22 55 العجمى  20 90.91%  

جمالىالإ  646 265 25 9.44% 240 90.56% 

القيددام بالتدددريض مدددس ى تقدد  عدد  0الحثددوت علددل درجددة الركددالوريوس  ددل التربيددة الرياضددية  شددروط العيندد  :
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 . ثعل سنوات  ل الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل
   :دوات البحثأ

 تلددكي   ددل ةيالتربيددة الرياضدد لدددور  المبددراو  ددل تحداددد المحدداور ايساسددية  رأ  لإسددتطعم إسددتبيان إسددتمارس
 .( 1  مر ق ) ايساسل    التعليم م   ايولل  الحلقة تعميم لد  قيمل  نسق 

)  صددة بكدد  محددور مدد  المحدداور ايساسدديةإستمارس إسددتبيان لإسددتطعم رأ  المبددراو  ددل تحداددد الةرددارات الما 
 .( 2مر ق  

بندداو علددل الدرسددات   -التربية الرياضية    : تم إستمدام المقابلة اللمثية م  معلمل  خيوات بناء الإستمارة
والمراجددد  العلميدددة المرترطدددة بموضدددوم الرحددده والمطدددة العامدددة للتربيدددة الرياضدددية للحلقدددة ايولدددل مددد  السدددابقة 

صددديا    –المبدددراو عدددرق الإسدددتمارس علدددل  -  قامدددت الراث دددة بوضددد  محددداور الإسدددتبيان التعلددديم ايساسدددل
 الثورس النتااية لإستمارس الإستبيان  .

 الإستبيان :المعاملات العلمية لإستمارة  -
 : صدق إستمارة الإستبيان ولًا :أ

الثددد  المنطقددل وصددد  مدد   زدد قامددت الراث ددة بحسدداو معامدد  الثددد  لإسددتمارس الإسددتبيان عدد  طريددق 
 إسددتمدمت الراث دد  الثددد  المنطقددل بعددرق إسددتمارس الإسددتبيان الثددد  المنطقددل : -أ  تسددا  الددداخلل :الإ

منددا   وطددر   -يتيدد ) أصددوت تربيددة ا ( خبيددر مدد  أع دداو  يئددة التدددريض  ددل التمثثددات13علددل عدددد )
 .علم نفض رياضل ( -أصوت تربية بدنية ورياضة   –إجتمام رياضل   -تدريض
 ددل   وذلددر تقدديض بالفعدد  التدددش الددم  وضددعت مدد  أجلدد   إسددتمارس الإسددتبيانمدد  أن برددرق التحقددق وذلددر 

إسددددتمارس    وقددددد تف ددددلوا ب بددددداو الددددرأ  إلددددل أن إنتتددددت2017/  2/  25إلددددل  2017/  2/  5الفتددددرس مدددد  
 قتراك قامددت بدد ثيدده    وقددد إترعددت الراث دد  المطددوات التاليددة(  4صورتتا الحالية . مر ق رقددم )  إلل  الإستبيان

ثددوت وجاو رأ  السادس المبددراو   (1مر ق رقم ) ورا ( مح9المحاور الإ تراضية لإستمارس الإستبيان وعدد ا )
 : (2زما الل جدوت )مناسرة محاور الإستمارس  

 (2جدوت رقم )
 13ن=  إستمارس الإستبيان التكرار والنسرة المئوية لآراو السادس المبراو ثوت محاور

 المحاور
 نسبة الموافقة

 النسبة المئوية  التكرار

 %100 10 القيم الجسميةول: المحور الأ

 %100 10 القيم الثقافيةالمحور الثانى : 

 %100 10 جتماعيةالقيم الإالمحور الثالث: 
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 %90 9 خلاقيةالقيم الأالمحور الرابع: 

 %100 10 القيم الترويحية المحور الخامس: 

 %100 10 القيم الجمالية المحور السادس : 

 %80 8 قتصاديةالقيم الإالمحور السابع: 

 %90 9 القيم السياسية المحور الثامن: 

 %100 10 القيم الدينية المحور التاسع: 

% : 80مددددا بددددي  )السددددابق أن نسددددرة إتفددددا  المبددددراو علددددل محدددداور الإسددددتمارس اتددددراوك ات ددددى مدددد  الجدددددوت  
 %( وبالتالل ىاوجد أ  تعدا  علل محاور إستمارس الإستبيان.100

تددم عرضددتا علددل المبددراو لإبددداو الددرأ  فيدد   الراث دد  بثدديا ة مجموعددة مدد  الةرددارات لكدد  محددورثددم قامددت 
تدددم إسدددترعاد الةردددارات التدددل إتفدددق المبدددراو علدددل عددددم أ ميتتدددا وزدددملر تعددددا  صددديا ة   ثدددم ( 3.مر دددق رقدددم )

 .(4مر ق رقم )  نتاال لإستمارس الإستبيانلرعض الةرارات  وبملر توصلنا إلل اللك  ال
 ا بلددغ عددددالتددل و  وأرقددام الةرددارات التددل تددم ثددم تا ك  محددور بلةرارات المبدال لعدد ( ال4ويوضى الجدوت ) 
 ( عرارس . 104ليثرى إجمالل عدد الةرارات ) والعدد النتاال للةرارات بك  محور  ( عرارس   9 )

  عردددارس مددد  عردددارات المبدددراو ثدددوت زددد التكدددرارات والنسدددرة المئويدددة لآراو السدددادس ) ( 3) رقدددم جددددوتويوضدددى 
 (.ستبيانستمارس الإإ

 (3جدوت رقم )  
 13=  ن ستبيانستمارس الإإالمبراو ثوت ز  عرارس م  عرارات التكرارات والنسرة المئوية لآراو السادس 

 التكرار  م
النسبة  
 المئوية 

 التكرار  م
النسبة  
 المئوية 

 التكرار  م
النسبة  
 المئوية 

 التكرار  م
النسبة  
 المئوية 

 % 40 4 9 %100 10 10 % 90 9 13 المحور الاول 

1 10 100% 14 10 100% 11 10 100% 10 10 100% 

 % 80 80 11 %100 10 12 المحور الثالث  100% 10 2

 المحور الثامن  المحور الخامس  100% 10 1 100% 10 3

4 10 100% 2 10 100% 1 10 100% 1 10 100% 

5 8 80 % 3 10 100% 2 9 90 % 2 10 100% 

6 10 100% 4 20 20 % 3 9 90 % 3 9 90 % 

7 10 100% 5 4 40 % 4 10 100% 4 9 90 % 

8 80 80 % 6 10 100% 5 10 100% 5 8 80 % 

9 10 100% 7 10 100% 6 8 80 % 6 10 100% 

10 4 40 % 8 10 100% 7 10 100% 7 10 100% 

11 10 100% 9 10 100% 8 10 100% 8 10 100% 

 %100 10 9 المحور السادس  100% 10 10 100% 10 12

13 10 100% 11 10 100% 1 10 100% 10 10 100% 

14 3 30 % 12 9 90 % 2 10 100% 11 2 20 % 
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15 10 100% 13 9 90 % 3 8 80 % 12 80 80 % 

 المحور التاسع % 80 80 4 % 90 9 14 100% 10 16

17 10 100% 15 10 100% 5 10 100% 1 10 100% 

 %100 10 2 %100 10 6 %100 10 16 المحور الثانى

1 10 100% 17 80 80 % 7 10 100% 3 10 100% 

2 10 100% 18 10 100% 8 10 100% 4 8 80 % 

 % 80 8 5 %100 10 9 المحور الرابع  100% 10 3

 %100 10 6 المحور السابع  100% 10 1 100% 10 4

5 10 100% 2 9 90 % 1 10 100% 7 10 100% 

6 10 100% 3 10 100% 2 10 100% 8 3 30 % 

7 10 100% 4 10 100% 3 10 100% 9 10 100% 

8 10 100% 5 80 80 % 4 10 100% 10 10 100% 

9 8 80 % 6 10 100% 5 10 100% 11 10 100% 

10 10 100% 7 10 100% 6 3 30 % 12 10 100% 

11 10 100% 8 3 30 % 7 9 90 % 
 

12 80 80 % 9 10 100% 8 10 100% 

المبدددراو ثدددوت زددد  عردددارس مددد  عردددارات التكدددرارات والنسدددرة المئويدددة لآراو السدددادس  (3)ات دددى مددد  جددددوت رقدددم 
تفدددا  بلردددت إرت دددت الراث ددد  بنسدددرة إ%( وقدددد 100% : 20راوثدددت مدددا بدددي  ) سدددتبيان والتددد  تسدددتمارس الإإ
 %(  دك ر.80)

 ( 4جدوت رقم )
 م  التعليم ايساس   الحلقة ايوللمعلمل ستبيان   ب تم ثم تا م  المحاور  ارات التلالةر

 العبارات التى تم حذفها  رقم العبارة
 .أولاً: القيم الجسمية 

 عانى من بعض التشوهات فى شكل الجسم الخارجى أ 14

 أجهزه وأساليب متعدده.  تدريب التلاميذ على الحركات والأنشطه بدون أدوات أو بأستخدام 10

 ثالثاً :  القيم الإجتماعية .
 ساس الديمقراطيةأعلاقاتى مع  اللاعبين تقوم  على  4

 تحادهم ليصبحوا فريق قوى .إ تجمع اللاعبين و 5

 رابعا : القيم الأخلاقيه.
 عدم التكبر والتعالى على الأخرين أثناء النشاط الرياضى .  8

 الإقتصادية .سابعا:القيم 
 حتياجاتنا ومطلباتنا .إالميزانية لإشباع الإستفاده من  6

 الحرص على عدم إتلاف الممتلكات ) الأدوات الرياضيه( 9

 ثامنا : القيم السياسية 
 .علاء الصالح العامإالعمل على  11

 تاسعا : القيم الدينية . 
 يجابي وسلبى دائماإميذ القدرة على تقبل النقد بشكل إكساب التل 8

 (4  و ما ما اوضحة جدوت)  بعض الةرارات. ل ضوو أراو السادس المبراو تم ثمش 
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 (5جدوت رقم )
 م  التعليم ايساس  الحلقة ايوللمعلمل ستبيان   إعادس صيا تتا ب الةرارات التل تم

 العبارات بعد الصياغة العبارات قبل الصياغة رقم العبارة
 أولاً:  القيم الجسمية .

تحسين  إعطاء التلاميذ معلومات عن دور الرياضه فى 8
 لرفع كفاءتة الصحية .  كفاءة التحمل

إكساب التلميذ معلومات عن قيمه النشاط البدنى وإسهاماته 
  . فى أسلوب الحياه الصحى 

 ثانياً:  القيم الثقافية . 
يهتم بشرح قوانين الألعاب للتلاميذ أثناء الأشتراك فى  12

 المنافسات الرياضية فى النشاط الخارجى .  
يهتم بإلمام التلميذ بالمصطلحات وقوانين أنشطة التربية 

 الرياضية.
 ثالثاً:  القيم الإجتماعية . 

بين التلاميذ وإشراك التلاميذ  مراعاه الفروق الفرديه 17
ذوى الإحتياجات الخاصه أثناء تنفيذ مهارات أنشطة 

 التربية الرياضية .

 تصميم برامج رياضيه معدله  لذوى الإحتياجات الخاصه .

 رابعاً: القيم الأخلاقية .
النفس  يهتم بإكساب التلاميذ القدره على التحكم فى 5

 أثناء المنافسات الرياضيه .
تدريب التلاميذ على ضبط إنفعالاتهم أثناء المنافسات 

 الرياضية.
 خامسا : القيم الترويحية . 

ممارسه الأنشطه الترويحيه الرياضيه لتنمية  العلاقات  3
 الإجتماعيه

والمهارات الرياضية لإشباع هوايات التلاميذ   تنويع الأنشطه
 الرياضية.

 سادسا : القيم الجمالية . 
ممارسة أنشطة التربية الرياضية  تدريب التلاميذ على   4

 وفقا للإيقاع الموسيقى . 
يثير إهتمام التلميذ على أداء الحركات الرياضية يهتم    

 بانسيابية  بإنسيابية وتناسق.

 القيم الإقتصادية . سابعا :
تقديم الدعم المادى للتلاميذ أثناء إشتراكهم فى    11

 المنافسات الرياضية .
يوفر جوائز وشهادات تقدير للتلاميذ لدعم مشاركتهم فى 

 الأنشطه الرياضيه الداخليه والخارجيه.
 ثامنا : القيم السياسية .

يهتم بإشراك جميع التلاميذ فى المباريات وتوزيع   12
 الأدوار عليهم وفقا لمهاراتهم .

إقامة انتخابات بين التلاميذ داخل المدرسة لتوزيع المهام   . 
 أثناء إقامة المعسكر الرياضى 

 (5  و ما ما اوضحة جدوت)  رعض الةرارات.تعدا  الثيا ة ل ل ضوو أراو السادس المبراو تم 
وزددما  خر  للتدكد م  صعثيتتا للتطبيددق بثددورتتا النتاايددةأمارس الإستبيان علل المبراو مرس  وتم عرق إست

سددتمارس الإ( بندداو علددل مددا سددبق ت ددمنت 4ى اتحقق( مر ددق رقددم )  –إلل ثد ما    –طريقة التثحيى )اتحقق  
 .عرارس (104بثورتتا النتااية علل)

رتردداط بددي  سددتبيان بحسدداو معامدد  الإسددتمارس الإإتددم التدكددد مدد  صددد  عرددارات  تسددا  الددداخل  :صددد  الإ
 ( . 6ستبيان و ما ما اوضحة جدوت )ستمارس الإة ز  عرارس وبي  الدرجة الكلية لإدرج
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 ( 6جدوت )
 25ن= رتراط بيد  درجة الةرارس ودرجة المحور الم  تنتمل إلي  الةرارسمعام  الإ

 الارتباطمعامل  المحور م

 0.764 – 0.699 القيم الجسمية .المحور الاول:  1

 0.798 – 0.569 القيم الثقافية .    المحور الثانى :  2

 0.894 – 0.638 جتماعية .القيم الإ المحور الثالث: 3

 0.847 – 0.471 خلاقيةالقيم الأ المحور الرابع: 4

 0.894 – 0.697 القيم الترويحية المحور الخامس:  5

 0.908 – 0.554 القيم الجمالية المحور السادس :  6

 0.864 – 0.748 قتصاديةالقيم الإ المحور السابع: 7

 0.799 – 0.587 القيم السياسية  المحور الثامن: 8

 0.897 – 0.496 القيم الدينية  المحور التاسع: 9

 0.355( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستو  دىلة )
رتردداط المحسددوبة أكبددر مدد  القيمددة الجدوليددة عنددد مسددتو  دىلددة ( أن قدديم معددامعت الإ6جدددوت )ات ددى مدد  

سدددتبيان مددد  المحدددور الدددم  تنتمددد  إليددد  تلدددر تسدددا  الدددداخل  لةردددارات محددداور الإ( ممدددا اددددت علدددل الإ0.05)
تا الجدددوت اوضددح  والتدد ستمارس  رتراط بي  درجة ز  محور والدرجة الكلية للإتم ثساو معام  الإو الةرارات  

 التال .
 ( 7جدوت )

 25ن =                  لمحاور  الإستبيان الداخل تسا  معام  الإ
 المحاور

معامل الإتساق 
 الداخلي 

 **0.741 أولاً : القيم الجسمية

 **0.709 ثانياً : القيم الثقافية

 **0.763 جتماعيةثالثاً : القيم الإ

 **0.688 القيم الأخلاقية رابعاً :

 **0.693 سادساً : القيم الترويحية

 **0547 خامساً : القيم الجمالية
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 **0.754 قتصاديةسابعاً : القيم الإ

 **0.766 ثامناً : القيم السياسية

 **0.671 تاسعاً : القيم الدينية

 0.355=  0.05* معنو  عند مستو          
بالمحور بددالمجموم   معام  إرتراط درجة المحور)    تسا  الداخل الإ  والماص بمعام   (7)  جدوتات ى م   

إلدددل  0.671لجميددد  المحددداور   أن معامددد  الإتسدددا  الدددداخلل للمحددداور تدددراوك مدددا بدددي  )  (الكلدددل للإسدددتبيان
ولدددملر  تدددل تسدددا م  دددل بنددداو  إرتراطدددد وثيقدددا  مددد  الإسدددتمارس زكددد ( ممدددا ا زدددد أن المحددداور تدددرتر  0.766

 .الإستمارس وتقيض ما وضعت م  أجل  ولما  تل تتسم بالثد  الماتل
 ( 8جدوت )

 25ومحاور الإستبيان          ن =  معام  ألفا لكرونراك لةرارات

 المحاور
لكرونباكمعامأ ألفا   

للإستبيان ككل  للعبارات  

 0.724 أولاً : القيم الجسمية

0.765 

 0.690 ثانياً : القيم الثقافية :

 0.716 ثالثاً : القيم الاجتماعية

 0.708 رابعاً : القيم الأخلاقية

 0.734 سادساً : القيم الترويحية

 0.725 خامساً : القيم الجمالية

 0.747 قتصاديةسابعا ً: القيم الإ

 0.749 ثامناً : القيم السياسية

 0.751 تاسعاً : القيم الدينية

( و الماص بمعامدد  ألفددا لكرونردداك لةرددارات ومحدداور الإسددتبيان إرتفددام قدديم معامدد  ألفددا 8ات ى م  جدوت )
ممددا ا زددد أن الةرددارات  0.6( و ددمه القدديم أكبددر مدد  0.751إلددل  0.690للةرددارات الددل مددا بددي  ) لكرونردداك

تتجانض فيما بينتا وتتسم بال رددات وأنتددا متكاملددة تسددتم  ددل بندداو المحدداور وأن أ  ثددمش أو إضددا ة ي  مدد  
سدددتبيان زكددد  لفدددا للإأاو المحددداور .كمدددا بلردددت قددديم معامددد   دددمه الةردددارات  مددد  الممكددد  اددد ثر سدددلبيا   ددد  بنددد 

ن المحدداور تتجددانض فيمددا بينتددا أامدد  ألفددا للةرددارات ممددا ا زددد علددل ( و ددمه القيمددة أكبددر مدد  قدديم مع0.765)
وتتسم بال رات وأنتا متكاملدد  تسددتم  دد  بندداو الإسددتبيان وأن أ  ثددمش أو إضددا ة ي  مدد   ددمه المحدداور مدد  
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 الممك  أن ا ثر سلبيا   ل بناو الإستبيان زك .
عرددارس ( 104) تددم تطبيددق الإسددتبيان بعددد إعددداده  ددل صددورت  النتاايددة والتددل تكونددت مدد    الدراسة ايساسددية :

وتم التطبيق علددل معلمددل التربيددة الرياضددية بالحلقددة ايولددل مدد  التعلدديم ايساسددل بمحا ظددة الإسددكندرية وبلددغ 
ثيدده قامددت  (2017/  5/  25إلددل   2017/    3/    2)  معلم ومعلم   ل الفترس مدد   240عدد م الإجمالل  

الراث ددة بالمقابلدد  اللمثددية لتددم لتوضدديى أ ددداش الدراسددة وجمدد  البيانددات ثددم وزعددت الإسددتمارس علددل أ ددراد 
العيندد  بعددد أن تددم تقددديم شددرك وافيددا  عدد  الإسددتمارس وزيفيددة الإجابددة عنتددا والتدددش مدد  الدراسددة وإسددتمدامتا 

 ي راق الرحه العلمل .
 المعالجات الإحصائية:   

 Percentge%  النسرة المئوية  
 Personمعام  اىرتراط )لبيرسون (   

 Alphkronpakh Coefficientمعام  ثرات الفا زرونراخ  
 Chi-Squre Tests     2مرب  زا  - Menالمتوس  الحسابل  

 :عرق ومناقلة النتاا   
فيما اتعلق بالمحور ايوت " القيم الجسمية" عند تنفيم خط  التربية الرياضي  يج  علل المعلم تحقيق القدديم 

 الجسمية للتعميم م  خعت الإجاب  علل التساؤىت ايتية:  
 ما محاور النسق القيمل للتربية الرياضية بالحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟

 ية للنسق القيمل بالحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟مامد  تحقيق التربية الرياض
 ( 9جدوت )

 240ن =  التكرار والنسرة المئوية والدىىت الإثثااية الماصة بةرارات المحور ايوت )القيم الجسمية(

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 يتحققلا إلى حد ما  يتحقق
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

ستجابة  الإ
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 

تنمية عناصر اللياقة البدنية من 
  –سرعه  –رشاقة   –)مرونة 

إلخ( وتوعية التلميذ  -توازن 
 بأهميتها.

 %96.04 نعم 2.92 0.00 399.775 2.08% 5 3.75% 9 94.17% 226

2 

يحرص على أن تناسب 
أنشطة التربية مهارات 

الرياضية قدرات ونضج 
 التلميذ. 

 %75.21 نعم 2.50 0.00 94.675 5.42% 13 38.75% 93 55.83% 134
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3 

زيادة قدرة التلميذ على أداء  
الحركات الإنتقالية بدرجة جيدة  

التسلق  –الوثب  -مثل العدو
 إلخ

 %91.88 نعم 2.84 0.00 297.525 1.67% 4 12.92% 31 85.42% 205

4 
همية الوجبة الصحية  أتوضيح 

 اليومية للتلاميذ. 
 %83.13 نعم 2.66 0.00 180.975 7.50% 18 18.75% 45 73.75% 177

5 
توعية التلميذ بالعناية الشخصية  
قبل وبعد ممارسة أنشطة 
 التربية الرياضية. 

 %91.67 نعم 2.83 0.00 289.675 1.25% 3 14.17% 34 84.58% 203

6 

توعية التلاميذ بما يحدث  
لعضله القلب أثناء ممارسه  
النشاط الرياضى بصورة 

0مبسطه   

 %28.54 لا 1.57 0.00 123.025 66.25% 159 10.42% 25 23.33% 56

7 
إكساب التلميذ مقومات السلامه 
الجسدية المرتبطة  بأنشطة 
 التربية الرياضية. 

 %88.13 نعم 2.76 0.00 270.225 7.08% 17 9.58% 23 83.33% 200

8 
إكساب التلميذ معلومات عن  
قيمه النشاط البدنى وإسهاماته 

0فى أسلوب الحياه الصحى   
 %80.83 نعم 2.62 0.00 199.975 14.58% 35 9.17% 22 76.25% 183

9 
لكشف الطبى  إجراء امتابعة 

.يذالدورى على التلم   
 %83.13 نعم 2.66 0.00 162.225 3.33% 8 27.08% 65 69.58% 167

10 
توعية التلميذ بأهمية التركيز 
على العادات القوامية السليمة 

الجلوس (. –)الوقوف   
 %90.21 نعم 2.80 0.00 88.817 0.00% 0 19.58% 47 80.42% 193

11 
يكسب التلميذ معلومات عن  
إنحرافات القوام الناتجه  
 والتمرينات العلاجية لها 

 %72.08 نعم 2.44 0.00 120.925 22.08% 53 11.67% 28 66.25% 159

12 
تنمية قدرة التلميذعلى معرفة  
العلاقة بين السمنه والسلامة 
 الجسدية .

108 45.00% 12 5.00% 120 50.00% 87.600 0.00 1.95 
إلى حد 
 ما

47.50% 

13 
التلميذ على الوعى توعيه 

بالجسم من حيث الإدراك 
0والإيقاع الحركى  المكانى  

 %82.71 نعم 2.65 0.00 185.575 9.17% 22 16.25% 39 74.58% 179

14 
تحسين كفاءة التحمل الجسدى 
للمجهودات الحركية بما يكسب  

0التلميذ قوة ولياقة بدنية   
 %85.00 نعم 2.70 0.00 198.075 5.42% 13 19.17% 46 75.42% 181

15 
يهتم بتحديد العضلات العامله 

0لكل تمرين وأهميته   
 %80.21 نعم 2.60 0.00 157.075 10.83% 26 17.92% 43 71.25% 171

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67(    اتحقددق )ى 1.66-1.00 -المرجى بددايوزان : مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

 المحددور( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 9مدد  جدددوت )ات ددى 
 ددمه القدديم لمربدد  زددا  معنويددة عنددد مسددتو  سددتجابات و ( وجددود  ددرو  معنويددة بددي  الإالجسددمية القدديمايوت  )
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 %(.96.04%  إلل28.54  وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  ) ل جمي  الةرارات    0.05
لمحددور القدديم الجسددمية  ثققددت ( 7  13  15 14 10   3  1) إلددل أن الةرددارات رحدده  الأشددارت نتدداا لقددد

رشدداقة  –: تنميددة عناصددر اللياقددة البدنيددة مدد  )مرونددة %( و ل متم لدد   ددل96.04:  % 80.21)  نسرة عالية
زيددادس قدددرس التلميددم علددل أداو الحرزددات الإنتقاليددة بدرجددة   -إلخ( وتوعية التلميددم بد ميتتددا  -توازن    –سرع     –

توعيددددددة التلميددددددم بد ميدددددة الترزيددددددلأ علددددددل العددددددادات القواميددددددة  -التسدددددلق إلددددددخ –الوثدددددد   -جيددددددس م دددددد  العدددددددو
تحسددي  زفدداوس التحمدد  الجسددد  للمجتددودات الحرزيددة بمددا يكسدد  التلميددم قددوس -س( الجلددو  –السددليمة)الوقوش 

توعيدد  التلميددم علددل الددوعل بالجسددم مدد    -اتتم بتحداد الع عت العاملدد  لكدد  تمددري  وأ ميتدد     -ولياقة بدنية
لتربيددة إكساو التلميم مقومات السعم  الجسدية المرترطة بدنلطة ا  -ثيه الإدراك المكانل والإيقام الحرزل

العداددد مدد  القدددرات ( أن التربيددة البدنيددة والرياضددة تحقددق  1996الرياضية.و ما ما أكددده أمددي  أنددور المددولل )
سددتعدادات البدنيددة والددنفض ثرزيددة مدد  منظدددور إجتمدداع  منتا)اللياقددة البدنيددة  القددوام الثددحيى  التوا دددق والإ

( أن التلميددم  ددل ثاجدد  1993دددددددددد المالددددددددددددددددق )اللددكل  والترزيدد  الجسددم (. وأي ددا مددا أوضددح  أثمددد عبددددددددد
إلددل اللياقددة البدنيددة وإكسدداو القددوام الجيددد وتنميددة زفدداوس أجتددلأس الجسددم الممتلفددة والتعددرش علددل أ ميددة ممارسددة 
النلاط الرياضل وتنمية الوعل الثحل.و ما قد ارج  إلل أن أ ميددة دور المعلددم  ددل الترزيددلأ علددل عناصددر 

لبدنيدددة ثيدده أن إكتسددداو اللياقددة البدنيدددة تمكدد  التلميدددم مدد  التكيدددف مدد  الواجردددات البدنيددة المطلوبدددة اللياقددة ا
 (168: 3( )  88:  7بكفاية بدون تع    اللياقة ثمرس التمري  البدنل.)

بنسدددددددددرة تراوثدددددددددت مدددددددددا بدددددددددي   ( تحققدددددددددت11 9   5  2أن الةردددددددددارات  أرقدددددددددام ) كمدددددددددا أوضدددددددددحت النتددددددددداا 
متم لددد   دددل : يحدددرص علدددل أن تناسددد  متدددارات أنلدددطة التربيدددة الرياضدددية %( و دددل %91.67:72.08)

 -توعيددة التلميددم بالعنايددة اللمثددية قبدد  وبعددد ممارسددة أنلددطة التربيددة الرياضددية  -قدددرات ون دد  التلميددم 
يكسدد  التلميددم معلومددات عدد  إنحرا ددات القددوام الناتجدد   -متابعددة إجددراو الكلددف الطبددل الدددور  علددل التلميددم 

ت الععجيددة لتددا . و ددما ارجدد  إلددل قيددام المعلددم بتلأويددد التعميددم بالمعددارش والمعلومددات التددل تسدداعده والتمرينا 
علل ذلر  تنمية الإتجا ات الإيجابية نحو القددوام الجيددد والإ تمددام باللياقددة البدنيددة والعددادات القواميددة السددليمة 

لثددددراك   تدددددري  التعميددددم علددددل خددددعت بددددرام  التربيددددة الرياضددددية بالمدرسددددة   وزددددملر مدددد  خددددعت طددددابور ا
التمرينددات الععجيددة   قيددام طبيدد  المدرسددة بتوعيددة التعميددم وإعطددااتم خلفيددة عدد  التمرينددات الععجيددة اتم 
التنبيدد  علددل التعميددم ب ددرورس إترددام العددادات القواميددة السددليمة  كمددا اددتم عمدد  نلددرات للتوعيددة علددل شددك  

( أندد  يجدد  2005اا  . و ددما مددا أوضددح  أمددي  المددولل ) رسوم ووضددعتا  ددل مجلددة المدرسددة أو علددل الحددو 
أن ات ددم  برنددام  التربيددة الرياضددة المدرسددية أنلددطة بدنيددة قويددة للمجموعددات الع ددلية المسددئولة عدد  قددوام 
الإنسددان ودعمدد   زمددا تلددتم  علددل أنلددطة تحقددق قدددرا  معامددا  مدد  مروندد  المفاصدد  كما يجدد  أن ات ددم  
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ام التعميددم  ين الكلددف المركددر عدد   ددمه الإنحرا ددات القواميددة ادد د  إلددل إصددعثتا البرنام  تقييما  دوريا  لقو 
 (145:  8بثورس  عالة. ) 

%( و ددل توضدديى أ ميددة الوجرددة 83.13)  ( ثثددلت علددل نسددرة تحقددق 4)وقددد أسددفرت النتدداا  أن الةرددارس 
لقيام بتوعية التعميددم بد ميددة و ل  ما الثدد ار  التعميم أ مية دور المعلم  ل ا  .الثحية اليومية للتعميم

الرددماو ودوره التددام  ددل بندداو الع ددعت و ددو المثدددر ايساسددل للطاقددة    الرياضددل ابددمت جتددد بدددنل لددما 
 -Williams, et alيحتدداى إلددل الطاقددة يداو  ددما الجتددد  و ددما مددا أكدتددة نتدداا  دراسددة وليدداملأ وأخددرون 

متدددوازن مكدددون مددد  العدادددد مددد  ايطعمدددة الممتلفدددة  ( أنددد  "يجددد  علدددل الرياضددديي  أن اتنددداولوا  دددماو1995)
%( 70–60بالكميات التل ترطل إثتياجاتتم   الرماو المحتو  علل الكربو يدرات يج  أن يعطل تقريرددا  )

%( والردددداقل مدددد  الطاقددددة يدخددددم عدددد  طريددددق 15-12مدددد  المدددددخوذ اليددددومل مدددد  الطاقددددة  البددددروتيي  تقريرددددا )
 ( 32 -1:  51الد ون.)  

لمحدددور القددديم الجسدددمية ثققدددت نسدددرة ضدددةيفة بلردددت ( 12 6) إلدددل أن الةردددارات رحدددهال اا كمدددا أشدددارت نتددد 
و دددل متم لددد   دددل: توعيدددة التعميدددم مايحددددل لع دددلة القلددد  أثنددداو ممارسدددة النلددداط %( %47.50:28.54)

وقد والسددعمة الجسدددية. تنميددة قدددرس التلميددمعلل معر ددة الععقددة بددي  السددمن  و ددل  الرياضددل بثددورس مرسددطة
إلل عدم زفاية وقت الحثددة لممارسددة التعميددم ممتلددف اينلددطة وبالتددالل عدددم  ارج  إنمفاق نسرة التحقق 

تددوا ر المبددرس الكافيددة لددد  التعميددم لإدراك الععقددات بددي  الممارسددة وصددحتة الجسددمية  عدددم الددوعل الكددا ل 
نظريدددة  قدددد  .ى ادددتم عقدددد ندددددوات لإعطددداو التعميددددم لدددد  أوليددداو ايمددددور وترزيدددلأ إ تمامددد  علددددل الندددواثل ال

معلومددات عدد  تدددثير الممارسددة علددل أجتددلأس الجسددم الممتلفددة ومنتددا )السدديطرس علددل البداندد  والددتحكم  ددل وزن 
الجسددم(   القلدد  المدددرو يرددم  زدد  أجددلأاو الجسددم بكفايددة  بطددلو  ددل ضددربات  عدد  القلدد   يددر المدددرو   

م  ضربات   ي خ الدم بقدر الجتد المطلوو وبطريقددة إقتثددادية.   ي خ زمية أكبر م  الدم  ل ز  ضربة
يقدددوم بددد  اللدددمص  نتدددا أ   عددد أن الحيددداس الثدددحية السدددليمة أ(2001تتدددان  عبدددد السدددعم )و دددما مدددا أكدتددد  

 لثدددحية بلدددك ب عدددام بايكددد  الثدددح   العدددادات اوتتم ددد ة ية  والعقليدددة  والعاطفيددد يعودعليددد  بالفااددددس الجسدددد
بدد   حية بعددض الت ددحية مدد  قس  وقد تحتاى الحيدداس الثدد ة والم ر   العادات السيئوتجن  واينلطة الرياضية 

 (32: 17( ) 134-133:  8اللمص ولك  ترقل نتااجتا لفترس طويلة م  ثياتة.)  
و ددما مددا أقددره أمددي  المددولل .%(77.38)وتلددير النتدداا  أن نسددرة تحقددق محددور القدديم الجسددمية زكدد  بلرددت

يددة مدد  أ ددم اي ددداش العامدد  للتربيددة الرياضددة ثيدده أنتددا تعمدد  علددل زيددادس نمددو ( بدددن اللياقددة البدن2005)
العددام للجسددم      تسدداعد علددل ثفددع الإتددلأان  الددتعلم الحرزددل وإتقددان المتدداراتالعظددام   تسدداعد علددل تسددتي

و ددما مددا أكدتددة نتدداا  دراسددة "مجلددض تساعد علل زيادس تحم  الراددة لدد داو وتحسدد  الجلددد الدددور  التنفسددل .  
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( أ ميددة تنميددة المتددارات الحرزيددة 1994) school council, Research Sudiesالمدددارس بدد نجلترا " 
 ( 55:  54  ) ( 135 -134: 8)                .لحلقة ايولل م  التعليم ايساسلايساسية با 
 والتل تجي  علل التساؤت التالل:ة"  " القيم ال قافي ال انل    محوربال  فيما اتعلق 

 تحقيق التربية الرياضية للقيم ال قافية لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟ مامد 
 ( 10جدوت )

 240ن =  (ال قافية القيم) ال انل  المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 يتحقق لا إلى حد ما  يتحقق
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

ستجابة  الإ
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 
معلومات عن  إكساب التلميذ 

العادات الصحية السليمة قبل  
 مما رسة. الوبعد 

 %90.21 نعم 2.80 0.00 264.325 1.67% 4 16.25% 39 82.08% 197

2 
تطبيق أساليب التعلم البسيط 

مهارات أنشطة أثناء تنفيذ 
 التربية الرياضية. 

 %82.71 نعم 2.65 0.00 228.475 13.75% 33 7.08% 17 79.17% 190

3 
كتشاف الطاقات الكامنه إب هتمي

 .بارياتللتلميذ خلال الم
 %88.54 نعم 2.77 0.00 279.175 7.08% 17 8.75% 21 84.17% 202

4 
تنظيم إشراك التلاميذ فى 

معسكرات رياضيه داخل  
 . المدرسة وخارجها 

 %28.54 لا 1.57 0.00 123.025 66.25% 159 10.42% 25 23.33% 56

5 
تنمية قدرة التلميذ على إدارة 

وتحكيم المباريات الرياضية فى 
   .النشاط الداخلى

 %95.00 نعم 2.90 0.00 153.600 0.00% 0 10.00% 24 90.00% 216

6 

إكساب التلميذ معلومات عن  
أهمية مهارات أنشطة التربية 

الرياضية لرفع كفاءتة الصحية  
. 

 %86.67 نعم 2.73 0.00 202.675 1.25% 3 24.17% 58 74.58% 179

7 
يوضح العلاقه بين ممارسة 

الرياضه والتحصيل الدراسى 
0 

 %90.00 نعم 2.80 0.00 266.700 2.50% 6 15.00% 36 82.50% 198

8 
ميذ فى التلايهتم بمشاركه 

محلية  الالرياضية  اللقاءات 
 .والقومية والعالمية

63 26.25% 45 18.75% 132 55.00% 52.725 0.00 1.71 
إلى حد 

 ما
35.63% 

9 

ة  الرياضدور توعية التلميذ ب
فى نقل القيم الثقافية المتصلة  

والترويح   النشاط البدنىب
 الرياضى  .

 %80.63 نعم 2.61 0.00 169.725 11.67% 28 15.42% 37 72.92% 175

10 
زيارات ورحلات إلى تنظيم  

أماكن ومنشأت رياضية  
 ندوات ثقافية رياضية .و

 %75.21 نعم 2.50 0.00 129.475 17.50% 42 14.58% 35 67.92% 163

11 
لتلميذ على الخلق  تنمية قدرة ا

وأساليب  ق والإبداع فى طر
 اللعب المختلفة .

131 54.58% 32 13.33% 77 32.08% 61.425 0.00 2.23 
إلى حد 

 ما
61.25% 
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12 
التلميذ  يهتم بإلمام 

أنشطة قوانين بالمصطلحات و
 التربية الرياضية. 

 %88.96 نعم 2.78 0.00 253.225 3.33% 8 15.42% 37 81.25% 195

13 
تدريب التلميذ على تحديد  
أسباب الفوز والهزيمة فى 

 المباريات الرياضية.  

 %91.46 نعم 2.83 0.00 292.525 2.08% 5 12.92% 31 85.00% 204

14 

يهتم بعرض اللوائح الرياضية 
ذ ومساعدتهم فى لتلاميا على 

إعداد المجلات الرياضيه 
 0بالمدرسه

 %94.17 نعم 2.88 0.00 339.700 0.83% 2 10.00% 24 89.17% 214

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67(    ىاتحقددق ) 1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المرجى بددايوزان :
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 10ات ددى مدد  جدددوت )
وجددود  ددرو  معنويددة بددي  الإسددتجابات و  ددمه القدديم لمربدد  زددا  معنويددة عنددد مسددتو  ( القدديم ال قافيددةال ددانل  )

 %(.95%إلل28.54 ل جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  )  0.05
%( 90.21%:  86.67تراوثت ما بي )  ثققت نسرة عالية  (  6   1الةرارات أرقام )  ولقد أشارت النتاا  أن

: إكسدداو التلميددم معلومددات عدد  العددادات الثددحية السددليمة قبدد  وبعددد الممارسددة   إكسدداو  و ددل متم لدد   ددل
و ما مددا أكدتدد  منظمدد  .بيددة الرياضددية لر دد  زفاوتددة الثددحيةالتلميددم معلومددات عدد  أ ميددة متددارات أنلددطة التر 

اتعددد  الثح  العالمية أن ممارسة النلاط الرياضل ل  أثر زبير  ل الحفاظ علل الثددح  ومفتددوم الثددح  
إلددل إسددتمدام   ددما ارجدد و  خلددو الجسددم مدد  ايمددراق بدد  يلددم  صددح  الجسددم والعقدد  والإسددتقرار الإنفعددالل

بعدددض المعلمدددي  صدددحف الحددداا  والإذاعدددة المدرسدددية وإمدددداد م بالمعلومدددات عددد  أ ميدددة التمريندددات والفواادددد 
 الرياضددة تعددد وسدديلة العامة للنلدداط الرياضددل   بمددا يسدداعد علددل تلددكي  إتجا ددات وعددادات صددحية سددليمة  

 عالة للتربية وتعدا  السلوك و ل ضرورس لإكتساو الثح  واللياقة البدنيددة وتت ددى أ ميتتددا لكدد  المددواطني  
و ما ما أقره عثام الدددا  علل إختعش أعمار م   وقديما قالوا " إن إنلاو مدرسة  و بم اب  إ ع  لسج " 

تعليميددة بمددا تلددمل  مدد  أنددوام المطددوط الكتابيددة والرسددوم ( أن الوسدداا  ال2006متددولل  بدددو  عبددد العددات ) 
المطيددة والرسددوم البيانيددة واللوثددات والرسددوم التوضدديحية ويمكدد  إسددتمدام  ددمس الوسدداا   ددل إسددت ارس الإنتردداه 

 (147: 36للتعميم . )
ثققددت نسددرة تتددراوك القدديم ال قافيددة لمحددور ( 13 11 5 3  2) إلددل أن الةرددارات  رحددهال كمددا أشددارت نتدداا 

تطبيددق أسددالي  الددتعلم الرسددي  أثندداو تنفيددم متددارات أنلددطة و ددل متم لددة  ددل :  %(95% : 61.25) مددابي  
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تنميددة قدددرس التلميددم علددل إدارس   -التربيددة الرياضددية. اتددتم ب كتلدداش الطاقددات الكامندد  للتلميددم خددعت المراريددات
تنمية قدرس التلميم علل الملق والإبدددام  ددل طددر  وأسددالي    -اط الداخللوتحكيم المراريات الرياضية  ل النل

ارج  إلل تدري  التلميم علل تحداد أسراو الفوز والتلأيمة  ل المراريات الرياضية. و ما    -اللع  الممتلفة  
ياضددية أن المدرسة مسئولة ع  اينلطة التام  التل انررل أن تو ر ا لتعميم ا   الإشتراك  ل اينلطة الر 

الداخليددة يكسدد  التعميددم اللياقددة البدنيددة والتدددري  علددل القيددادس والترةيددة والقدددرس علددل إتمدداذ القددرار مدد  خددعت 
( أن 1989الإشددتراك  دددل تحكددديم المسددابقات الداخليدددة بدددي  الفثددوت. وأي دددا مدددا أقرتدد  عفددداش عبدددد الكدددريم )

 التعميددم يحبددون ترجمدد  الملدداعر والتعبيددر لتنميددة الإبتكددار أ ميددة ثيويددة  ددل الملعدد   ددل العمليددة التربويددة 
مددددا تددددنعكض  عنتددددا ب سددددتمدام ثرزدددد  الجسددددم. وت زددددد إلددددي  وديدددد  أن ايطفددددات بطبيعددددتتم ممترعددددون و الرددددا  

إ تماماتتم علل ايلعاو ولما يج  أن ات م  المنت  علل أنلطة ثرزيددة لتنميددة القدددرات الإدراكيددة للتلميددم 
زية م  خعت التجربة والإستكلاش لما ل  م  تدثير إيجابل علددل بتدش مساعدت  علل ث  الملكعت الحر 

 ( 83:  13( ) 135:  37تنمية الملق الإبتكار  لد  التلميم .)  
( أنتدددا ثثدددلت علدددل نسدددرة موا قدددة تراوثدددت مدددا بدددي  8 4رقدددام )أالةردددارات وقدددد أسدددفرت النتددداا  الماصدددة ب

تنظدديم معسددكرات رياضددي  داخدد  المدرسددة %( و ل متم ل   ددل : إشددراك التعميددم  ددل %35.63 :  28.54)
الرياضية المحليددة والقوميددة والعالميددة. و ددما ارجدد  إلددل ميلأانيددة م بملارز  التعميم  ل اللقاوات  .اتتارجتا  وخ

النلاط الرياضل الممثث  للمدارس  ير زافية  عدم تلجي  المعلم للتعميم المتفوقي  علل الإشتراك  ددل 
 ددل تلددكي  وجدددانتم نحددو السددلم والتفددا م والتنددا ض اللددريف  الرياضددة إثددد   اللقدداوات الرياضددية ممددا يسددتم

رزددداالأ النظدددام العدددالمل الجدادددد بالإضدددا ة إلدددل أنتدددا تسددداعد علدددل إكتلددداش ذو  الموا ددد  الرياضدددية ورعايددد  
 المو وبي  وعدم تلجعيتم علل الإشتراك  ل المنا سات الرياضية والوصوت إلل أعلل مستويات الرطولة .

( ثققددت نسددرة موا قددة تراوثددت مددا بددي  14 12  9 10  7وضددحت النتدداا  الماصددة بالةرددارات ارقددام )وقددد أ
 -%( و ل متم لدد   ددل : اوضددى الععقدد  بددي  ممارسددة الرياضدد  والتحثددي  الدراسددل %94.17 :  75.21)

رياضددة توعيددة التلميددم بدددور ال  -تنظيم زيارات ورثعت إلددل أمدداك  ومنلدددت رياضددية وندددوات ثقافيددة رياضددية
اتدددتم ب لمدددام التلميدددم بالمثدددطلحات  - لنلددداط البددددنل والتدددرويى الرياضدددل دددل نقددد  القددديم ال قافيدددة المتثدددلة با 
اتدددتم بعدددرق اللدددوااى الرياضدددية علدددل  التعميدددم ومسددداعدتتم  دددل إعدددداد  -وقدددواني  أنلدددطة التربيدددة الرياضدددية

ر الددوعل الرياضددل بالمدرسددة  اتددتم بنلدد  ددما قددد ارجدد  إلددل أن المعلددم اتددتم  و   -المجعت الرياضددي  بالمدرسدد   
بتلددجي  التعميددم علددل زتابددة بعددض المقدداىت عدد  أ ميددة التربيددة الرياضددية  ددل صددحيفة المدرسددة   تنظدديم 

( أن 2005محاضرات تتناوت التربية البدنية ودور ددا  ددل خدمدد  المجتمدد   و ددما مددا أقددره أمددي  أنددور المددولل )
  الدددعاام التامدد  لتنميددة البددرام  واينلددطة   زمددا أنتددا تعبددرع  المجات المعر ددل للتربيددة الرياضددية يم دد  إثددد
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وجدد  ث ددار  وثقددا ل مميددلأ   وأن المعر ددة الرياضددية زفيلددة بمعاوندد  الفددرد علددل عقلندد  ممارسددت  للرياضددة 
وتعمدد  علددل تو يددف المعر ددة الحرزيددة  ددل ثدد  ملددكعت الإنسددان لتحقيددق تكيددف الفددرد مدد  بيئتدد  ومجتمعدد  

للمعلومددات العامدد   ددل   بطددة ايمريكيددة للثددح  والتربيددة البدنيددة والتددرويى والددرقص ملددروعا  و ما مددا أكدتدد  الرا
علددل ضددرورس تسددتي  تددد ق المعر ددة والمعلومددات وسددتولة الحثددوت عليتددا P. E.P.I مجددات التربيددة البدنيددة 

 ( 127: 53( ) 164: 8بتدش التوعية بد مية التربية البدنية  ل المجتم  .)  
أثمددد ثسدد  و ددما مددا أوضددح   %(82.71)وتلددير النتدداا  أن نسددرة تحقددق محددور القدديم ال قافيددة زكدد  بلرددت

أن التربية البدنية والرياضة  ل إثد  ايليات المتم   ل عمليات المواام  ال قافيددة  ددل   (1995المميسل )
التلميدددم مددد  خعلتدددا قيمدددة  ل إثدددد  القندددوات التامدددة لنقددد  ال قا دددة والتربيدددة التدددل يكتسددد  المجتمددد    وأي دددا  

وخبرات وسلوزيات تعبر ع  ثقا ددة المجتمدد  الددم  انتمددل إليدد    زمددا أنتددا تتسددم بالرسدداطة والتلقاايددة وإمكانيددة 
 (4: 2ممارستتا بدق  ايدوات والإمكانات المتاث   ل ثدود قدرات الجمي .)  

   تالل:لتساؤت الالتل تجي  علل او " جتماعية  " القيم الإ ال اله    محوربال  فيما اتعلق 
 *مامد  تحقيق التربية الرياضية للقيم الإجتماعية لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟

 ( 11جدوت )
 240ن =  (القيم الإجتماعية )  ال اله  المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لا يتحقق إلى حد ما  يتحقق
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

الاستجابة  
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 
يذ على زيادة قدرة التلم

 .  التواصل مع أعضاء الفريق 
 %95.83 نعم 2.92 0.00 384.175 1.25% 3 5.83% 14 92.92% 223

2 

التلاميذ أن مصلحه  ينمى فى
الفريق أهم من المصلحه 
الشخصيه خلال النشاط   

 . الخارجى 

 %96.67 نعم 2.93 0.00 395.275 0.42% 1 5.83% 14 93.75% 225

3 

تنمية السلوك التعاونى المقبول 
وإنكار الذات من خلال اشتراك  

النشاط   –التلميذ فى )الدرس 
النشاط الخارجى (   –الداخلى 

. 

 %92.71 نعم 2.85 0.00 323.575 2.50% 6 9.58% 23 87.92% 211

4 
لدى التلميذ  الفريق تعزيز روح

بما يسهم في القضاء على كل 
 .أنواع العنف والحقد

 %92.29 نعم 2.85 0.00 318.475 2.92% 7 9.58% 23 87.50% 210

5 
تنمية الولاء  لدى التلميذ  

وإدراك الفرد لذاتة النفسية  
 والإجتماعية . 

 %91.25 نعم 2.83 0.00 303.825 3.75% 9 10.00% 24 86.25% 207

6 
تدريب التلميذ على إكتساب 
صفات القيادة اثناء ممارسة  

 انشطة التربية الرياضية . 

 %92.71 نعم 2.85 0.00 327.925 2.92% 7 8.75% 21 88.33% 212
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7 
إكساب التلميذ القدرة على تقبل 

الإختلاف )احترام الرأى 
 والرأى الأخر (. 

 %93.54 نعم 2.87 0.00 329.725 1.25% 3 10.42% 25 88.33% 212

8 

تشجيع التلميذ على إظهار النيه 
فى المساعده بتقديم العون  

المسابقات أثناء  للأخرين 
  الرياضيه.

 %91.46 نعم 2.83 0.00 279.025 0.42% 1 16.25% 39 83.33% 200

9 
هتم بمبدا تكافؤ الفرص بين  ي

  الدرس التلاميذ أثناء تنفيذ 
 والنشاط الداخلى والخارجى. 

 %91.67 نعم 2.83 0.00 293.200 1.67% 4 13.33% 32 85.00% 204

10 

المتفوق   إتاحة الفرصة للتلميذ
لإشتراك فى الأنشطة  ل

المشاركة  الرياضية  لتحقيق) 
 قبول الأخر (. –المجتمعية 

 %90.83 نعم 2.82 0.00 279.775 2.08% 5 14.17% 34 83.75% 201

11 
إشراك التلميذ فى حل المشاكل 
التى تواجههم أثناء تنفيذ أنشطة  

 التربية الرياضية  

 %68.33 نعم 2.37 0.00 48.700 15.83% 38 31.67% 76 52.50% 126

12 

على رة قدالتلاميذ ال ينمى فى
تحمل المسئولية الذاتية فى  
اتخاذ القرارات أثناء تنفيذ  

 المسابقات الرياضية . 

 %91.88 نعم 2.84 0.00 290.475 0.83% 2 14.58% 35 84.58% 203

13 

تنظيم إشراك التلميذ فى 
تقييم البرنامج  المسابقات و

الذى يقام داخل  الرياضى
 المدرسة  

 %90.83 نعم 2.82 0.00 279.775 2.08% 5 14.17% 34 83.75% 201

14 
تدريب التلميذ على تقبل البنية  

الإجتماعية السائدة خلال 
 مسابقات النشاط الخارجى. 

 %84.79 نعم 2.70 0.00 199.975 6.25% 15 17.92% 43 75.83% 182

15 
  تصميم برامج رياضيه معدله 

 .  هذوى الإحتياجات الخاصل
 %28.54 لا 1.57 0.00 123.025 66.25% 159 10.42% 25 23.33% 56

16 
ينمى فى التلاميذ القدرة على 
العمل فى مجموعات لإنجاز 

 .المهام المطلوبه منهم
 %89.17 نعم 2.78 0.00 260.575 3.75% 9 14.17% 34 82.08% 197

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05عنددد مسددتو   *مربدد  زددا  معنددو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67(    اتحقددق )ى 1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المرجى بددايوزان :
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ت الإثثددااية الماصددة بةرددارات ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىى11ات ددى مدد  جدددوت )
وجدددود  دددرو  معنويدددة بدددي  الإسدددتجابات و  دددمه القددديم لمربددد  زدددا  معنويدددة عندددد ( القددديم الإجتماعيدددةال الددده  )

 %(.  96.67%  إلل28.54جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  )  ل  0.05مستو  
ثققددت نسددرة  الإجتماعيددةلمحور القيم  (7  16 4 2  1) إلل أن الةرارات  رحهولقد أشارت نتاا  ال       

%( و ددل متم لددة  ددل : زيددادس قدددرس التلميددم علددل التواصدد  مدد  96.67% :  89.17موا قة تراوثددت مددا بددي  )
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  اللمثددددي  خددددعت النلدددداط  الفريددددق . انمددددل  ددددل التعميددددم أن مثددددلح  الفريددددق أ ددددم مدددد  المثددددلح أع دددداو
. تعلأيددلأ روك الفريددق لددد  التلميددم بمددا يسددتم  دد  الق دداو علددل زدد  أنددوام العنددف والحقددد. انمددل  ددل المددارجل 

رس علددل تقبدد  يددم القدددالتعميددم القدددرس علددل العمدد   ددل مجموعددات لإنجدداز المتددام المطلوبدد  مددنتم. إكسدداو التلم
و ددددما مددددا أوضددددحت  عفدددداش عبددددد الكددددريم أندددد  ىبددددد مدددد  تنميددددة  ثتددددرام الددددرأ  والددددرأ  ايخددددر (.إالإخددددتعش )

علددم للتعميددم  ددل المثددااص اللمثددية المطلوبددة للمسددا م   ددل نجدداك المجتمدد  وذلددر مدد  خددعت إشددراك الم
ميددم علددل موضددوعية وتدددري  التع  الترزيددلأ علددل تحكدديم المراريددات بددي  التعميددم بثددورس تحكدديم المراريددات

داو د لتعميددم  ددما إلددل جاندد  الإ تمددام بدد لعدداو وزددملر إقامدد  مراريددات رياضددية بددي  اإثتددرام قواعددد وقددواني  اي
السدددلوك والدددروك الرياضدددية   وقدددد ارجددد  إرتفدددام نسدددرة التحقدددق إلدددل مدددا أكدددده زمدددات الددددا  درويددد   محمدددد 

يستم  ل تعلم المتددارات الحرزيددة وتعلأيددلأ الددروك الرياضددية ( أن منت  التربية الرياضية   1982الحماثمل )  
 (  50:  42(  )   72:  37)  وتنمية السلوك الرياضل المقبوت .

 مددابي  ثققددت نسددرة تتددراوكالقدديم الإجتماعيددة لمحددور ( 11 8)إلددل أن الةرددارات  رحددهكمددا أشددارت نتدداا  ال
التلميددم علددل إ تددار النيدد   ددل المسدداعده بتقددديم العددون  تلددجي ( و ددل متم لددة  ددل :% %91.46 68.33)

ل خدددري   أثنددداو المسدددابقات الرياضدددي . إشدددراك التلميدددم  دددل ثددد  الملددداك  التدددل تدددواجتتم أثنددداو تنفيدددم أنلدددطة 
أن مددنت  التربيددة الرياضددية يجدد  أن اتدديى للتعميددم   (1975)  ما أقددره ثامددد اي نددد   و ما  .التربية الرياضية  
التجربدددة والإشدددتراك  دددل وضددد  قواعدددد للععقدددات التدددل انرردددل أن تسدددود بيدددنتم وتحدادددد نظدددم  رصدددة التفكيدددر و 

المراريددات والددتحكم  ددل بع ددتا  ددل إختيددار قدداده مدد  بيددنتم وتوجيددة نلدداطتم بقدددر المسددتطام   وقددد ارجدد  
قددديم اتعدداون مدد  إدارس المدرسددة لعددعى الملددكعت التددل قددد تددواجتتم  تالتحقددق إلددل أن المعلددم  إرتفددام نسددرة

بكفدداوس مدد  الثددعوبات العون والملورس لتم  ل ث  الملكعت التل تواجتتم عند القيام بالتدددريض   التعامدد  
 ( 260:  21)  التل تواجت   ل المواقف التدريسية .

%( و ددل 92.71% 91.25( تراوثددت مددا بددي  )5  3وقددد أثبتددت النتدداا  أن نسددرة تحقددق الةرددارات أرقددام ) 
اط النلدد  –شددتراك التلميددم  ددل )الدددرسإل المقبددوت وإنكددار الددمات مدد  خددعت لوك التعدداونمتم لدد   ددل: تنميددة السدد 

تنمية الوىو  لددد  التلميددم وإدراك الفددرد لماتددة النفسددية والإجتماعيددة . و ددما مددا   -النلاط المارجل (  –الداخلل
أ ل  برامجتا علل الفريددق الرياضددل وأندد  ى يجددوز للفددرد   ( أن الرياضة تعتمد  ل1996أقره أمي  المولل )

أن يستدثر باللع  وثده وإنما العدد  مدد  الآخددري  ممددا يسددا م  ددل تقويددة أواصددر الثددداقة وإكتسدداب  للثددفات 
إنكددددار الددددمات  ويتحددددوت التلميددددم مدددد  الإ تمددددام بنفسدددد  إلددددل الإ تمددددام  -الإجتماعيددددة المطلوبددددة م دددد  التعدددداون 

( ويرجدد  إرتفددام نسددرة التحقددق إلددل 344:  7)  علددل التكيددف النفسددل والإجتمدداعل.را  بالجماعددة  ويثددرى قدداد
أن المعلم يعم  علل دعم التفا م بي  التعميددم   تنميددة روك التعدداون وإنكددار الددمات مدد  خددعت الإشددتراك  ددل 
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ملعدد    ايلعاو الجماعية   تلجي  التعميم علل اللعدد   ددل  ددر  رياضددية   إشددراك التعميددم  دد  تمطددي  ال
( أن الطالرددات الملددارزات 2007و ددما مددا أكدتدد  دراسددة أمددانل صددالى )إشددراك التعميددم  دد  جمدد  ايدوات. 

وأي ددا مددا أقددره بالناد  الثيفل للمدرسددة  ددم أك ددر تعاونددا  وقدددرس علددل الملددارزة المجتمةيددة أك ددر مدد   يددر م 
سددتولة بالإجتماعيددة والنفسددية رد ( أن الرياضددة تسددتطي  أن تلبددل وتلددر  إثتياجددات الفدد 1996أمددي  المددولل)

) ظة إلل أن تث  إلل الوىو لوطن . المحا نتماو بداية م  الإنتماو للفريق ثم للناد   ثيه تتدرى عملية الإ
6 :219 )(7  :82- 84 ) 

( ثققددددددت نسددددددرة عاليددددددة تراوثددددددت مددددددا 14 13  10  9 12  6كمددددددا دلددددددت النتدددددداا  أن الةرددددددارات أرقددددددام )
ثندداو ممارسددة ألتلميددم علددل إكتسدداو صددفات القيددادس متم لدد   ددل : تدددري  ا%( و ددل 92.71% 84.79بددي )

تمدداذ القددرارات أثندداو إعلددل تحمدد  المسددئولية الماتيددة  ددل   انمددل  ددل التعميددم القدددرس  -نلطة التربيددة الرياضددية  أ
خلل تكددا   الفددرص بددي  التعميددم أثندداو تنفيددم الدددرس والنلدداط الدددا أاتددتم بمبددد -تنفيددم المسددابقات الرياضددية 

ملددارزة المجتمةيددة إتاثة الفرصة للتلميددم المتفددو  للإشددتراك  ددل اينلددطة الرياضددية  لتحقيددق) ال  -والمارجل
 -إشراك التلميم  ل تنظيم المسابقات وتقييم البرنددام  الرياضددل الددم  يقددام داخدد  المدرسددة   -(قبوت ايخر  –

ات النلددداط المدددارجل . و دددما مدددا أكدتددد  تددددري  التلميدددم علدددل تقبددد  البنيدددة الإجتماعيدددة السددداادس خدددعت مسدددابق
( أن إشتراك التلميم  ل العمدد  والمسددئولية  ددام جدددا  ين إعددداد وتنفيددم وتقيدديم المسددتو  1988عنايات  رى  )

يعطدددل للتلميدددم مجددداى  للحكدددم بجانددد  الواجردددات التنظيميدددة التدددل تلقدددل علدددل عاتقددد   وعليدددة زدددملر أن اتحمددد  
تسجي  المسددتويات وتحمدد  المسددئولية ل ددمان  -ترتي  القيم  -المجموع   -المسئولية التربوية " قيادس الفث 

( أن إعطدداو الفرصددة للتعميددم لترددادت أدوار 2005المددولل) مددا أوضددح  أمددي ( وأي ددا 200:  40ايمدد  . )
القيددادس بيددنتم تكسددبتم الحمدداس   القدددرس علددل إسددت ارس الدددوا    ال رددات الإنفعددالل  الددتحكم  ددل الددمات   تحمدد  

ئولية الإجتماعيددة . ويقدددم النلدداط الرياضددل مناخددا  تربويددا  لتحقيددق المكاندد  المجتمةيددة  فددل الملعدد  يمددر المسدد 
أ لدد  الممارسددي  بمبددرات ثياتيددة ممتلفددة زالقيددادس والإلتددلأام بدددداو الواجرددات   وذلددر مدد  خددعت لعدد  ايدوار 

ل أن المعلددم يعمدد  علددل تعدددد وتنددوم المتنوع  مابي " ىع   ثكم   إدار  ". ويرج  إرتفام نسرة التحقددق إلدد 
ايدوار التددل يمكدد  أن يمارسددتا التعميددم خددعت الدددرس وأثندداو تدددري  الفددر  الرياضددية المدرسددية. وذلددر ين 
 ددرص العمدد  القيدداد  ومجاىتدد  متعددددس و ددل أك ددر إتسدداعا   ددل مجددات التربيددة الرياضددية   ارزددلأ علددل تنميددة 

 همعددارش عدد  طبيعددة الحيددا    قددة بددالنفض بدددنيا  ونفسدديا  وإكسددابتنمية ال وتدسيض تقدار المات للتلميم م  خعت  
وزددملر تنفيددم بعددض المطدد  ل لعدداو الرياضددية أثندداو تنفيددم الدددرس  تكليددف التعميددم بتنسدديق  -الإجتماعيددة 

 ( 151:  5  ) ( 25: 8وتنظيم المعع  وايجتلأس.)  
ضددي  معدلدد   لددمو  الإثتياجددات الماصدد  .ثققددت ( و ل تثددميم بددرام  ريا 15وقد أثبتت النتاا  أن الةرارس )
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%(و ما ارج  إلل عدم قيام المسددئولي  بتنظدديم مسددابقات رياضددية خاصددة بتددم 28.54نسرة منمف ة بلرت)
  ى اددتم وضدد  بددرام  رياضددية معدلددة لتددم   ىيعمدد  علددل ثدده المعدداقي  علددل الإنتمدداو ل نلددطة الرياضددية 

وخاصددة  ددل بعددض لتحكدديم أو التسددجي  أو اللعدد  مدد  زمعاتددم  والترويحيددة وإسددترعت مددوا بتم سددواو  ددل ا
ايلعاو التل قد ى تكون الإعاقة سبرا  مراشددرا   ددل إبعدداد المعددا  عدد  المسددا م   ددل المنا سددات الرياضددية أو 

  عدددم إلمددام المعلددم ومعر تدد  بتلددر اينلددطة  الترويحيددة م دد : ايلعدداو بسدديطة التنظدديم   تددنض الطاولددة .إلددخ
ار  وعلددل معلددم التربيددة الرياضددية أن اددلأود معرفيددا  ويتددتم ببددرام  وشددئون التعميددم ذو  الإثتياجددات وأاتا يمت

و ددما مددا أقددره  (146-145:  36ثتددل يمكندد  المسددا م   ددل تقددديم أ  دد  المدددمات لتددم.)  الماصة بمدرستة
خ  القدددومل ( أن تد يددد  المعددداقي  يعدددلأز الإقتثددداد الدددوطنل ويددددعم الدددد1985مملدددوش)   إقرددداتبلدددير إقردددات

 12وغياب  يعنل  قدان مثدر بلر   ام وخسارس إقتثددادية  المعدداقون طاقددات خعقددة ىبددد مدد  إسددت مار ا.)
 :232 ) 

و ل نسددرة تحقددق مرتفعدد    %(86.89)ثيه  بلرتوقد قامت الراث ة بمناقلة محور القيم الإجتماعية زك   
أن ممارسددة التربيددة البدنيددة والرياضددة تقدددم ( 27()2010)دانددا جمددات المثددر  و ددما مددا أقرتدد  نتدداا  دراسددة 

عددد  وعبدددر تفاعددد   رصدددا أ  ددد  لنمدددو القددديم الإجتماعيددد  المقبولدددة  ثيددده انمدددو التلميدددم مددد  خدددعت قددديم الجما 
 دددروش المراريدددات  ويسدددتمدم التلميدددم متاراتددد  الفرديدددة لثدددالى  ريقدددة  فيعتددداد التعددداون   إجتمددداعل تد عددد  إليددد 
 ار  وأن مثلح  الفريق  و  أ  مثلح  شمثية   تل تدري  علددل العمدد  التطددوعل  ويتعلم التفا م والإا

والمرددددادرس اللمثددددية   والتحددددررم  ال ددددروط اللأاادددددس مدددد  خددددعت التنظيمددددات الرياضددددية اللددددعبية  زالدددددورات 
 الرم انية   ودور  ايثياو اللعبية .  

   تالل:علل التساؤت الالتل تجي   و " خعقية  " القيم اي الراب     محوربال  فيما اتعلق 
 مامد  تحقيق التربية الرياضية للقيم ايخعقي  لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟

 ( 12جدوت )
 240ن =   (القيم ايخعقية )  الراب   المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لا يتحقق إلى حد ما  يتحقق
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

ستجابة  الإ
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 
تقيم مستوى أداء التلميذ أثناء  

المنافسات الرياضية بدون 
  بإستخدام أحكام عادلة تحيز

 %87.71 نعم 2.75 0.00 242.725 5.00% 12 14.58% 35 80.42% 193

2 
إكساب الخلق القويم للتلميذ  

أثناء تنفيذ أنشطة التربية  
 ضية .االري

 %95.83 نعم 2.92 0.00 379.300 0.83% 2 6.67% 16 92.50% 222
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3 
التعزيز  المدح وم أساليب ستخدي

فى التصرفات التى تتميز 
 .بالأخلاق الحميده

 %81.46 نعم 2.63 0.00 203.425 13.75% 33 9.58% 23 76.67% 184

4 

تنمية التواضع عند التلميذ اثناء  
فلا يتعالى   النشاط الرياضى

التلميذ المتميز على زملائة 
  الأخرين.

 %97.29 نعم 2.95 0.00 190.817 0.00% 0 5.42% 13 94.58% 227

5 
 ضبطميذ على التلاتدريب 

المنافسات أثناء  همنفعالاتإ
 الرياضية.

 %90.42 نعم 2.81 0.00 268.300 1.67% 4 15.83% 38 82.50% 198

6 
إكساب التلميذ التسامح وسعة 
 الصدر لتقبل الهزيمه والفوز.  

 %90.63 نعم 2.81 0.00 272.325 1.67% 4 15.42% 37 82.92% 199

7 
تأديه التلميذ ماعليه من 

تدريبات على الوجه الأكمل 
 . إحترام المنافس  و

 %96.88 نعم 2.94 0.00 183.750 0.00% 0 6.25% 15 93.75% 225

8 
تنمية روح اللعب النظيف أثناء 

 تنفيذ الأنشطة الرياضية  .
 %97.92 نعم 2.96 0.00 201.667 0.00% 0 4.17% 10 95.83% 230

9 
تشجيع التلاميذ على الأمانه فى  

 .تنفيذ الأنشطه المطلوبه منهم
 %93.13 نعم 2.86 0.00 333.075 2.50% 6 8.75% 21 88.75% 213

10 
تزم التلميذ بقوانين الألعاب يل

وتنفيذ  والخضوع لأحكامها
 والحكم. أوامر المعلم

 %25.63 لا 1.51 0.00 185.475 72.92% 175 2.92% 7 24.17% 58

11 
تنفيذ قرارات الحكم بدون 

 إعتراض مهما كانت النتيجة . 
 %94.38 نعم 2.89 0.00 348.825 1.25% 3 8.75% 21 90.00% 216

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67ق(    اتحقدد )ى 1.66-1.00 -جى بددايوزان :مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المر 
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 12ات ددى مدد  جدددوت )
وجود  رو  معنوية بي  اىسددتجابات و  ددمه القدديم لمربدد  زددا  معنويددة عنددد مسددتو  ( القيم ايخعقيةالراب   )

 %(.97.92%  إلل  25.63جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  )  ل  0.05
ثققددت نسددرة تتددراوك  مددابي  القدديم ايخعقيددة لمحددور  (3 2 1)  إلددل أن الةرددارات رحددهال ولقددد أشددارت نتدداا 

تقيم مستو  أداو التلميم أثناو المنا سات الرياضية بدون تحيددلأ و ل متم لة  ل: %( %95.83 : 81.46)
ستمدام أثكام عادلة   إكساو الملق القددويم للتلميددم أثندداو تنفيددم أنلددطة التربيددة الرياضددية  يسددتمدم أسددالي  ب  

و دددما مدددا أكدتددد  ليلدددل عبدددد الحميدددد لطفدددل  المددددك والتعلأيدددلأ  دددل التثدددر ات التدددل تتميدددلأ بدددايخع  الحميدددده.
ل مجدداىت العمدد   ددالتحفيلأ ( أن تحفيددلأ اي ددراد يحتدد  جانرددا  علددل درجددة زبيددرس مدد  اي ميددة  ددل شددت1991)

ويفسددر ذلددر    هو ز  م  ا د  واجر  ب تقددان وزفدداويساعد التلميم علل الإبتكار والإبدام وىبد م  أن يكا ل
قيام بعددض إدارات المدددارس بتمثدديص جددلأو مدد  الميلأانيددة لدددعم الملددارزة الطعبيددة  ددل اينلددطة الرياضددية 
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ويرجدد  إرتفددام نسددر  التحقددق إلددل المارجية   تنظيم بعض المسابقات الرياضية وتمثدديص جددواالأ للفدداالأي .  
  التعميم  ددل أخطددااتم بعددد المراريددات إ تمام المعلم بثرش جواالأ تلجيةية للتعميم  ل ثالة الفوز مناقلة

مراشرس بعد السلوك الثحيى  ل بداية التعلم   اتيددلو المدددرس زدد  الظددروش الممكندد  خددعت   هإعطاو المكا ا 
 (41: 43) اللع  والممارسة الرياضية م  أج  تحقيق شعور التلميم بالنجاك .

%( و ددل متم لدد  97.92% : 97.29بي  )( علل نسرة موا قة تراوثت ما 8 4رقام )أوقد ثازت الةرارات  
 ددل: تنميددة التواضدد  عنددد التلميددم أثندداو النلدداط الرياضددل  ددع اتعددالل التلميددم المتميددلأ علددل زمعاددة ايخددري . 

( أن 1996تنميددة روك اللعدد  النظيددف أثنددداو تنفيددم اينلددطة الرياضدددية و ددما مددا أكدددده أمددي  أنددور المدددولل )
تددل تظتددر مدد  خعلتددا القدديم ايخعقيددة م دد  الثددد  والطاعددة والعدالددة المواقددف الرياضددية تلأخددر بايثدددال ال

وايمانة والتواض  والروك الرياضية و ير ا م  القيم الملقية الحميدس التل تتحوت نتيجددة للممارسددة التطبيقيددة 
ا ى اتجددلأأ مدد  صددفات  اللمثددية التددل التددلأم بتددا  ددل ثياتدد   وتنمي تتددا إلل خبرس يكتسبتا التلميددم وتثددرى جددلأو 

بثددورس إيجابيددة ى اتدددت  إى بالممارسددةايمر الددم  ابددرز القيمددة الفعليددة للتربيددة البدنيددة والرياضددة  ددل تنميددة 
المرددادا الملقيددة وتقويتتددا. وقددد ارجدد  إرتفددام نسددرة التحقددق إلددل قيددام المعلددم بتوجيدد  التعميددم نحددو الإلتددلأام 

يكددا لو التعميددم علددل اي عددات التددل بالسلوك القددويم   بقواعد وقواني  اللع    إثترام قرارات الحكم   التحلل 
أن يمددارس لةرددا  نظيفددا  مدد  بددمت تتثددف بددايخع  الحميدددس   يلددج  التعميددم علددل إثتددرام الفريددق المنددا ض  

 ( 78: 7)  أقثل جتده  ل نفض الوقت.
تدددري  التعميددم علددل  -5%(  للةرددارس رقددم 90.42نسددرة التحقددق ثيدده بلرددت )  وقد دلت النتدداا  إلددل إرتفددام

( أن 1997التعلددل )  ضر  إنفعاىتتم أثناو المنا سات الرياضية. و ما ما أكده خيددر الدددا  عددويض وعثددام
ضدددابط ا ثيددده إنتدددا ت دددر  ثرزدددة الإنسدددان بمدددا  يتدددا الملدددل والجلدددوس والجدددر    وت دددر   ا  الرياضدددة نظامددد 

و ددما ارجدد  .ايمانة –اللددرش  -م دد  العدالددة   والرياضددة ت ددر  زددملر نمدداذى السددلوك ايخعقددل إنفعاىتدد  
ام ثاجدددات نفسدددية أساسدددية ومددد  خدددعت إلدددل أن تعميدددم المرثلدددة الإبتداايدددة يحتددداجون  دددل نمدددو م إلدددل إشدددر

اعددد وقددواني  يمكدد  إشددرام الك يددر منتددا زمددا ارجدد  إلددل قيددام المعلددم بتدددري  التعميددم علددل إثتددرام قو نلددطة اي
إثتددددرام أوامددددر الددددتحكم  ددددل ردود أ عالدددد  وزددددملر  -لإن ددددراط والطاعدددد  والتنددددا ض اللددددريفاللةرددددة والإتسددددام با 
 النلدداط الرياضددل  ممارسددة اللل وذلددر مدد  خددعت الددتملص مدد  ال ددر  العثددبل الددداخالمدددربي  والحكددام .

 (45:  25)فض التوترات وال روط الإنفعاليةقادر علل خ
( إكسدداو التلميددم التسددامى 6)للةردداره  %(  90.63ثيدده بلرددت )ا  إلل إرتفددام نسددر  التحقددق  كما أسفرت النتا 

( أن 2005وسددددعة الثدددددر لتقبدددد  التلأيمدددد  والفددددوز. و ددددما مددددا أكددددده خيددددر الدددددا  عددددويض وعثددددام التعلددددل )
الممدددارس للرياضدددة نفسددد  معدددرق للتلأيمددد  والفدددوز  لددديض  نددداك  ددداالأ داامدددا  أو خاسدددرا  داامدددا  . وي زدددد ثسددد  
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( أثر الممارسة الإيجابيددة للرياضددة   الععدد  يحددرص علددل أن يكددون سددلوز  إيجددابل أثندداو 2007للا عل)  ا
 ( 73:  22(  )  73: 26اللقاوات والمنا سات الدولية ثرصا علل سمع  بعده . ) 
  التلأم التلميددم بقددواني -10( للةرارس رقم % 25.63وقد دلت النتاا  إلل إنمفاق نسرة التحقق ثيه بلرت )

وقددد ارجدد  ذلددر ىاتددتم بدددن يسددلر سددلوزا  م اليددا   المعلددم والحكددم  وم يثكامتددا وتنفيددم أوامددرايلعدداو والم دد 
داخدد  وخددارى الملعدد   ىيسددتكم  واجرددات دراسددت  أوعملدد  بدد خعص  ىاراعددل قواعددد المنا سددة  القددل بدداللوم 

مدام جسددم   العدد  المردداراس و ددو علل الحكام عندما انتلأم  ريقة   اتعد  علل زمعاة وينسح  ويسلو إسددت
متتم بالحفاظ علل نفس  ولدديض علددل  يددره   اللعدد  مدد  أجدد  الإسددتمتام بالرياضددة  ددل ثددد ذاتتددا ولدديض مدد  

 .أج  نجاك الفريق 
تراوثددت ثققددت نسددرة عاليددة  ايخعقيددةلمحددور القدديم   (11 9 7)    ن الةردداراتإلددل أ  رحهكما أشارت نتاا  ال

تددي  التلميددم ماعليدد  مدد  تدددريرات علددل الوجدد  ايكمدد  و ل متم لة  ل : %(  96.88% :  91.25ما بي  )
تنفيددم قددرارات الحكددم  -نلددط  المطلوبدد  مددنتم ماندد   ددل تنفيددم ايتلددجي  التعميددم علددل اي -وإثتددرام المنددا ض 

( أن الرياضددة نلدداط تربددو  1996)و ددما مددا أكددده أمددي  أنددور المددولل  بدددون إعتددراق متمددا زانددت النتيجددة .
م سدددض مددد  القواعدددد الدقيقدددة والواضدددح  لتنظددديم المنا سدددة بعدالدددة ونلأا ددد   زمدددا أن لتدددا أدابدددا  مللأمددد  لععبدددي  

اللأم  وأع دداو الفريددق الرياضددل بدكملدد   ددل تحيددة الحكددام والجمتددور والمنا سددي  والمعبددض وأي ددا  الإلتددلأام بدد 
مثددطلى قددانون اللةردد    والددم  يعددد بم ابددة دسددتور رسددمل محدددد وملددلأم لتددا     المحدد   و ما ما نطلق عليدد 

والععدد  الددم  اتجا دد   ددمه البروتوزددوىت اددتتم بالتعثدد  وتجا دد  الددروك الرياضددية    ددع  عدد  أن بعددض 
تددا. القواني  قد تعاقرة  بدرجات متفاوت  ترعا  لسلوز    زمددا إندد  علددل الجميدد  الإلتددلأام بقددرارات الحكددام وإثترام

ماندد    توجيدد  التعميددم وإرشدداد م إلددل السددلوك قدديم ايإلددل أن المعلددم يرددرس  ددل نفددوس التعميددم و ددما ارجدد  
 (137:   7)القويم أثناو المراريات.

  عاليو ل نسرة تحقق    %(92.58)وتلير النتاا  إلل أن نسرة تحقق محور القيم ايخعقية زك  بلرت
أن المواقددف الرياضددية تلأخددر بايثدددال التددل تظتددر مدد  خعلتددا  (1996) أمددي  أنددور المددوللو ددما ماأكددده 

القدديم ايخعقيددة م دد  الثددد  والطاعددة والعدالددة وايمانددة والتواضدد  و ير ددا مدد  القدديم الملقيددة الحميدددس التددل 
ا ى اتجددلأأ مدد  صددفات  اللمثددية  تتحددوت نتيجددة للممارسددة التطبيقيددة إلددل خبددرس يكتسددبتا التلميددم وتثددرى جددلأو 

تل التلأم بتا  ل ثيات   وتنميتتا بثورس إيجابية ى اتدددت  إى بالتجربددة والممارسددة ايمر الددم  ابددرز القيمددة ال
 ( 78: 7الفعلية للتربية البدنية والرياضة  ل تنمية المرادا الملقية وتقويتتا.)  

   تالل:التل تجي  علل التساؤت الو " ترويحية  " القيم ال المامض    محوربال  فيما اتعلق 
 مامد  تحقيق التربية الرياضية للقيم الترويحية لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟
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 ( 13جدوت )
 240ن =  (الترويحية  القيم) المامض   المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 العبارة محتوى 

 لا يتحقق إلى حد ما  يتحقق 
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

الاستجابة  
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 

إشراك التلميذ فى مسابقات 
النشاط الخارجى لإتاحه  
فرص الإسترخاء وإزاله 
 . التوتر والتنفيس المقبول 

 %91.67 نعم 2.83 0.00 308.800 3.33% 8 10.00% 24 86.67% 208

2 
 رياضية تنظيم منافسات

لتخفيف العبء ترويحية 
 الدراسى على التلاميذ .

 %92.71 نعم 2.85 0.00 341.875 4.17% 10 6.25% 15 89.58% 215

3 
تنويع الأنشطه والمهارات  

هوايات شباع  الرياضية لإ
 ميذ الرياضية.التلا

 %85.63 نعم 2.71 0.00 266.925 11.67% 28 5.42% 13 82.92% 199

4 
إكساب التلميذ المهارات  

الرياضية لشغل وقت 
 الفراغ بفاعلية .

 %95.42 نعم 2.91 0.00 373.825 1.25% 3 6.67% 16 92.08% 221

5 

يوضح للتلاميذ أهمية 
ممارسه الأنشطه  

الترويحيه الرياضيه على 
نمو العلاقات الإجتماعيه 

 وتوطيد الصداقات.

 %85.83 نعم 2.72 0.00 235.600 8.33% 20 11.67% 28 80.00% 192

6 

التنمية المستمرة  يهتم ب
للطلاقة الحركية فى الفراغ 

التكوينات وتغيير  من خلال
الإتجاهات فى العروض  

 .الرياضية

 %86.04 نعم 2.72 0.00 212.725 5.00% 12 17.92% 43 77.08% 185

7 

بعض  إشراك التلميذ فى
 المعسكرات الرياضية

لتحقيق البهجة  والإستقرار  
   الإنفعالى.

 %25.63 لا 1.51 0.00 185.475 72.92% 175 2.92% 7 24.17% 58

8 

على التلميذ تدريب 
الأنشطة ومهارات ال
بدون الإستخدام  كشفيهال

 بيعية . الجائر للمواردالط 

 %87.50 نعم 2.75 0.00 238.800 5.00% 12 15.00% 36 80.00% 192

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67ق(    اتحقدد )ى 1.66-1.00 -جى بددايوزان :مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المر 
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 13ات ددى مدد  جدددوت )
سدددتجابات و  دددمه القددديم لمربددد  زدددا  معنويدددة عندددد وجدددود  دددرو  معنويدددة بدددي  الإ( القددديم الترويحيدددةالمدددامض  )
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 %(.96.46%  إلل25.63جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  )  ل  0.05مستو  
لمحددور القدديم الترويحيددة ثققددت نسددرة تتددراوك  مددابي  (     4 3 1)    إلل أن الةراراترحه  ال  ولقد أشارت نتاا 

%( و ددل متم لددة  ددل: إشددراك التلميددم  ددل مسددابقات النلدداط المددارجل لإتاثدد   ددرص %95.42 : 85.63)
تنويدد  اينلددط  والمتددارات الرياضددية لإشددرام  وايددات التعميددم  -وإزالدد  التددوتر والتنفدديض المقبددوت  الإسددترخاو
إكسدداو التلميددم المتددارات الرياضددية للددر  وقددت الفددراذ بفاعليددة . و ددما مددا أوضددح  أمددي  أنددور  -الرياضددية
الرياضددية منتددا الثددح  ( أن  ناك تدثيرات إيجابية ناتج  ع  الممارسددة الترويحيددة للمناشدد  2005المولل )

نمدددو  -تحقيدددق الدددمات  -البتجدددة والسدددعادس والإسدددتقرار الإنفعدددالل -واللياقدددة البدنيدددة وزفايدددة ايجتدددلأس الحيويدددة
إتاثدد   ددرص  –نمددو المتددارات الإجتماعيددة والن دد  الإجتمدداعل   -الععقات الإجتماعيددة وتوطيددد الثددداقات  

أقره ز  م  زمددات درويدد  دمحمددد الحمدداثمل  ما رج  إلل الإسترخاو وإزالة التوتر والتنفيض المقبوت. و ما ا
( أن الم سسات التعليمية تعد م  أنس  الم سسات التربوية التل يمكنتددا أن تددو ر الفددرص للتعميددم 1982)

لكل اتعلموا المتارات العدادس التل يمكدد  ممارسددتتا  ددل أوقددات الفددراذ إذ أن الم سسددات التعليميددة تلعدد  دورا  
ية الترويحية أو التربية لوقت الفددراذ لمددا تتيئددة مدد  بددرام  ترويحيددة  دد  النلدداط الددداخلل لمقابلدد   اما   ل الترب

 ( 89:  42() 123-56: 8إثتياجات التعميم  تم يق ون ساعات طويلة  ل المدارس.)  
%( و ددل متم لدد  87.50% : 86.04( علل نسرة موا قة تراوثت ما بي  )8 6وقد ثازت الةرارات ارقام )

: اتدددتم بالتنميدددة المسدددتمرس للطعقدددة الحرزيدددة  دددل الفدددراذ مددد  خدددعت التكويندددات وترييدددر الإتجا دددات  دددل  دددل 
العددددددروق الرياضدددددددية. تددددددددري  التلميددددددم علدددددددل المتدددددددارات واينلدددددددطة الكلددددددفي  بددددددددون الإسدددددددتمدام الجددددددداار 

لحرزدد  ( أن ا1992( وإقرددات محمددد زامدد  )2003للمواردالطبيةيددة . و ددما مددا أتفددق عليددة جمددات اللددا عل )
تنميددة روك التعدداون  – ل ضوو إمكانات  وقدرات     الدا   لد  الفرد لكل اتعلم بنفسالكلفية تعم  علل إثارس  

 –ثسدد  التثددرش  ددل المواقددف   –التعود علددل الحيدداه  ددل أبسدد  صددور ا    –تنمية ال قة بالنفض واللجاع     –
زمددا أن ثيدداس المعسددكرات الرياضددية  ددل  رس عدداده النظددام وإثتددرام الريددر.   –تحم  المسئولية للنفض وللرير

: 11( ) 165: 19المكان الطبيعددل )المسددرك( لممارسددة النلددلو الحيدداس المسددتقلة والإعتمدداد علددل الددنفض . )
45-49 ) 

%( و ددل إشددراك التلميددم  ددل بعددض 25.63بلرددت نسددر  تحققتددا )( 7النتدداا  علددل أن الةردداره رقددم )كما دلددت  
( أن 2003و ددما مددا أكددده جمددات اللددا عل ) ة  والإسددتقرار الإنفعددالل. المعسددكرات الرياضددية لتحقيددق البتجدد 

: تطوير مفتوم ذاتل وإيجددابل  تحسددي     معسكرات م  أ متا الفوااد النفسي ناك  وااد يمك  إكتسابتا م  ال
  م دداعفة متددارات ال قة بالنفض   الفوااد الإجتماعية : تحسي  التعاون  ل الجماعة  تقدار إثتددرام الإخددري 

ويرجدد  إنمفدداق نسددرة التحقددق إلددل  (84: 19الإتثددات  تكددوي  الثددداقات  الإثسدداس بالإنتمدداو للجماعدد .)
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عددددم إتاثددد  الفرصدددة للتعميدددم لتنظددديم المعسدددكرات الرياضدددية والكلدددفية  الوقدددت ىيسدددمى بتنظددديم أ  دورات 
نيددات   قلددة الددوعل لددد  أوليدداو ايمددور وتدري  التعميددم علددل الإتجدداه نحددو البيئددة     ددع  عدد  ضددعف الميلأا

بد مية الإشتراك  ل المعسكرات   تلجي  أبنااتم علل الإ تمددام بالتحثددي  الدراسددل   المددوش علددل أبنددااتم  
 . 

( تنظدديم منا سددات رياضددية 2%( للةرارس رقم) 92.71بينما أشارت النتاا  إرتفام نسرة التحقق ثيه بلرت )
علددددل التعميددددم . و ددددما ارجدددد   إلددددل  أن المدرسددددة تعتبددددر مدددد  أنسدددد   ترويحيددددة لتمفيددددف العدددد و الدراسددددل
ن تددو ر الفددرص للتعميددم لكددل اتعلمددوا العداددد مدد  المتددارات والتددل يمكدد  أالم سسات الترويحيددة التددل يمكنتددا  

تتيئددة مدد  بددرام  ممارسددتتا  ددل وقددت  ددرا تم   زمددا أن لتددا دور ددا التددام  ددل التربيددة لوقددت الفددراذ وذلددر لمددا 
 ثتياجات ايطفات   التعميم يق ون ساعات اوميا  ل مدارستم. إلمقابلة  ترويحية  

% ( و ددل اوضددى للتعميددم أ ميددة ممارسدد  85.83( علددل نسددرة موا قددة بلرددت ) 5وقددد ثددازت الةردداره رقددم ) 
اينلددط  الترويحيدد  الرياضددي  علددل نمددو الععقددات الإجتماعيدد  وتوطيددد الثددداقات. و ددما مددا أوضددح  أمددي  

( أن مناشدد  التددرويى الرياضددل تتميددلأ عدد  سدداار اينلددطة ايخددر   نيددة أو ثقافيددة بددالتنوم 2002المددولل )
 ( 155:  9وال راو والمناش  الرياضية علل قم  المناش  الترويحية وأك ر ا شعبية وإقراى  م  الناس. ) 

و ددل نسددرة تحقددق %(  90.16)وتلير النتاا  إلل أن نسرة تحقددق محددور القدديم الترويحيددة زكدد  بلرددت       
( 1)(2013إبددراهيم عبددده الثددعيد    أثمددد صددعك الدددا  أبددو الحسدد )و ددما مددا أكددده نتدداا  دراسددة   عاليددة

اينلطة الرياضية تعد أك ر ألوان النلاط الترويحل التل تستحوذ علل الإ تمام التلقدداال للتعميددمعلل الددر م 
إجتمدداعل وثقددا ل مسددتق  إى أندد  مدد  الناثيددة مدد  إسددتقعلتا اللددكلل عدد  التددرويى  ددل العثددرالحداه زنظددام 

الموضددوعية ىزالددت وسددتظ  مرترطددة إرتراطددا  وثيقددا  بددالفراذ والتددرويى ين جو ر ددا اتدسددض  ددل المقددام ايوت 
علل أ داش ترويحية وأن  ناك إلتقاو  ل القيم بي  النظامي ) الرياضل والترويحل( م  ثيه أ ميتتددا م دد  

 اللياقة  المنا سة اللريفة  تحقيق المات.المتع  الإسترخاو  الثح    
   تالل:التل تجي  علل التساؤت الو " جمالية  " القيم ال السادس    محوربال  فيما اتعلق 

 مامد  تحقيق التربية الرياضية للقيم الجمالية لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟
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 ( 14جدوت )
 240ن =  ( الجمالية القيم) السادس   المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لا يتحقق إلى حد ما  يتحقق 
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

الاستجابة  
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 
نظافة  يهتم بالمحافظة على

الملعب قبل  وأثناء وبعد 
 ممارسة النشاط الرياضى.

 %95.83 نعم 2.92 0.00 374.575 0.42% 1 7.50% 18 92.08% 221

2 

تشجيع التلميذ على العناية  
الشخصية بالملبس قبل وبعد 

التربية أنشطة ممارسة 
  .الرياضية 

 %88.33 نعم 2.77 0.00 238.675 2.92% 7 17.50% 42 79.58% 191

3 
توضيح أهميه العروض  

الرياضيه فى تعليم التلاميذ  
 . ط الإنضباالنظام و 

 %87.92 نعم 2.76 0.00 265.825 7.08% 17 10.00% 24 82.92% 199

4 
هتمام التلميذ على أداء  إيثير 

بانسيابية   الحركات الرياضية
 وتناسق. 

 %86.46 نعم 2.73 0.00 256.675 9.17% 22 8.75% 21 82.08% 197

5 
تصميم عروض  يشترك في 

رياضية لتساعد التلميذ فى  
 التعبير عن ذاتة وقدراته .

 %89.17 نعم 2.78 0.00 253.975 2.92% 7 15.83% 38 81.25% 195

6 
تنمية قدرة التلميذ على  

 الأداء الحركى وفقا للإيقاع
  . الموسيقى

 %89.17 نعم 2.78 0.00 253.975 2.92% 7 15.83% 38 81.25% 195

7 

ينمى الأحساس بالمجال 
الحركى من خلال )نموذج 

  -صور –الأداء الجيد 
 فيديوهات(.

 %90.42 نعم 2.81 0.00 285.925 3.75% 9 11.67% 28 84.58% 203

8 
إشراكه فى الأنشطة 
لتنمية   والعروض الرياضية

 . الإحساس بجمال الحركة 
 %91.46 نعم 2.83 0.00 288.925 1.67% 4 13.75% 33 84.58% 203

9 
تنمىة قدرة التلميذ على 

  ستحداث أنماط حركية حديثةإ
 ستدعاء الأفكار الجديدة . إو

63 26.25% 45 18.75% 132 55.00% 52.725 0.00 1.71 
إلى حد 

 ما
35.63% 

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67ق(    اتحقدد )ى 1.66-1.00 -جى بددايوزان :مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المر 
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 14ات ددى مدد  جدددوت )
ستجابات و  مه القيم لمرب  زا  معنويددة عنددد مسددتو  وجود  رو  معنوية بي  الإ( القيم الجماليةالسادس  )

 %(.95.83%  إلل35.63ي  ) ل جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما ب  0.05
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تراوثدددت مدددا بدددي   ثققدددت نسدددرة الجماليدددة لمحدددور القددديم (2  1)إلدددل أن الةردددارات رحدددهال بينمدددا أشدددارت نتددداا 
اتتم بالمحا ظة علل نظا ة الملع  قبدد   وأثندداو وبعددد ممارسددة و ل متم لة  ل:  %(  %95.83 :  88.33)

النلدددداط الرياضددددل  تلددددجي  التلميددددم علددددل العنايددددة اللمثددددية بددددالملرض قبدددد  وبعددددد ممارسددددة أنلددددطة التربيددددة 
( أنددد  يجددد  أن اددددرك التلميدددم تجنددد  ايداو 1985و دددما مدددا أكدتددد  عثدددمت عبدددد المقثدددود )الرياضدددية . 

سلوو إ راز العر  الطبيعل  ددو صددمام ايمددان لتبريددد   مثنوع  م  المطاط  ام المعبض الالرياضل ب ستمد
(  ويرجدد  إرتفددام نسددر  النتدداا  إلددل أن المعلددم التددلأم ب رتددداو المعبددض الرياضددية ثتددل يكددون 5: 35الحددرارس.)

د وأي ا قدوس لتعميمس   قيام المعلم بالتنبية علل التعميم ب رورس إرتداو اللأ  الرياضل ليتمك  م  بمت جت
لمددا  ددل إرتدددااتم للمعبددض الرياضددية مدد  شددك  جمددالل وإبددراز للنددواثل الفنيددة والجماليددة للنلدداط الرياضددل   
قيامدد  بتدددري  التعميددم علددل زيفيددة العنايددة بنظا ددة الملعدد    ثدده التعميددم علددل الإعتندداو والمحا ظددة علددل 

 ايدوات وايجتلأس الرياضية .
% : 87.92( ثثددلت علددل نسددرة موا قددة تراوثددت مددا بددي  )8 5  3ارقددام )وقددد أثبتددت النتدداا  أن الةرددارات 

. الإن ددراط %( و ددل متم لدد   ددل : توضدديى أ ميدد  العددروق الرياضددي   ددل تعلدديم التعميددم النظددام و 91.46
اينلددطة  يلددترك  دد  تثددميم عددروق رياضددية لتسدداعد التلميددم  ددل التعبيددر عدد  ذاتددة وقدراتدد . إشددراك   ددل

و ددما ارجدد  إلددل إ تمددام بعددض المدددارس بددالعروق  .ضددية لتنميددة الإثسدداس بجمددات الحرزددةوالعددروق الريا 
الرياضدددية والمترجاندددات لتطدددوير الإثسددداس بالجمدددات  ادددتم إشدددتراك التعميدددم المو دددوبي   دددل تنظددديم العدددروق 

( أن الإشددتراك 2007ان )الرياضددية أثندداو ثثددة التربيددة الرياضددية. و ددما مددا أوضددح  سددمير عبددد النبددل شددةر
 - ددل العددروق الرياضددية ادد د  إلددل تحسددي  أداو الطددعو والوصددوت يعلددل مسددتو  مدد  القدددرات الحرزيددة 

تنميددة  -تنميددة شددعور التعميددم بالععقددة بددي  المكددان واللأمددان والإثسدداس بالحرزددة مدد  التوا ددق بددي  الجسددم 
 -المتكاملددة عدد  طريددق تحقيددق الددمات وال قددة تنميددة اللمثددية  –الإثسدداس بددالف  والجمددات والإبدددام الحرزددل

 (20-19:  30. )  والعم  م  الجماعة وإنكار المات  تعلم النظام والدقة
%( و ددل تنم ددة قدددرس 35.63( ثثددلت علددل نسددرة موا قددة )9وقد دلت النتاا  أن الةراره رقم )             

ويرجدد  إنمفدداق نسددرة التحقددق إلددل ادددس .  سددتدعاو اي كددار الجدإستحدال أنماط ثرزية ثدا ة و إم علل  التلمي
ى اتددتم بتلددجي  التعميددم علددل الإبتكددار والإبدددام  ددل تثددميم العددروق الرياضددية   إ تقددار بعددض أن المعلددم 

 .المعلمي  لعنثر الإبدام   التراخل والكس  يسيطر علل اي لبية منتم 
% : 82.29ا قددة تراوثددت مددا بددي  )( ثثددلت علددل نسددرة مو 7 6  4رقددام )أالةرددارات وقددد أثبتددت النتدداا  أن 

%( و ددل متم لدد   ددل : ا يددر إ تمددام التلميددم علددل أداو الحرزددات الرياضددية بانسدديابية وتناسددق. تنميددة 90.42
ثسددداس بالمجدددات الحرزدددل مددد  خدددعت و قدددا للإيقدددام الموسددديقل . انمدددل الإقددددرس التلميدددم علدددل ايداو الحرزدددل 
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ارجدد  إلددل إ تمددام المعلددم ب سددتمدام الموسدديقل أثندداو أداو   يددداو ات(. و ددما -صددور -)نمددوذى ايداو الجيددد 
ععقددة مترادلددة بددي  الموسدديقل والحرزددة الرياضددية  ك يددرا  مدد  اينلددطة   تندداكالتمرينددات الرياضددية والإثمدداو 

( أن الإيقددام الموسدديقل تددتلمص أ ميتددة  دد  1997الحرزية تعتمد علل الإيقام . و ما ما أكدت  ليلل ز ددران)
 ددق الع ددلل بفدد  الحرزددة الماصددة بالتمرينددات  تنميددة شددعور الفددرد بالععقددة بددي  المكددان واللأمددان ترقيددة التوا

والإثساس بالحرزة  خلق الإثساس الجمددالل  تحسددي  مسددتو  ايداو للحرزددات  يسدداعد علددل تنميددة التوا ددق 
 (317 -315:  44بي  الحرزة والإيقام والإستجابة بينتما.)

. و ل نسرة تحقق مرتفعدد  %(89.27)تحقق محور القيم الجمالية زك  بلرت  وتلير النتاا  إلل أن نسرة  
أن ثثة التربية البدنيددة والرياضددة تسددا م  ددل تطددوير الإثسدداس (  2005أمي  أنور المولل )    و ما ما أكده

الجمرددداز والمبدددرات الجماليدددة الحرزيدددة بالجمدددات   دددالقيم الجماليدددة متاثددد   دددل المععددد  والمسدددابى وصددداىت 
ىتعبدددر عددد  قددديم جماليدددة تلدددكيلية  قددد  زدددالتوازن والترددداا  والإنسدددجام  ولكددد  تتثدددف بقددديم جماليدددة إضدددافية 

ثوريددة  ( وأكدددت نتدداا  دراسددة 174: 8كالإثساس بالإيقام والنرم واللح  و ير ددا مدد  جماليددات الموسدديقل. )
مدد  أجدد  الإرتقدداو بددالحض الجمددالل لتعميددمنا  التربيددة الجماليددة  ( تنميددة القدديم الجماليددة24) (2017شددرقل )

 م  ضرورات الحياه السوية التل ى يمك  الإسترناو عنتا.
   تالل:التل تجي  علل التساؤت الو " قتثادية  " القيم الإ الساب     محوربال  فيما اتعلق 

 ايولل م  التعليم ايساسل؟مامد  تحقيق التربية الرياضية للقيم الإقتثادية لد  تعميم الحلقة  
 ( 15جدوت )

 240ن =  (القيم الإقتثادية )  الساب   المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لا يتحقق إلى حد ما  يتحقق
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

الاستجابة  
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 

إكساب التلميذ كيفية العناية  
قبل وبعد  بالأدوات الشخصية 

ممارسة أنشطة التربية 
 الرياضية.

 %84.58 نعم 2.69 0.00 191.425 5.42% 13 20.00% 48 74.58% 179

2 
 ترشيد الإستهلاك فى

الأدوات والأجهزة والخدمات 
  .ةيالمدرسالبيئة  المتاحه فى 

 %73.75 نعم 2.48 0.00 153.300 22.50% 54 7.50% 18 70.00% 168

3 

يذ على العنايه  التلمتدريب 
 –لملاعب المستمره با
ت ( الأدوا –الصالات 

 . وكيفيه حمايتها

 %96.46 نعم 2.93 0.00 176.817 0.00% 0 7.08% 17 92.92% 223

4 
حترام كل إتشجيع التلميذعلى 

حترام النظام  إالمحيطين به ك
 السائد فى الملعب 

 %89.38 نعم 2.79 0.00 254.775 2.50% 6 16.25% 39 81.25% 195
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5 
 ميذ فى تصميم ك التلاشري

البديلة   الرياضيه  واتدالأ
  والوسائل التعليميه.

 %77.29 نعم 2.55 0.00 130.225 13.33% 32 18.75% 45 67.92% 163

6 
إجراء صيانه مستمرة  

 لأدوات التربية الرياضية
  لتكون صالحة للإستخدام.

63 26.25% 45 18.75% 132 55.00% 52.725 0.00 1.71 
إلى حد 

 ما
35.63% 

7 
لتلميذ العلاقة بين ل وضحي

 الكفاءة الجسدية وأداؤه
 . فى زيادة الإنتاجالمهنى 

76 31.67% 29 12.08% 135 56.25% 70.525 0.00 1.75 
إلى حد 

 ما
37.71% 

8 

م ميزانية نظييساهم فى ت
  لتدريب الفرق الرياضية

رياضياً ) النشاط   للمتفوقين
 .  الخارجى(

122 50.83% 43 17.92% 75 31.25% 39.475 0.00 2.20 
إلى حد 

 ما
59.79% 

9 

يوفر جوائز وشهادات تقدير 
للتلاميذ لدعم مشاركتهم فى  
الأنشطه الرياضيه الداخليه  

 والخارجيه.

 %25.63 لا 1.51 0.00 185.475 72.92% 175 2.92% 7 24.17% 58

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05عنددد مسددتو   *مربدد  زددا  معنددو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67ق(    اتحقدد )ى 1.66-1.00 -جى بددايوزان :مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المر 
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 15ات ددى مدد  جدددوت )
وجود  رو  معنوية بي  الإستجابات و مه القيم لمرب  زا  معنويددة عنددد مسددتو  (  القيم الإقتثاديةالساب   )

 %(.96.46%  إلل25.63 ل جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  ) 0.05
لمحور القيم الإقتثادية ثققت نسرة  تتددراوك مددا ( 5 4 3 2 1)إلل أن الةرارات   رحهال  بينما أشارت نتاا 

إكسددداو التلميدددم زيفيدددة العنايدددة بدددايدوات اللمثدددية قبددد  و دددل متم لدددة  دددل:  %(96.46% : 73.75) بدددي 
وبعد ممارسة أنلطة التربية الرياضية  ترشيد الإستتعك  ل ايدوات وايجتلأس والمدمات المتاث   ل البيئددة 

ايدوات ( وزيفيددد  ثمااتتدددا .  –الثددداىت  –المدرسدددية  تددددري  التلميدددم علدددل العنايددد  المسدددتمره بالمععددد  
ل تثددميم  ايدوات الرياضددي  البدالددة والوسدداا  التعليميدد . تلددجي  التلميددمعلل إثتددرام زدد  يلددرك التعميددم  دد 

المحيطي  ب  ز ثترام النظام السااد  ل الملع . و ما ارج  إلل قيددام المعلمددي  بتدددري  التعميددم علددل زيفيددة 
ايمدد  والسددعمة للتعميددم العناية بنظا ة الملع   والمحا ظة علل ايدوات وايجتلأس الرياضية  تو ير عوام  

  ومما ىشر في  أن التربية الرياضية بالمدارس إذا ماتم دعمتا بك  الوسدداا  والإمكانيددات العزمدد  لتطور ددا 
كامدد  راتدد     أسامةو ما ما أوضح      نتا السبي  لتربية ايجيات تربية سليم  ع  طريق النلاط الحرزل .

داد الجيد لبيئة الممارسة) الملع    ندداو المدرسددة  الثدداىت( يم دد  الإعأن    (2005إبراهيم عبد رب  خليفة )
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أثد المثادر الإيجابية لتو ير خبرس الإسددتمتام بالممارسددة الرياضددية م دد  التمطددي  الواضددى للملعدد   تددو ير 
ثيدددده إن ذلددددر يسدددداعد علددددل ترشدددديد ايدوات المناسدددرة   تنظدددديم وضدددد  ايجتددددلأس وايدوات داخدددد  الملعددد    

                     .يدددددددم  دددددددرص التكيدددددددف مددددددد  بيئدددددددة الممارسدددددددةل ايدوات المتاثدددددددة  دددددددل البيئدددددددة ويتددددددديى للتلمالإسدددددددتتعك  ددددددد 
(5 :147-148) 

اوضددى للتلميددم الععقددة  %( و ددل37.71( ثثددلت علددل نسددرة موا قددة )7وقد أثبتت النتاا  أن الةرارس رقددم )
توعيدد  التعميددم بفوااددد ممارسددة  و ددما ارجدد  إلددل عدددم بددي  الكفدداوس الجسدددية وأداؤه المتنددل  ددل زيددادس الإنتدداى.

الرياضددة  ددل المسددتقب  وتدثير ددا علددل تحسددي  الثددح  للعدداملي   ددل مجدداىت العمدد  وخاصددة  ددل مجدداىت 
ن اتعددرش التلميددم علددل طبيعدد  متنتدد   ددل المسددتقب  و ما ما أوضحت  عفاش عبددد الكددريم أندد  يجدد  أ  الإنتاى.

والتددل عددادس ماتفتقددد الحرزددة ممددا اتسددب  عندد  أضددرار صددحية  ويمكدد  أن اتحقددق ذلددر أثندداو التدددريض للتربيددة 
الرياضددية والعامدد  الددم  اتمتدد  باللياقددة البدنيددة يسددتطي  إنجازعملدد  دون سددرع  شددعور بالتعدد . و ندداك دوت 

الرياضددة زوسدديلة تربويددة لتدددعيم قدديم ز يددرس لددد  مواطنيتددا م دد  تقدددار العمدد  متقدمدد  م دد  الثددي  إسددتمدمت 
  (63: 38اليدو  وتلكي  إتجا ات إيجابية نحوه )
ت مدددددددابي  ثددددددد ضدددددددةيف  تراو ( ثثدددددددلت علدددددددل نسدددددددرة تحقدددددددق 9 8 6وقدددددددد دلدددددددت النتددددددداا  أن الةردددددددارس رقدددددددم )

الرياضددية لتكددون صددالحة %( و ددل متم لدد   ددل : إجددراو صدديان  مسددتمرس يدوات التربيددة %59.79:25.63)
للإستمدام.  يسا م  ل تنظيم ميلأانية لتدري  الفر  الرياضية للمتفوقي  رياضيا  ) النلاط المددارجل( . اددو ر 
جواالأ وشتادات تقدار للتعميم لدعم ملارزتتم  ل اينلط  الرياضددي  الداخليدد  والمارجيدد . و ددما ارجدد  إلددل 

( نقددص الإمكانددات الماديددة العزمدد  للنلدداط 2005 رجدد  ) محمددد سددعد ز لددوت ومكددارم ثلمددل أبددوه مددا أكددد
ميلأانيددة النلدداط الرياضددل الممثثددة للمدددارس  يددر زافيددة ممددا ادد د  إلددل عدددم وجددود عمددات  -الرياضددل

مدم  خدددعت درس التربيدددة صددديانة للملعددد  وايدوات   عددددم إ تمدددام المعلدددم بثددديانة ايدوات وايجتدددلأس المسدددت
ه النتدداا  مدد  دراسددة ثندداو عبددد الردداقل ثسددني  أن ميلأانيددة النلدداط الرياضددل ( وإتفقت  ددم78:  46)  الرياضية.

ىتحقددق الرددرق الددم  خثثددت مدد  أجلدد   ايدوات وايجتددلأس والمععدد  الرياضددية  يددر مناسددرة لتحقيدددق 
أ راق درس التربية الرياضية . وقد ارج  إنمفاق نسرة التحقق إلل ضددعف الميلأانيددة الممثثددة للنلدداط 

ر م مددد  أنددد  ادددتم تمثددديص جدددلأو زبيدددر مددد  الميلأانيدددة الكليدددة ل  عددددم إيمدددان المعلدددم وإدارس المدددارجل علدددل الددد 
المدرسة بد مية اينلطة المارجيددة والمعسددكرات   عدددم الإ تمددام بتوسددي  قاعدددس الممارسددي  للرياضددة بجميدد  

 ( 60: 18قطاعات الدولة ومنتا القطام المدرسل. )  
و ددل نسددرة تحقددق %( 68.64)وتلير النتاا  إلل أن نسرة تحقق محور القدديم الإقتثددادية زكدد  بلرددت      

أن التربيددة البدنيددة والرياضددة المعاصددرس قددد أصددطررت  (1996أمددي  أنددور المددولل )و ددما مددا أكددده  متوسددطة
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اعة وتسدددويق بالثدددررة الماديدددة وأصدددرحت أثدددد أكبدددر مجددداىت تسدددويق الر ددداا  والمثدددالى التجاريدددة  وصدددن
المعبددض وايدوات الرياضددية   ددع عدد  إرتردداط السددياثة بالتربيددة البدنيددة والرياضددة. ممددا أد  إلدد  اىرتقدداو 

( أن نظددام التربيددة البدنيددة والرياضددة يقددوم علدد  دعدداام 1996الملحددوظ بتددا   وي دديف أمددي  أنددور المددولل )
ت وايجتدددلأس  أجدددور المددددربي  والإداريدددي   إقتثدددادية  دددل جو ر دددا م ددد  ميلأانيدددات اينلدددطة والبدددرام  وايدوا

قتثدداد ي  التربيددة البدنيددة والرياضددة والإمكا دد ت وثددوا لأ الرياضدديي  . الددخ. لددما  دد ن الفددرق ايوت للععقددة بدد 
 (.69:   7قتثاد لتموي  ممتلف أوج  النلاط بتا) عتماد ا عل  الإ  اتث  ب

   تالل:جي  علل التساؤت الالتل تو " سياسية  " القيم ال ال ام     محوربال  فيما اتعلق 
 مامد  تحقيق التربية الرياضية للقيم السياسية لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟

 ( 16جدوت )
 240ن =   (القيم السياسية )  ال ام   المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائيةالدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لا يتحقق إلى حد ما  يتحقق     
 مربع كاى 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى

الاستجابة  
 المجملة

 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة

 النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  النسبة%  التكرار  % 

1 
عرض التلميذ فى الإذاعة 
الصباحية المدرسية أخبار 

 الرياضين . 
 %80.63 نعم 2.61 0.00 173.025 12.08% 29 14.58% 35 73.33% 176

2 
 فرصةعطاء التلاميذ إ

 إختيار القادة من بينهم 
 %86.04 نعم 2.72 0.00 239.725 8.33% 20 11.25% 27 80.42% 193

3 
إتاحه الفرصه للتلميذ التعبير 

عن أرئهم  فى المواقف  
 .المختلفة  الرياضية

 %76.46 نعم 2.53 0.00 166.075 19.17% 46 8.75% 21 72.08% 173

4 

السماح للتلاميذ المتفوقين  
 رياضيا الإشتراك فى
  -المعسكرات المحلية

   الإقليمية .

27 11.25% 141 58.75% 72 30.00% 82.425 0.00 1.81 
إلى حد 

 ما
40.63% 

5 
إحترام رأى التلميذ فى 

عملية التقويم الذاتى 
 لمستوى أدائه الرياضى 

137 57.08% 18 7.50% 85 35.42% 88.975 0.00 2.22 
إلى حد 

 ما
60.83% 

6 

لمسئولياته  يدرك التلميذ  
 تجاه الفريق وإلتزامه

أثناء تنفيذ  بإنجازها
   المسابقات الرياضية

 %84.79 نعم 2.70 0.00 244.075 11.25% 27 7.92% 19 80.83% 194

7 
نهج ثقافة السلام والتسامح  

من خلال الإشتراك فى 
 المنافسات الرياضية. 

 %81.46 نعم 2.63 0.00 165.475 9.17% 22 18.75% 45 72.08% 173

8 

توضيح أهمية الرياضة فى  
 إنكار الذات والمثابرة 
وإعلاء الصالح العام 

 للفريق. 

 %75.00 نعم 2.50 0.00 140.700 19.17% 46 11.67% 28 69.17% 166
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9 
مهرجانات رياضية  تنظيم 

ودورات مدرسيه بين الدول 
 .العربية

 %2.50 لا 1.05 0.00 427.575 96.25% 231 2.50% 6 1.25% 3

10 

سمح للتلميذ بعرض ي
 المشكلات التى تواجههم
أثناء تنفيذ درس التربية 

 الرياضية .

 %81.04 نعم 2.62 0.00 159.175 9.17% 22 19.58% 47 71.25% 171

11 

إقامة انتخابات بين التلاميذ 
  داخل المدرسة لتوزيع

 مهام أثناء إقامة المعسكرال
  الرياضى

 %93.75 نعم 2.88 0.00 338.700 1.67% 4 9.17% 22 89.17% 214

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67ق(    اتحقدد )ى 1.66-1.00 -جى بددايوزان :مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المر 
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 16ات ددى مدد  جدددوت )
ستجابات و  ددمه القدديم لمربدد  زددا  معنويددة عنددد مسددتو  وجود  رو  معنوية بي  الإ(  القيم السياسيةال ام   )

 %(.93.75%  إلل2.50جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة  تراوثت ما بي  )  ل  0.05
ثثددلت علددل نسددرة تحقددق ضددةيف   القدديم السياسددية  لمحددور (4 إلددل أن الةردداره) لرحددهرت نتدداا  اكمددا أشددا 

و ددما  الإقليميددة. -الإشددتراك  ددل المعسددكرات المحليددة و ددل السددماك للتعميددم المتفددوقي  رياضدديا   %(40.63)
أن المعلمي  لم اتتموا ب شراك التعميم  ل المعسكرات لتم ي  مدارستم وإداراتتم لكددل يكونددوا قدددوس   ارج  إلل

لددلأمعاتم   يقتثددر الإشددتراك علددل بعددض التعميددم وإلرااتددا  ددل العداددد مدد  المدددارس  علددل الددر م مدد  أن 
الفددراذ   و ددل ثيدداس المعسددكرات الرياضددية للنلدداط المددارجل تعتبددر وسدديلة صددحية ومتعددة مفيدددس لق دداو وقددت 

بسيطة طبيةيددة مملدد س بالبتجددة   تكتسدد   يتددا صددداقات جدادددس وتمددارس المسددئولية وتلددر  اللددعور بالإنتمدداو 
 وتنمددل  ددل اي ددراد إثتددرام الريددر خددعت الندددوات ال قافيددة الرياضدديةإلل مجموعة   وتوس  معلومات الفرد م  

 ( 158:   31)والمحا ظة علل ممتلكات المعسكر.
تراوثددت مددا بددي    ثققددت نسددرة (11 1)القدديم السياسددية  لمحددور إلددل أن الةرددارات رحددهال كمددا أشددارت نتدداا 

%(و ل متم لة  ل :عرق التلميم  ل الإذاعة الثراثية المدرسية أخرددار الرياضددي  %93.75 :  80.63)
و ددما مددا أقرتدد  بي  التعميم داخدد  المدرسددة لتوزيدد  المتددام أثندداو إقامددة المعسددكر الرياضددل.   نتماباتإإقامة     

( أ ميدددة دور المعلدددم  دددل الإشدددراش علدددل الطدددابور المدرسدددل ومراعددداس النظدددام 2002ززيدددة إبدددراهيم وأخدددرون )
تدددري  وضر  السلوك وإسددتمدام المثددطلحات الرياضددية أثندداو طددابور الثددراك وعددرق ايخرددار الرياضددية   

التعميدددم أثنددداو الحثدددة علدددل عدددرق معلومدددة عددد  الرياضدددة  دددل الإذاعدددة المدرسدددية والمحا ظدددة علدددل وقدددت 
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( 55:  29الحثددة فيمددا يمدددم التعميددم   تسددجي  نتدداا  الفددر  الرياضددية وإععنتددا  ددل الإذاعددة الثددراثية.)
ل تنميددة القدديم السياسددية عدد  تلع  التربيددة البدنيددة والرياضددة دورا   امددا  دد   (1996أمي  أنور المولل )ويمزر  

طريق توجي  سلوك التعميم والممارسي  م  خعت النلاط الرياضدد   والتربيددة البدنيددة والرياضددة تقدددم معمددع  
لبه القيم الديمقراطيددة لددد  التعميددم وتددوعيتتم بحقددوقتم وواجردداتتم السياسددية عدد  طريددق مواقددف القيددادس    ريدا  

 (124:  7والترةية.)  
%( و ددل تنظدديم 2.50بلرددت ) ( ثثلت علل نسرة موا قة ضةيف  جدددا  9ن الةراره رقم )أ  نتاا وقد أثبتت ال

. و ددما ارجدد   إلددل عدددم تنظدديم مسددابقات رياضددية  مترجانددات رياضددية  ودورات مدرسددي  بددي  الدددوت العربيددة
وتدددر  بدددي  المددددارس علدددل مسدددتو  البلددددان العربيددد     ةعربيدددة  عددددم تنظددديم مترجاندددات رياضددديبدددي  الددددوت ال

الراث ة أن التربية الرياضية تعتبر لرة عالمية يفتمتا ز  اللعوو  تناك عناصددر ملددترزة للرياضددة تسدداعد 
علددل التقريدد  بددي  جميدد  أبندداو ايمدد  الواثددده  ددل مفدداهيمتم وقدديمتم وإتجا دداتتم وأنمدداط سددلوزتم.عدم توعيدد  

المتحدددددس ز يددددر مدددد  الرياضدددديي   التعميددددم بدددددن الرياضدددد  وسددددي  دبلوماسددددل بددددي  الدددددوت وقددددد إعتمدددددت ايمددددم
ا زسددفراو للنوايددا ال جتماعيددة ممددا أد  إلددل إثددتعت حسددنة للمسددا مة  ددل ثدد  الملددكعت الإالملددتوري  عالميدد 

المترجانددات والعددروق( تقددوم بدددور السددفير الرياضة مكانة سياسية وإجتماعية رفيعة والمنا سددات الرياضددية )
  (22: 45بي  الدوت  وتقرو بي  اللعوو . )

تراوثددت مددا بددي  ثققددت نسددرة  القدديم السياسددية    لمحددور(  6 5 3 2أرقام)  تالةراراإلل أن    رحهالوتلير نتاا   
%( و ددل متم لدد   ددل: إعطدداو التعميددم  رصددة إختيددار القددادس مدد  بيددنتم  إتاثدد  الفرصدد  %86.04:60.83)

المواقددف الرياضددية الممتلفددة  إثتددرام رأ  التلميددم  ددل عمليددة التقددويم الددماتل  للتلميددم التعبيددر عدد  أراتددم   ددل
لمسددددتو  أداادددد  الرياضددددل ادرك التلميددددم لمسددددئوليات  تجدددداه الفريددددق وإلتلأامدددد  ب نجاز ددددا أثندددداو تنفيددددم المسددددابقات 

ديددة ممددا اتدديى قيام المعلم ب تاثة الفرصة أمام تعميمه للتدري  علل ايعمددات القيا     و ما ارج  إللالرياضية
لتم الفرصة لإ تار قدراتتم وموا بتم وذلر ين القيادس تمتص م  طاقات  العدوانية تجدداه زمعادد  وتسددمير ا 
 ددل خدمددة زمعاددة  مسدداعدس المعلددم  ددل ايعمددات المطلوبددة وتمفيددف بعددض ايعردداو عندد     التدددري  علددل 

لددر ثتددل اتمكنددوا مدد  ثدد  ملدداكلتم وتنفيددم إختيار القادس يج  أن يكون عمددع  مقثددودا  مدد  جاندد  المعلددم وذ
( ثثددلت علددل نسدد  موا قددة 8 7الةرددارات أرقددام ) أن وقد أثبتت النتدداا (  203:    36ايعمات المطلوبة. )  

%( و ل متم ل   ل نت  ثقا ة السعم والتسامى مدد  خددعت الإشددتراك  ددل 81.46%:75.00تراوثت بي   )
و ددما  ل إنكار المات والم ابرس  وإععو الثالى العام للفريددق.  توضيى أ مية الرياضة    -المنا سات الرياضية

( أن  ندداك مندداطق ز يددرس مدد  العددالم تلتتدد  بددالحروو والثددراعات ممددا ادد ثر 2005المددولل ) مددا أكددده أمددي 
سلبيا  علل خط  النمو والتقدم لعدد زبير م  شعوو العالم ال اله   ايمر الم  يقت ل اللجوو إلل السعم 
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الرياضددة  ددل تلددكي  وجدددان  يددرس علددل التربيددة والتربيددة و ددما القددل ترعددات زبلحدد  ملددكعت الثددرام ا م والتفدد 
اللددددراو نحددددو السددددلم والتفددددا م وإثددددعت مفدددداهيم التعدددداون والتنددددا ض اللددددريف محدددد  مفدددداهيم الثددددرام والتقاتدددد  

 (94:  8)د  رزاالأ النظام العالمل الجداد. الرياضة رسوت سعم ومحرة بي  شعوو العالم وإث
%( و ددل يسددمى للتلميددم بعددرق 81.04( ثققت نسرة موا قة بلرت )10أن الةرارس رقم )  كما أشارت النتاا 

. و ما ارج  إلل  إشراك المعلددم للتعميددم  ددل ثدد  م درس التربية الرياضيةالملكعت التل تواجتتم أثناو تنفي
خددعش علددل الددر م مدد  أنتددم لددم يثددلوا إلددل الن دد  العقلددل وى يمتلكددون المبددرس الكافيددة لإدراك ايمددور    أ 

 ددالمعلم يلددرزتم معدد  ثتددل اتمكنددوا مدد  إتمدداذ قددرارات صددحيحة أثندداو المسددابقات الرياضددية   والقدددرس علددل 
 بلك  ثاسم وسري  .    مواجت  الملكعت بحلوت مناسرة   وأي ا القدرس علل إختيار البداا  المناسرة

و ددما مددا أكدتدد  نتدداا   .%(71.43ن نسددرة تحقددق محددور القدديم السياسددية زكدد  بلرددت)أوتلددير النتدداا  إلددل 
( أن التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة ل وسددديلة لتنميدددة التربيدددة 41) (2006 اطمدددة محمدددود عبدددد السدددمي  )دراسدددة 

ت وعددرق للحيدداس الم اليددة وإنمددا  ددل تربيددة السياسية التل ى يمكدد  أن تكددون عدد  طريددق التوعيددة والمحاضددرا
بمددا  يتددا مدد  تنميددة للقدديم والإتجا ددات التددل توجدد  سددلوك التعميددم توجيتددا اتملددل مدد  مددا تتطلرددة الإتجا ددات 
السياسية للمجتم  وبالر م م  أنتا تو ر المواقف الطبيةية  ير المفتعلددة إى أنتددا تربيددة مقثددودس ويمكدد  أن 

 حقيق ز  اي داش المر وبة  تمدم بملر أ داش التربية السياسية.تكون مقنن  تقنينا ي م  ت
   تالل:التل تجي  علل التساؤت الو " دانية  " القيم ال التاس     محوربال  فيما اتعلق 

 تحقيق التربية الرياضية للقيم الدانية لد  تعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل؟ مامد 
 ( 17جدوت )

 240ن =  (القيم الدانية)  التاس   المحور الماصة بةرارات   الإثثاايةالتكرار والنسرة المئوية والدىىت 

 م
 الإحصائية الدلالات 

 
 محتوى العبارة 

 لا يتحقق  إلى حد ما   يتحقق  
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى 

ستجابة  الإ
 المجملة 

 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة 

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  % 

1 
حرص على تجنب الإستهزاء   ي

أثناء تنفيذ مهارات   بالتلميذ 
 التربية الرياضية. 

 %93.75 نعم 2.88 0.00 135.000 0.00% 0 12.50% 30 87.50% 210

2 
  رةالوقت وأدا إحترامحرص على ي

 وقت الحصة فيما يخدم التلميذ. 
 %87.29 نعم 2.75 0.00 231.775 4.58% 11 16.25% 39 79.17% 190

3 
هتم بمراعاة الفروق الفردية بين  ي

بتنوع مستويات أنشطة  التلاميذ  
 التربية الرياضية. 

 %85.83 نعم 2.72 0.00 271.600 11.67% 28 5.00% 12 83.33% 200

4 
حرص على إظهار مستوى عال  ي

 . من الأخلاق ليكون قدوة للتلاميذ 
 %97.50 نعم 2.95 0.00 194.400 0.00% 0 5.00% 12 95.00% 228

5 
النظافة فى نفوس  أهمية ترسيخ 
 التلاميذ. 

 %77.29 نعم 2.55 0.00 118.975 0.83% 2 43.75% 105 55.42% 133
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6 
تحكيم   إشراك التلميذ فى

في النشاط  المباريات الرياضية 
 الداخلى.

 %91.46 نعم 2.83 0.00 292.525 2.08% 5 12.92% 31 85.00% 204

7 
توضيح أهميه الإستمرار فى 

ممارسه الرياضه لرفع مستوى 
 قدرته على إتقان العمل. 

 %25.63 لا 1.51 0.00 185.475 72.92% 175 2.92% 7 24.17% 58

8 

تعزيز قيم التسامح ونبذ العنف 
وتشجيع الصداقات أثناء  
المشاركه فى المنافسات 

 . الرياضيه

 %83.96 نعم 2.68 0.00 214.825 10.00% 24 12.08% 29 77.92% 187

9 
هتم بتعليم التلميذ أداب الإختلاف ي

 أثناء المنافسات الرياضية
 %79.17 نعم 2.58 0.00 126.175 7.08% 17 27.50% 66 65.42% 157

10 
عن  تنظيم ندوات رياضية

أهميتهافى إكساب التلاميذ اللياقه  
 البدنيه لزيادة كفاءته الإنتاجيه. 

63 26.25% 45 18.75% 132 55.00% 52.725 0.00 1.71 
إلى حد  

 ما
35.63% 

11 
إشراك التلميذ فى تصميم مجلات  

 عن أهمية الرياضة 
27 11.25% 141 58.75% 72 30.00% 82.425 0.00 1.81 

إلى حد  
 ما

40.63% 

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05*مربدد  زددا  معنددو  عنددد مسددتو  
 3.84=1الحرية  درجة

)إلددل  2.33-1.67ق(    اتحقدد )ى 1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوس  الحسابل المرجى بددايوزان :
 ق(اتحق) 3.00-2.34ثد ما(    

المحددور ( والمدداص التكددرار والنسددرة المئويددة والدددىىت الإثثددااية الماصددة بةرددارات 17ات ددى مدد  جدددوت )
وجددود  ددرو  معنويددة بددي  الإسددتجابات و ددمه القدديم لمربدد  زددا  معنويددة عنددد مسددتو  ( القدديم الدانيددةالتاسدد   )

 .%(97.50%  إلل25.63 ل جمي  الةرارات   وبنسرة موا قة تراوثت ما بي  ) 0.05
تراوثددت مددا   لمحور القيم الدانية ثققددت نسددرة(   9 8 3 4 2 1ارقام )  الةراراتإلل أن    رحهالوتلير نتاا   

%( و دددل متم لددد   دددل : يحدددرص علدددل تجنددد  الإسدددتتلأاو  بالتلميدددم أثنددداو تنفيدددم 97.50% : 79.71بدددي  )
اتدددتم   -دارس وقدددت الحثدددة فيمدددا يمددددم التلميدددمإيحدددرص علدددل إثتدددرام الوقدددت و  -متدددارات التربيدددة الرياضدددية 

يحرص علل إ تددار مسددتو   -بمراعاس الفرو  الفردية بي  التعميم بتنوم مستويات أنلطة التربية الرياضية 
تعلأيلأ قيم التسامى ونبم العنف وتلجي  الثداقات أثناو الملددارز    -عات م  ايخع  ليكون قدوس للتعميم  

علددل  اتددتم بتعلدديم التلميددم أداو الإخددتعش أثندداو المنا سددات الرياضددية يحددرص - ددل المنا سددات الرياضددي  
 سددام  زامدد  راتدد  وإبددراهيم عبددد ربدد دارس وقت الحثددة فيمددا يمدددم التلميددم. و ددما مددا أوضددح  أإإثترام الوقت و 

ل  ( أن القدوس الحسن  أثد مثادر تو ير المتعددة والإسددتمتام للتلميددم خددعت ممارسددة النلدداط الرياضدد 2005)
ثيه انظر التعميم إلل المعلم علل أن  قدوس وأثد مثددادر الإسددتمتام ايمددر الددم  اتطلدد  مندد  ثدد تم علددل 
الملددارزة   المدددك وال ندداو خددعت النلدداط   ملددارزة التعميددم  ددل ألعددابتم وأنلددطتتم بجديددة وسددعادس    تكددون 

إلددل أن جدد  إرتفددام نسددرة التحقددق . وير جميدد  تثددر ات  عادلددة وتربويددة  أن يظتددر قدديم خلقيددة أمددام تعميددمه 
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المعلددم يكددون قدددوس طيرددة للتعميددم  ددل مظتددرس الرياضددل  التلميددم يكتسدد  نظامدد  القيمددل مدد  المعلددم   إثتددرام 
المعلددم ينظمدد  المدرسددة   تددوا ر المحردد  المترادلددة بددي  المعلددم وتعميددمه   اتددتم بمتابعددة الملددكعت المرترطددة 

قواعددد صددارمة للتعميددم الملددا بي    ىيسددتمدم النقددد الجددارك . و ددما مددا  بدد دارس المدرسددة مدد  التعميددم  يثدديغ
: 5) 0( " إن النمدددو ايخعقدددل  دددو الرايدددة القثدددو  مددد  العمددد  المدرسدددل زلددد "1996أوضدددح  جدددون دادددو )

148) ( 20  :54 ) 
 )بلردددددت نسدددددر  تحققتدددددا  ( ترسددددديخ أ ميدددددة النظا دددددة  دددددل نفدددددوس التعميدددددم.5أن الةردددددارس ) كمدددددا أثبتدددددت النتددددداا 

أن المعلددم يكددون قدددوس لتعميددمه  ددل العنايددة بمعبسددة الرياضددية   يحددا ع علددل  إلددل و ددما ارجدد %( 77.29
بدددالمظتر والنظا دددة اللمثدددية   الإشدددراش علدددل  ر دددة تبددددا   نظدددام المدرسدددة والتقاليدددد المدرسدددية   الإعتنددداو

( أن 2006المعبددض أثندداو إسددتمدام التعميددم لتددا و ددما مددا أوضددح  عثددام الدددا  متددولل وبدددو  عبددد العددات )
إ تمام معلم التربية الرياضية بنلددر الددوعل الثددحل لددد  التعميددم   يعددد مدد  العوامدد  ايساسددية التددل تسددا م 

ثحل وتعدا  العادات الثحية لداتم   وزيفية الوقاية م  ايمراق م  التوجيددة لإترددام  ل ر   المستو  ال
العددادات والمدددرزات الثددحية الإيجابيددة وينظددر التعميددم إلددل معلددم التربيددة الرياضددية نظددرس إيجابيددة ويعتبددروه 

لدددروك المرثددد  قددددوس ومددد ع  يحتدددم  بددد  لددديض  قددد  علدددل المسدددتو  البددددنل وإنمدددا  دددل المظتدددر العدددام وايداو وا
 (155: 9  )(176:  36وترسيخ قيم النظا ة .)  

%( و ددل إشددراك التلميددم 91.46بلرددت)لمحددور القدديم الدانيددة ثققددت نسددرة ( 6أن الةردداره) وأت ددى مدد  النتدداا 
و ددما ارجدد  إلددل أن المعلددم اتددتم ب شددراك التعميددم  ددل    - ل تحكدديم المراريددات الرياضددية  دد  النلدداط الددداخلل

ت التل تقام  ددل النلدداط الددداخلل  تددل  رصددة عظيمددة تكسددبتم القدددرس علددل تحمدد  المسددئولية   تحكيم المراريا 
العدت   إكتساو صفات القيادس والترةية   تحفيلأ المعلم للتعميددم وتتيئددة الظددروش المناسددرة للقيددام باينلددطة 

 الرياضية المدرسية الممتلفة .
تراوثت ما لمحور القيم الدانية ثققت نسرة  (  11 10 7أرقام )  الةراراتإلل أن    رحهزما أشارت نتاا  ال  

و ل متم ل   ددل :توضدديى أ ميدد  الإسددتمرار  ددل ممارسدد  الرياضدد  لر دد  مسددتو    %(40.63%:25.63بي )
تنظيم ندوات رياضيةع  أ ميتتا  ل إكساو التعميم اللياقدد  البدنيدد  للأيددادس زفاوتدد    -قدرت  علل إتقان العم 

يم  ل تثميم مجعت ع  أ مية الرياضة. و ما ارج  إلددل عدددم ثددرص المعلددم علددل إشراك التلم  -الإنتاجي 
إسدددتمدام عدددددا  مددد  الوسددداا  التعليميدددة التدددل تجعددد  مددد  درسددد  أك دددر إثدددارس وتلدددويقا  لتعميدددمه ويقتثدددر علدددل 
الوسدددداا  التقليديددددة وعدددددم الإ تمددددام بددددالمجعت الرياضددددية وصددددفحات الرياضددددة بالجرااددددد اليوميددددة والمجددددعت 

ادددتم ظتنظددديم نددددوات ثقافيدددة تددددور ثدددوت ى( 146: 36سدددبوعية وعددددم إسدددت ارس دوا ددد  التعميدددم لإقتنااتدددا.) اي
)ايبطدددات الرياضدددي    قدددواني  ايلعددداو واللدددوااى للرطدددوىت وأ دددداش التربيدددة الرياضدددية  الرياضدددية الععجيدددة 
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وتدثير ددا علددل تحسددي  الثددح  والترميددة الثددحية(عدم توعيدد  التعميددم بفوااددد ممارسددة الرياضددة  ددل المسددتقب  
للعدداملي   ددل مجدداىت العمددد  وخاصددة  ددل مجددداىت الإنتدداى.  ددما بالإضددا ة إلدددل أن العامدد  الددم  يمدددارس 
نلاطا  بدنيا  اتمت  بمعدىت عالية  ل الإنتاى مدد  ثيدده الكددم والجددودس و ددما مددا أوضددحت  عفدداش عبددد الكددريم 

سددتقب  والتددل عددادس ماتفتقددد الحرزددة ممددا اتسددب  عندد  أندد  يجدد  أن اتعددرش التلميددم علددل طبيعدد  متنتدد   ددل الم
 ( 63:  38أضرار صحية ويمك  أن اتحقق ذلر أثناو التدريض للتربية الرياضية.)

امددي  انددور المددولل   و ددما مددا أقددره  (% 79.42)وأثبتت النتاا  أن نسرة تحقق محددور القدديم الدانيددة زكدد  بلرددت
أن التربيددة البدنيددة والرياضددة قيمدد  دانيددة تسددتند عليددة معددااير الحكددم علددل السددلوك لددما  تددل محددور  (2005)

يددة الفكددر الإسددعمل إرتكدداز تدددور ثولدد  وسدداا  تربيددة التلميددم وقددد أشددار بعددض العلمدداو  ددل زتابدداتتم إلددل أ م
التربيددة والقدديم الدانيددة    ل بناو اللمثية المثرية   وجميعتا قد أكدددت الثددل  بددي  أسددالي  ه  التربو  ودور 

 (82:  8والتربية البدنية والرياضة بثفتتا لونا م  ألوان التربية  تل بالتالل وثيقة الثل  بالقيم الدانية.)
   لتالل:التل تجي  علل التساؤت او نتاا  محاور " النسق القيمل"  فيما اتعلق ب

  ما النسق القيمل؟ قيم الثداره  ل  ما  لالععق  بي  القيم و   ما 
 (  18جدوت ) 

التكرارات والنسرة المئوية والمتوس  الحسابل ومرب  زا  ونسرة المسا مة لإستجابات المعلمي   ل درجة  
 240ن =  التحقق  للمحاور زك 

 م
 الدلالات الإحصائية 

 
 المحور 

 لااوافق إلى حد ما   موافق
 مربع كاى

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى 

الاستجابة  
 المجملة 

 )ليكارت(

 نسبة
 المساهمة

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  %

1 
القيم المحور الاول: 

 الجسمية  
 %77.38 نعم 2.55 000. 96.600 14.34% 585 16.57% 676 69.09% 2819

2 
القيم  المحور الثانى : 

   الثقافية 
 %82.71 نعم 2.65 000. 128.683 8.46% 325 17.66% 678 73.88% 2837

3 
القيم الثالث: المحور 

 جتماعية  الإ
 %86.89 نعم 2.74 000. 117.567 5.16% 260 626.99% 801 1946.62% 3979

4 
القيم الرابع: المحور 

 خلاقية الأ
 %92.58 نعم 2.85 000. 1065.383 2.34% 73 10.16% 317 87.50% 2730

5 
القيم  المحور الخامس: 

 الترويحية 
 %90.16 نعم 2.80 000. 420.933 4.90% 94 9.90% 190 85.21% 1636

6 
القيم  السادس :  المحور 
 الجمالية 

 %89.27 نعم 2.79 000. 687.033 4.71% 113 12.04% 289 83.25% 1998

7 
القيم  المحور السابع: 

 قتصاديةالإ
 %68.64 نعم 2.37 000. 192.667 24.70% 652 13.33% 352 61.97% 1636

8 
القيم المحور الثامن: 

 السياسية
 %71.43 نعم 2.43 000. 775. 23.51% 790 10.12% 340 66.37% 2230

 %79.42 نعم 2.59 000. 141.733 %7.21 225 %26.73 834 %66.06 2061 القيم الدينية المحور التاسع:  9

   5.99= 2 الحريددة درجددة عنددد 0.05 ≥ثيدده مسددتو  الدىلددة  0.05زددا  معنددو  عنددد مسددتو  *مربدد  
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 3.84=1الحرية  درجة
)إلددل  2.33-1.67)ىاوا ددق(     1.66-1.00 -مقياس ليكددارت : المتوسدد  الحسددابل المددرجى بددايوزان :

 )موا ق( 3.00-2.34ثد ما(    
ويددددة والمتوسدددد  الحسددددابل ومربدددد  زددددا  ونسددددرة ( والمدددداص التكددددرارات والنسددددرة المئ18ات ددددى مدددد  جدددددوت )

 المسا مة لإستجابات المعلمي   ل درجة التحقق  للمحاور زك  ثيه تم ترتي  المحاور زالتالل:  
 %(  92.58نسرة تحقق محور القيم ايخعقية زك  بلرت )
 %(  90.16نسرة تحقق محور القيم الترويحية زك  بلرت )

 %( 89.27  بلرت )نسرة تحقق محور القيم الجمالية زك
 %( 86.89نسرة تحقق محور القيم الإجتماعية زك  بلرت )

 %(  82.71نسرة تحقق محور القيم ال قافية زك  بلرت)
 %(  79.42نسرة تحقق محور القيم الدانية زك  بلرت)

 %(  77.38نسرة تحقق محور القيم الجسمية زك  بلرت)
 %(  71.43نسرة تحقق محور القيم السياسية زك  بلرت)

 %(  68.64قتثادية زك  بلرت)لقيم الإتحقق محور انسرة 
زك  م  خعت التربية البدنيددة والرياضددة بالحلقددة ايولددل   ن نس  تحقق النسق القيمل     وبناوا  علل ما سبق 

قددد ثققددت والترويحيددة  القدديم ايخعقيددة  وأن المرتفدد  والمتوسدد  مدد  التعلدديم ايساسددل  ددل نسدد  تتددراوك بددي  
لتلددر القيمددة  مدد  ثيدده إكسدداو التربيددة البدنيددة والرياضددة بالحلقددة ايولددل مدد  التعلدديم ايساسددلعاليددة نسددرة 

 وجاوت    الترتي  ايخير.  متوسطةثققت نسرة  "القيم الإقتثادية"  وذلر طرقا  لإستجابات المعلمي  وأن 
 ددل تلددكي  النسددق   للدور التنمو  للتربيددة الرياضدديةما الرؤ  المقترثة  وللإجابة علل التساؤت ايخير و و :  

 القيمل لتعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل.
امددت الراث ددة بددالإطعم علددل خطددة التربيددة الرياضددية وتثددنيف القدديم  ددل ضددوو منتدداى التربيددة الرياضددية ) ق

التعلدديم ايساسددل وتوصددلت الراث ددة إلددل أندد   خددارجل ( لتعميددم الحلقددة ايولددل مدد  –نلدداط داخلددل  –درس 
 –ال قافيددة  –لقدديم ) الجسددمية  أثناو تنفيم متارات أنلطة التربية الرياضددية علددل المعلددم مراعدداس مدداالل لتنميددة ا

نسدددق قيمدددل الدانيدددة ( وتدددم التوصددد  إلدددل  –السياسدددية  –الإقتثدددادية  –الجماليدددة  –الترويحيدددة  –ايخعقيدددة 
 .للتربية الرياضية لتعميم الحلقة ايولل م  التعليم ايساسل
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سمية
ج
القيم ال

اللياقة
وتوعية التلميذ ( إلخ-توازن –سرعه –رشاقة –مرونة )تنمية عناصر اللياقة البدنية من 

.بأهميتها

.يحرص على أن تناسب مهارات أنشطة التربية الرياضية قدرات ونضج التلميذالراحة

التسلق إلخ–الوثب -زيادة قدرة التلميذ على أداء الحركات الإنتقالية بدرجة جيدة مثل العدواللعب

.توضيح إهمية الوجبة الصحية اليومية للتلاميذالتغذية

. توعية التلميذ بالعناية الشخصية قبل وبعد ممارسة أنشطة التربية الرياضيةالنظافة

توعية التلاميذ بما يحدث لعضله القلب أثناء ممارسه النشاط الرياضى بصورة مبسطه الصحة

.متابعة إجراء الكشف الطبى الدورى على التلميذالوقاية

.تنمية قدرة التلميذعلى معرفة العلاقة بين السمنه والسلامة الجسدية الإدراك

.تحسين كفاءة التحمل الجسدى للمجهودات الحركية بما يكسب التلميذ قوة ولياقة بدنية  العلاج

 (    19جدول )  
 "النسق القيمى للتربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسى"  
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القيم الثقافية

.إكساب التلميذ معلومات عن العادات الصحية السليمة قبل وبعد المما رسةالتوعية

.تطبيق أساليب التعلم البسيط أثناء تنفيذ مهارات أنشطة التربية الرياضيةالتعليم

.يهتم بإكتشاف الطاقات الكامنه للتلميذ خلال المبارياتالمنافسة

إشراك التلاميذ فى تنظيم معسكرات رياضيه داخل المدرسة وخارجها  المبادرة

.  تنمية قدرة التلميذ على إدارة وتحكيم المباريات الرياضية فى النشاط الداخلىلإعتماد على النفسا

.يهتم بإلمام التلميذ بالمصطلحات وقوانين أنشطة التربية الرياضيةالتعلم

.يهتم بمشاركه التلاميذ فى اللقاءات  الرياضية المحلية والقومية والعالميةالمسئولية العلمية

.يهتم بعرض اللوائح الرياضية على  التلاميذ ومساعدتهم فى إعداد المجلات الرياضيه بالمدرسةالموضوعية

.تنظيم زيارات ورحلات إلى أماكن ومنشأت رياضية وندوات ثقافيةالتنظيم

.تنمية قدرة التلميذ على الخلق والإبداع فى طرق وأساليب اللعب المختلفة الإبتكار

توعية التلميذ بدور الرياضة فى نقل القيم الثقافية المتصلة بالنشاط البدنى والترويح الرياضى  التثقيف

.تدريب التلميذ على تحديد أسباب الفوز والهزيمة فى المباريات الرياضيةالحسم
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عيه
جتما

لإ
القيم ا

. تنمية الولاء  لدى التلميذ وإدراك الفرد لذاتة النفسية والإجتماعية الإنتماء

العمل التطوعى
تدريب التلميذ على إكتساب صفات القيادة اثناء ممارسة انشطة التربية 

.الرياضية 

(.احترام الرأى والرأى الأخر )إكساب التلميذ القدرة على تقبل الإختلاف القيادة

.توضيح إهمية الوجبة الصحية اليومية للتلاميذقبول الأخر

المساواة
يهتم بمبدا تكافؤ الفرص بين التلاميذ أثناء تنفيذ الدرس والنشاط الداخلى 

.والخارجى

المشاركة الأجتماعية
)  قلإشتراك فى الأنشطة الرياضية  لتحقيالمتفوق لإتاحة الفرصة للتلميذ

.قبول الأخر–المشاركة المجتمعية 

الإعتماد على النفس
ينمى فى التلاميذ القدرة على تحمل المسئولية الذاتية فى اتخاذ القرارات 

أثناء تنفيذ المسابقات الرياضية

التوافق الإجتماعى
اط تدريب التلميذ على تقبل البنية الإجتماعية السائدة خلال مسابقات النش

. الخارجى

.تصميم برامج رياضيه معدله  لذوى الإحتياجات الخاصه العدل

.رياضيةتدريب التلميذ على تحديد أسباب الفوز والهزيمة فى المباريات الالإتصال

التعاون
ميذ فى تنمية السلوك التعاونى المقبول وإنكار الذات من خلال اشتراك التل

(النشاط الخارجى –النشاط الداخلى –الدرس )

الروح الرياضية
ع العنف تعزيز روح الفريق لدى التلميذ بما يسهم في القضاء على كل أنوا

.والحقد
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لاقية
خ
لأ
القيم ا

.تقيم مستوى أداء التلميذ أثناء المنافسات الرياضية بدون تحيز بإستخدام أحكام عادلة الحياد

.إكساب الخلق القويم للتلميذ أثناء تنفيذ أنشطة التربية الرياضية الأخلاق

.يستخدم أساليب المدح والتعزيز فى التصرفات التى تتميز بالأخلاق الحميدهالتقدير

.تنمية التواضع عند التلميذ اثناء النشاط الرياضى فلا يتعالى التلميذ المتميز على زملائة الأخرينالتواضع

.تدريب التلاميذ على ضبط إنفعالاتهم أثناء المنافسات الرياضيةضبط النفس

.إكساب التلميذ التسامح وسعة الصدر لتقبل الهزيمه والفوزالتسامح

.تنمية روح اللعب النظيف أثناء تنفيذ الأنشطة الرياضية  الروح الرياضية

الأمانة
تدريب التلميذ على تقبل البنية .تشجيع التلاميذ على الامانه فى تنفيذ الانشطه المطلوبه منهم

. الإجتماعية السائدة خلال مسابقات النشاط الخارجى

.يلتزم التلميذ بقوانين الألعاب والخضوع لأحكامها وتنفيذ أوامر المعلم والحكمالإنضباط
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ا
حية

القيم التروي

.تنويع الأنشطه والمهارات الرياضية لإشباع هوايات التلاميذ الرياضيةالحرية

الإسترخاء
فيس والتنإشراك التلميذ فى مسابقات النشاط الخارجى لإتاحه فرص الإسترخاء وإزاله التوتر

.المقبول

التفاعل مع الأخرين
وتوطيد يوضح للتلاميذ أهمية ممارسه الأنشطه الترويحيه الرياضيه على نمو العلاقات الإجتماعية

.  الصداقات

.تنظيم منافسات رياضية ترويحية لتخفيف العبء الدراسى على التلاميذ الترفية

الإبداع
ات فى يهتم بالتنمية المستمرة للطلاقة الحركية فى الفراغ من خلال التكوينات وتغيير الإتجاه

.العروض الرياضية

.  فعالىإشراك التلميذ فى بعض المعسكرات الرياضية لتحقيق البهجة والسعادة والإستقرار الإنالمرح

تدريب التلميذ على المهارات والأنشطة الكشفيه بدون الإستخدام الجائر للموارد الطبيعيةالمحافظة علي البيئة
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جمالية
القيم ال

.يهتم بالمحافظة على نظافة الملعب قبل  وأثناء وبعد ممارسة النشاط الرياضىالنظافة

. ية تشجيع التلميذ على العناية الشخصية بالملبس قبل وبعد ممارسة أنشطة التربية الرياضالنظافة الشخصية

.توضيح أهميه العروض الرياضيه فى تعليم التلاميذ النظام و الإنضباط النظام

.يثير إهتمام التلميذ على أداء الحركات الرياضية بانسيابية وتناسقالتوافق و الإنسيابية

.يشترك في تصميم عروض رياضية لتساعد التلميذ فى التعبير عن ذاتة وقدراته الإبداع

. تنمية قدرة التلميذ على الأداء الحركى وفقا للإيقاع الموسيقى التذوق الفني

.تنمىة قدرة التلميذ على استحداث أنماط حركية حديثة واستدعاء الأفكار الجديدة بسرعةالإبتكار
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صادية
لإقت

القيم ا
.رياضيةإكساب التلميذ كيفية العناية بالأدوات الشخصية قبل وبعد ممارسة أنشطة التربية الالخاصةإحترام الملكية

.  ترشيد الإستهلاك فى الأدوات والأجهزة والخدمات المتاحه فى البيئة المدرسيةالإقتصاد

وكيفيه حمايتها( الأدوات –الصالات –تدريب التلميذ على العنايه المستمره بالملاعب العامةإحترام الملكية

تشجيع التلميذعلى إحترام كل المحيطين به كإحترام النظام السائد فى الملعب الإحترام

.يشرك التلاميذ فى تصميم  الأدوات الرياضيه البديلة والوسائل التعليميهالإبتكار

.الخارجيهيوفر جوائز وشهادات تقدير للتلاميذ لدعم مشاركتهم فى الأنشطه الرياضيه الداخليه والإنفاق

.يوضح للتلميذ العلاقة بين الكفاءة الجسدية وأداؤه المهنى فى زيادة الإنتاجالإدراك

( .لخارجىالنشاط ا) يساهم فى تنظيم ميزانية لتدريب الفرق الرياضية للمتفوقين رياضياً التنظيم
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سية
سيا

القيم ال

.عرض التلميذ فى الإذاعة الصباحية المدرسية أخبار الرياضين تنمية الوعي

.  الإقليمية -السماح للتلاميذ المتفوقين رياضيا الإشتراك فى المعسكرات المحليةالحرية

إحترام رأى التلميذ فى عملية التقويم الذاتى لمستوى أدائه الرياضى النقد الذاتي

.ية يدرك التلميذ  لمسئولياته تجاه الفريق وإلتزامه بإنجازها أثناء تنفيذ المسابقات الرياضتحمل المسئولية

.نهج ثقافة السلام والتسامح من خلال الإشتراك فى المنافسات الرياضيةالسلام

.تنظيم مهرجانات رياضية  ودورات مدرسيه بين الدول العربيةالإنتماء

.إقامة انتخابات بين التلاميذ داخل المدرسة لتوزيع مهام الأعمال أثناء إقامة المعسكر الرياضى الديموقراطية
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القيم ال
دينية

.حرص على تجنب الإستهزاء أو السخرية بالتلميذ أثناء تنفيذ مهارات التربية الرياضيةيأداب الحديث

.يحرص على إحترام الوقت وأدارة وقت الحصة فيما يخدم التلميذلتزامالإ

.يهتم بمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ بتنوع مستويات أنشطة التربية الرياضيةالمساواة

.يحرص على إظهار مستوى عال من الأخلاق ليكون قدوة للتلاميذ القدوة الحسنة

. ترسيخ أهمية النظافة فى نفوس التلاميذالنظافة العامة

.إشراك التلميذ فى تحكيم المباريات الرياضية في النشاط الداخلىالقيادة

.تعزيز قيم التسامح ونبذ العنف وتشجيع الصداقات أثناء المشاركه فى المنافسات الرياضيهالتسامح

. تنظيم ندوات رياضيةعن أهميتهافى إكساب التلاميذ اللياقه البدنيه لزيادة كفاءته الإنتاجيهالمسئولية العلمية

إشراك التلميذ فى تصميم مجلات عن أهمية الرياضةالتعلم
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 الإستنتاجات والتوصيات 
 من نتائج البحث توصلت الباحثة إلى مايلى ::    أولا : الإستنتاجات

 بمحاوره المختلفة    * أن منهاج التربية الرياضية يلعب دوراً حيوياً وجوهرياً فى تشكيل النسق القيمى
 الدينية(–السياسية  –الإقتصادية  –الجمالية  –الترويحية  –الأخلاقية  –الإجتماعية  –الثقافية  –) الجسمية  

* أكدددا الدراسددة الميداليددة لواقددة التربيددة الرياضددية بمدددار  الحلقددة الأولددى مددا التعلددي  الأساسددى بمحاف ددة 
ة لتشددكيل النسددق القيمددى وتمثلدد  فيمددا يلددى   فيمددا بعددأ أهدددافها حققدد  لسددعة تحقددق  اليدد أن الأسددكندرية 

 " القي  الجسمية "  يتعلق بالمحور الأول
 –سددر ي  –رشدداقة  –تنميددة  نالددر اللياقددة المدليددة مددا )مرولددة * يمتدداا المعلدد  بحرلددي الشددديد  لددى   

التركيددع  لددى  -التسددلق إلدد  –الوثددب  -أداء الحركدداا الإلتقاليددة ةدرجددة جيدددع مثددل العدددو -إلدد ( -تددواان 
 الجلو  (. –العاداا القوامية السليمة )الوقوف  

تلميدددو تدددو يته  بالعنايدددة * الحدددرل  لدددى أن تناسدددب مهددداراا ألشددداة التربيدددة الرياضدددية قددددراا ول ددد  ال
 0الشخصية قمل وبعد ممارسة ألشاة التربية الرياضية  

حددرل المعلدد   لددى تتكيددد وترسددي  الهويددة فيمددا يتعلددق بددالمحور الثددالى "القددي  الثقافيددة " تمثلدد  فيمددا يلددى   
مصددالحاا ةتوعيددة التلميددو ةدددور الرياضددة فددى لقددل القددي  الثقافيددة والحددرل  لددى إلمددا  التلاميددو بالالثقافيددة 

وقددواليا ألشدداة التربيددة الرياضددية ومكسدداةه  معلومدداا  ددا العدداداا الصددحية السددليمة قمددل وبعددد الممارسددة 
 .و ا أهميتها فى ايادع التحصيل الدراسى

وتنميددة  يهددت  بعددرل اللددوايا الرياضددية  لددى التلاميددو ومسددا دته  فددى إ ددداد المجددلاا الرياضدديي بالمدرسددي
 قدرته   لى إدارع وتحكي  المعارياا فى النشاط الداخلى.  

 جتماعية" تمثل  فيما يلى  يتعلق بالمحور الثالث " القي  الإفيما   
شددتراا التلميددو إخددلال  يمتاا المعل  بحرلي الشديد  لى تنمية السددلوا التعدداولى المقمددول وملذددار الددواا مددا

جى ( وتععيع روح الفريق لدى التلميو بما يسه  في الق اء  لى كل النشاط الداخلى والخار   –فى )الدر   
 .حترا  الرأى والرأى الأخر(  إف )ألواع العنف والحقد وتقمل الإختلا

 ينمى فى التلاميو أن مصلحي الفريق أه  ما المصلحي الشخصيي خلال النشاط.
 خلاقية" تمثل  فيما يلى  يتعلق بالمحور الرابة "القي  الأ  فيما 
متدداا المعلدد  بحرلددي الشددديد  لددى تشددجية وتحفيددع التلاميددو  لددى إكسدداي الخلددق القددوي  للتلميددو أثندداء تنفيددو ي

   .ألشاة التربية الرياضية
ثندداء النشدداط الرياضددى فددلا يتعددالى التلميددو المتميددع  لددى املايددة الأخددريا تنميددة أتنمية التواضة  ند التلميددو  
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 لرياضية والأمالي فى تنفيو الألشاي المالوبي منه .روح اللعب الن يف أثناء تنفيو الألشاة ا
 فيما يتعلق بالمحور الخامس "القي  الترويحية " تمثل  فيما يلى   

والمهدداراا الرياضددية لإشددعاع هوايدداا التلاميددو  تنويددة الألشدداي العمددل  لددى تشددجية وتحفيددع التلاميددو  لددى
 الرياضية وتن ي  منافساا رياضية ترويحية لتخفيف العبء الدراسى  لى التلاميو .

الحرل  لى إشراا التلميو فى مسابقاا النشاط الخارجى لإتاحي فرل الإسترخاء وماالددي التددوتر والتنفدديس 
 .المقمول  وتحقيق المهجة والإستقرار الإلفعالى

 فيما يتعلق بالمحور الساد  "القي  الجمالية " تمثل  فيما يلى  
 .إشراكي فى الألشاي والعرول لتنمية الإحسا  بجمال الحركة يمتاا المعل  بحرلي الشديد لى

المحاف ددة  لددى ل افددة الملعددب والعنايددة الشخصددية بددالملعس قمددل العمل  لى تشددجية وتحفيددع التلاميددو  لددى  
 .وبعد ممارسة ألشاة التربية الرياضية  

 قتصادية " تمثل  فيما يلى  يتعلق بالمحور السابة "القي  الإ  فيما 
ومحتددرا    وكيفيددة حمايتهددا الأدواا    -الصددا ا    –تشجية وتحفيع التلاميددو  لددى العنايددة المسددتمرع بالملا ددب  

 .حيايا بي كإحترا  الن ا  السايد فى الملعبكل الم
 إكساي التلميو كيفية العناية بالأدواا الشخصية قمل وبعد ممارسة الألشاة الرياضية.

 فيما يتعلق بالمحور الثاما "القي  السياسية " تمثل  فيما يلى  
 .يو فرلة إختيار القادع ما ةينه  إ ااء التلام

العمل  لى له  ثقافة السلا  والتساما وتوضيا أهمية الرياضة فى إلذار الواا والمثاةرع  وم لاء الصددالا 
 .العا  للفريق ما خلال الإشتراا فى المنافساا الرياضية

 لتخاباا ةيا التلاميو داخل المدرسة لتواية المها  أثناء إقامة المعسكر الرياضى.إإقامة  
 اسة "القي  الدينية " تمثل  فيما يلى  فيما يتعلق بالمحور الت

لدى المعل  شعور وجدالى ب رورع تععيع قي  التساما ولمو العنف وتشجية الصددداقاا أثندداء المشدداركي فددى 
 .المنافساا الرياضيي ومظهار مستوى  ال ما الأخلاق ليكون قدوع للتلاميو 

 .ربية الرياضيةالحرل  لى تجنب الإستهعاء بالتلميو أثناء تنفيو مهاراا الت
هندداا العديددد مددا أهددداف التربيددة المدليددة والرياضددة حققدد  لسددعة تحقددق متوسدداة  لددى أن * وتشددير النتدداي  
" حيددث حصددل  قيمددة  %(77.38و نددد تحليددل لسددعة التحقددق للقددي  الجسددمية ككددل ةل دد )  الرغ  ما أهميتها 

 –رشدداقة  –تنميددة  نالددر اللياقددة المدليددة مددا )مرولددة  ( وهددى "% 96.04 لددى أ لددى لسددعة تحقددق) اللياقددة"
( فددى الترتيددب الأخيددر ةنسددعة الصددحي ةينمددا جدداءا قيمددي ) إلدد ( وتوعيددة التلميددو بتهميتهددا.-تددواان  –سددر ي 
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توعية التلاميو بما يحدث لع لي القلب أثندداء ممارسددي النشدداط الرياضددى بصددورع ( وهى للععارع "% 28.54)
 . معساي "

%( حيددث حصددل  قيمددة"الإ تماد  لددى الددنفس 82.71* وأن لسعة تحقددق محددور القددي  الثقافيددة ككددل ةل دد )
%( وهددى " تنميددة قدددرع التلميددو  لددى إدارع وتحكددي  المعاريدداا الرياضددية فددى 95.00" لى أ لى لسددعة تحقددق)

%( يهدددت  35.63النشددداط الدددداخلى". ةينمدددا جددداءا قيمدددي )المسددداولية العلميدددة( فدددى الترتيدددب الأخيدددر ةنسدددعة )
 بمشاركي التلاميو فى اللقاءاا الرياضية المحلية والقومية والعالمية.

 لددى " الإتصددال "حصددل  قيمددة حيددث  (% 86.89ولسددعة تحقددق محددور القددي  الإجتماعيددة ككددل ةل دد  ) *
جدداءا ايددادع قدددرع التلميددو  لددى التوالددل مددة أ  دداء الفريددق ". ةينمددا "    ( وهى% 95.83أ لى لسعة تحقق)

وهددددى " تصددددمي  ةددددرام  رياضدددديي معدلددددي  لددددووى %( 28.54( فددددى الترتيددددب الأخيددددر ةنسددددعة )العدددددل قددددي  )
 الإحتياجاا الخالي ".

" الددروح وحصددل  قيمددة  %( وهددى لسددعة مرتفعددي92.58*لسددعة تحقددق محددور القددي  الأخلاقيددة ككددل ةل دد  )
تنميدددة روح اللعدددب الن يدددف أثنددداء تنفيدددو الألشددداة  " %( وهدددى97.92 لدددى أ لدددى لسدددعة تحقدددق )الرياضدددية "
لتلميددو يلتددع  ا%( وهددى 25.63( فددى الترتيددب الأخيددر ةنسددعة )الإل ددعاط " ةينمددا جدداءا قيمددي )الرياضددية  .

   بقواليا الألعاي والخ وع لأحكامها وتنفيو أوامر المعل  والحك .
" الترفيددة فحصددل  قيمددة    %( وهددى لسددعة مرتفعددي90.16*لسعة تحقددق محددور القددي  الترويحيددة ككددل ةل دد  )

العددبء تن ي  منافساا رياضية ترويحية لتخفيف "    ( وهددددددى للعمددددددارع% 92.71 لددددى أ لدددددى لسعة تحقق )"
%( إشددراا التلميددو 25.63)فددى الترتيددب الأخيددر ةنسددعة   ) المرح(ةينما جاءا قي   ".  الدراسى  لى التلاميو  

  فى بعأ المعسكراا الرياضية لتحقيق المهجة والسعادع والإستقرار الإلفعالى.  
 لددى أ لددى  الن افددة"" حصددل   قيمددة  حيددث %(89.27الجماليددة ككددل ةل دد  )*ولسددعة تحقددق محددور القددي  

يهددت  بالمحاف ددة  لددى ل افددة الملعددب قمددل  وأثندداء وبعددد ممارسددة النشدداط ( وهددى "% 95.83لسددعة تحقددق )
ة قدددرع التلميددو تنميدد  وهددى"%( 35.63) ( فددى الترتيددب الأخيددر ةنسددعةالإةتذددارجدداءا قددي  )ةينمددا  الرياضددى".
 الأفذار الجديدع بسر ة" . ستد اءمستحداث ألماط حركية حديثة و إ لى 
" حصددل   قيمددة حيددث  وهى لسعة متوساة  %(68.64قتصادية ككل ةل  )الإلسعة تحقق محور القي   *و 

 تددددريب التلميدددو  لدددى العنايدددي المسدددتمره" ( وهدددى% 96.46 لدددى أ لدددى لسدددعة تحقدددق ) "إحتدددرا  الملذيةالعامدددة
( فددى الترتيددب الأخيددر  الإلفدداق ةينمددا جدداءا قيمددي )0"الأدواا ( وكيفيددي حمايتهددا  –الصددا ا  –بالملا ددب 
وهددى  "يددوفر جددوايع وشددهاداا تقدددير للتلاميددو لددد   مشدداركته  فددى الألشدداي الرياضدديي  %(25.63ةنسددعة )

 ".  الداخليي والخارجيي
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( لى أ لدددى الديمقراطيدددةصدددل  قيمة)حيدددث ح%(71.43السياسدددية ككدددل ةل ددد )*لسدددعة تحقدددق محدددور القدددي  
لتخابدداا ةدديا التلاميددو داخددل المدرسددة لتوايددة مهددا  الأ مددال أثندداء إ إقامددة ( وهددى% 93.75لسددعة تحقددق )

السددماح %( وهددى" 40.63( فى الترتيب الأخير ةنسعة)الحريةةينما جاءا قي  ) إقامة المعسكر الرياضى .
 الإقليمية ".  -المعسكراا المحلية الإشتراا فى  للتلاميو المتفوقيا رياضياً 

 لددى أ لددى   (القدددوع الحسددني)ل   قيمةحصدد حيددث    %(79.42الدينيددة ككددل ةل دد )لسعة تحقق محور القي   *
ةينمددا  يحددرل  لددى إظهددار مسددتوى  ددال مددا الأخددلاق ليكددون قدددوع للتلاميددو ". %( "97.50لسددعة تحقددق )
إشراا التلميو فى تصمي  مجددلاا  ددا أهميددة %( "40.63( فى الترتيب الأخير ةنسعة )التعل جاءا قي  ) 
 ."الرياضة

ككددددل مددددا خددددلال التربيددددة المدليددددة  إن لسددددب تحقددددق محدددداور النسددددق القيمددددىوتسددددتخلب العاحثددددي ممددددا سددددمق 
القددددي  ، وأن المرتفددددة والمتوسدددد  والرياضددددة بالحلقددددة الأولددددى مددددا التعلددددي  الأساسددددى فهددددى لسددددب تتددددراوح ةدددديا 

ما حيث إكساي التربيددة المدليددة والرياضددة بالحلقددة الأولددى مددا التعلددي   الية  فق  قد حقق  لسعة    الأخلاقية
 متوسددداةحققددد  لسدددعة "القدددي  الإقتصدددادية" المعلمددديا وأن  الأساسدددى لتلدددم القيمدددة و لدددم طعقددداً لإسدددتجاباا

 وجاءا في الترتيب الأخير.
 ثانياً : التوصيات

 فى ضوء لتاي  العحث تولى العاحثة بما يلى 
 تصمي  ةرام  تحفيعية وتثقيفية للمعلميا لرفة مستوى الثقافة الرياضية لديه  .

إختيار معلمى التربية الرياضية وفق معددايير خالددة بددتن يتسددموا بالنسددق القيمددى الأخلاقددى وتدددريمه   لددى  
 .أساليب تدريس فعالي حديثة

 .رع الت يراا العصرية  د   النسق القيمى بفعالياا تربوية ولدواا ومؤتمراا وملتقياا ب رو 
 ضرورع أن تت ما مناه  الدراسة مقرراا فى القي  تسه  فى المناء الفذرى للتلاميو.

 .حتياجاا التلاميو ويعمل  لى تنمية القي  لديه  إتهياة المناخ المدرسى الوى يشعة ضرورع  
 .ه للقي  الإيجاةيةوضة ل ا  ما الحوافع للتلاميو الأكثر إلتعاما بالقي  والسلوا والأكثر مساير 
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 المراجة 
    .  اوً   المراجة العربية

 لددلاح حمدددأ ، الصددعيدى  مددده ةددرامي إ -1
  (2013)الحسا اةو الديا

 بكليددددة الخالددددة التربيددددة قسدددد  طددددلاي لدددددى القيمددددى النسددددق  تقيددددي   
 ، المتخصصددددة التربويددددة الدوليددددة المجلددددة منشددددور، بحددددث ،التربيددددة
 . مدالععيع  الملم  جامعة  التربية،  ،كلية10 العدد ،2  المجلد

 ، 232 العددددد ، الفيصدددل مجلدددي فدددى ، القدددي  غدددر  فدددى ل ريددداا    ( 1995)  الخميسى حسا  أحمد -2
 .الريال

ة بالمرحلة الثالوية مددا وجهددة تحديد أهداف مناه  التربية الرياضي   (1993ق ) ددددددأحمد  مد الخال -3
منشددددور ، المجلددددة العلميددددة للتربيددددة المدليددددة  الاددددلاي ،بحددددث ل ددددر

 ، كلية التربية الرياضية للمنيا ، القاهرع .18والرياضة ، العدد
الفذدددددر  دار ، القددددداهرع ، 2فسددددداا الرياضدددددية ، ط سددددديكولوجية المنا    (1999) ل راتبدددددددة كامددددددأسام -4

 العربى . 
 (2005ل راتب )دددددددددددة كامددددأسام -5

 ، إةرامي   مد ربي خليفة  
للافددددل والألشدددداة الحركددددى النمددددو والدافعيددددة فددددى توجيددددي النشدددداط   

 الرياضية المدرسية ، دار الفذر العربى ،القاهرع.
 ةرلدددام  مقتدددرح فدددى خدمدددة الجما دددة لتنميدددة خصدددايب  المواطندددة   (2007أمالى لالا أحمد )  -6

الصددددالحة لدددددى الاددددلاي المشدددداركيا بالنددددادى  الصدددديفى ) دراسددددة 
تجريميددددددة ( ، رسددددددالة ماجسددددددتير غيددددددر منشددددددورع ،  كليددددددة الخدمددددددة 

 الإجتماعية ، جامعة حلوان .  
 الرياضة والمجتمة ، دار الفذر العربى ، القاهرع   (1996أميا ألور الخولى )  -7
الن ددا   –والإ ددداد المهنددى  ألول التربية المدلية والرياضددة "المهنددة   (2002) دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -8

 العلمى الأكاديمى ،دار الفذر العربى ، القاهرع .                                                     
التدداري    الفلسددفة " ،   –ألول التربيددة المدليددة والرياضددة "المدددخل     (2005) دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -9

 ، القاهرع.                                                                       العربى  دار الفذر
 (2005ور الخولى )ددددددأميا أل -10

 جمال الديا الشافعى  ،
 دار الفذر العربى ، القاهرع  مناه  التربية المدلية المعالرع ،  

 تدريب(  –دليل القايداا فى حركة المرشداا ) أ داد    (1992ل )دددددإقعال محمد كام -11
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  (1985)رددددددددمد بشيدددددددددددال محددددددددإقم -12
 ، إقعال إةرامي  مخلوف

الاميددددددة والصددددددحية للمعددددددوقيا مددددددا من ددددددور    الخدمددددددة  الر ايددددددة  
 الإسكندرية .                                          الإجتماعية، المكتب الجامعى الحديث ،

 الألعاي للص ار والذعار ، دار المعارف ، الأسكندرية.   (1987رج ) ددددددددددددددة فدددددددإليا ودي -13
مسرح طفل مددا قمددل المدرسددة " دراسددة   القي  التربوية المت مني فى   ( 1999)  إيمان العربى محمد النقيب -14

تحليلية " ، رسالة ماجسددتير غيددر منشددورع ، كليددة التربيددة ، جامعددي 
 الأسكندرية.

دور كلياا التربية الرياضية فى التتثير لى بعأ   القي  التربويددة    (1986ةثيني محمد فاضل الو لى )   -15
كليددة التربيددة الرياضددية  طلاةها، رسالة ماجستيرغير منشورع ، لدى

 للمناا، جامعة الإسكندرية. 
 دراسة تتثير الرياضة  لى النسق القيمى للشخصية،     (1990) ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -16

رسددددالة دكتددددوراع غيددددر منشددددورع، كليددددة التربيددددة الرياضددددية للمندددداا ، 
 جامعة الإسكندرية .

 الترويا والتربية الترويحية ، دار الفذر العربى ، القاهرع.   (2001د السلا  ) ددتهالى  م -17
 لددددددر  التربيدددددة الرياضدددددية بالمددددددار  تدددددوافر الإمكاليددددداا اللاامدددددي   ( 1977)اقى حسنياددددددددثناء  مد الم -18

، كلية التربية الرياضية ، جامعددة الإ دادية ةناا، رسالة ماجستير
.                                                   

 ، القاهرع    ة ، دار الفذر العربىتربية الخلاء والحركة الذشفي   (2003افعى ) ددددال الشددددددددددددجم -19
المعادىء الأخلاقية فى التربية ، ترجمي  مد الفتاح جلال ، الدددار    (1996وى )ددددددددددددددددددددددون ديددددددددددج -20

 المصرية للتتليف والترجمي ، القاهرع .
والأسدددس النفسدددية للتربيدددة الرياضدددية ،  دددال    لددد  الدددنفس الرياضدددى   (1975د الأفندى ) دددددددامدددددددددددددح -21

 الذتب ، القاهرع . 
 ى ، منشتع المعارف ، الإسكندرية الإ لا  فى المجال الرياض   (2007حسا أحمد الشافعى)   -22
النمدددو النفسدددى والعددداطفى والإجتمدددا ى  ندددد الأطفدددال ، دارلدددفاء    (2005الى ) دددددددددعه الجمدددددددددددحم -23

 للاعا ي والنشر ،  مان ، المملذة الأردلية الهاشمية.
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 طلعددة لدددى جتمددا ىوالإ النفسددى بددالتوافق  و لاقتددة القيمددى النسددق    (2017) شرقى  حورية -24
 العلدددددددو  ،كليدددددددة دكتدددددددوراه  رسدددددددالة ،والثالويدددددددة المتوسددددددداة المراحدددددددل

 .ورهران  جامعة  ا جتماعية،

 (1997خير الديا  ويس )   -25
 الهلالى  ، صا   

 الإجتماع الرياضى ، دار الفذر العربى ، القاهرع .  

  ل  إجتماع الرياضة ، دار الفذر العربى  ، القاهرع .    (2005) _________   -26
الإجتماعيدددددددة   إكتسددددددداي القدددددددي  دا  لعدددددددب الأدوار فدددددددىأثدددددددر اسدددددددتخ   (2010دينا جمال المصرى )  -27

محتددوى كتدداي ل تنددا الجميلددي  لالعددي الصددف الرابددة  المت ددمني فددى
الأساسى فى محاف ة غعع ،رسالة ماجستير غير منشددورع  ، كليددة 

                التربية ، الجامعي الأسلامية ، غعع .                                                                                          
دور الألشددددداة التربويدددددة فدددددى تنميدددددة بعدددددأ القدددددي    الإجتماعيدددددة    (  1993د النمى ) ددحسا  مراق   -28

لتلاميو المدرسة  الإةتدايية "دراسة ميدالية"  ،بحث منشور ، كلية 
 التربية ، جامعة أسيوط .

 (2002ل ) ددددددداكية إةرامي  كام -29
 ، لوال إةرامي  شلتوا ،

 ميرف   لى خفاجة              

 طرق التدريس فى التربية الرياضية " أساسياا فى تدريس التربية  
 الرياضية" ، الجعء الأول ، مكتعة الإشعاع ، الإسكندرية .

تددتثير العددرول الرياضددية  لددى ديناميكيددة تاددوير بعددأ مت يددراا    (2007سمير  مد النمى شععان )   -30
حركدددددددى " ومسدددددددتوى التحصددددددديل العملدددددددى فدددددددى  –الإدراا "الحدددددددس

التمريناا بالأدواا لالاي كلية التربية الرياضية،رسالة دكتددوراع ، 
 كلية التربية الرياضية للمنيا ، جامعة الإسكندرية.                    

دراسة تحليلية لأهددداف التربيددة الرياضددية بمرحلددة التعلددي  الإةتدددايى    (1991لديقة محمد شكرى ) -31
ودورها فى تحقيق فلسفة المجتمددة المصددرى ، رسددالة دكتددوراع غيددر 

 منشورع ، كلية التربية الرياضية للمناا الإسكندرية .  
تاددوير القددي  الثقافيددة والإجتماعيددة فددى المندداه  الدراسددية العربيددة"    (1999ال  ) دددددددددددد الله غددددددددددددد م -32

مددددة التاميددددق  لددددى المندددداه   ةدولددددة الإمدددداراا العربيددددة "، مركددددع 
 العحوث والدراساا الشارقة ،الإماراا العربية المتحده.
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مجلددددس الددددوطنى رتقدددداء القي )دراسددددة لفسددددية(،  ددددال  المعرفددددة ، الإ   (2006 مداللايف محمد خليفة ) -33
 .داي ، الذوي   للثقافة والفنون والأ

 ، مؤسسة الرسالة، ةيروا.9 ل  النفس التربوى ، ط    (1997 مدالمجيد لشواتى ) -34
 الصحة والرياضة ، دار المعارف ،   الإسكندرية .   (1985 صم   مد المقصود )   -35
 ( 2006 صا  الديا متولى  مد الله)  -36

  مد العال ةدوى                     ةدوى    
الوفدداء  والتاميددق ، دار طددرق تدددريس التربيددة المدليددة ةدديا الن ريددة  

 لدليا الاعا ة والنشر ، الإسكندرية .
دار     المعددارف ،  طرق التدريس فى التربيددة المدليددة والرياضددة ،   (1989 فاف  مد الذري  )  -37

 الإسكندرية .
التددددريس للدددتعل  فدددى التربيدددة المدليدددة والرياضدددة ، دار المعدددارف ،    (1990)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -38

 الإسكندرية .
(  2010)  لددى ةددا سددعد ماددر الحربددى 39

 أهمية  
 دور معلمى العلو  الاميعية فى تنمية القي  العلمية لدى   

طددلاي الصددف الثالددث الثددالوى بالمرحلددة الثالويددة بالمملذددة العربيددة 
 السعودية ، رسالة دكتوراع ، كلية التربية ، جامعة أ  

 0القرى ، الريال  
 مناه  وطرق التدريس فى التربية الرياضية ومدارع   (1988رج ) ددددددددددددددددددد ناياا محمد ف -40

 النشاط الخارجى ، دار الفذر العربى ، القاهرع .
" تدددتثير ةرلدددام  حركددداا تعميريدددة مقتدددرح  لدددى تنميدددة بعدددأ القدددي     (2006) فاطمة محمود  مد السمية -41

سددالة التربوية لدى تلميواا الحلقة الأولى ما التعلي  الأساسددى" ،ر 
 التربية الرياضية ، جامعة طناا.         ماجستير ، كلية

 (1982كمال الديا درويش )  -42
 محمد محمد الحماحمى         

الماددددور  التربيددددة الرياضددددية فددددى المنهدددداج إسددددتالاع رأى مدرسددددى  
للتربيدددة الرياضدددية بالمرحلدددة الإ داديدددة ، بحدددث   منشدددور،المؤتمر 

للمندديا  التربيددة الرياضددية العلمددى الثالث،ترشدديد التربيددة المدلية،كليددة
 بالإسكندرية ،جامعة حلوان.                                    

 (1991ليلى  مد الحميد لافى )  -43
 
 

   القادددددددددددداع فددددددددددددى العشددددددددددددرية المددددددددددددوارد إدارع فددددددددددددىالإدارع  مراقعددددددددددددة  
،  8العددددد يدددة لذليدددة التجارع،جامعدددة الأاهر،المجلدددة العلمالحكومى،
 يناير . 
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الألول العلمية والفنية لمناء المندداه  فددى التربيددة الرياضددية ، دار    (1991ليلى  مد الععيع اهران )  -44
 اهران للنشر والتواية ، القاهرع .                                                

 (2009محمد إةرامي  شحاتي )  -45
 أحمد فؤاد الشا لى                     
 منشتع المعارف  ،الإسكندرية .  دليل الجمعاا للجمية ،  

 
مندددداه  التربيددددة الرياضددددة المدرسددددية الموجهددددي قيميددددا فددددى مواجهددددي    (2005محمد سعد اغلول ) -46

إلعكاساا  صرمكار  حلمى أةو هرجددي  العولمددة ، مركددع الذتدداي 
 للنشر ، القاهرع.

والشخصددددددددددية ، دار المعددددددددددارف الجامعيددددددددددة المندددددددددداء الإجتمددددددددددا ى    (1989رح ) ددددددددددد فددددمحمد سعي -47
 ،الإسكندرية .

دور محتددوى مددنه  التربيددة الرياضددية ومعلميهددا فددى إكسدداي بعددأ    (2006محمد  مد النمى توفيق )   -48
العددا    القي  الخلقية والإجتماعية والجمالية  لتلاميددو مرحلددة الثددالوى 

بجمهوريدددة مصدددر العربيدددة ، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورع، كليدددة 
 التربية الرياضية، جامعة طناا.

 ، دار الشروق ، القاهرع    7منه  التربية الإسلامية ،ط    (1983ب )دددددددددددددددددددد قا دددددددمدددددددمح -49
محاضراا  ل  الددنفس ا جتمددا ى، ديددوان المامو دداا الجامعيددة،    (1995محى الديا مختار ) -50

 الجعاير.
العددداداا ال واييدددة وتتثيرهدددا  لدددى مكولددداا الإ دادالمددددلى وبعدددأ    (2010مشارى محمد ثواي الماوطا ) -51

 المت يدددراا الفسددديولوجية لددددى   مدددى كدددرع القدددد  ةدولدددة الذويددد  ،
                        الرياضية للمنيا ، جامعة ةنها    رسالة ماجستير ، كلية التربية

 ثاليا  المراجة الأجنمية  
w.,Group values through childrens Drawings , 
New yourk, John wiLey  & sons, Inc.   

  Dennis(1966)           52- 

foundations ofphysical Activity, Macmillan 
publishing Co,INC, New York.                 

  Larson , L(1976) 53- 

Aestnetic in EarLy childhood setting ,Dewwy, 
steiner and vygotsky. south korea. 

  Lin-Booyewn (2004) 54- 
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ASociological perspective ofsport               
CminneapolisBurgess. 

  Wilbert,m.leonard(1980)     55- 
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 ملخص البحث 
 التعليم الأساسى تلاميذ الحلقة الأولى منقيمى لالنسق الالتربية الرياضية ودورها فى تشكيل 

  مير أةو النجاه  مد الحلي  شكر  .د/ 
ولددى مددا تلاميددو الحلقددة الأقيمددى لالنسددق اليهدف العحث إلى التعرف  لى دور التربية الرياضددة فددى تشددكيل 

 -التعلي  الأساسى ما خلال  
 لتلاميو الحلقة الأولى ما التعلي  الأساسى.ية لتحديد محاور النسق القيمى  تحليل منهاج التربية الرياض

 .الأولى ما التعلي  الأساسى  حلقةتلاميو الللنسق القيمى ل  ةيالتربية الرياض  إكسايمدى تحديد 
 .ةيا القي  وتحديد قي  الصداره فى هوا النسق القيمى  إيجاد العلاقي
فددى تشددكيل النسددق القيمددى لتلاميددو الحلقددة الأولددى مددا التعلددي   للدددور التنمددوى للتربيددة الرياضدديةرؤى مقترحددة 
 الأساسى.

( مدددر  مددا 265ها )قدددر ومستخدم  العاحثة المنه  الولفي، وقد قام  العاحثة  بإختيار  يني  شوايية  
 –وسدد    -مدددددددددرسى التربيددة الرياضددية بالحلقددة الأولددى مددا التعلددي  الأسدددددددددداسى بددالإداراا التعليميدددددددددة ) شددرق 

سددتخدم  إسددكندرية ، وقددد العجمددى( بمحاف ددة الإ -الجمددرا –المنتددعع  –العامريددة  –ةددرج العددري  –غددري 
لجمدددة الميالددداا وقدددد تولدددل  العاحثدددة الدددى تحديدددد محددداور النسدددق ساسدددية أسدددتميان كدددتدع ارع الإسدددتمإالعاحثدددة 

ول  القددي  الجسددمية ، الأالقيمى لدى تلاميو الحلقددة الأولددى مددا التعلددي  الأساسددى والتددى تتمثددل فددى )المحددور 
قتصددادية، الإخلاقيددة ، القددي  الترويحيددة، القددي  الجماليددة، القددي  الأجتماعيددة ، القددي  الإالقددي  الثقافيددة ، القددي  

القددي  السياسددية، القددي  الدينيددة( ، وكددان مددا أهدد  التولددياا ) د دد  النسددق القيمددى بفعاليدداا تربويددة ولدددواا 
حتياجدداا إومددؤتمراا وملتقيدداا ب ددرورع الت يددراا العصددرية ، ضددرورع تهياددة المندداخ المدرسددى الددوى يشددعة 

الرياضددية وفددق معددايير خالددة  ختيار معلمى التربيةإن يت   أالتلاميو ويعمل  لى تنمية القي  لديه  ، يجب  
ن لسددب تحقددق النسددق القيمددى ككددل مددا خددلال إوأسددفرا النتدداي  0خلاقددى(الأبددتن يتسددموا بالنسددق القيمددى 

، وأن المرتفددة والمتوسدد  التربية المدلية والرياضة بالحلقة الأولى ما التعلي  الأساسى هددى لسددب تتددراوح ةدديا 
ما حيث إكساي التربية المدليددة والرياضددة بالحلقددة الأولددى  الية  قد حقق  لسعة  والترويحية    القي  الأخلاقية

حققدد  لسددعة "القددي  الإقتصددادية" مددا التعلددي  الأساسددى لتلددم القيمددة و لددم طعقدداً لإسددتجاباا المعلمدديا وأن 
 وجاءا في الترتيب الأخير.  متوساة
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Abstract 

physical education and its role in shaping the value system 

of students for first stage students of primary education 

Dr. Abeer Abo Alnaga Abd Elhalim Shoukr 

The research aims at Identifying the role of physical education in shaping avalue system for 

first stage students of primary education through: 

1. Analyzing the sport and physical education curriculum to determine the axes of the value 

system for first stage students of primary education  

2.  DeterminingThe extent to which physical education acquires the value system for first 

stage students of primary education 

 3.Finding the relationship between values and determining the values of the lead in this value 

system .    

4.Suggested visions for the developmental role of physical education in shaping the value 

system for first stage students of primary education . 

The researcher used the descriptive approach, and The researcher chose a random sample of 

(265) teachers of physical education teachers in the first cycle of basic education in the 

educational administrations (East - Central - West - Burj Al Arab - Amriya - Montazah - 

Customs - Ajami). ) in Alexandria Governorate, and the researcher used the questionnaire as a 

basic tool for data collection. And The researcher determined the axes of the value system for 

first stage students of primary education which are: physical values, culturale values,moral 

values,social values, aesthetic values, recreational values,  economic values, political values, 

religious values), and one of the most important recommendations ( supporting the value 

system With educational activities,seminars ,conferences and forums, With the necessity of 

modern changes,the need to create school climate that satisfies the needs of students and 

works to develop their values, physical education teachers must be chosen according to 

special criteria that they should be characterized by the moral value system The results 

showed:* The achievement ratios of shaping the value system as a whole through physical 

education and sport in the first stage of primary education, are ratios ranging between high 

and medium,  and that the moral and  recreational values have achieved a high percentage in 

terms of giving this value physical education and sports first stage of primary education, 

according to the responses of teachers and that " economic values " has achieved an average 

rate and came in the last orde 
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