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   ةاللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمرتادي الصالات الرياضي ات تقنين بطارية اختبار
 أ.د/عرفة علي سلامة    * 

 أ.د/ هند سليمان علي حسن** 
 محمد بيومي حسين محمد  الباحث/ ***

 المقدمة ومشكلة البحث:
ًًًًًًنظراًًلزيادةًالرخاءًوالراحةًفيًالمجتمعاتًالمتقدمةًً ً ًً ًً ًً ً ًً ً ًً ًً ًً ًً ًً ًً ًًً ًً ًًً ًًًًً ًًً ً ًً وارتفاعًنسبةًالوفياتًالناجمةًعنًالسمنةًًً

وماًيرتبطًبهااًمانًرمارايًفايًبانًمبأارة ًراابمًاناامًمراةازًمتقةةاةًلنيا،اةًالةدنياة ً  اافةً
(Health-Related Physical Fitnessً لاااًاتاتمااالًيالنيا،ااةًالةدنيااةًالمرتبةااةًيالةاا ةً 

والعاا مًماانًرماارايًالعةاارًوماانًليؤكاادًعناايًالجاناايًالةاا يًلنيا،ااةًالةدنيااةًودورااااًفاايًالو،ا ااةً
رمثناااةًااااراًا ماااراياً رمااارايًالقنااايًوااتلًربااافغًالظهااارًالمزمناااةًو ااا طًالااادلًالمرتفااا (ًحيااا ً

ً(16ا2 .يؤثرًفيًالو،ا ةًمنًاراًا مرايًًرثةتتًالدراباتًرنًاتشترامًفيًبرامجًالنيا،ةًالةدنيةًً
(ً ًليناااايًناااااران1990ًبااااميرًوجااااد ً ً(ً 1987ولقاااادًاتفااااعًكااااغًماااانًعةياااااتًخةااااا ً ًً

( ًعنيًرنًالتمريناتًوالنيا،ةًالةدنيةًتعتةرًمنًا نشةةًال ركيةًالتيًتسعيًالدولًالمتقدماة1997ً 
لتنشاايطًمماربااتهاًلقةاعاااتًالشااعيًالمقتنفااةًبااواءًيالنساابةًلنت مياارًفاايًالماادار ًروًالمااو فينًروً

رباااتًالةيااوتًروًيالنساابةًلفشاااتًالشااعيًا خاار ًالعااامنينًروًالعااام تًفاايًالمةااان ًروًالجنااودًروًل
ًًًنظراًً اميتهاًوماًتتميزًيهًعنًغيرااًمنًا نشةةًً ً ًً ًً ً ًًًً ًً ً ًً ً ًًًً ً ًً ًً ًًً ًًًً ًً ًً ً ًً ًً ً(29ا12 .ًً

اميةًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالةا ةًرًًمBurke , et. (2014)  بيرمًوًرخرونًًةرنويً
حادًراااًالعواماغًالتايًتسااعدًرنهاًرفيًً خت فًالمراحغًالعمرية لنفردًلنة ةًوفيًالمريًوعناًً

ًً(27ا11 ًً.الو،ا ةًمنًالإاايةًيالعديدًمنًا مرايًالمرتبةةًيقنةًال ركةًفي
باااينًالنيا،اااةًالةدنياااةًًل(ً لااااًرنًالإخااات فًالر يسااااTargetً 2002ًً وياااركرًتارجاااتً

والنيا،ااةًالةدنيااةًالمرتبةااةًيالةاا ةً أماانًفاااًرنًا ولاااًلاااً أاانًلهاااًبااق ًر ًحاادًر،ةاااًلاا داء ً
بينمااًالثانياةًتاتًمتةنبااتًم اددةًفمةااةنمًالنيا،اةًالةدنياةً عةارًعاانًمفهاولً أاونً باتقدامهًفاااً

الةدنيةًالمرتبةةًيالة ة(ًيتعنعًالمجالًالريا اًللإرتفاعًيمستو ًالإداء ًبينماًالتعةيرً ًالننيا،ةً
ً(28ا105.ً يالة ةًالعامةًلكافةًالبشرًفاًجمي ًا عمار

لزيادةًالرخاءًوالراحةًفيًالمجتمعاتًالمتقدمةًوًً(ًرنه2004ًً ًًًًج لًًعنيًًيؤكدًوً ًًنظراًً ًًًًًً ً ًً ًً ًً ً ًً ً ًً ًً ًً ًً ًً ًً ًًً ًً ًًً ًًًًً ًًً ً ًً ًً
ًومنهاًًرمرايًً رتفاعًنسبةًالوفياتًالناجمةًعنًالسمنةًوماًيرتبطًبهاًمنًرمرايًفيًبنًمبأراً

ً

ً

ووكيل الكلية السابق   –كلية التربية الرياضية للبنين  -ستاذ القياس والتقويم الرياضي بقسم علم النفس الاجتماع والتقويم الرياضي  أ *
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وً ًًالقني ً الدل  وارتفاعً  طً المزمنة ً الظهرً ربفغً المرتبةةًًرتلً الةدنيةً النيا،ةً  هرًمةةنمً
Health-Related Physical Fitnessًًً يالة ة لنيا،ةًً( الة يً الجانيً عناً ليؤكدً

 ( 2:7) الةدنيةًودورااًفيًالو،ا ةًوالع مًمنًرمرايًالعةر.
ل(ًخمساااةًمأونااااتًلنيا،اااةMorrow,J.R,et al.,ً 2005ً يو مًمورواًواخرونً
ًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًوااًا

ً
ً(3ًشأغً 

ًمأوناتًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةً
(ً نًتمتعكًبدرجةًمعتدلةًلكغًمأونًمنًالنيا،ةًالمرتبةةًًل2004يو مًربامةًراتيً ةماًً

المري ًً منً لنو،ا ةً تتميزًًًًواترتقاءيالة ةً رور ً رنً ليسً رورياًً ولكنً ًًيالة ة ً ًً ًً ً ً ًً ً ًًًًً ً ً ًً ً ً ً ًً ً ًًً ً ًً ًً
ًً.يمستوياتًعاليةًغيرًعاد ةًمنًالنيا،ةًلت قيعًالفوا دًالة ية

ًًًويو مًك ًًمنًرورتي ًًً ً ًًً ًًً ً ًًً ً ل(Lamonte 2006 ًاتًمونتاًو  Ortega et alجاًورخرونًً
التعاارفًعناااًمسااتو ًالنيا،ااةًالةدنيااةًالمرتبةااةًيالةاا ةًوالنشاااؤًالةاادنيًرحاادًالمؤشااراتًالمهمااةًرنً

لنة ةًلد ًا فراد ًفقيا ًعنااارًالنيا،اةًالةدنياةًالمرتبةاةًيالةا ةً سااااًفايًتاوفيرًمعنومااتً
الةا يةًالتايً،ادًتواجاهًرفارادًالمجتما  ًيالإ اافةً لااًرنًًًواتعات تتًتشقيةيةًحاولًالمقاا رًً

 اااارةًالقمااولًالةاادنيًًاةتشااافرااادًومتايعااةًمسااتوياتًالنشاااؤًالةاادنيًيشااأغًدور ً ساااااًفاايً
ًًً مبأااراًً ًً  ًمماااً ساااعدًعناااًو اا ًباارامجًتوعويااةًوتثقيليااةًماانًخاا لًالمنااااجًالدراباايةًموجهااةًلرفاا ًً

 (540:22).الة  ًًمستو ًالنشاؤًالةدنيًوالكفاءةًالة يةًلد 

 ختبارات:أنواع الا
ًالتااااايًعااادتًباااايقاًً ستقدمهاااااااًالباحااا ًاوًًاتختبااااراتًل ختبااااراتًنوعاااانًابابااايانًاماااااً ًً ً ً ًً ًً ًًًًًًًًً ًً ًً ً ًًً ً ًً ًً ًً ًًًً ًً

ً اوًالمدر .ًينحثلباا ضعهاًالمدر ًمباشاارةًوتساماًياتختباراتًالمقننةًوانامًاختباراتً
 :الختبارات المقننة :     اول  

ًًاتختبااارًوالقيااا ًوتسااتقدلً بقاااًًلنتعنيماااتًنفسااهاًًخةااراءًو ااعهاوااايًاتختباااراتًالتاايً ً ًً ًً ًً ًً ً ًً ًً ً ً ًً ًًًً ًً ًً ًً ًً ًًً ًًً ًً ًً ً ًً
ًوبتوافرًشروؤًاتختبارًالجيد.ًًًل داءولنتو،يتًالم ددًً
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الااااااًالعديااااادًمااااانًالعينااااتًاوًالمجموعااااتًت اااتً اااروفًمعيناااةًًاعةياااتًواااايًتاختبااااراتً
ًواشتقتًلهاًمعايير.

ًوتةن ًاتختباراتًالمقننةًالااً
ًراتًالةدنيةًوال ركيةًوالقدراتًالعامةًوالقااة(ً.ًاختباراتًالقدراتً القدً -1
ًاختباراتًالت ةيغً اختباراتًالتنةؤًواتختباراتًالمرتبةةًبنشاؤًمعين(ً. -2
ًاختباراتًالميولًوالشقةيةً. -3

وااااراًالتةااانياًشااامغًالجوانااايًكنهااااًفااايًيياااا ًالقااادراتًالةدنياااةًالعاماااةًكاااالقوةًوالسااارعةً
ًالةدنيااةًالقااةًكت مااغًالقااوةًوت مااغًالسرعااةًوغيراااا ًفض ًًعنًيياا ًوالت مااغًوييا ًالقدراتًً ًً ًًً ً ًً ً ًً ًًًًً ًً ً ًًًًًً ًً ًً ًً ًًً ً ًً ًًًًًً ًً ًً ًًً ً ًً ًًً ًً ًً ًً ًًً ًً ًً ًً

ًالقدراتًال ركيةًوييا ًبماتًالشقةيةًواتتجاااتًفيًمقتن ًاتلعا ًالريا ي.
 او المدرب: ينالباحث قبل من وضعها يتم الاختبارات التي: ثانيا

نًالمقنناااةًغيااارًمنابةااااااةً ً؛اختبااااراتًغيااارًمقنناااااةًينفااايًيعااااًاتحياااانً ستقاااادلًالبااااحث
روًبناءًيعااًاتختبااراتًالجااديدةًفايًحالاةًتعاررًاباتقدالًًبتةميا مااااانًمو وعًي ثه ًفيقااولًً

 ًوكرلكًينجئًالمدر ًرحياناًالاًتةمياًاختبارً قيسًعنًاتختباراتًالمقننةًلكونهاًغيرًمناببة
قضعونًالاًتدرييً،ادراتًبدنياةًاوًمهارياةًاوًخةةياةًمو اوعهً ريقهاًامأاناتًتعةيهًالرينً 

ًًً ًوتلكًت قيقاًًًفيًمنهاجهًالتدريةي ً ًً ً ًً ً. المنشودةًل ادافًً
ًامنًاتختباراتًايًرخرً انامًرنواعًوً

تساااااااااااتقدلًلت ديااااااااااادًر،ةااااااااااااًرداءًلقااااااااااادرةًالمقتةااااااااااارً مثاااااااااااغًًااختبااااااااااااراتًا داءًا ،ةاااااااااااا .1
 (.الت ةيغ ًاتبتعدادًوغيراا

تساااااااااااتقدلًلقياااااااااااا ًمااااااااااااً  تماااااااااااغًرنً فعناااااااااااهًالمقتةااااااااااارًفااااااااااايًًااختبااااااااااااراتًا داءًالممياااااااااااز .2
مو،اااااااا ًمعااااااااينًروًفاااااااايًنااااااااوعًمعااااااااينًماااااااانًالموا،اااااااا ً مثااااااااغًالمهااااااااارة ًبااااااااماتًالشقةاااااااايةً

 (.وغيراا

 اتختباراتًالشفهيةًوالمقال.ً .3

 القنا.ًاختباراتًالور،ةًوً .4

ً(82ا18  .اختباراتًلقيا ًالةفاتًالةدنيةًوال ركيةًوالمهارية .5
تقدلًخدماتًا يةًوريا يةًلنموا نينًعنيًاخت فًرعماارااًوحاالتهاًًًالة يةا ند ةًًوً
فنجدًمنًيريادًممارباةًالريا اةًلنم افظاةًعنايًالةا ةًًاوًلت ساينًالنيا،اةًالةدنياةًاوًًًالة يةً 

ل بتشاافاءًماانًالمجهااودًالعضاانيًاوًالعقناايًاوًالتلإايااغًيعاادًالإاااايةًاوًلقضاااءًو،ااتًالفاارا ًفاايً
عمغًناف ً ًكغًاراًال اتتًتتةنيًمنًالعامنينًوخريجيًكنيةًالتربيةًالريا ايةًانً أوناواًعنايً

را اااةًعنمياااةًوعمنياااةًلنتعاماااغًمااا ًكاااغًحالاااةًمااانًال ااااتتًالساااايقةًوكااارلكًالاااردودًالعنمياااةًخةااارةًودً
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 (28:19).ًوالإجراءاتًالتيًتتب ًم ًكغًحالة
الدراباتًالسايقةًفيًاراًعناًالمراج ًوًًين ًومنًخ لً   عًالباحثًًوبناءًعناًماًتقدل

لتنفيارًالعديادًمانًالةارامجًالريا ايةًهاًتربةًخةبةًلكونفقدًرر ًرنًينةنعًبهراًالدرابةً ًًالمو وع
ًيالمستقةغًالمدعمةًعنمياًًوعمنياًًيأغً سرًونجاح ًوبماًينسجاًم ًنةوصًوموادًالميثاقًالدوليً ًً ًًً ًً ًً ًً ًً ًًًً ًًًً ًً ًً ً ًًًً ً ًً ًًً ًً ًًً ًً ًً ًً ً ًً ً ً ًً ً ًًً ً ًًً ًً ًً ًًًً ًً ًً ًً ًً ًً ً ًً ًً
لنتربيةًالةدنيةًوالريا ية ًوم ًالمبادئًا بابيةًلمفهولًالريا ةًلنجمي ًالتيًلاًتعةاًالمساامةً

لااواءًالناااارةًا ماارًالاار ًباااااًفاايًتاادنيًبنيااةًًالكافيااةًماانًتوجهاااتًالريا ااةًلااد ًالمسااؤولينًفااي
المشاركينًفايًالب ا ًيمجاالًالةااتتًًاحدًمنًخ لًعمغً.ًوتلكًًالمماربينًل نشةةًالريا ية

الريا اايةًتةااينًمااد ًال اجااةًلإجااراءاتًاختباااراتًمقننااةًعناايًمرتاااد ًالةاااتتًالريا اايةًوتلااكً
 لقيا ًومتايعةًمستو ًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًلها.

 :أهمية الدراسة

 الأهمية العلمية: 
الةدنياااةًالمرتبةاااةًيالةااا ةًااااال ةًلمرتااااد ًالةااااتتًلنيا،اااةًًتاااوفيرًيةارياااةًاختبااااراتًمقنناااة -1

 .الريا ية
 الأهمية التطبيقية :

ًالتعرفًومتايعةًمستو ًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًلمرتاد ًالةاتتًالريا ية. -1
 أهداف البحث: 

 تقنينًيةاريةًاختبارًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ة. -1

 تساؤلات البحث: 
لمرتاد ًالةاتتًًيةاريةًاختبارًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةييمةًادقًمأوناتًماهيهً -1

 الريا ية.

لمرتاااااد ًًيةاريااااةًاختبااااارًالنيا،ااااةًالةدنيااااةًالمرتبةااااةًيالةاااا ةماهيااااهًييمااااةًالثباااااتًلمأوناااااتً -2
 ً.الةاتتًالريا ية

يةارياةًاختباارًالنيا،اةًالةدنياةًلمأونااتًالمستوياتًالمعياريةًلكاغًمانًالاركورًواتناا ًًًماًهية -3
 ً.لمرتاد ًالةاتتًالريا يةًالمرتبةةًيالة ة

ً
ً
ً
ً
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ً(1ر،اً ًجدول
ًالعربيةًًيالن ةًالمرتبةةالدراباتً

 أهم الاستنتاجات أدوات جمع البيانات  العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث  اسم الباحث م

1 

محمد عبد 
 الله فهمي 
ًل2019ًً

 19)ًً

ًًالنيا،ةًًمستوً ًتقويا
ًالمرتبةةًالةدنية
ًًيعاًلد ًيالة ة
ًالجامعاتً   

ًالمةريةً

تقوياًمستو ً
النيا،ةًالةدنيةًً

المرتبةةًيالة ةًً
لد ًيعاً   ً

الجامعاتً
ًالمةريةً

ًالوافيً
1051ًً
تعيً
ًوتعبة

ًيةاريةًاختبارً
الجنو ًمنًًاختبارً

ميغً 1ًًًالر،ودً ًجر ً
 ًثنيًًرالديناموًميت

الجرعًمنًالجنو ًً
ً ويغ

 ع ًمستو ًالنيا،ةًً
الةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًً
يشأغًعالًلد ً نبةًً
و الباتًالجامعاتًً

 المةريةً.

2 

غصون 
 فاضل هادى 

 م 2018
(10) 

 

ت ديدًمستوياتًً
ًةمعياريةًلنكفاء

الةدنيةًوالتنفسيةًً
ومؤشراتًالداونً
لةالباتًالمرحنةًً
الرايعةًكنيةًالتربيةًً
الةدنيةًوعنولًً
ًالريا ةً

  جادًدرجاتً
معياريةًلنمؤشراتً
الو يليةًوالة يةًً
عندً الباتً
ًالمرحنةًالرايعةً
ت ديدًمستوياتًً
لنمؤشراتًالو يليةً

ًلنةالبات
التعرفًعناًً
مؤشرًالكفاءةًً
الةدنيةًوالتنفسيةًً

ًلنةالباتًوالة يةً

ً البة26ًًًالوافيً

القياباتًالجسميةً
ً الةولً ًالوننً(

اتختباراتًالو يليةً
ال دًا ،ةاًتبته مً
ا ةسجين ًييا ًنسبةً
الدانًيالجساً ييا ً

ًةتنةًالجساًً 

رعناًنسبةًحةنتًلنكفاءةً
الةدنيةًلنةالباتًالمستو ًً

 جيد.
رعناًنسبةًحةنتًلن دًً
ا ،ةاًتبته مً

ستو ًًا ةسجينًفيًالم
جيدًاوًدليغًعناً،ابنيتهاً

 لنتنفسًالجيد.
رعناًنسبةًحةنتًلكتنةًً
الجساً عياًًاوًمؤشرًً

يدلًعناً،نةًنسبةًً
 الداونً.

رعناًنسبةًحةنتًلكتنةًً
الداونًمقةولًمماًيدلًً
 عناً،نةًالداونًلنةالبات

3 

حمد سالم 
 عبدالله
 م 2017

(5) 
 

تلإثيرًتمريناتًنوعيةً
عناًتنميةًالنيا،ةًً
الةدنيةًالمرتبةةً
يالة ةًلناشئًً

ًا ند ةًبدولةًالكويت

تةمياًبرنامجً
لتنميةًالنيا،ةًً
الةدنيةًالمرتبةةً
يالة ةًلناشئًً

ًا ند ة

ًالتجريةيً
تعي800ًً

ًناشئ

ًاتنثروبومتريةًالقيابات
ًًالةدنيةًًالنيا،ةًاختبارًً-

ًًتاًيالة ةًالمرتبةة
ًةتنة-ًمؤشرًحسا 

ً(BMI ًالجسا

النيا،ةًً ع ًمستو ً
الةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًً

 عندًناشئًا ند ة.
رةثرًالعناارً عفاً
الت مغًالدور ًالتنفسي ًً
 القوةًالعضنيةً ًالمرونةً
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 الدراسات المرتبطة باللغة الأجنبية :
ً(2جدولًر،اً 

ًجنةيةًتبةةًيالن ةًا الدراباتًالمرًً

 أهم الاستنتاجات أدوات جمع البيانات  العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث  اسم الباحث م

4 

عةداللهًً
 الةيرفيً
ًل2016ً

 6)ً 

رثرًالتدرييًالمستمرً
عناًعناارًًًوالفترً 

النيا،ةًالةدنيةًً
المرتبةةًيالة ةًً
وبعاًالمت يراتًً
الفسيولوجيةًًلد ًً

-16الةنبةًالركور 
 (ًبنة17ً

التعرفًًعناًرثرًً
التدرييًالمستمرً
والفتر ًعناًً
عناارًالنيا،ةًً
الةدنيةًالمرتبةةً
يالة ةًوبعاًً
المت يراتً

الفسيولوجيةًلد ًً
الةنبةًً

(17ًً-16الركور 
 بنة

(22ًً  التجريةيً
ًًً  الباًً ًً ً 

 يةاريةًاختبارً
اختبارًالجنو ًمنًً

الر،ودً ًكوبرًلنجر ً ً
 ًثنيًًرالديناموًميت

الجرعًمنًالجنو ًً
  ويغ ًبمكًثنا اًالجندً

ًًة ًًالةريقتينًالتدريةيتينًً ًً ًً ًً ًًً ًً ً ًً ًً ًً ًً ًً ًً
عمنتاًًالمستمرًوالفترً 

عناًتةويرًالنيا،ةًالةدنيةًً
المرتبةةًيالة ةًوالسعةًً
ال يويةًلنر تين ًفيًحينًً
لاًتظهرًنتا جًت سنًتوً
دتلةً حةا يةًفيًمؤشرًً
ةتنةًالجساًومعدلًالنباً
رثناءًالراحة ًكماًا هرتً
عدلًوجودًفروقًتاتًً
دتلةً حةا يةًبينً

المجموعتينًعناًمت يراتً
 الدرابةًً.

اسم   م
 أهم الاستنتاجات أدوات جمع البيانات  العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث  الباحث 

1 

Piva da 
Cunha 
Furtado 

 م 2016
(27) 

الةدنيةًًًالنيا،ةً
ًًالمرتبةةًيالة ة

ًالشبا ًبين
ًًال عةين
ًًلكرةًالمأفوفين
ًالجر 

ًًمعدتتًت ديد
ًًفيًالنجاح
ًًالنيا،ةً ختبارات
ًالمرتبةةًالةدنية
ًًل عةيًيالة ة
ًالجر ًةرة

ًالشبا ًلنمأفوفين

ًالوافيً

ًًتعباًًو20ًًً ًً ًً ً ً
ًًتعبة20ً
ًالجر ًةرة

ًلنمأفوفين
ًيمتوبط

17.3ًًًعمر
ًعالً

ًًالنيا،ةًاختبار-
الةدنيةًالمرتبةةً

-وًًًيالة ة 
ًمرجعيةًبروتوكول
ًًالةنةًتاتًالمعيار

ًيالة ةً

ًًتمريرًفيًكةيرًاخت ف
ً تًالجنسينًبينًمعدتت

ًًروًًواحدًميغًجرً ًفي
ًًالمشي ًوتبدًمنًدعا

ًالنشاؤًمستوياتًت قيع
ًً.ًالةدني

2 

Jang 
and Kim 

et. 
Al.,2009ً

 22)ًً
ً

تلإثيرًتمريناتًً
النيا،ةًالةدنيةًً

المرتبةةًيالة ةًً
عناًمر اًً
ال سيغًالكنو ًً

لنواولً لاًحياةًً
 رفضغً

 
معرفةًتلإثيرًً

تمريناتًالنيا،ةًًً
الةدنيةًالمرتبةةً
يالة ةًعناًً
مر اًال سيغًً

 الكنوً 

 التجريةيً
مريا21ًًً

مقسمينً لاًً
 مجموعتين

 
تمريناتًالقوةً
 العضنيةً

 تمريناتًالمشي
اختبارًال دًً

 ات،ةاًل ةسجينً

 
تمريناتًالنيا،ةًالةدنيةًً

عمغًالمرتبةةًيالة ةًت
عناًت سينًرداءًو يفةًً
عضنةًالقنيًويزدًمنًً
مستو ًكفاءةًالجساً

 الفسيولوجية.
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 منهج البحث: 
ًالمنهجًالوافيً.ًينبتقدلًالباحثا

 : البحث               ثانيا : مجتمع
ًيم افظةًالجيزة. مثغًمجتم ًالب  ًالمتدربينًفيًالةاتتًالريا يةًمنًالركورًوالإنا ً

 ثالثا : عينة البحث :
ًبن ااتًعينااةًالب اا ًيالةريقااةًالةبقيااةًالعشااوا يةًماانًمجتماا ًالب اا  ًوًًيساا يًًين،ااالًالباااحث

ًمنًاتناا  ًبينمااًبن ات12ًًمنًالركورًو18ًفردًمنها30ًًًًالقااةًي سا ًالثباتًًًًعينةًالب ً 
اناا  55ًًتكاورًو75ًًبوا، ًًفرد130ًًًعينةًالب  ًالقااةًياعدادًجداولًالمعاييرًوالمستوياتً

 (.3ًوتلكًكماًاوًمو مًيالجدولًالتاليًر،اً ً
 ً(3ً ًًجدول

ًواتبابيةًًتواياًعينةًالب  ًالإبتة عيةً
 الاجمالي المعايير والمستويات عينة  الثباتعينة  الجنس 
18ً75ً93ً ذكور
12ً55ً67ً اناث

30ً140ً170ً الاجمالي

 وسائل جمع البيانات: 
 تضمنت وسائل جمع البيانات :

 ت نيغًم تو ًالمراج ًوالدراباتًوا ي ا ًالسايقةًالمرتبةةًيمو وعًالب  . -1
اباااتةيانًاباااتة عًرر ًالقةاااراءًلمأونااااتًيةارياااةًاختبااااراتًالنيا،اااةًالةدنياااةًالمرتةاااةًيالةااا ةً -2

 اتختباراتًالتيًتقيسًكغًمنها.
 ابتمارةًجم ًبياناتًيةاريةًاتختباراتًالمستقنةة. -3
مرتبااةًريا اايةً ( ًجهااانًدينااامومترً TREAD MALLًردواتًتةةيااعًاتختباااراتً مشااا ةً -4

 MAT ً(ييااا ً ًجهاانًلقيااا ًنسابةًالااداونًتانيتاااًانًباد ً ًمااانورة) ًTANITA IN 
BODYًًباعةًا قاف ً) 

 ة الاختبار:إجراءات تقنين بطاري
 صدق الإختبار:        اولا  : 
المضمونًوتلكًمنًخ لًاجراءًحةرًوت نيغًًً/ادقًالم توً ًيالت قعًمنًينالباحثً،ال
يتضمنًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًًً((2018ًً-2004درابةًومرج ًعربيًواجنةيًمنً 14ًلعددً

وت ديدًا اميةًالنسةيةًلكغً ختبارًفاًمأوناتًيالة ةًومأوناتهاًواتختباراتًالتيًتقيسهاً
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 ًً(4ً اوًمو مًيجدولًر،اًكماًًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ة
ً(4ًجدولً ً

ًالنيا،ةًالةدنيةًًًلمأوناتًيالنسبةًًاتختبارًتكراراتًعددًلًا اميةًالنسةية
ًدرابةًعربيةًورجنةية14ًًًالمرتبةةًيالة ةًلعددً

 الترتيب النسبة المئوية  التكرار الاختبار  المكون  م
الت مغًً

الدور ً
ًالتنفسي

1ًًً%9ً64.3ًميغ1ًاختبارًالجر ًوالمشيً
2ًًً%4ً28.5ًدييقة12ًًاختبارًكوبرًالجر ًوالمشيً
3ًًً%1ً7ًل550ًاختبارًالجر ًوالمشيً

الت مغًً
ًالعضنيً

2ًًً%1ً7ًثني الذراعين من الانبطاح المائل
1ًًً%11ً78ًً 60ًالجنو ًمنًالر،ودًلمدةًًاختبار
2ًًً%1ً7ً،وةًوت مغًعض تًالةدرًوالرراعينً اختبار

1ًًً%5ً35ًاختبارً،وةًالقبضةًاليمناًواليسرً ًالقوةًالعضنيةًً
2ًًً%1ً7ًاتنبةاحًالما غاختبارًثناًالزراعينًمنًو  ًً

1ًًً%14ً100ًاختبارًثناًالجرعًمنًالجنو ً ويغًًالمرونةًً
ًً

ً
ًتركييًالجسا

 الجندًعندًالعضنةًث ثيةًالرا ًالعضد ةًًثنا ابمكً -
ًالجندًعندًالعضنةًت تًلوحًالكت ًثنا ابمكً- 

10ً71.4%ًً1ً

BMIً1ً7%ًً3ًمؤشرًكتنةًالجساً
2ًًً%8ً60 نسبة الدهون  

ًًوبناءاًًعناًماًتااًابتق ااهًمانًت نياغًالمراجا ًوالدرابااتًالمرتبةاةً،االًالباً ًًًً ًًً ًً ًً ًً ًً ًً ًً ًًً ًًً ً ًً ً ًً ًً ًًً ًً ً ً ًًً ً ً ًً ًً ًًًًً ًً ًً ًً ً ًً ًً ياالت قعًًينحثاً
وتلاكًيعاريًاتختبااراتًعنااًمجموعاةً( 1ًمنًالةدقًمنًخ لًابتة عًرر ًالقةاراءًمرفاعً 

مااانًالقةاااراءًو،ااادًرشاااارواً لااااًاااا حيةًااااراًاتختبااااراتًلقياااا ًيعااااًعنااااارًالنيا،اااةًالةدنيااااةً
ً(4ًكماًاوًمو مًيجدولًر،اً ًً ةً،يدًالدرابةًوإمأانيةًتةةيقهاًعناًالعينةالمرتبةةًيالة

Google Formًً(ًعنً ريعًت1ًًًًحي ًتاًتجهيزًابتمارةًابتة عًرر ًالقةراءًمرفعً ًً
يةاريةًًًًقةيرًيفتمًالنينكًوإبداءًرر ةًعناًوتاًاربالهاًلنقةراءًعنً ريعًخدمةًالواتسًا ًليقولًالً

ًاتختبارًالمقترحةًوتلكًكانًيسةيًفترةًالتو، ًلتفشيًفير ًكروناً
ً(5جدولًر،اً 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالقةراءًًالقةراءًاراءالنسبةًالمشويةً
3ًنً=ًًًً

نسبة   الخبراء الاختبار/ الخبراء المكون البدني 
 3 2 1 التكرار

ًً%100 موافع موافع موافع دقيقة 12 اختبار كوبر الدوري التنفسي التحمل  
ًً%66.6 موافع موافع موافق غير  الجلوس من الرقود  التحمل العضلي 

ًً%100 موافع موافع موافع ثني الذراعين من الانبطاح المائل
ًً%100 موافع موافع موافع اليسرى "  –" اليمنى قوة القبضة  القوة العضلية 
ًً%100 موافع موافع موافع س ثني الجذع من الجلو المرونة  
ًً%66.6 موافع موافق غير  موافع نسبة الدهون  تركيب الجسم 
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ًًًً  ًوتقيياًالسادةًالقةراءًًًً(ًكغًمت يرًواداةًالقيا ًالقااةًية5ًًيتضمًمنًجدولًر،اً 
(ًو،دًتاًاتخرًبرر ًالقةراءًيماًيتعنعًً%100ًً-ًً%66عنيهاً ًحي ًتراوحتًنسبةًالتقيياًمابينً 

(ًدييقةًلكوبرً ًوبناءاًعنيًالتقيياًالمدونًاع ة12ً(ًد،ا عًلكوبرًوتاًابتةدالةًيجر ً 9يجر ً 
التيًً اوً اعنيً تقيياً عنيً التيًحةنتً اتختباراتً اختيارً ،ةغًًتاً منً يقةواهاً التوايةً تاً

ًالقةراءً.
 ثبات الإختبار :  2/ 4/ 3

الباحً ً اتًً،الً اتًتةةيعً تةةيعً تاً عادةً تةةيقهًحي ً وإعادةً منًًختبارً ربةوعً يعدً ختبارً
(6ًًًًًًر،اً ًًالتاليًً ًوجدولوتلكًلنت قعًمنًثباتًاتختباراتًالتيًتاًابتق اهاًًالتةةيعًا ول

النيا،ةًالةدنيةًًلقياباتًًاتًبينًالتةةيقينًا ولًوالثانيًًرتباؤًالدالًعناًالثبًيو مًمعام تًات
ً.،يدًالب ً ًل ختباراتًًالثانيالتةةيعًاتولًوالتةةيعًًرتباؤاتمعامغًالمرتبةةًيالة ة ً

ً(6ًجدولً ً
ًيياًمعامغًاترتباؤًبينًالتةةيعً ا ول/ًالثانيً(ًاتختباراتً،يدًالدرابةًًًً

ًً(30 ًنً=ًً

 )ر( الدلالة 
وحدة   التطبيق الأول  التطبيق الثاني

 م الاختبارات القياس 
 ل ع ل ع

 1 ق12ًًاختبارًكوبر ةا 1,37 ً,284 1,45 ً,300 ,ً*925 ً,000

000,ً 991*ً, 12,89 21,66 12,35 20,13 
عدد 
 مرات 

 2 الجنو ًمنًالر،ودً

000,ً 991*ً, 10,67 17,33 10,30 16,20 
عدد 
 مرات 

ثنيًالرراعينًمنًاتنبةاحً
 3 الما غ

 4 ،وةًالقبضةًاليمني ةجا 47,53 13,82 49,80 13,53 ,ً*989 ً,000
 5 ،وةًالقبضةًاليسرً  ةجا 42,06 13,40 43,13 13,39 ,ً*977 ً,000
 6 ً ثنيًالجرعًمنًالجنوً با -4,23 6,61 -4,30 6,87 ,ً*993 ً,000
 7 نسبةًالداونً % 27,40 9,26 26,83 9,22 ,ً*992 ً,000

ًً,05الدتلةً>ًً
يتضمًمنًالجدولًالسابعًوجودًمعام تًارتباؤًدالةًلجمي ًاتختباراتًحي ًتراوحتًبينًً

925ًً لنتةةيعًعناًعينة993ًًا, وانهاًاال ةً اتختباراتً ثباتً ارتفاعًمعامغً يدلًعناً ,ًمماً
ً.الب  ًا بابية

 المعايير والمستويات
ًً ،وامها عينةً عناً اتختباراتً بتةةيعً الباحثينً وثبات140ًًًً،الً ادقً منً الت قعً يعدً
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لمرتاد ً يالة ةً المرتبةةً الةدنيةً النيا،ةً اختباراتً لبةاريةً المستقنةةً اتختباراتً مأوناتً
(يو مًالمتوبطًال سابي7ًًًًالةاتتًالريا يةًلكغًمنًالركورًواتنا .ًوالجدولًالتاليًر،اً ًً

ا تعدادًواتن رافً تمهيداًً الةياناتً اعتدالةً منً لنت قعً حد ً عناً فشةً لكغً واتلتواءً ًًًلمعيار ً ً ً ً ً ًًً ً ًً ً ًً ًً ًً ًً ًًً ًًً ًً ً ًً ً ًً ًً ًً ً ًً ً ً ًً ً ًًً ً ً ً ًً ً ًً ًً ً ًً ً ً ًً ًً ً ًً
ًجداولًالمعاييرًوالمستوياتًالقااهًيأغًمنهماً.

ً(7جدولًر،اً 
ًالمتوبطًال سابيًواتن رافًالمعيار ًومعامغًاتلتواءًل ختباراتً

ًالنيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًوفقاًلنجنسًًً
ًً(140 نً=ًًً

وحدةً ً(75الركورً ًنً=ً ً(55ًاتنا ً ًنً=
ًالقيا 

ًالمأونًالةدني اتختباراتً  ل
 ل ع ل ل ع ل
949,ًً 433,ًً 1,00ً 697,ًً 319,ًً 1,23ً ًةا ًق12ًاختبارًكوبرً ًالدور ًالتنفسيالت مغً 1ً

011,ً- 2,69 10,58 600,ً 9,33 21,88 
عدد 
ًمرات 

ثنيًالرراعينًمنًً
 اتنبةاحًالما غً

ًالت مغًالعضنيً
2 

418,ً 3,47 14,43 564,ً 10,46 27,98 
عدد 
ًمرات 

 3 الجنو ًمنًالر،ودً

426,ً- 2,83 38,07 
1,26ًً
- 

ًةجا 59,02 4,42  ،وةًالقبضةًاليمني
ًالقوةًالعضنيةً

4 

161,ً- 2,79 30,72 
651ًً,
- 

ًةجا 52,20 4,04  5 ،وةًالقبضةًاليسرً 

541,ًً 1,42ً 690,ً-ً 689,ًً 1,45ً 2,45ً-ً ًبا ًثنيًالجرعًمنًالجنوً  ًالمرونةً 6ً
427,ً- 6,72 30,38 173,ً 6,08 25,80 %ً ًتركييًالجسا نسبةًالداونً 7 

- 167,ً 9,52ً 94,13ً 385,ً- 25,19ً 159,8
7ً

8ً النيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةً

جدولً  منً انه7يتضمً عنيًًًً(ً العينةً تبتجاياتً ال سابيةً المتوبةاتً يياً تفاوتتً
(ًمماًيدلًعنيًاعتدالية3ًًاتختباراتًالةدنيةً،يدًالدرابةً ًكماًان ةرًمعامغًاتلتواءًماًبينً ً±

ًالةيانات.
جداولًالمعاييرًوالمستوياتًلمأوناتًيةاريةًاتختباراتًوتلكًعناًًًياعدادًًًينحثًاًةماً،الًالب

ًً 8ًًورًواتنا ًكغًعناًحد  ًكماًاوًمو مًيالجداولً ًًكعينةًالب  ًاتبابيةًلكغًمنًالرً
9)ً

ً
ً
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ً(8ًجدولً ً
كورًًًالمرتبةةًيالة ةًلنرًًاختباراتًالنيا،ةًالةدنيةالمعاييرًالمشينيةًوالمستوياتًلمأوناتًيةاريةً

75ًنً=
اللياقة  8-

البدنية 

المرتبطة 

 بالصحة 

نسبة  -7

الده 

ون 

 % "

" 

6- 

اختبار 

ثني الجذع 

من 

الجلوس  

الطويل " 

 سم "

5- 

اختبار قوة  

القبضة  

اليسرى 

 "كجم"

 

4- 

اختبار 

قوة 

القبضة     

اليمنى " 

 كجم"

3- 

اختبار 

الجلوس من  

 الرقود  

" عدد  

 مرات"

2- 

اختبار ثني  

الذراعين من  

وضع 

الانبطاح  

 المائل

 " عدد مرات" 

1- 

اختبار 

كوبر "  

 كجم "

 

الدرجة  

المعيارية 

 المئينية 

 

ت
ويا

ست
الم

 

153.88  

 فأقل 

16.00  

 فأقل 

7.20-  

 فأقل 

44،00  

 فأقل 

48،00  

 فأقل 

 5 فأقل   0,78 فأقل   9,00 فأقل  14,00

ف
ضعي

 

158.80 17.60 -6.00 45.60 53.20 15,00 11,60 0,84 10 
164.10 18.00 -5.600 48.00 55.00 18.00 12,00 0,93 15 
165.30 19.20 -5.30 48.50 56.00 20.00 13,12 0,95 20 
ط  25 1.00 15,00 20.50 56.00 50.00 5.20- 20.00 167.94

س
و
ت المت

ح
ت

 

171.75 22.80 -5.00 50.50 58,00 22.00 15,50 1.10 30 
175.56 24.00 -4.70 51.00 58,50 22.50 16.00 1.10 35 

179.14 25.00 -4.40 52.00 59,00 23,40 17.40 1.11 40 
181.12 25.50 -4.20 52.00 59,20 24.00 20.00 1.12 45 

ط
س
و
مت

 

182.31 26.00 -4.00 53.00 60,00 25.00 20.50 1.14 50 
184.06 27.00 -3.00 54.00 61,00 25.50 22.00 1.22 55 
189.96 27.60 2.40 54.50 61,50 28.60 23.00 1.27 60 
196.49 28.00 -2.00 55.00 62,00 31.40 24.00 1.32 65 

جيد 
 198.30 30.00 -1.00 55.30 62,30 32.20 26.00 1.42 70 

201.33 32.00 00 55.50 62,50 34.00 29.00 1.43 75 
207.42 32.60 1.60 55.70 62,80 41.40 30.00 1.49 80 
211.10 32.60 2.00 56.60 63,00 42.00 33.00 1.55 85 

ممتاز
 213.57 33.00 3.00 57.00 63,50 45.00 35.00 1.78 90 

222.08 36.40 4.00 57.20 65,00 46.80 42.00 1.93 95 
232.93  

 فأكثر

41.00  

 فأكثر

6.00  

 فأكثر

59.00  

 فأكثر

66,00  

 فأكثر

51.00  

 فأكثر

  2.00 فأكثر 42.50

 فأكثر
100 
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 (9ًًجدولً 
ًًًًالمرتبةةًيالة ةًل ناً ًاختباراتًالنيا،ةًالةدنيةالمعاييرًالمشينيةًوالمستوياتًلمأوناتًيةاريةً

55ًنً=
اللياقة  8-

البدنية 

المرتبطة 

 بالصحة 

7-  

نسبة 

الدهون  

" % " 

6- 

اختبار ثني  

الجذع من 

الجلوس  

الطويل " 

 سم "

5- 

قوة  اختبار 

القبضة  

اليسرى 

 "كجم"

 

4- 

اختبار قوة  

القبضة     

اليمنى " 

 كجم"

3- 

اختبار 

الجلوس  

 من الرقود  

" عدد  

 مرات"

2- 

اختبار ثني  

الذراعين من  

وضع الانبطاح  

 المائل

 " عدد مرات" 

1- 

اختبار 

كوبر "  

 كجم "

 

الدرجة  

المعيارية 

 المئينية 

 

ت
ويا

ست
الم

 

109.75  

 فأقل 

18.00  

 فأقل 

-5.20 25,80  

 فأقل 

34,40  

 فأقل 

9،60  

 فأقل 

  0,55 فأقل   5.80

 فأقل 
5 

ف
ضعي

 

111.93 19.00 - 5.00 27,00 35,00 10.00 7.60 0,56 10 
114.25 20.00 -4.50 27,50 36,00 11.00 8.00 0,59 15 
115.03 25.00 -4.00 28,20 36,10 11.50 8.20 0,63 20 
ط  25 0,65 8.60 12.00 36,30 29,00 3.60- 26.00 116.12

س
و
ت المت

ح
ت

 

118.74 27.00 -3.30 29,40 36,40 12.50 9.00 0,67 30 
120.26 28.00 -3.00 29,60 36,60 13.00 9.60 0,74 35 

122.13 29.00 -2.70 30,00 37,00 13.40 10.00 0,80 40 
122.75 31.00 -2.50 30.20 37,20 14.00 10.50 0,82 45 

ط
س
و
مت

 

123.55 32.00 -2.00 31.00 38,00 14.30 11.00 0,84 50 
124.67 32.50 -1.00 31.40 38,40 14.60 11.10 0,93 55 
126.53 34.00 0,00 31.60 38,60 15.00 11.20 0,95 60 
128.70 34.40 1,00 32.00 39,40 15.50 11.40 0,99 65 

جيد 
 129.61 35.00 2,00 33.00 41,00 16.00 12.00 1.20 70 

131.62 35.50 2.00 33.30 41.20 17.00 12.50 1.22 75 
131.82 36.00 3.00 33.60 41.40 17.80 13.00 1.40 80 
133.65 37.20 4.00 34.00 41.60 19.00 14.00 1.70 85 

ممتاز
 136.64 39.40 4.40 35.00 42.00 19.40 14.40 1.78 90 

144.62 40.20 5.40 35.50 42.20 22.00 15.00 1.93 95 
147.94  

 فأكثر

41.00  

 فأكثر

  36.00 فأكثر  7.00

 فأكثر

42.40  

 فأكثر

22.50  

 فأكثر

  1.93 فأكثر 16.00

 فأكثر
100 

 الاستنتاجات :
1- ًً ت القمسً يمأوناتهاً الة ةً المرتبةةً الةدنيةً النيا،ةً اختباراتً يةاريةً ابتق صً الت مغًتاً

حي ًاشتمنتًًًتًالقوةًالعضنيةً ًتركييًالجساًًالدور ًالتنفسيً ًالت مغًالعضنيً ًالمرونةً ًً
 اختباراتً.7ًعناً

مونً/ًًتاًالت قعًمنًادقًاتختباراتًالمأونةًلنبةاريةًوتلكًيابتقدالًابنو ًادقًالمض -2
ًً لعدد وت نيغً حةرً اجراءً تاً حي ً عري14ًًًالم تو ً تاً ثاً مرتبةةً ودرابةً مرج ً

 اتختباراتًالمستقنةةًلمأوناتًيةاريةًاتختبارًعناًالقةراءً.
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تاًالت قعًمنًثباتًيةاريةًاتختباراتًالمستقنةةًيابتقدالًابنو ًتةةيعًاتختبارًواعادةًً -3
,ًمماًيدلًعنيًارتفاع993ًًًا,925ًاًالثباتًبينًتةةيقةًحي ًتراوحًمعامغًاترتباؤًالدالًعن

 معامغًالثباتً.

تاًاعدادًجداولًالمعاييرًالمشينيةًوالمستوياتًلبةاريةًاتختباراتًالمستقنةةًًلكغًمنًالركورً -4
 واتنا ًً

 التوصيات:  
 ً.نيا،ةًالةدنيةًالمرتبةةًيالة ةًلد ًمرتاد ًالةاتتًالريا ية رورةًتةويرًبرامجًال -1

المعاي -2 ودوليةيرًًو  ً الةاتتًلًًم نيةً داخغً يالة ةً المرتبةةً الةدنيةً النيا،ةً مستو ً
 الريا يةً.

 العربية: باللغة المراجع
ً–(ًاًالريا ةًوً نقاصًالونن2003ًً ًًأبو العلا أحمد عبدالفتاح ، أحمد نصر الدين سيد -1

 الةريعً لاًالنيا،ةًوًالرشا،ة ًدارًالفكرًالعربا ًالقاارةً.ً

ا بسًالفسيولوجية ًدارًالفكرًًً–(ًاًالتدرييًالريا ا1997ًًً ًًأبو العلا أحمد عبدالفتاح -2
 العربا ًالقاارةً.

عبدالفتاح   -3 أحمد  العلا  ؤ2003ً ًًأبو  الريا ا ً التدرييً فسيولوجياً اً الفكر1ً(ً دارً ً 
 العربا ًالقاارة.ً*

  ًدارًالفكرًالعربا ًالقاارةً.1ًالنشاؤًالةدناًوالإبترخاء ًؤ( : 2004ة كامل راتب ) أسام -4

5- ( عبدالله  سالم  المرتبةةًًًً(2017حمد  الةدنيةً النيا،ةً تنميةً عناً نوعيةً تمريناتً تلإثيرً اً
التربيةًً وتةةيقاتً الريا ةً عنولً مجنةً منشور ً الكويت ي  ً بدولةً ا ند ةً لناشئً يالة ةً

  ًكنيةًالتربيةًالريا يةًيقنا ًجامعةًجنو ًالواد  ًمةر.129ا144 ًص6ًالريا ية ًعً

6- ( الصيرفى  والفترً ًً( 2016عبدالله  المستمرً التدرييً رثرً الةدنيةًًًًاً النيا،ةً عناارً عناً
(ًبنةت ًربالة17ًً-16المرتبةةًيالة ةًوبعاًالمت يراتًالفسيولوجيةًًلد ًالةنبةًالركور 
ًماجستير ًغيرًمنشورة ًكنيةًالتربيةًالريا ية ًجامعةًاليرموم ًالعراقً.

باًفسيولوجياًالتربيةًالةدنيةًوًا نشةةًالريا ية ًالمركزًالعرًًًا(  2004على جلال الدين ) -7
  ًالقاارة.2ًًلننشر ًؤ

8- ( عبدالحق  صالح  وكالةًًً( 1998عماد  مدار ً لة  ً يالة ةً المرتبةةً الةدنيةً النيا،ةً اً
ال و ًلمرحنةًالتعنياًاتباباًفاًفنسةين ًاتردنًتًدرابةًمقارنةًتً ًمجنةًربيوؤًلعنولً

  ًالجزءًا ول ًجامعةًربيوؤ.8وفنونًالتربيةًالريا ية ًالعددً

  ًدارًا مغ ًا ردن.2القيا ًوالتقوياًفاًالعمنيةًالتدريسية ًؤًً( :1998عودة أحمد ) -9
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10- ( هادى  فاضل  :2018غصون  والتنفسيةًًًً(  الةدنيةً لنكفاءةً معياريةً مستوياتً ت ديدً
منشور ًًًالمرحنةًالرايعةًكنيةًالتربيةًالةدنيةًوعنولًالريا ة ي ً   ومؤاشراتًالداونًلنةالباتً

عً الريا ة ً عنولً لتكنولوجياً ا وربيةً لتكنولوجيا8ًً ً 17المجنةً الدوليةً ا ةاد ميةً ً 
 الريا ة.

11- ( فرحات  السيد  الكتا ًًًم( :2007ليلى  الريا يه ًمركزً التربيهً القيا ًوالإختبارًفاً
 لننشر ًالقاارة.ًً

دارًالفكرًالعربيً ًًًًا بسًالعنميةًوالعمنيةًلنتمريناتًًً(:1997ليلي عبد العزيز زهران ) -12
  ًالقاارةً

(ًاًالقيا ًفاًالتربيةًالريا ية2008ًً محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان -13
  ًدارًالفكرًالعربا ًالقاارة.2ًوعناًالنفسًالريا ا ًؤً

بناءًوتقينًالإختباراتًوالمقاييسًفا(  1997محمد صبحى حسانيين ) -14 التربيةًًًًاً رقً
  ًالقاارةًً.2الةدنية ًدارًالفكرًالعربا ًؤ

اًالقيا ًوالتقوياًفاًالتربيةًالةدنيةًوالريا ة ًالجزءًًً(2004محمد صبحى حسانين ) -15
  ًدارًالفكرًالعربا ًالقاارةً.4ا ول ًؤ

16- ( عبدالحميد  كمال  رضوان،  الدين  نصر  التربيةًً(  1993محمد  فاً التقوياً مقدمةً اً
 كرًالعربا ًالقاارة. ًدارًالف1الريا ة ًؤ

17- ( رضوان  الدين  نصر  الريا ة ًؤًً( :2016محمد  ال دي  1ًج رافياً الكتا ً  ًمركزً
 القاارةً.

ًًًً(0082)  محمد نصر الدين رضوان -18 ًًمدخغً لاًالقيا ًفاًالتربيةًالةدنيةًوالريا يةًا
 القاارةًً مركزًالكتا ًوالنشرً 
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