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 فعالية برنامج تأهيلي بدني حركي علي القوة العضلية والمدي 
 الحركي لمصابي التهاب النتوء الحرقفي للرياضيين 

 بكري  أ.د/ محمد قدري عبدالله
 الطيب محمود ناصر الطيب م.د/
 أحمد إيهاب عبدالمنعم  /م.د 

 محمد أحمد محمد نحلة  الباحث/
 المقدمة ومشكلة البحث : 

أن الاصابات الرياضية تمثل العائق الاساسي أمام تطور المستوي الرياضي البطولي حيث 
    . الرياضية  الاهداف  تحقيق  يستحيل  وبالتالي  الرياضي  للتدريب  المرحلي  التطور  عملية  ترتبك 

(5  :12 )   
ومن الاسباب الرئيسية المؤدية للاصابات الرياضية هي عدم استكمال الاجراءات العلاجية  
عنصر   توافر  وعدم  التغذية  سوء   ، للاعب  البدني  الاعداد  في  قصور   ، الاصابة  حدوث  بعد 

 (  29:  5) التوازن الغذائي لدي اللاعب .  
بالحركة المقننة ال2011يؤكد محمد قدرى بكرى ) و  هادفة )العلاج الرياضى(  ( أن العلاج 

أحد الوسائل الطبيعية الأساسية فى مجال العلاج المتكامل للأصابات الرياضية كما ان العلاج  
العلاج  تنفيذ  عند  النهائية  مراحله  فى  وخاصة  التأهيل  مجال  فى  خاصة  اهمية  يمثل  الرياضى 

وعودت  التخصصية  للأنشطة  لممارسته  المصاب  الشخص  لأعداد  تمهيدا  بعد بالعمل  للملاعب  ه 
العمل على استعادة الوظائف الأساسية لجسم الشخص المصاب وتعتمد عملية التأهيل الحركى  
الرياضى على التمرينات البدنية بمختلف أنواعها مع الوضع في الحسبان اختيار الاحجام وشدة 

 (  78:   5) الاحمال المناسبة  . 
الن متطلبات  لمواجهه  بدنيا  اللاعب  تهيئة  أن  الواجبات كما  أحد  يعتبر  الرياضي  شاط 

الي   للوصول  التدريبية للاعب  بالحالة  التقدم  الي  الرياضي والتي تؤدي  التدريب  لعملية  الرئيسية 
 (   46:  2) المستويات العليا في النشاط الممارس . 

اكثر بعضهما ببعض   أو  أو ارتكاز طرفي عظمتين  تقارب  او  التحام  المفصل عبارة عن 
 اسطه أنسجة ليفية أو مرنة بما يتناسب مع الحركة اللازمة للمفصل ، يمكن تقسيم وارتباطهما بو 
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زلالية   و  غضروفية  و  ليفية  أنواع  ثلاث  الي  تركيبها  به  يسمح  التي  الحركات  حسب  المفاصل 
وتعرف المفاصل الزلالية بالمفاصل ذات المدي الحركي الواسع حيث يسمح المفصل بالحركة في  

 (   144:  4) هين أو عدة اتجاهات . اتجاه واحد أو اتجا 
ويحيط    ، البطن  من  الاسفل  الجزء  يسند  الذي  الهيكلي  التركيب  هو  الحوض  مفصل  يعتبر  و 
بالمثانة البولية والطرف الاخير للامعاء الغليظة ويتصل بالعمود الفقري مع الحوض عند المنطقة  

  (161: 3.)تتصل بعظام الفخذ بالجزء الاسفلالعجزية الحرقفية و 
المفصل العجزي الحرقفي هو الاكثر شيوعا لالام اسفل الظهر ويوجد اثنين من المفاصل  
المسئولة   المفاصل هي  الفقري وهذه  العمود  الحرقفي واحدة علي كل جانب من جوانب  العجزي 
هي   المنطقة  بتلك  الالتهاب  اسباب  ومن  الحركة  اثناء  الجسم  من  العلوي  الجزء  ووزن  نقل  عن 

ديد في الجزء القطني بسبب ضعف العضلات والاربطة المحيطة بالمفصل العجزي وجود توتر ش
الفقري     الحرقفي الداعمة للعمود  تقوية العضلات  البدني من خلال  التأهيلي  لذلك يشمل العلاج 

المفصل  علي  الواقع  الضغط  من  نقلل  ان  يمكن  وبالتالي  الجذع(  عضلات  الحوض)  ومفصل 
  (Stanton,R) ( 11) . العجزي الحرقفي

أن تمرينات ثبات الجذع تعتبر من الطرق الحديثة في  )م 7200  (ويذكر ويلاردسون جيفري 
ثبات الجذع يعتمد  و ية لعضلات البطن والظهر والحوض  التدريب والهدف منها تنمية القوة العضل

أداء   بهدف  والفخذ  البطن  منطقة  واستقرار  ثبات  علي  تعمل  التي  العضلات  من  مجموعة  علي 
  ( Willardson Jeffrey)(  12) المهارة بكفاءة . 

هو نظام يمكن الاعتماد علية و هو يتكون    FMS screen movement functionalالـ  
مصمم هو  و  تقييم،  )اختبارات(  خطوات  سبع  علي   من  معتمدا  الحركة  انماط  وتصنيف  لتقييم 

تحديد وتصنيف  يمكنك  الانماط  تلك  تقييم وملاحضة  للرياضيين ومن خلال  الوظيفية  الحركات 
 imbalanceوتقييم الحدود في الحركة و عدم التناسق الحركي وان الخلل في التوازن العضلي  

muscle    الاساسية اللاعب  الوظيفية  ،و   movement fundamentalلحركات  حركاته 
movement functional    الحركة في  بالقصور  يسمي  ما  هو   movement،و 

dysfunctional    التعويضية الحركات  استخدام  ضرورة  الي  يستدعي  الذي  ،الامر 
compensation movement    لتعويض الخلل الناتج عن القصور في الحركة والذي قد يؤدي

ت بجانب اسهامه في  بدنيا.الي حدوث الاصابة  اللاعب  ( )    292-  287:    8)    دني مستوي 
Kiesel ,k,plisky  ) 
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 أهمية البحث :  
 الاهمية العلمية :  

الباحث لعمل  و  ون نظرا  والتأهيل  الرياضية  الاصابات  مجال  بالنادي    في  الناشئين  بقطاع 
الاصابة   لهذه  التعرض  الضروري  من  فكان  الناشئين  بين  الاصابة  تلك  فوجد  القدم  لكرة  الاهلي 
الاصابة   هذه  تلقي  لا  حتي  المناسبة  البدنية  التأهيلية  البرامج  وضع  طريق  عن  لها  والتصدي 

ر الوسائل الحركية تأثيرا في  بأثارها المدمرة سواء تشريحيا أو وظيفيا حيث أن التأهيل من أهم وأكث
بالجزء   المحية  والاربطة  الضعيفة  العضلات  تقوية  علي  يعمل  حيث  المختلفة  الاصابات  علاج 

 المراد تأهيله ومرونة المفصل مع الحد من الالام في اقل وقت ممكن . 
 لاهمية التطبيقية :  ا

برنامج تأهيلي بدني مقترح  تكمن الاهمية التطبيقية للدراسة الحالية في انها محاولة لتصميم 
الرياضي   النشاط  أداء  علي  والقدرة  الالام  علي  للتغلب  الحرقفه  عظمة  التهاب  اصابة  لتأهيل 

 بالشكل الامثل مما يساعد الرياضي علي الاستمرار في التدريب وتحقيق البطولات .  
 أهداف البحث : 

الحرقفه   -1 عظمة  التهاب  لمصابي  المقترح  البدني  التأهيلي  البرنامج  فاعلية  علي  التعرف 
من  وذلك  الحرقفي  العجزي  للمفصل  الاساسية  الوظائف  تحسين  علي  الناشئين  للرياضيين 

 المدي الحركي للظهر )المنطقة القطنية(. خلال 
لمصابي  -2 المقترح  البدني  التأهيلي  البرنامج  فاعلية  علي  الحرقفه   التعرف  عظمة  التهاب 

من  وذلك  الحرقفي  العجزي  للمفصل  الاساسية  الوظائف  تحسين  علي  الناشئين  للرياضيين 
 القوة العضلية لعضلات البطن والظهر .  خلال

 فروض البحث : 
 ما يلي :  ون في ضوء أهداف واجراءات البحث يفترض الباحث

المتغيرات لصالح القياس البعدي في    وجود فروق احصائية بين القياسات القبلية والبعدية في -1
 ) المنطقة القطنية ( .          المدي الحركي للظهر

  وجود فروق احصائية بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات لصالح القياس البعدي في  -2
 القوة العضلية لعضلات الظهر والبطن . 

 المصطلحات المستخدمه في البحث :
   Therapeutic exercises التمرينات العلاجية    -1

الحالة   عن  انحراف  أو  اصابة  علاج  أو  تقويم  بها  ويقصد  التمرينات  من  مختارة  مجموعة  هى 
العضو   هذا  بهدف مساعدة  ما  لعضو  الكاملة  بالوظيفة  القيام  أعاقة عن  او  فقد  الى  يؤدى  الطبيعية 
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 ( 226:  4)النحو الكامل .   للرجوع لحالته الطبيعية والقيام بوظيفته على 
  Muscle strength القوة العضلية  -2

هى مقدرة العضلات على انتاج انقباض عضلى أرادى لعدد محدود من التكرارات أو لفترة زمنية  
 (  5:  1) محددة وفقا لمتطلبات ممارسة النشاط الرياضى .    

  Core Stabilityثبات الجذع  -3
قدرة عضلات البطن والظهر للسيطرة علي الحرطة    Stanton,R   2004يعرفه ستانتون روين  

 (  15:  6)    المؤداه .
 اجراءات البحث:  

 :   منهج البحث
من    المنهج التجريبى باستخدام مجموعة واحدة باسلوب القياس القبلى والبعدى  ون الباحث  استخدام

 وذالك لملائمته لطبيعة البحث .  لاعبي كرة القدم المصابين بالتهاب بالمفصل العجزي الحرقفي
 المجال الزمني للدراسة : 
 الدراسة الاستطلاعية :  

الباحث عد   ون قام  علي  استطلاعية  دراسة  بالمفصل    2)    د باجراء  بالتهاب  مصابين   ) لاعبين 
 .  2020/ 24/12الي  2020/ 11/ 4خلال الفترة من  العجزي الحرقفي

 الدراسة الاساسية : 
 .  3/2021/  18الي  2/2021/ 6تم تطبيق البرنامج التأهيلي خلال الفترة من 

 المجال الجغرافى: 
الباحث القدم     ون إختار  لكرة  الاهلي  النادي  ناشئين  بقطاع  القياسات  البدنية و غرفة  اللياقة  صالة 

 تنفيذ الدراسة.ل
 عينة البحث : 

من المصابين بالتهاب المفصل العجزي الحرقفي    كرة قدم  ( لاعبين  12)    من عينة البحث   تكونت 
 بعد تشخيص الحالة من قبل الطبيب المعالج.  

 (  1) جدول 

 الوصف الإحصائي واعتدالية عينة البحث في المتغيرات الأساسية 

 ( 12)ن=   
المتوسط   وحدة القياس  المتغير  م

الانحراف   الوسيط  الحسابى 
 التفلطح الالتواء  المدى  قيمة  أكبر اقل قيمة المعياري

 1.65- 0.00 2.00 17.00 15.00 0.85 16.00 16.00 امع العمر  1

 0.58- 0.27 25.00 186.00 161.00 8.08 172.00 172.08 سم الطول  3

 0.86- 0.14- 32.00 80.00 48.00 9.90 65.00 63.08 ثقل كجم  الوزن  4

 1.88- 0.11- 5.64 24.06 18.42 2.18 21.42 21.20 2ثق كجم/م مؤشر كتلة الجسم  5
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 ( انه :1يتضح من جدول )
المتوســـط الحســــابي والوســــيط والانحــــراف المعيــــاري وأقـــل وأكبــــر  يمــــة والمــــدى والالتــــواء  

 والتفلطح للمتغيرات الأساسية. 
 لتلــــــــــك المتغيــــــــــرات قــــــــــد تــــــــــراوح بــــــــــينويتضــــــــــح مــــــــــن الجــــــــــدول أن معامــــــــــل الالتــــــــــواء 

والــتفلطح الالتـواء جميـع معـاملات قـع ( وت1.88: 0.58ومعامـل الـتفلطح بـين )( 0.27: 0.00) 
 مما يشير إلى اعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية. (3± )بين 

 شروط اختيار العينة :  
ان يكون من اللاعبين المصابين بالتهاب المفصل العجزي الحرقفي وذلك وفقا لتشخيص  -1

 الطبيب . 
 الانتظام في البرنامج التأهيلي المقترح .    -2
 ألا يكون اللاعب خاضع لاي برنامج تأهيلي اخر .   -3
أن يكون لدي اللاعب المصاب الرغبة في التطوع للاشتراك بالبرنامج التأهيلي مع تقديم   -4

 رار كتابي بذلك . اق
 وسائل جمع البيانات : 

 استمارة جمع البيانات الشخصية والعمر التدريبي لكل حالة .  -1
 استمارة القياسات القبلية والبعدية .  -2
 المراجع والدراسات والدوريات العلمية ذات الصلة .  -3

 الاجهزة والادوات المستخدمة : 
 ميزان طبي لقياس الوزن .  -1
 الطول( . شريط  ياس ) لقياس  -2
 ( .   FMSجهاز  ياس الحركات الوظيفية )  -3
 صالة لياقة بدنية .  -4
 مجموعة من الاوزان الحرة مختلفة الاوزان .   -5
 احبال مطاطية .   -6
 كرات سويسرية .   -7
 كرات طبية مختلفة الاوزان .  -8

 :  البرنامج التأهيلي المقترح
( جلسات تأهيلية في الاسبوع ،  6)اسابيع ( بواقع    6استغرق تطبيق البرنامج التأهيلي المقترح )  

مراحل تأهيلية حيث استغرقت تطبيق المرحلة الاولي ) أسبوعان ( ،    3وتم تقسيم البرنامج الي  
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غت عدد  واستغرقت المرحلة الثانية ) أسبوعان ( ، واستغرقت المرحلة الثالثة ) أسبوعان ( ، وبل
( جلسة تأهيلية ومتوسط زمن الوحدة التأهيلية    36الجلسات الـتأهيلية الكلية قي البرنامج عدد )  

 ( د يقة   .  60  –  30تترواح من )  
 لاشتراطات التي يجب مراعاتها عند تطبيق البرنامج التأهيلي الحركي المقترح :  ا
 للجسم ثم التمرينات الخاصة بالإصابة. تبدأ الوحدة التدريبية بتمرينات الإحماء العام  -
 يبدأ التمرين بتمرينات الإنقباض العضلى الثابت ثم التمرينات المتحركة.  -
 الشعور بالألم هو المعيار للتوقف عن أداء التمرين .  -
 التدرج فى أحمال التدريب عن طريق التحكم فى شدة وكثافة وحجم كل تمرين.  -
ل على إكتساب ثقة اللاعب في نفسه وفى الأخصائى  مراعاة الحالة النفسية للمصاب والعم -

 المعالج.
 استشارة الطبيب المعالج في حالة أي مضاعفات تحول دون تطبيق البرنامج .  -
الجذع   - للمنطقة  العضلية  والقوة  عامة  بصفة  البدنية  اللياقة  تمرينات  في  اللاعب  يستمر 

 والحوض بصفه خاصة طوال الموسم . 
 الإحصائية المستخدمة في البحث: المعالجات  

المعيـــاري واقـــل   والانحـــرافوالوســـيط  الحســـابيباســـتخدام المتوســـط  الإحصـــائيالتوصـــيف  -1
 .واكبر  يمة والمدى والالتواء والتفلطح 

 لدلالة الفروق. Mann Whitney( Uاختبار مان ويتنى ) -2
 لدلالة الفروق. Wilcoxon( Zاختبار ويلكوكسون ) -3
  )% (نسبة التحسن -4

 .EXCELLو SPSSوذلك باستخدام برنامجى 
 رض النتائج :  ع

 ( 2)جدول 
 الوصف الإحصائي واعتدالية العينة في المدى الحركى للرجل المصابة 

 ( 12)ن= 

المتوسط   وحدة القياس  المتغير  م
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 المعياري
اقل  
 قيمة

  أكبر
 التفلطح الالتواء  المدى  قيمة

 0.33- 1.33- 1.00 2.00 1.00 0.45 2.00 1.75 درجة  خطو الحاجز  1

 2.44- 0.00 1.00 2.00 1.00 0.52 1.50 1.50 درجة  رفع الرجل مستقيمة  2

 12.00 3.46 1.00 2.00 1.00 0.29 1.00 1.08 درجة  ثبات الدوران  3

 1.65- 0.81 1.00 2.00 1.00 0.49 1.00 1.33 درجة  الطعن الداخلى  4
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 (1)شكل 
 المتوسط الحسابي للمدى الحركى للرجل المصابة  
ــيط والانحـــراف المعيـــاري وأقـــل وأكبـــر  يمـــة 2يوضـــح جـــدول ) ــابي والوسـ ( المتوســـط الحسـ

 والمدى والالتواء والتفلطح للمدى الحركى للرجل المصابة. 
لمتغيرات المدى الحركى للرجـل المصـابة قـد تـراوح ويتضح من الجدول أن معامل الالتواء 

ــين ) ــين )( 3.46: 0.00بـ ــتفلطح بـ ــاملات قـــع ( ولات12.00: 0.33ومعامـــل الـ ــع معـ ــواء جميـ الالتـ
 مما يشير إلى عدم اعتدالية العينة في بعض متغيرات المدى الحركى. (3± )بين والتفلطح 

 ( 3)جدول 
 الوصف الإحصائي واعتدالية العينة في القوة العضلية 

 ( 12)ن=   

 
 ( 2)شكل 

 المتوسط الحسابي للقوة العضلية للرجل المصابة 

 م
 المتغير  

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 المعياري
اقل  
 قيمة

  أكبر
 التفلطح   الالتواء  المدى  قيمة

 0.33- 1.33 1.00 2.00 1.00 0.45 1.00 1.25 درجة   القرفصاء العميق  1

 2.64 2.06- 1.00 2.00 1.00 0.39 2.00 1.83 درجة   الدفع مع ثبات الجذع  2
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ــيط والانحـــراف المعيـــاري وأقـــل وأكبـــر  يمـــة 3يوضـــح جـــدول ) ــابي والوسـ ( المتوســـط الحسـ
 والمدى والالتواء والتفلطح للقوة العضلية. 

: 1.33لمتغيــرات القــوة العضــلية قــد تــراوح بــين )ويتضــح مــن الجــدول أن معامــل الالتــواء 
 (3± )بين والتفلطح  الالتواءجميع معاملات قع  ( وت2.64:  0.33ومعامل التفلطح بين )(  2.06

 مما يشير إلى اعتدالية العينة في القوة العضلية.
 ( 4)دول ج

 (  السليمة – المصابة ) للرجلين ى المتوسط الحسابى والانحراف المعيار 
 في القياس القبلى للمدى الحركى    

    (12ن= )

 
 ( 3)شكل 

 الحركىفي القياس القبلى للمدى ( السليمة –  المصابة) للرجلينالمتوسطات الحسابية 
 البعدى( لعينة البحث -بين القياسين )القبلى ( دلالة الفروق 5)جدول 

 في المدى الحركى للرجل المصابة 
 ( 12ن= )

 الرجل السليمة  الرجل المصابة   وحدة القياس  المتغير  م
 ع م ع م

 0.29 2.92 0.45 1.75 درجة   الحاجز خطو  1

 0.39 2.83 0.52 1.50 درجة   رفع الرجل مستقيمة  2

 0.29 2.92 0.29 1.08 درجة   ثبات الدوران  3

 0.29 2.92 0.49 1.33 درجة   الطعن الداخلى  4

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

متوسط   الفروق 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

z (Sig ) 
 العدد  الاتجاة 

 درجة  خطو الحاجز  1
 0.00 0.00 0 سالب 

 66.00 6.00 11 موجب  0.00 3.13-

   1 تساوى 

 درجة  رفع الرجل مستقيمة  2

 0.00 0.00 0 سالب 

 78.00 6.50 12 موجب  0.00 3.18-

   0 تساوى 

 0.00 3.21- 0.00 0.00 0 سالب  درجة  ثبات الدوران  3
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 0.05 ≥(Sigدالة عند )
( للمــدى Sigالفــروق ومســتوى دلالتــه )( نتــائج اختبــار ولكوكســن لدلالــة 5يوضــح جــدول)

 الحركى للرجل المصابة.   
 متغيرات المدى الحركى للرجل المصابة قـد لجميع  يمة ولكوكسن يتضح من الجدول أن  و 

( 0.05قــل مــن )أ( وهــى 0.00) يــؤول الــى( Sig( بمســتوى دلالــة )3.21 :3.02تراوحــت بــين )
 –القياســين )القبلــى  بــين( 0.05معنويــة ) عنــد مســتوى لــى وجــود فــروق دالــة احصــائيا إممــا يشــير 

جــدول  كمــا سيتضــح مــنلصــالح المتوســط الأفضــل البعــدى( فــي المــدى الحركــى للرجــل المصــابة 
(6). 

 (6)جدول 
 البعدى(  –للقياسين )القبلى  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى  

 لعينة البحث في المدى الحركى للرجل المصابة      
 ( 12ن= )

ويتضح من الجدول أن المتوسط الحسابى للقياس البعدى أفضل من نظيره للقياس القبلـى 
مما يؤكد أن دلالة الفروق لصالح القيـاس البعـدى، وقـد تفاوتـت نسـبة تحسـن تلـك المتغيـرات وكـان 

 ترتيبها وفقا لنسب تحسنها من الأفضل الى الأقل كما يلى: 
 ثبات الدوران  -
 الطعن الداخلي -
 الرجل مستقيمةرفع  -
 خطو الحاجز -

 66.00 6.00 11 موجب 

   1 تساوى 

 درجة  الطعن الداخلى  4

 0.00 0.00 0 سالب 

 66.00 6.00 11 موجب  0.00 3.02-

   1 تساوى 

وحدة   المتغير  م
 القياس 

 نسبة التحسن  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ع م ع م

 % 61.90 0.58 2.83 0.45 1.75 درجة   خطو الحاجز  1
 درجة   رفع الرجل مستقيمة  2

1.50 0.52 2.83 0.39 88.89 % 

 درجة   الدوران ثبات  3
1.08 0.29 2.83 0.58 161.54 % 

 درجة   الطعن الداخلى  4
1.33 0.49 2.75 0.62 106.25 % 
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 ( 4)شكل 

 البعدى( لعينة البحث  -للقياسين )القبلى  المتوسطات الحسابية
 في المدى الحركى للرجل المصابة  

 
 ( 5)شكل 

 القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث فينسبة تحسن 
 المدى الحركى للرجل المصابة  

 ( 7)جدول 
 البعدى( لعينة البحث  -القياسين )القبلى بين دلالة الفروق 

 في القوة العضلية للرجل المصابة      
 ( 12ن= )

 0.05 ≥(Sigدالة عند )

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

متوسط   الفروق 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

z (Sig ) 
 العدد  الاتجاة 

 درجة  القرفصاء العميق  1
 0.00 0.00 0 سالب 

 66.00 6.00 11 موجب  0.00 3.04-

   1 تساوى 

 درجة  الدفع مع ثبات الجذع  2

 0.00 0.00 0 سالب 

 66.00 6.00 11 موجب  0.00 3.32-

   1 تساوى 
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ــدول) ــح جـ ــه )7يوضـ ــتوى دلالتـ ــروق ومسـ ــة الفـ ــن لدلالـ ــار ولكوكسـ ــائج اختبـ ــوة Sig( نتـ ( للقـ
 العضلية للرجل المصابة.   

  يمــة ولكوكســن لكــل متغيــرات القــوة العضــلية للرجــل المصــابة قــد يتضــح مــن الجــدول أن و 
( 0.05قــل مــن )أ( وهــى 0.00) يــؤول الــى( Sig( بمســتوى دلالــة )3.32 :3.04تراوحــت بــين )
 –القياســين )القبلــى  بــين( 0.05عنــد مســتوى معنويــة )لــى وجــود فــروق دالــة احصــائيا إممــا يشــير 

 .لصالح المتوسط الأفضل البعدى( في القوة العضلية للرجل المصابة 
 (8)جدول 

 البعدى(   –للقياسين )القبلى  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى  
       لعينة البحث في القوة العضلية للرجل المصابة

 ( 12ن= )

( المتوســـط الحســـابى )م( والانحـــراف المعيـــارى )ع( لكـــل مـــن القياســـين 8يوضـــح جـــدول )
 القبلى والبعدى ونسبة تحسن عينة البحث في القوة العضلية.

ويتضح من الجدول أن المتوسط الحسابى للقياس البعدى أفضل من نظيره للقياس القبلـى 
مما يؤكد أن دلالة الفروق لصالح القيـاس البعـدى، وقـد تفاوتـت نسـبة تحسـن تلـك المتغيـرات وكـان 

 ترتيبها وفقا لنسب تحسنها من الأفضل الى الأقل كما يلى: 
 القرفصاء العميق -
 الدفع مع ثبات الجذع -

 
 (  6)شكل 

 البعدى( لعينة البحث  -للقياسين )القبلى المتوسطات الحسابية 
 في القوة العضلية للرجل المصابة  

وحدة   المتغير  م
 القياس 

 نسبة التحسن  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ع م ع م

 % 120.00 0.47 4.48 0.51 4.64 درجة   القرفصاء العميق  1
 درجة   الدفع مع ثبات الجذع  2

1.63 0.13 1.71 0.26 50.00 % 
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 ( نسبة تحسن  7)شكل 

 القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث في القوة العضلية للرجل المصابة 
 ( 9)جدول 

 القياس البعدي للمدى الحركىفي ( السليمة –  المصابة) الرجلينبين دلالة الفروق 
   (12ن= )

 0.05 ≥( Sig) دال عند
( فـــي Sigويتنـــى لدلالـــة الفـــروق ومســـتوى دلالتـــه )( نتـــائج اختبـــار مـــان 9يوضـــح جـــدول)

 القياس البعدي لمتغيرات المدى الحركى.
ــة  ــدول أن  يمـ ــح مـــن الجـ ــد  (Z)يتضـ ــدى الحركـــى قـ ــرات المـ ــدى لجميـــع متغيـ ــاس البعـ للقيـ

مــن  أكبــر( وهــى 0.95: 0.58) تــراوح بــين( Sig( بمســتوى دلالــة )0.55 :0.06تراوحــت بــين )
الســليمة( فــي  -الــرجلين )المصــابة د فــروق دالــة احصــائيا بــين وجــو عــدم ( ممــا يشــير إلــى 0.05)

 القياس البعدي للمدى الحركى.
 ( 10)جدول 

 ( السليمة – المصابة ) للرجلين المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى 
 في القياس البعدي للمدى الحركى     

    (12ن= )

 المتغير  م
وحدة  
 القياس 

 النمط 
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

u Z (Sig ) 

 درجة  خطو الحاجز  1
 149.50 12.46 المصابة 

71.50 -0.06 0.95 
 150.50 12.54 السليمة 

 درجة  رفع الرجل مستقيمة  2
 145.00 12.08 المصابة 

67.00 -0.50 0.62 
 155.00 12.92 السليمة 

 درجة  ثبات الدوران  3
 155.00 12.92 المصابة 

67.00 -0.50 0.62 
 145.00 12.08 السليمة 

 درجة  الطعن الداخلى  4
 144.50 12.04 المصابة 

66.50 -0.55 0.58 
 155.50 12.96 السليمة 

 السليمة الرجل  الرجل المصابة  وحدة القياس  المتغير  م
 ع م ع م

 0.29 2.92 0.58 2.83 درجة  خطو الحاجز  1
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 ( 8)شكل 

 القياس البعدي للمدى الحركىفي ( السليمة –  المصابة) للرجلينالمتوسطات الحسابية 
 -( المتوسط الحسابى )م( والانحراف المعيارى )ع( للرجلين )المصـابة10يوضح جدول )

الســليمة( فـــي القيـــاس البعـــدي لمتغيـــرات المـــدى الحركــى ويتضـــح مـــن الجـــدول تقـــارب  ـــيم القيـــاس 
 البعدي للرجلين في جميع المتغيرات.

 مناقشة النتائج : 
 المدى الحركى -1

( ، أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين القياسـات القبليـة والبعديـة فـى 6يتضح من الجدول )
  ياس المدى الحركى للرجل المصابة.

( أن نسـبة التغيـر للقيـاس البعـدى عـن القيـاس 5وهذا ما أكدته نسبة التغير فى الجـدول ) 
 لحركــى للرجــل المصــابة قــد متغيــرات المــدى ايتضــح مــن الجــدول أن القبلــى فــى المــدى الحركــى و 

( 0.05قــل مــن )أ( وهــى 0.00) يــؤول الــى( Sig( بمســتوى دلالــة )3.21 :3.02تراوحــت بــين )
 –القياســين )القبلــى  بــين( 0.05عنــد مســتوى معنويــة )لــى وجــود فــروق دالــة احصــائيا إممــا يشــير 

 .(6جدول ) كما يتضح منلصالح المتوسط الأفضل البعدى( في المدى الحركى للرجل المصابة 
                                                                                       أما بالنسبة للرجـل السـليمة فـلا توجـد أيـة فـروق دالـة إحصـائيا   ، حيـث أن الطـرف السـليم لايعـانى 

 من أى مشاكل خلال تجربة البحث.
ة( وزيــادة نســبة التغيــر إلــى البرنــامج تلــك الفــروق بــين القياســات )القبليــة والبعديــ ون ويرجــع البــاحث

التأهيلى الذى تميز فى استمرار أداء تمرينات المدى الحركى والتقدم فى زمن وشدة تلك التمرينات 
ــد  ــا فوائـ ــذه التمرينـــات لهـ ــل. وأن هـ ــى للمفصـ ــدى الحركـ ــى زيـــادة المـ ــا أدى إلـ ــر ممـ ــبوع اخـ ــن أسـ مـ

تــار والأربطــة والعضــلات وقــد انعكــ  فســيولوجية تظهــر فــى تحســن درجــة المرونــة والمطاطيــة للأو 
 هذا التحسن بشكل ايجابى على زيادة المدى الحركى.

 0.58 2.83 0.39 2.83 درجة  رفع الرجل مستقيمة  2

 0.39 2.83 0.58 2.83 درجة  ثبات الدوران  3

 0.58 2.83 0.62 2.75 درجة  الطعن الداخلى  4
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مـن أن تمرينـات   Olivier Materne&Robertson Duncan(2019)ويتفق هذا مع ما ذكـره 
                                                                                   الاطالة تعمل على تنمية المرونـة العضـلية وزيـادة خاصـة المطاطيـة للعضـلات وااربطـة معـا  ممـا 

 ( 8)  لمدى الحركى للمفصل.يؤدى إلى زيادة ا
وبــذلك يتحقــق الفــرض الثــانى والــذى يــنص علــى وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين القياســات 
القبليـــة والبعديـــة نتيجـــة  لتطبيـــق البرنـــامج المقتـــرح لصـــالح القيـــاس البعـــدى لـــدى عينـــة البحـــث فـــى 

 المدى الحركى لمفصل الحوض.
 القوة العضلية   -2

أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين القياسـات القبليـة والبعديـة فـى (  8يتضح من الجدول ) 
  ياس القوة العضلية لعضلات البطن والظهر.

( أن نســبة التغيــر للقيـاس البعــدى عــن القيــاس القبلــى 7وهـذا مــا أكدتــه نســبة التغيـر فــى الجــدول)  
( Sig)بمستوى دلالة ( 3.32 :3.04تراوحت بين ) فى القوة العضلية لعضلات الظهر والبطن قد 

عنـد مسـتوى لـى وجـود فـروق دالـة احصـائيا إ( ممـا يشـير 0.05قل مـن )أوهى (  0.00)  يؤول الى
كمـا لصالح المتوسط الأفضل البعدى( في القوة العضلية  –القياسين )القبلى    بين(  0.05معنوية )

 .(8جدول ) سيتضح من
لبعديـة وزيـادة نسـبة التغيـر فـى القـوة العضـلية تلـك الفـروق بـين القياسـات القبليـة وا ون ويرجع الباحث

لعضلات الظهر والبطن إلى استخدام أنواع مختلفة من التمرينات حيث التمرينـات العضـلية الثابتـة 
للجــذع والتمرينــات العضــلية الحركيــة للجــذع. كــل ذلــك أدى إلــى ظهــور تحســن ملمــوس فــى القــوة 

 العضلية لعضلات البطن والظهر.
الانتظام فى أداء البرنـامج علـى تطـور القـوة العضـلية، واسـتخدام الأدوات المسـاعدة مـن كما ساعد 

كـــرات وأحبـــال مطاطيـــة وأدوات مصـــغرة مشـــابهة لطبيعـــة ااداء الرياضـــى فـــى تحقيـــق التـــوازن فـــى 
 العمل العضلى.

 " من أن تنمية القوة العضلية Brooke VandenBergh(2016)وهذا يتفق مع ما انتهى إليه "
عضـــلات الظهـــر والـــبطن بأنواعهـــا مـــن أهـــم الوظـــائف الأساســـية التـــى تـــؤثر فـــى النتـــائج الخاصـــة ل

 ( 6)  .لصالح القياس البعدي 
"  إلــى أن تمرينــات القــوة العضــلية لعضــلات Jean luc & Poiraudeau (2010)ويشــير "

لمفصـل  الجذع بصفة خاصة وكذلك تمرينات الإطالة لنف  المجموعات العضلية والمـدي الحركـي
 ( 7) الحوض قد أدى إلى إحداث توازن ملموس فى العمل العضلى.

وبــذلك يتحقـــق الفـــرض الثالــث والـــذى يـــنص علــى وجـــود فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية بـــين 
القياسات القبلية والبعدية نتيجة لتطبيق البرنامج المقترح لصالح القيـاس البعـدى لـدى عينـة البحـث 
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 والظهر .  فى القوة العضلية لعضلات البطن
 الاستنتاجات : 

الاحصائية   المعالجات  الي  واستنادا  المستخدمة  والاجهزة  والقياسات  البحث  اجراءات  ضوء  في 
 وفي حدود العينة المحددة للبحث انتهت الدراسة الي الاستخلاصات التالية :  

أن البرنامج التأهيلي المقترح أدي الي استعادة المدي الحركي لمفصل الحوض بشكل كامل  -1
 .  للطرفين السليم والمصاب 

م -2 علي  اعاملة  العضلية  القوة  مستوي  تحسن  في  تأثير  له  المنفذ  التأهيلي  البرنامج  فصل  أن 
 .   الحوض )عضلات الظهر والبطن (

ساعدت التمرينات الوظيفية بصورة واضحة علي عودة المصاب لممارسة نشاطه التخصصي   -3
 بشكل طبيعي .  

ب في  ياس جميع المتغيرات الي أدي استخدام الطرف السليم كمعيار لمقارنة الطرف المصا -4
 ظهور فروق احصائية قبل تطبيق البرنامج والتي اختفت تدريجيا خلال البرنامج .  

 : التوصيات
 يوصي الباحث بما يلي :   ون من خلال الدراسة وفي ضوءالاجراءات التي قام بها الباحث

للرياضيين   -1 الحرقفة  التهاب عظمة  المقترح عند أصابة  التأهيلي  البرنامج  بأتباع  الاهتمام 
 الناشئين حتي نتجنب تدهور الحالة . 

وتوظيفيا  والإطالة  المرونة  تمرينات   من  كلا  بإستخدام  ون الباحث  يوصي -2   بصورة  والتوازن 
 عامة .  بصفة مفصل الحوض  التأهيلية لإصابات  البرامج داخل ثابتة

  نشاطه   اللاعب لممارسة  لعودة  كمعيار  الوظيفية  بأهمية الاختبارات   ون الباحث  يوصي  كما -3
 . التخصصي

مفصل  -4 علي  العاملة  للعضلات  العضلية  القوة  تنمية  في  بالاستمرار  الاهتمام  ضرورة 
الحوض ) منطقة الجذع ( والتي تعمل كجسر يقوم بالربط بين الطرف العلوي والسفلي  

تؤدي الي الوصول الي التحكم والسيطرة عي حركات الجزء العلوي والسفلي للجسم والتي  
 من الجسم ككل   . 

التوسع في الابحاث الخاصة ) بالوقاية من اصابات مفصل الحوض( بالوسائل والاجهزة   -5
 الحديثة .  

التأهيل  خاص   بنموذج  الإسترشاد  -6 في  الباحث   قام  الذي  بمراحل  صابة  ا تأهيل    بطرحه 
 . عظمة الحرقفة للرياضيين الناشئينالتهاب 
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 ملخص البحث 

 فعالية برنامج تأهيلي بدني حركي علي القوة العضلية والمدي 
 الحركي لمصابي التهاب النتوء الحرقفي للرياضيين 

 بكري  أ.د/ محمد قدري عبدالله
 الطيب محمود ناصر الطيب م.د/
 أحمد إيهاب عبدالمنعم  /م.د 

 محمد أحمد محمد نحلة  الباحث/
التعرف علي فاعلية البرنامج التأهيلي البدني المقترح لمصابي التهاب    أجريت هذه الدراسة بهدف

 . عظمة الحرقفه للرياضيين الناشئين 
وجود فروق احصائية بين القياسات  ما يلي    ثون افترض الباح  في ضوء أهداف واجراءات البحث

القيا لصالح  المتغيرات  في  والبعدية  التاليةالقبلية  المتغيرات  في  البعدي  ال  اولا  س  حركي المدي 
  ) القطنية  المنطقة   ( .    ثانياللظهر  والبطن  الظهر  العضلية لعضلات  المنهج  القوة  استخدام  تم 

مصابين   القدم  كرة  لاعبي  من  واحدة  مجموعة  علي  والبعدي  القبلي  القياس  بتصميم  التجريبي 
 ( سنة . 18  – 14لاعب تترواح أعمارهم من )   12بالتهاب النتوء الحرقفي وعددهم  

 : الاتي  وأسفرت نتائج البحث عن
  .أن البرنامج التأهيلي المقترح أدي الي استعادة المدي الحركي لمفصل الحوض  -
تحس  - في  تأثير  له  المنفذ  التأهيلي  البرنامج  العضليةأن  القوة  مستوي  م  ن  فصل علي 

 .   الحوض )عضلات الظهر والبطن (
نشاطه   - لممارسة  المصاب  عودة  علي  واضحة  بصورة  الوظيفية  التمرينات  ساعدت 

 التخصصي بشكل طبيعي . 
 ون :ويوصي الباحث

صابة التهاب عظمـة الحرقفـة للرياضـيين البرنامج التأهيلي المقترح عند ا بالاهتمام بأتباع  -
 ناشئين حتي نتجنب تدهور الحالة .ال

 البـرامج داخـل ثابتـة بصـورة والتـوازن وتوظيفيـا والإطالـة المرونـة تمرينات  من كلا  إستخدام -
 عامة . بصفة مفصل الحوض  التأهيلية لإصابات 

 نشـاطه اللاعـب لممارسـة  لعودة  كمعيار  الوظيفية  بأهمية الاختبارات   ون الباحث  يوصي  كما -
 . التخصصي
 الجذع ية ، القوة العضلية ، ثبات التمرينات العلاجمفاتيح الكلمات : 
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Abstract 

The Effectiveness of a physical Rehabilitation Program For Muscular Strength 

And Range of Motion For Iliac Crest Apophysitis For Junior Athletes 

Prof. Mohamed Kadry Abdulla Bakri 

Dr. EL Tayeb Mahmoud Nasser El-Tayeb 

Dr. Ahmed Ehab Abdel Moneim 

Researsher.  Mohamed Ahmed Mohamed Nahla 

This study was conducted with the aim of the effectiveness of physical 

rehabilitation program for iliac crest apophysitis for junior athletes . 

In view of objective and procedures of research , the researchers assumes the 

following the differences between the pre and post measures in favor of the post 

measures for the following variables , back range of motion ( lower back ) , muscular 

strength of the back and abdominal muscles , the researchers used the experimental 

schedule with the pre and post measure method using (12) football players who had 

iliac crest apophysitis their ages range from ( 14-18 ) years .   

The results of the search were as follows :  

- The  proposed rehabilitation program led to the restoration of the range of 

motion of the pelvic joint . 

- The implemented rehabilitation program has an influence in improving the 

muscular force at the pelvic joint ( abdominal and back muscles )  

- The functional exercises helped significantly the return of the injure player to 

practice his activity in a normal way .  

The researchers recommend the following: 

- Giving attention to follow the proposed rehabilitation program when the iliac 

crest apophysitis for junior athletes so that we can avoid the deterioration of 

the case. 

- Use both of flexibility exercises stretching and balance in an employ way, 

steadily, in the qualifying programs for pelvic joint in general . 

- As the researchers recommends that the importance of functional tests as a 

criterion to return of the player to practice his specialist . 

Key words: therapeutic exercises, muscular strength, core stability 
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