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 ممخص البحث: 
 خلاؿ بالتسخيس العامميغ بيغ العجكػ  انتذار آثارمعخفة البحث الحالي  ىجؼ

تقجيع كصف نطخؼ لجائحة مغ خلاؿ ؛ كذلظ الدعػدية العخبية بالسسمكة كػركنا جائحة
في الصب الحجيث كدكر التسخيس في  العجكػ مفيػـ فيخكس كػركنا كمخاشخىا في ضػء 

 السحيصة بعسل التسخيس في ضل الجائحة السدتججةرصج كتحميل الطخكؼ ؛ ثع مػاجيتيا
 الػصفي السشيجكقج استخجـ البحث  .في السسمكة العخبية الدعػدية ياعشالآثار الستختبة ك 

في تحميل السرادر كالتقاريخ السخترة بسػضػع البحث. كقج تػصل البحث لعجد مغ 
 العامميغ بالتسخيس بيغ الشفدية الاضصخابات انتذار معجؿ عابالتسخيس ارتفالشتائج أىسيا: 

 مختفع نتيجة كالتػتخ كالقمق للاكتئاب العاـ الانتذار معجؿ كافحيث  الجائحة؛ أثشاء
أصبحت ك  .الأسخة أفخاد عغ الستكخرة كالعدلة الكبيخ، العسل كعبء العجكػ، مغ الخػؼ
 الصبية السجالات في الأجشبية لمكػادر استقصابا الجكؿ أكثخ مغ الدعػدية العخبية السسمكة
بيغ  كػركنا بفيخكس العجكػ  مغ الػقاية تتصمب .خاص بذكل التسخيس كمجاؿ عاـ، بذكل

 السيشيتيغ كالدلامة الرحة يذسل تجابيخ الجػانب متعجد متكاملا نيجا الرحييغ العامميغ
 .كمكافحتيا العجكػ  الػقاية مغ إلى بالإضافة

 .بالتسخيس العامميغ ،العجكػ  ،كػركنا فيخكس جائحة الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

The aim of the current research is to know the effects of the 

spread of infection among nursing workers during the Corona 

pandemic in the Kingdom of Saudi Arabia; This is by providing a 

theoretical description of the Corona virus pandemic and its risks in 

light of the concept of infection in modern medicine and the role of 

nursing in confronting it; Then monitor and analyze the 

circumstances surrounding the work of nursing in light of the 

emerging pandemic and its effects in the Kingdom of Saudi Arabia. 

The research used the descriptive approach in analyzing the sources 

and reports related to the topic of the research. The research reached 

a number of results, the most important of which are: in nursing, the 

high prevalence of mental disorders among nursing workers during 

the pandemic; The overall prevalence of depression, anxiety and 

stress was high as a result of fear of infection, high workload, and 

frequent isolation from family members. The Kingdom of Saudi 

Arabia has become one of the most attractive countries for foreign 

cadres in the medical fields in general, and the field of nursing in 

particular. Prevention of MERS-CoV infection among health 

workers requires an integrated, multi-pronged approach that includes 

occupational health and safety measures in addition to infection 

prevention and control. 

Keywords: Corona Virus (COVID-19) Pandemic, Nursing, 

Infection. 
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 المقدمة:
في السدتذؽيات كالقصاعات الصبية كالرحية العاممػف في ميشة التسخيس  ػاجوي

لجائحة العالسية، حخبا شخسة كحالة استشفار غيخ مدبػقة في تاريخ البذخية لمترجؼ 
كػركنا التي باغتت العالع عمى حيغ غخة. كيبحؿ ىؤلاء جيػدا مزشية في علاج السرابيغ 
كالسخالصيغ إلى جانب السخضى مغ خارج دائخة الفايخكس الحيغ تتصمب حالاتيع الخعاية 

 عجدىا في جسيعكصل  الرحية الفائقة، كسط انتذار مدتسخ لمسخض عمى مدتػػ العالع
 ألف كالػفاة 98>1:,= كالدعػدية مميػف، :1; كالػفاةحالة مميػف  >91,; العالع أنحاء

 (CSSE, 2022, COVID-19 Dashboard) .ألف ,189<
 مغ الرحي القصاع في كالعاممػف  الأشباء ليا يتعخض قج التي العجكػ  كتعج

 مشيا تشتيي، لا كالأسباب أخخػ، قصاعات تأثيخىا في تفػؽ  كالتي السيسة الرحية القزايا
 بو، السرابيغ غيخ إلى السخض نقل في يتدببػف  قج كبحلظ السخضى، بيغ يشتقمػف  أنيع
 مدببات أف عغ فزلا إلييع، السخض نقل في يتدببػف  كقج أسخىع، إلى يعػدكف  كأنيع

 إلى إضافة الحيػية، لمسزادات كمقاكمتيا بذخاستيا أحيانا تترف قج بالسدتذؽيات العجكػ 
 العامميغ حساية مغ يجعل ما علاجو، عغ البحث يحاكلػف  لسخض ضحايا يدقصػف  قج أنيع
 .قرػػ  ضخكرة العجكػ  مغ الرحي القصاع في

 لأنيع كنطخا ؛الرحية العاممة القػػ  مغ كبيخة ندبة بالتسخيس العاممػف  يذكلكإذ 
 كالسجتسعات الأفخاد صحة عمى الحفاظ في كيديسػف  الرحية الخجماتأىع  يقجمػف 
 حجكث عغ مشأػ في بالتسخيس العامميغ أف يطشػف  الكثيخيغ فإف كعافيتيع، كرفاىيع

 عخضة إنيع الشؿيس، عمى لكغ إصابات؛ مغ يتمػىا كما السيشية الحػادثك  الأمخاض
العجكػ بفيخكس كػركنا بالأسباب السباشخة كغيخ السباشخة أثشاء مسارسة أعساؿ  سخاشخل

 لسخاشخالرحي؛ علاكة عمى االخعاية داخل السدتذؽيات كأماكغ العدؿ/ أك الحجخ 
 كالسخاشخ بالجـ؛ السشقػؿ Cك B الفيخكسي الكبج كالتيابي ،(الحيػية) البيػلػجية

 الديئة الػضعيات كاتخاذ كنقميع، السخضى بحسْل الستسثمة (التلاؤمية) الأرغػنػمية
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 الديشية؛ للأشعة كالتعخض الفيديائية، كالسخاشخ الستكخرة؛ بالأعساؿ كالؿياـ كالسخْبِكة،
 شبيعة بدبب (الِإجْياد) كالكخْب الشفدية كالسخاشخ الدامة؛ كالأدكية الكيسيائية، كالسخاشخ

 التسييد إلى بالإضافة ليلا، كالعسل (الػرْدِيات) الشػبات كنطاـ الرحية الخجمات عسل
 الجكلية العسل مشطسة) .إصابات مغ يتمػىا كما الحػادث كقػع عغ عجا كالعشف؛ كالتحخش
 (Viiص  ،الرحية الخجمات قصاع في العسل تحديغ (،>,71العالسية ) الرحة كمشطسة

 ضل فيكتتعجد كتتشػع الآثار الستختبة عمى مخاشخ العجكػ لمعامميغ بالتسخيس 
قج تتخؾ البجلات الػاؾية كالأقشعة التي يختجييا الكادر الصبي أثشاء مكافحة ف ؛الجائحة ىحه

ساعات أك أكثخ، بل  =الػجو، بدبب ارتجائيا مجة ترل إلى  عمى كباء كػركنا أثخا كاضحا
إف بعزا مشيع لا يججكف متدعا مغ الػقت لمحىاب إلى السشدؿ بدبب شػؿ السشاكبة في 
العسل، أك لخػفيع مغ نقل العجكػ إلى عائلاتيع كمغ ثع فإنيع يرخكف عمى الاستسخار في 

 يتعخضكلكغ الآثار تتعجػ آحيانا ف، شوعسميع لخجمة الإنداف أيا كاف لػنو أك جشدو أك دي
 تقجيع مغ بيا يقػمػف  التي السياـ كثخة نتيجة ىائلبجني كنفدي  ميشي لإجياد السسخضيغ

علاقة البعس الحيغ  معيا قرخت؛ ترل إلى درجة كالعلاج لمسخضى الرحية الخعاية
تزاف تستعػا بإجازات قريخة مع عػائميع عمى زيارات خاشفة مغ بعيج تحػؿ دكف اح

يخفس  -أخيخا-أشفاليع أك لسديع، كسا حجث مع شبيب سعػدؼ انتذخ لو فيجيػ مرػر 
 احتزاف شفمو خذية إصابتو بالسخض الخصيخ، كتمظ ىي الزخيبة الكبخػ التي يجفعػنيا.

 فيخكسب نتيجة العجكػ  متشاـية غيخ كضغػشات ةمدتسخ  خشخاكفق ما تقجـ مغ م
 إلى التصخؽ يدعى البحث الحالي  "الأبيس الجيرعامميغ بالتسخيس "مل معيغكػركنا ال
خلاؿ مخاحل الجائحة كآثارىا عمييع؛ ذلظ بجء مغ الآثار السيشية  عايذػىا التي الطخكؼ

كذلظ انصلاقا مغ الدؤاؿ الخئيذ  الفئة، ىحه عمى ةالاجتساعيمخكرا بالبجنية كالشفدية ك 
 كهرونافيروس  جائحة خلال بالتمريض العاممين بين العدوى  انتذار آثارما التالي: 
 ؟ الدعهدية العربية بالمممكة

 كيتفخع مغ ىحا الدؤاؿ مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية التالية:
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 :بحثتداؤلات ال
 ؟ العجكػ ما مفيػـ  .,

 ؟كػركنا فيخكس ما ىي جائحة  .7

 ؟ما مفيػـ ميشة التسخيس كخرائريا  .8

 ؟جائحة فيخكس كػركنا ما دكر العامميغ بالتسخيس  .9

 ؟جائحة فيخكس كػركنا في السسمكة العخبية الدعػدية كاقع  ما .:

جائحة فيخكس كػركنا عمى العامميغ بالتسخيس في السسمكة آثار انتذار عجكػ ما  .;
 العخبية الدعػدية ؟

 البحث:أهداف 
 :في الآتي البحث الحاليأىجاؼ  تتسثل

 ككيؽية انتذارىا. العجكػ مفيػـ  تعخؼ .,

 كمخاشخىا.تعخؼ جائحة فيخكس كػركنا  .7

 تعخؼ مفيػـ ميشة التسخيس كخرائريا. .8

 جائحة فيخكس كػركنا.تعخؼ دكر العامميغ بالتسخيس  .9

 جائحة فيخكس كػركنا في السسمكة العخبية الدعػدية.تعخؼ كاقع  .:

جائحة فيخكس كػركنا عمى العامميغ بالتسخيس في آثار انتذار عجكػ  تعخؼ .;
 السسمكة العخبية الدعػدية.

جائحة فيخكس كػركنا عمى العامميغ انتذار عجكػ تحجيج سبل كآليات مكافحة  .>
 بالتسخيس في السسمكة العخبية الدعػدية.

في قصاع الرحة لمسختريغ كالعامميغ بحث ع تػصيات كمقتخحات نتائج التقجي .=
 العامميغ بالتسخيس في السسمكة العخبية الدعػدية.ك 

 البحث:أهمية 
 :ؼيسا يميا البحث تتسثل أىسية ىح
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في  العجكػ مفيػـ كصف نطخؼ لجائحة فيخكس كػركنا كمخاشخىا في ضػء تقجيع  .,
 .الصب الحجيث كدكر التسخيس في مػاجيتيا

 .بعسل التسخيس في ضل الجائحة السدتججة السحيصةرصج كتحميل الطخكؼ  .7

جائحة فيخكس كػركنا عغ انتذار عجكػ في كذف الآثار الستختبة  أىسيةالبحث بخز ي .8
 .العامميغ بالتسخيس في السسمكة العخبية الدعػديةعمى 

جائحة فيخكس كػركنا عمى العامميغ عغ انتذار عجكػ الآثار الستختبة  تشاكؿ حجاثة .9
 .بالتسخيس في السسمكة العخبية الدعػدية

بقصاع الرحة كالخعاية الرحية خاصة  العامميغتتصمع نتائج الجراسة أف تفج  .:
 .التسخيس

 :منهج البحث
 البحث مػضػع مع الكبيخ لتشاسبو الػصفي السشيج البحث الحالي عمىيعتسج 

 حيث كالتخبػية، كالشفدية الاجتساعية البحػث في استخجاما السشاىج أكثخ أحج باعتباره
 في قائسة ىي كسا البحثيةالطػاىخ  مغ ضاىخة عمى يشرب: "بأنو السشيج ىحا يعخؼ

 كبيغ بيشيا أك عشاصخىا بيغ العلاقات كتحجيج جػانبيا ككذف تذخيريا قرجب الحاضخ
 يحىب لكشو البحث مػضػع لمطاىخة الػصف حجكد عشج السشيج ىحا يقف كلا. أخخػ  ضػاىخ

 يعايذيا التي الطخكؼ عمى التعخؼ ستشاراد في فشخيجبالتحميل كالتعميل؛  ذلظ مغ أبعج إلى
 انتذار آثار، ك الدعػدية العخبية بالسسمكة كػركنا جائحة خلاؿ التسخيس ميشة مستيشي
 .عمييع العجكػ 

 بالتسخيس العامميغ بيغ العجكػ  انتذار آثاركفق ما تقجـ يتشاكؿ البحث الحالي 
 ؛ كذلظ في السحاكر التالية:الدعػدية العخبية بالسسمكة كػركنا جائحة خلاؿ
 :Infectionمفههم العدوى  –أولا

 إلى بو السخيس مغ الجاء انتقاؿبػػ:  الجامع السعاني معجع في العجكػ تعخؼ 
 صاحبيا مغ العمة مجاكزة كىشا الجاء، براحب ما مثل يريبو بأف، ما بػساشة الرحيح
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محمد  قػلو ما، كمشو بػاسصة الرحيح إلى بو السخيس مغ الجاء انتقاؿ ىػ أك غيخه إلى
يع،  .غيخه إلى صاحبو مغ الجاء يشتقل لا أؼ)لا عجكػ، كلا شيخة(؛  صلى الله عليه وسلمرسػؿ الله  )إبخاـ

 (77,، ص 7117
 فقج ؛السعشياف يتصابق كيكاد ،ؼ المغػ  السعشى عغ الاصصلاحي السعشى يخخج لاك 

 الكفػؼ  البقاء أبػ كعخفيا غيخه، إلى صاحبيا العمة تجاكزي ى: فقاؿ العجكػ  السشاكؼ  عخؼ
( عجك) مادة: العخب ابغ مشطػر، لداف). الأمخاض مغ الجدج يعجؼ ما ىي: فقاؿ
 (7/7,8( عجك) مادة :العيغ ، كتاب;,/<8( عجك) مادة: العخكس تاج، ,8/:,

 أك فيخكس مغ السخض، مدبب انتقاؿ ىي :الحجيث الصب في العجكػ  مفيػـك 
 حي كائغ كىي استعسار .السخض نفذ ؼيو ؼيحجث سميع، إلى مخيس مغ شفيل أك بكتخيا

 أجل مغ السزيف الكائغ مػارد استخجاـ إلى يدعى أجشبي متصفل كائغ قبل مغ مزيف
 أك أك الفيخكسات البكتخيا كانتقاؿ السزيف، حداب عمى عادة الأجشبي الكائغ مزاعفة
 (The Free Dictionary, 2016) .فييا كانتذارىا الجدع أندجة إلى الفصخيات

 تكػف  أف إما السخضية كالأعخاض السدبب العامل شخيق عغ العجكػ  كترشف
 .Kayser, F) .شبيا مخئية غيخ أؼ كامشة مختؽية أك ضاىخة غيخ تكػف  كقج نذصة ضاىخة

H., et. al., 2005, p. 398) 
 تعخضو شخيق عغ بالعجكػ  السخء يراب فقج مختمفة؛ شخؽ  عبخ كتحجث العجكػ 

 كتشتقل كالصفيميات، كالفصخيات كالفيخكسات بالبكتخيا ىشا الأمخ كيتعمق لمسيكخكبات، السباشخ
 إلى السختمفة الحية الكائشات كتجخل. سميع شخز إلى مخيس شخز مغ كحلظ العجكػ 
 الفع شخيق عغ الصعاـ كمع الخئتيغ شخيق عغ اليػاء مثل شخؽ  عجة مغ الإنداف جدع

 شخيق كعغ العخؾية كالغجد كالذخج الإحميل مثل الأخخػ  الجدع فتحات شخيق عغ ككحلظ
 (Dobson & Carter, 1996, p. 116)الجمج.  جخكح
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القػػ  في ضعف عغ الرحة؛ كعبارة نؿيس كىػ الدقع،يعشي  كالسخض لغة
 مغ السخض فييا مدبب يشتقل الحؼ ىػ السعجؼ الأفعاؿ، كالسخض في خمل عميو يتختب

يع،  السخض. بشفذ ؼيراب ؼيعجيو الدميع إلى السخيس  (77,، ص 7117)إبخاـ
 الفاشية مرصمحكىشاؾ مجسػعة مرصمحات مختبصة بسفيػـ "العجكػ" مثل 

Outbreak  جغخاؼية مشصقة في معيغ بسخض السرابيغ أعجاد زيادة: ابأنيالتي تعخؼ 
 عجد أك فقط كاحجة مخضية حالة ترشف كقج الستػقع، العجد عغ معيغ مجتسع أك محجدة

 أك نيائيا، ؼيو السخض غياب يتػقع مجتسع في حجثت حاؿ في ”فاشية“ الحالات مغ قميل
 نحػ عمى مجتسعات عجة في الفاشية تطيخ كقج شػيمة مجة السخض عشو غاب مجتسع في

 .متدامغ
 لأسباب اليػاء يعخض لجػىخ فداد: السشاكؼ  كسا عخفو Epidemic الػباءك 

 مفاجئة زيادة ىػ(؛ ك >,>/,التعاريف،  ميسات عمى كأرضية )السشاكؼ، التػؾيف سساكية
 ىػ كسا معيغ مجتسع في الستػقع مغ أعمى نحػ عمى السخض حالات عجد في كسخيعة
 ،Pandemic الجائحة كأما .أكسع جغخاؼية رقعة عمى يستج لكشو الفاشية، مع الحاؿ

 مغ كبيخ عجد يراب ما كعادة قارات أك بمجاف عجة إلى الػباء يشتذخ عشجما فتحجث
 .الدكاف

 معخكفة تكغ كلع ججيجا ضيخت التي السعجية الأمخاض ىي السدتججة، الأمخاضك 
 اختفائيا، بعج الطيػر إلى عادت التي فيي السعاكدة، أك السشبعثة الأمخاض أما قبل، مغ
 لمكائشات كراثية مػرثات تصػر أك لتحػؿ نتيجة نذأت الججيجة السعجية الأمخاض تكػف  كقج

 .كغيخىا كفيخكسات جخاثيع مغ لمسخض السدببة
 الدخيع الانتذار عمى بعزيا قجرة في ،السدتججة السعجية الأمخاض خصػرة كتتسثل

 عشيا يشتج قج لسا الرحي، للأمغ كتيجيجا عالسيا خصخا يذكل مسا كجائحات، أكبئة مدببة
 كاليمع الحعخ كحالات ،ةاقتراديأك  حيػانية، أك بذخية سػاء الأركاح في مادية خدائخ مغ
 عمييا الديصخة يجعل مسا فعاؿ، مزاد لقاح أك علاج ليا يتػفخ لع إف كخاصة البذخ، بيغ
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 كائشاتالقجيسة كالسدتججة  السعجية للأمخاض السدببة الحية الكائشات تذسلك  .ججا صعبة
 كانتقاؿ. كديجاف كشفيميات، كريكتديات، كفصخيات، كالفيخكسات البكتيخيا: مثل دؾيقة حية

 أعخاض ضيػر قبل العجكػ  السراب يشذخ كقج مباشخ، غيخ أك مباشخ بذكل يكػف  العجكػ 
 (<=، ص ,717، صبخيشة) .لمسدبب حامل يكػف  حيث عميو، السخض

 عشج السباشخ الاتراؿ خلاؿ مغ تكػف  فقج كالجػائح الأكبئة انتذار شخؽ كتتشػع 
، العجكػ  لجيو حيػاف أك شخز مع العصذ، أك الدعاؿ أك السباشخة السلامدة أك الاتراؿ

كسا تشتقل  .الػلادة أثشاء الحامل، الأـ أصيبت إذا الجشيغ إلى بالتمػث العجكػ  تشتقل قجك 
 الأجداـ عمى كفيخكسات جخاثيع مغ الأمخاض مدببات تبقىعشجما  السباشخ غيخ الاتراؿب

 مغ كغيخىا السرعج، زر الباب، مؿبس مثل السمػثة الأسصح لسذ عشجفتشتقل  الحية غيخ
 الأشخاص مجسػعات كتذسل .سمػثافال ساءالك  صعاـكال الحذخات لجغكحلظ مغ  .الأسصح

 الحاتية، السشاعة بأمخاض السرابيغ الأشخاص غيخىع، مغ أكثخ الإصابة لخصخ السعخضيغ
 يتمقػف  الحيغ كالأشخاص ستيخكيجات، عمى تحتػؼ  علاجات يتمقػف  الحيغ كالأشخاص

 كمخضى الأعزاء لدراعة عسميات أجخكا الحيغ كالأشخاص لمدخشاف، مزادة علاجات
 (7,، ص 7171 )ممكاكؼ، .الدغ ككبار الإيجز،/البذخية السشاعة نقز
 :كهرونا جائحة فيروس –ثانيا

 حاليا مدتسخة عالسية جائحة ىي ،<,-كػفيج جائحة أك كػركنا فيخكس جائحة
 السختبط( COV-2) 7 كػركنا فيخكس سببيا ،(<,-كػفيج) <,71 كػركنا فيخكس لسخض

 السخض تفذى. (SARS-COV-2) 7يج كػف سارس الذجيجة الحادة التشفدية بالستلازمة
 أعمشتكقج . <,71 عاـ ديدسبخ شيخ أكائل في الريشية ككىاف مجيشة في الأكلى لمسخة

 صحية شػارغ  حالة يذكل الفيخكس تفذي أف يشايخ 81 في رسسيا العالسية الرحة مشطسة
 مشطسة) .مارس ,, يػـ جائحة إلى الفاشية تحػؿ كأكجت الجكلي، القمق عمى تبعث عامة

 في <,-بكػفيج إصابة مميػف  :,; مغ أكثخ عغ أبمغ، كقج (7177لمرحة،  العالسية
 1:8; مغ أكثخ تتزسغ ،7177 سبتسبخ :7 تاريخ حتى كمشصقة دكلة ==, مغ أكثخ
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 ,CSSE, 2022) .مراب مميػف  مغ أكثخ تعافي إلى بالإضافة كفاة، حالة مميػف 

COVID-19 Dashboard) 

 اكتذافيا يدبق لع الفيخكس مغ ججيجة سلالة ىػ (Cov)السدتجج  كػركنا كفيخكس
 كقج. كالبذخ بيغ الحيػانات تشتقل أنيا أؼ السشذأ، حيػانية كػركنا كفيخكسات. البذخ لجػ

-SARS) سارس لسخض السدبب كػركنا فيخكس أف إلى السفرمة التحخيات خمرت

COV) الذخؽ  لستلازمة السدبب كػركنا فيخكس كأف البذخ إلى الدباد قصط انتقل مغ قج 
 أنػاع عجة كىشاؾ. البذخ الإبل إلى مغ انتقل قج (MERS-COV) التشفدية الأكسط
 حتى البذخ عجكاىا تريب أف دكف  الحيػانات بيغ تدخؼ  كػركنا فيخكسات مغ معخكفة

 .الآف
 يرابػف  مغ معطع عمى كالستػسصة الخؽيفة بيغ تتخاكح تشفدية أعخاض كتطيخ

 مغ بعس أف غيخ. خاص علاجي تجخل إلى الحاجة دكف  كيتعافػف  الفيخكس بعجكػ 
 كالأشخاص. الصبية العشاية إلى كيحتاجػف  شجيجة أعخاض عمييع تطيخ بالعجكػ  يرابػف 
 مثل كامشة، بأمخاض السرابػف  ىع لمسخض الػخيسة بالأعخاض للإصابة عخضة الأكثخ
 كغيخ كالدخشاف السدمشة التشفدية كالأمخاض الدكخؼ  كداء الجمػية كالأكعية القمب أمخاض

 بدبب كالػفاة كخيع بسخض للإصابة معخض شخز أؼ أف غيخ. الأمخاض مغ ذلظ
 .عسخه كاف أيا ،<,-كػفيج

 كفقجاف الشفذ كضيق كالإعياء كالدعاؿ الحسى لمسخض الذائعة الأعخاض تتزسغ
 الزائقة كمتلازمة الخئة ذات مغ كلا السزاعفات قائسة تذسل كقج .كالتحكؽ  الذع حاستي
 مغ الأعخاض كبجاية لمفيخكس التعخض بيغ الفاصمة الدمشية السجة تتخاكح. الحادة التشفدية
 (7177لمرحة،  العالسية مشطسة). أياـ خسدة يبمغ كسصي بسعجؿ يػما، 9, حتى يػميغ

 شخز إلى لمفيخكس حامل أك مراب شخز مغ أساسي بذكل السخض كيشتذخ
 أك يدعل عشجما فسو أك أنفو مغ تشتذخ التي الرغيخة الخذاذ شخيق جديئات عغ آخخ

 مغ الجديئات ىحه تشفدػا إذا <, كػفيج مخض يمقط الأشخاص أف كيسكغ. يتكمع أك يعصذ
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 كنرف متخ تباعج مدافة عمى الحفاظ مغ السيع لحلظ. الفيخكس بعجكػ  مراب شخز
 السحيصة، مثل الأسصح الخذاذ عمى ىحا جديئات تدقط كقج. الأشخاص بيغ الأقل عمى

 ىحه عشج ملامدتيع بالعجكػ  الشاس يراب كقج. كالدلالع الأبػاب كمقابس الصاكلات
جيجا  اليجيغ غدل السيع مغ لحلظ. فسيع أك أنفيع أك أعيشيع لسذ ثع الأسصح أك الأشياء
 مغ يػما :, إلى يػميغ بعج <, كػفيج ضخاكأع علامات تطيخ كقج. كالرابػف  بالساء

 الػفاة إلى كيؤدؼ شجيجة شبية مزاعفات السخض يدبب أف التعخض لمفيخكس، كيسكغ
 (=,، ص 7171 )ممكاكؼ، .لبعس الأشخاص بالشدبة

 بفيخكس العجكػ  عغ كالقصخؼ  العالسي الرعيجيغ عمى الستاحة البيانات تعجك 
 العالسية الرحة مشطسة أصجرت كقج. محجكدةالعامميغ بالتسخيس  بيغ 7 -سارس-كػركنا

 يذيخ. الرحييغ العامميغ بيغ 7 -سارس-كػركنا بفيخكس العجكػ  حالات عغ دامػج
 بيغ كقعت التي الإصابة حالاتعغ تفاكت فيخكس كػرنا  لسخض العالسي السشطسة تخصج

 لتػقيت ككاف%. :8إلى  7 بيغ تكحاخ ت إذ ؛خاكبي تفاكتا السرابيغالعامميغ بالتسخيس 
 العجكػ  مغ الػقاية لتجابيخ فقاالسخ  كتشفيح السجتسعية، العجكػ  انتقاؿ أنساط كتحبحب التبميغ،

 حجيث تقخيخ ككجج. بالتسخيس العامميغ بيغ بالعجكػ  إصابات كقػع عمى أثخ كمكافحتيا
 العجكػ  ندبة أف بمجا، 1: شسل مدحا أجخػ  الحؼ لمتسخيس، الجكلي السجمذ عغ صادر

 السؤكجة الإصابة حالات جسيع مغ% 87 إلى , بيغ كحتخاتالعامميغ بالتسخيس  بيغ
 (International Council of Nurses, 2020)فيخكس كػرنا  بسخض

 كالتػتخ السػارد كنقز العسل أعباء ثقل أف مغ يسسخ تلم الجكلي السجمذ ححركقج 
 آلاؼ ثلاثة عغ يقل لا ما كفاة إلىنتيجة  السيشة، مغادرة إلى التسخيس شاقع تجفع السيشي

 81, مغ أكثخ كيسثل مقخا، جشيف يتخح الحؼ السجمذ يعتبخك  .كػركنا فيخكس نتيجة مشيع
 تأثيخ أف ،ةكمسخض مسخض مميػف  >7 عغ العالع في أعزائيا عجد يديج كششيا اتحادا
 صارت التي السيشة مدتقبل ييجد مشيع عجد كتقاعج السسخضيغ عجد نقز في <,كػفيج
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 ,International Council of Nurses) .7171 عاـ مشح إضافي لزغط تتعخض

2021) 
العامميغ بالتسخيس  بيغ العجكػ  عغ السشذػرة البيانات تػافخ محجكدية عدك كيسكغ

 السجتسعية الفاشيات أثشاء العجكػ  اكتداب بيغ التسييد تػاجو التي الرعػبات إلى جدئيا
 بتخصج الخاصة البيانات سخية جػانب في كالاختلافات الرحية، الخعاية أماكغ كفي

 .الذاممة البيانات عمى الحرػؿ عمى مفخكضة قيػد ىشاؾبالتسخيس؛ إذ  العامميغ
فيخكس  بسخض الستأثخة السشاشق فيالعامميغ بالتسخيس  أف ساتراالج تدافكقج أ

 نقز كيذكل. الشفدية كالزائقة كالقمق الاكتئاب مغ مختفعة مدتػيات مغ يعانػف كػرنا 
 الحساية معجات كنقز كاؼية، حةرا تخافت دكف  الصػيمة العسل كنػبات ،بالتسخيس العامميغ

 الكافي الالتداـ كعجـ بالإرىاؽ العامميغ شعػر إلى تؤدؼ ميسة محجدات الذخرية
، علاكة عمى ضيػر بعس الآثار الدمبية كالخػؼ مغ دخػؿ العجكػ  مغ الػقاية بسسارسات

السيشة لمججد كاليخكب كالتغيب لمسسارسيغ، ناىيشا عغ تشاقز العامميغ بدبب الػفاة أك 
 .Shaukat, et. al., 2020, p.40; Shreffler et) أماـ ضخكؼ الجائحةعجـ كفايتيع 

al., 2020, p. 1063)كششية مجخاب بإنذاء سابق كقت في السشطسة أكصت كلحلظ، ؛ 
 جسيع كفي الػششي الرعيج عمى السيشيتيغ كالدلامة كالرحة كمكافحتيا العجكػ  مغ لمػقاية

 .الرحية الخعاية فقخام
 كفاة بعج كػركنا، ضج بالتمؿيح التسخيس شاقع ,717نياية في  السجمذأكصى ك 

 الخسسية، الاحرائيات تكذفو مسا أعمى العجد أف يقجر لكشو كمسخض، مسخضة آلاؼ ثلاثة
 .كجائحة السخض العالسية الرحة مشطسة ترشيف مغ عاـ بعج لو تقخيخ في جاء ما كفق

 ارتفاع تدجيل لجرجة ،"يصاؽ لا ضغط" إلى التسخيس شاقع لتعخض ذلظ أدػك 
 مغ الجكلي السجمذ كححر. السيشة مغادرة نػكا الحيغ كالسسخضيغ السسخضات عجد في كبيخ
 نحػ أف السجمذ الجكلي لمتسخيس أجخاىا دراسة ككذفت .الصاقع" رحيل"لػ احتساؿ كجػد
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 لسيشة السغادريغ عجد في ارتفاعا سجل الجراسة شسمتو بمجا 1; في ستة كل مغ اتحاد
 .الجائحة بعج التقاعج في آخخكف  يفكخ كسا .التسخيس

 التسخيس شاقع في الحالي الشقز في كػفيج تأثيخ أف الجكلي السجمذ كقجر
 يؤدؼ أف يسكغ 7181 عاـ بحمػؿ التقاعج عمى كمسخض مسخضة ملاييغ أربعة كخخكج

 .العالع في كمسخض مسخضة مميػف  >7 بيغ مغ ملاييغ بعذخة الصاقع عجد تخاجع إلى
 قبل القصاع في الاستثسار عمى الحكػمات تحس أف يجب القاتسة التػقعات ىحه أف كاعتبخ
 بل بالتػضيف، الاكتفاء عجـ إلى الحكػمات السجمذ الجكلي لمتسخيس كدعا .الأكاف فػات
 مسخض أك مسخضة تجريب لأف الخبيخ، التسخيس شاقع رحيل لتجشب تجابيخ اتخاذ عمييا

 ليريخكا الزخكرية الخبخة يكتدبػا حتى أشػؿ كزمشا أعػاـ، كأربعة ثلاثة بيغ يتصمب
 (,717)جخيجة الاقترادية،  .مجاليع في متسخسيغ

 :وخرائرها التمريض مهنة –ثالثا
 بالأنذصة الؿياـ في - سميسا أك مخيزا - الفخد لسداعجة يؤدػ عسل التسخيس

 سلاـ في السػت" أك السخض حالة في صحتو استعادة أك برحتو الارتقاء في تداىع التي
 كالأسخ الأعسار جسيع مغ للأفخاد السقجمة كالتعاكنية السدتقمة كىػ الخعاية .كأماف

 عمى كيذتسل. السػاقع جسيع في الأصحاء أك لمسخضى سػاء كالسجتسعات، كالجساعات
. مسيتة بأمخاض كالسرابيغ كالسعاقيغ السخضى كرعاية السخض، مغ كالػقاية الرحة تعديد

 (7177، العالسية الرحة مشطسة)
 العمسي البحث عمى يعتسج الحؼ كالعمع كالسيارة الفغ" أنو عمى التسخيس ؼيعخ ك 

 صحة عمى كالسحافطة مزاعفات، دكف  الذفاء عمى السخضى مداعجة كىجفو الدميع،
 في العلاجية ؾيستو لو ميسا نفديا علاجيا دكرا يسثل كىػ الأمخاض، مغ بالػقاية الأفخاد
 (,,,، ==<, )الخصيب، ".الصبيب ميسة إنجاح

 اليػمية بأعسالو الؿياـ في السخيس مداعجة: "بأنو( ,; ،=<<,) سػيجاف كعخفو
 الصعاـ كتشاكؿ التشفذ: كىي مداعجة دكف  صحتو في يداكليا كاف كالتي لحياتو السيسة
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 العلاج شخؽ  كمباشخة الجدع كنطافة كالحخكة كالشػـ كالخاحة كالتبخز التبػؿ كعسميات
 علاقة تشسية التسخيس كيذسل بسفخده، بيا الؿياـ عميو تعحر إذا لذفائو اللازمة السختمفة
 ".بو السحيط بالسجتسع السخيس

 في علاجية معيشة بخجمات السجتسع إمجاد كىػ كإندانية كعمع فغ ىػ كالتسخيس
 الأمخاض عغ الشاتجة السزاعفات تسشع كسا صحيحا، الفخد بقاء عمى تداعج شبيعتيا

 .Jasmine, 2009, p) (.كاجتساعي نفدي) معشػؼ  كآخخ فشي جانباف كلو كالإصابات

415) 

 العمع، كمسارستو؛ تمقي الصبي، تتصمب الحقل كضائف مغ كضيفةالتسخيس ك 
 مجسػعة تتزسغ التي السيشة بيا، كىي خاصة كأصػؿ الخبخة، كليا قػاعج عمى لمحرػؿ
كالتعافي،  الذفاء عمى السخيس، كمداعجتو مع السعشػية لمتعامل الصبية، كالشفدية الأساليب
 مغ لمتسكغ السعشية؛ كالجيات الرحة زارةك  مغ تخخيرا التسخيس لسيشة الجارس كيحتاج

 (8<, ص، <,71، شػباؿ). السيشة ىحه كلةدام
 أف عمى تتفق جسيعا أنيا إلا بالتسخيس الخاصة التعاريف مغ العجيج كىشاؾ

أك رئيذ قدع أك  الصبيب لتعاليع كفقا السسخضة أك السسخض بيا يقػـ التسخيس: ميشة
 معيشة صحية مذكمة مغ يعاني لإنداف مباشخ بذكل خجمةيؤدؼ خلاليا  –السذخؼ العاـ 

 الجدجية الجػانب جسيع عمى كيخكد استعادتيا، عمى كمداعجتو بحالتو الرحية للارتقاء
 للأفخاد تعصى التي الخجمات مجسػعإلى تقجيع  التسخيس ييجؼ قج كسا. كالخكحية كالعقمية
 آلاميع لتخؽيف مداعجتيع أك الصبيعية بحالتيع الاحتفاظ عمى مداعجتيع بغخض كذكييع

 مغ كالػقاية كالعلاج التذخيز في السداعجة أك مخض مغ كالػقاية ؛كالشفدية العزػية
 مزاعفات. حجكث

 خلاؿ مغ الشفدي كالجعع كعائمتو بو السحيصة كالبيئة بالسخيس بالعشاية كيتسثل
 لمخعاية الأكلػيات كتحجيج الرحي كضعو تقييع تتزسغ التي الرحية الخعاية تقجيع

 كأخح لمسخيس الحيػية العلامات كمخاؾبة كأخح كالأدكية الػريجية السحاليل كإعصاء الرحية
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 لسا مخجعا لتكػف  كتدجيميا كغيخىا الجدع كسػائل الجـ عيشات مغ السخبخية الفحػصات
 .لمسخيس عشاية مغ لاحقا سيقجـ

 كالثقة كالسيارة السعخؼية الحريمة لجيو ميشي إنداف :ىػ /السسخضةالسسخضك 
 دخاأف مغ زملائو مع يتعاكف  الرحية الػحجات في مختمف العسل مغ تسكشو التي بالشفذ
 الايجابية تخاالتغيي كاحجاث الرحية إدارة السؤسدة في نذط عشرخ الرحي، كىػ الصاقع

 (89 ص، <,71، كآخخكف  بمعابج). يؤدييا التي الأدكار مغ الكثيخ فييا، كلجيو
 أكاديسية بجرجة تسخيس كمية أك السجرسة مغ تخخج الحؼ الأنثى أك الحكخ: كىػ

جػدة، ). التسخيس قدع رئيذ أك التسخيس مجيخ ؼخاإش تحت ميشة التسخيس كيسارس
 (8, ص، 7118

 شيئا يتصػر كبجأ كسمع، عميو الله صمى الخسػؿ عيج إلى التسخيس تاريخ يعػدك 
 يسكغ كلا السدتذؽيات كػادر مغدا يج لا جدءا سيسخ التأصبح  حتى الدمغ مخكر مع فذيئا
 .(718 ص ،<<<, مكاكؼ،) عشو الاستغشاء مدتذفى لأؼ

 الصبية العمػـ مغ أساس إلى يحتاج فيػ كجو خيخ عمى بعسمو السسخض يقػـ كلكي
 حجيثي الأشفاؿ مع يتعامل كسا السعاقيغ أك الأفخاد مع التعامل في لسداعجتو كالاجتساعية

 يجب التسخيس ىيئة مغ العامميغ إعجاد فعشج لحلظ ؛الدغ ككبار كالذباب كالأشفاؿ الػلادة
 السسخض إعجاد في كالتخكيد بالبلاد الستػفخة الرحية الخجمات ككاجبات بستصمبات الاىتساـ

 :يمي ما عمى التسخيس كمجارس معاىج في
 .مدتػياتيا أعمى إلى بيا كالشيػض الرحة عمى السحافطة -
 .الصفل مع الأـ ذلظ كيذسل السخض مغ كالأسخة الفخد كقاية -
 .السدشيغ كرعاية بعاىاتيع لمعير كتأىيميع كالسعػقيغ السخضى رعاية -

 :التمريض نظريات
 محاكر أربعة عمى العذخيغ القخف  مشرف في الشاشئة التسخيس نطخيات ركدت

 عمى شخأت التي تراالتصػ  كلعبت كالتسخيس، كالبيئة كالسجتسع الفخد في تسثمت أساسية
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 السحاكر كتعتبخ نطخيات التسخيس، عمى التأثيخ في ميسارا دك  الإندانية العمػـ نطخيات
 نقصة كتكسغ. التسخيس في الشطخيات جسيع بيغ مذتخكا قاسسا الحكخ الآنفة الأربعة

 التي لمتجخبة كفقا بيشيا، كالعلاقة الأربعة السحاكر تحميل أسمػب في بيشيا الاختلاؼ ؼيسا
را دك  الشطخيات ىحه كتمعب. الشطخؼ  الصخح انتيجيا في التي خبختو كمجػ مشطخ كل بيا مخ

 مسارسة عمييا خلاؿ الديخ يجب التي كالخصى السبادغ مشيا يدتسج إذ السيشة، في ميسا
 .(719 ص ،<<<, مكاكؼ،) كتصبيقيا السيشة

 العمسية، البحػث خلاؿ مغ تجخيبية فخضيات إلى لمتػصل الشطخيات ىحه تدعى
 فتقجـ. التسخيس أمػر في الفمدؽية الشاحية مغ خاصة للإدارة أشخ رسع عمى عسمت كسا

 .ميشتيع إدارة في بيع الخاصة الخؤػ  استخلاص عمى القجرة للإدارييغ
 :التمريض منهجية

 مغداكبالت السجتسع، كيقجمو السسخض يؤديو الحؼ بالجكر التسخيس مشيجية تتسثل
 يؤديو الحؼ الجكر اتدع الرحي القصاع في العمسية كالتكشػلػجية الثػرة عرخ مع

 السقجمة الجدجية جانب الخعاية إلى الأدكار مغ عجدا كيذسل كيتذعب ليستج السسخض،
 (Paharia, 2022) :كالتالي كىي لمسخيس

 كمشع السخيس، صحة عمى بالحفاظ الكفيمة الصبية الخجمات مغ مدتػػ  أعمى تقجيع -
 .الخصيخة لمسزاعفات تعخضو

 الجشذ، عغ الشطخ بغس السخضى؛ لكل التسخيزية السداعجة أك الصبية، الخجمة تقجيع -
 .كالاختلافات الفػارؽ  كل تخترخ ميشة فيي العِخؽ؛ أك الجيغ، أك المػف، أك

 بأركاح يتعمق عاـ بذكل التجاكؼ  مجاؿ لأف كذلظ أدائيا؛ خلاؿ مسكغ جيج أقرى بحؿ -
 فالسسخض تقجيسيا؛ خلاؿ التخاخي أك إلغائيا، أك الخجمة تأجيل تحتسل لا التي الشاس

 .السقجمة الخجمة نػعية عمى يحخص كسا العسل، أثشاء شاقاتو كل يبحؿ الحؿيقي

 أكقات في لمتعاكف  الجاىدية كإبجاء الصبي، العسل فخيق ضسغ العسل عمى القجرة -
 .الصبي الكادر غياب فتخة خلاؿ أك الصػارغ،
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 .كتعميسيا التسخيس ىيئة مغ الأخخػ  الفئات تجريب -

 حػؿ الستػفخة السعمػمات كل كتقجيع الرحية، حالتو بصبيعة ذكيو أك السخيس إعلاـ -
، العلاج  حالة في كتححيخه العلاج، تمقي عمى السخيس إجبار عجـ ضخكرة مع اللازـ
 .الرحية بالعػاقب لو رفزو

 علاج كصف كتجشب دائع، بذكل السذخؼ الصبيب مع لمسخيس الرحية الحالة متابعة -
 .السختز الصبيب مغ مدبق إذف دكف  دكاء أك

 حالتو يزخ بدمػؾ ؾيامو عشج الانفعاؿ كعجـ السخيس؛ مع كأدب بخفق التعامل -
 شأف فسغ العسل؛ ضغط أكقات أثشاء كجيو في التأفف تجشب الزخكرؼ  كمغ الرحية،

 تحصيع جانب إلى بيا، يعسل التي الرحية كالجية السسخض، سسعة تمػيث الدمػؾ ىحا
 عمييا تديخ التي العامة القػاعج مخاعاة. الإندانية بكخامتو كالسذ السخيس معشػيات
 .السسخض لرالحيا يعسل التي الصبية السؤسدة

. الميمية الفتخة فييا بسا العسل فتخات أثشاء بالسسخضيغ الخاص الخسسي العسل زؼ  ارتجاء -
 زملائو إلى نقميا كعجـ السخضِية، أك الذخرية السخيس أسخار عمى السحافطة
 .السسخضيغ بؿية أك السخضى

 بالخعاية الخاصة العمسية البحػث ءخابإج السذاركة عمى السسخض التسخيس ميشة تحفد -
 .الرحية

 العامميغ بتصػيخ الستعمقة السشاىج بػضع بسذاركتو صحية خجمات مغ يقجمو ما تشديق -
 .العشاية تقييع أسمػب تعميسيع إلى تيع، بالإضافةراقج كتشسية

 ,Paharia) :في كهرونا فيروس من العلاج وبعد أثناء التمريض دور ويتمثل

2022) 

 .بالفيخكس مغ الإصابة كالتأكج لمسراب الرحية الحالة تقييع -
 السخررة الإسعاؼ عخبات عغ شخيق الرحي الحجخ مكاف الى السراب نقل -

 .لحلظ



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

111 

 

 

 

 .الرحي الحجخ أماكغفي  السراب عدؿ -
 .لمسراب الأكلية الإسعافات تقجيع -
 .لمسخيس العلاج اللازـ إعصاءفي  الصبيب تعميسات تشفيح -

 .لمسخيس السعسمية الفحػص متابعة -

 .كػركنا فيخكس مخيس بتغحية الاىتساـ -

 .كػركنا فيخكس لسخيس الحالة السعشػية كرفع الشفدية بالحالة الاىتساـ -

 .حجكث السزاعفات حالةفي  سخيعا الصبيب تبميغ -
 .العلاج فتخة أثشاء الشفدي الجعع تقجيع -

 .السدتجج كػركنا بفيخكس الإصابة كالقمق مغ التػتخ لسقاكمة الرحية السسارسات تقجيع -
 الدعهدية: العربية بالمممكة كهرونا وجائحة بالتمريض العاممين –رابعا

 الرحة كزارة أعمشتعقب انتذار فيخكس كػركنا عالسيا كالتحػؿ إلى جائحة؛ 
 أكؿ تدجيل تؤكج مخبخية نتائج ضيػر عغ ـ7171 مارس 7 السػافق الاثشيغ يػـالدعػدية 

 يفرح كلع البحخيغ، مسمكة عبخ إيخاف مغ قادـ لسػاشغ الججيج كػركنا بفيخكس إصابة حالة
 دعايتدايج بعجىا؛ مسا  السرابيغ عجد أخحك . ايخاف في تػاججه عغ الدعػدؼ السشفح عشج

 فيالجائحة  انتذار لسشع التي الحجيثة الرحية السعاييخضع ك  الدعػدية الحكػمية الأجيدة
 مغ عجد بعزػية( كػركنا مدتججات متابعة لجشة) بسدسى لجشة تذكيلمغ خلاؿ  البلاد

 الدامي لمسقاـ التػصيات رفع غخضيا الدعػدية الرحة كزيخ بخئاسة الحكػمية الأجيدة
 كلي سسػ مغ كيػمية كدؾيقة مباشخة كبستابعة السدتجج، كػركنا فيخكس جائحة لسكافحة

 تدجيل قبل اجتساعات عذخة مغ أكثخ عقجت المجشة ىحه بأف بالسلاحطة كالججيخ. العيج
 مبكخا التحزيخ يتع كاف بأنو يعشي ما. ـ7171 مارس 7 بتاريخ السسمكة في إصابة أكؿ

 قبل السسمكة كعمقت لحلظ، كالاستعجاد لحطة أؼ في كصػليا كتػقع الجائحة ليحه لمترجؼ
 إقامة الدعػدية قخرتكسا  مؤقتا، لمسسمكة كالدكار السعتسخيغ دخػؿ الأكلى الإصابة تدجيل

 الجشديات لسختمف الحج مشاسظ أداء في لمخاغبيغ ججا محجكدة بأعجاد ىػ,99, العاـ حج
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 بذكل كالجػية كمي، بذكل كالبحخية البخية السشافح كإغلاؽ ،السسمكة داخل السػجػديغ مغ
 بتصبيق ـاتد للافزلا عغ ا. كالصبية كالغحائية التجارية الدمع يخز ما باستثشاء جدئي،

، الغانع) .العالسية الرحة مشطسة مغ الجائحة ىحه لسكافحة بيا يالسػص الجكلية السعاييخ
7171) 

كلكغ رغع الجيػد الكبيخة التي بحلتيا السسمكة كصمت عجد الإصابات بفيخكس 
 حالة <81:1 مشيا مؤكجة، حالة :;919,=عجد  ـ7177 سبتسبخ ,, حتىكػركنا 

 كالػؼيات حالة، 91;1,1= الذفاء حالات عجد بمغ ؼيسا حخجة، حالة 91 مشياك  ،نذصة
 (7177 الرحة، كزارة لمدعػدية، الخسسي كػركنا فيخكس جائحة مػقع) .;,18<

( مغ جائحة فيخكس ,717كقج أضيخت إحجػ الجراسات خلاؿ العاـ الأكؿ )
كػركنا أف العامميغ بالتسخيس الحيغ تع اختبارىع لفيخكس كػركنا ككانت الشتائج ايجابية 

، كأف >;.;;عجدىع  الأصجقاء أك العائمة أفخاد أحج إصابة ثبت، كأف مغ >79.1عجدىع 
 COVID-19 فيخكس كػركنابدبب الدملاء أك الأصجقاء أك العائمة أفخاد أحجلو  فيتػ مغ 

 (Almalki, et. al., 2021. P.3. )=87.1كاف عجدىع 

مخضى  يخالصػف  الحيغ بالتسخيس العاممػف  تعخضكقج أدػ ىحه الػضع إلى 
 عامة مغ أكثخ بذكل الإصابة بالعجكػ  لخصخ الخعاية، ليع يقجمػف  أك/ك، كػركنا فيخكس
؛ كىػ ما أدػ اىتساـ الدمصات بخصخ تدايج الآثار الستختبة عمى انتذار العجكػ بيغ الدكاف

 عمى تجشيغ (7181 السسمكة رؤية)العامميغ بالتسخيس كدفع ؾيادة السسمكة إلى التخكيد في 
 السسمكة في الإلكتخكنية الرحة استخاتيجية؛ الحؼ تبشى الرحي القصاع تحػؿ بخنامج
 عمى الاستخاتيجية تعسلل بأكسمو، الرحة تذسل قصاع ميسة عشاصخ عمى الدعػدية العخبية

 الرحي، الشطاـ في الخاصة كالقصاعات الحكػمية الأخخػ  كالخجمات الرحة كزارة ربط
 جسيع في الخقسية القجرات لتكامل آلية ميسة الدعػدؼ الرحي التبادؿ يذكل حيث

 بخنامج) الاىتساـ بالتسخيس مغ خلاؿ:؛ كمغ ضسشيا ما يخز الرحي الشطاـ قصاعات
 (>;-;; ص ،,717، الرحي القصاع تحػؿ
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 مقارنة بسدتػيات( خاصة التسخيس) السجاؿ الدخيخؼ  في معجلات العامميغ رفع -
 .الدكاف

 .الصبية كالتسخيزية في الأدكار التػشيغ تعديد -
 .بالصاقع التسخيزي معجلات الاحتفاظ زيادة -

 الرحية السسارسة قجرات كتعديد بشاء في العاممة القػػ  تحجياتكسا تبشى البخنامج 
 في العادؿ التػزيع ذلظ سيزسغ حيث كالفخعية الخئيدية جسيع التخررات في الػششية
 السػضفيغ تذجيع الصسػح، السدار ذلظ الاحتياجات كيذسل بشاء عمى السسمكة أنحاء جسيع

 إلى العػدة عمى( الخارج في أك الدعػدية العخبية حاليا في السسمكة) السؤىميغ الدعػدييغ
 كىشاؾ ،كالتجريب التعميع( إعادة) ذلظ يذسل ؛ بحيثفي السسمكة الرحية العاممة القػػ 
 .الأخخػ  الرحية الخعاية كميغ التسخيس لتحديغ جاذبية التشفيح قيج عسل مبادرة أيزا

 (<;-=; ص ،,717، الرحي القصاع تحػؿ بخنامج)
 السػاششيغ كتذجيع التسخيس ميشة جاذبية زيادة إلى تيجؼكتبشى البخنامج مبادرة 

 مغ كذلظ التسخيس ميشة عغ الدمبية السجتسعية الرػر كتغييخ امتياف التسخيس عمى
ككضع  اللازمة، التعجيلات كاقتخاح الحالية كالمػائح الدياسات كتصػيخ خلاؿ مخاجعة

 لزساف حقػؽ  ليا الإعلامية الاستخاتيجية كتصػيخ التسخيزية السسارسة تصػيخ استخاتيجية
 تيجؼ بعجة حسلات الؿياـ إلى بالإضافة جاذبة عسل بيئة كخمق بالتسخيس لمعامميغ مسيدة
 السػاششيغ انجحاب السفاـيع كزيادة تحديغ أجل مغ كالتػعية السجتسعية السذاركة دعع إلى
 (,<-1< ص ،,717 ،الرحي القصاع تحػؿ بخنامج) .التسخيس نحػ

 جائحة كهرونا عمى العاممين بالتمريض:آثار العدوى خلال  –خامدا
ميغ معاال ضل 7171مشح العاـ  (COVID-19) كػركنا فيخكس جائحة شػاؿ

 ،اليػمية مدؤكلياتيع إلى بالإضافة ،بالسدتذؽيات السخضى رعاية شميعة في يسسخ بالت
 الستلازمة فيخكس انتقاؿ مغ لمتخؽيف مختمفة إضاؼية اأدكار  أيزا يسسخ الت اكتدبف

 .كػركنا عغ السدؤكؿ الفيخكس ،(SARS-CoV-2) 7 الػخيسة الحادة التشفدية
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 الخصخ ناقػس الجكلي التسخيس مجمذ دؽكمشح بجاية جائحة فيخكس كػركنا 
 لسكافحة الأكلى الرفػؼ في تعسل التي التسخيس لأشقع الشفدية الرحة بخرػص

 ىؤلاء مغ العجيج أف الشفدية لمرحة العالسي اليػـ بسشاسبة السجمذ كأفاد. كػركنا فيخكس
 السعاممة لدػء ككحلظ الشفدي الزيق أك الإرىاؽ مغ يعانػف  كالسسخضات السسخضيغ

 الشفدية الرحة حػؿ مقمقا تحميلا الجكلي التسخيس مجمذ قجـك  .العسل خارج كالتسييد
 مغ العجيج إف السجمذ كقاؿ. كػركنا فيخكس عمى لمقزاء تكافح التي التسخيس لأشقع
 الكثيخكف  يتعخض كسا الشفدي الزيق أك الإرىاؽ مغ يعانػف  كالسسخضات السسخضيغ ىؤلاء
 <,-كػفيج ،7171 ،الستحجة الأمع) .العسل خارج التسييد أك السعاممة لدػء مشيع

 (التسخيس أشقع ليا تتعخض التي السخاشخك 
 مخضى مع مباشخ اتراؿ عمى يكػنػف  ما اغالب العامميغ بالتسخيس لأف نطخاك 

 لخصخ الأحياف مغ كثيخ في تعخضػا فقج ،معجييغ يكػنػا أف يحتسل الحيغ كػركنا فيخكس
 محجدة بإجخاءات الالتداـ العامميغ بالتسخيس عمى جبك  ،كبالتالي. الػباء شػاؿ العجكػ 
 أسخىع لحساية أيزا كلكغ ،العجكػ  مغ أنفديع لحساية فقط ليذ العجكػ  مغ لمػقاية

 تحج التي الذخرية الػقاية معجات بعس تتزسغ. الآخخيغ كالسخضى العسل في كزملائيع
بسخضى فيخكس كػركنا عمى  يعتشػف  الحيغ كػركنا لمعامميغ بالتسخيس فيخكس انتذار مغ

 تذيخإذ ؛ كالقفازات الػجو كدركع الػاؾية كالشطارات كالخداء كالأقشعة الرشاعي التشفذ أجيدة
 كأفزل الذخرية، الحساية لسعجات السشاسب الاستخجاـ أف إلى الستاحة العمسية البيشات

 فقامخ  في شاممة برػرة الكسامات ارتجاء سياسات كتشفيح اليجيغ، لتشطيف السسارسات
 بيا، كالتػعية كمكافحتيا العجكػ  مغ الػقاية عمى السشاسب كالتجريب الرحية، الخعاية
 العامميغ بيغ كػركنا فيخكس بسخض الإصابة خصخ بانخفاض تختبط عػامل جسيعيا

 (Ebrahim, & Memish, 2020, p. 1-2) .بالتسخيس
لأكضاع التسخيس؛ حيث  فقج زادت الجائحة آثارا سيئة لمخصخ تعخضيع فػؽ  كلكغ

 السسخضػف  رأسيع كعمى الرحييغ، العامميغ أشقع فذيجت ؛الػصسة شائمة تحت تعكق
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 المريق عسميع إلى نطخا محتسل، خصخ مرجر ليع الكثيخيغ اعتبار كالسسخضات
 الستحجة الأمع مشطسة عغ الساضي العاـ صجر تقخيخ كبحدب. الفيخكس كمػتى بالسرابيغ
 فقط ليذ لميجػـ معخضة ضمت التسخيس أشقع أف نػعو، مغ الأكؿ ىػ كالؿبالة لمتسخيس

 إلى ذلظ كأدػ. كالإيجز الإيبػلا حالات في أيزا لكغ كػركنا، مخضى رعايتيع بدبب
 .بالعجكػ  الإصابة لخصخ مرجر أنيع اعتبار عمى الآخخيغ قبل مغ كالشبح لمتيجيج تعخضيع
 عجدا أف إلى كيذار. جخيسة كالتشسخ كالشبح لميجػـ تعخضيع باعتبار التقخيخ كاضعػ كشالب

 عسميع أثشاء بالفيخكس إصابتيع بدبب حياتيع فقجكا مسغ كالسسخضيغ السسخضات أسخ مغ
 السحمي السجتسع رفس بدبب أحبابيع دفغ في بالغة صعػبة كججكا السدتذؽيات، في

  .إلييع الفيخكس انتقاؿ مغ خػفا لحلظ،
 تشاسى كػركنا،ل الذخسة باليجسة العالع ؿاانذغيذيخ التقخيخ أنو في خزع ك 

 مغ يداؿ، كلا أصابيا كما مشيا، القمب في كالتسخيس الصبية لمصػاقع الشفدية الرحة الجسيع
 بػضع الأكؿ العالع دكؿ؛ كأف ذلظ دفع الشفدي السخض درجة إلى يختقي بعزيا ضغػط
 كالتقاط التصعيع معجلات ارتفاع بعج سيسا لا الصػاقع، ليحه الشفدية الرحة لعلاج بخامج
 كإصاباتو الفيخكس ضج أشجه عمى زاؿ ما الرخاع حيث العالع دكؿ بؿية أما. للأنفاس ندبي

 زالت ما فالحخب الإمكانات، كنقز كالسسخضيغ السسخضات أعجاد قمة إلى إضافة القاتمة،
 .أكجيا في الأمامية الخصػط كمحاربات محاربػ ليا يتعخض التي كالأخصار شخسة،

، مػجد تشفيحؼ، ص العالع في التسخيس حالة، تقخيخ 7171)مشطسة الرحة العالسية، 
8-<) 

التي حققيا العاممػف خغع جسيع أساليب الػقاية الدعػدية فبالشدبة لمسسمكة العخبية ك 
كجػد آثار  إلىالجراسات القميمة ليا  تػصمت التي الشتائج أشارتي الػاقع فف؛ بالتسخيس

نتيجة زيادة الإصابات لمعجكػ عمى العامميغ بالتسخيس في السسمكة العخبية الدعػدية 
 أدػمسا  ؛الػباء فتخة شػاؿ الرحية الخعاية خجمات عمىمعيا  الصمببالفيخكس كزيادة 

 أف جبك  كبالتالي ؛افتخاضية زيارات إلى خجماتيع بتحػيل الأشباء مغ العجيج ؾياـ إلى
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 رعاية بتقجيع ليع تدسح التي التقشية السيارات مغ كاسعة مجسػعة سيخ عامميغ بالتسال ستمظي
 التي الاتراؿ ميارات أيزا لجييع يكػف  أفك . السختمفة الدبل ىحه خلاؿ مغ السخضى
كنتيجة تدايج  .السختمفة الإعلاـ كسائل مرادر خلاؿ مغ مخضاىع كدعع تقييع مغ تسكشيع

 الاضصخابات انتذار معجؿ عالصمب عمى الخجمات الرحية مغ العامميغ بالتسخيس ارتف
 للاكتئاب العاـ الانتذار معجؿ كافحيث  ؛الجائحة أثشاء يسسخ تالالعامميغ ب بيغ الشفدية
 عغ الستكخرة كالعدلة الكبيخ، العسل كعبء العجكػ، مغ الخػؼ مختفع نتيجة كالتػتخ كالقمق
 (Almalki, et. al., 2021. p. 6) .الأسخة أفخاد

 الشفدي الخفاه عمى كدائع حتسي تأثيخ ةالسدبػق غيخ كإذ كاف لجائحة كػركنا
 العامميغ ثمث أف إحجػ الجراساتكصمت  ،الذجة حيث مغ ،الرحية الخعاية في لمعامميغ

 مقارنة أعمى السعجؿ ىحا كافك . لمغاية شجيج أك شجيج قمق مغ يعانػف  الرحية الخعاية في
 مجاؿ في العامميغ بيغ الػباء مغ السبكخة السخاحل خلاؿ أجخيت التي الدابقة بالجراسات

 لمػباء الشفدي التأثيخ أفك . أخخػ  كدكؿ الدعػدية العخبية السسمكة في الرحية الخعاية
 القيػد مغ العجيج تخؽيف مغ الخغع عمى ،الرحية الخعاية مجاؿ في العامميغ بيغ استسخ

 .الدعػدية العخبية السسمكة في
أزمة  مغ تزخرا الأكثخ كانػا السسخضات أف أضيخت البيانات ،متػقع ىػ كساك 

 الشفدية للاضصخابات أعمى انتذار معجؿ لجييع السسخضات تنحيث كا ؛جائحة كػركنا
 إلى بالإضافة. الرحية الخعاية في الستخرريغ مغ غيخىع مغ الذجيجة إلى الستػسصة

 مغ لمسعاناة عخضة أكثخ كانػا السسخضات أف الستغيخات متعجدة التحميلات كذفت ،ذلظ
 قبل حتى أنو أضيخت الأدبيات لأف مفاجئة تليد كقج كانت ىحه الشتائج. كالقمق الاكتئاب

 عمى ىع الحيغ الرحية الخعاية في كالعاممػف  السسخضات فإف، COVID-19 جائحة
 كاضصخابات كالقمق بالاكتئاب للإصابة أعمى مخاشخ لجييع السخضى مع مباشخ اتراؿ

 .الشػـ
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 استقصابا الجكؿ أكثخ مغ الدعػدية العخبية السسمكةكحياؿ ىحه الآثار أصبحت 
 حيث خاص، بذكل التسخيس كمجاؿ عاـ، بذكل الصبية السجالات في الأجشبية لمكػادر

إجسالي  ـ,717السسمكة نياية عاـ  في العامميغ كالسسخضات السخضيغ عجد" بمغ
غيخ سعػدؼ؛ مشيع في  ,1>:% ك<.97( يسثل الدعػدييغ فييع ندبة :<>1;<,)

 سعػدؼ( ,;11>;) مشيع ،كمسخضة مسخضا( 1898;1,) الرحة كزارة مدتذؽيات
( في السدتذؽيات الحكػمية 8;9719، ك)%(,.8;) بشدبةغيخ سعػدؼ ( 7=17<8)ك

% سعػدؼ =.;في السدتذؽيات الخاصة بشدبة  (<=<1>9% سعػدؼ، ك)88.8بشدبة 
 (.;>، ص 9; ص ،,717 الدشػؼ، الإحرائي الكتاب) كالباقي غيخ سعػدؼ.

 كصل الدعػديات السسخضات مغ التسخيس قصاع لجػ الػضيفي التدخب ندبة أف
 الدعػديات السسخضات تػاجييا التي الأسباب مغ عجد إلى ذلظ كيعدؼ  ،%(1:) إلى

 السيشة، ليحه مشرفة غيخ الجكنية الشطخة: ىسا أساسيتيغ مخحمتيغ في السيشة ليحه السشتسيات
 السقجمة الخجمة ندبة كتبمغ الأسخؼ، الجعع عمى الدعػديات السسخضات حرػؿ كعجـ

 مجمذ بتذكيل السعشية الجيات ناشجت لحلظ%( 1=) نحػ السسخضيغ خلاؿ مغ لمسخضي
 الخجمة لتحديغ السيشة؛ ىحه لسشدػبي متخررة خجمات بتػجيو يعشي لمتسخيس؛ سعػدؼ

 البذخؼ  كالتصػيخ التجريب مغ متسيدة مدتػيات الفئة ىحه تػلي أف كلابج كنػعيتيا،
 (.=77، ص ,717 الأحسخؼ،)

 فيخكسانعكاسات ضيػر  ترصجكىحه الآثار تتػافق مع التقاريخ الجكلية التي 
 ىحا في خبخاءكقتيا  ؿاق؛ إذ الدعػديةبالسسمكة العخبية  71,7 عاـ الأكلى لمسخة كػركنا
 ىشاؾ الدعػدية في الأجانب كالسسخضيغ الأشباء تػضيف كتيخة زيادة بدبب إنو السخض
 .بلادىع إلى يعػدكف  عشجما السػضفيغ ىؤلاء عبخ كػركنا فيخكس يشتقل بأف كبيخة فخص
 علاجيا تع التي كػركنا بفيخكس الإصابة حالات ثمث إف العالسية الرحة مشطسة كقالت

 ككفقا .الرحي القصاع في العامميغ بيغ مغ كانػا الدعػدية ججة مجيشة مدتذؽيات في
 حػالي فإف بالدعػدية مدتذؽيات في يعسمػف  الحيغ كالأشخاص التػضيف شخكات لتقجيخات
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 أكركبيػف  أك أمخيكيػف  ىع الدعػدية العخبية السسمكة في العامميغ الأشباء مغ السئة في :,
 (71,9، بيجمي) .ماليديا أك الفمبيغ مغ السسخضات مغ السئة في 91 نحػ كإف

 أف الشفدية كالاضصخابات السختمفة الجيسػغخاؼية الدسات بيغ العلاقة كقج كذفت
دراسة )القحصاني،  نتائج وتكجأىػ ما ك  ؛الحكػر مغ أعمى الإناث بيغ القمق انتذار ندبة

 عشج مشو أعمى السسخضات لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  أف( 9,,، ص :,71
 بكثيخ أعمى انتذار معجلات علجييضيخ  الأصغخ العسخية الفئة أف كسا. السسخضيغ
 ،صيشية دراسة في مساثل اكتذاؼ لػحعك . سشا الأكبخ العسخية الفئة مغ كالقمق للاكتئاب

 التقجـ أف إلى يذيخ مسا ،كالأرؽ  كالقمق بالاكتئاب سمبا مختبط العسخ أف إلى أشارت كالتي
 لجييع الستدكجيغ السذاركيغ أف ػحعل ،الستغيخ ثشائي التحميل فيك . كقائي عامل الدغ في

 لع ،الأخخػ  العػامل مع التكيف بعج ،ذلظ كمع. كالتػتخ كالقمق الاكتئاب مغ أقل معجلات
 عمى أجخيت دراسة كججتحيث  ؛الشفدية بالاضصخابات مختبصة الاجتساعية الحالة تكغ

 التػتخ مدتػػ  أف الريغ في الأمامية الخصػط في الرحية الخعاية مجاؿ في العامميغ
 العجكػ  نقل مغ الخػؼ إلى الأرجح عمى ذلظ كيخجع ،الستدكجيغ السذاركيغ بيغ أعمى كاف
 .الدكج إلى

 كمغ. كالتػتخ بالاكتئاب مختبصة كانت الجغخاؼية السشصقةعامل  نتائج أشارتكقج 
 العامميغ أففي إحجػ الجراسات  يطيخ الستغيخات متعجد التحميل أف للاىتساـ السثيخ

رغع أف . كالتػتخ بالاكتئاب للإصابة عخضة أكثخ كانػا الجشػبية السشصقة مغ بالتسخيس
 الدعػدية العخبية السسمكة في الرحية الخعاية مجاؿ في العامميغ كججت سابقة دراسةىشاؾ 

 ،الأخخػ  بالسشاشق مقارنة كالقمق الاكتئاب مغ أعمى درجات لجييع الػسصى السشصقة مغ
 في العامميغ تذسل كلع فقط مشاشق ثلاث مغ مذاركيغ مغ تكػنت الجراسةىحه  عيشة لكغ

 في الرحية الخعاية مجاؿ في العاممػف  تعخضكإذ أف . الجشػب مغ الرحية الخعاية مجاؿ
 السشصقة فإف ،ذلظ كمع. أكبخ نفدي تأثيخيا ل جائحة كػركنا فييا تشتذخ التي السػاقع

 الججيجة جائحة كػركنا حالات مغ أقل عجد لجييا الدعػدية العخبية السسمكة مغ الجشػبية
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 كاف لساذا الػاضح غيخ مغ أنو حيغ في. الغخبية أك الػسصى بالسشصقة مقارنة كالتخاكسية
 مغ لمسعاناة عخضة أكثخ الجشػبية السشصقة في الرحية الخعاية مجاؿ في العاممػف 
 خجمات كتقجيع العقمية الرحة تعديد إلى الحاجة عمى الزػء دمطي مسا ،كالتػتخ الاكتئاب

 (Almalki, et. al., 2021. p. 7) .السسمكة أنحاء جسيع في الجعع
 كزارة تقخيخ عمى مجاخمتو في)أحج نػاب مجمذ الذػرػ( الشجار  عبجاللهقج أِشار ك 

 بالسسمكة الرحي القصاع عمى القائسيغ بأف ـ,717ق /997,-,9 السالي لمعاـ الرحة
 السسخضيغ عجد في كبيخا عجدا يػاجو القصاع ىحا أف يجركػف  مكػناتو عمى كالسصمعيغ

 العالسية السعاييخ حدب الرحية الخعاية مجاؿ في العامميغ السؤىميغ كالسسخضات
 دبمػمات عمى الحاصميغ كالسسخضات السسخضيغ مغ كبيخة أعجاد كجػد كمع السعاصخة،

 عمى علاكة السسمكة، مدتذؽيات معطع في التسخيس ميشة يسارسػف ( RN) مدجل مسخض
 عمى كانػا كإف الحيغ كالدعػديات الدعػدييغ كالسسخضات السسخضيغ مغ كبيخة أعجاد كجػد
 تكسيمية أعساؿ يسارسػف  بل التسخيس ميشة في فعمي بذكل مشخخشيغ غيخ العسل رأس
 ىؤلاء أعجاد أف إلى التقخيخ أشار كقج الإدارؼ، العسل إلى الأحياف أغمب في تسيل

 مشيع كبيخ كعجد الرحية، الخعاية مسارسي مغ ألف >: تتجاكز كالسسخضات السسخضيغ
 بحاجة كالسسخضات السسخضيغ ىؤلاء كإف ،(RN) مدجل مسخض دبمػـ مؤىل عمى حاصل

 التسخيس مجاؿ في الفعالة السسارسة أجل مغ كميارؼ  معخفي كعسق كاتداع اكتداب إلى
 عمػـ في البكالػريػس مدتػػ  إلى بيع الارتقاء في التحجؼ يكسغك  .السيشية أدكارىع كتػسيع

 عبجالدلاـ - الخياض)جخيجة  .بالسسمكة الرحي القصاع حاجة لتغصية كذلظ التسخيس
 (,717 ،البمػؼ 
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 :خاتمة
 خمز البحث الحالي إلى مجسػعة مغ الشتائج التالية: 

 ليع يقجمػف  أك/ك فيخكس كػرنا، مخضى يخالصػف  الحيغ بالتسخيس العاممػف  يتعخض -
 ىحا مغ التخؽيف كيعج. الدكاف عامة مغ أكثخ بذكل بالعجكػ  الإصابة لخصخ الخعاية،
 .فيخكس كػرنا  مخض انتذار مغ كالحج عافيتيع لحساية ضخكريا مشو كالحج الخصخ

 الذخرية، الحساية لسعجات السشاسب الاستخجاـ أف إلى الستاحة العمسية البيشات تذيخ -
 في شاممة برػرة الكسامات ارتجاء سياسات كتشفيح اليجيغ، لتشطيف السسارسات كأفزل

 كالتػعية كمكافحتيا العجكػ  مغ الػقاية عمى السشاسب كالتجريب الرحية، الخعاية فقخام
 بيغفيخكس كػركنا  بسخض الإصابة خصخ بانخفاض تختبط عػامل جسيعيا بيا،

 .بالتسخيس العامميغ

 انتذار معجؿ نتيجة تدايج الصمب عمى الخجمات الرحية مغ العامميغ بالتسخيس ارتفع -
 الانتذار معجؿ حيث كاف الجائحة؛ أثشاء العامميغ بالتسخيس بيغ الشفدية الاضصخابات

 الكبيخ، العسل كعبء العجكػ، مغ الخػؼ مختفع نتيجة كالتػتخ كالقمق للاكتئاب العاـ
 .الأسخة أفخاد عغ الستكخرة كالعدلة

 في الأجشبية لمكػادر استقصابا الجكؿ أكثخ مغ الدعػدية العخبية السسمكةأصبحت  -
 .خاص بذكل التسخيس كمجاؿ عاـ، بذكل الصبية السجالات

 الدعػديات السسخضات مغ التسخيس قصاع لجػ الػضيفي التدخبالػياب ك  ندبة ارتفاع -
 ليحه سشرفةال غيخ الجكنية الشطخةالخػؼ مغ آثار العجكػ بالجائحة علاكة عمى  نتيجة

 .الأسخؼ  الجعع عمى الدعػديات السسخضات حرػؿ كعجـ السيشة،
. السسخضيغ عشج مشو أعمى السسخضات لجػ الشفدية الزغػط مدتػػ  الشتائج أف كذفت -

 كالقمق للاكتئاب بكثيخ أعمى انتذار معجلات ضيخ لجييع الأصغخ العسخية الفئة أف كسا
 .كقائي عامل الدغ في التقجـ أف إلى يذيخ مسا. سشا الأكبخ العسخية الفئة مغ
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 نيجا الرحييغ بيغ العامميغ 7-سارس-كػركنا بفيخكس العجكػ  مغ الػقاية تتصمب -
الػقاية  إلى بالإضافة السيشيتيغ كالدلامة الرحة يذسل تجابيخ الجػانب متعجد متكاملا

: كتشفيح تعديد أك إنذاء الخعاية الرحية مخافق لجسيع كيشبغي. كمكافحتيا العجكػ  مغ
 مع كالدلامة السيشيتيغ الرحة بخامج -ب كمكافحتيا، مغ العجكػ  الػقاية بخامج -أ

 بيئة في بالعجكػ  إصابتيع مغ كالػقاية العامميغ الرحييغ سلامة لزساف بخكتػكػلات
 .العسل

 أما التهصيات فيمكن إيجازها في:

 انتقاؿ مغ لمػقاية التسخيس السباشخ، تػضيف مغ كاؼية مدتػيات بزساف يػصى -
-كػركنا بفيخكس العجكػ  عغ السبكخ الكذف يسكغ .بالخعاية الرحية السختبصة العجكػ 
 الفحز أك/ك تخصج الستلازمات خلاؿ مغ بالتسخيس العامميغ بيغ 7 -سارس

 الثانػؼ لمعجكػ  الانتقاؿ مغ لمػقاية رئيدية استخاتيجية الكذف السبكخ يعج إذ السختبخؼ،
 الخعاية أماكغ في الرحييغ كبيغ العامميغ السخضى إلى الرحييغ العامميغ مغ

 .الرحية رفقا الس خارج مخالصييع إلى الرحييغ كمغ العامميغ الرحية،

 .كتشفيحىا السختبخؼ، لمتخصج كالفحز محمية أك/ك كششية استخاتيجية كضع يشبغي -
 العامميغ إبلاغ لتعديد السخاشخ، تقييع عمى بشاء لمسخض التعخض لإدارة نطاـ ككضع

أعخاض  كعغ كخارجو، العسل داخل كػركنا فيخكس التعخض لسخض عغ الرحييغ
 فييا، العجكػ السذتبو لحالات العلاجي لمتجبيخ كنطاـ .الإبلاغ ىحا كدعع بو، الإصابة

 العجكػ  اختبار في إيجابية نتيجتيع الحيغ جاءت الرحييغ لمعامميغ تجابيخ يذسل بسا
 كنتيجة أعخاض السخض مغ يعانػف  الحيغ كأكلئظ ،7 -سارس-بفيخكس كػركنا

 الرحة مشطسة لسبادغ كفقا العسل إلى لمعػدة كاضحة كمعاييخ .سمبية اختبارىع
 كالسخافق الشطع تحافع أف كسا يجب .كػركنا فيخكسمخضى  عدؿ إيقاؼ بذأف العالسية
العامميغ  بيغ كػركنا فيخكس بعجكػ  يتعمق ؼيسا المػـ عجـ تػجيو ثقافة عمى الرحية

  .الرحييغ



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

171 

 

 

 

 كعػامل العجكػ  انتذار أفزل لسجػ فيع عمى الحرػؿ أجل مغ الجراسات، إجخاء -
بالتسخيس في السسمكة العخبية  العامميغ بيغ 7 -سارس-بفيخكس كػركنا الإصابة خصخ

 .الدعػدية
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