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( لتحسين Microsoft Teams) ببرنامج المدعمة (E’S 7)السباعية مية دورة التعمم عاف
 في كرة السمة بعض أنواع التصويب مستوي

 
 محمد عزت سعاد عبدالله أ.م.د.

 لمبنات الرياضية التربية كمية - الالعاب مساعد بقسـ أستاذ
 الزقازيؽ جامعة -

 
 

  -المقدمة ومشكمة البحث: 
يتميز العصر الحاضر بالانفجار المعرفي بسبب التزايد في سرعة انتشار المعرفة عبر  

،حتي أصبح العالـ قرية صغيرة مفتوحة يسيؿ تبادؿ المعرفة فيو ،ولـ يقتصر الوسائؿ المختمفة 
والصناعات المختمفة ، فقد كاف لابد أف يحدث التطور في المجاؿ  الاختراعاتعمى  العمميالتطور 
ثنيف يكمؿ بعضيما البعض، ولأف التطور التقني يتطمب لأجنباً إلى جنب لأف ا والتعميميالتربوي 

لذلؾ  قدرات متطورة وعالية لدي العامميف لكي يستطيعوا مواكبة التطور التقني في العصر الحديث،
إلى إجراء ثورة في إعادة النظر في  التربويأصوات المفكريف والعمماء العامميف في المجاؿ  ارتفعت

     (23)مكف مف أداء العمؿ عمى الوجو الأكمؿ. التي ت  أساليب التربية والتعميـ 
 المعرفيدورة التعمـ مف الأساليب التي تقوـ عمى البناء  أف "محسن عمى عطية"يرى و 

، كما استخدامياة البنائية والتي تيتـ بالتعمـ القائـ عمى بناء المعرفة وخطوات والمشتقة مف النظري
لمساعدة  لمتدريس،كما توفر مجالًا واسعاً  المعرفيحوؿ النمو  (بياجيو)تعد تطبيقاً لنظرية 

الميؿ نحو ممية و الميارات الع واكتسابجوانب تربوية عديدة كتنمية المفاىيـ  اكتسابالمتعمميف عمى 
 (38: 32 المشاركة. )بو مف التعمـ بالتمقيف إلى  والانتقاؿالمادة مف خلاؿ تطوير تعمميـ 

أثر التعمـ وتعميـ الخبرات السابقة في مواقؼ  انتقاؿوتمتاز دورة التعمـ بأنيا تعمؿ عمى       
 الإيجابية،كما تنمي قدرات الطلاب عمى تحمؿ المسؤولية والمشاركة  التطبيؽ،جديدة مف خلاؿ 

بجانب أيضاً الحث عمى العمؿ التعاوني مما يساعد الطلاب عمى الإفادة مف خبرات زملائيـ 
عمى أنفسيـ وتصويب أنماط الفيـ الخاطئ لدييـ عف بعض المفاىيـ  الاعتمادبالإضافة إلى 

 (3: 32العممية. )  
دورة التعمـ ىي تطبيقات عممية لمنظرية البنائية في التدريس، وبدأت  فاستراتيجيات         

قاـ كاربمس )دورة التعمـ الثلاثية(، ومف ثـ  ذجبنمو  Learning Cycleدورة التعمـ  استراتيجية
(، ثـ تطورت إلى 4E’sإلى أربعة مراحؿ لتصبح دورة التعمـ المعدلة ) " "Lavoiبتطويرىا لافويو
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(، وأخيراً تـ تطويرىا لتصبح دورة التعمـ 5E’s" دورة التعمـ الخماسية )Bybeeنموج بايبي "
تدريسية تعمؿ عمى تفعيؿ المعرفة السابقة عند الطالب في  استراتيجية(، فيي 7E’sالسباعية )

سير والتف والاستكشاؼالمعرفة العممية الجديدة وىي تتكوف مف سبع مراحؿ )الإثارة  واكتشاؼتكويف 
 (. 3: 32()384: 4والتوسع والتمديد وتبادؿ المعمومات والفحص )التقويـ(( )

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Seven E’s (29)دورة التعمم السباعية  استراتيجية( مراحل 1شكل )
 

 

وتسيـ دورة التعمـ السباعية في توسيع دائرة التعمـ مف خلاؿ إجراء تطبيقات جديدة عمى 
مواقؼ تعميمية متعددة واستخداـ ما لدى الطمبة مف معرفة سابقة لاقتراح حموؿ وصياغة قرارات 

ير وتقديـ براىيف وأدلة حوؿ ما توصموا إليو مف استنتاجات وتسجيؿ ملاحظات وكتابة تقار 
ثارة الأسئمة واكتشاؼ العلاقات والمفاىيـ والتراكيب  وتفسيرات بالإضافة إلى إثارة الفضوؿ لممعرفة وا 
يجاد تفسيرات مقنعة ليا والتأكيد عمى نشاط الطلاب وقدراتيـ عمى تبادؿ  المعرفية المختمفة وا 

عطاء وج يات نظر حوؿ الموضوعات المتعممة واستخداـ البحث والتقصي لتحقيؽ المناقشات وا 
نجاز المياـ وتحقيؽ  رضاء فضوليـ ومشاركتيـ مع بعضيـ في الملاحظة والاستكشاؼ وا  وا 

 (   23الأىداؼ المحددة واستخداـ المنطؽ والمعايير مف قدراتيـ واستجاباتيـ لمموضوعات المتعممة .)
إلى أف الوسائؿ التعميمية مف  م(2001السايح" ) "محمد سعد، مصطفيكما يشير 

استغلاؿ جميع حواس الفرد  إلىالعناصر الأساسية في التعميـ، حيث تيدؼ طرؽ التعميـ الحديثة 
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 (32: 31حاسة. )في التعمـ وذلؾ باستخداـ الوسائؿ التعميمية المختمفة التي تخاطب أكثر مف 
ؽ مف أشير التطبيقات التعميمية لمطلاب حيث يعتبر برنامج مايكروسوفت تيمز ىو تطبي

في الفترة الأخيرة وذلؾ لأنو يوفر مكاناً للاجتماعات والفصوؿ التعميمية الإلكترونية ولا شؾ أف 
برنامج مايكروسوفت تيمز لمطلاب ىو تجربة تعميمية فعالة فيو يقدـ كؿ الأدوات التي يحتاجيا 

روسوفت تيمز لمطلاب يمنح الطلاب والمعمميف الطلاب والمدرسيف في مكاف واحد، برنامج مايك
نشاء المحتوي وتبادؿ المعمومات وذلؾ لأنو يتمتع بإمكانيات سيمة  فرصة للالتقاء والعمؿ معاً وا 

 (   23وبدييية. )
ويعد برنامج مايكروسوفت تيمز التعميمي إحدى أدوات التكنولوجيا الحديثة التي يمكف 
استخداميا في العديد مف مجالات العممية التعميمية بيدؼ تسييؿ عممية التعميـ في ظؿ ما توفره 
مف خصائص ومميزات تساعد في ىذا المجاؿ، وتوفر عدد مف الفوائد لمعممية التعميمية، مف خلاؿ 

تمتع بو مف خصائص ومقومات مثؿ العرض المباشر لممادة العممية في شكؿ نص وصورة ما ت
ومقاطع فيديو وكذلؾ إمكانية استخداـ البريد الإلكتروني لمدخوؿ إلى ىذا البرنامج التعميمي 

 (2: 31الالكتروني. )  
بة أف اليدؼ الرئيسي مف المباراة ىو إصا ( م2003"محمد عبد الرحيم إسماعيل")ويرى 

سمة الخصـ أكبر عدد مف المرات خلاؿ زمف المباراة وانطلاقا مف ىذا اليدؼ يعتبر التصويب ىو 
العامؿ المؤثر عمى نتيجة المباراة ، فإذا كانت جميع الأساسيات الحركية في كرة السمة ليا نفس 
ة القدر مف الأىمية إلا أف التصويب يأتي عمى رأس تمؾ الأساسيات فيو المحصمة النيائي

للأساسيات الحركية ففعالية المناورات اليجومية إنما تتضح في دقة التصويب لذا أصبح التصويب 
 الشغؿ الشاغؿ لمعديد مف المدربيف واللاعبيف حيث يولونو اىتماماً كبيراً في الجرعات التدريبية

                 (34  :22.)                         
الرابعة )تخصص الفرقة  الباتلط مقرر كرة السمةمف خلاؿ تدريس  ةالباحث توقد لاحظ

ميارة  مستوى أداء فيقصور وجود  جامعة الزقازيؽ –الرياضية بنات بكمية التربية كرة السمة( 
 ذلؾ إلى فيالميارة ، وقد يرجع السبب عمى إتقاف  الطالباتعدـ قدره ، و  السمةكرة  في التصويب 
الشرح عمى  أساساً  تعتمدى ذوال ، عممية التعميـ في المعتادة(الطريقة الأمر )أسموب التعمـ باستخداـ 
 فيلمميارة مف قبؿ المعممة دوف أدنى مشاركة فعالة مف المتعممات  العمميوالنموذج  المفظي

 للارتقاء استخدامياتكنولوجيا التعميـ مف حيث  في، وىذا يتعارض مع التطور  التعميميالموقؼ 
الوقت الراىف ، ىذا إلى جانب الزيادة العددية لممتعممات أثناء المحاضرات  فيبالعممية التعميمية 
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ـ الميارة وتبسيطيا يإلي جيد كبير لتعم واحتياجياالعممية ، فيزيد العبء الواقع عمى المعممة 
  .الصحيح الفنيلموصوؿ بيا إلى الأداء 

مجاؿ كرة السػمة وجػدت أنيػا لػـ  فيالتعميمية  ومف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى بعض البرامج
التقنيػػػات  اسػػػتخداـأشػػػارت إلػػػى أىميػػػة  والتػػػي الحديثػػػة،التربويػػػة  الاتجاىػػػاتتعػػػد قػػػادرة عمػػػى مواكبػػػة 

 .العممية التعميمية فيوجعؿ المتعممة أكثر إيجابية ونشطة  الحديثة،التربوية 
دفػػػع الباحثػػػة إلػػػى التفكيػػػر فػػػي إحػػػدى الطػػػرؽ التدريسػػػية الحديثػػػة لزيػػػادة فاعميػػػة  الػػػذيالأمػػػر 

اختػػارت الباحثػػة طريقػػة تعتمػػد  أفضػػؿ، لػػذاالطالبػػات واكسػػابيـ المعرفػػة والميػػارات التعميميػػة بصػػورة 
بصورة إيجابية وفعالة في عممية التعمـ بحيث تمكنيػا مػف اكتسػاب المعمومػات  ةعمى اشتراؾ المتعمم

( E’S 7دورة الػتعمـ السػباعية )اظ بيػا وتطبيقيػا فػي مواقػؼ مشػابية والمتمثػؿ فػي اسػتخداـ والاحتفػ
يجعػؿ الطالبػة فػي حالػة تفاعػؿ  الاسػتراتيجيةفالأخػذ بيػذه  (Microsoft Teamsالمدعمة ببرنامج )

نشػػطة تتوافػػؽ ومػػا  اسػػتراتيجيةدائػػـ فيػػي تبحػػث وتكتشػػؼ، وتسػػتنبط وتحػػاور وتنػػاقش وتقػػارف، فيػػي 
محػػػور العمميػػػة التعميميػػػة، والنيػػػوض بعمميػػػة التعمػػػيـ  ةإليػػػو التربيػػػة الحديثػػػة مػػػف جعػػػؿ الطالبػػػتتطمػػػع 

 وتقديميا بصورة أفضؿ مف أجؿ الوصوؿ إلى جودة الأداء.
كساب  استراتيجيةوأثبتت مجموعة مف الدراسات فاعمية  دورة التعمـ في التحصيؿ، وا 

"نور طه (، 38ـ( )3833) "محمد فتحي السيد  "المفاىيـ العممية، وتعمـ الميارات، مثؿ دراسة 
 (.31ـ( )3831)إبراهيم" 

 استخداـتأثير محاولة التعرؼ عمى  فيتتمثؿ  الحاليوفى ضوء ما تقدـ فإف مشكمة البحث 
بعض أنػواع تحسيف ( عمى Microsoft Teams( المدعمة ببرنامج )E’S 7)دورة التعمـ السباعية 

التصػويب مػف  –الرمية الحػرة -التصويب الجانبي-التصويب الأمامي)التصويب في كرة السمة وىي 
بكميػػػة التربيػػػػة  لػػػدى طالبػػػات الفرقػػػػة الرابعػػػة تخصػػػص كػػػػرة السػػػمة التصػػػويبة الثلاثيػػػػة(-أسػػػفؿ السػػػمة

   الزقازيؽ.جامعة  –الرياضية بنات 
 

  البحث:هدف 
لدي طالبات في كرة السمة  بعض أنواع التصويب مستوي تحسيف إلىتيدؼ ىذه الدراسة 

 :مف خلاؿالفرقة الرابعة تخصص كرة السمة بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ 
 Microsoft( المدعمة ببرنامج )E’S 7دورة التعمـ السباعية ) تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ -

Teams). 



 
 

961 
 

 م2022 أكتوبر   – (4العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 عمى تحسيف( Microsoft Teams( المدعمة ببرنامج )E’S 7دورة التعمـ السباعية )تأثير  -
وىي  طالبات الفرقة الرابعة تخصص كرة السمة لدى في كرة السمةبعض أنواع التصويب 

 التصويبة-السمةالتصويب مف أسفؿ  –الحرة  الرمية-الجانبي التصويب-الأماميالتصويب )
  (.الثلاثية

 
 البحث:فروض 

القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة  متوسػػػطي درجػػػات لالػػػة إحصػػػائية بػػػيفدذات فػػػروؽ  توجػػػد-1
 لصالح القياس البعدي. بعض أنواع التصويب في كرة السمةمستوي  التجريبية في

القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات-2
 لصالح القياس البعدي. بعض أنواع التصويب في كرة السمةمستوي في الضابطة 

فػػي ف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة القياسػػي ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف فػػروؽ توجػػد-3
  لصالح المجموعة التجريبية. بعض أنواع التصويب في كرة السمةمستوي 

 
 البحث:مصطمحات 

 ( دورة التعمم السباعيةSeven E’s): 
تدريسية تعتمد عمى سبع خطوات إجرائية تبدأ أسماء كؿ خطوة أو ميارة  استراتيجية

نظرية التعمـ البنائي وتقوـ عمى سبع ميارات أساسية  الاستراتيجيةتتبع ىذه  حيث( E) حرؼبال
ػػػ  الاستكشاؼتساعد المتعمميف عمى التفكير وبناء التراكيب المعرفية بأنفسيـ وىي )الإثارة ػػػ 

 (313: 2)التقويـ((. ) الامتحافتوسيع ػػػ التمديد ػػػ التبادؿ ػػػ التفسير ػػػ ال
 :Excitementمرحمة الإثارة  -

ثػػارة  إلػػىتيػػدؼ ىػػذه المرحمػػة أو الخطػػوة       بالموضػػوع الػػذي سػػوؼ  اىتمػػاميـتحفيػػز الطمبػػة وا 
 يتعممونو وىذا دور المعمـ حيف يطرح بعض الأسئمة. 

 :Exploration الاستكشافمرحمة  -
لػػدي الطمبػػة عػف طريػػؽ تػػوفير  الاسػتطلاعإرضػػاء الفضػوؿ وحػػب  إلػػىتيػدؼ ىػػذه المرحمػة  

دراكو.  الخبرات ليـ والتعاوف معاً لاستيعاب معني المفيوـ وا 
 Explanation :التفسيرمرحمة  -

 إلػىويكوف دور المتعمـ العودة  شرح وتوضيح المفيوـ المراد تعممو إلىتيدؼ ىذه المرحمة      
 .مصادر المعرفة العديدة منيا جمسات المناقشة والتفاعؿ مع المعمـ وصولا لمتفسيرات لممفيوـ
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 Expansion :التوسعمرحمة  -
، دور الطالب التطبيقات الجديدة التي يشمميا ىذا المفيػوـ اكتشاؼ إلى ىذه المرحمة تيدؼ     

تطبيػؽ ىػذه المفػاىيـ والميػارات وتوسػيعيا  عمىالمعمـ في ىذه المرحمة يتمثؿ في تشجيع الطمبة 
 جديدة.في مواقؼ أخرى 

 Extension :مرحمة التمديد -
 إلػػىتيػػدؼ إلػػى توضػػيح العلاقػػة بػػيف المفيػػوـ والمفػػاىيـ الأخػػرى وفيمػػا يػػتـ تمديػػد المفيػػوـ      

 موضوعات جديدة.
 :Exchanging التبادلمرحمة  -

حصػيمة جيػوده ونتػائج  طالػبتيدؼ إلي تبادؿ الأفكار أو الخبرات أو تغيرىا وفييا ينشر ال     
 بحوثو بشكؿ منفرد أو مع فريؽ العمؿ الجماعي.

 Examination :الامتحانمرحمة  -
 وتعمميا. )اكتسابيا تيدؼ الى تقييـ تعمـ فيـ الطمبة لممفاىيـ والميارات والعمميات التي تـ      

1 :412-414) 
  مايكروسوفت( تيمزMicrosoft Teams:) 

عبارة عف مساحة عمؿ قائمة عمى الدردشة بالإضافة إلى حؿ لممراسمة والمكالمات وىي     
 ( 28تساعد المؤسسات عمى تمبية الحاجة المتزايدة لمتعاوف داخؿ الفرؽ في العمؿ اليومي. )

 
 السابقة:الدراسات 

( تيدؼ الدراسة إلى فاعمية التعميـ اليجيف باستخداـ 2) (م2021 ) "السيدأمينة جمال "دراسة  -3
والأداء اليجومي في  المعرفيلتحسيف مستوي التحصيؿ  (Microsoft Teams) برنامج

لممجموعة الواحدة  القبميباستخداـ القياس  التجريبياستخدمت الباحثة المنيج  رياضة المبارزة،
طالبة مف طالبات )تخصص السلاح( الفرقة الثالثة بكمية  (48واشتممت عيف البحث عمي )

( طالبة كعينة استطلاعية مف 38التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ ثـ قامت باختيار )
نفس مجتمع البحث وكانت مف أىـ النتائج أف استخداـ التعميـ اليجيف لو تأثير إيجابي عمى 

 ي السلاح.ف اليجوميوالأداء  المعرفيمستوي التحصيؿ 
( تيدؼ الدراسة التعرؼ عمي تأثير أسموب التعمـ 33) م(2021)  "مشعل فهد محمد"دراسة  -3

( عمى دافعية التعمـ والانجاز Microsoft Teams)الذاتي باستخداـ منصة مايكروسوفت تيمز 
ـ عدو ، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي مف خلاؿ التصميـ التجريبي 388الرقمي لمسابقة 
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 (11وقد اشتممت عينة البحث عمي ) والبعدي القبميموعة واحدة الذى يعتمد عمى القياس لمج
تـ استبعاد عدد  بقسـ التربية البدنية والرياضة بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت  طالب

( طالب وكانت 18التجربة الاستطلاعية  لتصبح عينة البحث الأساسية ) لإجراءطالب  (31)
تأثيراً إيجابياً  لو مف أىـ النتائج أف أسموب التعمـ الذاتي باستخداـ منصة مايكروسوفت تيمز

 ـ عدو.388عمى دافعية التعمـ والانجاز الرقمي لمسابقة 
( تيدؼ الدراسة إلى تأثير نموذج دورة أبعاد التعمـ 31) (م2020) "نصر أبوبكر نصر"دراسة  -2

سباعية المراحؿ المدعـ بالحاسب الآلي عمى بعض الميارات الحركية بدرس التربية الرياضية 
والتفكير الناقد لتلاميذ المرحمة الثانوية المتميزيف بالمدينة المنورة، ومعرفة تأثيره عمى )التحصيؿ 

شاط كرة السمة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية، التفكير الناقد( في ن-الميارى
واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى مجموعتيف، وكانت مف أىـ النتائج تفوؽ المجموعة 
التجريبية التي طبؽ عمييـ دورة أبعاد التعمـ سباعية المراحؿ المدعـ بالحاسب الآلي عف 

 المجموعة الضابطة.
برنامج باستخداـ نموذج دورة  ( تيدؼ الدراسة إلى تأثير4) (م2019) "ة عمىعمى عرف"دراسة  -4

التعمـ السباعية عمى التصور الحركي ونواتج التعمـ في كرة السمة لممرحمة الإعدادية، واستخدـ 
( 38( تمميذ قسمت إلى )48الباحث المنيج التجريبي عمى مجموعتيف، عمى عينة قواميا )

ذ الصؼ الثاني الإعدادي ( تمميذ لممجموعة الضابطة مف تلامي38تمميذ لممجموعة التجريبية و)
وكانت مف أىـ النتائج أف برنامج نموذج دورة التعمـ السباعية أثر إيجابياً عمى التصور الحركي 

 ونواتج التعمـ الميارية والمعرفية والوجدانية في كرة السمة لممرحمة الإعدادية.
برنامج  ( تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى33) (م2019) "محمود عزت عبدالقادر"دراسة  -1

تعميمي بتوظيؼ دورة التعمـ السباعية الإلكترونية وأثرىا عمى بعض جوانب التعمـ في الكرة 
( طالب 38الطائرة، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى مجموعتيف، عمى عينة قواميا )

ممف لـ يسبؽ  ( طالب لممجموعة الضابطة48( طالب لممجموعة التجريبية و)48قسمت إلى )
مف طلاب الفرقة الأولى مف كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر  ارسة الكرة الطائرةليـ مم

،ومف أىـ النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت دورة التعمـ السباعية الإلكترونية 
والأداء الميارى لميارات الكرة الطائرة  المعرفيعمى المجموعة الضابطة في مستوي التحصيؿ 

 بحث.قيد ال
تأثير  عمىالتعرؼ  إلى الدراسة ( تيدؼ33) م(2018)"مايسة محمد عفيفي" دراسة -1

( وخرائط المفاىيـ عمى تعمـ E’S 7) استراتيجية قائمة عمى الدمج بيف دورة التعمـ السباعية
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( 28عينة قواميا ) عمىواستخدمت الباحثة المنيج التجريبي  السباحة،بعض ميارات الإنقاذ في 
المصري  الاتحادمف طالبات الفرقة الثالثة والرابعة المشتركات في دورة الإنقاذ مف طالبة 

مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وكانت  إلىتـ تقسيميف عشوائياً لمغوص والإنقاذ 
 عمىأىـ النتائج تفوؽ التدريس باستخداـ الدمج بيف دورة التعمـ السباعية وخرائط المفاىيـ 

 الطريقة التقميدية.التدريس ب
تيدؼ الدراسة إلي التعرؼ عمي فعالية دورة  (38)م(2018)"محمد فتحي السيد إبراهيم" دراسة -2

المبرمجة وأثرىا عمى تعمـ وتحسيف بعض ميارات الجمباز   seven E'Sالتعمـ السباعية 
( 38لطلاب كمية التربية الرياضية ، استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

طلاب  (3طلاب مف الفرقة الثالثة تخصص جمباز بكمية التربية الرياضية جامعة الأزىر ،)
السباعية ائج أف التعمـ مف خلاؿ دورة التعمـ لإجراء المعاملات العممية  وكانت مف أىـ النت

seven E'S    المبرمجة يعالج الكثير مف المشكلات وخاصة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف
 حيث يتيح لممتعمـ أف يسير وفؽ سرعتو الذاتية.

تيدؼ الدراسة التعرؼ عمى تأثير استخداـ دورة ابعاد  (31)م( 2016)"نور طه إبراهيم"دراسة  -3
جياز  عمىمستوي تعمـ بعض الميارات الحركية  عمى( البنائية المعدلة E’S 7التعمـ )

واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة  الإعدادية،الحركات الأرضية لطالبات المرحمة 
وكانت مف أىـ النتائج أف دورة أبعاد ( تمميذة مف تمميذات الصؼ الثاني الإعدادي 18قواميا )
( البنائية المعدلة ليا تأثير إيجابي عمى مستوي بعض الميارات E’S 7السباعية )التعمـ 

 الحركية لممجموعة التجريبية مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة. 
 

جراءات البحث:   -خطة وا 
 منهج البحث: 

اسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج التجريبػػي لمناسػػبتو لنػػوع وطبيعػػة ىػػذا البحػػث باسػػتخداـ التصػػميـ 
 التجريبي ذو القياسييف القبمي والبعدي عمى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. 

 البحث:وعينة مجتمع 
الرياضػية طالبػات الفرقػة الرابعػة تخصػص كػرة السػمة بكميػة التربيػة يتمثؿ مجتمع البحث في 

 طالبة. 288لمبنات جامعة الزقازيؽ والبالغ عددىف 
في طالبات الفرقة الرابعة تخصص كرة السمة  تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف     

حيث تـ  طالبة( 18والبالغ عددىف )ـ 3833/3832 الجامعيمف العاـ الفصؿ الدراسي الأوؿ 
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تـ تقسيميف إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية  كعينة أساسية لمبحث طالبة( 48) اختيار عدد
لمدراسة  طالبات( 38بالإضافة إلى عدد ) طالبة( 38والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما )

)مجموعة  بالكمية السمةيمثمف فريؽ كرة طالبات ( 38وقد استعانت الباحثة بعدد) الاستطلاعية
 .قيد البحثفي المتغيرات صدؽ الاختبارات  لحساب ميارياً  مميزة(
لمتأكد مف وقوعيا تحت بالتأكد مف اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية  ةوقامت الباحث     

البدنية  المتغيرات- الذكاء- الوزف –الطوؿ  –السف المنحني الاعتدالي وذلؾ في القياسات التالية )
 .(3موضح بالجدوؿ )كما ىو  المتغيرات الميارية( –

 (1جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمجتمع البحث)التجانس(

 50ن=

معامل  الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 الالتواء

المتغيرات 
 الاساسية

 2.87- 02 2.87 02.02 سنة السن

 2.78- 268 0.62 260.02 سم الطول

 2.06- 68 8.82 60.22 كجم الوزن

 2.26 02 0.02 02.20 درجة الذكاء

المتغيرات 
 البدنية

كجم( 3اختبار رمي كرة طبية )
 2.22 8 2.28 8.22 متر لأقصي مسافة

اختبار الوثب العمودي من 
 2.22- 20.22 2.68 20.20 سم ()لسارجينتالثبات 

 2.22- 2 2.22 2.06 درجة اختبار رمي واستقبال الكرات

 عمىاختبار التصويب باليد 
 2.62- 7 2.72 8.70 درجة الدوائر المتداخمة

اختبار باس المعدل لمتوازن 
 2.28 88 8.88 88.66 درجة الديناميكي

المتغيرات 
 المهارية

 2.28- 22 0.82 0.26 درجة اختبار التصويب الأمامي

 2.22 22 8.22 22.26 درجة اختبار التصويب الجانبي

 2.06 8 2.87 8.26 درجة اختبار الرمية الحرة

اختبار التصويب من أسفل 
 2.22 6 2.20 6.07 درجة السمة

اختبار التصويب الثلاثي من 
 0.26- 8 2.02 0.00 درجة الوثب

 عمىمما يدؿ  2±نحصر ما بيف ( اف جميع المتغيرات قيد البحث ت3) يتضح مف جدوؿ
  .ع البحثممجتتجانس 
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 تكافؤ مجموعتين البحث الضابطة والتجريبية: 
بإجراء التكافؤ  بعد أف تأكدت الباحثة مف اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية قامت

   يوضح ذلؾ. (3وجدوؿ )قيد البحث متغيرات ال فيالضابطة والتجريبية لممجموعة البحث  لعينتي
 

 (2جدول )
 القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةدلاله الفروق بين المتوسطات 

 )التكافؤ( متغيرات قيد البحثال في 
 20=2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 ع م ع م

مت
غيرات النمو
 2.207 2.72 02.72 2.87 02.02 سنة السن 

 2.280 0.82 260.02 0.22 260.22 سم الطول

 2.822 8.28 62.62 0.02 60.22 كجم الوزن

 2.672 0.22 02.82 0.80 02.72 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 

اختبار رمي كرة طبية 
 2.808 2.22 6.72 2.08 6.02 متر كجم( لأقصي مسافة3)

اختبار الوثب العمودي 
 2.288 2.80 20.02 2.22 20.22 سم ()لسارجينتمن الثبات 

واستقبال اختبار رمي 
 2.228 2.28 2.02 2.00 2.02 درجة الكرات

اختبار التصويب باليد 
 2.862 2.78 8.72 2.00 8.82 درجة ر المتداخمةالدوائ عمى

اختبار باس المعدل 
 2.288 8.60 87.22 8.62 88.22 درجة لمتوازن الديناميكي

المتغيرات المهارية
 

اختبار التصويب 
 2.270 0.82 0.02 0.28 7.82 درجة الأمامي

اختبار التصويب 
 2.222 0.76 22.82 8.82 22.22 درجة الجانبي

 2.807 2.82 8 2.70 8.22 درجة اختبار الرمية الحرة

اختبار التصويب من 
 2.222 2.20 6.82 2.20 6.82 درجة أسفل السمة

اختبار التصويب 
 2.806 2.02 0.22 2.00 0.22 درجة الثلاثي من الوثب

 2.101= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى         
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( لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف الضابطة 3يتضح مف جدوؿ )     
                                            قيد البحث. في المتغيرات والتجريبية

 
 البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 الباحثة لجمع البيانات بالأدوات والوسائؿ التالية: استعانت     
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: :أولاً 
   ميزاف طبي معاير لقياس الوزف. -    جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكمى لمجسـ.  -
 ساعة إيقاؼ.-                            .ممعب كرة سمة بأدواتو -
 كرات طبية. -

 (2) الاستمارات: ممحق: ثانيا"
استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد الاختبارات البدنية والميارية التي تقيس المتغيرات )قيد  -

 البحث(.
الزمنية لتنفيذ البرنامج وعدد الوحدات في الأسبوع  لتحديد الفترةاستمارة استطلاع رأى الخبراء  -

 . والتوزيع الزمنى لمكونات الوحدات التعميمية لمبرنامج
 (3ممحق ) :ثالثاً: الاختبارات

قامت الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لممراجع العممية والدراسات السابقة لاختيار الاختبارات التي      
 د البحث وبعض القدرات البدنية وتـ عرضيا عمى الخبراءيمكف أف تقيس المتغيرات الميارية قي

 لاختيار انسبيا لمقياس. (3)ممحؽ 
 الاختبارات البدنية قيد البحث: -
 34(. )كجػـ( لأقصػى مسػافة. )لقيػاس القػدرة العضػمية لمػذراع والمنكػب2رمي كػرة طبيػة )اختبار -3
:233)           
فػػػي الوثػػػب  القػػػدرة العضػػػمية لمػػػرجميف مػػػف الثبػػػات )لسػػػارجينت(. )لقيػػػاس العمػػػودياختبػػػار الوثػػػب -3

 (23-13: 34(. )العمودي لأعمى
 (431: 33(. )اختبار رمى واستقباؿ الكرات. )لقياس التوافؽ بيف العيف والذراع والكرة-2
 (411، 411: 33(. )الدقة لمذراعلقياس ) .المتداخمة الدوائرالتصويب باليد عمى  اختبار-4
 (411 -414: 33(. )اختبار باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي. )لقياس التوازف الديناميكي-1
  الاختبارات المهارية قيد البحث:-
 (338: 3الأمامي. )اختبار التصويب -3
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قيػػاس ميػػػارة اللاعػػػب فػػي التصػػػويب نحػػػو السػػػمة مػػف مكػػػاف محػػػدد مػػػف الجيػػة اليسػػػرى ليػػػدؼ كػػػرة ل)
 السمة(.

 (333: 3الجانبي. )التصويب  اختبار-3
يػػاس ميػػارة التصػػويب عػػف طريػػؽ أداء تصػػويبات نحػػو السػػمة مػػف مكػػاف محػػدد عمػػى أحػػد جػػانبي لق)

 اليدؼ بالقرب مف ركني الممعب(.
 (332، 333: 3الحرة. )الرمية  اختبار-2
 .(قياس ميارة الرمية الحرة، وذلؾ مف خمؼ خط الرمية الحرةل)
 (332 :3السمة. )التصويب مف أسفؿ  اختبار-4
قياس ميارة التصويب مف أسفؿ السمة مباشرة، ثـ الاستحواذ عمى الكرة بعد ارتدادىا لمعاودة ل)

 التصويب(.
 (41 :1الثلاثية. )اختبار التصويبة -1
 قياس دقة ميارة التصويب الثلاثي مف الوثب(.ل)
 (4ممحق ) العالي:الذكاء اختبار -

( بيدؼ قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء( 2002السيد محمد خيري )أعد ىذا الاختبار 
 وىو صالح لمتطبيؽ لكلا الجنسيف ولجميع الأعمار السنية. 

 الدراسة الاستطلاعية:
مف نفس  طالبات( 38جراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مكونة مف )إقامت الباحثة ب

وذلؾ  ـ33/38/3833إلى  ـ4/38/3833مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية في الفترة مف 
يجاد المعاملات  بيدؼ التعرؼ عمي مدي ملائمة ومناسبة المكاف وصلاحية أدوات القياس وا 

 العممية للاختبارات )قيد البحث(.
 

 :للاختبارات قيد البحثالمعاملات العممية 
 :لبحثاقيد  للاختباراتمعامل الصدق أولًا: 

 الاختبارات، قامت الباحثة بتطبيؽ البحث فيالمستخدمة  للاختباراتلإيجاد معامؿ الصدؽ 
طالبات الفرقة مف  طالبات( 38البالغ عددىا ) الاستطلاعية البحث( عمى عينة لبدنية ، الميارية)ا

وخارج العينة الأساسية ، ثـ قامت بتطبيؽ نفس  البحث، مف مجتمع  الرابعة تخصص كرة السمة
يمثمف فريؽ كرة السمة بالكمية )مجموعة مميزة(  ( طالبات38عمى عدد)وبنفس الظروؼ  الاختبارات

، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب صدؽ ميارياً لحساب صدؽ الاختبارات في المتغيرات قيد البحث 
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        طريقة صدؽ التمايز عف طريؽ إيجاد معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف باستخداـ الاختبارات
 (2ؿ )جدو  فيغير المميزة ( ، وىو ما يتضح  –) المميزة 

 

 (3جدول )
 دلاله الفروق بين المجموعتين الغير المميزة )العينة الاستطلاعية( والمجموعة 

 المميزة في المتغيرات قيد البحث
                                                                                                            10=2=ن1ن                                                                                           

وحدة  المتغيرات قيد البحث
 القياس

متوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 غير المميزة

متوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 لمميزة

( zقيمة ) متوسط الرتب
من اختبار 
 مان وتينى

الاحتمال 
sig 

(p.value) (1) (2) 

المتغيرات البدنية
 

اختبار رمي كرة طبية 
 كجم( لأقصي مسافة3)

 2.222 8.228- 22 6 22.82 8.82 متر

اختبار الوثب العمودي من 
 2.220 8.282- 22.62 6.22 00.02 20.82 سم الثبات )لسارجينت(

اختبار رمي واستقبال 
 2.222 0.720- 22.02 6.72 8.22 2.22 درجة الكرات

اختبار التصويب باليد 
 الدوائر المتداخمة عمى

 2.222 8.027- 22.72 6.82 22.72 7.22 درجة

اختبار باس المعدل 
 2.222 0.770- 22.82 6.82 22 88.02 درجة لمتوازن الديناميكي

المتغيرات المهارية
 

 2.220 8.286- 22.22 6.62 22 0.02 درجة اختبار التصويب الأمامي

 2.222 0.728- 22.02 6.82 26.22 22.82 درجة اختبار التصويب الجانبي

 2.220 8.278- 22.22 6.22 0.62 6.02 درجة اختبار الرمية الحرة

اختبار التصويب من 
 2.222 8.878- 22.02 6.22 22 6.22 درجة أسفل السمة

اختبار التصويب الثلاثي 
 2.228 0.062- 22.82 6.82 2.62 0.72 درجة من الوثب

 0.05داله إحصائيا عند مستوى معنوية > 
، 8.883المحسوبة تتراوح ما بيف ) (p.value)( إف جميع القيـ 2جدوؿ )يتضح مف 

يوجد فروؽ ذات دلالو  أيأصغر مف مستوى المعنوية لجميع المتغيرات قيد البحث،  وىي( 8.884
 إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة والغير المميزة.
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 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث: ثانياً:
تـ إيجاد ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار ثـ إعادة 

بيف التطبيقيف، وذلؾ عمى عينة البحث الاستطلاعية البالغ أسبوع( قدره ) زمنيتطبيقو بفاصؿ 
مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط  طالبات مف( 38عددىا )

 فيوىوما يتضح  "،بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط لػ " بيرسوف 
 (4جدوؿ )

 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية في 

 والمهارية )الثبات(المتغيرات البدنية 
 10= 1ن                                                                                   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع م ع م

المتغيرا
ت 
 البدنية

اختبار رمي كرة طبية 
 *2.722 2.02 7 2.02 8.82 متر كجم( لأقصي مسافة3)

اختبار الوثب العمودي 
 *2.078 2.08 20.72 2.77 20.82 سم من الثبات )لسارجينت(

اختبار رمي واستقبال 
 *2.722 2.02 2.82 2.20 2.22 درجة الكرات

اختبار التصويب باليد 
 *2.026 2.87 7.02 2.88 7.22 درجة الدوائر المتداخمة عمى

اختبار باس المعدل 
 *2.820 2.22 87.02 2.86 88.02 درجة الديناميكيلمتوازن 

المتغيرات المهارية
 

 *2.022 2.80 22.22 2.02 0.02 درجة اختبار التصويب الأمامي

 *2.002 0.72 22.72 0.07 22.82 درجة اختبار التصويب الجانبي

 *2.077 2.86 8 2.02 6.02 درجة اختبار الرمية الحرة

اختبار التصويب من 
 *2.080 2.22 6.02 2.220 6.22 درجة السمةأسفل 

اختبار التصويب الثلاثي 
 *2.027 2.00 0.02 2.02 0.72 درجة من الوثب

 0.632= 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية ر* قيمة "     
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وجود ارتباط قوي وذات دلالة إحصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني  (4يبيف جدوؿ)
( 8.441 :8.243في الاختبارات البدنية والميارية حيث كانت قيمة ر المحسوبة تتراوح ما بيف )

 .8.81مستوي معنوية  وقيمتيا عندالجدولية  (ر)وجميعيا أكبر مف قيمة 
 

 Microsoftالمدعمة ببرنامج ) (E’S 7)دورة التعمم السباعية باستخدام  التعميميالبرنامج 
Teams)( :تصميم )(6ممحق) الباحثة 

( E’S 7دورة التعمـ السباعية )قامت الباحثة بإعداد البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ   
كرة السمة  مستوي بعض أنواع التصويب فيلتحسيف  (Microsoft Teamsالمدعمة ببرنامج )

عينة البحث وذلؾ مف خلاؿ قياـ الباحثة بالاطلاع  لطالبات الفرقة الرابعة )تخصص كرة السمة(
عمى المراجع العممية والدراسات السابقة ،وكذلؾ استطلاع رأي الخبراء المتخصصيف في مجاؿ 

ى رياضة كرة السمة وطرؽ التدريس وذلؾ لإبداء آرائيـ تجاه الأسس الخاصة بالبرنامج وتقسيـ محتو 
الوحدات التعميمية بالبرنامج التعميمي المقترح ، والاخذ بآراء السادة الخبراء مف تعديؿ أو حذؼ أو 
إضافات أخرى ، ومف ثـ قامت الباحثة بتصميـ البرنامج التعميمي ووحداتو وفقا لرأي السادة الخبراء 

 المقرر وفقا لمخطوات التالية :توصيؼ وذلؾ في ضوء 
 التعميمي:هدف البرنامج  -1

 7دورة التعمـ السباعية )ييدؼ البرنامج المقترح الى تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ 
E’S( المدعمة ببرنامج )Microsoft Teams لتحسيف مستوي بعض أنواع التصويب في كرة )

 . السمة لطالبات الفرقة الرابعة )تخصص كرة السمة(
 :التعميميأسس وضع البرنامج  -2
 وضع مف أجمو. الذياليدؼ  البرنامج أف يحقؽ 
  سوؼ يطبؽ عمييـ البرنامج. التيأف يكوف مناسباً لمطالبات 
  الفروؽ الفردية بيف الطالبات.البرنامج مراعاة 
 .مرونة البرنامج وقبولو لمتعديؿ 
 .أف تتحدي محتويات البرنامج قدرات الطالبات بما يسمح باستثارة دافعيتيف لمتعمـ 
 ج الفرصة لممشاركة والممارسة لكؿ متعممة في أف واحد.أف يتيح البرنام 
 البرنامج. أف يراعي البرنامج توفير الإمكانات والأدوات والمكاف المناسب لتنفيذ 
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 البرنامج: تنفيذ أسموب التدريس المستخدم في -3
 عف الميارة المراد تعمميا قامت الباحثة بعرض مجموعة مف الصور والفيديوىات ومعمومات -

ممحؽ ) (.Microsoft Teamsبرنامج )وترؾ الطالبات للاطلاع عمييا ومراجعتيا جيدا  عمى 
1) 

كذلؾ إجراء محاضرات تعمـ عف بعد والمناقشة والحوار في مختمؼ المواقؼ التعميمية ثـ إجراء  -
محاضرة تعميمية تطبيقية في اليوـ التالي يتـ فييا مراجعة المحتوي النظري والتطبيقي الذي تـ 

رة تدريبات لمميا عمىشرحو ومناقشتو في اليوـ الأسبؽ ثـ اجراء وحدة تعميمية تطبيقية تحتوي 
  دورة التعمـ السباعية.التي يتـ تعمميا مف خلاؿ 

 تصميم ومحتوي البرنامج التعميمي المقترح: -4
  ممجموعة التجريبية عمى برنامجفريق لتصميم (Microsoft Teams): 

وتـ تسمية المجموعة  (Microsoft Teams)( لممجموعة التجريبية عمى Teamتصميـ )     
)تخصص كرة السمة الفرقة الرابعة( تـ إنشائو بنظاـ المجموعة المغمقة حتى تضمف الباحثة عدـ 

 ( طالبة.38دخوؿ أي فرد إلى المجموعة سوى المجموعة التجريبية فقط التي قواميا )
 :كيفية انشاء فريق من خلال برنامج مايكروسوفت تيمز لمطلاب 

لمطلاب، الحساب الشخصي الخاص في برنامج مايكروسوفت تيمز  إلىتسجيؿ الدخوؿ  -3
 .Teamsباختيار أيقونة الفريؽ  القياـ

 إنشاء فريؽ جديد. باختيارالضغط عمى الانضماـ أو إنشاء فريؽ، ثـ القياـ  -3
مف الممكف اختيار إنشاء فريؽ مف جديد أو إنشاء فريؽ جديد مف فريؽ كاف متواجد  -2

 بالفعؿ.
ذا كنت تريد ىذا الفريؽ خاص بمعني الانضماـ إليو مف خلاؿ رابط تقوـ باختيار إ -4

 دعوة.
 القياـ بإضافة اسـ لممجموعة، ثـ القياـ بالضغط عمى إنشاء. -1
القياـ بدعوة الطالبات إلى المجموعة أما مف خلاؿ قائمة جيات الاتصاؿ أو مف خلاؿ  -1

 إدخاؿ عنواف الإيميؿ الإلكتروني لكؿ مشترؾ.
  الطلاب في برنامج مايكروسوفت تيمز:خطوات تسجيل 

 ادخؿ الي برنامج مايكروسوفت تيمز لمطلاب. -3
 ضغط عمى زر مايكروسوفت في الواجية.لا -3
 اختار مايكروسوفت تيمز مف القائمة. -2
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 ضغط عمي زر تسجيؿ الدخوؿ للانتقاؿ إلى التسجيؿ.لا -4
 ضغط عمى التالي.لأدخؿ اسمؾ المستخدـ في الفصؿ الدراسي وا -1
 المرور الخاصة بؾ ثـ اضغط عمى التالي. اختر كممة -1

 سيتـ بعد ىذه الخطوات تأكيد تسجيمؾ في برنامج مايكروسوفت تيمز لمطلاب.   
 محتوى البرنامج: 

 (:Microsoft Teamsالمدعمة ببرنامج ) (E’S 7)دورة التعمم السباعية لالخطوات الإجرائية 
مػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػا شػػػػػاىدوه فػػػػػي برنػػػػػامج  إثػػػػػارة الطالبػػػػػات وجػػػػػذب انتبػػػػػاىيف لكيفيػػػػػة أداء الميػػػػػارة -3

(Microsoft Teams مف صور وفيديوىات موضحا المراحػؿ الفنيػة بػالخطوات التعميميػة بعػد )
ذلػػؾ تقػػوـ الباحثػػة بمناقشػػة الطالبػػات فػػي مراحػػؿ تعمػػـ الميػػارة ومػػا يػػدور فػػي أذىػػانيف مػػف أفكػػار 

التػػي توصػػمت إلييػػا الطالبػػات والتػػي  الاسػػتجابات بػػانتزاع، ثػػـ تقػػوـ الباحثػػة خاصػػة حػػوؿ الميػػارة
تكشػػؼ عػػف مػػدى مػػا تعرفػػو الطالبػػات مػػف معمومػػات حػػوؿ الميػػارة، والتػػي تكشػػؼ لمباحثػػة عػػف 
مسػػتوى معرفػػة الطالبػػات، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ توجيػػو بعػػض الأسػػئمة لمطالبػػات والتػػي تبػػيف حصػػيمة 

لمطالبػػػػات مػػػػع  المعمومػػػػات التػػػػي تمتمكيػػػػا الطالبػػػػات ليتسػػػػنى لمباحثػػػػة ربػػػػط المعمومػػػػات السػػػػابقة
 المعمومات الجديدة التي تؤدي بيف إلى تطبيؽ الأداء )مرحمة الإثارة(.

فػي مجموعػات تعاونيػة، حيػث تقػوـ الباحثػة بتوزيػع  استكشػافيةثـ تقػوـ الطالبػات بتنفيػذ أنشػطة  -3
الطالبػػػات إلػػػى مجمػػػػوعتيف ليقومػػػوا بتطبيػػػػؽ الميػػػارة التػػػي تػػػػـ مشػػػاىدتيا فػػػػي المرحمػػػة السػػػػابقة 

تقػػوـ الباحثػػة بتشػػجيع الطالبػػات وملاحظػػتيـ، وطػػرح الأسػػئمة التػػي تسػػاعد الطالبػػات )الإثػػارة(، و 
عمى حؿ المشكلات التي تواجييـ، حيث تقدـ الباحثة المفاىيـ المرتبطة بكؿ نشاط استكشػافي 
مػػػػع شػػػػرحو وتوضػػػػيحو، وتسػػػػمح الباحثػػػػة لمطالبػػػػات بتبػػػػادؿ المناقشػػػػات مػػػػع بعضػػػػيـ الػػػػبعض، 

 (.الاستكشاؼمرحمة وتسجيؿ الملاحظات والأفكار )
تطمػػب الباحثػػة فػػي ىػػذه المرحمػػة تقػػوـ الباحثػػة بتوضػػيح وشػػرح الميػػارة المػػراد تعمميػػا قيػػد البحػػث ف -2

مػػف الطالبػػات إذا كػػاف لػػدييف اسػػئمة او استفسػػارات يمكػػنيف الحػػوار معيػػا أثنػػاء الأداء بعػػد نيايػػة 
الػػذي تػـ فػي المرحمػة الثانيػػة المرحمػة الثانيػة ،تبػدأ الباحثػة بسػػماع إجابػات الطالبػات حػوؿ الأداء 

وبعد ذلؾ تقوـ بمناقشتيـ في الأداء، والسػماح ليػف بتقػديـ الاجابػة والتوضػيح وتوظيػؼ الخبػرات 
السػابقة لمطالبػات كأسػاس لتفسػػير وبنػاء المفػاىيـ الجديػدة وتوضػػيحيا، وتقػوـ الطالبػات بالتفاعػػؿ 

توضػػػػح الطالبػػػػات الأداء مػػػػع الباحثػػػػة لتفسػػػػير كػػػػؿ مرحمػػػػة مػػػػف مراحػػػػؿ الأداء الميػػػػارى بحيػػػػث 
الصحيح والأخطاء التي تقع فييا وأسباب تمؾ الأخطاء بحيث يصموف للأداء الصحيح ثـ تطرح 

 الباحثة بعض الاسئمة عمى الطالبات اثناء الاداء في النشاط التطبيقي )مرحمة التفسير(.
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كمؿ فيػػـ الميػػارة فػػي ىػػذه المرحمػػة تبػػدأ الطالبػػات فػػي التطبيػػؽ الفعمػػي لػػلأداء الميػػارى بعػػدما اسػػت -4
وتقػوـ الباحثػة بتشػجيع الطالبػات لتطبيػؽ المفػاىيـ مف خلاؿ المراحؿ الثلاث الأولى لدورة الػتعمـ 

والميارات التي تـ بناؤىا في مواقؼ جديدة أو مواقؼ واقعية فػي ىػذه المرحمػة )مرحمػة التوسػع(، 
لفػرؽ بػيف الميػػارتيف فػي توضػػيح اوتكميػؼ الطالبػات بطػػرح الأسػئمة وتوضػيح البرىػػاف والمبػررات 

والفػرؽ فػي  مثؿ انو لا يوجد فروؽ فنية بيف الرمية الحػرة والتصػويب مػف الوثػب الا الوثػب فقػط 
بجانػػػػب التصػػػػويب الامػػػػامي والجػػػػانبي الا فػػػػي مكػػػػاف ووقػػػػوؼ اللاعػػػػب لمتصػػػػويب عمػػػػى الحمقػػػػة 

مػػف الميػػارات  الاسػػتفادةومػػا ىػػو مػػدى  توضػػيح الاخػػتلاؼ فػػي اسػػتخداـ الميػػارتيف اثنػػاء المعػػب
الميػػػارةت وتقػػػوـ الباحثػػػة بتقػػػديـ التغذيػػػة الراجعػػػة، وتقػػػوـ الطالبػػػة بتقػػػديـ  ىػػػذهالسػػػابقة فػػػي تعمػػػـ 

المعمومات والخبرات المكتسبة سابقاً كوسػيمة  واستخداـالواقعية والمبررات والبراىيف  الاستنتاجات
 لممزيد مف التعمـ.

 لرؤيػػة العلاقػػات بػػيف المفيػػوـ والمفػػاىيـ الأخػػرىتقػػوـ الباحثػػة بتوجيػػو الأسػػئمة المثيػػرة لمطالبػػات  -1
لتوسػػيع رؤيػػتيـ مثػػؿ ميػػارة التوقػػؼ بأنواعػػو عنػػد مسػػؾ الكػػرة بعػػد الانتيػػاء مػػف المحػػاورة والقيػػاـ 

 وبالتالي يتـ تمديد المفيوـ إلى ميارات جديدة )مرحمة التمديد(. بالتصويب
العمميػػػة الصػػػحيحة وتقػػػدـ  التصػػػورات الخاطئػػػة بالتصػػػورات اسػػػتبداؿتيػػػدؼ ىػػػذه المرحمػػػة إلػػػى   -1

المفاىيـ المتناقضة، حيث تقوـ الباحثة بربط المعمومات عػف المفيػوـ الجديػد بالمفػاىيـ الأخػرى، 
وتقوـ الطالبات بالتعاوف والمشػاركة لتوضػيح العلاقػات وتبػادؿ الأفكػار، ونشػر حصػيمة جيػودىـ 

 .()مرحمة التبادؿ ونتائجيـ بشكؿ منفرد أو مف خلاؿ مجموعات تعاونية
بأنيا متداخمة مع باقي المراحؿ ومرافقة لكؿ مرحمػة لمتأكػد مػف تنفيػذ خطػوات ىذه المرحمة تتميز  -2

الطالبػػات وتقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة فػػي الوقػػت  اسػتفادةكػؿ مرحمػػة بالشػػكؿ المناسػػب، وقيػػاس مػػدى 
 .مرحمة التقويـ )الفحص( المناسب

 
 عرض البرنامج التعميمي عمى مجموعة من المحكمين:

الخبراء في مجاؿ  مجموعة مف الانتياء مف إعداد البرنامج قامت الباحثة بعرضو عمى بعد
كرة السمة وطرؽ التدريس بكميات التربية الرياضية وذلؾ لاستطلاع آرائيـ حوؿ مدى مناسبة ىدؼ 
البرنامج والدقة العممية والوضوح لمحتوي البرنامج ومدي مناسبة أسموب عرض المحتوي وجاءت 

 الموافقة عمى إجراء بعد التعديلات المقترحة والتي قامت الباحثة بتفنيدىا لاستكماؿ البرنامج.آرائيـ ب
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 الوحدة التعميمية لأفراد المجموعة الضابطة:
استخدمت الباحثة البرنامج التقميػدي المتبػع فػي التػدريس )الشػرح وأداء النمػوذج العممػي( مػع 

 (2بالتطبيؽ. ممحؽ )مراعاة توحيد الزمف والظروؼ الخاصة 
 لتطبيق البرنامج التعميمي المقترح: المدة الزمنية 

( دقيقػػة لكػػؿ 48بمعػػدؿ ) ،اسػػبوعيا ةتعميميػػ ةوحػػد( أسػػابيع بواقػػع 1تػػـ تحديػػد مػػدة البرنػػامج )
 .ات( وحد1البرنامج المقترح ككؿ ) فيوبذلؾ بمغ إجمالي عدد الوحدات التعميمية  وحدة

 الى:تـ تقسيـ الوحدة التعميمية 
 ؽ(. 31) والاعداد البدنياحماء( التحضيري )الجزء  -3
 ؽ(. 28الرئيسي )الجزء  -3
 ؽ(. 1) الختاميالجزء  -2

 القياسات القبمية:
لممجموعتيف التجريبية  ـ38/3833/ 32،33القياسات القبمية في  بإجراءقامت الباحثة 

 .المتغيرات )قيد البحث(والضابطة في 
 تطبيق البرنامج التعميمي المقترح: 

 7دورة التعمـ السباعية )باستخداـ  قامت الباحثة بتنفيذ محتوى البرنامج التعميمي المقترح
E’S( المدعمة ببرنامج )Microsoft Teams) ( 6ممحق) ولمدة  عمى أفراد المجموعة التجريبية

كما تـ استخداـ  .ـ28/33/3833وحتى  ـ31/38/3833( أسابيع متصمة وذلؾ في الفترة مف 1)
 (.7ممحق )الطريقة التقميدية مع المجموعة الضابطة 

 القياسات البعدية: 
لممجموعتيف التجريبية والضابطة في  ـ 4/33/3833، 2تـ إجراء القياسات البعدية في   

 وذلؾ بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية. المتغيرات )قيد البحث(
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
 –المعياري  الانحراؼ-الحسابي )المتوسطاستخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: 

 (لمجموعتيف مستقمتيف/غير مستقمتيف ""ت اختبار-الارتباط  معامؿ-الالتواء معامؿ-الوسيط
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 النتائج: ومناقشة عرض
 أولٌا: عرض النتائج:

 (5جدول )
 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةدلالة 

 في المتغيرات قيد البحث  
                                                                                                                20ن=                                                                                

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

اختبار رمي كرة طبية 
 2.660 2.70 0.22 2.22 6.72 متر كجم( لأقصي مسافة3)

اختبار الوثب العمودي 
 6.800 2.62 00.82 2.80 20.02 سم من الثبات )لسارجينت(

اختبار رمي واستقبال 
 0.280 2.22 8.02 2.28 2.02 درجة الكرات

اختبار التصويب باليد 
 6.022 2.08 22.22 2.78 8.72 درجة عمى الدوائر المتداخمة

اختبار باس المعدل 
 2.822 22.20 22.02 8.60 87.22 درجة لمتوازن الديناميكي

المتغيرات المهارية
 

 4.136 2.58 12.60 2.35 9.20 درجة اختبار التصويب الأمامي
 6.075 2.66 15.80 2.86 10.70 درجة اختبار التصويب الجانبي
 9.086 1.19 11.20 1.74 7 درجة اختبار الرمية الحرة
اختبار التصويب من 

 7.550 1.34 9.35 1.59 6.35 درجة أسفل السمة

اختبار التصويب الثلاثي 
 3.747 1.54 4.20 0.94 2.50 درجة من الوثب

 2.093=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 1يتضح مف جدوؿ )

 التجريبية في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي. 
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 (6)جدول 

 الضابطة والبعدي للمجموعةبيه القياسيه القبلي دلالة الفروق 

 البحث متغيرات قيدال في 

 02ن=                                                                                     

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

اختبار رمي كرة طبية 
 0.720 2.28 8.72 2.08 6.02 متر كجم( لأقصي مسافة3)

اختبار الوثب العمودي من 
 8.222 2.06 02.82 2.22 20.22 سم ()لسارجينتالثبات 

اختبار رمي واستقبال 
 8.800 2.27 6.02 2.00 2.02 درجة الكرات

 عمىاختبار التصويب باليد 
 8.200 2.72 7.72 2.00 8.82 درجة الدوائر المتداخمة

لمتوازن  اختبار باس المعدل
 0.708 0.22 28.82 8.62 88.22 درجة الديناميكي

المتغيرات المهارية
 

 8.227 0.20 22.22 0.28 7.82 درجة اختبار التصويب الأمامي

 8.076 8.27 28.22 8.82 22.22 درجة اختبار التصويب الجانبي

 8.622 2.08 0.02 2.70 8.22 درجة اختبار الرمية الحرة

من أسفل اختبار التصويب 
 8.820 2.28 8.72 2.20 6.82 درجة السمة

اختبار التصويب الثلاثي 
 0.882 2.70 8.22 2.00 0.22 درجة من الوثب

 2.093=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
لممجموعة  والبعدي القبميالقياسيف بيف  فروؽ دالة إحصائياً  ( وجود1) يتضح مف جدوؿ

  .البعديلصالح القياس البحث  متغيرات قيدال الضابطة في
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 في المتغيرات قيد البحث 
 20ن=                                                                                                

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس البعدي لممجموعة 
 الضابطة

القياس البعدي لممجموعة 
 قيمة )ت( التجريبية

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

اختبار رمي كرة طبية 
 كجم( لأقصي مسافة3)

 0.220 2.70 0.22 2.28 8.72 متر

اختبار الوثب العمودي 
 من الثبات )لسارجينت(

 8.262 2.62 00.82 2.06 02.82 سم

اختبار رمي واستقبال 
 الكرات

 8.007 2.22 8.02 2.27 6.02 درجة

اختبار التصويب باليد 
 عمى الدوائر المتداخمة

 8.006 2.08 22.22 2.72 7.72 درجة

اختبار باس المعدل 
 لمتوازن الديناميكي

 8.288 22.20 22.02 0.22 28.82 درجة

المتغيرات المهارية
 

 8.820 0.27 20.62 0.20 22.22 درجة اختبار التصويب الأمامي

 0.680 0.66 22.72 8.27 28.22 درجة اختبار التصويب الجانبي

 8.082 2.20 22.02 2.08 0.02 درجة اختبار الرمية الحرة

اختبار التصويب من 
 8.722 2.82 0.82 2.28 8.72 درجة أسفل السمة

اختبار التصويب الثلاثي 
 0.622 2.22 2.02 2.70 8.22 درجة من الوثب

 2.045=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف  (2يتضح مف جدوؿ )       

 .لممجموعة التجريبية البعديالبحث لصالح القياس  المتغيرات قيد فيالضابطة والتجريبية 
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 (8جدول )
 نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين 

 الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث
 20=2=ن1ن                                                                                     

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
نسب  الضابطة

 التحسن%

المجموعة 
نسب  التجريبية

 التحسن%
 م م م م

المتغيرات البدنية
 

اختبار رمي كرة طبية 
 كجم( لأقصي مسافة3)

 %82.22 0.22 6.72 %20.08 8.72 6.02 متر

اختبار الوثب العمودي من 
 الثبات )لسارجينت(

 %27.27 00.82 20.02 %0.08 02.82 20.22 سم

اختبار رمي واستقبال 
 الكرات

 %60.02 8.02 2.02 %06.06 6.02 2.02 درجة

اختبار التصويب باليد عمى 
 الدوائر المتداخمة

 %88.08 22.22 8.72 %22.08 7.72 8.82 درجة

اختبار باس المعدل 
 لمتوازن الديناميكي

 %22.28 22.02 87.22 %26.28 28.82 88.22 درجة

المتغيرات المهارية
 

 %86.02 20.62 0.02 %22.20 22.22 7.82 درجة اختبار التصويب الأمامي

 %28.66 22.72 22.82 %02.80 28.22 22.22 درجة اختبار التصويب الجانبي

 %62 22.02 8 %08.27 0.02 8.22 درجة اختبار الرمية الحرة

اختبار التصويب من أسفل 
 %28.02 0.82 6.82 %02.62 8.72 6.82 درجة السمة

اختبار التصويب الثلاثي 
 %26.28 2.02 0.22 %08.27 8.22 0.22 درجة من الوثب

القياسيف القبمي والبعدي بيف في نسب التحسف المختمفة  فروؽ ( وجود3) يتضح مف جدوؿ
 .ممجموعة التجريبيةللصالح القياس البعدي البحث  متغيرات قيدالفي  والتجريبية لممجموعة الضابطة

 
 مناقشة النتائج: ثانياُ:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 1)يتضح مف جدوؿ 

-4.823-1.244-4.113المحسوبة )حيث بمغت قيمة )ت(  البدنية التجريبية في المتغيرات
-1.821-4.321)المحسوبة حيث بمغت قيمة )ت(  والمتغيرات الميارية (1.283 – 1.444
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مما يدؿ عمى  8.81عند مستوىالجدولية  قيمة )ت(أكبر مف  وىي (4.831-2.118-2.242
 وجود فروؽ دالة احصائيا لصالح القياس البعدي.

المدعمة دورة التعمـ السباعية وترجع الباحثة تمؾ النتائج الى البرنامج المقترح باستخداـ 
 اىتماـالتي ساعدت عمى إثارة  المجموعة التجريبية طالباتمع  (Microsoft Teamsببرنامج )

عمى بذؿ المزيد مف الجيد في التعمـ الذاتي وبالتالي أدت إلى تحسف مستوى  فالطالبات وتحفيزى
 .الطالبات في ميارة التصويب )قيد البحث(

يتميز بتقديـ  والذيالمقترح  التعميميإلى تطبيؽ البرنامج الباحثة ذلؾ التحسف  كما تعزو
مبادئ ونظريات التدريس الفعاؿ مف في إطارات تراعى  منطقيالمعمومات بطريقة متكاممة وبترتيب 

حيث إنيا تراعى القدرات العقمية لممتعمميف كما إنيا تحث عمى تعمـ التفكير والبحث في الوصوؿ 
ا تجعؿ المتعمـ أكثر تشويقاً إلى المعرفة مما يجعؿ دور المتعمـ فعالا في العممية التعميمية كما إني

ثارة مما يجعؿ عممية التعمـ أكثر متعة، كما تساعد عمى خمؽ جو تعميمي يسوده التعاوف  وانتباه وا 
تاحة فرصة المشاركة لمجميع كما يتيح لممتعمـ فرصة النقاش والحوار مع  بيف المعمـ والمتعمـ وا 
"ديفى ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار اليو ،  مى لدييـالزملاء والمتعمميف أو المعمـ كما ينمى التفكير العم

( مف أف نموذج دورة التعمـ يتيح الفرصة أماـ 33) (م2004" )Duffy & Jonssonوجونسون 
ويرجع ىذا التقدـ أيضاً إلى  ،المتعمميف لمتفكير في أكبر عدد ممكف مف الحموؿ لممشكمة الواحدة

الطالبات لممعمومات عف طريؽ اشتراؾ أكثر مف حاسة مف الحواس مما ساىـ في أف  استيعاب
لمبرنامج المقترح ،وكذلؾ تقديـ التغذية الراجعة  التعميميتكوف الطالبة أكثر تفاعلا مع المحتوى 

 .والتي ساعدت في تشخيص الأداء ومعالجتو مف خلاؿ عمميات التقويـ
ويكوف دور المعمـ داخؿ العممية التعميمية ىو التوجيو والإرشاد وتصحيح الأخطاء والإجابة 

 تعميمييتـ عرض محتوي المادة التعميمية داخؿ إطار برنامج  المتعمميف، حيثعمى استفسارات 
 برنامجبصورة سيمة وبسيطة وواضحة عف طريؽ الصور والفيديوىات المعروضة مف خلاؿ 

(Microsoft Teams)الحركيىذا يساىـ في اكتساب الطالبات القدرة عمى التصور  ، كؿ 
والمساعدة في تصحيح  العمميالصحيح للأداء الفني لمميارة واسترجاعو مف الذاكرة أثناء الأداء 

 والميارى لمطالبات. المعرفيالأخطاء مما يساىـ في زيادة كفاءة المستوى 
إلى أف تكنولوجيا  (32") سعيد وهاني حممى،ومكارم  " محمد سعد زغمول، كما يشير

عند المتعمـ فمف  الحركيمف خلاؿ بناء وتطور التصور  الحركيالتعميـ تساعد في عممية التعمـ 
يتـ بناء وتطوير التصور خلاؿ عمميات العرض ثـ استخداـ عائد المعمومات )التغذية الراجعة( 
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ة التعمـ وبالتالي تمكف مف تقييـ مدى عند المتعمـ وتحسيف مواصفات الأداء وسرع الحركي
 ليا بدلا مف أف تعرض بأكثر مف نموذج بشرى يتفاوت فيو طريقة الأداء. استيعابيـ

" عمى ( ،12م( )2018) عفيفي"مايسة محمد وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلا مف 
إلى أف  أشارواحيث ( 21م()2019( ،"محمود عزت عبدالقادر")9م( )2019عرفة عمى")

استخداـ دورة التعمـ السباعية ساعد عمى إمداد المتعمميف بقدر كبير مف التغذية الراجعة والتي 
لممجموعة التي استخدمت دورة  الميارىساىمت في إصلاح الأخطاء وبالتالي تحسف مستوى الأداء 

ي ىذه الطريقة التعمـ السباعية في الميارات الأساسية بصورة جيدة ، كما أف الخطوات المتبعة ف
وساىمت في عممية استيعاب المعمومات ساعدت عمى تنظيـ المعمومات في الذاكرة نظراً لتسمسميا 

 واستردادىا عند الحاجة إلييا.
 ينص عمى: والذيمبحث ل فرض الأولالوبذلك يتحقق صحة 

لقياسدددين القبمدددي والبعددددي ا متوسدددطي درجدددات إحصدددائية بدددينلدددة لا دذات فدددروق  توجدددد
 لصالح القياس البعدي. مستوي بعض أنواع التصويب في كرة السمة التجريبية فيلممجموعة 

 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي  ( وجود1يتضح مف جدوؿ )

ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة  ثوالبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البح
حيث بمغت  البدنيةفي المتغيرات  8.81الجدولية عند مستوى  (ت)المحسوبة أكبر مف قيمة  (ت)

حيث  والمتغيرات الميارية (3.332- 2.843-2.233-2.414-3.334المحسوبة )قيمة )ت( 
وجود  ىمما يدؿ عم( 3.223-2.244-2.183-2.331-2.883بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 البعدي.فروؽ دالة احصائيا لصالح القياس 
وترجع الباحثة تمؾ النتائج الى استخداـ الطريقة التقميدية والتي تعتمد عمى الشرح المفظي 

فيذه الطريقة تعتمد عمى المعمـ كمحور أساسي في العممية التعميمية مف  العممي وأداء النموذج
النموذج والتدرج التعميمي ليا مع تقديـ التغذية الراجعة والتقويـ خلاؿ التقديـ المفظي لمميارة وعرض 

المستمر خلاؿ تعمميا، بالإضافة إلى تعود الطالبات عمى العمؿ بيذه الطريقة في معظـ المواد 
الدراسية الأخرى، كؿ ىذا ساىـ في تكويف قدر مف المعرفة العممية الخاصة بالميارة المتعممة 

 .ميارى لمطالباتوتحسف مستوى الأداء ال
م( بأن أسلوب التعلم بالأوامر من الأساليب 4002)"ريان"فكرى حسن وقد أشار 

التعليمية المباشرة لسرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من المعلم إلى المتعلم حيث يشعر 
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المعلم بالسيطرة على الموقف التعليمي ويستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة خلال الوحدة 

 (041: 00  )تعليمية. ال

الطريقة أن  ( على42)م( 4004) مهدى محمود سالم""وهذا يتفق مع ما أشار إليه 

التعليم تعود عليها الطلاب خلال مراحل التعليم المختلفة، ومن خلالها يسهل عليهم  فيالتقليدية 

تعديل سلوك تحصيل بعض المقررات النظرية والتطبيقية لقيام المعلم بهذه المهمة، وفيها يتم 

   المواقف الجديدة. فيالمتعلم بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف 

 أبو النجا عز الدين" (،م2002) "راشد على"من  لاك ويتفق ذلك مع ما أشار إليه

وأساسها، على أن معلم التربية الرياضية هو سيد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها  (م2005)"

 ( 7:0(،)20:1)التعليمية. وعليه يقع نجاح أو فشل المنظومة 

 ينص عمى: والذيمبحث ل الثاني فرضالوبذلك يتحقق صحة 
لقياسين القبمي والبعدي ا متوسطي درجات إحصائية بينلة لا دذات فروق  توجد
 لصالح القياس البعدي. مستوي بعض أنواع التصويب في كرة السمةالضابطة في لممجموعة 

 فرض الثالث:المناقشة نتائج 
بيف  8.81إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي  (3(، )2وأشارت نتائج جدوؿ )

المتغيرات قيد  وكذلؾ تفوؽ في نسب التحسف في القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة
 البحث لصالح المجموعة التجريبية.

وترجع الباحثة تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في القياس البعدي 
والتي تعتبر مف  (Microsoft Teamsدورة التعمـ السباعية المدعمة ببرنامج )ستخداـ ا إلى

وتوفر وسائؿ تقديـ المحتوى بما يتناسب  أساليب التدريس التي تعمؿ عمى تعزيز العممية التعميمية
حيث يتـ عرض الخطوات التعميمية والفنية والتدريبات المتدرجة في شكؿ نص جذاب  مع الطالبات

وزيادة التركيز وعدـ الشعور  فمما أدى إلى جذب انتباىي وصور مسمسمة ولقطات الفيديو التعميمية
ثارة اىتمامي كما  عمى بذؿ المزيد مف الجيد عقمياً وعممياً  فوحثي فوتشويقيف وحماسي فبالممؿ وا 

التعمـ وفؽ خطوات استراتيجية دورة التعمـ السباعية قد ساعد عمى حدوث تعمـ ذي معنى مبنى أف 
مما كاف لو  عمى الفيـ وليس الحفظ فيتـ اكتساب المعمومات والميارات مف خلاؿ الخبرات المباشرة

وىذه الوسائؿ يصعب توفيرىا في  )قيد البحث( أثر عظيـ عمى تحسيف بعض أنواع التصويب
 .التقميدية  الطرؽ
التعمـ تعتمد عمى  استراتيجياتأف  فيـ( 3883) "كوثر كوجك"مع ما أشارت إليو  ذلؾويتفؽ  

 التيوتشمؿ جميع الممارسات التربوية والإجراءات التدريسية  التعميميالموقؼ  فيإيجابية المتعمـ 
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المتعمـ عمى ذاتو  واعتمادتيدؼ إلى تفعيؿ دور المتعمـ وتعظيمو حيث يتـ التعمـ والبحث والتجريب 
، وىو تعمـ قائـ عمى والاتجاىاتالميارات وتكويف القيـ  واكتسابالحصوؿ عمى المعمومات  في

تعتمد عمى  التييمارسيا المتعمـ وينتج عنيا السموكيات المستيدفة  التيالأنشطة التعميمية المختمفة 
 (.313:  33) ىالتعمم التعميميالموقؼ  فيمشاركة المتعمـ الفاعمة والإيجابية 

بالإضافة إلى ذلؾ يرجع التقدـ في مستوى المجموعة التجريبية إلى استخداـ أكثر مف وسيط  
والرؤية  الكافيوبصرى وعرض ىذه الوسائط بشكؿ جذاب أدى إلى إتاحة الوقت  سمعي تعميمي

الواضحة لأدؽ تفاصيؿ الميارة عف طريؽ الصور الثابتة والمتحركة والرسوـ المسمسمة والنصوص 
المقروءة التي تتضمف طريقة الأداء والخطوات التعميمية المثمى للأداء وتوفير الكثير مف الجيد ومف 

 ثـ سرعة إجادة التعمـ.
(، " مشعل 3م( )2021ة جمال السيد" )"أمينوتتفؽ ذلؾ النتيجة مع نتائج دراسة كلًا مف  

( Microsoft Teamsببرنامج )عمى أف البرنامج التعميمي باستخداـ  (22م( )2021فهد محمد" )
 تحسيف مستوى الأداء الميارى.لو تأثير إيجابي في 

بأف مناىج التربية  م(2000"مصطفى السايح" و"صلاح أنس" )ويؤكد ذلؾ ما أشار إليو  
الرياضية وأنشطتيا المختمفة يغمب عمييا الجانب التطبيقي وبالتالي فإف التقنيات التعميمية المتمثمة 
في الوسائؿ والأدوات والأجيزة المختمفة المرئية والمسموعة تمعب دوراً ىاما في إبراز المكونات 

العممية التدريسية مما يؤدى إلى زيادة  المحددة لمحركة بالإضافة إلى الجانب المشرؽ والممتع في
 (.33: 32)انتباه المتعمميف نحوىا وبالتالي اكتساب أنشطة مناىج التربية الرياضية 

 ينص عمى: والذيمبحث ل الثالثفرض الوبذلك يتحقق صحة 
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  إحصائية بينلة لا دذات  توجد فروق

 لصالح المجموعة التجريبية. بعض أنواع التصويب في كرة السمةفي مستوي 
 

 الاستخلاصات:
 التالية: الاستخلاصاتفي ضوء نتائج البحث توصمت الباحثة الى 

تػؤثر تػأثيرا ايجابيػا فػي  (Microsoft Teamsالمدعمػة ببرنػامج )دورة التعمـ السػباعية استخداـ  -3
التصػػػويب -وىػػػي )التصػػػويب الأمػػػاميتحسػػػف مسػػػتوي بعػػػض أنػػػواع التصػػػويب فػػػي كػػػرة السػػػمة 

لأفػػػػراد المجموعػػػػة التصػػػػويبة الثلاثيػػػػة( -التصػػػػويب مػػػػف أسػػػػفؿ السػػػػمة –الرميػػػػة الحػػػػرة -الجػػػػانبي
 التجريبية.
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بعػػض أنػػواع  تحسػػف مسػػتويفػػي سػػاىـ البرنػػامج المتبػػع )الشػػرح المفظػػي وأداء النمػػوذج العممػػي(  -3
 لأفراد المجموعة الضابطة.التصويب في كرة السمة 

 Microsoftالمدعمػة ببرنػامج )دورة الػتعمـ السػباعية طبقػت  والتػيتفوقػت المجموعػة التجريبيػة  -2
Teams)  مستوي بعض أنواع التصويب في كرة السمةعمى المجموعة الضابطة في. 

 
  التوصيات:

 بما يمي:في ضوء نتائج البحث توصى الباحثة 
كأحػػػػد  (Microsoft Teamsالمدعمػػػػة ببرنػػػػامج )دورة الػػػػتعمـ السػػػػباعية ضػػػػرورة اسػػػػتخداـ  -1

 في كرة السمة. الميارىالاستراتيجيات الحديثة المساعدة في تحسف مستوي الأداء 
تشػػجيع القػػائميف عمػػى العمميػػة التعميميػػة فػػي مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية بصػػفة عامػػة ورياضػػة كػػرة  -2

 Microsoftالمدعمػػػة ببرنػػػامج )دورة الػػػتعمـ السػػػباعية  عمػػػى اسػػػتخداـالسػػػمة بصػػػفة خاصػػػة 
Teams).  

 (Microsoft Teamsالمدعمة ببرنػامج )دورة التعمـ السباعية إجراء دراسات مماثمة باستخداـ   -3
 لميارات وأنشطة رياضية أخرى عمى متغيرات وعينات أخرى.
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 :المراجع
   :المراجع العربية :أولا
 معمـ التربية الرياضية، دار الكتب، القاىرة. (:2005أبو النجا أحمد عز الدين ) -3
المرجع في كرة السمة، المتحدوف  م(:2015مدحت يونس عبد الرازق ) ،أحمد عمى حسين -3

 لمطباعة والنشر، الزقازيؽ. 
 Microsoft) : فاعمية التعميـ اليجيف باستخداـ برنامجم( 2021أمينة جمال السيد ) -2

Teams)  ،بحث لتحسيف مستوي التحصيؿ المعرفي والأداء اليجومي في رياضة المبارزة
 منشور، المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف.

، القػاىرة، 3"الػتعمـ والتػدريس مػف منظػور البنائيػة"، ط م(:2003حسن زيتون، كمال زيتدون ) -4
 عالـ الكتب.

المبادئ الحديثة في كرة السمة،  م(:2005ين سيد أيوب، وليد مصطفى سيد وآخرون )حس -1
 دار المتحدوف لمطباعة، الزقازيؽ.

، ط م(:2007عايق محمود زيتون ) -1 ، دار 3النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العموـ
 الشروؽ لمنشر والتوزيع، عماف.

"التػػدريس والػػتعمـ بالػػدماغ ذي  م(:2008)عددزو إسددماعيل عفانددة، يوسددف إبددراهيم الجدديش  -2
 الجانبيف"، آفاؽ لمنشر والتوزيع، غزة، فمسطيف.

 خصائص المعمـ العصري وأدواره، دار الفكر العربي، القاىرة. (:2002عمى راشد ) -3
: تأثير برنامج باستخداـ نموذج دورة التعمـ السباعية عمى م(2019عمى عرفة عمى ) -4

رسالة دكتوراه، كمية التربية  ـ في كرة السمة لممرحمة الإعدادية،التصور الحركي ونواتج التعم
 الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.

تطبيقاتده، عدالم  –تقويم نتائجه  –أسسه -م(: التدريس أهدافه2004فكرى حسن ريان ) -10
 الكتب، القاهرة. 

التعميـ  "تنويع التدريس فى الفصؿ"، دليؿ المعمـ لتحسيف طرؽ م(:2008كوثر كوجك ) -33
 والتعمـ فى مدارس الوطف العربى"، اليونسكو، بيروت.
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