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 أداء بأستخدام نظام ادارة التعلم فى مستوى وحدات تعليمية  فاعلية 
 ميذ المرحلة الأبتدائيةالمهارات الحركية الأساسية لتلا 

 أحمد عبد العزيز محمد معارك أ.د/ 
 صفوت أحمد على حسانينأ.د/ 

 م.د/ محمد عثمان يونس  
 الباحث/ محمد حازم يحيى  

 :مقدمة
تعدددل كنولوجنج ادددل كنوعباخادددم كخنوبدددم  جججزلتودددل  دددا   وددديا   ددد  ل  كت دددل       ادددل   

  جزدددل   يليدددام عددد  كنوعبدددا، كهنلو  زددد   هزودددل تدددجع  ليةدددم تعبددد،  تعبدددا، ت ل بادددم  ز ددد م     دددم 
نوحدددلا  ك  لزادددل  كندددوعب، كنووبيدددلل صصص تمدددو  كنجلدددج  نخ دددلمع كنوعبدددا،  دددا كخ دددلمع  عبج دددل  

ادددم تخ دددا كنخمدددونلء نودددل يدددجكت جددلأ  مدددج ميةدددم تدددلع       دددوعب،  دددا كندددوح ، خدد   كم ك  ت ل ب
 ص(132:6( )19:5كعخبام كنوعبا،  كنوعب،  كنو ل    ع كط كف كنعخبام كنوعباخام صصصصص)

كأ كنخوغيدد ك  كنودد   طدد     بدد  كزلخددم كنوعبددا،  ددا م ددلما   ددلكم كنخوعبخدديا  كنوجيددع عدد     
 ت للا   توقادم كنخعبج دل  كنخنوب م ع   خبام كنوعباخام  كلازو لع كنجكيع نكنوجظاف كنولوجنج ال  

 م دددلما كن بدددا  بددد  كنوعبدددا، كنعدددلن  ت  كنخجكلددد ل  كنوووادددم  كن دددجما  جددد ن  كلاموخدددلء لووددد  كنعبدددجء 
 كنخعلعف  كنقالء نبخوعبخيا  كنو  كزع مت   لعمل  ب  كنخؤيمل  كنو  ج دم  كنوعباخادم جد  تند   دا 

 لب كن حد  عد  ك دلكم  تلميد  كنخعبد، كل و دلعا ككدل كن جدليي كلايليدام  كنول دم عد  كنخولج دم كم، كي
كنوعباخام  كنخمؤ   ا كمكعكتول  ب  كيلس  بخام  عوادم لا نو  د  خ نودل  دا كنخولج دم كنو  ج دم 

 كنوعباخام  لنخال تحقاول نخن  ل  تعباخام تحوق  جما كنعبخام  كنوعباخام   تولع   لنخالص
 قل  م  جد  كنوغيد ك  كند   عد  كنخؤيمدل  كنوعباخادم  ججكمعمدل تواود  كزخلطدل  لندلا جدلأ 

توج دت ت ااولتدك كود  كلد ث كا د  كل ممل كنوعبا، كلانلو  زد   كند ل كزو د  كيدونلك ك ك د   جايد  
 (49:3كزو لعك  كيونلك ل  ك ل  ق للا  ا قا  كن  ب ع  تن  ل   لنلا )

( : كندد  كأ كزلخددم كنوعبددا، كهنلو  زدد  كخ وج وددل كنحددلن  تعددل 2008   ددي   اددل كنخ يددل )
نوحويق ملف  حلم  تعل كيلس  خ  كنوعبا، غي  كنووبيلل كن ل ت اق فاك كزلخم كنوعبا، كنخنوب م 

كزلخددم كمكعا كنددوعب، كهنلو  زاددم ) و ددل  كنوعبددا، كهنلو  زدد  (    مدد  كعنددال  نبولددج ا  ددا كعددل 
خددم  بدد  تلوجن اددل  كن دد  م كهنلو  زاددم    جدد ن  مدد  يددلكل  نددو، لجكيدد وول  دد   كه خددل  قلي

  خاددع  ددل نول كددلنوعبا، كهنلو  زدد   ت ددخ  كنخودد كعك  كهنلو  زاددم   ددل تحوج ددك  ددا ز ددلطل   ددا 
خ نول توحوق  خل م كنوعب، كليوعخل    خج م  ا كم ك  كهت ل   كنوجكل     تخ ا كنخوعب،  ا 

 (33:10) ب   ل حول ك  ا  و كعك  معكيام    ك ج صصصصصصصكنخ ص كنح ج 
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 Learning Managementمج كخو لع نع لعا    LMS زللء  مكعا كنوعب، ن  ي نك      

System  مج ع لعا  ا ل ك ج  software ،نبخمدل لا عد  كمكعا   ولكعدم  تودج ، كنودلع ا    لخ
كنوعبددا، كنخمدددوخ    خادددع كز ددد م كندددوعب، عددد  كنخو دددلا  س نددد ك عودددج  عواددد  كددد  كيدددو كتا   كنون دددا  
 كنولع ا  كمكعا  خاع ك  ك كنوعب، ع  كنخو لا  كخل ع  تن  كناد  كنحد  ك  كنول دل  كهعو كندام ك  

كنودد  جلزددت   ك يددا ع  كهز دد م كنوعباخاددم  كن  لنددام كنخودد كعك  كنخج وددم  ددا قادد  كنخددلع يا ص  مدد
 و  ددبم   عي نددم  ددا كعمددول تعخدد   عددق زلددلء  ودد كك   مددو، عدد  ععددع  مددوجل كنوددلع ا ص   بدد  

لا ت جدددي ج يددد ك  بددد  كنخحودددجل لا  دددا كيددد  تلج ودددم  لا ك دددلما   LMS                     كن لزدددا كهخددد    عدددل تأ  
 (ص145:1كيونلك ك  لا كو   ا كي  ت ج   كنخموجل )

ككدلل كنوووادل       Learning Management Systemsك مدل زلد، كمكعا كندوعب،  تعدل 
كنخمونل م ع  كنوعبا، كهنلو  ز    كي  ت      خج دم  دا كناد ك ج كلانلو  زادم كنخولل بدم  كنود  

لامكعا كنخحوددجل كنوعباخدد   ددا خدد   ت خاعوددل  ت ددوا ول  عو يددوول    كمكعا  خباددل  تلددجأ زلل ددل 
 ص(489:1جع كنوعباخ  ص )كنو خا،  كنو 

ز ددد  كنخودد كعك  كنلعكيدددام كهنلو  زاددم   توج خودددل  كمكعا  وعب،   ددا خ ددليل زلدددلء كمكعا كندد
يددد    كنخوعبخدددديا   ولكعدددم ز ددددلطو،  كنوجكلددد  لدددديا كنخعبخددديا  كنخوعبخدددديا   ك  لددديا كنخوعبخدددديا 
 ز مو،  ا خ    وول ل  كنوحل ع   خ ا كنولد  كنيودل  بد  كزودل   عادم  نلو  زادم ندو،  دا خ نودل 

ت ل بوددك  ددا خدد     خج ددم  ددا كلام ك      دد  كنووددل ل    زودد  كنخحوددجل كلانلو  زدد   كز دد وك   
   ج ن  كمكعا كنخعبج دل    د  : كنخحودجل كنوعباخد      عبج دل  كنخوعبخديا  كلا وحلزل     غي مل  

   غي مددددل  ج مخددددل نجظددددم نحويددددق  ن  ددددل  تعباخاددددم  حددددلما نددددخا كنخودددد ع كنوعباخدددد   كنخددددووج 
 (ص17كنلعكي  )

(  بددد  نددد  عا ك  دددلم  عمددد  كن ددد ع نودددجعي  ليةدددم تعباخادددم 2013) نؤجدددل  كخدددل  ادددل  
ت ل باددم  وليدد م ن دد ب كموخددلء كنخوعبخدديا    تندد   ددا خدد   تغيدد  م عا  ددا  وبقاددل نبخعبج ددل  عودد  
كن    لعجل ك  للال   لك ل  ا كنخعبج م  كنخع عم ك   كنجيلي  كنخخ وم    تعل  خبام م ج تووادل  

 كلازو زددت  كنجيددلي  كنخوعددلما كلنعخباددم كنولع مددام  ددا كز ددث كنجيددلي  كنخعبج ددل   خ بددم كلنحمددجب 
ه  ددلم مدد ا كنايةددل  كن   ددم كخ ددلمع كنددوعب،  كنوعبددا، كخددل  حوددق ككوال ددل   كموخل ددل  كنخوعبخدديا   
 تعي ددددي مكععيددددوو،  ددددا  وددددم   خل ددددم كنعخباددددم كنوعباخاددددم   كلاعتوددددلت كخن  لتوددددل  ددددا  وددددم كخدددد ل 

 ص(26:2)
  اددم كن  لنددام ككددلل كنخؤيمددل  كنو  ج ددم  كنوعباخاددم كنول ددم كنودد  تعوخددل تعوادد  جباددل  كنو

 بيوددل كنل نددم عدد  ك ددلكم كنخعبخدديا كنخددؤمبيا  بخاددل نوددلع   جلعددم كهز دد م كن  لنددام نبخوعبخدديا عدد  
كنخ كك  كنوعبا، كنخنوب م   كلاعتولت كلنعخبادم كنوعباخادم عد  كنو  ادم كنالزادم  كن  لندم   ت ايدق كن لد  
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لنيا كنعبخام  كنوووام  ع  ت خا،  تو ي  كنخولمج كنوعباخام   يلنيا تلع مول لودلف  كنجلدج   كهي
كنددد    بددد  كنخمدددوج ل  عددد  كهمكت  عودددل نودددلعك  كنخوعبخددديا  خ لي دددو، عددد   نوبدددم كنخمدددوجك ل  
كنوعباخادم  اخددل كأ  دا  مدد، كهمدلكف كنودد  تمدع  كنلباددم نوحقاوودل  ادد  ل ك  ودل كلاالم خاددم مدد  كأ 

ت   ن  لتودددل  ةيخدددم نخو ب دددل  يدددجع كنعخددد  كنخحبددد   كنعدددلنخ   كنددد ل نو بدددا  جكا دددم كنو دددجع تددد 
كنعبخدد  عدد  تن ددا  كنادد ك ج كنوعباخاددم  ك ددلكم كنندد   يا نمددجع كنعخدد   عددق  يددلنيا  طدد ع   م ك  
كلن دددم   و دددجعا   ددد  كيدددونلكء ل   ادددل  كنجيدددلي  كنخوعدددلما  كم ك  كنوعبدددا، كهنلو  زددد     ددد  م 

ن ع   خلعيم كنوعبا، ع  كنلبام كا   ز لطل  ت  ي ك   جخل كأ  مدج ميةدم كنودلع    خ د    كلازو زت 
 كل  م،  ولل  كنعخبام كنوعباخام نخلنك  ا ت  ي  جاي   ععل   ب  كن د ب   عودج كنوليدل  كنخج دك 

يدددق نبعخبادددم كنوعباخادددم    كنددد ل نودددلي كنادددك  مدددةجنام تو يددد  كنخوددد ع كنلعكيددد     مدددج كنددد ل  نودددلع ط ك
  يلي    يلنيا كنولع   كنخولي م ن ولء لول كنخحوجل كنوعباخ    جخل  وجء لل ع كنخ كد   كنخج دك 
  كنخوددجء همكت كن دد ب   ندد ك عددلأ كنددل ع كندد ل  وددجء كددك  مددج ميةددم تددلع   عدد  كنعخباددم كنوعباخاددم

 ص(1-30  :12 و عا   وعلم كهكعلم  كن جكزا )
( كندد  كزددك   ددا كهموخددلء كلنح دديبم كنخع فاددم نددلل كن ب ددم كنودد  2003ندد ل كنحددجعل )    

تمدددل ل  بددد  ععدددع  مدددوجل كنادددلز  نب ب دددم  كأ ت دددخ   بدددجء كن  لندددم   دددا كمخودددل كنولكادددم كنالزادددم 
 كنخولع ددددم    كنولكاددددم كنولع ناددددم كنودددد  ت بددددا كهمعكف كنلل دددد   ددددا كنخددددوعب، عدددد  تحمدددديا كنح دددديبم 

 (ص:798 يوجنك ت ايق كنخولعك  ) فام نل ككنخع  

عدد  تعبدد، كنح جددل  كن ددع م  مل ددل تعبدد، كنح جددل  كن  لنددام ك يددونلكء كنحليددا كلاندد  م عك
كنودد    ددعا تعبخوددل كمددوجنم  كتك نبعددا  ل دد  كنخوعددم  كنو ددج ق كندد ل نبع ددك مدد ك كنوددج   ددا كنددوعب، 
كيليل ع  تعب،     م ا كنح جل   اخل كأ كنولعا  ب  كنحليجب ع  م ا كنا ك ج تك  ج لتا  لنام 

ن وددل  مدد  لدد ن  تلددجأ  خيدديا عد  توددل ، كهعمدد  نلددجأ   دد  مدد ا كنا   اددل  تنوددي  كنددي ا  تددجع  ك
 (104:13 ا غي مل ا كنجيلي  كن  تمل ل ع   خبام كنوعب، )

(ء: 2004(ء    كنمدديل  حخددجم كن  اعدد   )خدد  أ )2007  و ددق جدد   ددا لددلع زددلمع  بدد  )
كلايدوغولت  ودك   أ كيونلكء كنوعبا، كهنلو  زد   لا  عود  كنووبيد   دا م ع  مدج ميةدم كنودلع     

 نلا م ك كلايونلكء  ع   م عك  نوب دل ندك    تند  لاخدو ف  وودم كنو  ادم  دا   اخل ن  ج كن عض  
تح دي  كنخع عدم كند  توخادم كنخودلعك  كهيليدام  كامدلب كنخدوعب، قدلعا  بد  كأ ندوعب، تكتادل عبد،  عدل 
 مدددج ميةدددم تدددلع   مدددج كنخ دددلع كنجكيدددل نبخع عدددم  كنولقددد  نودددل    نلدددا  لددد ث كنخج دددك كنخ دددلعف 

 عا  ي  دددل  دددا  ودددلء كنوليدددل   دددلن  كنخ ددد    كن ح ددد   كنولقدددل كنخج دددك نبعخبادددم نبخوعبخددديا   لددد ث م 
 خل نلعع ك ملت ميةم كنولع   كن  كنوحج   ا كنل ع كنووبيلل كنخوخ جي كج  ز لطول   –كنوعباخام  

كندد   تاودد  م ع  لنددل  وخ جددي كددج  ط لودد، كنخوعبخدديا   كحيدد    ددجأ كنخددوعب،   ددلعجل كقاوددل عدد  
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 ( ص119:9(   )56:4كنوعب، ) خبام كنوعبا،   
 ك خلزل  ا كن لك  ك مخام كنو جع ع  ط ع تعب، كنخولعك  كنح جادم    هنودلت كنمدجت  بد  
  ددل  كيددجل  مددلء عدد  تددلع   كنو  اددم كن  لنددام   عوددل كلدد حت كنحل ددم  ليددم كندد   حل نددم  نددع 

، كلن ددددجع  ددددل لددددالغم  بخاددددم  ددددا خدددد   لوددددلت ل زددددل ج تعباخدددد  كليددددونلكء زلدددد، كمكعا كنددددوعب،  
 كن يددلنجمل  لوددلف كنوعدد ف  بدد  ت  ي مددل كنخوددلعك  كنح جاددم كهيليددام نبخ كبددم كلالولكياددم   كلا دد  
كندد ل نددوع    بدد  ت ددج   كنعخباددم كنوعباخاددم  ك دد    ددلء  كهقو ددلم عدد  كنجقددت  كن وددل كنخادد    

لا مددوج اول  ودد   تويةددم  تددجعي  ليةددم  وليدد م نبددوعب، تددو ي،  ددع كنو للددي  كنولوا اددم كنلقاوددم كنودد  
 كن    ك يونلكء زخلتج تحلا  كن ااعم  كنايةم  كيونلكء كنعلب توخ  كنخولعك  كنح جام ص

 : مشكلة البحث
 بدد   ددلم  ددا كنلعكيددل   كن حددجه كننللددم لودد ا   ددا خدد     كلددم كن لكدد   كط  ددم 

 كنح جادم نةط دل   كند ل    مد  كنخ كبم عول تايا نب لك    جم    بم تلخا ع  كنا ك ج كنولع اادم 
كلا  دد  نبدددوخ ا  ددا كتودددلأ   كلايدددونلكء  ددا خدد   قبدددم مدد ا كناددد ك ج  نددع ول  عددد   جكا ددم كنو ددجع
 كنخولعك  كنح جام كلايليام  ا خ   زللء كمكعا كنوعب،ص  

 يمكن تلخيص المشكلة فى ثلاث نقاط :
  ا  خ    خ  كن لك  ع  كنولع   كنخولعك  كنح جام  -
 يددلنيا ن ( يددوجك  ت ووددل تبدد  كنخ كبددم  9: 6 أ كلاط ددل  عدد    كبددم كن  جنددم كنخوجيدد م  ددا ) -

 صكاوملب كنخولعك  كنح جام كهيلياممل لم،  ب  كنو  يجف ت  كنخوعلما

 صنبخولعك  كنح جام كهيليام  ا قا  كنخلعييا   ع  كنو  ي   خبجأ كنولع   ك    توبيلل  -

 كنمدلعا  كلانعدلب كلانلو  زادم كنود  ندا  نودل كل ز دع  بد  كن  د    حل نم نب عل  ا كنولوجنج ادل -
 ص  كنو جيي  ب  كلايونلكء كلا    نبولوجنج ال نولع   كنخولعك  كنح جام كهيليام

 هدف البحث
ت كنخودددلعك  كنح جادددم ك يدددونلكء زلدددلء كمكعا كندددوعب، عددد   مدددوجل كمكت دددخا،  كدددلك  تعباخادددم 

 صكهلولكيام ي  كنخ كبم كهيليام نو 
 : فروض البحث

 في ضوء هدف البحث، وأهميتة حاول الباحث إختبار الفروض الأتية:
كنوابامتج ل ع  ع   -1 كنقاليل   ليا  وجي ل   كنملك م ع   -                                           مكنم إك ليال   نبخ خج م  كن عل م 

 . موجل  مكت كعض كنخولعك  كنح جام كلايليام " قيل كن ح "   ن لنث كنقالس كن علي

كنوابامتج ل ع  ع   -2 كنقاليل   ليا  وجي ل   كنو   اام ع  -                                           مكنم إك ليال   نبخ خج م  كن عل م 
 . موجل  مكت كعض كنخولعك  كنح جام كلايليام" قيل كن ح "   ن لنث كنقالس كن علي 
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كنو   اام    -                                                                        تج ل ع  ع مكنم إك ليال  ليا  وجي ل  كنقاليل  كن عل م نبخ خج ويا كنملك م -3
كنخولع  كعض  كن ح " ع   موجل  مكت  قيل   " كلايليام  كنح جام  كنخ خج م   ن لنث    ك  

 .كنو   اام

 :البحث مصطلحات

التعليمي: كنخحوجل     البرنامج  كنخووج   ومخا  كنخوعبخم  كنخوجقعم  ا  كننا ك   ج   ك زم    ف 
 ( 28:16 ط ع كنولع     ملكف كنوعب،  كلإ  لزل   كنجقتص)

ز لي    خا ا    :Curriculumالمنهاج    مكعيم     مج ج   كنلنا"  ككخل  ي  كنو ل    عك"  لج 
يجكت  الأ    وميول     وجء لول  كن لنا تحت إ  كف كنخلعيم  تج يوول ,  

  ( 11:1تن  مكخ  كنخلعيم    خلع ول )

تال   ل م  ول  عل،  المهارات الحركية الأساسية:   كنود   كنح جيدم  كنو دلطل   ك زول تب     عت 
كنلد ك   كنوولطول   كنو ي  كنج ا    ع د   ز لطل       كهط ل   تومخا 

لو  كنود   وجء  كنخنوب م  نةنعلب  ن  ع م  ل   كنح     كنوجكمأ   تعل 
 (47:15) .كهط ل 

الإلكتروني     ج  ا   لكم    : المقرر  كنوعباخام  وول  كنخ لا   كنل ي   ا  نح   ععلنم  مج  ييبم 
كلات ل   كنوووام   م ك   عليو خلع  كنخلم م   كلإ  لزل   كنخوعبخيا   زول 
كنخع عم  إ  ل   خ    كنوعب،  كنوعب،  ا  تموي   خبام  إن   كن قخ   مل 

 م لما مكععام كنوعب، نلل كن ب م   خل  ل ث تجظا ك ع  كنعخبام   تني وول   
إنلو  ز    لإزولج  حوجل  كنوعبا،  إناك  ؤيمل   تمع   ملعل  كنوعباخام 

  ( 36:  8نبخو عك  كنلعكيام نوول ، ليةم تعباخام ت ل بامص  )

   ( التعلم  ادارة  كنوووال         MLS  )  :Learning Management Systemsنظام  ككلل 
كنا ك ج   ت      خج م  ا  كي   كهنلو  ز     كنوعبا،  ع   كنخمونل م 
كلانلو  زام كنخولل بم  كنو  تلجأ زلل ل لامكعا كنخحوجل كنوعباخ   ا خ    

كنو خا،  كنو جع كنوعباخ  ص    ت خاعول  ت وا ول  عو يوول    كمكعا  خبال  
 (ص 98:14)

   الدراسات المرتبطة 
   (م2020دراسة محمد حسن حسن رخا ) ص1

( لا ملت ميةم  Google classroomت ايق زللء كمكعا كنوعبا، كنبلو  ز  )"  :  العنوان
 ص "نام لاجعيعيل ك ولت  ليحم ج  زلكنولع    كن  ب    بام كنو  ام كن  ل 

نوج   طااعم    :  المنهج كنونيب  لا ولي م  كلنمبجب  كنجل    كنخووج  كن لك   كيونلء  قل 
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 صكنملما ك ملت ميةم كنولع    كن ح   جلأ   وخع كن ح  نوخ   ع 
( طلنا 143( طلنا نخموجل كن لز   )  172( طلنا نخموجل كلا     )249)  العينة :

 ص( طلنا نخموجل كن ككع 143لن    )نخموجل كن  
كنولع    كن  ب   :النتائج  اهم  ميةم  ك ملت  لايلما  تلع اام  ل ك ج  زلعا   جم  م  

كلازو زت  ل عيق  ن   ل   كنوحوام  كناوام  نعم  كعل    كنوعبا،  ا    لايونلكء  و ل  
تجنث  يك ل   يجب  كنو   كلاكحله  كنلعكيل   كن   كعل    كلاعوولع  كنوعبا،  ا   خبام 
كلاخوالع  ا  لعج م  كن   نجمل  كعل    خل  نبوعبا،  ا  كنخنوب م  كنوعباخام  كنخو ل  

   صليووخل
كم  عا تجعي  لوام تحوام كنلو  زام تمل ل  ب  كلايو لما كنو جل  ا    ويوصى الباحث

كعل  تموي  م ا كنخوخم  ب  كنوليخيا  بيول   كيونلك  كيو كتا ال  ل ك ج كنوعبا،  ا  
كنخ للا    ع   كعل  خللم  كنوعبا،  ا  كخولج م  كلااو لت  كنو يا   لء  كنخل ج  كنوعبا، 
كنعخبام     : كنو  ام كن  لنام   ك  كت كنخي ل  ا كن حجه  ب   و ل  كنوعب،  ا كعل  

نوموي  كنجلج  كن  كزما  كعم    (Google classroom )كلاخ ل   ولعزوول كخوللم  
  و م تعب، كنلو  زام ص  

 .(م 2017دراسة احمد محمد عبدالسلام )  .2

ن  ب  و ع    :  العنوان كنخع فاك  كنح يبك  كنوعب،  ب   كمعكا  زللء  ك يونلكء  كنولع    ت  ي    "
 "    كنو لي كنالز ع  جباك  بجء كن  لنم  كلايعلعل  كه ناك  مكلاللكل  كن  لنا

  صطلنادل  24لبغت كنعيوك  : العينة
نخ خج ويا كه ن  ت   ااك  لممل  كنخووج كنو   ا   كيوعلأ كلنو خا، كنو   ا     كيونلء المنهج :

( طلنادل    14)ا كنوعب،    كن لزاك نلك ك  لممل  ( طلنادل ت اق كنولع   ك يونلكء زللء  مكع 11)
كنووبيل م   ك  ي قالس قاب   قالس كعلي نخ خج ويا كنو   اام    كن   وم  ت اق كنولع   ك يونلكء

كن لك    كيوعلأ  كيواالأ  ع ع     ك يونلكء  كيواالأ   كنملك م  كناالزل   كنح يبك  ن خع  نقالس 
 صكنخع فاك 

ح يبك كنخع فاك ن  ب كن  كأ كنولع   ك يوحلكء زللء كمكعا كنوعب، نؤ   ك  للال نب  أهم النتائج
    يوك كن ح ص 

 م(  2016.دراسة آية ربيع سيد عثمان ) 3
كنخولعك  كنح جام كهيليام نو  ي  ل زل ج تعباخ   وو ح نبو م كنو ل بام  ب   موجل  العنوان  :  

 كن م كه   كلالولكي  ص 
 ( تبخي   تبخي ا ت، كخوالعم، كلن   وم كنعخل م ص60)العينة : 
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 كيونل ت كن لك م كنخووج كنو   ا  ص المنهج : 
ت ايق كنا زل ج كإيونلكء كنو م كنح جام كنو ل بام  ب  كنخ خج م كنو   اام يل ل   اهم النتائج :

  ول ع  كنولعا  ب  كلالوللع كنح ج   ولعزم كلنخ خج م كنللك م ص ب  تول 
 .م(2014راسة مريم عيسى محمد ). د4

: نجت  حلمك     العنوان  ع   كهيليام  كنح جام  نبخولعك   ك جام  وو ح  ت  ام  ل زل ج  ت خا، 
 ( يوجك  ص9 -6كنا ك م كنح جام ن ط ل  يا  ا)

 كيونل ت كن لك م كنخووج كنو   ا  ص المنهج : 
 ك وخبت  يوم كن ح   ب  ط ب كنخ كبم كهلولكيام كخلكلعلم كنجكمل كن لنل ص العينة : 

  : النتائج  كنا ك م  اهم  تحميا  وغي ك   ع   ك  لل   ك لع  كنح جام  نبو  ام  كنخوو ح  كنا زل ج  كأ 
 كنح جام نلل   خج م كن ح  كنو   اام ص

   (م2011دراسة عبد السلام ) ص5
 ب  تح ي  طب ل  )   blackboardك   ت ايق كنوعب، كنخل ج كليونلكء كمكعا كنوعب، )"  العنوان:

 "ص  ل عم كنخب  يعجم   ع  كنجيلي  كنوعباخام و ع كزولج  كيونلكء 
 ص   م كنو   ا  كيونلء كنخووج  المنهج:
طلن ل  ت، كيونلكء كيو لزك كخو لع تح يب   ع ع   كيوخلعك    46  وخبت كنعيوم  ب     العينة:

   صتويا، نقالس  ولعك  ت خا،  تو ي  كنجيلي  كنوعباخام 
: النتائج  كنخ خج م    اهم  ت خيا،  تو ي  ت جع  ع   ولعك   كنللك م  كنخ خج م  كنو   اام  ب  

 ص كنجيلي  كنوعباخام
 م( 2010دراسة احمد فؤاد عبد الفتاح سعد ) .6

: نلل  العنوان  كهيليام  كنح جام  كنخولعك   تحميا  تلع م   وو ح  ب   ل زل ج  كيونلكء  ك   
 كهط ل  ص 

 ( تبخي ك ت، كخوالعم، كلن   وم كنعخل م ص54قجك ول ) العينة :
 كيونلء كن لك  كنخووج كنو   ا  ص المنهج :

  عل  كنوغي  ع  كنخولعك  كنح جام كهيليام  تن  ن لنث كنقالس كن علل ص اهم النتائج :
 م( 2008دراسة "وفاء ابو المعاطى ") .7

  : كهيبج  العنوان  عل بام ج   ا  ع   كنوع ف  ب   لل  كنغولي   كنول  يب   كنح ج   كنح ج   يا 
 توخام كعض كنخولعك  كنح جام نلل ط   ع ل  كهط ل  ص

كيونل ت كن لك م كنخووج كنو   ا  )كنو خا، كنواب  كن علل ن  ه   خج ل    خج م    المنهج :
  ظلك م    خج ويا ت   ايويا(ص
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( ط    ط بم  ا  ط ل  كنخ كبم كن لزام  ا ع ل  كهط ل   90تلجزت  يوم كنلعكيم  ا)العينة :  
   ( يوجك  6-5 كن لنغ  خ م،  ا ) 

  : النتائج  كن   اهم  كنلعكيم  كنغوليام  كنخ خج م  ك لعك   كنو   اام  كنخ خج م  ليا  ع  ع    جم 
كنو   اام كنول  يبام  كنخ خج م كنللك م ع   خاع كنخوغي ك   ن لنث كنخ خج م كنو   اام كنغوليام  

 ع  كيا ت جقت كنخ خج م كنول  يبام  ب  كنخ خج م كنللك م ص 
 م(.2000دراسة نور طه ابراهيم حسين ) .8

ت  ي  ل زل ج  وو ح نبو  ام كنح جام  ب  كعض كنخولعك  كلايليام  كنولاف كلا وخل    العنوان :  
 نخ كبم ع ل  كهط ل  ص 

 ( ط    ط بم ت، كخوالع كنعيوم كلن   وم كنع جكيام ص 70)  :العينة 
 : كيونل ت كن لك ك كنخووج كنو   ا  ص المنهج 

نخوو ح ت  ي  ك  لل   ب  توخام كنخولعك  كهيليام )كنخ    : نا زل ج كنو  ام كنح جام كاهم النتائج 
كنولاف   توخام  ك  لل   ب   ت  ي   نا زل ج  كهط ل   اخل  ن  ل    )  كن  ل  كن     كنج ا 

 كن ن    كلا وخل   ص
 مButter Fields( "2003 )دراسة" بترفيلد  . 9

ت ":    العنوان ليا  كخولعزم  كنخولعك   كنقالء  نج    كهيليام  ع   ةكنح جام  كن ،  كهيج لت  ط ل  
 ص "(يوجك  8-3كنخ كبم كنعخ  م  ا)

 ص  كيونلء كن لك جأ كنخووج كنجل   نبلعكيل  كنخمحام  المنهج :
 ص( ط   110 ك وخبت  يوم كن ح   ب  ) العينة :

النتائج كنملميم   جأ    :  اهم  كعل  خ   ليا كن ،  كهيج لت ن لنث كهيج لت نلا    جم ع  ع 
  عل  كنو جع كنح ج  نب ،  كهيج لت  و للولأ كولع نةي  نلوك ن لنث كهيج لت ص

 مSwabey. K.j  (1998 )دراسة سوابى  .10
كنح  ك ج  :  ان  العنو  كلامعكف  نةط ل   ب   تويةوم  ت،  ك   ت  ام ك جام   اف  ل زل ج  "تل ي  

 كلاط ل "ص  هط ل  ع ل  
: )  العينة  تايا  أ كهط ل   لليا  كنح جام   م ا 2:7كهكحله  كم  م  ولعكتو،  توخج  ( يوجك  

كنح ج   كنووخام كنح جام   يللاع  ب  كهمكت    8كنلعكيم  ج وم لاخو لع ت  ي  ل زل ج ك ج   لتك  
  21ط    لعججك ع  كنا زل ج كنح ج  ت،  ولعزوو، كعيوم  خ ل  ا  22هط ل  كنحملزم نعيوم  ا 

 ص  زل ج كنو  ام كن  لنام كنخعولم ط    لعججك ع  ل
كهمكت كنح  ك ج  نبعيوم  تايا زخج  بحجظ ع   مكت كنخولعك  كنح جام  تحميا    :  النتائجاهم  

 صكه ن 
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 :أجراءات البحث الميدانية 
 منهج البحث: 

كنخووج   كن لك   تخ     كيونلء  إكلكمخل  نخ خج ويا  كنو   ا   كنو خا،  ت   كنو   ا  
كنواب  كنقالس  كليونلكء  كنملك م    كنخ خج م  تخ    كنو   اام   كهخ ي  كن علي    -كنخ خج م 

 نبخ خج ويا   تن  نخ ت وك ن ااعم كن ح ص
 :مجتمع البحث 

كن ح   ا  تلجأ   كخلعيم ت  ي  كن م كه   كلا خاع    وخع  كلنخ كبم كلالولكيام  لولكي  
كنخعلملكنخولع  كنخعلملكن  ا  كنولكعملإمكعا  قجك ول  ل نام    نب    (  55)كنوعباخام   كن لنغ  تبخي   

 (ص ء2022  /2021كنلعكي  كلا    ا كنعلء كنلعكي )
 عينة البحث 

كن لك  كلخوالع  يوم كن ح  كلن   وم كنع جكيام  ا كنخ وخع كهلب  نب ح   كن لنغ    قلء 
 ( إن     تبخي ك خخمجأ    خخ  (  55 لمم،  توماخو،  كنل نام    ت،  كنخعلمل   ا  لعيم  ولعا 

إكلكمخل   )  ظلك م   خج ويا  كنخو عم     تبخي   (     أ  20 ت خ   كنولع    ط  وم   كت ع  عو، 
  تبخي  ( خخ      15 ب   لم )ت   اام  ك وخبت كنعيوم    كن  ح   مكت  كنوخجتج(ص)كنع    ، 

 ص  كليونلكء كنحليا كلآن   LMS) إت ع  عو، كيونلكء زللء كمكعا كنوعب، )  
خلعج    نب ح    ا  كهلب   كنخ وخع  ز    كلايو  عام  ا  كنلعكيم  كخوالع  يوم   ت، 

ء  2022/   2021 لعيم  ولعا كنخعلمل كنل نام   نبعلء كنلعكي   تة ي    يوم كن ح  كهيليام  ا  
 ص  تبخي  ( 20  بغ  لمم، )

 شروط اختيار عينة البحث:
 ص  كنا زل جتجكع  كلإ  لزال  كنخولي م نو ايق  كلك   -
 ص  ( يوجك  نعيوم كن ح  9  – 6كنخ كبم كنموام ) ا تة ي    جم  لم جاي     -
 خ  نبحليا كلان  نلافام كيونلكء كنخو م ص تجكع   ع -
 وة ي صام كلإمكع م    كنوعل    ع كنتعل أ إمكعا كنخلعيم  ع كن لك  يجكت فاخل نوعبق كلنولك -
 صام  ككلا خاع  ع كم كنعيوم  نمعجأ نن م معكي  -
 كنخ كبمص تة ي  تولعب كنخموجل كلإقو لمي  كلا وخل   نلل  -
   صلعيم تحت إ  كف كنو  ام  كنوعبا،توع كنخ -

كنما  –                                                                 ( نجنث ك ولكنام لالزل   ع كم كنعيوم نخ وغي ك   عللا  كنوخج )كن ج  1 كن ل   عق، )
كنلقدم  كنودلعا  كنخ  زدم  كن  دلقم  كنودجا    كنوجكعدق كنجمأ(  كنولعك  كنعوبام )كند جلت(   كنودلعك  كنالزادم )  –

كنم  م(  كخو لعك   موجل  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

530 

 كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل  كنوجكمأ  ب  كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح ص
 (1 ل   )

                                                                                            كنخوجي  كنحملل   كنجيا   كلازح كف كنخعالعي  كنو ب ث   عل   كلانوجكت نخ وغي ك  كنوخج  كنولعك  
 كنعوبام )كن جلت(  كنولعك  كنالزام  كخو لعك   موجل  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام قيل كن ح  
 ( 35)أ=  

وحدة   الاختبار  المتغيرات  م
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الالتواء  التفلطح  الوسيط 

1.  

مو 
 الن

رات
تغي

م
 

 1.010 - 1.089 96.000 7.329 99.085 شهر  السن 

 0.440 0.582 - 131.000 7.343 130.800 سم  الطول   .2

 0.562 0.264 - 28.250 7.488 28.992 كجم  الوزن   .3

 0.093 - 0.820 - 21.000 5.301 21.114 درجة  اختبار القدرات العقلية )الذكاء(  .4

5.  

نية 
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.598 0.168 - 12.750 3.535 13.150 ثانية )الدوائر المرقمة( التوافق  
 1.167 0.054 0.000 1.079 0.800 درجة  )التصويب على الدوائر المتداخلة( الدقة   .6
 0.180 0.578 122.000 23.457 121.342 سم  )الوثب العريض من الثبات( القدرة    .7

 1.117 2.541 10.000 6.846 10.057 سم  )ثنى الجذع للأمام( المرونة   .8

 1.259 2.581 9.610 1.765 9.748 ثانية الجري الزجاجي )بارو( الرشاقة    .9

 0.014 - 0.812 - 12.000 8.606 12.331 تكرار )الانبطاح المائل ثنى ومد الذراعين( القوة   .10

 1.807 - 1.763 9.880 2.005 9.814 ثانية م(50العدو )  السرعة   .11
12.  

سية 
سا

 الا
كية

حر
ت ال

هـارا
الم

 

 0.212    0.509 - 14.140 2.691 14.020 ثانية متر(30المشى ) 

 0.316 - 0.989 - 7.530 1.058 7.646 ثانية الجرى   .13

  0.941 0.648 - 3.000 0.777 3.571 درجة  القفز    .14
 0.728 1.145 6.060 1.576 6.366 ثانية الحجل على القدم اليمنى   .15
 1.378 2.837 6.980 2.384 7.283 ثانية الحجل على القدم اليسرى   .16
 0.248 1.245 - 5.170 1.690 5.241 ثانية التوازن على العارضة   .17
 1.520 1.454 6.000 2.123 10.030 ثانية التوازن الثابت   .18

كنخوجيدد  كنحمددلل   كنجيددا   كلازحدد كف كنخعاددلعي  كنددو ب ث   عل دد  كلانوددجكت  1نجنددث  ددل   
                                                                                                   ع    وغي ك  كنوخدج )كنمدا  كن دج   كندجمأ(  كنودلعك  كنعوبادم )كند جلت(  كنودلعك  كنالزادم )كنوجكعدق  كنلقدم  

جاددددم كلايليددددام كنوددددلعا  كنخ  زددددم  كن  ددددلقم  كنوددددجاا  كنمدددد  م(   كخو ددددلعك   مددددوجل  مكت كنخوددددلعك  كنح  
)كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل  كنودجكمأ  بد  كنعلعندم  
كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح   جخل نومدث قد ب كناالزدل   دا ك ولكنادم كنوجم دع  تخل د  كنخوحود  كلا ودلكن  

خدل  ع د  ملاندم   ل د ا  بد  خبدج (  3كي  ت ك كدت قدا،  عل د  كلانودجكت   عل د  كندو ب ث  دل لديا ) 
 كناالزل   ا  يجب كنوجم عل  كنغي  ك ولكنامص 

 تكافؤ مجموعتى البحث :
                            كنو   ااددم عدد    وغيدد ك  كنوخددج  –اخددل قددلء كن لكدد  كددإ  كت كنولددلعؤ لدديا كنخ خددج ويا كنمددلك م 
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كنلقدددم  كنودددلعا   كنوجكعدددق )كنمدددا  كن دددج   كندددجمأ(  كنودددلعك  كنعوبادددم )كنددد جلت(   عدددض كنودددلعك  كنالزادددم )
كنخ  زددددم  كن  ددددلقم  كنوددددجاا  كنمدددد  م(  كخو ددددلعك   مددددوجل  مكت كنخوددددلعك  كنح جاددددم كلايليددددام )كنخ دددد   
كن  ل  كنو ي  كنح د   بد  كنودلء كناخود   كنح د   بد  كنودلء كنامد ل  كنودجكمأ  بد  كنعلعندم  كنودجكمأ 

 كن للت( قيل كن ح ص
                                                كنخ خددج ويا كنمددلك م  كنو   ااددم عدد    وغيدد ك  كنوخددج ( نجنددث كنولددلعؤ لدديا 2 كن ددل   عقدد، )

كنلقددم  كنوددلعا   كنوجكعددق كنددجمأ(   كنوددلعك  كنعوباددم )كندد جلت(   عددض كنوددلعك  كنالزاددم ) –)كنمددا  كن ددج  
كنخ  زددددم  كن  ددددلقم  كنوددددجاا  كنمدددد  م(  كخو ددددلعك   مددددوجل  مكت كنخوددددلعك  كنح جاددددم كلايليددددام )كنخ دددد   

كنودلء كناخود   كنح د   بد  كنودلء كنامد ل  كنودجكمأ  بد  كنعلعندم  كنودجكمأ كن  ل  كنو ي  كنح د   بد  
 كن للت( قيل كن ح ص

 (2 ل   )

 كنخوجي  كنحملل   كلازح كف كنخعالعي  قاخم ) ( ليا كنخ خج ويا كنملك م  كنو   اام ع   
 ت  كنولعك  كنعوبام )كن جلت(  كنولعك  كنالزام  كخو لعك   موجل  مك                 وغي ك  كنوخج 

 كنح جام كلايليام قيل كن ح  كنخولعك   

 المتغيرات  م

المجموعة التجريبية  
 15ن=

المجموعة الضابطة  
الفرق بين   20ن=

 قيمة )ت( المتوسطات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1.  

ت  
غيرا

مت
مو 

الن
 

 0.079 0.200 8.596 99.000 5.492 99.200 السن 
 0.806 2.216 7.429 129.850 7.285 132.066 الطول   .2

 0.892 1.654 7.348 28.284 7.824 29.938 الوزن   .3

 0.814 0.783 5.226 21.450 5.550 20.667 القدرات العقلية )الذكاء( اختبار   .4
5.  

نية 
لبد

ت ا
صفا

ال
 

 0.901 1.092 3.614 12.682 3.449 13.774 التوافق )الدوائر المرقمة( 

6.  
الدقة )التصويب على الدوائر 

 0.627 0.234 1.119 0.900 1.046 0.666 المتداخلة( 

 0.641 5.384 20.671 123.650 27.177 118.266 القدرة )الوثب العريض من الثبات(   .7

 0.105 0.250 6.652 9.950 7.330 10.200 المرونة )ثنى الجذع للأمام(   .8

 0.164 0.100 1.327 9.705 2.273 9.805 الزجاجي )بارو(( الرشاقة )الجري   .9

القوة )الانبطاح المائل ثنى ومد    .10
 0.588 1.747 8.799 13.080 8.541 11.333 الذراعين( 

 0.264 0.184 2.240 9.893 1.714 9.709 م(30العدو )  .11

12.  

ت  
هـارا

الم
ية 

حرك
ال

سية 
سا

الا
 

 0.677 0.627 2.716 14.289 2.708 13.662 متر( 30المشى )
 0.550 0.201 1.047 7.732 1.097 7.531 الجرى   .13

 0.694 0.184 0.812 3.650 0.743 3.466 القفز   .14
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 0.095 0.052 1.233 6.388 1.993 6.336 الحجل على القدم اليمنى   .15
 0.051 0.042 1.526 7.265 3.262 7.307 الحجل على القدم اليسرى   .16
 0.246 0.144 1.658 5.179 1.789 5.323 العارضة التوازن على   .17
 0.686 2.628 2.961 8.904 2.540 11.532 التوازن الثابت   .18

 680ص1= 05ص0قاخم ) ( كن ل نام  ول  موجل 
 لء   جم ع  ع تك  ملاندم كك دليام لديا كنخ خدج ويا كنمدلك م  كنو   اادم   2نجنث  ل    

كنجمأ(   كنولعك  كنعوبام )كند جلت(   عدض كنودلعك  كنالزادم )كنوجكعدق                                  ع    وغي ك  كنوخج )كنما  كن ج   
كنلقددم  كنوددلعا  كنخ  زددم  كن  ددلقم  كنوددجاا  كنمدد  م(   مددوجل  مكت كنخوددلعك  كنح جاددم كلايليددام )كنخ دد   
كن  ل  كنو ي  كنح د   بد  كنودلء كناخود   كنح د   بد  كنودلء كنامد ل  كنودجكمأ  بد  كنعلعندم  كنودجكمأ 

 عؤ كنخ خج ويا ع  تب  كنخوغي ك صت( قيل كن ح    خل  ع   ملانم   ل  ا  ب  تللكن لل
 وسائل جمع البيانات : 

 كيوول  كن لك  ع   خع كناالزل  كننللم كلن ح  كنحلن  إن  كهم ك   كنجيلي  كنولنام:
 معدلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن(.  -

 كنو  ي  كلنخلعيم ت، كملب كنعخ  كني و  هق ب  و كنعخ  كني و   ا  كقع ي    
 كن ج  كلنموواخو  كليونلكء  ولم كن  مول يو  نقالس كن ج ص

 كنجمأ كلنليبج   كء كليونلكء كنخييكأ كن ا ص 
      قالس  -يل م ك ولف                  -ا ك   نوب م كلاك لء         -
 ط ل ي    -              ا     عقام  -     لالق               -
 ل لعا  -  كتا كي و ام              - ول ل يج ل م              -
 كقخل   بجزم        -كطجكع ل يوا   نوب م كهك لء                           -
 ي،   50 لعنم نبوجكمأ   ت عم  ا كهع  كخولكع -
  ( (CD   ل  م كي جكزل-ك ويا جخايجت         -ال ي ا ت ج        -
 كنولعك  كنعوبام )كخو لع كن جلت(:  -

 (1محلق )  –اختبار )الذكاء المصور( "احمد زكى صالح" 
ع    كن ح   ت لز   تللعؤ   خج و   نم    كنخ جع  كن جلت  كخو لع  كليونلكء  كن لك   قل ت 

  موجل كن جلتص 
  ولف م ك كلإخو لع إن  قالس زم م كن جلت نةط ل   مج إخو لع غي  ن ل   فاك زولء   

(   خج م  ا كن جع ك     ل    جل   خج م تولجأ  60نب    كي  نولجأ م ك كهخو لع  ا )
( لجع ك     ل   ول للوم ع  ل م  ككلا  4( لجع ك ك  ل    ج ل ع  ج    خج م )5 ا )

  مج كنخنوبم  ا كلق  ك  ل  كنخ خج مص    نابغ  وجي  كنجقت همكيك ك   ا          ككل عو
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( مقاوم    قل إخولعا كن لك  نموجنم ت ااوك  ت حاحك   ولياوك نخ كبم كن م كه   15كجكن  )
 :  نظام التصحيحكهلولكي      و، كنو حاث  عول نخ  مك  كلإخو لع    جأ 

 النولن   
 ا كه لكم  ا كهيةبم    كزوولت كنجقت كنخحلم ن خو لع  نو، يحا ج كيم    كنوبخي    كعل كزوولت  -

 كهخو لع   عقم كه لكم  وك ص
 كنمؤك  كن ل ن،   يا  وك نجنع نك    ( مع م 1)  كنوبخي   ،  حما نل  يؤك  لحاث   لكم    -
 (ص0)
 نخع عم مع ل  كه لكل  كن حاحم   جأ تن   ا ط  ق   ولح كنو حاث ص  -
نخع عم كنلع م كنلبام كنو  ك    بيول كن لنا ع    نبوبخي   خع مع ل   هيةبم كن حاحم   ، ز   -

 م ك كهخو لع ص
 حساب نسبة الذكاء:

كنخعالع كن     نةخو لع    ز ما   )قليخم   وبخي  كعل  ع عم كنلع م كنلبام كنو  ك    بيول كن -
 عم  ل ولل  م ا كنلع م  ا زم م تجلت ص  ( نخع

( مع م علتأ  31(  ل ل   ك   ع  كخو لع كن جلت كنخ جع  ب  )9)   وبخي  جلأ  خ  كن  لتكع -
( مع م     لن  ج  كن  قليخم ت واف زما كن جلت يو ل كزك نخا  126زم م تجليم م  )
 عةم )تج   لك( ص

 المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء(: −
 كنعبخام )كن لع  كن  ل (  ب  كنوحج كنولن : قلء كن لك  كحملب كنخعل    

 صدق اختبار القدرات العقلية )الذكاء(: −
كه ب    كهع ل    كحملب  كن  فام  كنخولعزم  للع  كيونلكء  ت،  كلاخو لع  للع  لإ  لم 

( قجك ول  كهمز   ب   يوم  كنعيوم  20 كهع ل    خلعج  كن ح    ا  تبخي   ا   وخع  (     أ 
نب ح     )كهيليام  عق،  كه ب   3 كن ل    كلاع ل    ليا  وجي    كن   ع  ملانم  نجنث   )

  كلاع ل   كهمز  ع  كخو لع  موجل كنولعك  كنعوبام )كن جلت( قيل كن ح ص

 (3 ل   )

 ملانم كن   ع ليا  وجي   كلاع ل   كه ب   كلاع ل   كهمز  ع  كخو لع  
 قالس  موجل كنولعك  كنعوبام )كن جلت( قيل كن ح 

 لمتغيرات ا م
 (6الإرباعى الاعلى ن= )  (6الإرباعى الادانى ن= ) 

الفرق بين  
المتوسط   قيمة )ت( المتوسطات 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 8.570 4.833 2.250 15.666 3.250 11.833 القدرات العقلية )الذكاء(  .1

 860ص1= 05ص0قاخم ) ( كن ل نام  ول  موجل 
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  جم ع  ع تك  ملانم إك ليام ليا كلإع ل   كه ب   كلإع ل   كهمز   3نجنث  ل   
ع  كخو لع كنولعك  كنعوبام )كن جلت(  قيل كن ح    خل   ي  كن  للع    05ص0 ول  موجل  عوج م  

 كلاخو لعص 
 ثبات اختبار قياس مستوى القدرات العقلية )الذكاء(: −

كحملب   كن لك   ت ايق  قلء  ط  وم  كليونلكء  )كن جلت(   كنعوبام  كنولعك   كخو لع    ل  
كنو ايق كه    كنقالييا ع   زوليج  ليا  كليونلكء  عل   كلاعت لي  كلاخو لع  إ لما ت ااوك   تن  

كنو ايق كي  ط ا ق كلاخو لع  ب   يوم قجك ول ) كنلعكيم  20                                                   إ لما  تبخي   ا   وخع  (     أ 
نبلعكيم   ت، ت ايق كلاخو لع ك لعع م و   لتك  ياج    كن ل   عق،   ا خلعج كنعيوم كهلبام  

( نجنث  عل   كلاعت لي ليا كنو ايق كلا    كنو ايق كن لز  لاخو لع كنولعك  كنعوبام )كن جلت( 4)
 قيل كن ح ص

 (4 ل   )
 قاخم  عل   كلاعت لي ليا كنو ايق كلا    كنو ايق كن لز  ع  

 كن جلت( قيل كن ح  كخو لع كنولعك  كنعوبام )

التطبيق الثانى ن=   ( 20التطبيق الاول ن= ) المتغيرات  م
الفرق بين   ( 20)

 المتوسطات 
قيمة معامل  

 الارتباط 
 القدرات العقلية )الذكاء(   .1

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

22.450 11.825 22.150 11.590 0.300 0.994 

 368ص0= 05ص0قاخم )ع( كن ل نام  ول  موجل 

كن لز     4نجنث  ل     كلا    كنو ايق  كنو ايق  ليا  إك ليام  ملانم  ت   كعت لي    جم 
كلاخو لع(  ول  موجل  عوج م   ت ايق  قيل   05ص0)ك لما  )كن جلت(  كنعوبام  كنولعك   كخو لع  ع  

 كن ح    خل   ي  كن    ل  كلاخو لعص 
 اختبارات قياس القدرات البدنية:   -

( كع نول  ب   لم  قلء  كلاخو لعك  كي   كليونلكء   خج م  ا  كن لك   (  ا  10قلء 
كنخ   م   كلن ل عل   كن  لنام  كنو  ام  ك بال   كنولع    ميةم  كنخولمج  ط ع ك ملت  تن ل 

ع كنولع     للزام    عل  خ   قلعا  نل   كخو لع  لجكقع  كنالزام  كنولعك   تقا   ت،  كنو   كننا كت   كي 
 عل   كن  ل      –كخوالع كلاخو لعك  كنو  توخيي كموجنم كنو ايق   وجع  لول كنخعل    كنعبخام  

   عل   كن لع    ولياوول نبخ كبم كنموام قيل كن ح ص          
كنولعك  - عل   كن  ل     عل   كن لع    – نبوحوق  ا كنخعل    كنعبخام   لاخو لعك  

كنلقم  كنولعا  كنخ  زم  كن  لقم  كنوجاا  كنم  م( قلء كن لك  كحملب كنخعل       ق كنوجكعكنالزام )
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لاخو لع قالس كنولعك  كنالزام كنو  ت، تحلنلمل  ا  - عل   كن  ل     عل   كن لع    –كنعبخام  
(     أ تبخي   ا   وخع كنلعكيم   ا خلعج كنعيوم  20خ   )عكت كننا كت  ب   يوم قجك ول )

 نبلعكيمص  كهلبام

 صدق اختبارات قياس الصفات البدنية:  −

قلء كن لك  كليونلكء كخو لع ملانم كن   ع ليا كلإع ل   كه ب   كلإع ل   كهمز  لإ  لم  
كنلقم  كنولعا  كنخ  زم  كن  لقم  كنوجاا  كنم  م(    كنوجكعق للع كخو لعك  قالس كنولعك  كنالزام )

(     أ تبخي   ا   وخع كنلعكيم   ا خلعج كنعيوم كهلبام  20قيل كن ح    ب   يوم قجك ول )
( ملانم كن   ع ليا  وجي   كلاع ل   كه ب   كلاع ل   كهمز   5نبلعكيم    جنث كن ل   عق، )

 ننللم قيل كن ح ص ع  كخو لعك  قالس كنولعك  كنالزام ك
 ( 5)  ل  

 قاخم  عل   كن لع ليا كلإع ل   كهمز   كلإع ل   كه ب  ع  كخو لعك    
 قالس كنولعك  كنالزام قيل كن ح  

 المتغيرات  م

الإرباعى الأدنى ن=  
(6) 

الإرباعى الأعلى ن=  
الفرق بين   (6)

 المتوسطات 
 قيمة )ت(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1.  

نية 
لبد

ت ا
صفا

ال
 

 15.279 17.166 3.326 24.666 2.810 7.500 التوافق )الدوائر المرقمة( 

الدقة )التصويب على الدوائر   .2
 المتداخلة( 

6.946 1.481 13.300 1.639 6.353 7.042 

 5.500 0.666 1.366 1.666 0.894 1.000 القدرة )الوثب العريض من الثبات(   .3

 5.429 3.834 5.201 11.500 4.500 7.666 المرونة )ثنى الجذع للأمام(   .4

 9.637 21.167 7.167 18.666 3.932 39.833 الرشاقة )الجري الزجاجي )بارو(   .5

القوة )الانبطاح المائل ثنى ومد    .6
 4.444 3.500 0.816 7.666 1.488 4.166 الذراعين( 

 9.036 4.869 1.214 9.016 0.517 13.885 م(50)العدو   .7

  جم ع  ع تك  ملانم إك ليام ليا كلإع ل   كه ب   كلإع ل   كهمز   5نجنث  ل   
كنالزام )  05ص0 ول  موجل  عوج م   كنولعك   كنولعا  كنخ  زم     كنوجكعق ع  كخو لعك  قالس  كنلقم  

 كن  لقم  كنوجاا  كنم  م( قيل كن ح    خل   ي  كن  للع كخو لع قالس كنولعك  كنالزامص 

 ثبات اختبارات قياس الصفات البدنية:  −
ت ايق   ط  وم  كليونلكء  كنالزام   كن  ل   قالس  كخو لعك   كحملب   ل   كن لك   قلء 

كنو ايق كه   كلاخو لع  إ لما ت ااوك   تن    كنقالييا ع   زوليج  ليا  كليونلكء  عل   كلاعت لي 
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( كنالزام  كنولعك   قالس  كخو لعك   ط ا ق  كي   كنو ايق  كنخ  زم    كنوجكعق                                                          إ لما  كنولعا   كنلقم  
كنوجاا  كنم  م(  ب   يوم قجك ول ) تبخي   ا   وخع كنلعكيم   ا خلعج  20كن  لقم   (     أ 

( نجنث  6 ت، ت ايق كلاخو لع ك لعع م و   لتك  ياج    كن ل   عق، )  كنعيوم كهلبام نبلعكيم 
  عل   كلاعت لي ليا كنو ايق كلا    كنو ايق كن لز  لاخو لعك  قالس كنولعك  كنالزام قيل كن ح ص

 (6 ل   )      
 قاخم  عل   كلاعت لي ليا كنو ايق كلا    كنو ايق كن لز  ع  كخو لعك  

 كنالزام قيل كن ح  قالس كنولعك  

 المتغيرات  م

التطبيق الاول ن=  
(20 ) 

التطبيق الثانى ن=  
الفرق بين   ( 20)

 المتوسطات 

قيمة 
معامل  
المتوسط   الارتباط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1.  

نية 
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.947 0.214 2.852 9.870 2.994 10.084 التوافق )الدوائر المرقمة( 

الدقة )التصويب على الدوائر   .2
 0.974 0.150 2.100 2.100 2.163 1.950 المتداخلة( 

 0.971 1.900 24.382 103.200 25.028 101.300 القدرة )الوثب العريض من الثبات(   .3

 0.988 0.500 14.007 23.000 14.659 22.500 المرونة )ثنى الجذع للأمام(   .4

 0.862 0.400 3.284 7.950 3.501 7.550 الرشاقة )الجري الزجاجي )بارو(   .5

6.  
القوة )الانبطاح المائل ثنى ومد  

 0.952 0.150 2.121 9.153 2.207 9.003 الذراعين( 

 0.955 0.400 5.609 10.100 6.035 9.700 م(50العدو )  .7

ليا    6نجنث  ل     إك ليام  ملانم  ت   كعت لي  كن لز     جم  كلا    كنو ايق  كنو ايق 
 كنوجكعق  ع  كخو لعك  قالس كنولعك  كنالزام )  05ص0)ك لما ت ايق كلاخو لع(  ول  موجل  عوج م  

كنلقم  كنولعا  كنخ  زم  كن  لقم  كنوجاا  كنم  م( قيل كن ح    خل   ي  كن    ل  كخو لعك  كنولعك  
 كنالزام قيل كن ح ص 

   الأداء للمهارات الحركية الاساسية:اختبارات قياس مستوى  -

قلء كن لك  كليونلكء   خج م  ا كلاخو لعك  كنو  تقا   موجل  مكت كنخولعك  كنح جام  
كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل  كنوجكمأ  
قلء كع نول  ب    خج م  ا ك ملت ميةم   كن ح   كي   قيل  كن للت(  كنوجكمأ  كنعلعنم    ب  

ك  كنخ   م  كنولع    كلن ل عل   كن  لنام  كنو  ام  كنخولعك      بال   تقا   موجل  مكت  كنو  
كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل   
عكي   نل   ولعا    عل  خ   كخو لع  لجكقع  كن ح    قيل  كن للت(  كنوجكمأ  كنعلعنم   كنوجكمأ  ب  
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كخوالع كلاخو لعك  كنو  توخيي كموجنم كنو ايق   وجع  لول كنخعل    كنعبخام  عل    كننا كت  ت،  
 كن لع   عل   كن  ل     ولياوول نبخ كبم كنموام قيل كن ح ص

كن ح    ع   كهيليام  كنح جام  كنخولعك   كخوالع  ت،  كنو  ام  لولت  كي   مني   عب،   ب  
 ه ك و  تعباخام كل ع   معكي   ككل كل  كن  لنام كلن م كه   كهلولكي  لجكقع تلع    

كنواب     لم    1) لم  ك و     ا كياج    نبقالس  كن علل      1كياج   نبقالس  كيللاع    10كياج  
 و م كنوعبا،  ا  نولع   كنخولعك  كنخنولعا  تن  لولع    كياج يا نبخولعا كنجككلا  ا ط  ق  

 ص  )     ( LMSكعل ك  )زل، كمكعا كنوعب، 
 صدق اختبارات قياس مستوى اداء المهارات الحركية الاساسية:   −

قلء كن لك  كليونلكء كخو لع ملانم كن   ع ليا كلإع ل   كه ب   كلإع ل   كهمز  لإ  لم  
كنح     كنو ي   كن  ل   )كنخ     كلايليام  كنح جام  كنخولعك   قالس  موجل  مكت  كخو لعك   للع 

ء كنام ل  كنوجكمأ  ب  كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح     ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنول 
( قجك ول  نبلعكيم   20 ب   يوم  كنعيوم كهلبام  كنلعكيم   ا خلعج  تبخي   ا   وخع  (     أ 

( عق،  كن ل    ع   7  جنث  كهمز   كه ب   كلاع ل    كلاع ل    ليا  وجي    كن   ع  ملانم   )
كنخولعك    قالس  موجل  مكت  كنح    ب  كخو لعك   كنو ي   كن  ل   )كنخ     كلايليام  كنح جام 

 كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل  كنوجكمأ  ب  كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح ص
 (7 ل   )

 قاخم  عل   كن لع ليا كلإع ل   كهمز   كلإع ل   كه ب  ع  كخو لعك  قالس  
 كن ح    موجل  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام قيل 

 المتغيرات  م
 (6الإرباعى الأعلى ن= )  (6الإرباعى الأدنى ن= ) 

الفرق بين  
 المتوسطات 

المتوسط   قيمة )ت(
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 10.068 7.825 1.806 16.586 0.599 8.761 متر(30المشى )   .1

 7.726 1.816 0.414 8.811 0.399 6.995 الجرى   .2

 5.590 1.667 0.516 5.333 0.516 3.666 القفز    .3
 4.459 1.760 0.958 5.863 0.126 4.103 الحجل على القدم اليمنى   .4
 8.164 2.615 0.727 6.338 0.293 3.723 الحجل على القدم اليسرى   .5
 10.699 3.668 0.379 7.633 0.749 3.965 التوازن على العارضة   .6
 3.359 2.510 1.826 2.790 0.116 0.280 التوازن الثابت   .7

  جم ع  ع تك  ملانم إك ليام ليا كلإع ل   كه ب   كلإع ل   كهمز   7نجنث  ل   
كلايليام    05ص0 ول  موجل  عوج م   كنح جام  نبخولعك   كهمكت  قالس  موجل  كخو لعك   ع  

كنوجكمأ  ب    كنام ل   كنولء  كنح    ب   كناخو    كنولء  كنح    ب   كنو ي   كن  ل   )كنخ    
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 للت( قيل كن ح    خل   ي  كن  للع كخو لع قالس  موجل كهمكت نبخولعك   كنعلعنم  كنوجكمأ كن
كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل   

 كنوجكمأ  ب  كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح ص
 -الاساسية:ثبات اختبارات قياس مستوى أداء المهارات الحركية  −

كلايليام   كنح جام  كنخولعك   قالس  موجل  مكت  كخو لعك   كحملب   ل   كن لك   قلء 
كنوجكمأ  ب    كنام ل   كنولء  كنح    ب   كناخو    كنولء  كنح    ب   كنو ي   كن  ل   )كنخ    
ت ااوك   تن   كلاخو لع  إ لما  ت ايق  ط  وم  كليونلكء  كن ح    قيل  كن للت(  كنوجكمأ  كنعلعنم  

ط   وت  كليو  كي   كنو ايق  كه    إ لما  كنو ايق  ع   كنقالييا  زوليج  ليا  كلاعت لي                                                                                   نلكء  عل   
كنح    ب   كنو ي   كن  ل   )كنخ     كلايليام  كنح جام  كنخولعك   قالس  موجل  مكت  كخو لعك  
كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل  كنوجكمأ  ب  كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح   ب  

) ي  قجك ول  نبلعكيم   ت، 20وم  كهلبام  كنعيوم  خلعج  كنلعكيم   ا  تبخي   ا   وخع  (     أ 
( نجنث  عل   كلاعت لي ليا كنو ايق  8ت ايق كلاخو لع ك لعع م و   لتك  ياج    كن ل   عق، )

كلا    كنو ايق كن لز  لاخو لعك  قالس  موجل  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  
كنوجكمأ  كنعلعنم   كنوجكمأ  ب   كنام ل   كنولء  كنح    ب   كناخو    كنولء  كنح    ب   كنو ي  

 كن للت( قيل كن ح ص

 (8 ل   )
 قاخم  عل   كلاعت لي ليا كنو ايق كلا    كنو ايق كن لز  لاخو لعك  قالس  

  موجل  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام قيل كن ح   

 المتغيرات  م
 (20التطبيق الثانى ن= )  (20التطبيق الاول ن= ) 

الفرق بين  
 المتوسطات 

قيمة معامل  
المتوسط   الارتباط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.918 0.298 3.226 12.751 3.369 12.453 متر(30المشى )   .1

 0.625 0.150 0.753 8.025 0.794 7.875 الجرى   .2

 0.716 0.150 0.587 4.650 0.688 4.500 القفز    .3
 0.927 0.105 0.917 4.756 0.881 4.861 الحجل على القدم اليمنى   .4
 0.818 0.150 1.029 4.652 1.157 4.802 الحجل على القدم اليسرى   .5
 0.875 0.172 1.514 5.739 1.567 5.911 التوازن على العارضة   .6
 0.991 0.100 0.502 1.689 0.490 1.789 التوازن الثابت   .7

كن لز     8نجنث  ل     كلا    كنو ايق  كنو ايق  ليا  إك ليام  ملانم  ت   كعت لي    جم 
كلاخو لع(  ول  موجل  عوج م   ت ايق  كنخولعك    05ص0)ك لما  قالس  موجل  مكت  كخو لعك   ع  

كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل   
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كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح    خل   ي  كن    ل  كخو لعك  قالس  موجل  كنوجكمأ  ب   
 مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو ي  كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب   

 كنولء كنام ل  كنوجكمأ  ب  كنعلعنم  كنوجكمأ كن للت( قيل كن ح ص  
 خطوات تنفيذ البحث : 

 الدراسة الأستطلاعية : 
ء(    2021/   9  /  9ء   2021/   9/   5قلء كن لك  ك   كت م ا كنلعكيم ع  كن و ا  ا نجء) 

 ا   وخع كن ح    ا خلعج كنعيوم    تبخي    (     أ 20   ب   يوم قجك ول ) لجكقع كياج   ككل  
 كهلبام ملعول: 

  ك  لزيوو، ص   ي  نو كنولعك   كلا ويا كنحليا كلان كنوع ف  ب   لل  ولي م  -
 كخو لع ل كام كلا ويا  كهم ك   كنخ لأ كنخمونلء نبو ايق ص -
 كنوع ف  ب   لل عو،  كيواعلب كهنلل كنخمل لا نج  لتول   ول ولص -
 نو ا كهم ك  ص  وبخي  ت   م  م ك   خع كناالزل  نخع عم ت و، كن-
  خبام كنوو ي  صكنحليا كلان  ك  كنخو م    ول كيونلكء كنوع ف  ب  كنخ لا  كنو  تولل  -
 كن  ل " هم ك   خع كناالزل  كنخمونل م ع  كن ح  ص –كنو ال  ا كنخعل ة  كنعبخام "كن لع -

 وقد اسفرت هذة الدراسة على : 
  ك  لزيوو، ص كنوة ي   ع قلعك   كيونلكء كمكعا زل، كنوعب،توليا -
  كنخ لأ كنخمونلء نبو ايق صل كام كه ويا  كهم ك  -
 كلايواعلب كن يل نةنلل كنخمل لا   ع عوو، كن يلا نجك  لتو،   ول و، ص -
 .    م ك   خع كناالزل  كنخمونل م ع  كن ح   ب  مع م  واجنم  ا كن لع  كن  ل  -

 القياس القبلى :  
كنملك م  كنو   اا كنخ خج ويا  نل   ا  كنواب   كنقالس  كل  كت  كن لك   كن و ا  قلء  ع   م 

( كياج   ع   1علم ) نء  ( كل    2021/  9  / 16كن  كننخا     ء  2021/    9/    12 لليا )كهكل   
كنما  "كن ج   كنجمأ   كنوخج  كنعوبام     وغي ك   عللا   كنح جام   كنولعك   كلايليام  كنخولعك     

 "قيل كن ح "  ي  نو  قل عك   كن لك  ت ايق كنقاليل  ك   وم  جكلا ن خاع ككنقاليل  كنالزام "
 التجربة الأساسية : 

لو ايق ج    ) كنخولعك  كنح جام كهيليام (قلء كن لك   وا كهزوولت  ا كنقالس كنواب 
) ا   كنوعب،  كمكعا  زل،  )  (LMSكيونلكء  كنو   اام  لكممل  كنخ خج م  تبخي   تبخي ا    15 ب    )

ء    2021/    9/   19( تبخي   تبخي ا  تن  ع  كن و ا  ا ) كهكل  20كنخ خج م كنملك م  لكممل )
 (     كيللاع  10ء  (  ل لجكقع ) 2021/  11/  25كن  كننخا  
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كيليام  ح    ت خ    ك جام  كنخو م     ولعا  ع     كياج   ج   ع    ب   كأ   جأ   ب  
(     10نخلا )مقاوم  90  خج  كنح ويا  مقاوم  45م وول   ولأ ج   وولتعباخي  ولأكهياج  ك 
( كل  )  مك    ا(    20كيللاع  مع 20 ل  تو ي  (  ك ولت  كن لك   نل    خج م    قل  نويء  س 

 ولع   نخ خج و  كن ح  طجك  عو ا يي  كنو   م ص لنكنو   م كلأ  وجء ك

   القياس البعدى :
كن و ا  ع   كنملك م  كنو   اام  كنخ خج م  كنخ خج م  نل   ا  كن علل  كنقالس     ت،    كت 

ع  "كنخولعك  كنح جام   ء(     2021/   12/    2ء كن  كننخا     2021/   11/  28 لليا )  كهكل  
كهيليام"  قل ت، تن    ل  ا  كعل كزوولت ت ايق كنا زل ج ج     و   كن   ي كنو  كت عت ع   

 كنقالس كنواب  ص 
 المعالجات الأحصائية المستخدمة :  

 كنخوجي  كنحملل  ص  -

 كنجيا  ص -

 كهزح كف كنخعالعل ص  -

  عل   كهنوجكت ص -

 كنو ب ث ص  -

 كلاع ل   كلا ب  ص  -

 كلاع ل   كلامز  ص -

  عل   كهعت لي ليا كنو ااويا كه    كن لز  ص -

 (ص 05ص0قاخم ) (  كعتم  كن لك   موجل ملانم  ول  موجل ) -
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:      اولا : 
ــائج الفــرض الاول كنقاليدديا تج ددل عدد  ع مكنددم كك ددليال لدديا  كندد ل نددول  بدد  عــرض نت

كنوابددد   كن عدددلل عدددد   مدددوجل كمكت كنخوددددلعك  كنح جادددم كهيليدددام  نو  يدددد  كن دددم كلا   كلالوددددلكي  
 ن لنث كنقالس كن علل ع  كنخ خج م كنملك م ص
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 (9 ل   )

 كنخوجي  كنحملل   كلازح كف كنخعالعي  قاخم ) (  ك ، كه   ليا كنقالس كنواب   كنقالس كن علي 
 نبخ خج م كنملك م ع  كخو لعك   موجل  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام قيل كن ح  

 729ص1= 05ص0قاخم ) ( كن ل نام  ول  موجل 
  ددجم عدد  ع تك  ملانددم كك ددليام لدديا كنقاددلس كنوابدد   كن عددلي نبخ خج ددم  9 نجنددث  ددل  

 مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام )كنخ    كن  ل  كنو دي  كنح د   بد  كنودلء كناخود   كنملك م ع   
ن ددلنث كنقاددلس  كنوددلء كنامدد ل  كنوددجكمأ  بدد  كنعلعنددم  كنوددجكمأ كن للددت( قيددل كن حدد  كنح دد   بدد  

                                   (  مج ك ، ت  ي   لليا  وجي    ل  ص503ص0إن   103ص0كن علي   ك ، ت  ي  ت ك ح  ل ليا )
توجـد فـروق دالـة احصـائيا بـين القياسـين القبلـى " عرض نتائج الفرض الثانى الـذى يـنص علـى

مســتوى اداء المهــارات الحركيــة الأساســية لتلاميــذ الصــا الاول الابتــدائى لصــالح والبعــدى فــى 
 ."القياس البعدى فى المجموعة التجريبية

 (10 ل   )

 كنخوجي  كنحملل   كلازح كف كنخعالعي  قاخم ) (  ك ، كه   ليا كنقالس كنواب   كنقالس كن علي 
 كنخولعك  كنح جام كلايليام قيل كن ح   نبخ خج م كنو   اام ع  كخو لعك   موجل  مكت

 761ص1= 05ص0قاخم ) ( كن ل نام  ول  موجل  

 المتغيرات  م
 (20القياس البعدى ن= )  (20القياس القبلى ن= ) 

الفرق بين  
 المتوسطات 

 قيمة )ت(
حجم  
المتوسط   الأثر

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1.  

سية 
سا

 الا
كية

حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.156 2.432 1.787 1.296 12.502 2.716 14.289 متر(30المشى ) 
 0.103 2.598 0.614 0.791 7.118 1.047 7.732 الجرى   .2
 0.142 3.249 0.500 0.366 4.150 0.812 3.650 القفز    .3
 0.107 2.218 0.817 1.193 5.571 1.233 6.388 الحجل على القدم اليمنى   .4
 0.211 3.405 1.732 1.892 5.533 1.526 7.265 الحجل على القدم اليسرى   .5
 0.503 6.325 21.470 15.390 26.650 1.658 5.179 التوازن على العارضة   .6
 0.108 2.122 5.280 1.276 14.184 2.961 8.904 التوازن الثابت   .7

 المتغيرات  م
الفرق بين   (15القياس البعدى ن= )  (15القياس القبلى ن= ) 

حجم   قيمة )ت( المتوسطات 
المتوسط   الأثر

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1.  

سية 
سا

 الا
كية

حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.637 7.191 4.970 0.433 8.692 2.708 13.662 متر(30المشى ) 
 0.846 13.151 3.985 0.583 3.546 1.097 7.531 الجرى   .2
 0.806 7.642 1.467 0.258 4.933 0.743 3.466 القفز    .3
 0.767 6.007 3.328 0.415 3.008 1.993 6.336 الحجل على القدم اليمنى   .4
 0.679 4.665 4.166 0.464 3.141 3.262 7.307 الحجل على القدم اليسرى   .5
 0.738 5.803 45.543 30.429 50.866 1.789 5.323 التوازن على العارضة   .6
 0.655 4.682 13.949 2.278 25.481 2.540 11.532 التوازن الثابت   .7
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  جم ع  ع تك  ملانم كك ليام ليا كنقالس كنواب   كن علي نبخ خج م   10نجنث  ل    
 مكت كنخولعك  كنح جادم كلايليدام )كنخ د   كن د ل  كنو دي  كنح د   بد  كنودلء كنو   اام ع   موجل 

ن ددلنث  كناخودد   كنح دد   بدد  كنوددلء كنامدد ل  كنوددجكمأ  بدد  كنعلعنددم  كنوددجكمأ كن للددت( قيددل كن حدد  
 (  مج ك ، ت  ي  قجلص846ص0إن   637ص0ت  ي  ت ك ح  ل ليا ) كنقالس كن علي   ك ،

تج دددل عددد  ع مكندددم كك دددليال لددديا كنخ خج دددم  ص" عـــرض نتـــائج الفـــرض الثالـــث الـــذى يـــنص علـــى
كنو   اادددم  كنخ خج دددم كنمدددلك م عددد  كنقاليدددل  كن عل دددم نخمدددوجل كمكت كنخودددلعك  كنح جادددم كهيليدددام  

 نو  ي  كن م كلا   كلالولي  ن لنث كنخ خج م كنو   اام ص 
 (11 ل   )

  ن علنياكنخوجي  كنحملل   كلازح كف كنخعالعي  قاخم ) ( ليا  وجي   كنقالييا ك
 نبخ خج م كنملك م  كنخ خج م كنو   اام ع  كخو لعك   موجل  

  مكت كنخولعك  كنح جام كلايليام قيل كن ح  

  ددجم عدد  ع تك  ملانددم كك ددليام لدديا كنقاليددييا كن عددلنيا نبخ خج ددم  11نجنددث  ددل   
 مكت كنخودددلعك  كنح جادددم كلايليدددام )كنخ ددد   كن ددد ل  كنو دددي  كنمدددلك م  كنخ خج دددم كنو   اادددم عددد  

كنح    ب  كنولء كناخو   كنح    ب  كنولء كنام ل  كنودجكمأ  بد  كنعلعندم  كنودجكمأ كن للدت( قيدل 
إنددد   473ص0ث كنقادددلس كن عدددلي نبخ خج دددم كنو   اادددم   ك ددد، تددد  ي  تددد ك ح  دددل لددديا )ن دددلن كن حددد  

 (  مج ك ، ت  ي  قجلص913ص0
 ثانيا: مناقشة النتائج :

 مناقشة الفرض الأول :
" تج دددل عددد  ع مكندددم كك دددليال لددديا كنقاليددديا كنوابددد   كن عدددلل عددد   مدددوجل كمكت كنخودددلعك  

ادددددلس كن عدددددلل عددددد  كنخ خج دددددم كلا   كلالودددددلكي  ن دددددلنث كنقكنح جادددددم كهيليدددددام  نو  يددددد  كن دددددم 
 كنملك م"

لدديا   05ص0ج ددمة(   ددجم عدد  ع مكنددم كك ددليال  وددل  مددوجل   9نومددث  ددا زوددليج  ددل   )

 المتغيرات  م
 (15المجموعة التجريبية ن= )  (20المجموعة الضابطة ن= ) 

الفرق بين  
حجم   قيمة )ت( المتوسطات 

المتوسط   الأثر
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1.  

سية 
سا

 الا
كية

حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.783 10.897 3.810 0.433 8.692 1.296 12.502 متر(30المشى ) 
 0.868 14.716 3.572 0.583 3.546 0.791 7.118 الجرى   .2
 0.602 7.058 0.783 0.258 4.933 0.366 4.150 القفز    .3
 0.656 7.940 2.563 0.415 3.008 1.193 5.571 اليمنى الحجل على القدم   .4
 0.639 4.771 2.392 0.464 3.141 1.892 5.533 الحجل على القدم اليسرى   .5
 0.473 3.081 24.216 30.429 50.866 15.390 26.650 التوازن على العارضة   .6
 0.913 18.660 11.297 2.278 25.481 1.276 14.184 التوازن الثابت   .7
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ت كنخودلعك  كنح جادم كهيليدام كنقالييا كنوابد   كن عدلل نبخ خج دم كنمدلك م عد   مدوجل كعدض كمك
     كنودجكمأ ( كنودد  تمدونلء)كنخ دد   كن د ل  كنو ددي  كنح دد   كهلودلكي   مدد  كلا يد  كن ددم نو 

 ن لنث كنقاليل  كن عل م ص كلن   وم كنخعولما   ك يبجب كن  ح  كنع   
كنخودددلعك  كنح جادددم كهيليدددام كليدددبجب كن ددد ح كنددد  كأ تودددل ،   عدددي  كن لكددد  مددد ا كن ددد  ع 

  ع عم  مخجأ ج   ولعا  تن   ا  كنع   نك ت  ي  ك  لل   ب  كنخولعك  كنح جام كهيليام   
خدد   كن دد ح كنب لدد   كنخعبج ددل     تحمددي  كن يددل نبخعبدد، نبددلعس كنو  اددم كن  لنددام  كلايددونلكء 

 كلا    ن م ك  كن م م ص
  ا :   معكيم ج م ا كنووليج  ع زوليج  و ق   -

(م ، نـور 2010(م  ، احمد فؤاد عبـد الفتـاح سـعد )2014دراسة مريم عيسى محمد )
كنوددلع   كليددونلكء لدد ك ج كنو  اددم كنح جاددم كن   وددم ان  التــى توصــلت الــى(م 2000ة ابــراهيم )طــ

 كنخعولما نول ت  ي  ك  لل   ب  تعب،  توخام كنخولعك  كنح جام كهيليام ص
بـين القياسـين دالة احصائيا  فروق  وجود وبذلك يتحقق الفرض الأول والذى يشير الى

ميــذ الصــا الاول الأبتــدائى ء المهــارات الحركيــة الاساســية لتلافــى مســتوى ادا القبلــى والبعــدى
 .بطةللمجموعة الضا لصالح القياس البعدى 
 مناقشة الفرض الثانى :

تج دددل عددد  ع مكندددم كك دددليال لددديا كنقاليددديا كنوابددد   كن عدددلل عددد   مدددوجل كمكت كنخودددلعك   "
 كنح جام كهيليام نو  ي  كن م كلا   كلالولكي  ن لنث كنقالس كن علل ع  كنخ خج م كنو   اام"

ليا  وجي    %5(   جم ع  ع مكنم كك ليال  ول  موجل  عوج م 10نومث  ا  ل   )
   كن عددددلل نبخ خج ددددم كنو   ااددددم عدددد   مددددوجل كعددددض كنخوددددلعك  كنح جاددددم مع ددددل  كنقاليدددديا كنوابدددد

 ي  كن م كه   كهلولكي   م   )كنخ    كن  ل  كنح    كنو دي  كنودجكمأ ( ن دلنث نو كهيليام  
 علل صكنقالس كن 

( كنوليخددم  بدد  كيددبجب كن دد ح LMS)كيددونلكء   مدد ا كن دد  ع نددل   بدد  كأ  عددي  كن لكدد  
 يدد  كدد مكت كنخوددلعا كا دد   ددا  دد ا كت  ددا ط  ددق كنخعبدد،  وددل قاددلء كنو تددلعا، كهم  كنعدد   كمل كندد  

  ي   ا كنخعبج ل     ح جافام تو ي مل  ا قا  كنخعب، ص  ق عيلنج    لنولن  كيو لم كنو  ا ط
  (LMS بدد  كيددونلكء زلدد، كمكعا كنددوعب، )عددل   كن لكدد  مدد ا كنووددليج كندد  كه دد  كنن  ددع اخددل 

 يدد  كح  ددم كنح جددم جخددل كزوددل ت ددوث نودد،   دد   ك يددع  ك خددق نبو ليدد  نو ككيدد  تودداث كن  لددم كندد  
  خددد  كنخودددلعك  كنح جادددمكهلولدددلعل جخدددل تمدددل لم،  بددد  كنوعايددد   دددا كز مدددو،  دددا خددد   كددد جوو، 

ك دد  ووو،  توخاددك خاددلنو،   كلهنددلعم كندد   مددلمخوول عدد  توخاددم مكيدد ا  عددلععو، فا ومدداجك كنل يدد   ددا 
 ص كز مو،  ت جييم، ع  كنن جك  كنوعباخام نوو ي  كنخولعا نخ لها،   وع عجك  ب  ك
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 عيل كن لك  كن  كأ زل، كمكعا كنوعب، كليبجب كن  ح  كنع   ندك تد  ي  ك  دلل   بد  اخل  
 يدد  كن ددم كه   كهلوددلكي     عدد عوو، نخمددخجأ كهمكت نلدد  نخوددلعك  كنح جاددم كهيليددام نددلل ت ك

  ددد كول  بددد  كنخو دددم  تدددلعاخول كلن دددجع  كن يدددلنجمل   تنددد   دددا خددد   كن ددد ح كنب لددد   ودددلعا 
  كن جع  كنخعبج ل  كنو  تمل ل  ب       تعبا، كنخولعا ص

 ج   ا : تجلبت كنام زوليج معكيم  ع  ل م ا كنووليج و قت  
تـامر دراسـة ،  (م2011السـلام )دراسة "عبـد    ،م(2016دراسة "آية ربيع سيد عثمان" )

كيونلكء كنولوجنج ال كنحليا كهند  كيد     أ  كن    كنو  تجلبت   :م(2010جرارة وسميرة عرابى )
 كيددو لعا  مكععيددوو،   كزوددل تعخدد   بدد  كز ددلت ليةددم تعباخاددم  لنددلا  ددا خدد   ك دد كف كددجكس كهط ددل 

تومددد  تخل دددل  بددد  كنخبددد    لازودددل ت عددد   ( LMSجخدددل كيددد  كأ كيدددونلكء  و دددم ) زحدددج كندددوعب،  
كنوبخي    ع  كقاخوك   ن ام لل أ تلخ  كنخعب،  ا خ    خبام كنع   ع   لا   كتدك  يد  م 

   نم  عول ن غ لتك  قلعكتك ص
بــين القياســين  دالــة احصــائيا روق وجــود فــيتحقــق الفــرض الثــانى والــذى يشــير وبــذلك 
ميــذ الصــا الاول الأبتــدائى الحركيــة الاساســية لتلاء المهــارات فــى مســتوى ادا القبلــى والبعــدى

 (.(  LMSنظام ادارة التعلم )للمجموعة التجريبية )بأستخدام  لصالح القياس البعدى 
 مناقشة الفرض الثالث :

"تج ددل عدد  ع مكنددم كك ددليال لدديا كنخ خج ددم كنو   ااددم  كنخ خج ددم كنمددلك م عدد  كنقاليددل  
كنخودددددلعك  كنح جادددددم كهيليدددددام  نو  يددددد  كن دددددم كلا   كلالودددددلي  ن دددددلنث كن عل دددددم نخمدددددوجل كمكت 

 كنخ خج م كنو   اام"
(   دجم عدد  ع مكندم كك دليام لديا  وجيد   مع دل  كنقاددلس 11نومدث  دا زودليج  دل   )

كن علل نبخ خج ويا كنملك م  كنو   اام عد  كعدض كنخودلعك  كنح جادم كهيليدام )كنخ د   كن د ل  
 مأ (كنح    كنو ي  كنوجك

 (LMS) ي  كن دم كه   كهلودلكي  ن دلنث كنخ خج دم كنو   اادم    كنود  طادق  بيودل نو 
 ظو  ت  ي ك كعم   (LMS)كليونلكء كنلخايجت        ع كن لك  كن  م ا كنووا م كن  كأ كيونلكء 

 دا كنخودلعك       تن  هزول قدل ت جخدل مدلي  كلنمبجب كن ليع كلنولع   كنخولعك  كنح جام  ولعزم 
كطدد ع كنوددلعك   كهعلددلع  ددا خدد   كنخحددل ه  كنخوعددلما هاو ددلف  كننادد ك  يددل ل   بدد  كعدد  
 يد   دا كأ نوجكلدبجك كند  تحويدق ج  وعلما همكت كود  تخ دلزجك كنو كنح جم  ت   اول    لملا زخلت 

كنولف كخل مل لم،  ب  توخام كنخولعك  كنح جام كهيليام نلل تة ي  كنخ خج م كنو   اادم   جخدل 
كنخودددلعك  كنح جادددم كلايليدددام  عبدددوو، كا ددد  كزو لمدددل  ت جيددديك نخدددل طبدددا  دددوو، خددد   تلع مدددو، نوبددد  

ول ددلف  كنخ ددلم ا كن كتاددم   جخددل كزوددل كخل مددلم، عدد  م ددلما عدد   كهي كنخل خددم كلن ددجع  كن يددلنجمل  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     علوم الرياضةللتربية البدنية و  المجلة العلمية  
 

545 

نخل عيوخل  ا ك جل   ولي م ه خلعم،  ت ج ق  و  ي  يلمخت ك    ععل  ع  ععع  موجل  مكت كن
 طلعم نخب   كنم ء  ا ز جيو،   ع عبو،  وابيا  ب  كنخولعك  كنح جام كهيليام كنخ كم تو ي مل ص

  ا: ج  معكيم  تو ق م ا كنووليج  ع  لتجلبت كنام زوليج
ــد الســلام )" ( ، 30(م )2010دراســة محمــد نيــل الســيد ) ، (م 2017احمــد محمــد عب

كنوليخدددم  بددد   (LMS يدددونلكء )  أ   كنوددد  تجلدددبت كنددد  (م2020محمــــد حســــن حســــن رخــــا )
 كنو  ط وت  ب  كنخ خج م كنو   اام كن لزام يلمخت ك  للادل   نوعبم، كنخولعك  كنح جام    كنلخايجت 

   كن ددم كه و  يدد  نح جاددم كهيليددام " نكنوددلعا  بدد  كنو ليدد  كلالولددلعل   كلامكتك  ك  عدد  تحمدديا
 كنح جادددم كنوليخدددم  بددد  يددد م  عبددد، كيدددبجب كنودددلع   كنخعودددلم نبخودددلعك  كلالودددلكي  للع دددم كااددد   دددا 

 كن مص
 اخل م ا كنووليج  ع  لتجلبت كنام زوليج معكيم لي  لأ  )خ  أ:

(2005( )446)  “Pearman,at all”   أ كنلخايجت  ججكيا   خ ا كأ  خ ا كأ ني م 
 كهط ل  كخ ليا تعباخام ج ي ا ص 

دالة احصائية بين متوسـطى فروق    وجود  وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذى يشير الى
بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية   فـىدرجات القياس البعدى للمجموعتين الظابطة والتجريبية  

 . )المشى ،الجرى ، الحجل ، القفز ، التوازن (
  الاستنتاجات

ملعك   نجت  كن ح    مخيوم  ع   كل م    بم  كطلع ع   كنعيوم  ع    ع  نك  طااعم 
 كنخعلن ل  كهك ليام  ت مي  كنووليج   ولقل وول    ا نب لك  كنوجل  كن  كلايووول ل  كلآتام: 

كيونلكء  -1 كنوعب،    كأ  كمكعا  كعم   ولعزم    (LMS)  زل،  ت  ي ك  كن ليع   كل ظو   يبجب 
 ا  كقع ملالا  كنوحما كنو   ك ممل كنو  ي  ع  مع ل  كلنولع   كنخولعك  كنح جام   

 كنوجكمأ (ص –كنو ي   –كنح    –كن  ل   –قاليل  كخو لعك  ) كنخ    
كن  ح   كنولع  -2 ك يبجب  كهيليام  كنح جام  كنخولعك   ك  لل   ب         ت  ي   نك   كنع   

ح كنب ل   كنخولعك  كنح جام كهيليام     ع عم  مخجأ ج   ولعا  تن   ا خ   كن   
  كنخعبج ل     تحمي  كن يل نبخعب، نبلعس كنو  ام كن  لنام ص 

كليونلكء   -3 كنوعب،    كنولوجنج الكنولع    كمكعا  زل،  ط  ق  ع      ا  ععل   م ع  تحميا  نك 
 وغي ك  كن ح  " كنخولعك  كهيليام كنح جام  كنو  ط وت  ب  كنخ خج م كنو   اام  ب   

كلالولكيام للع م كاا   ا كنولع   كلن   وم كن ليعم كنوليخم ك يبجب كن  ح  ت  ي  كنخ كبم 
  كنع   كنو  ط وت  ب  كنخ خج م كنللك م ص 
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 التوصيات 
 كيونلكء زللء كمكعا كنوعب، ع  تلع   كنخو عك  كنلعكيام  ا قا    ملت ميةم كنولع   ص - 1

 نوعب، نةيلت ا ص قل م م عك  تلع اام نلافام كيونلكء زللء كمكعا ك -2

  قل م م عك  تلع اام نلافام كيونلكء زللء كمكعا كنوعب، نب  ب ص -3
 كللكع جوي ل   ا ط  وم كيونلكء زللء كمكعا كنوعب، ص -4

 صجت كنوجيع ع  كنا ك ج كنولع اام نو    ولعم كنخعبج ل  كهنلو  زام   يونلكء كنلج اي -5

نوجيع ع  كنا ك ج كنولع اام كننللم لو    ولعم كنوعبا، كهنلو  ز   ت لعب  زوليج ت ااوك ع   ك -6
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 المراجع
 كننجك (   و م,  كنخولمج ع  كنو  ام كن  لنام )نةيج لت  : (2004 لجكنو ل  كخل  ددددددديكنلنا )

    ا كنلع, كنخو جعاص 

1 

 2 ( كنوعبا،  ا كعل  مكع كنلولب كنحلن    كنولم اص 2013 كخل  ال   )

للع  ال   كن لنث :كنخولجع كنعجنخ  نوووام كلات للا   كنخعبج ل  :  لل  لمي م 
 ام    ل عم كنخب  كن ل عل  كنمعجم م نبوغي     عقم  خ   ول م نول ا كنعجنخم  ك نج ل  كنو  

 ص 2004يعجم  كن  ل   

3 

للع زلمع  ب  : زخجتج  وو ح ه لكم كنوعب، كهنلو  ز  ع  م نم كنلج ت ع  نجت كن جما 
 ءص 2007         46   لم  13كن ل بم     بم  مووا  كنو  ام كنع  ام     بل 

4 

ام  ا ك   كن جما  كح   ولء للع ال  كن لنث :كنوعب، كلانلو  ز   كنو خا، كنوعباخ  :  ك
نبخؤتخ  كنعل  نب خعام كنخ   م نولوجنج ال كنوعبا، )تلوجنج ال كنوعبا، كهنلو  ز    و ب ل   

 ء ص 2005كن جما كن ل بم (   كنولم ا  

5 
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7 
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10 
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 ملخص البحث
 بأستخدام نظام ادارة التعلم فى مستوى اداء المهاراتوحدات تعليمية فاعلية 

 ميذ المرحلة الأبتدائية الحركية الأساسية لتلا 
 أحمد عبد العزيز محمد معارك أ.د/ 

 صفوت أحمد على حسانينأ.د/ 
 م.د/ محمد عثمان يونس  
 الباحث/ محمد حازم يحيى  

زللء    ك يونلكء  تعباخام  ت خا،  كلك   كن   كنلعكيم  كمكت  ملعت  ع   موجل  كنوعب،  كمكعا 
كنخولعك  كنح جام كهيليام نو  ي  كنخ كبم كهلولكيام  جخحل نم نبوع ف  ب  عل بام زللء كمكعا كنوعب،  

 ( كهلولكيام    قل  LMSكلانلو  ز   كنخ كبم  نو  ي   كهيليام  كنح جام  كنخولعك   كمكت  ع   موجل   )
خج ويا نخولي ك زج   طااعم كن ح      خ    وخع  كيونلء كن لك  كنخووج كنو   ا  لو خ ، كنخ 

م،    2022ء/2021كن ح  ت  ي   لعيم  ولعا كنخعلمل كنل نام خ   كن    كنلعكي  كلا   نبعلء  
( كن ح   تحميا   (55 تلجزت  يوم  ع   كنوعب،  كمكعا  زل،  عل بام  يونلكء  كنووليج  كم،   جلزت  ا 

  كبم كهلولكيام ص موجل  مكت كنخولعك  كنح جام  نو  ي  كنخ
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