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التعلــم التكيفي المعكوس وتأثيره على مستوى الأداء المهاري لمهارات الكرة  
الطائرة بدرس التربية الـرياضيـة لـتلاميـذ الحلقـة الثـانية من مرحلــة  

 التعليــم الأسـاسـي 
   

 أ.د/ مجـدى محـمـــود فهيـــم محمــــــد
 أستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس وعلوم الحركة الرياضية  

جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية  . 

 م.د/ نســــرين عبد المعبود محمــــــد  
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس وعلوم الحركة الرياضية  -  

جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية  . 

 الباحث/ عـلى كـمـال عـلى محـمـــــود  
 باحث بمرحلة الدكتوراة بقسم المناهج وطرق التدريس وعلوم الحركة الرياضية    

 جامعة مدينة السادات   –كلية التربية الرياضية 

 ----------------------------------------- 

 وأهميته: مشكلة البحث  أولاً: 

سااااااااااااتراتيةيات في عملية الت عل م  الطرائق والأسااااااااااااال   واا  ت الحديثة تنوعتقنيات التعليم  في ظل 
ا توةاد ررققاة واةادث لثاالياة    إذ  ،الفردياة لادا المت عليم    لفروق ا  تفرضاااااااااااااا ااالتي    الحااةاة الملحاة  ةاةينت

ابد ل  كان  لذا    ؛ا يساااااااااااتة اون لعملية التعليم ةطرققة واةدث  ، فالمت عليمون لتدرقس التربية الرقاضاااااااااااية
اسااتراتيةيات ةديدث في التدرقس تتناساا  لو ل ول م ورهمات م لما يةعل ل  و اسااتاداط ررق واسااال   

 (239: 19)،  (82: 16)مي لادث لشوقة ل م. يعلتال المحتوا 

لف وط التعليم التقل دي   ساارقو في تي  راساا مت تقنيات التعليم الحديثة التي تتطور ةشااا ل  ولقد 
إلى لف وط   -لسااتقالو لسااتمو ساالاي   والمت عليم  ،ولتكلمناقل للمعرفة  و الذي يقوط على ان الم عليم للق   -

م ساااا   ل ي  االتعليم والت عل م ةشااااعل فع    ا ثر ةداثة، وهذا لا ادا إلى توظيف تلك التقنيات في إدارث عملية
 (43: 20)مية. عظيم المارةات التعليفي ت  

لذا فإن دلج التقنيات الحديثة في العملية التعليمية اصاااااامة ضاااااارورث عماااااارقة، وليس التيا ا  او 
ترفا  او اختيارا ، لايسااااتللاط اابتكار لاسااااتفادث ل  التقنية وةعل ا عنماااارا  اساااااساااايا  في التعليم، اساااايما  

وان ررائق التدرقس التقل دية اصاااااااااامحت  ةعدلا ايقنا ان التعليم التقل دي ا يتناساااااااااا  لو ة ل التابلت،  
غ ر لةدية، وا ت ث ر شيف هذا الة ل نحو الت عل م، كون ا ا ت نسةم لو الا ئة الحياتي ة خارج المدرسة،  
ة ث تشااايل التقنيات ف  ا ة لا ا كا ر ا ل  وقتف، فحصااامة هذا الة ل في ةاةة لتساااا ر التقنية  ضاااافة  
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الا ئة التعليمية المتعددث ل  لواد المن اج الدراسااااااااي، والير    ا ثارث والتشااااااااوقق والفصااااااااول لعناصاااااااار
المااةية، ووسااائل التواصاال الفع الة ب   الم عليم والمت عليم؛ تلاية  لاةتياةات الفردية الااصااة ةعل لت عليم. 

(42) 

  الت عل م ا ف  طي قد  التي الت عل م اسااااااااااااال    اةد   (Adaptive Learning)  التَعلُم التكيفي ق عد و 
و ا  ديةلتق ررققة  انت  اءو سا ت عليم،ل   ت عل م كل لطرققة ووفق ا  فة،لالمات المت عليم خماائ  و  لأساال    وفق ا

 ررققااةو  وا المحتو  يميااةلالتع  ا ئااةيف للالتك ذاهاا قحااد  و   الفرديااة،الفروق   اعاااثر ةموذلااك   نيااة،و لكتر إ
 (3281: 41).كيفيو  كميعل ةش الم عليمو  الطال  و  فعرض

ا  الم عليم    ل  والذا يتطل   ا  إعداد   المسااااااارت   ل   لتنوعة  لةموعة  لدعمالتعليمي    محتوا لل ة د 
 ت اوقدر  اةتياةات   مئتا التي  والأنشاااااااااااطة اط الم  ل   العديد   وضاااااااااااو    ليتط كما،  المت عليم اهيحدد   التي

لساااااااااتوا    عتمارا  في  حخذ ي  ةح ث ةسااااااااالوِ المت عليم    ايةر د  ىن يعون الم عليم علاة ث ية     ،  المت عليم
 (4064: 37)( ، 40)لكل لت عليم.  المناسمة المادثوكذلك توف ر   المعرفة

ل عرضاااااا ا للمواد ال وط، فى وةود برالج إلكترونية تعليمية تعد ي   ار   رواةا  كاالتكيفي  الت عل م وق لق ى  
، لما يةعل ا ةالفعل تحد  ثورث ةقيقة في تعليم المساتقال ،ساتادطف الم  ل  دخي ب   لحظة واخرا وفق لا ي  

 :إلى التكيفي لكترونيا  الم حت وا  ي د ة ث 
  ت عل م م واسااااااااااال    وخلةيات م المت عليم   اهدا  ااعتمار في يصااااااااااو ، لشاااااااااااماااااااااا ت عل م تقديم −

 .الأداء ولتطلمات  العرض  وتفص ات 
 .الأفراد  للمت عليم   المناسمة التعليمية المواد  ووصف والم ارات، المعار  في الفةوات  حديد ت −
 ةعفاااءث المطلوبااة التعليميااة الم مااات  وتنف ااذ  الت عل م، في تقاادل م توةيااف ل  المت عليم   تمع   −

 (24).وفاعلية
في قمااااااااااااد ةف قل  ل اط الت عل م ب      (Flipped Learning)التَعلُم المعكوس أو المقلوب الا 

ب ئاة المااااااااااااااف والمنلال، ةح اث يقوط الم عليم ةاسااااااااااااااتثماار التقنياات الحاديثاة وا نترنت  عداد الدر  ع   
ررقق لادث تعليمية لرئية )ف ديو، للفات عروض توضااااايحية، برالج تفاعلية، تطايقات لحوسااااامة(، ثم  

ا لنلالية يقوط المت عليم ةا راع ذاتي ا على شااارل الم علي  م، ول  ثم يقوط ةحداء الأنشاااطة التي كانت فروضااا 
اير ع  المف وط الم ط و ر لطرائق  في المااااااااااااااف الادراسااااااااااااااي، لماا يعلا  ف ماف للماادث العلمياة. وهو لاا ي ع 
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التادرقس الحاديثاة والتي تتمركلا ةول المت عليم وتعلاقلا ل اارات الت عل م الاذاتي، ة اث ي تاال للم علم لتااةعاة  
 (82: 39)فاعلية ا ار في اليرفة المةية. راةف ةمورث ت

إلى ان الت عل م المععو  اةد   م(2015) "عبد الرحمن الزهراني"وفي هذا الماااااااااادد ي شاااااااااا ر إليف  
ف التقنيات الحديثة بذكاء لتقديم تعليم يتناساااا  لو لتطلمات وةاةات  اشااااعال الت عل م المدلج الذي ي وظي

لت عل م المدلج الذي ي ساااااتادط التيقنية لنقل الدرو  والمحاضااااارات  المت عليم   الماتلفة، وكذلك اةد انواع ا
 ( 475: 13)خارج الفمل الدراسي. 

  التعَلمُ المعكوسةحن    )بيرجمان، وسااااااا)رد(، )أ( دوجا(وقتفق ذلك لو لا اشاااااااااار إليف كل ل :  
يوفر إرارا  عمليا  يصاام  اسااتثمارا  لثاليا  للوقت في تلقي تعليم تشااايمااي، ي تساام ةالحصااور الشااامااي  
المماشااااااااااار وغ ر المماشااااااااااار لكل ل  الم عليم والمت عليم، كما يمع  ل  خالف لراعاث اةتياةات الم ت عليم    

، وقتية للم علم   شاااااماااانة وفروق م الفردية، وتلاوقدهم بتيدية راةعة فورقة لؤثرث في لوضااااوع ت عل م م
التعليم لكل لت عليم ةفاعلية، وقوفر لناخا  صااااااااةيا  ثري ةالاارات، وقشااااااااةو توظيف واسااااااااتيال التقنيات  
الحديثة المتنوعة فى لواقف الت عل م، كما يسامة ةاساتاداط ادوات لاتلفة للتق يم الانائي، إضاافة الى انف 

 (15: 33( ، )32: 8)ليم  . يوفر فرصا  لتنوعة ليت عل م ةر ولرن للم ت ع

ررائق واساااااااتراتيةيات التدرقس الحديثة    انف يمع  تطوقووفي ضااااو  )ا ََقدَمييي  رب الواح ون 
لتتماشاااااااى لو ب ئات التعلم الممااااااارقة ةما تتصااااااامنف ل  إلعانات ةشااااااارقة ولادية لحدودث، ة ث يمع   

لنمط وتك يف المحتوا التعليمي رمقا   للم عليم الماهر اساتيال التقنيات الحديثة المتاةة  عادث صاياغة  
تعلم واةتياةات كل لت عليم على ةدا، وتقديمف كتعلم لععو  رمقا  للطرققة التي يفصل ا المتعلم، لما 

 يصفي على التعلم التشوقق والمتعة، وقثري المواقف المةية ةالأنشطة والممارسة التعليمية.

الكث رون   Adaptive Learning)  المعكوس يالتكيف التَعلُم ةللمااااااااااااااط لةو   وقاتلف 

Flipped)   نمط ةمدد   ي الن اية نحف لك ا، و تربوق   اة  ذ مو ن ونمط ا ا او اسلوب ا او تتةيةار است فن و 
 فسن يوف يملالتع يف ولوةياانالتكج دل فكرث دعموقا   للت عل م المادلج، ائعا  ار  تطور ا د عا  ي   ةادياد  ييملتع
 "المعكوس يالتكيف التَعلُم "وط لف توضااااية قمع و  ،ات ناالعا عيفةضاااا   اليةنال الدول يناساااا   ت قالو 
 دوات الأ ل  د يالعد  داطاةاسااااات لالنوالم يميةلالتع المؤساااااساااااة دور ععس لىع وطقي ييملتع مطن فنةح

 الأداث  تكون  ان  ةالصااارورث فليس للطاب، لالنالم الى المدرساااة ل  التعليمي الم حت وا  لنقل والتقنيات 
ل   اطد اساااااااتلأن ي  المععو ي  التكيف الت عل م ىيساااااااع ولك  ب،الطا وةمي على إةمارقة دلةاالمسااااااات

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 224 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 1( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

 اداث  ل  رثةح  الم حت وا  د عي ي   ان انه الم عليم لى كاهلع يقو لذا ت عل مف نمط توافق يالت الأداث  رال  
 (45).   المت عليم ت عل م مطنل وفق ا وذلك

 الآتية:  المعوبات اةظوا  الواح ون ول  خال عمل ولتاةعة 
تنف ذ ا لتعليمات و ارث التربية والتعليم   تلم ذ ا(،  75المةية )  قادث كثافة اعداد التال ذ داخل الير  −

 ط(؛ للتيل  على نق  عدد الم عليم  .2019/2020للعاط الدراسي )
ق( فى الأساوع، لو تاةيض  45تاةيض عدد ةم  التربية الرقاضية إلى وةدث تعليمية واةدث ) −

اياط الحصااااااور ةالمدرسااااااة إلى يول   فقط لكل لرةلة تعليمية؛ تنف ذ ا لتعليمات و ارث التربية والتعليم 
، لو توةف و ارث التربية والتعليم إلى ةائحة ف رو  كروناط( لمةاب ة  2020/2021للعاط الدراسي )

  Edmodo  إتاااةااة فرض عرض المحتوا التعليمي الااااض ةااالمواد العلميااة ل  خال لنماااااااااااااااة
 لتال ذ المرةلة ا عدادية، وعدط إتاةة لثل تلك الفرض لم ارات التربية الرقاضية.

 اختا  قدرات ول ول وانماط ت عل م التال ذ داخل الفمل الواةد. −
 الأسوقاء داخل الفمل الواةد. التال ذ  لو الااصة ااةتياةات  ذوي  دلج التال ذ  −
 ل اللفظي وإعطاء تعليمات الأداء.است اِ الكث ر ل  وقت في تقديم وتكرار الشر  −
 قدرات م ول ول م. ا يراعي اختا  لحتوا تعليمي انافاض دافعية ت عل م التال ذ نتيةة تقديم −

 

ة ةاساااااااتاداط  الرقاضاااااااي التربيةتدرقس   لةال يف العربية ساااااااات راالد  يف درثن   الواح ون  وةد وقد  
التَعلُم لماا اثاار ا هتيمااط لادراسااااااااااااااة    -ة اث تكم  اهمياة الادراسااااااااااااااة الحاالياة-  المععو  يالتكيف الت عل م

بدرس التربية الرياضية لمهارات الكرة الطائرة   الأ(ا  المهارب على )ستوب  ه  َأثير التكيفي المعكوس و 
اسااتراتية تي )الت عل م لم لاات  ب     للدلجمحاولة  ، كيلتلا)يذ الحلقة ال انية )ن )رحلة التعليم الأسااسا

 .للتيل  على المعوبات سالفة الذكر ؛المععو  ، الت عل م التكيفي(

ان هذه الدراساااااااة تحتي ل  تماااااااور ي صاااااااو الم ت عليم ورايعتف في صااااااال  العملية  الواح ون وقرا  
لق  التربوقاة ة اث ي نظر إلى إلعااناات المت عليم ولعاارفاف وخاراتاف ول ااراتاف على ان اا الأسااااااااااااااا  الاذي ت نط

لنف ااسااااتراتيةيات والوسااااائل والأسااااال   التي ياتارها الم عليم في عملية التدرقس؛ لي يد و التعليم عملية  
 المت عليم  .لةموعة  فع الة، ي حقق ل  خال ا المت عليم اقمى لا يمع  ل  وةوده ضم 
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 المرجعية:الدراسات ثانياً: 
التعر  على تاحث ر اسااااااااااااااتااداط هادفات إلى   (12)  م(2020)  "شاااااااااوهمادا حماد  )حماد"دراسةةةةة    -

  ،ساااايات الةمما  ا قاعي ااسااااتراتيةية التعلم المععو  على التحماااا ل المعرفي وااتةاهات لمقرر اساااا
( رالمة ةالفرقة الأولى، كلية التربية  80استادلت المن ج الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتةرقاي، وتمثلت ع نة المحث ل )

، اهم  الرقاضاااية للانات ةالعة ااساااعندرقة، وتقسااايم م ةالتسااااوي إلى لةموعة تةرقاية واخرا ضااااةطة
ساااااااااب ااتةاهات  النتائج اسااااااااتراتيةية التعلم المععو  ل ا تحث را  إيةابيا  على التحماااااااا ل المعرفي وا ت

ا يةاابياة في تادرقس لقرر اساااااااااااااااسااااااااااااااياات الةمماا  ا يقااعي. تفوق راالماات المةموعاة التةرقاياة ع   
المةموعة الصااااااااااةطة في نسااااااااا  تحسااااااااا  القيا  المعدي ع  القيا  القالي في التحمااااااااا ل المعرفي 

 وااتةاهات لمقرر اساسيات الةمما  ا يقاعي.
 

هدفت إلى التعر  على تحث ر استاداط التعلم التكيفي    (14)(م2021" )ر  ااااااعبير شاكر صب" دراسة -
المععو  على تنف ذ در  التربية الحركية لطالمات كلية التربية الرقاضااااااااااااية ةالعة لدينة السااااااااااااادات، 

( رالمة ل  الفرقة الأولى، كلية التربية  98)، وتمثلت ع نة المحث ل  المن ج الاااااااااااااااااااااتةرقاياستادلت 
  تحث را  إيةابيا  كان لف اسالوب التعلم التكيفي ق د الدراساة   ، واهم النتائجلساادات الرقاضاية، ةالعة لدينة ا

 الطالمات في تنف ذ در  التربية الحركية.اداء ا ثر ل  الأسلوب التقل دي في رفو كفاءث 
 

 التعلم اسااااااااااااتاداط اثرهدفت إلى التعر  على    (28)  (م2021الساااااااايد" )  )حمد  ")مدوحدراسةةةة    -
 الم ارات  ةعض  واداء المعرفي التحماااااا ل لسااااااتوا  على الم مة تحل ل ةحساااااالوب  المدعم المععو 
، وتكونت ع نة المحث المن ج الااااااااااااتةرقاي، استادط  الرقاضية  التربية  لية لطاب  ال د   رث في الدفاعية

، ( رال  ل  كلية التربية الرقاضااااية ةالعة سااااوهاج، تم اختيارهم ةالطرققة العمدية العشااااوائية30)ل   
الارنالج التعليمي ةاساااااااااتاداط التعلم المععو  المدعم ةحسااااااااالوب تحل ل الم مة لف تحث ر  ان    اهم النتائج

 . ق د المحث  إيةابي على تحس   لستوا التحم ل المعرفي، وكذلك تحس   لستوا اداء الم ارات 
 

 

 : Research Aim  هدف البحثثالثاً: 
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لى:   الأداء   لسااااااااتوا  تحث ر اسااااااااتاداط الت عل م التكيفي المععو  علىي  د  الم حث إلى التعر  ع 
ل  لرةلااااااااة التعل اااااااام    لم ارات الكرث الطائرث بدر  التربية الاااارقاض ااااة لااااتال ااااذ الحلقااااة الثااااانيةالم ارا  

 الأسااساي.

 :  Research Questions فروض البحثرابعاً: 
 الأربعة المحث   لمةموعات  والوعد   القياس القبلى  )توساااااا   ب    إةماااااااااائيا    دالة فروق  توةد  .1

 لساااااتوي   في( ةركي  -ةماااااري   -سااااامعي) الثاثة  التةرقاية والمةموعات   الصااااااةطة المةموعة
 يالتحسن نسوة وكذلك ةدث على لةموعة لم ارات الكرث الطائرث الماتارث لكل الأ(ا  المهارب 

 

لمةموعات المحث الأربعة المةموعة   ةالوعدي  اتالقياسب   لتوسط    إةمائيا  توةد فروق دالة   .2
 الأداءفي لساااااااتوي ةركي(   –ةماااااااري   –ات التةرقاية الثاثة )سااااااامعي الصااااااااةطة والمةموع

 .الماتارث الطائرث الكرث لمهارات المهارب 
 

 مصطلحات البحث: رابعاً: 
 (إجرائي)َعريف  :Adaptive Learning Flippedالمعكوس  التَعلُم التكيفي -1

م  م ي ساااااتادط فياااااف الم علاااااي وا الااااات عل موتقاااااديم  تماااااميملالتقنياااااات الحديثاااااة نماااااط ت علااااا  خاااااارج  ل حتااااا 
 ب ااااااد  م وتفصاااااا ات م اةاااااااتكاااااات عل م ذاتااااااي، وفقااااااا  لاااااانمط ت عل م اااااام وة   لمت عليماااااال الفماااااال الدراسااااااي

 . شطنالت عل م ال؛  تاةة فرض الممارسة الفع الة داخل الفمل الدراسي وتحق ق يملتفرقد التع
 : Learning Stylesأنماط التَعلُم   -2

 (14: 19)لدا المت عليم  دراِ المعلولة ولعالةت ا.  المفصلةالطرققة 

 : إجـراءات البحث

 : )مهج الوحثأولًا :  

قيد الوحث" لمائمتف لطايعة اهدا  وفروض وع نة الدراسة    المن ج التةرقاي الواح ون   استادط
  ات القياس  باستاداطو ضاةطة،    والراةعة  تةرقاية  ثاثة لةموعات:( 4) لاا  التةرقاي  التمميم  ، ةاستاداط

  ة لمتي رات المحث.المعديو  ةالقالي

 ثانياً : )جتمع وعيمة الوحث: 
 أي )جتمع الوحث:      
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 تال ذ المف الثاني ا عدادي ةمدرسة الطرانةل  لةتمو المحث ةالطرققة العمدية  اختيارتم 
ط ، والمالغ عددهم 2020/2021ةإدارث الساااااااااااادات التعليمية ، والمق دون للعاط الدراساااااااااااي  –ا عدادية  

 ( تلم ذا ، للأسماب الآتية:33إستمعاد ةعض التال ذ وعددهم ) الواح ون راعى  وقد  ،( تلم ذا  119)
 .َلميذاً ( 17عد(هم )و ، السابق الدراسيلعاط ل ةالمف الثاني ا عداديالماقون للإعادث  -1

 .َلا)يذ (7) عد(همو ، وا صاةات  ذوي التشوهات القوالية -2

 .َلا)يذ( 3) عد(همغ  ااااااااااااااااااااااااااااابلو الممارسون للكرث الطائرث ،  -3

 .َلا)يذ( 6) عد(همغ اااااابلالي ر لنتظمون في الحصور ، و  -4

إةراءات المحااث على ع نااة ل  هااذا ( تلم ااذا ، وتماات  86وبااالتااالي بلغ عاادد المةتمو الفعلي للمحااث )
 المةتمو.

  بي عيمة الوحث:     
بنسمة   ،تلم ذا    (86)عدده  غاااااالامةم ااااااو تال ذ المةتمااااو الفعلي للمحث وال المحث شماااااااااالت ع نااااااة  

 تلم ذا . (119)عدده  لغاموالل  إةمالي المةتمو الكلي للمحث  ٪72.27 لئوقة

 جي َصميف عيمة الوحث:
   إلى:فاركتلم ذا ، تم تقسيم م تمعا  لا  ( 43)بلغ عدد افرادها  المجموعات التجريبية: -1

 تلم ذا .( 14)عددها :  الحركااااي النمط  ةاستاداط الأولي التةرقاية المةموعة •

 تلم ذا .( 18)لتةرقاية الثانية ةاستاداط  النمط الممرا : عددها المةموعة ا •

 تلم ذا .( 11)عددها : التةرقاية الثالثة ةاستاداط  النمط السمعاي المةموعة  •

 تلم ذا .( 23): بلغ عددها ةاستاداط الأسلوب التقل دي في التدرقس المجموعة الضابطة -2

 . ةراء المعالات العلميةتلم ذا ، ( 20)بلغ عددها  المجموعة الإستطلاعية: -3
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المجتمع الفعلي للوحث  أفرا(  جميع  على  والاساتطلاعية  الأسااساية الوحث  عيمة  َضامم  وبذلك
 يَلميذاً  (86)عد(ه  والوالغ

 ( 1جـدول )

 لمجموعات الدراسة "قيد البحث" تصنيف عينة البحث 

 العد(  )جموعات الوحث العيمة 
)ن   المئويةالمسوة 

 اجمالي عيمة الوحث

لأس
ا

اااااااا
اا

اس
اااااااا 

اااا
 ية

 المجموعات
 التجريبية

 14 " الحركي المم "الأولااااااي:  

 18 ال انيااااااة:  "المم  الوصرب"  ٪ 74ي76
 11 ال ال ااااااة:  "المم  السمعي"

 23 المجموعة الضابطة: "الأسلوب التقليد  في التدريس" 
 ٪26ي23 20 الامجاماااااوعة الاسااتاطاالاعيااة

 ٪ 100 86 الإجاماااااااالاي
بنسااااامة لئوقة ( تلم ذا ، 86)الع نة الأسااااااساااااية بلغ  عدد افراد  ان إةمالي   (1)  جدوليتصاااااة ل  

 .٪23.26( تلم ذا ، بنسمة لئوقة بليت 20، ب نما تصمنت الع نة ااستطاعية ) 76.74٪

 :عيمة الوحث"إعتدالية" َجانس (ي 
ةااسااااااااااااااتاااداط    يالتو قو ا عتاادال  يوباالتااال  يالمحااث تحاات المنحنى الطايع ع نااةللتااح اد ل  وقوع  

ل  صااااااة  تيالأساااااااسااااااية والتةرقاية، والذي   الدراسااااااةلمتي رات    يةاد عالل التةانس لعالات ا لتواء 
 :يالتالك (6وجدول ) ، (5)جدول 

 ( 2جدول )

 والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي 

                 الذكاء،( لمجتمع البحث     لمتغيرات )الطول،  الوزن، السن،                               

 86ن=

 المتغيرات
 المعالجات الإحصائية

 )عا)ل الإلتوا   التفلطح  ع   الوسي   سَ 
 539ي0 751ي1- 49ي0 13 37ي13 السن 
 231ي0- 252ي0- 83ي7 159 21ي159 الطول
 242ي1 089ي2 92ي9 51 99ي51 الودن 
 367ي0- 079ي1- 07ي13 115 59ي114 الذكا  
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 "قيد الوحث"، الو ن، الذكاء  الطوللمعدات الس ،  لتواء  ان لعالات ا   (2جدول )يتصة ل   
تةانس افراد    يعنى( لما 1.242إلى    0.367-)  م ب  ااااااااة ث تراوةت الق  ،( 3رت ب   )ااااقد إنحم

وبالتالي   "قيد الوحث"لعدات الساااااااااا ، الطول، الو ن، الذكاء، فى   الأربعةالع نة الماتارث للمةموعات 
 وقوع ا تحت المنحنى الطايعي والتو قو ا عتدالى لف.

 

 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

                للمتغيرات البدنية، والمهارية المختارة لمجتمع البحث                                       

 86ن=

 المعالجات الإحصائية المتغيرات
 )عا)لالإلتوا   التفلطح  ع   الوسي   سَ 

نية 
لبد

ا
 

 142ي0- 514ي0 71ي4 45ي210 02ي2 ثمى الجذع أ)ا)اً )ن الوقوف
 722ي0 571ي0- 53ي1 01ي2 97ي10 (  9-3-6-3-9العاااااااااادو )

نلسون للإستجابة الحركية 
 371ي1 321ي1 29ي0 16 11ي2 الإنتقالية

 369ي0- 790ي0 52ي3 00ي1 65ي15 ر)ي وإستقوال الكرات على الحائ 

رية 
مها

ال
 

التمرير )ن أعلى )ن التحرك  
 245ي0- 802ي0- 68ي0 00ي1 19ي1 (10)

التمرير )ن أسفل )ن التحرك  
 020ي0 160ي0- 58ي0 00ي1 85ي0 (10)

المواجه   الإرسال )ن أسفل
 473ي0 970ي0- 69ي3 00ي5 04ي4 (100)

ق ااد المحااث قااد       الم ااارقااة  الااادنيااة،  لمعاادات  لتواء  ان لعااالات ا   (3جادول )يتصااااااااااااااة ل   
( لما يعنى تةانس افراد  1.371إلى    0.369-)  ( ة ث تراوةت القيم ب   3إنحماااااااااااااااااااااااااااارت ب   )

  وبااالتااالي وقوع ااا قياد الوحاث والم ااارقااة    المعاادات: الااادنيااة،فى    الأربعااةالع نااة الماتااارث للمةموعااات  
 تحت المنحنى الطايعي والتو قو ا عتدالى لف.

 :الوحث )جموعتيَكافؤ  ه.
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للتح د ل  تقارب المساااتوقات ب   لةموعات المحث الأربعة في المتي رات الأسااااساااية والتةرقاية  
ة ذلك ل    (5جدول )،  (4) جدولق اد المحاث ، لصاااااااااااااامط العاقة ب   لةموعات المحاث ، وقتصاااااااااااااا ي

 التالي: 

 ( 4جدول )

ن=             المختارة لمجتمع البحث  تحليل التباين لمتغيرات الطول، الوزن، السن، الذكاء،            

66 

 )صدر التوا ن  المتغيرات
(رجات  
 الحرية

 )جموع 
 الدرجات 

)جموع )توس   
 الدرجات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

 )ستوب 
 الدلالة

 السن 
 358ي0 073ي1 3 بين المجموعات 

 229ي0 200ي14 62 (اخل المجموعات  غير (ال  562ي1
  273ي15 65 المجموع الكلى

 الطول
   465ي28 394ي85 3 بين المجموعات 
 غير (ال  456ي0 364ي62 560ي3866 62 (اخل المجموعات 
    955ي3951 65 المجموع الكلى

 الودن 
 363ي175 089ي526 3 بين المجموعات 

 237ي80 684ي4974 62 (اخل المجموعات  غير (ال  186ي2
  773ي5500 65 المجموع الكلى

 الذكا  
   820ي44 459ي134 3 المجموعات بين 

 غير (ال  250ي0 283ي179 541ي11115   62 (اخل المجموعات 
    000ي11250   65 المجموع الكلى

 13ي4( =05ي0( ،)ستوب )عموية )62،  3ح )0*قيمة )ف( الجدولية عمد (

  الةدول ااااااااة في لتي رات  الس ،   ف   <  المحسوبة   فان قيمااااااااة    (4جااااادول )يتصااااااااة ل  
الطول، الو ن، الذكاء  لمةتمو المحث الساااااةقة لما يدل علااااااااااااااااااى عدط وةود فروق دالة إةمااااائيا  لما 

 يعنى التكافاؤ ب   لةموعات المحاث الثالثة.
 

 ( 5جدول )
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ن=            المختارة لمجتمع البحث "، المهارية البدنية"تحليل التباين للمتغيرات                    
66 

 التوا ن )صدر  المتغيرات
(رجات  

 الحرية
 )جموع 
 الدرجات 

)جموع  
)توس  
 الدرجات 

)ف( قيمة 
 المحسوبة 

 )ستوب الدلالة 

يان داااااااباااال
اااااااا

اااااااا
 ة

 ثمى الجذع أ)ا)اً 
 )ن الوقوف

 688ي27 065ي83 3 بين المجموعات 
 304ي20 874ي1258 62 (اخل المجموعات  غير (ال  364ي1

  939ي1341 65 المجموع الكلى

 العاااااااااادو 

(9-3-6-3-9) 

 071ي2 213ي6 3 بين المجموعات 
 242ي2 994ي138 62 (اخل المجموعات  غير (ال  924ي0

  208ي145 65 المجموع الكلى

نلسون للإستجابة  
 الحركية الإنتقالية 

 180ي0 539ي0 3 المجموعات بين 
 072ي0 468ي4 62 (اخل المجموعات  غير (ال  494ي2

  007ي5 65 المجموع الكلى

 ر)ي وإستقوال 
 الكرات على الحائ 

 090ي22 269ي66 3 بين المجموعات 
 645ي12 989ي783 62 (اخل المجموعات  غير (ال  747ي1

  258ي850 65 المجموع الكلى
اريااااهامااال

اااااااا
اااااا

 ة

 التمرير )ن أعلى 
 ( 10)ن التحرك )

 861ي0 582ي2 3 بين المجموعات 
 461ي0 085ي28 62 (اخل المجموعات  غير (ال  867ي1

  167ي31 65 المجموع الكلى

 التمرير )ن أسفل  
 ( 10التحرك ))ن 

 391ي0 173ي1 3 بين المجموعات 
 487ي0 994ي23 62 المجموعات (اخل  غير (ال  010ي1

  167ي25 65 المجموع الكلى

 أسفل الإرسال )ن  

 ( 100المواجه )

 723ي5 170ي17 3 بين المجموعات 
 714ي13 285ي850 62 (اخل المجموعات   غير (ال  741ي0

  455ي867 65 المجموع الكلى 
 13ي4( =05ي0)عموية )( ،)ستوب 62،  3ح )0*قيمة )ف( الجدولية عمد (
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"البدنية ،   الةدول ااااة  في لتي رات    ف    <  المحسوبة   فان قيمااااة    (5جااادول )يتصااااة ل   
لمةتمو المحث الساةقة لما يدل علاااااااااى عدط وةود فروق دالة إةمائيا  لما يعنى التكافاااااااااؤ المهارية " 

 ب   لةموعات المحاث الثالثة.

 أسباب اختيار عينة البحث: 
للعاط الدراساااااااااي   إدارث الساااااااااادات التعليمية  -ةميو افراد الع نة لق دون ةمدرساااااااااة الطرانة ا عدادية   -

ل  تال ذ المااف والمةموعة ااسااتطاعية الثانية  ط( ، ة ث ان الع نة الأساااسااية  2020/2021)
 رث.الماتاولم يساق ل م تعلم الم ارات  الثاني ا عدادي )بن  ( وقاصعون لاطة دراسية واةدث،

 توافر العدد المناس  ل  التال ذ  ةراء الدراسة. -

 توافر الفناء المناس  والأة لاث والأدوات داخل المدرسة، والا لة لتحق ق اهدا  المحث. -

تف م إدارث المدرسااااااااااة لأهمية المحث وتوف ر كل التساااااااااا  ات، وتذل ل العديد ل  العقمات، والتي قد  -
 طا ق المحث.قال واثناء وبعد ت الواح ون يواة  ا 

ةالتال ذ )ع نة المحث( لو توافر العديد ل  المسااعدي  ل  الساادث اللالاء داخل   سا ولة ا تماال -
 المدرسة للمساعدث في اخذ القياسات المتعلقة ةع نة المحث.

 :  بياناتالجمع وأدوات   ثالثاً: وسائل 
 أي المقابلة الشخصية:

والتدرق ، ل   اقسااااااااااط المناهج وررق التدرقستمت لو لناقشاااااااااة خاراء التربية الرقاضاااااااااية ل   
لدينة ةالعة  ةالعة ا ساااااااااااعندرقة،  الةلاقرث بنات،  ، )ةالعة ةلواناسااااااااااااتذث كليات التربية الرقاضاااااااااااية  

، لاستفادث ل  خارات م وآرائ م في العديد ل  إةراءات ( سنة12( ول  ل م خارث ا تقل ع  )السادات 
 (1)لحق )المحث. 

 بي َحليل المحتوب والوثائق:
 والمحو  العلمية واانتاج العلمي والمؤتمرات والمقاات. الساةقةالدراسات  -1
 المرةو العلمية )العربية والأةناية( ذات الملة ةموضوع المحث. -2

 :َسجيل البيانات استمارات جي
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 يلي: كما،  (2) )لحق  قيد الوحث استمارات تسة ل الايانات الااصة ةالقياسات  تمميم تم
اختمارات: الذكاء، انماط  –القياسات الأنثروبولترقة  )التال ذ للآتي: تسة ل بيانات   ات استمار  اا1

 .(التعلم

 "يقيد الوحث" بيانات التال ذ لاختمارات الادنية تسة ل  ات استمار  اا2
 "يقيد الوحث"تسة ل بيانات التال ذ لاختمارات الم ارقة  ات استمار  اا3

 :الأ(وات (ي
كااااارات راااااائرث  -للعااااا  كااااارث راااااائرث لة ااااالا  -اساااااطوانات ل ااااالار  -اقمااااااع  -شااااارقط قياااااا  

كرساااااااي  -لساااااااطرث )ذات تااااااادرقج خااااااااض( لقياااااااا  المروناااااااة  ةالسااااااانتيمتر   –ة ااااااار  –( 4لقاااااااا  )
 .ةائط -لرات   –ة عالات اصقسم 60ةارتفاع 
 
 :الأجهزة هي

للتيم اااااديا داتاااااا ة اااااا   -سااااااعة إيقاااااا   -رقمياااااة كاااااال را  –ة اااااا  ةاسااااا  آلاااااي ) ما اااااوتر( 
 ة ا  ل لاان راي لقيا  الو ن. -شو 

 والمقاا ياااس: اتختبااااااار الا وي
 

 لأنماط التعلم المفضلة:  فارك)قياس   -1
تم   ،(Fleming&Bonwell,2002)  "بونويل، فلممج   تم بناء هذا المقيا  ل  قال كل ل  

 لعملية التعلم لدا الطلمة.الترك لا فيف على الوسائط الحسية ا درا ية المفصلة 

النمط الممااااااري، :  هي  المتعلم  إلى اربعة انماط تعلم لفصاااااالة لدا  "فارك وقشاااااا ر لمااااااطلة  
 .الكتابي، والنمط العملي والنمط السمعي، والنمط القرائي/

ةاحربو    ( لتاوعاا  )صااااااااااااااةياا    ةيااتياا    ( فقرث، يمثال لت  كال لن اا لوقفاا  16وقتكون هاذا المقياا  ل  )
في الن ااياة اةاد   ، والتي تععستةااه الموقف  المتعلمر كال لن اا ع  النمط المفصاااااااااااااال لادا عماارات يعا

اختيار نمط واةد لفصااااااال لديف في   تلم ذ طل  ل  كل المفصااااااالة لدا المتعلم، وق    الأربعة التعلمانماط  
التعلم او نمط   على الأ ثر، وفي ةاالاة تفصاااااااااااااا ال نمط   يعون المتعلم لتعادد الأنمااط، وهي ةاالاة  

 (43).المقيا لسمول ف  ا في هذا 
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ةداثتف، وتعدد الأنماط فيف، وترك لاه   :لاعتمارات التالية دراساةال ههذا المقيا  في هذ  اواساتادل
المحث، ولحدودية فقراتف، وإلعانية تفصاا ل ا ثر ل  نمط   رايعةتتوافق لو ةسااية  على انماط إدرا ية 

 .تعلم لفصل لدا المتعلم

 داات صاااااااااااادق وثمات   في دراسااااااااااااة لكل لن ما  (م2006،  الزغل، )(م2005، عواساةرا )
في   سااااوي تقرقما  تلعالل الثمات المحساااوب لف ةطرققة ا عادث ل  وكان ،(النسااااة العربيةفارك )لمقيا   

  هذا المقيا  علىم(  2020ابتساااااام على،  وكذلك اعتمدت دراساااااااة )(،  0.83بلغ )الذي  و الدراسااااااات    
( 67:  32( ، )52:  11)التعلم المفصاالة لدي م.  اابتدائية رمقا  لأنماط المرةلة  لتماانيف ع نة ل  تال ذ 

( ،1 :1249) 

ورقيا  داخل الفماااااال الدراسااااااي لصاااااامان دقة  "لأنماط التعلم المفضاااالة )قياس فارك   تطا قتم  
  م15/11/2020  الموافق  الأحادتطا ق يوط  الإعااادث  وتم  م،  1/11/2020  الموافق  الأحاد  النتااائج يوط

ثاثة  (  13كانت المدث الفاصاااااااالة لا ب   التطايق   )و للمجموعة الإسااااااتطلاعية،  ذات ا   ليعطي النتائج
 .عشر يولا  

 الذكا : اختوار -2
 (3) )لحق. حساب لستوا الذكاءل أحمد ذكى صالحلا اختمار الذكاء الممور استادط 

(3 :10  - 15 ) 
 تم اجراء المعاملات العلمية لاختبار الذكاء كالتالي: 

 : التما ز بطريقة المقارنة الطرفية( الصااادق: صدق 1
الأدنى   يالأعلى والربيع  يالربيع  ب  صدق التمايلا ةطرققة المقارنة الطرفية  الواح ون    استادط 

 التالي: ، كما هو لوضة ةالةدول (t-test)  تلمةموعة واةدث ةاستاداط اختمار  
 ( 4جدول )

 2=ن1ن    الأدنى لاختبار الذكاء     دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى                       

=5 

 المتغيرات
 الربيعى الأعلى

 5= 1כּ
 الربيعى الأ(نى

 5= 2כּ
الفرق بين  
 المتوسطين 
 " ف م " 

"  ت  " قيمة
 المحسوبة 

 ع   سَ  ع   سَ 

 94ي26 00ي33 24ي2 00ي96 18ي4 00ي129 اختوار الذكا  
 15ي2( = 05ي0* " ت " الجدولية عمد )ستوب )عموية )
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 قيداختمار الذكاء    الةدولية فى  ت   >  المحسااااااااااااوبة   تان قيمة    (4جدول )يتصااااااااااااة ل   
الأعلى   يلما يدل علاااااااااى ان قيماااااااااة  ت  دالة إةمائيا  وهذا يش ر إلى وةود فروق ب   الربيع  الوحث

قادر على التم  لا ب   الأفراد لما اختمار الذكاء فإن   يالأعلى وبالتال  يالأدنى لماااالة الربيعالربيعي و 
 ختمار فى قيا  لا وضعت ل  اةلف.يؤكد صدق اا

 

 اختوار الذكا  :ثوات ( )عا)ل  2
على الع نة   طرققة تطا ق ااختمار وإعادث تطايقفة" قيد الوحث"  اختمار الذكاءةسااااااااااب ثمات  تم  

( تلم ذ ل  تال ذ الماااااااااااااف الثاني ا عدادي ول  خارج ع نة  20ا ساااااااااااااتطاعية والتي بلغ عددهم )
يوط ول  ( ستة اياط، ة ث كان التطا ق الأ6كانت المدث الفاصلة لا ب   التطايق   )، و المحث الأساسية

إعادث وتم  المااادق ،  لعالل المساااتارةة عند ةسااااب    الدرةات   هو، و م2/11/2020  الموافق  الإثمين
، وتم إيةاد لعالل اارتااااااااط ب   التطايقااا   ةاسااااااااااااتاداط  م9/11/2020 الموافق  الإثمينتطا ق يوط  ال

 ."قيد الوحث" اختاااار الاذكاءات االل ثاااااااة لعاااااااي يوض ي اادول التالاوالة لعادلة ب رسااااون 

 ( 5جدول )

         معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني لاختبار الذكاء                                     

 20=כּ

واط )عا)ل ال انى  التطبيق  الأول  التطبيق  المتغيرات  الإرَ
 ع   سَ  ع   سَ  المحسوبة " ر "

 807ي0 52ي13 75ي112 00ي13 25ي113 اختوار الذكا 
 360ي0( = 05ي0( ، و)ستوب )عموية )18= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عمد (يح :  

لما يدل علااى اختاااااار الااذكاء   الةدولية ر   >  المحسوبة ران قيمة    (5جدول )يتصة ل   
وبالتالي ثمات    يالتطا ق الأول والثان  دالة إةمااائيا  وهذا يشاا ر إلى وةود إرتماط ب    ران قيمااااااااااااااااة   

 ختمار.اا

 اختوارات القدرات البدنية: -3
ل  خال المساة المرةعي  "قيد الوحث"الم ارات  الااصاة ة ا  اختماراتو   الادنية  القدرات   تحديد   تم

ط ،  2018اثناء دراسااااااة اةراها عاط    م(2018على كمال على،  )  قاط ةف آراء الااراء الذي  واسااااااتطاع
      (81- 80: 2( ، )81: 17). م(2004)أحمد السايد الماوافي، وكذلك دراسة 

 (  344-341:  22، )  (195 :18) .الةذع الالا  اسفل ل  الوقو  يثن:  المرونة  -
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   (259- 254: 22): القدرث على ااستةاةة الحركية اانتقالية. سرعة الاستجابة  -

   (145- 143: 23)(. 9- 3- 6- 3-9: اختمار )الرشاقة -

 ( 70:  21، )(  328: 29) .رلى واستقمال الكرات : التوافق -
 

 القدرات البدنية "قيد الوحث" كالتالي: َم اجرا  المعا)لات العلمية لاختوارات -
 : التما ز بطريقة المقارنة الطرفية( الصدق:  صدق 1

الأدنى   يالأعلى والربيع  يالربيع  ب  التمايلا ةطرققة المقارنة الطرفية    صدقالواح ون    استادط 
 التالي: ( ، كما هو لوضة ةالةدولt-test  )تلمةموعة واةدث ةاستاداط اختمار  

 

 ( 6جدول )

 والربيعي الأدنى دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى 

 2ن =1ن                              للاختبارات القدرات البدنية                                                  

=5 

 البدنية  الاختوارات
 الربيعى الأعلى

 5= 1כּ
 الربيعى الأ(نى

 5= 2כּ
الفرق بين  
 المتوسطين
 " ف م "

"  ت" قيمة
 المحسوبة

 ع   سَ  ع   سَ 

 45ي14 60ي12 - 81ي3 00ي10 - 07ي2 60ي2 ى الجذع أ)ا)اً )ن الوقوف ثم
 18ي19 24ي4 21ي0 30ي9 70ي0 54ي13 (9-3-6-3-9العاااااااااادو )

 15ي7 83ي0 04ي0 84ي1 30ي0 67ي2 نلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية
 85ي20 80ي7 84ي0 20ي12 00ي0 00ي20 ر)ي وإستقوال الكرات على الحائ 

 15ي2( = 05ي0* " ت " الجدولية عمد )ستوب )عموية )
القدرات الادنية   اختمارات   ت   الةدولية  >ان قيمة   ت   المحسااااوبة   (6جدول )يتصااااة ل   

 يوهذا يش ر إلى وةود فروق ب   الربيع  ،لما يدل علاااااااااااى ان قيماااااااااااة  ت  دالة إةمائيا     ،قيد الوحث 
  قيد الوحث   القدرات الادنية  اختمارات فإن    يوبالتال  ،الأعلى  يالأدنى لماااااااااااالة الربيعالربيعي  الأعلى و 

 فى قيا  لا وضعت ل  اةلف. ات ختمار اا هذه لما يؤكد صدق ،على التم  لا ب   الأفراد  ثقادر 
 : قيد الوحث القدرات البدنية  اختواراتثوات ( )عا)ل  2

 

  طرققة تطا ق ااختمار وإعادث تطايقفة   قيد الوحث   الادنية الماتارث  ااختمارات ةساااااب ثمات  تم  
( تلم ذ ل  تال ذ الماااااااااااااف الثاني ا عدادي ول  20على الع نة ا ساااااااااااااتطاعية والتي بلغ عددهم )

( سااااااااتة اياط، ة ث كان 6كانت المدث الفاصاااااااالة لا ب   التطمق    )، و خارج ع نة المحث الأساااااااااسااااااااية
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 الاادرةااات   هوو   م11/2020/  17،  16،  15  الموافق  الأحاد، الإثمين، ال لاثاا   التطا ق الأول اياااط:
الموافق  الأحد، الإثمين، ال لاثا  اياط:تطا ق  الإعادث وتم  المااااادق ،  لعالل المساااااتارةة عند ةسااااااب  

 ، وتم إيةاد لعالل اارتماط ب   التطايق   ةاساااتاداط لعادلة ب رساااون،  م11/2020/  24، 23،  22
ة لعالل ثمات  (16جدول )  . قيد الوحث  القدرات الادنية اختمارات يوض ي

 ( 7جدول )

       ختبارات القدرات البدنية     معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني لا                

 20=כּ

واط )عا)ل ال انى  التطبيق  الأول  التطبيق  البدنية  الاختوارات  الإرَ
 ع   سَ  ع   سَ  المحسوبة"   ر" 

 956ي0 43ي5 40ي3 18ي5 10ي3 ثمى الجذع أ)ا)اً )ن الوقوف
 722ي0 84ي1 42ي11 66ي1 06ي11 ( 9-3-6-3-9العاااااااااادو )

 970ي0 35ي0 17ي2 36ي0 14ي2 نلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية 
 788ي0 24ي3 95ي16 17ي3 35ي16 ر)ي وإستقوال الكرات على الحائ 

 360ي0( = 05ي0( ، و)ستوب )عموية )18= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عمد (يح :     
قيد    القدرات الادنية  اختمارات   الةدولية ر    >  المحسااوبة  ران قيمة     (7) جدوليتصااة ل   

وهذا يش ر إلى وةود إرتماط ب   التطا ق الأول   ،  دالة إةمائيا  رلما يدل علاااااى ان قيماااااة    ، الوحث
 . قيد الوحث  القدرات الادنية اختمارات ثمات  يوبالتال ي،والثان

 (4)لحق )ةاهلاث للتطا ق. ااختمارات الادنية الماتارث  اصمحت وبذلك 
(18 :195( ، )21  :70( ، )22 :254 -344( ، )23 :143 -145 ) 

 اختوارات الأ(ا  المهار : -4

 َم إجرا  المعا)لات العلمية للاختوارات المهارية "قيد الوحث" كالتالي:      
 : التما ز بطريقة المقارنة الطرفية( الصدق:  صدق 1

الأدنى   يالأعلى والربيع  يالربيعب   صاااااااااااااادق التماايلا ةطرققاة المقاارناة الطرفياة    طااسااااااااااااااتااد تم  
 التالي: ( ، كما هو لوضة ةالةدولt-test  )تلمةموعة واةدث ةاستاداط اختمار  

 
 

 
 ( 8جدول )
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 2ن =1ن         للاختبارات المهاريةدلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى                 

=5 

 المهارية  الاختوارات
 الربيعى الأعلى

 5= 1כּ
 الربيعى الأ(نى

 5= 2כּ
الفرق بين  
 المتوسطين
 " ف م " 

"  ت  " قيمة
 ع   سَ  ع   سَ  المحسوبة 

 72ي5 40ي1 55ي0 40ي0 00ي0 00ي2 (10رير )ن أعلى )ن التحرك )التم
 00ي4 80ي0 55ي0 40ي0 45ي0 20ي1 (10التمرير )ن أسفل )ن التحرك )

 98ي11 80ي8 55ي0 40ي0 79ي1 20ي9 (100الإرسال )ن أعلى المواجه )

 15ي2( = 05ي0* " ت " الجدولية عمد )ستوب )عموية )
 

قيد الم ارقة    لاختمارات   ت   الةدولية   >ان قيمة   ت   المحسااااااوبة  (8جدول )يتصااااااة ل  
الأعلى   يوهذا يش ر إلى وةود فروق ب   الربيع  ،لما يدل علاااااااى ان قيماااااااة  ت  دالة إةمائيا    الوحث

على  ثقاادر    قياد الوحاث  ااختماارات الم اارقاةفاإن    يوباالتاال ،الأعلى  يالأدنى لمااااااااااااااالة الربيعالربيعي و 
 فى قيا  لا وضعت ل  اةلف.  االتم  لا ب   الأفراد لما يؤكد صدق

 

 :"قيد الوحث"المهارية  الاختواراتثوات ( )عا)ل  2
وإعاادث طرققااة تطا ق ااختمااار  ة   قياد الوحاث   الم ااارقاة الماتااارث ااختمااارات ةسااااااااااااااااب ثمااات  تم  

( تلم ذ ل  تال ذ المااااااااف الثاني ا عدادي  20على الع نة ا سااااااااتطاعية والتى بلغ عددهم )  تطايقف
( ساااتة اياط، ة ث كان 6كانت المدث الفاصااالة لا ب   التطمق    )، و ول  خارج ع نة المحث الأسااااساااية

المساااااتارةة عند   الدرةات   هو، و م11/2020/  30،  29  الموافق  الأحد، الإثمين  التطا ق الأول اياط:
، وتم م12/2020/ 7، 6 الموافق  الأحد، الإثمين  اياط:إعادث تطا ق  وتم  المااااااادق ، لعالل ةسااااااااب  

ة لعالل ثمات    (18جدول )  إيةاد لعالل اارتماط ب   التطايق   ةاساااااااتاداط لعادلة ب رساااااااون، يوضااااااا ي
 . قيد الوحث  الم ارقة ااختمارات 

 ( 9جدول )

  20=כּ      معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات المهارية                       

واط )عا)ل ال انى  التطبيق الأول  التطبيق المهارية  الاختوارات  الإرَ
 ع   سَ  ع   سَ  المحسوبة" ر" 

 729ي0 79ي0 90ي1 70ي0 80ي1 (10التمرير )ن أعلى )ن التحرك )
 629ي0 49ي0 35ي1 92ي0 20ي1 (10أسفل )ن التحرك )التمرير )ن 
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 730ي0 72ي5 80ي11 05ي5 30ي10 (100الإرسال )ن أسفل المواجه )
 360ي0( = 05ي0( ، و)ستوب )عموية )18= ) 2–כּ * " ر" الجدولية عمد (يح :    

الم ارقااااااة،  لاختماااااارات   الةدولياااااة ر   >  المحسااااااوبة ران قيماااااة    (9جاااااادول )يتصاااااة لااااا  
وهااااذا يشاااا ر إلااااى وةااااود إرتماااااط باااا   التطا ااااق الأول  ،لمااااا ياااادل علاااااى ان قيماااااة   ر  دالااااة إةمااااائيا  

 . قيد الوحث  الم ارقة ااختمارات  ثمات  يوبالتال يوالثان
 

- 222: 23(، )83-82: 6) (5)لحق ) . جاهزة للطبيقالاختوارات المهارية المختارة  أصوح وبذلك 
224 ) 

 ( 6ملحق )  : التعلم التكيفي المعكوسبإستخدام الوحدات التعليمية تصميم  رابعاً : 
لتماااااااااااميم التعليم، وذلك لتماااااااااااميم وإعداد   (ADDIEلاطوات ا ةرائية لنموذج )ةا  تم االتلااط

 وذلك للماررات الآتية:، (1شكل )للتال ذ المحتوا التعليمي المطلوب تقديمف 

النماذج الأساااسااية لتطوقر وتمااميم التعليم ةما يقدلف ل  عمليات عد ل   هذا النموذج ةعملياتف ي   -
 .، ة ث ي عد ل  اعم واشمل نماذج تمميم التعليماساسية لأي نموذج آخر

 .هذا النموذجتدور ةميو نماذج تمميم التعليم الأخرا ةول ذات المراةل التي يتكون لن ا  -
لارةات تعليمية ذات   ذي يصاااام يساااااعد على التمااااميم الة د الإرار إةرائي    للمماااامميوفر  -

  فاءث وفاعلية في تحق ق الأهدا .
 (46، ) (105-104 :27) وضول خطواتف ا ةرائية وس ولة تنف ذها. -
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 (1شكل )
 ( 47). المراحل الخمسة لا "المموذج العام لتصميم التعليم" التي يستمد اسمه )مها

 
 
 الاستطلاعية(:)رحلة التمفيذ )الدراسات  يأ

 ( تلم ذا  20) ةاختيار افراد الع نة ااساااااتطاعية ةالطرققة العشاااااوائية، وبلغ عددهمالواح ون  قاط  
ةإدارث الساااادات التعليمية، والمق دون  –ةمدرساااة الطرانة ا عدادية   ل  تال ذ الماااف الثاني ا عدادي

، اي ع نة ل  لةتمو المحث وخارج ع نة المحث الأساااااااسااااااية، وتمثل ط2020/2021للعاط الدراسااااااي  
 في فترت   كالآتي: المجموعة الاستطلاعيةدور 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى )الفصل الدراسي الأول(: -1
 ط، واهداف ا:7/12/2021ا ثن    إلىط  1/11/2020في الفترث ل  الأةد الموافق  اةرائ اتم 

 

ةطرققاة المقاارناة    قياد الوحاثإيةااد صاااااااااااااادق التماايلا لاختماارات )الاذكااء، الاادنياة، الم اارقاة(   -
 .(T-testالربيو الأعلى والربيو الأدنى لمةموعة واةدث ةاستاداط اختمار  ت  ) ب  الطرفية 
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 ، ع  راااااارقق تطا ااااااق  الوحث قيدإيةاد لعالل الثمات لاختمارات )الذكاء، الادنية، الم ارقة(   -
( اياط، وبنفس  6ااختمار وإعااااااااااااااااااااااااااادث تطايقف، ةفارق  لني ب   التطايق   الأول والثاني قدره )

  ق )التوق ت، المعان، الأدوات، المساعدي (؛ لصمط المتي رات.ظرو  التطا

 .التح د ل  صاةية الأدوات والأة لاث المستادلة في قياسات المحث  -

 .الا   إةراء القياسات الااصة ةالمحث ادوات و تة  لا إعداد و  -

 

 الدراسة الاستطلاعية ال انية )الفصل الدراسي ال اني(: -2
في الفترث ل  السااااااااااااااات الأولى ةاسااااااااااااااتاداط التعلم التكيفي المععو    التعليميةتدرقس الوةدث تم  
 ط، واهداف ا:18/3/2021ط  إلى  الاميس 13/3/2021الموافق  

 

ولدا صاااااة ت ا    ،قيد الوحث تقن   اسااااتاداط وسااااائل نشاااار ادوات التعلم التكيفي المععو    -
 وس ولة وصول التال ذ ل ا واستادال ا.

 عر  على لدي إلتلااط التال ذ ةالتعليمات ودافع ت م للتعلم خارج الفمل الدراسي.الت -

 التعر  على لدا وضول وسالة الف ديوهات التعليمية عند النشر. -

  .قيد الوحثالتدرق  على استاداط ونشر ادوات التعلم   -

المقدلة في  التح د ل  سااااا ولة ف م التال ذ للمادث العلمية )السااااامعية، الممااااارقة، النماااااوض( -
 الف ديو التعليمي والسةل الممور.

تحديد وتة  لا المعان المناسااااااااا  للوسااااااااا لة التعليمية لتحق ق الراقة الكاللة، وقرب ا ل  لعان  -
 التطا ق.

تحديد الألا   التي ساااااايقاط عل  ا تطا ق التةربة الأساااااااسااااااية، والتح د ل  صاااااااةية وتة  لا   -
 المحث  قال تطا ق التةربة الأساسية. الملع  والأدوات والأة لاث المستادلة  ق د 
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التعر  على لدا صاااااااااةية التشااااااااع ات المناساااااااامة لطايعة الواة  الحركي داخل الوةدات  -
 التعليمية، والتي ت مع  التال ذ ل  الحمول على التيذية الراةعة ل  الم عل يم.

 
 

تااااااام تساااااااة ل الماةظاااااااات ال الاااااااة للتنف اااااااذ،  الاساااااااتطلاعية ال انياااااااة الدراساااااااةفاااااااي ضاااااااوء 
 والتعر  على العديد ل  النقاط ال الة التي ية  لراعات ا اثناء الدراسة الأساسية، كالآتي: 

ا عدادية( على لوقو  الةيس بوِ  ضااااام  وساااااائل نشااااار   )صااااافحة لدرساااااة الطرانة  راةط اضاااااافة -
   رمقا  لرهمة التال ذ: قيد الوحثوتقديم ادوات المحتوي التعليمي التكيفي المععو   

https://www.facebook.com/groups/324885804801128 
 

الساااجل الثانية )النمط المماااااري( رمقا  لرهمة التلم ذ: ةا ضاااااافة إلى  المةموعةاداث تعلم    اضاااااافة -
الااض ةالمةموعة الأولي )النمط الحركي( وإتاةة فرصااااة   الفيد و التعليمي، يتم تقديم  المصاااور

وشااااااارائة صاااااااورقة لأةلااء الم ارث، وقحتوي على ةمقارو ف ديو  ااختيار للتلم ذ، ة ث انف لدعما  
 ا دراِ على  يعتمد لا يةعلف لناساااااا  للنمط الممااااااري الذي  ،  لث رات ساااااامعية وبماااااارقة وةركية

 الممرقة.  والذا رث
للمةموعة التةرقاية؛ لتةن    قبل َدريساااااااهايتم تدرقس الوةدات التعليمية للمةموعة الصااااااااااااةطة   -

تال ذ المةموعة الصاااااااااااااااةطة على المحتوا التعليمي التكيفي المععو  المقدط   ةمااااااااااااااولفرض  
 لتال ذ المةموعة التةرقاية.

( دقائق للأعمال 5الوقت وعدط إضااعتف، ة ث تم الأخذ في ااعتمار اضاافة  ل  )  لتي رضامط   -
 ( دقيقة.45، ول  خارج التوق ت المام  ل ا )التعليميةا دارقة قال وبعد الوةدث 

 وأ(وات الوحث جاهزة لإجرا  الدراسة الأساسيةي الوحدات التعليمية بذلك أصوح و 
 

 خامساً: خطوات تطبيق البحث: 
 القياسات القبلية: يأ

، الساااااااااااااا لمةموعتي المحاث، وإيةااد التكاافؤ ب ن ماا في المتي رات )  القالياةإةراء القيااسااااااااااااااات  تم  
قياد التكاافؤ ب ن ماا في المتي رات )الاادنياة، والم اارقاة(  (، وكاذلاك إيةااد  اختماار الاذكااء،  الو ن ،  الطول
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جدول بلمةموعات المحث رمقا  للماطط اللالني الموضاااااااة    القالية . ة ث تم إةراء القياساااااااات  الوحث

 التالي:  (10)
 
 
 
 
 
 

 
 ( 10جدول )

 المخطط الزمني للقياسات القبلية لمجموعات البحث

 الإختباااااااااااااااااااااارات التااااي َااااام إجاااااااااااااااااااااااراؤها الاايااااااااااااااوم
 ي "قيد الوحث"* َم َطبيق اختوار الااذكااااااااااااااااااااااااااااااا   م 20/3/2021السااااااااااب 

 (ي الودن ،  الطول،   السن* َم إجرا  قياس )  م 21/3/2021الأحاااااااااااااااااااد 

 الإثميااااااااااااان 
 م 22/3/2021

 للمجموعات  
 التجريبية فق  

 (ي  م اااااااااااالا عاتاال اطااااااااااا لأنم ارك ااااااااااااس فاااااا)قيَم إعااااا(ة َطبياااق )* 
م في  20/12/2020حياث كاان التطبيق الأول  وم الأحاد الموافق  

نهاية المصااال الدراساااي الأول، للتعرف على أنماط التعلم المفضااالة لدب 
( َلميااذ، وإَاااحااة الوقاا  لإعاادا( أ(وات  43َلا)يااذ المجموعااة التجريبيااة )

التطبيقين   كلا  نتاااااائج  وكاااااانااااا   المعكوس،  التكيفي  التعليمي  المحتوب 
 )تطابقةي

 ثا ، والأربعا ال لا 
 "قيد الوحث"ي َم َطبياااق الاختباااااارات المهاااااااااااااارية *  م 24/3/2021، 23

 الإثمين، ال لاثا  الأحااد، 
 "قيد الوحث"ي * َم َطبياااق الاختباااااارات الباااادنياااااااااااة  م 30،29،28/3/2021

 

 َمفيذ الدراسة الأساسية: يب
المحث في النمااااف الدراسااااي الثاني للعاط الدراسااااي  لةموعات اةرقت الدراسااااة الأساااااسااااية على  

الموافق   ال لاثااا ط وةتى يوط  3/4/2021الموافق    الساااااااااباا ط(، في الفترث ل  يوط  2020/2021)
( وةدات 6( اساااااااابيو، واشاااااااتملت على )6، واساااااااتيرقت شااااااا ر ونماااااااف على لدار )ط 11/5/2021
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ط ةسااا   2020/2021)رمقا  لتعليمات الو ارث لعاط  يمية واةدث ت د ر  اساااوعيا   تعليمية، بواقو وةدث تعل
 ، وتم تحديد:(ةائحة ف رو  كورونا

 )شملت فمل واةد( للمجموعة الضابطة)الحمة الثالثة( للتدرقس   الاسبا * يااااااوط 
 )شملت فمل  ( للمجموعة التجريبية)الحمة الثالثة والراةعة( للتدرقس  ال لاثا * يااااااوط 

 التدريس للمجموعة الضابطة: -1
، ة ث القياط ةالشاااااااااارل اللفظي الطريقة التقليديةتم التدرقس للمةموعة الصاااااااااااةطة ةاسااااااااااتاداط  

تقديم نموذج للم ارث وعرض الأداء المااااحية ل ا ل  خال وساااا لة تعليمية )ة ا  داتا شااااو( لصاااامان  
لثالي يشااااااااهده التال ذ )لو إلعانية العرض بتوق ت ةطغ( واساااااااتيال الوقت قدر ا لعان، لو تقديم  

 التيذية الراةعة الشفوقة الفورقة المناسمة لتمحية الأداء.

وقد اةظا ان الشاااااارل المفماااااال للأداء المااااااحية للم ارث، وا ةاةة على اسااااااتفسااااااارات التال ذ 
ي تكرار لشاهدث النموذج المعروض لأ ثر ل  لرث، للتح د ل  ف م م المراةل الفنية  الكث رث، ورغات م ف

للم ارث يحخذ الكث ر ل  الوقت المامااا  للوةدث التعليمية، ةا ضاااافة إلى شااارل التدرقمات والأنشاااطة  
 التطايقية الةديدث واداء نموذج لكل لن ا.

 التدريس للمجموعة التجريبية: -2
ط في لعمل الحاساا  الآلي لشاارل ررققة 3/4/2021الموافق  الساب يوط  تم ا ةتماع ةالتال ذ  

 الإثمين  ووسائل تلقي المحتوا التعليمي وضرورث الحمول عليف يوط  edmodoالدخول على لنمة  
لحصااور ةمااة التربية الرقاضااة.  ال لاثا )الذي تم تحديده ل  كل اساااوع للنشاار( وقال الحصااور يوط  

ل تلم ذ نمط تعلمف والمةموعة التي ينتمي إل  ا على المنماااااة التعليمية )تم  ما تم التح د ل  لعرفة ك
تمم لاها ةاساااااام ولون(، وتقديم ا ةاةة على ةميو تسااااااااات التال ذ، وقد اظ روا رغات م الشااااااديدث في 
اسااااتاداط التقنيات الحديثة )ال اتف المحمول والمنمااااات التعليمية.. إلح( في الحمااااول على المحتوا  

د سلفا  خميما  ل م رمقا  لتفص ات م وانماط تعلم م.التعلي  مي الم ع 

الاااااايااااااوم   *
الساااااابق 
 للتدريس

  يوط ا ثن    edmodoاالتلاط بنشااااااار المحتوا التعلمي على المنماااااااة التعليمية   :
ل  كل اسااوع خال فترث الراةة )الفساحة( ةال وط الدراساي، والتواصال لو التال ذ 

، ال اتف المحمول، CD  لمحتوا التعليمي عار:الذي  يفصاااالون الحمااااول على ا
سااااااااةل لمااااااااور لطاوع، وكان ل  الماةل شاااااااايف التال ذ ةالمحتوا التعليمي  
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والحماااااااااول عليف، والتواصااااااااال لو  لائ م في المةموعة، ودافع ت م في التعر  
 على لاسو  يطمقون ل  ل ارث وتدرقمات في ةمة التربية الرقاضية.

   

أثاااااامااااااا    *
َااااادرياس  
الااوحااااادة 
 التعليمية 

القياط ةمناقشة التال ذ ةول الأداء المحية للم ارث وعرض نموذج  ل ا ل  خال   :
وس لة تعليمية )ة ا  داتا شو( لصمان تقديم نموذج لثالي يشاهده التال ذ )لو  
إلعانية العرض بتوق ت ةطغ( واستيال الوقت قدر ا لعان، لو تقديم التيذية  

 ورقة المناسمة لتمحية الأداء.الراةعة الشفوقة الف 

وبااالرغم ل  اتماااع نفس ا ةراءات اثناااء تاادرقس الوةاادث التعليميااة للمةموعت   )الصاااااااااااااااااةطااة 
للمراةال الفنياة للم اارث وساااااااااااااارعاة    المجموعاة التجريبياةوالتةرقاياة(، فقاد اةظاا ساااااااااااااارعاة تف م تال اذ  

التدرقمات والأنشاااااطة التطايقية    ا تسااااااب م التماااااور الماااااحية للأداء، وكذلك سااااارعة اساااااتةاةات م اثناء
الةديدث وشاااااايف م للتعلم، لما كان لف الأثر ا ةابي في ا سااااااتيال الألثل للوقت الماماااااا  للوةدث  

 التعليمية وعدط ضياعف في الكث ر ل  شرل الأنشطة والم اط التطايقية وإعطاء نموذج لكل لن ا.

ال تدرقسااااااااااا ا للمةموعة التةرقاية؛  وقد راعى تدرقس الوةدات التعليمية للمةموعة الصااااااااااااةطة ق
لتةن  فرض ةمااااااااول تال ذ المةموعة الصاااااااااةطة على المحتوا التعليمي التكيفي المععو  المقدط 

 لتال ذ المةموعة التةرقاية.

م التدريس على المحو التالي:45وكان د)ن الوحدة التعليمية: )  ( (قيقة، وَ
 

 ط.13/4/2021 ال لاثا ط إلى 3/4/2021 السب ل  اعلاااااى وللألاط:  ل    التمرقااااااار -

 ط.27/4/2021 ال لاثا ط إلى 17/4/2021 السب ل  اسفل ةالساعدي :  ل   التمرقر -

 ط.11/5/2021 ال لاثا ط إلى 1/5/2021 السب ا رساااااال ل  اسااااااافل لواةااف:  ل   -

 -: يوهة ث قسمت الوةدث التعليمية إلى ثاثة اةلااء 
٪( لااااا  33.33ق( علاااااى لااااادار التةرباااااة الأساساااااية ، بنسااااامة ) 90بااااالال  قااااادره ) الجز  التمهيد : •

 إةمالي  ل  الوةدات.
 

  ةالتسااااااوي، بنسااااامة قيااااد الوحااااثق( لقسااااامة علاااااى الم اااااارات   150باااالال  قااااادره ) الجز  الرئيساااي: •
 إةمالي  ل  الوةدات.٪( ل  55.56بليت )
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ق( علاااااااااااى لااااااااااادار التةرباااااااااااة الأساساااااااااااية ، بنسااااااااااامة بليااااااااااات  30بااااااااااالال  قااااااااااادره ) الجز  الختااا)اي: •
 ٪( ل  إةمالي  ل  الوةدات.11.11)

 

 

 القياسات الوعدية: يج
 تحت نفس الظرو  التي تم ب ا إةراء القياسات القالية، كالآتي : المعديةتم إةراء القياسات 

إةراء القيا  الم اري المعدي لمةموعات المحث والااض ةعل ل ارث ةعد ا نت اء ل  تطا ق  تم   -1
الوةدات التعليمية الماماااااماااااة ل ا، وقال تنف ذ الوةدات التعليمية الااصاااااة ةالم ارات الأخرا، 

 نحو التالي:وتم تنف ذها  لنيا  على ال
 القياس الوعد  للمجموعة الضابطة: •

 ط.11/4/2021ل ارث التمرقاااار ل  اعلاااااى وللألاااااااط:  يوط الأةد الموافق  -

 ط.25/4/2021ل ارث التمرقر ل  اسفل ةالساعدي :  يوط الأةد الموافق  -

 ط.9/5/2021ل ارث ا رساااااااال ل  اسفااااال لواةااف:  يوط الأةد الموافق  -
 

 القياس الوعد  للمجموعة التجريبية: •

 ط.14/4/2021ل ارث التمرقاااار ل  اعلاااااى وللألاااااط:  يوط الأربعاء الموافق  -

 ط.28/4/2021ل ارث التمرقر ل  اسفل ةالساعدي :  يوط الأربعاء الموافق  -

 ط.12/5/2021الموافق ل ارث ا رساااااااال ل  اساااافل لواةااف:  يوط الأربعاء  -

 المعالجة الإحصائية:سادساً : 
: ةيلالة   ا ةمااااااائية المناساااااامة لطايعة المحث ةاسااااااتاداط برنالج المعالةات الواح ون  اسااااااتادط  

 Statistical Pacakage for the Social(  SPSS)الارالج ا ةمااااااااااااااااائيااة للعلوط ااةتماااعيااة  

Science ا ةمائية التالية:، وتم استاداط المعالةات 
 نحرا  المعياري.ا   -                       المتوسط الحسابي. -

 . لتواءا لعالل   -                                 الوس اط. -
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 .(test-F  ) لعادلة اختمار    -            .(test-Tلعادلة اختمار  ت  ) -

لعالل الساااااا ولة، لعالل المااااااعوبة، لعالل    -                لعالل ارتماط  سااااااا رلان .  -
 التم لا.

 النس  المئوقة لمعدات التحس . -

 (.Least Significant Difference – LSD)اختةار اقل فرق لعنوي  -

 
 

 عرض ومناقشة النتائج: 
اعتما(اً علي هدف الوحث وفروضه َم عرض )ا َم التوصل إليه )ن نتائج و)ماقشتها 

 على المحو الآَي:
 

  الأربعاة الوحاث لمجموعاات والوعاد   القيااس القبلى  )توسااااااااا  بين  إحصاااااااااائيااً  (الاة  فروق   َوجاد ي1
  )ساااااتو    في(  حركي -بصااااار    -سااااامعي)  ال لاثة  التجريبية  والمجموعات الضاااااابطة  المجموعة

 يالتحسن نسوة حدة وكذلك على )جموعة الأ(ا  المهار  لمهارات الكرة الطائرة المختارة لكل

 أولًا: المجموعة الضواطة: 
 ( 11جدول )

 في مستوى الأداء المهاري  دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى

                    لمهارات الكرة الطائرة المختارة للمجموعة الضابطة                                   

 23=כּ

 المهارات المختارة 
 الوعد القياس   القياس القبلي 

 م  ي ف
  قيمة "ت"
المحسو

 بة

 نسوة

 ع ± سَ ع ± سَ التحسن 

التمرير من أعلى من التحرك  

(10 ) 

2ي1
6 

6ي0
2 

 ٪50ي68 35ي14 74ي2 60ي0 00ي4

التمرير من أسفل من التحرك  

(10 ) 

0ي1
0 

7ي0
4 

 ٪79ي75 20ي14 13ي3 69ي0 13ي4
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الإرسال من أسفل المواجه  

(100 ) 

4ي4
8 

6ي4
4 

8ي23
7 

 ٪23ي81 35ي20 39ي19 78ي2

   717ي1( =  05ي0( ، و)ستوب )عموية )22= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عمد (يح :  

الم اري  الأداءالةدولية في لساااااتوا   "ت"  >المحساااااوبة   "ت"ان قيمة    (11جدول )يتصاااااة ل   
وهذا    ،دالة إةمائيا   "ت"للمةموعة الصاةطة لما يدل علااااااااااااااى ان قيمة    الماتارث  الطائرث الكرث لم ارات 

للمةموعة الصاااةطة   الم اري  الأداءالمعدا( في لسااتوا   –يشاا ر إلى وةود فروق ب   القيا  )القالى  
  ٪68.50 للم ارات على التوالى    القيا  المعدا، وقد بليت نساااااامة التحساااااا  ب   القياساااااا    ولمااااااالة

 .(1وهذا )ا  تضح )ن شكل )،  81.23٪، 75.79٪،

 
 ( 1شكل )

 والبعدى في مستوى الأداء المهاري يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى

 لمهارات الكرة الطائرة المختارة للمجموعة الضابطة
 

 

 :  "الحركي المم " الأولي ثانياً: المجموعة التجريبية
 

 ( 12جدول )

 في مستوى الأداء  دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى

           للمجموعة التجريبية الأولي "النمط الحركي"         المهاري                                 

 14=כּ

 المهارات المختارة 
 القياس الوعد  القياس القبلي 

 ف ي م 
  قيمة "ت"
 المحسوبة 

 نسوة

 ع ± سَ ع ± سَ التحسن 

التمرير من أعلى من التحرك  

(10 ) 
 ٪68ي85 00ي23 66ي7 26ي1 94ي8 67ي0 28ي1
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التمرير من أسفل من التحرك  

(10 ) 
 ٪01ي92 46ي20 72ي7 46ي1 39ي8 49ي0 67ي0

المواجه   سفلالإرسال من أ

(100 ) 
 ٪32ي92 83ي29 06ي54 54ي7 56ي58 12ي4 50ي4

 771ي1( =  05ي0( ، و)ستوب )عموية )13= ) 1-כּ "ت" الجدولية عمد (يح :  *

الم اري  الأداءالةدولية في لساااااتوا   "ت"  >المحساااااوبة   "ت"ان قيمة    (12جدول )يتصاااااة ل   
 "ت"لما يدل علاى ان قيمة    الحركي النمط   الأولي  التةرقايةللمةموعة    الماتارث  الطائرث  الكرث لم ارات 

 الم اري   الأداءالمعدا( في لساااتوا    –دالة إةماااائيا  وهذا يشااا ر إلى وةود فروق ب   القيا  )القالى 
  ولماااااااالة القيا  المعدا، وقد بليت نسااااااامة التحسااااااا  ب    الحركي النمط   الأولي  التةرقايةللمةموعة 

 .(2وهذا )ا  تضح )ن شكل )  ٪92.32، ٪92.01، ٪85.68 للم ارات على التوالي  القياس  
 

 
 ( 2شكل )

 لمهارات   يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى في مستوى الأداء المهاري

 " النمط الحركي"الكرة الطائرة المختارة للمجموعة التجريبية الأولي 
 

 

 : "الوصرب  المم " ال انية ثال اً: المجموعة التجريبية

 ( 13جدول )

 الأداء  دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى في مستوى

                     "البصرى النمط" الثانية  التجريبية للمجموعة المهاري                              

 18=כּ

 المختارة المهارات 
 القياس الوعد  القياس القبلي 

 م  ي ف
  قيمة "ت"
 المحسوبة 

 نسوة

 ع ± سَ ع ± سَ التحسن 
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التمرير من أعلى من التحرك  

(10 ) 
 ٪08ي91 80ي23 07ي8 23ي1 86ي8 80ي0 79ي0

التمرير من أسفل من التحرك  

(10 ) 
 ٪47ي90 34ي15 50ي7 68ي1 29ي8 58ي0 79ي0

المواجه   سفلالإرسال من أ

(100 ) 
 ٪19ي94 42ي26 71ي56 56ي8 21ي60 88ي0 50ي3

 740ي1( =  05ي0( ، و)ستوب )عموية )17= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عمد (يح :  

الم اري  الأداء  الةدولية في لساااااتوا  ت   >  المحساااااوبة  تان قيمة    (13) جدوليتصاااااة ل   
  تلما يدل علاى ان قيمة     الممرا   النمط   الثانية  التةرقايةللمةموعة   الماتارث  الطائرث  الكرث لم ارات 

 الم اري   الأداءالمعدا( في لساااتوا    –إلى وةود فروق ب   القيا  )القالى   يشااا ردالة إةماااائيا  وهذا  
  ولماااااالة القيا  المعدا، وقد بليت نسااااامة التحسااااا  ب    الممااااارا  النمط   الثانية  التةرقايةللمةموعة 

 .(3)وهذا )ا  تضح )ن شكل  ٪94.19، ٪90.47، ٪91.08 للم ارات على التوالى  القياس  

 
 ( 3شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى في مستوى الأداء المهاري لمهارات 

 " النمط الحركي"الكرة الطائرة المختارة للمجموعة التجريبية الثانية 
 

 

 :  "السمعي المم " ال ال ة رابعاً: المجموعة التجريبية
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 ( 14جدول )

 المهاري لمهارات في مستوى الأداء القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق بين متوسطى

                "النمط السمعي"التجريبية الثالثة  الكرة الطائرة المختارة للمجموعة                      

 11=כּ

 المهارات المختارة 
 القياس الوعد  القياس القبلي 

 م  ي ف
  قيمة "ت"
 المحسوبة 

 نسوة

 ع ± سَ ع ± سَ التحسن 

التمرير من أعلى من التحرك  

(10 ) 
 ٪60ي85 60ي16 55ي7 33ي1 82ي8 65ي0 27ي1

التمرير من أسفل من التحرك  

(10 ) 
 ٪09ي90 21ي17 73ي7 44ي1 55ي8 60ي0 82ي0

المواجه   سفلالإرسال من أ

(100 ) 
 ٪23ي94 84ي19 91ي54 67ي8 27ي58 20ي3 36ي3

 812ي1( =  05ي0( ، و)ستوب )عموية )10= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عمد (يح :  

الم اري  الأداء  الةدولية في لساااااتوا  ت   >ان قيمة  ت  المحساااااوبة  (14جدول )يتصاااااة ل  
لما يدل علااااااااااااااااى ان قيمة ،  الساامعي النمط   الثالثة  التةرقايةللمةموعة   الماتارث  الطائرث الكرث لم ارات 

  الأداء المعدا( في لسااااااااتوا    –وهذا يشاااااااا ر إلى وةود فروق ب   القيا  )القالى   ،إةمااااااااائيا    دالة ت 
  ولماالة القيا  المعدا، وقد بليت نسامة التحسا   السامعي  النمط   الثالثة  التةرقايةللمةموعة  الم اري 

وهذا )ا  تضاااح )ن شاااكل ،   ٪94.23،  ٪90.09،  ٪85.60 للم ارات على التوالي   ب   القياسااااا  
(4). 
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 ( 4شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى في مستوى الأداء

 المهاري لمهارات الكرة الطائرة المختارة للمجموعة 

 " النمط السمعي"التجريبية الثالثة 
 

 
 ( 5شكل )

 الطائرة الكرة المهاري لمهارات الأداءفي مستوى  نسب التحسنيوضح الفروق بين 

 اتلمجموعات البحث الأربعة المجموعة الضابطة والمجموعالمختارة 

 حركي(  –بصري  – التجريبية الثلاثة )سمعي  

 المعدي القالي  القيا  لتوساااااط  يتصاااااة ل  العرض الساااااابق ان هناِ فروق دالة اةماااااائيا  ب  
  -ةماااااري   -سااااامعي) الثاثة  التةرقاية والمةموعات   الصااااااةطة،  المةموعة  الأربعة: المحث  لمةموعات 

 المةموعات التةرقاية الثاثة. الطائرث الماتارث لمالة الكرث لم ارات  الم اري  الأداء في( ةركي

ذلك إلى فاعلي ة تدرقس الم ارات الماتارث ةاسااااااااااتاداط الت عل م الت كيكفيي الم عع و   الواح ون وقعلاو  
لشااهدث   - دي )الشارل اللفظي المةموعات التةرقاية الثاثة لقارنتا  ةالتعلم التقللو الذي تم اساتادالف  

نموذج( الذي تم اساتادالف لو المةموعة الصااةطة، ة ث ةمالت المةموعات التةرقاية الثاثة على 
لحتوا تعليمي تكيفي تم إعداده رمقا  لاماااائ  وتفصااا ات ونمط تعلم كل تلم ذ على ةدث، ول  ثم   

ي المنلال، ووفقا  للطرققة التي يفصااال ا  تم تقديمف قال الحماااة المدرساااية ةفترث لناسااامة كتعلم لععو  ف
 التلم ذ، فكان لف فرصة اختيار الطرققة والوقت والمعان المناس  للتعلم،

في لما ل ك   تال ذ المةموعات التةرقاية الثاثة ل  تكرار لشاااااااااهدث الأداء المااااااااحية للم ارث  
المرتمطة ب ا، والتي سااااو  يتم تطايق ا اثناء واسااااتيعاب المراةل الفنية والتدرقمات والتشااااع ات   المنلال

 الاو  ل  تعليمية خالية ، ةما يعمل على توف ر ب ئة تعلم تكيةية غنية ةمواقفالحمااااااااة المدرسااااااااية
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 تحقق، و وةذاةة لنسااااقة ةطرققة المعلولات   تقدطوالصاااايط النفسااااي وتراعي الفروق الفردية، و  والمراقمة
لمعدل   وفقا   التعليمية العملية في الحديثة، والسااا ر التكنولوةية الوساااائل لو وااختاط  م ةرقة التعلمل

(، والتي اشارت إلى 28)  م(2021،  الساااااااااااااااااايد  )حمد  )مدوح)تعلم م، وقتفق ذلك لو دراسة وسرعة  
فاعل ة تقديم المحتوا التعليمي كتعلم لععو  ة ث كان  لف تحث ر إيةابي على تحساااااا   لسااااااتوا اداء 

 .الرقاضية التربية  لية لطاب  ال د   رث في الدفاعية الم ارات  ةعض 

في هذا الماادد:    (Strayer Jeremy,B,M,E, 2007) وآخرون   سااترا ر جير)ي" "ذكرَ  وی 
تشااااااااااوقق للمعرفة وقةعل العملي ة التعليمية ا ثر لتعة ي وليد ال  ذلك التعليم الذي  إن افصاااااااااال انواع التعليم

في تعلم يتمركلا ةول المتعلم ا ،  وا ثر ة وقة لو قل ل ل  المحاضاارات التقل دية وكث ر ل  المشااارقو
 )92: 40)ستاداط التكنولوةيا الحديثة في العملية التعليمية. المعلم، والتدرقس ةطرق ابداعية ةا

هشام )،  (14) م(2021)عبير شاكر صااابر ،   ،لو نتائج دراسة كل ل :  هذه النتائج   ما تتفق  
،  السااايد  )حمو(  )حمد) ،(7) م(2019)أحمد )حمد المواريد ،    (،31) م(2020،   صاااوحي أحماااااااااااااد

ضااارورث لراعاث خماااائ  المتعلم واةتياةاتف وتفصااا اتف التعليمية  والتي اشاااارت إلى (،  25)(  م2019
 عند تمميم التعلم؛ لتوف ر ب ئات تعلم تكيةية لما ل ا ل  اثر إيةابي في تحس   نواتج التعلم.

الادراسااااااااااااااة الحاالياة ان الت عل م الت كيكفيي الم عع و  ةماا يحقق ل     إةراء  خال  الوااح ون وقاد اةل 
ف اثر إيةابي في اسااااااتيال وقت الحمااااااة المدرسااااااية للتدرق  والتطا ق والم م ارسااااااة تفرقد التعلم، كان ل

وتوف ر الكث ر ل  الشاااااااارل وإعطاء التعليمات الم ميلة، فحضاااااااافى ا ثارث والتشااااااااوقق والمتعف اثناء تدرقس 
 الماتارث. الطائرث الكرث ل ارات 
 

  )توس   بين إحصائياً   (الة  فروق   "َوجد  على:  ين    والذيالفرض الأول    تحقق ل وبذلك تم ال
  التجريبياة  والمجموعاات  الضاااااااااابطاة  المجموعاة:  الأربعاة  الوحاث لمجموعاات  والوعاد   القبلى  القيااس
 لكل المختارة الطائرة الكرة لمهارات المهار   الأ(ا  )سااااتو   في( حركي -بصاااار   -ساااامعي)  ال لاثة

  .التحسن نسوة وكذلك حدة على )جموعة
 

لمجموعات الوحث الأربعة المجموعة   ةالوعدي اتبين )توساا  القياساا  إحصااائياً َوجد فروق (الة  ي2
 المهار    الأ(ا في )ستو   حركي(    –بصر     –ات التجريبية ال لاثة )سمعي  الضابطة والمجموع

 يالمختارة  الطائرة  الكرة لمهارات
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 ( 15جدول )

 تحليل التباين لمستوى الأداء المهاري لمهارات الكرة الطائرة    

ن=                    المختارة لمجموعات البحث الأربعة                                                        

66 

 )صدر التوا ن  المتغيرات
(رجات  
 الحرية 

)جموع  
 الدرجات 

)جموع )توس   
 الدرجات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

 )ستوب 
 الدلالة 

التمرير )ن أعلى )ن التحرك  
(10) 

 119.174 357.523 3 بين المجموعات 

 1.166 72.295 62 داخل المجموعات  (ال 203ي102

  429.818 65 المجموع الكلى 

التمرير )ن أسفل )ن التحرك  
(10) 

 90.995 272.984 3 بين المجموعات 

 1.685 104.471 62 المجموعات داخل   (ال 002ي54

  377.455 65 المجموع الكلى 

المواجه   سفلالإرسال )ن أ 
(100) 

 6182.666 18547.999 3 بين المجموعات 

 45.872 2841.592 62 داخل المجموعات  (ال 898ي134

  21389.591 65 المجموع الكلى 

   13ي4  ( =05ي0)عموية ))ستوب  ( ،62،  2ح )0(*قيمة )ف( الجدولية عمد 

  الةدولية عند درةة لعنوقف  ف  قيمة  <  المحسااااااااااوبة  فان قيمة    (15جدول )يتصااااااااااة ل  
  الطائرث الكرث لم ارات  الم اري  الأداء  (، وهذا يشاا ر إلى وةود فروق دالة إةمااائيا  فى لسااتوا 05,0)

  المحسااااااااااااااوبااة على التوالي  فة ااث بلياات قيمااة    قيااد الوحااث،  الأربعااة  المحااث   لمةموعااات   الماتااارث
(102.203 ،54.002  ،134.898.) 
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 ( 16جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الأربعة في مستوي 

 الأداء المهاري لمهارات الكرة الطائرة المختارة

 المتوسطات  المجموعات  المتغيرات
 الأربعة  الوحث )جموعات  بين المتوسطات فروق 
 المجموعة 
 الضابطة 

  المجموعة
 الأولى 

  المجموعة
 ال انية 

   المجموعة
 ال ال ة 

ى  
أعل

ن 
ر )

مري
الت

 
ك )

حر
 الت

)ن
10 ) 

المجموعة  
 *8182ي4 *8571ي4 *9444ي4  00ي4 الضابطة 

"  الأولي "  التجريوة
 2626ي1 8730ي0   9444ي8 " الحركى المم 

"  ال انية"  التجريوة
 03896ي0    8571ي8 " الوصرب  المم 

"  ال ال ة "  التجريوة
     8182ي8 " السمعى المم "

سفل 
ن أ

ر )
مري

الت
 

 
ك )

حر
 الت

)ن
10 ) 

المجموعة  
 *41502ي4 *1553ي4 *2585ي4  1304ي4 الضابطة 

"  الأولي "  التجريوة
 1566ي0- 1042ي0   3889ي8 " الحركى المم 

"  ال انية"  التجريوة
 25974ي0-    2857ي8 " الوصرب  المم 

"  ال ال ة "  التجريوة
     5455ي8 " السمعى المم "

ن 
ل )

رسا
الإ

أ
 سفل

جه  
موا

ال
 

(
10

0
 ) 

المجموعة  
- *6860ي34  8696ي23 الضابطة 

 *447ي36
-

 *4032ي34
"  الأولي "  التجريوة
 28273ي0 6587ي1-   5556ي58 " الحركى المم 

"  ال انية"  التجريوة
 94156ي1    2143ي60 " الوصرب  المم 

"  ال ال ة "  التجريوة
     2727ي58 " السمعى المم "
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 المةموعااة  الأربعااة:  لةموعااات المحااث   لتوسااااااااااااااطااات   ب    الفروق   (16)  جادول  يوضااااااااااااااة
،  المماااارا   النمط   الثانية  التةرقمة المةموعة،  الحركى  النمط الأولي  التةرقمة المةموعة،  الصاااااةطة
 الطاائرث  الكرث  لم اارات   الم ااري   الأداء  لسااااااااااااااتوا   ، في الساااااااااااااامعى النمط   الثاالثاة التةرقماة  المةموعاة

 المحث. ع نة تال ذ  لدرةات  وفقا   الماتارث

 
 ( 6شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الأربعة في مستوى 

 الأداء المهاري لمهارات الكرة الطائرة المختارة

وةود فروق دالة إةماااااااااااااائيا  ب   لتوساااااااااااااطي   (6الشااااااااكل )، ول   (16جدول )يتصاااااااااااااة ل   
ب   المةموعة الصاااااااةطة  الم اري  الأداءاقل فرق لعنوي في لسااااااتوا   D.S.Lالمةموعات ةحساااااااب  

والمةموعات التةرقاية الثاثة ة ث بليت فروق المتوساااااااااااطات ب   المةموعة الصااااااااااااةطة والمةموعة 
لاما الاتاوالاى  عالاى  الاحاركاى   الأولاى  الاناماط  ) اااااااارث  الاتاةارقاااياااااااة  الاتاحارك  )ان  أعالاى  )ان   (10الاتاماريار 

( لمااااااااالة المةموعة التةرقاية الأولى  النمط الحركى ، ب نما  *4.8182،   * 4.8571،  *4.9444)
 على  بليت فروق المتوسااااطات ب   المةموعة الصاااااةطة والمةموعة التةرقاية الثانية  النمط المماااارا 

(  * 4.41502،  * 4.1553  ،  *4.2585)  (10)  التحرك  )ن  أسااااااااافاال  )ن  لمهااارة التمرير  التوالى
المةموعة التةرقاية الثانية  النمط المماارا ، في ة   بليت فروق المتوسااطات ب   المةموعة  لمااالة

 المواجه أسافل  )ن الإرساال لمهارة التوالي  الصااةطة والمةموعة التةرقاية الثالثة  النمط السامعى  على
( لمااااااااالة المةموعة التةرقاية الثالثة  النمط *34.4032-،    * 36.447-،    * 34.6860)(  100)

 السمعى . 
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 الكرث لم ارات  الم اري   الأداء  دالة إةماااااااااائيا  لمساااااااااتوا   فروق وةود  (15)جدول  يتصاااااااااة ل   
 ذلك إلى التحث ر ا يةابي كا ل :الواح ون وقعلاو ، الأربعة المحث  لمةموعات  قيد الوحث الطائرث

 

  تم استادالف لو المةموعة الصاةطة. : الذيالنموذج( -)الشرل اللفظي الت قلي ديالت عل م 
  الذي تم استادالف لو المةموعات التةرقاية الثاثة.الت عل م الت كيكفيي الم عع و : 

 

لتال ذ  الحماااااة المدرسااااايةتدرقس ةقق ف رض الم م ارساااااة الا لة للتعلم خال   فالتَعلُم التَقلِيد 
  .قيد الوحثالكرث الطائرث  ت الت عل م ل ار المةموعة الصاةطة 

هو لعلوط في   وكماا  ،م وة اا  لوةافعل ي ت  علم والم  لتقااء الم  عاديادث، لن اا إ  إيةاابياات وللت عل م الت قلي ادي  
ةتمو الماوت والماورث يفف  ا    ،نقل المعلولة ب   شااما  لتماال  إف ذه اقوا وسا لة    تماالوساائل ا 

وب ذا يتم   ،الموقف التعليمي كالا  قعلا  و ةا يةاب  ؤثر على الرسااااااالة ي  لماةالمشاااااااعر والأةاساااااايس، 
 (44) .التعلمحد  تعديل السلوِ وق  

 الم م ارساة تعتار اةد اهم الشاروط الرئيساية ان  (Derri, 2007) " (ر  وق ت فق ذلك لو لا ذكره  
ت الحركية، والم م ارسااااااااة ا تعتار لةرد تكرار للحركة، إنما هي تكرار لمااااااااحوب بتعلاقلا  الت عل م الم ار 

على الأداء   والثناءظ ور تحسااا  تدرقةي في الأداء نتيةة لتماااحية الأخطاء لما يؤدي إلى وتعديل، 
 (47-37 :35) . المحية

ارساااااااااااااااةفقااد اتااال ف رض    التَعلُم التَكيُّفِي المَعكُوسالااا   المةموعااات التةرقايااة  ا ثر لتال ااذ    ل ماا 
كان لف اثر إيةابي في اساااااااااتيال وقت الحماااااااااة المدرساااااااااية للتدرق  والتطا ق، وتوف ر ، ة ث الثاثة

اثناء تنف ذ التشااع ات والاطوات التعليمية، وكذلك   الكث ر ل  الشاارل اللفظي وإعطاء التعليمات الم ميلة
للتال ااذ في المنلال فرض تمااادل الاارات وة ساااااااااااااا    المحتوب التعليمي التكيفياتاااةاات ادوات تقااديم  

ااراع على الم ارث ةشااااااااااعل تفماااااااااا لي ورمقا  لمعدل اسااااااااااتيعاب وت عل م ك ل تلم ذ، لما ةعل التال ذ 
، الحماااااااااااة المدرسااااااااااايةةول الأداء لتماااااااااااحية اخطائ م اثناء تطا ق    يتمادلون التيذية الراةعة اللفظية

اضاااااافى ا ثارث والتشااااااوقق والم تعف ةا ضااااااافة إلى لا تمتو ةف هؤاء التال ذ ل  رول التعاون والمرل، و 
ب   لتوساااااط   فروق دالة إةماااااائيا    لما ادا إلى وةود ،   قيد الوحث الطائرث   الكرث  اثناء تدرقس ل ارات 

قيد    الطائرث  الكرث لم ارات  الم اري  الأداءالمحث الأربعة في لساااااااااتوي   لمةموعات   المعدية  القياساااااااااات 
، لما ي ؤكد فاعلي ة التدرقس ةركي(  –ةمااري   –الثاثة )ساامعي   التةرقاية لمةموعات المااالة   الوحث"
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ذلك  وقتصاااة  التةرقاية الثاثة. المةموعات لو  ةاساااتاداط الت عل م الت كيكفيي الم عع و  الذي تم اساااتادالف 
 .(5)شكل (، و16) جدولل  

 ,Brown)  "براون  "،Graf, 2007)  )(36)  جراف"وقتفق ذلاك لو نتاائج دراسااااااااااااااة كال ل :  

 ربيع) ،(26)(  م2016، المحمد   )حمد روة) (،(9)(  م2017،  الإ)ام (او( َساميم)،  (34)  (2007
وانمااط  اسااااااااااااااال ا   علىالقاائم    التكيفي التعلمفااعليا ة ة اث اثاتات  ،(10)م(  2014،    ر)و( عبادالعييم

 المتعلم اسااااااااتةاةةو   التعلم ساااااااارعةلف تحث ر إيةابي على  و التعلم،    لتمااااااااميم  حسااااااااا  للمتعلم    التعلم
 التعليمي. المحتوا  لو وتفاعلف

 –الثاثة )ساامعي   التةرقاية لمةموعات ا لتوسااطات   ب  دالة إةمااائيا    فروق وقرةو عدط وةود  
إلى إعداد المحتوا  ،  الوحث  قيد   الطائرث الكرث لم ارات  الم اري  لسااااتوا الأداء ةركي( في  –ةمااااري  

التعليمي رمقا  لامااائ  وتفصاا ات وانماط تعلم هؤاء التال ذ، وكذلك لراعاث اختيارات م عند تحديد 
ة المدرسااااااية بوقت كافي، لما ةقق ادوات وررق تقديم هذا المحتوا التعليمي في المنلال وقال الحماااااا

للتلم ذ ب ئة تعلم تكيةية يتوافر ف  ا: المحتوا التعليمي التكيفي الذي يناساااااااااااااا  اهتمالاتف ونمط تعلمف، 
اداث وررققة العرض المفصااالة لف، اختيار وقت التعلم الذي يتلاال  لو ةالتف الملااةية المناسااامة، لعدل 

ةة فرض المحث والتعمق ل  خال شامعة المعلولات الدولية التعلم المناسا  لقدراتف، الاماوصاية وإتا
لتال ذ على الوصااول للأداء وكان لف عظيم الأثر في اصاارار ا  لما ةقق تفرقد التعلم   شااماع فصااولف.

الم اري النموذةي قدر ا لعان اثناء تنف ذ الاطوات التعليمية، وا لتلااط ةإرشاااادات الم علم في الحماااة 
لتال ذ للتعلم والتطا ق والتعاون، لما ةقق ت حساااا  الأداء ااسااااتعداد  الواح ون  المدرسااااية، ة ث اةل

 الثاثة ةمعدات لتقاربة. التةرقاية لمةموعات االم اري لتال ذ 

 صاوحي )هشاام،  (14)  م(2021)عبير شااكر صااااااااااابر ،  وقتفق ذلك لو نتائج دراساة كل ل : 
  م(2019الجااازار،   )حماااد  ))مى  ،(15)  م(2019ناااااااااا ااال،    )سعد  )عزة  ،(31)  م(2020أحاااااامااااااد،  

  م(2017العطااااااااااااااااار،   سعيد )أحمد، (7)(  م2018أهلة أحمد رجب، شيما  سمير )حمد،  )  ،(30)
اداء المتعلم      ة ث اثاتت هذه الدراساااات عدط وةود فروق ذات دالة اةماااائية ب   لتوساااطات   ،(4)

لو اختا  انماط تعلم م، ة ث انف عند تقديم تعلم قائم على انماط تعلم وخمااائ  وتفصاا ات ك ل  
 على ةدث، ي حقق الأخ ر اعلى لستوا لمع  ل  نواتج التعلم.  ُ)تعلم
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 بين  إحصااااااااااائيااً   (الاة  فروق   "َوجاد  على:  ين  والااذي    الفرض ال ااني  ل   تحققتم ال  وبااذلااك
  التجريبية  والمجموعات الضااااابطة  المجموعة  الأربعة الوحث  لمجموعات الوعدية القياسااااات  )توساااا 

 المختارة"ي الطائرة الكرة لمهارات المهار   الأ(ا  )ستو   في( حركي – بصر   – سمعي) ال لاثة
 

 

 الإستنتاجـات والتوصيـــات
 أولاً: الإستنتاجـات: 

)ن فروضااااااااه، وفي نطاق العيمة و)مهج الوحث والأ(وات   هدف الوحث و)اَحقق  ضااااااااو في  
 المستخد)ة، ووفقاً لما أشارت إليه المتائج، يَمكن استخلاص )ا لي:

 القبلاااااي والوعاااااد ( باااا   لتوسااااطي القيااااا  0.05فااااروق دالااااة إةمااااائيا  عنااااد لسااااتوا ) َوجاااااد -1
لمةموعاااااااااااات المحاااااااااااث الأربعاااااااااااة: المةموعاااااااااااة الصااااااااااااةطة، والمةموعاااااااااااات التةرقاياااااااااااة الثاثاااااااااااة 

خاااااال تعلااااام ل اااااارات الكااااارث الطاااااائرث  الأ(ا  المهاااااار   ةركاااااي( فاااااي لساااااتوي  -ةماااااري  -)سااااامعي
 .المجموعات التجريبية ال لاثة  لصالح ، قيد الوحث 

القيااااااااس ( بااااااا   لتوساااااااطي درةاااااااات 0.05فاااااااروق دالاااااااة إةماااااااائيا  عناااااااد لساااااااتوا ) َوجاااااااد لا -2
الأ(ا  ةركاااااااي( فااااااااي لسااااااااتوي  -ةمااااااااري  -للمةموعاااااااات التةرقايااااااااة الثاثااااااااة )سااااااامعي الوعااااااااد 
    .قيد الوحثخال تعلم ل ارات الكرث الطائرث   المهار  

 ثانياً: التوصيــــــات:  
في ضاااااااااو  هادف والمتاائج التي َوصااااااااال إليهاا ، وفي حادو( عيماة الوحاث، واساااااااااترشاااااااااا(اً 

 بالإستمتاجات التي َوصل إليها فإنه ُ وصي بالآَي:
و  عناااد تعلااام ل اااارات الكااارث الطاااائرث   -1 ي الم ععااا    لماااا لاااف لااا  قياااد الوحاااثاساااتاداط الااات عل م الت كيكفاااي

تااااااوافر  لاااااا  الممارسااااااة المناساااااا  لكاااااال  تااااااحث ر إيةااااااابي فااااااي لسااااااتوي الأداء الم اااااااري، إذا لااااااا
 ل ارث.

 لراعاث خمائ  وانماط تعلم ك ل ل تعلم على ةدث عند تمم اااااام وتقدياااااااام المحتوا التعليماااي. -2
لاااااذات  المحاااااث  يشااااامل ا لااااام التاااااي الأخااااارا المن ةياااااة  الم اااااارات  علاااااى لشااااااب ة دراساااااات  إةاااااراء -3

 .العمرقة المراةل ة ث   ل لاتلفة ع نات  علىكذلك و المرةلة السنية، 
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 قائمة المراجـع :  
 أولاً: المراجع العربية :

إبرا يم   1 أحمااااد  على  ابتساااااااااااااام 
 م(2020َمساح )

   VARKفاااعليااة تنظيم لحتوا وةاادث في العلوط وفق نموذج   :
والتماااااور الايالي     DOKفي تنمية لساااااتوقات عمق المعرفة  

،  لااادا تال اااذ المرةلاااة اابتااادائياااة ذوي انمااااط التعلم الماتلفاااة 
لمر، لةلد   –كلية التربية    -المةلة التربوقة: ةالعة سوهاج 

 (.1276 -1221( ، صا )3(، ج )074، ع )2020
http://search.mandumah.com/Record/1048822  &  
http://jedu.sohag-univ.edu.eg/wp-content/uploads/5-48.pdf       
Sunday, August 1, 2021, 2:14:28 AM 
 

أحمد الساااااايد المااااااوافى )حمااااااد   2
 م(2004خطاب )

 

تحثااااااا ر استاداط ةعااااااااااااااض اساااااااال   التدرقاااااااس علاااااااى لساااااااتوا  :
التحماا ل الم ااارا والمعاااارفي فى الكاارث الطااائرث لطاااااب كل ااااة 
الترب ااااااااااااااااااة الرقاض اااااااااة   ، رسالة دكتوراه غ ر لنشورث ، كل اااااااااة  

 رث.الترب اة الرقاض اااة ، ةاالعااااة المااانمو 
 (1988أحمد دكي صالح ) 3

 

، الطمعة الثالثة عشر، لعتمة الن صة   علم النفس التربوي  :
 الممرقة ، القاهرث. 

نموذج للتعلم ا لكتروني التكيفي قائم على اسلوب التعلم )نشط،   : م(2017أحمد سعيد العطااار ) 4
تنمية لتحلل( والتفص ات التعليمية )فردي، ةماعي( واثره على  

ل ارات الارلةة والتفك ر الناقد لدا راب تكنولوةيا التعليم، 
والعلوط   للآداب  الانات  كلية  لنشورث،  غ ر  دكتوراث  رسالة 

 التربوقة، ةالعة ع   شمس. 
/12345678/4807/1/J3929.pdfhttp://research.asu.edu.eg/bitstream 

Saturday, July 28, 2018, 11:13:33 PM 
 

الاامااواااااارياااااد    5 )ااحااماااااد  أحااماااااد 
 م(2019)

 

اثر تكنولوةيا الوسائط التكيةية على تنمية التحم ل ول ارات   :
غ ر  دكتوراث  رسالة  التربية،  كلية  رال   لدا  النقال  التعلم 

 لنشورث، كلية التربية، ةالعة السوقس. 
قاااادر   6  ، الخولي  أ)ين  أنور  أ)ين 

سااااااايد )رساااااااي ، جمال الد ن عبد 
العاطي الشاااااافعي ، أشااااارف )حمد  
علي جااابر ، جمااال نيمي عبااد  

 (2005)حمد ، هدب حسن شوقي)

،  دل ل المعلم في التربية الرقاضاااااية )الماااااف الثاني ا عدادي(  :
 و ارث التربية والتعليم ، ةم ورقة لمر العربية. قطاع الكت  ، 

أهلة أحمد، شيما  سماااااااااااااااااااااير   7
 م(2018)

فاعلية ب ئة تعلم تكيةية وفق اسال   التعلم الحسية في تنمية  
لدا   المعرفي  الع ء  وخفض  الوق ،  لواقو  تمميم  ل ارات 
في  المحو   لةلة  علمي،  إنتاج  التعليم،  تكنولوةيا  رال  

 ط )ع خاض(. 2018ع يول و لةاات التربية النوعية،  
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https://jedu.journals.ekb.eg/article_74140_3aecf3c8037034
Wednesday, September 29,        625176b45fb7c65214.pdf

2021, 4:26:04 PM 
 

بيرجمااان جوناااثااان، وسااااااااااا)رد   8
 م(2015آرون )

 

. ترةمة: عادالله  قد  المااااف المقلوب: بواةة لمشاااااركة الطاب :
 الك اني، لعت  التربية العربي لدول الاليج، الرقاض.

 م(2017(او( الإ)ام ) َسميم 9
 

،  ا لكتروني التقوقم  على وتحث رها التكيةية التعلم ب ئات دالية :
 للنشر والتو قو، القاهرث.  السحاب  دار

تمميم لحتوا إلكتروني تكيفي قائم على الوق  الدالي واثره   : م(2014ربيع عبدالعييم ر)و( ) 10
في تنمية التفك ر اابتكاري والتحم ل لدا راب تكنولوةيا 
التعليم وفق اسلوب تعلم م )النشط/التحللي(، لةلة تكنولوةيا 

 (. 426- 394)(، صا 1) 24التعليم، 
 
 

رشاااااااااياد نواف حساااااااااين عوااس   11
(2005) 

انماط التعلم المفصاالة لدا الطلمة في المرةلة الأساااسااية العليا   :
ولراعاااث المعلم   ل ااا اثناااء تاادرقس الرقاااضاااااااااااااايااات. ارروةااة  

 .دكتوراه غ ر لنشورث، ةالعة عمان العربية للدراسات العليا
http://search.mandumah.com/Record/574611  
Saturday, July 31, 2021, 2:48:32 AM 
 

شوهمدا حمد  )حاااااااااااااااااامااااااااااااااااااد   12
 م(2020)

التحم ل  : على  المععو   التعلم  استراتيةية  استاداط  تحث ر 
 لةلةالمعرفي وااتةاهات لمقرر اساسيات الةمما  ا قاعي،  

الرقاضية،   التربية الرقاضية، كلية التربية وفنون  لعلوط  اس وط
 (. 816 -853(، صا )3( ،ج ) 54ع )اس وط،  ةالعة

http://search.mandumah.com/Record/1114322 
Sunday, September 05, 2021, 11:39:26 AM 
 

فاعلية اساتراتيةية الماف المقلوب في تنمية لساتوا التحما ل   : م(2015عبد الرحمن الزهراني ) 13
لاااادا راب كليااااة التربيااااة   االكتروني  المعرفي لمقرر التعليم 

، ةاالعاة الأ هر،  لةلاة كلياة التربياةةةاالعاة الملاك عااد العلاقلا،  
 (. 501-473(، ض)2( ج)162يناير ع )

 

التعلم التكيفي المععو  على تنف ذ در  التربية تحث ر استاداط   : م(2021عبير شاكر صابر  ) 14
الحركية لطالمات كلية التربية الرقاضية ةالعة لدينة السادات، 
رسالة دكتوراه غ ر لنشورث ، كل اة الترب اة الرقاض اااة ، ةاالعااااة 

 لدينة السادات. 
 

عزة )ساعد نااااااااااااااااااااااااااااااايف وا(    15
 م(2019)

التعلم التكيفي في تنمية ل ارات الرسم  فاعلية برنالج قائم على   :
عشر  الحادي  المف  رالمات  لدا  التكنولوةيا  في  ال ندسي 
الةالعة  التربية،  كلية  لنشورث،  غ ر  لاةست ر  رسالة  ةيلاث، 

 ااسالية، غلاث، فلسط  . 
                                      

http://search.mandumah.com/Record/1031630 
Wednesday, September 29, 2021, 11:09:35 PM 
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اَب ، أساااااااااياا   16 عفااف عباد   الكاا
 م(2002كاظم الجمابي )

 

الموةف في ت عل م ل ارات الساااااماةة    تحث ر الأسااااالوب ا  تشاااااافي :
الحرث، لةلااة علوط التربيااة الرقاااضاااااااااااااايااة، المةلااد الأول، العاادد  

 .الأول
)اااحاااماااو(   17 عااالاااى  كاااماااااال  عااالاااي 

 م(2018)
تحث ر استاداط التيذية الراةعة على ةعض نواتج التعلم خال  :

در  التربية الرقاضية لتال ذ الحلقة الثانية ل  لرةلة التعليم 
الأساسي، رسالة لاةست ر غ ر لنشورث، كلية التربية الرقاضية،  

 ةالعة السادات. 
 

الاارحااماان   18 عااباااااد  الاااااد اان  كااماااااال 
(رويش، قدر  ساااااااايد )رسااااااااي،  
دياااد أبو  عوااااس  الاااد ن    عماااا( 

 م(2002)
 

  -القيا  والتقوقم وتحل ل المماراث في كرث ال د )نظرقات  :
 ، لركلا الكتاب للنشر، القاهرث. تطايقات(

قارعاااااان   19 و)اهاااااا  جاااااابار  لايااااااناااااا 
 م(2004)

 

والتطا ق : النظرقاااااااة  الت عل م:  للمحاااااااث  انمااااااااط  القطاااااااان  لركلا   ،
والتطوقر التربوي، لؤساااااااااساااااااااة عادالمحسااااااااا  القطان، راط الله،  

 فلسط  .
 م(2009عزيز إبرا يم ) )جد  20

 

،  الكتا   ، عاالم والت عل م  التعليم  ولفااييم  لمااااااااااااااطلحاات لعةم  :
 القاهرث.

 (1992علاو  ))حمد حسن   21
 

 ، دار المعار ، القاهرث. 8، طعلم النفس الرقاضي :
)حمااد حسااااااااان علاو  ، )حمااد  22

 م(1994نصر الد ن رضوان )
 

 ، القاهرث ، دار الفكر العربي.  3، ط اختمارات الأداء الحركي :

)حمد صااوحي حسااانين ، حمد   23
 (1997عبد الممعم )

 

ل اري  -وررق القيا  )بدني  الأساااااااااااس العلمية للكرث الطائرث   :
 ، لركلا الكتاب للنشر ،القاهرث.  تحل لي(  -نفسي -لعرفي -

 المماااارقة الةمعية(،  1المحتوا ا لكتروني التكيفي والذكي ) : م(2014) )حمد عطية خميس 24
 (.2-1ض)، يناير  (1) ع (24) ، لجالتعليم  لتكنولوةيا

 http://search.mandumah.com/Record/699772 
Friday, October 18, 2019, 1:56:33 AM 

 
 

أحماااد   25 الساااااااااياااد  )حماااد )حمو( 
 م(2019عكاشة )

وساااااقاات التعلم واثرها على ب ئة تعلم تكيةية للمعرفة السااااااةقة   :
 تنمياة نواتج التعلم لادا تال اذ المرةلاة ا عادادياة، تكنولوةياا

 -وبحو ، كلية الدراساااااااااات العليا للتربية   دراساااااااااات -التربية  
 (.371 -404(، صا )39ةالعة القاهرث، ع )

http://search.mandumah.com/Record/988700 
Saturday, July 28, 2018, 9:28:41 PM 

 

الاااامااااحااااماااااد    )ااااروة 26 )ااااحااااماااااد 
 م(2016عبدالمقصو( )

 في التعلم  لأساااااال   وفقا   تكيةية إلكترونية تعلم  ب ئة تماااااميم  :
 والقابلية الارلةة ل ارات في تنمية واثرها الحاسااااااااااا  لقرر

 غ ر دكتورا ا عدادية، رسااالة المرةلة تال ذ لدا لاسااتاداط 
 .القاهرث  للتربية، ةالعة الدراسات العليا لنشورث، كلية
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)صاطفى جو(ت )صاطفى صاالح   27
(2003) 

التعليمية عار شمعة ا نترنت واثرها  بناء نظاط لتقديم المقررات   :
على اتةاااهااات الطاب نحو التعلم المانى على الشاااااااااااااامعااات،  

 رسالة دكتوراه، غ ر لنشورث، كلية التربية، ةالعة ةلوان.
 

 الم مة تحل ل ةحسااالوب المدعم  المععو  التعلم  اساااتاداط  اثر : م(2021)مدوح )حمد السااايد ) 28
 الم ارات ةعض واداء المعرفي لسااااااااااااتوا التحماااااااااااا ل على

 التربية الرقاضااااااااية، لةلة  لية لطاب ال د  رث  في الدفاعية
الرقاضااية،   التربية الرقاضااية، كلية التربية وفنون  لعلوط  اساا وط
 (.144  -125(، صا )1( ،ج )75ع )اس وط،   ةالعة

http://search.mandumah.com/Record/1169356 
Wednesday, September 29, 2021, 4:55:31 PM 
 

 تحث ر تمرقنات التيذية الراةعة وفق افصااااالية النمذةة الحساااااية   : م(2014)متصر )جيد على ) 29
في تطوقر ةعض ةوان  تعلم الصااااربت   الأرضاااا ت   الألالية 
والالةياة في التنس  ، كلياة التربياة الاادنياة وعلوط الرقااضااااااااااااااة ،  

 ةالعة الممرث.  
https://www.researchgate.net/publication/312495021_tathyr_tmryn
at_altghdhytalraj_wfqafdlyt_alnmdhjt_alhsyt_fy_ttwyr_bd_jwanb_tlm
aldrbtyn_alardytyn_alamamytwalkhlfyt _fy_altns_alardy 
Wednesday, February 22, 2017 12:01:39 AM 

 

التعلم   : م(2019)مى )حماد الجازار ) 30 لأسلوب  وفقا   تكيفي  إلكتروني  تعلم  ب ئة  تطوقر 
انشطة والتفص ات   إنتاج  ل ارات  تنمية  في  واثرها  التعليمية 

التعلم القائمة على الوق  والقابلية لاستاداط لطاب الدراسات  
كلية  لةلة  العليا  الدارسات  العليا،  القاهرث،  ةالعة  للتربية، 

)  –التربية   لتكنولوةيا ع  وبحو ،  )41دراسات  صا   ،)1-
106 .) 

 

التعلم    م(2020هشام صوحي أحاامااد ) 31 لأسلوب  وفق ا  تكيةية  إلكترونية  تعلم  ب ئة  تمميم  اثر 
)لعتمد-)فردي المعرفي  والأسلوب  على   -ةماعي(  لستقل( 

تنمية ل ارات إنتاج المقررات ا لكترونية لدا راب تكنولوةيا  
( ،ج 111التعليم، لةلة كلية التربية، ةالعة المنمورث، ع )

 (. 244 - 314(، صا )1)
http://search.mandumah.com/Record/1120075 
Wednesday, September 29, 2021, 4:01:19 PM 

 

والقاااادرث على  : (2006وفا  حسين الزغل ) 32 في لمحااااث الأةياااااء  التحماااااااااااااا اااال  العاقااااة ب   
ااسااااااتدال العلمي في ضااااااوء الأنماط التعلمية المفصاااااالة لدا  

دكتوراه غ ر  رلمة المرةلة الأسااااااساااااية العليا في إربد. ارروةة  
 .لنشورث، ةالعة عمان العربية للدراسات العليا

http://search.mandumah.com/Record/575179   
Sunday, August 1, 2021, 12:52:44 AM 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
http://search.mandumah.com/Record/1169356
http://search.mandumah.com/Record/575179


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 264 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 1( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

 ثانياً: المراجع الأجنبية : 
 

 ثالثاً: مواقع شبكة المعلومات: 

Adedoja, G.(2016): Pre-service teachers' challenges and attitude toward the 

flipped classroom, African Educational Research Journal, 4(1), 13-18. 
 

- 33 

Brown, Elizabeth (2007): The use of learning styles in adaptive hypermedia. PhD 

thesis, University of Nottingham. 
 

- 34 

Derri, V. Pachta, and M. (2007): Motor skills and concepts acquisition and 

retention: a comparison between two styles of teaching. Revista Internacional de 

Ciencias del Deporte. 9(3), 37-47. 
http://www.cafyd.com/REVISTA/00904.pdf   Wednesday, February 7, 2018 1:17:33 PM 
 

- 35 

 

Graf, S. (2007): Adaptively in Learning Management Systems Focusing on 

Learning Styles. (Ph.D. Thesis), Faculty of Informatics, Vienna. University of 

Technology. 
  

- 36 

Phobun, P., & Vicheanpanya, J. (2010): Adaptive Intelligent Tutoring Systems 

for E_learning Systems. Procedia -Social and Behavioral Sciences, 2(2), 4064– 

4069.  
 

- 37 

Strayer Jeremy F ,B.S., M.A. Ed.(2007): The effects of the Classroom Flip on 

the learning environment: a comparison of learning activity in a traditional 

classroom and a flip classroom that used an intelligent tutoring system (Doctoral 

Dissertation),The Ohio state University. 
 

- 38 

Tucker, B. (2012): The Flipped Classroom, Online instruction at home frees class 

time for learning. Education Next Journal, 12(1). 
 

- 39 

Waters, J. K. (2014): Adaptive learning: Are we there yet?, THE Journal 

(Technological Horizons In Education), 41(4), 12. 
 

- 40 

Yaghmaie, M., & Bahreininejad, A. (2011): A context-aware adaptive learning 

system using agents. Expert Systems with Applications, 38(4), 3280-3286.  
https://www.researchgate.net/publication/220219350_A_context-aware_adaptive 

_learning_system_using_agents Wednesday, August 01, 2018, 3:25:21 PM  
 

- 41 

http://www.thedailyriff.com/articles/how-the-flipped-classroom-is-radically-

transforming-learning-536.php   Saturday, October 05, 2019, 5:01:53 PM 

- 42 

https://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8% 

A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83 / 

Sunday, August 1, 2021, 12:35:48 AM 

- 43 

https://mawdoo3.com/%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%8

4%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A

A%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A   Tuesday, November 16, 

2021, 9:57:49 AM 

- 44 

https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9% 

D9%84%D9%85-%D8% A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A% 

- 45 
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Friday, October 18, 2019, 2:27:35 AM 
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Thursday, August 12, 2021, 1:23:20 AM 

- 46 
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