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فاعلية برنامج لتنمية الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي  لدى طفل  
 الروضة

 وفاء محمد سليمان عزالدين
، جامعة الأزهر بالقاهرة  ،كلية الدراسات الانسانية     ،قسم رياض الأطفال  

 مصر .
   afaaezzeldeen.el20@azhar.edu.egw :البريد الالكتروني

 : الملخص 
التوافق هدف البحث إلى تصميم برنامج لتنمية الذكاء الطبيعي وتحسين  

التحقق من فاعلية البرنامج لتنمية ،  الحضري   النفسي لدى طفل الروضة
،   الحضري   الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي لدى طفل الروضة

من   البحث  عينة  وتكونت   ، التجريبي  شبه  المنهج  البحث  واستخدم 
وطفلة  60) طفلا  بالحضر    (  الروضة   أطفال  إلى  من  مقسمين 

( من  وتتكون  الضابطة  المجموعة   ، ، 30مجموعتين  وطفلة  طفلًا   )
-5( طفلًا وطفلة ، في عمر )  30المجموعة التجريبية  وتتكون من )

اختبار المصفوفات المتتابعة "جون رافن"  ( سنوات ، واستخدم البحث  6
( ، مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل  2008)إعداد/ إبراهيم حماد،  

()   الروضة الباحثة  لطفل  اعداد  المصور  النفسي  التوافق  مقياس   ،
) الباحثة  )اعداد  وتوصلت   الروضة    ،  ) الباحثة  )اعداد  البرنامج    ،

نتائج البحث إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات  
القياس   في  والضابطة  التجريبية  الطبيعي    البعديالمجموعة  الذكاء  في 

دلالة   ذات  فروق  وجود   ، التجريبية  المجموعة  لصالح  الروضة  لطفل 
ا القياسين  درجات  متوسطي  بين  الذكاء  احصائية  في  والبعدي  لقبلي 

الطبيعي لدى أطفال المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي ، عدم 
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات القياسين البعدي 
والتتبعي على مقياس الذكاء الطبيعي لدى أطفال المجموعة التجريبية ،  

متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعة  درجا  يوجود  ت 
النفسي   التوافق  مقياس  على  البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية 
بين   احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ، التجريبية   المجموعة  لصالح 
لدى   النفسي  التوافق  في  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي 
فروق   وجود  عدم   ، البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  المجموعة  أطفال 

النفسي  ذات   التوافق  والتتبعي في  البعدي  القياسين  بين  دلالة احصائية 
 لدى أطفال المجموعة التجريبية . 

  –  التوافق النفسي  –الذكاء الطبيعي    -البرنامج   الكلمات المفتاحية :   
 . طفل الروضة
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The effectiveness of a program for developing natural 

intelligence and improving psychological compatibility 

for a kindergarten child 

Wafaa Mohamad Soliman Ezzeldeen 

Kindergarten Department - Faculty of Humanites - Al-

Azhar University in Cairo, Egypt . 

Email:  wafaaezzeldeen.el20@azhar.edu.eg 

Abstract: 

The aim of the research is to design a program for 

developing natural intelligence and improving the 

psychological compatibility of the urban kindergarten 

child, verifying the effectiveness of the program for 

developing natural intelligence and improving the 

psychological compatibility of the urban kindergarten 

child, and the research used the semi-experimental 

approach, and the research sample consisted of (60) 

children from urban kindergarten Divided into two 

groups, the control group consisting of (30) boys and 

girls, the experimental group consisting of (30) boys and 

girls, at the age of (5-6) years, and the research used the 

continuous matrices test "John Raven" (prepared by / 

Ibrahim Hammad, 2008) The illustrated natural 

intelligence scale of a kindergarten child (prepared by the 

researcher), the illustrated psychological adjustment scale 

of the kindergarten child (prepared by the researcher), the 

program (prepared by the researcher), and the results of 

the research found that there are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental 

and control groups in the dimensional measurement of 

natural intelligence. Kindergarten children in favor of the 

experimental group, there are statistically significant 

differences between the mean scores of the pre and post 

measurements in the natural intelligence of the children 
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of the experimental group in favor of the post 

measurement, there are no statistically significant 

differences between The mean scores of the post and 

follow-up measurements on the natural intelligence scale 

among the children of the experimental group, the 

presence of statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental and control groups in 

the post measurement on the psychological adjustment 

scale in favor of the experimental group, and the presence 

of statistically significant differences between the average 

scores of the pre and post measurements in psychological 

adjustment For the children of the experimental group in 

favor of the post-measurement, there were no statistically 

significant differences between the post and follow-up 

measurements in the psychological adjustment of the 

children of the experimental group. 

Keywords: program - natural intelligence - psychological 

compatibility- Kindergarten Child. 
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 المقدمة 

تعد مرحلة رياض الأطفال مرحلة تربوية متميزة لتهيئة الأطفال للتعلم ،     

فهي الفترة التكوينية التي يتم خلالها وضع البذور الأولى لملامح شخصية 

 ، ونفسية    ، وعقلية   ، جسمية  من  الأساسية  نموه  جوانب  وتكامل  الطفل 

بياً أو سلبياً ، وتتميز بكونها زاخرة بقدرات الطفل التي قد تتخذ مساراً إيجا

أهملت   إذا  أما   ، وازدهرت  تطورت  والمساندة  الرعاية  لها  قدمت  ما  فإذا 

 فإنها تضعف أو تطمس . 
جاردنر  و    نظرية  في  الثامن  الذكاء  و  البيئي  الذكاء  هو  الطبيعي  الذكاء 

الذكاء المرتبط بالطبيعة ؛ حيث يتمثل في الاحساس    المتعددة ذلكللذكاءات  

الطبيعي   طبيعية  بالعالم  وظواهر  وأحجار  سحب  من  الطبيعية  والأشياء 

هذه  واستخدام  البيئة  داخل  المختلفة  الأنماط  وتصنيف  فهم  على  والقدرة 

 (  1999) جاردنر ،                          القدرة بشكل منتج   .                
جاردنر    فيها    واهتم  يعيش  التي  للبيئة  النجاة  طوق  لأنه  الطبيعي  بالذكاء 

فالأفراد   التلوث ،  آفة  يعاني من  الذي  الحالي  الانسان وخاصة في عصرنا 

وحل   البيئة  مع  التعامل  على  عالية  قدرة  لديهم  الذكاء  بهذا  يتمتعون  الذين 

 مشكلاتها والاستفادة مما يحدث لصالح البيئة وليس ضدها . 

 (  6: ص 2000) صابر ،              

للبيئة       المعاصرة  للمشكلات  نتيجة  مضاعفة  قيمة  الذكاء  هذا  واكتسب 

البيئة   مع  والتناغم  التوافق  على  القدرة  من  الانسان  يمكن  الطبيعي  فالذكاء 

الطبيعية ، خاصة بعد ما اكتسحت التكنولوجيا ثقافتنا المعاصرة ، فتراجعت 

الا بين  الحميمة  العلاقة  إلى  أمامها  ذلك  أدى  مما  ؛  الطبيعية  وبيئته  نسان 

عصر   كان  فإذا   ، والاجتماعية   النفسية  المشكلات  من  العديد  ظهور 

الحياة  جودة  فإن  المتقدمة  التكنولوجيا  مع  التناغم  يتطلب  المعلوماتية 

والتوافق النفسي يتطلب التناغم مع البيئة الطبيعية ولابد للأسرة  والروضة 

التعل المؤسسات  ينمو وجميع  كي  لأفرادها  الفرص  أفضل  تتيح  أن  يمية 

 ( 16-14: ص 2002) الأعسر ،                    الذكاء الطبيعي لديهم . 

تنمية خبرات  ووسيلة المجتمع لتحقيق اهدافه هي التربية والتي تعمل على 

وتعتمد التربية  ،  المتعلمين وإثارة دافعيتهم وتفجير طاقتهم وإثراء أفكارهم  

تحقي الأنشطة  في  جميع  من  تشمله  بما  الدراسية  المناهج  على  أهدافها  ق 

الصورة   بهذه  وهو  وشاملا  متكاملا  إعداد  الطفل  إعداد  اجل  من  التعليمية 

  . واقع  إلى  التربوي  المجتمع  فلسفة  ،     يجسد  الحيلة                               ( 43: ص  2003) 

 ( 10: ص  2016) قرني ، 
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الأنش توجه  أن  نحوطة  ولابد  الطبيعية    التعليمية  البيئة  موارد  على  الحفاظ 

بتحديات  واعي  وإدراك  عام  شعور  بالتأكيد  هذا  وسيحقق  واستثمارها 

ولكي    ، وبيئته  المتعلم  بين  العملي  الربط  أحدثنا  قد  نكون  وبذلك  المستقبل 

               .ومحافظاً عليها على صون بيئته  اً طفل قادرنسهم في إعداد 
 ( 32: ص 2006) الفراجي وموسى ، 

قل أثر  ويكون قادراً على حل المشكلات البيئية باستحداث طرق لحلها أو ن

 من البرامج والمناهج المقدمة له.   خبرة مشابهة مما يكتسبها

الطبيعي   الذكاء  مصلحة    ويصب  مرتبط  في  لأنه  الطبيعية  البيئة  حماية 

خلالها ، فالطفل ذو الذكاء الطبيعي المرتفع  يحافظ على  بالطبيعة وينمو من 

النباتات  إلى  يسيء  ولن  وردة  يقطف  فلن  لها،  حبه  بدافع  الطبيعية  بيئته 

 والحيوانات . 

والتوافق النفسي في حياة الانسان ضرورة أساسية لاستمرار حياته وغيابه    

فالفرد المتوافق ،  يعيق أي عملية تنموية ويؤثر سلباً على الفرد والمجتمع   

 ً ويكون قادراً على    يشعر بالسعادة  والرضا مع نفسه ومع الأخرين ،  نفسيا

 .  اة قادراً على مواجهة مطالب الحي و ،تحقيق ذاته 

من      الطبيعة  البيئة  لمظاهر  الريفية  بالمناطق  الروضة  طفل  ويتعرض 

و   المجاورة  المناطق  في  الخضراء  والمساحات  الواسعة  الأرض  مساحات 

النباتات   من  مختلفة  بأنواع   المليئة  والحقول   والأزهار  الأشجار  مشاهدة 

استكشافاً   أكثر  يجعله  مما  ؛  وغيرها  أنهار  من  المياه  مصادر  ومشاهدة 

الطبيعي   الذكاء  تنمية  إلى  الاتصال  هذا  ويؤدي  معها  والتفاعل  للطبيعة 

يعزز  كما  الجيدة،  والصحة  بالسعادة  والشعور  المزاجية  الحالة  وتحسين 

التفكير الايجابي والتفاؤل والتناغم مع الطبيعة وانتاج حكايات جديدة سعيدة 

 . ، مما يجعله متوافق نفسياً   لديهتضاف إلى مخزون الذاكرة 

                    (etc, 2014: p 1, Colin,A ، )  ، ( 2021) أبو على 

الاتصال  و    من خلال  النفسي  والتوافق  الطبيعي  الذكاء   ،   الطبيعةب يتحقق 

لأنه يعيش في    ؛  بالبيئة الطبيعية  ينقصه الاتصال  طفل الروضة الحضريو

تحرمه   الطبيعية  بيئة  بالمظاهر  الاستمتاع  ، من  المتعددة  الجمال  ومصادر 

على  وهذا الطبيع  يؤثر  ،الذكاء  بالسلب  لديه  النفسي  التوافق  و  أن    ي  وبما 

الطبيعية   البيئة  عن  بمعلومات  الطفل  تمد  أنشطة  هي  البيئية  الأنشطة 

الطبيعة  ه بإجابات لتساؤلاته عن البيئة  ود عناصرها وقضاياها المختلفة وتزب

النباتات   –الرياح / الهواء   –الأمطار / المياه    -بعناصرها المختلفة ) التربة 

 (  25: ص 2006) ربيع ، هادي ،                                .(الحيوانات  –
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الطبيعية ، وتجعله أكثر    الحضري ببيئتهطفل الروضة  وبها يتحقق تواصل   

لهذا استخدمت الباحثة برنامج قائم على  ؛ وبها  وتواصلا واحساساً    ارتباطاً  

طفل   لدى  النفسي  التوافق  وتحسين  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  البيئية  الأنشطة 

 .  الحضريالروضة 

  -مشكلة البحث :

ع        بالمشكلة  الباحثة  حضر  شعرت  إلى  البحيرة  ريف  من  أتت  ندما 

من القاء    الطبيعة  البيئةالقاهرة وشاهدت انتهاكات واعتداءات  الأفراد على  

القمامة في كل مكان وقطع للأشجار، بالإضافة إلى إهدار كميات كبيرة من 

النظرية   الأطر  على  الاطلاع  خلال  ومن  المحلات،  أصحاب  من  الماء 

الروضة الحضري يعاني من  الباحثة أن طفل  السابقة لاحظت  والدراسات 

في  في  نقص  يعيش  لأنه  الطبيعية  بالبيئة  إلى    الاتصال  تفتقد  مظاهر البيئة 

النباتات ل  يةالجمال من  كبيرة  ومساحات  وسحب  صافية  سماء  من  لطبيعية 

بها  ارتباطه  إلى عدم  يؤدي  وأنهار؛ مما  ترع  السطحية من  المياه  وأشكال 

ما  وهذا  الطبيعة،  البيئة  اتجاه  سلوكياته  على  بالسلب  بدوره  يؤثر  الذي 

دراسة   إليه  أن  ,p3 etc Ramos,D:2020 ,  (أشارت  أوضحت  فقد   )

أطفال الريف يتمتعون بشعور أقوى بالارتباط بالطبيعة ويتصرفون بطريقة  

تؤكد   كما   ، الحضرية  المناطق  أطفال  من  معها  التعامل  في  ايجابية  أكثر 

( الكثير  p6: Claudio,D:2018دراسة  والاتصال  التعرض  أن  على   )

المرتبطة   الايجابية  والخبرات  الطبيعة  ، لمظاهر  الطفولة  مرحلة  في  بها 

الارتباط   إلى  يؤدي  الأشجار  وزراعة  خضرة  أكثر  أماكن  في  كالعيش 

  ، البلوغ  في مرحلة  مباشر  غير  بشكل  الايجابي  الاتصال ووالاتصال   هذا 

يؤدي إلى تنمية الذكاء الطبيعي لدى الطفل ومن ثم حبه لها والحفاظ عليها 

 .  (Zelhendri, Z , etc ,2017)وهذا ما اشارت إليه دراسة  

خلال     من  وينمو  بالطبيعة  مرتبط  ذكاء  هو  الطبيعي  الذكاء  أن  وبما 

الحضري   الروضة  طفل  لدى  الطبيعي  الذكاء  فان   ، لمظاهرها  التعرض 

وكركجي   ابراهيم   ( ويرى    ، سلباً  ص    2014يتأثر  يمكن  620:  أنه   )

الذكا الطيورتعزيز  مراقبة  خلال  من  الطبيعي  النبء  على  والتعرف  اتات ، 

من جمال وأسرار والاحساس    وما بهاولفت أنظار الأطفال للبيئة المحيطة  

 . باحترام العالم الطبيعي الموجود حولهم 

النفسي     التوافق  غياب  أن  نرى  أخر  جانب  ومن  جانب  من  هذا 

والمجتمع   الافراد  على  سلبا  ويؤثر  تنموية  عملية  أي  يعيق  والاجتماعي 
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وعندما يكون الفرد متوافق نفسياً واجتماعياً وانفعالياً مع نفسه ومع بيئته ،  

 على تحقيق ذاته .  ويكون قادراً يشعر بالسعادة 

   ( دراسة  بالطبيعة  Colin,A, etc , 2014وأشارت  الاتصال  أن  إلى   )

؛   الجيدة  والصحة  بالسعادة  والشعور  المزاجية  الحالة  تحسين  إلى  يؤدي 

عن  بالرضا  الشعور  إلى  بالطبيعة  ارتباطاً  الأكثر  الأشخاص  يميل  حيث 

والحيوية   أقل ،  الحياة  هم  الذين  عن  ايجابية  وخبرات  اتجاهات  ولديهم 

أنارت كما   ، بالطبيعة  وأزهار   مشاهدة  باطا  أشجار  من  الطبيعية    المناظر 

اصوات  و السطحية    المياه  أشكالو العصافير سماع  أصوات  من  الطبيعة 

الأمطار إلى،  وصوت  تنظيم    تؤدي  على  وتساعد  البدني  الاسترخاء 

دراسة   إليه  اشارت  ما  وهذا   ، ،    (Detweielr,M ,2012)الانفعالات 

الحضري   الروضة  بالسلب وطفل  يؤثر هذا  بالطبيعة مما  الاتصال   ينقصه 

 .على توافقه النفسي 

يؤثر فيها ويتأثر بها وأن الذكاء الطبيعي  ابن طبيعته    ونظراً لأن الانسان  

والتعرض  بالطبيعة  الاتصال  طريق  عن  يتحققان  النفسي  والتوافق 

لمظاهرها ، وبالتالي  فان نقص تعرض طفل الروضة الحضري  لمظاهر  

الطبيعة سوف يؤثر سلباَ على الذكاء الطبيعي وعلى التوافق النفسي لديه ،  

ن يكون هناك تصالح وتواصل بينه  فكان طفل الروضة الحضري أحوج بأ

وبين طبيعته حتى يتوافق معها ويحافظ عليها ويعيش حياة نفسية متوازنة ، 

البيئية ؛ لأنها من أفضل الوسائل   الباحثة الأنشطة  ولتحقيق ذلك استخدمت 

لإكساب طفل الروضة المعلومات البيئية وتنمية قيمه واتجاهاته نحو البيئة  

تسا أنها  كما  ببيئتهالطبيعية  الطفل  وارتباط  اتصال  وفي ،  الطبيعية    هم في 

بـ  المرتبطة  البيئية  الأنشطة  استخدمت  دراسات  تجد  لم  الباحثة  علم  حدود 

المياه    -)التربة    / الهواء    –الأمطار   / (   –النباتات    –الرياح  الحيوانات 

و الطبيعي  الذكاء  الروضة  التواتحسين  لتنمية  طفل  لدى  النفسي  فق 

ولهذ الحضري الباحثة  ؛  قامت  البيئية     بإعداد ا  الأنشطة  على  قائم  برنامج 

الروضة   طفل  لدى  النفسي  التوافق  وتحسين  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  

 -الحضري ،  وتتلخص مشكلة البحث الحالي في التساؤل التالي  :

ما فاعلية البرنامج في تنمية الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي لدى 

 ضري ؟ طفل الروضة الح
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 تساؤلات البحث 

الروضة   - طفل  لدى  الطبيعي  الذكاء  تنمية  في  البرنامج  فاعلية  ما 

 الحضري  ؟ 
طفل  - لدى  الطبيعي  الذكاء  في  التنمية  تستمر  أن  يمكن  مدى  أي  إلى 

 الروضة الحضري   ؟ 
الروضة   - طفل  لدى  النفسي  التوافق  تحسين  في  البرنامج  فاعلية  ما 

 الحضري ؟ 
أن   - يمكن  مدى  أي  طفل إلى  لدى  النفسي  التوافق  في  التحسن  يستمر 

 الروضة الحضري  ؟ 

 أهداف البحث 

 .  الحضري طفل الروضةدى الذكاء الطبيعي لتنمية  -1
 . الحضري طفل الروضة دى  تحسين التوافق النفسي ل -2
تصميم برنامج لتنمية الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي لدى طفل   -3

 . الحضري الروضة 
التوافق    -4 وتحسين  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  البرنامج  فاعلية  من  التحقق 

 الحضري . النفسي لدى طفل الروضة 
البرنامج بعد تطبيقه بفترة زمنية في تنمية الذكاء الطبيعي   التحقق من أثر -5

 .  الحضري  وتحسين التوافق النفسي لدى طفل الروضة

 همية البحث: أ

 الأهمية النظرية 

تعتبر   -1 حيث  الأطفال  رياض  مرحلة  أهمية  إلى  البحث  أهمية  ترجع 

يتعلمه منها يعتبر هو الأساس   المرحلة الأساسية في حياة الانسان وكل ما 

ذلك   بعد  معه  يتعايش  الروضة  ،  الذي  طفل  من    ولأن  كبيرة  درجة  على 

 .التقبل والميل للبحث والاستطلاع والتجريب والاستكشاف 
ندرة البحوث والدراسات وخاصة الدراسات العربية التي تناولت الذكاء    -2

الطبيعي وتنميته في مرحلة رياض الأطفال وبالتالي تعد إضافة إلى مجال  

 التربية وعلم النفس. 
با -3 من  هو  الطبيعي  بالذكاء  بالبيئة  الاهتمام  الاهتمام   والتي    الطبيعيةب 

  ، بعَد  فيما  البيئي  الأمن  تحقيق  في  أساسية  دعامة  الانطلاق    نقطةوتمثل  

؛ حتى يشب الطفل على التعامل السليم مع    بدأ بهاالصحيحة التي يجب أن ن 

عمليات  بدون  نفسه  تلقاء  من  قوانين    بيئته  حتى  أو  عقاب،  أو  ترهيب، 
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أووتشريعات،   تتحقق  خوبذلك  لأن  ل  البيئة،  على  الحفاظ  معركة  في  طوة 

 مبادئ وقيم الحفاظ على البيئة.     يمتلكمن يمتلك الذكاء الطبيعي 
 ":    وزارة البيئة  البحث اهتمام العالم والدولة المصرية ، ومبادرة  يلبي -4

   " للأخضر  للتنمية اتحضر  القومية  الاستراتيجية  إطار  في  وذلك 

والتي أصبح حمايتها   الحفاظ على البيئيةفي  (  2030المستدامة )مصر  

 . وتحسينها هدفاً أساسياً بالنسبة للبشرية
الذي -5 النفسي  التوافق  على  الضوء  النفسية    يلقي  الصحة  جوهر  يمثل 

 للطفل .
لأن تمتع الطفل    لطفل وتحقيق التوافق النفسي لديهالاهتمام بجودة حياة ا -6

النفسية من أهم الغاي إليها  بالتوافق النفسي والصحة  كلاً  ات التي تسعى 

 .  الأسرة والمجتمع من 
 الأهمية التطبيقية  

في من مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة    يمكن الاستفادة    -1

 . الكشف عن الطفل ذو الذكاء الطبيعي 
الاستفادة من مقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة في الكشف   -2

 . والمنخفض النفسي المرتفع   عن الطفل ذو التوافق
من   -3 الروضة  معلمات  في  برنامج  استفادة  الطبيعي  البحث  الذكاء  تنمية 

 وتحسين التوافق النفسي لدى طفل الروضة . 

 التعريفات الاجرائية لمفاهيم البحث . 

 الذكاء الطبيعي  -
طفل    قدرة  العلاقات هو  وفهم  والتصنيف  التعرف  على  الروضة 

البيئ بمكونات  ،  المرتبطة  المختلفة  بمظاهرها  والاستمتاع  الطبيعة،  ة 

والمحافظة على مواردها الطبيعية ، وتحدد بالدرجة التي يحصل عليها  

طفل الروضة على أبعاد مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة  

 المستخدم في البحث الحالي .  
 التوافق النفسي   -

نفسه   عن  بالرضا  الروضة  طفل  شعور  وللأخرين  هو  لذاته  وتقبله 

التوازن  له  يحقق  بما  إيجابية  اجتماعية  علاقات  إقامة  على  وقدرته 

والرضا النفسي ، ويحدد بالدرجة التي يحصل عليها طفل الروضة على  

في   المستخدم  الروضة  لطفل  المصور  النفسي  التوافق  مقياس  أبعاد 

 . البحث الحالي
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 البرنامج  -
والتي تهدف إلى إكساب طفل الروضة  مجموعة من الأنشطة البيئية    هو

والسلوكيات   والاتجاهات  والقيم  والمعلومات  المعارف  من  مجموعة 

التربة    ( خاصة  المياه    –الايجابية   / الهواء    –الأمطار   /   –الرياح 

النفسي    –النباتات   التوافق  وتحسين  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  الحيوانات( 

 . الحضري  روضةلدى طفل ال

 محددات البحث 

1- : البشري  )    المحدد  من  البحث  عينة  من  60تتكون  وطفلة  ( طفلا 

أطفال الروضة مقسمين إلى مجموعتين مجموعة ضابطة مكونه من  

(30( من   مكونة  تجريبية  ومجموعة   ، وطفلة  طفلا  طفلا  30(   )

 ( سنوات . 6  -5وطفلة  في عمر) 
 : معهد عايضة العازمي النموذجي ، القاهرة . المحدد المكاني -2

معهد  بتطبيق أدوات البحث على أطفال الروضة : تم  المحدد الزمني -3

خلال الفصل الدراسي الأول    ،القاهرة  ب  عايضة العازمي النموذجي

 م . 2022/ 1/ 15إلى   2021/   11/ 1في الفترة من  
 الاطار النظري 

 أولاً : الذكاء الطبيعي 

لهوارد   المتعددة  الذكاءات  نظرية  من  الثامن   الذكاء  هو  الطبيعي  الذكاء 

 جاردنر .

 نظرية الذكاءات المتعددة 

الآونة   في  ظهرت  التي  النظريات  أهم  من  المتعددة  الذكاءات  نظرية  تعد 

ومن    ، التعليمية  العملية  تطور  في  كبيراً  إسهاماً  أسهمت  والتي  الأخيرة 

كاءات الانسانية المتنوعة وأن نتعهدها بالرعاية  الأهمية ان نتعرف على الذ 

 (  217 ص  :   2005والتنمية .  )أحمد ، 

 نشأة نظرية الذكاءات المتعددة

جاردنر   هوارد  المتعددة  الذكاءات  في  النظرية  هذه   Hawardأعد 
Gardner (1983 المتحدة الأمريكية الولايات  في  (  من جامعة هارفارد  

الأفراد  مختلف  لدى  الذكاء  من  مختلفة  أنماطاً  هناك  أن  خلالها  من  ويرى 

من خلال سبعة    ون ويقومون بحل المشكلات وذلكيعملحيث أنهم عادة ما  

طلق على كل منها اسم الذكاء ومن هذا المنطلق يرى أساليب على الأقل أ
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كاء هو قدرة الفرد على أن يرى مشكلة معينة وأن يقوم بحلها أو يقدم  أن الذ 

 من خلاله شيئاَ مفيداً لمجموعة من الأفراد . 

السبعة   المتعددة   الذكاءات  قائمة  إلى  الطبيعي  الذكاء  "جاردنر"  وأضاف  

عندما أعلن عنه في مؤتمر الجمعية الأمريكية للإشراف على تطوير مناهج  

ASCD   بالتيمو ( ، ومنذ ذلك الحين أصبح يطلق عليه  1997ر عام )في 

عام   مجتمعة  مرة  أول  قدمها  والتي   " جاردنر   " قائمة  في  الثامن  الذكاء 

 (  Mayer,1997: p 32-34( في كتابه أطر العقل   . ) 1983)

وبذلك  كما     الوجودي  الذكاء  عليه  أطلق  الأنماط  لتلك  تاسعاً  نمطا  أضاف 
بداخلها الأنماط التسعة المختلفة للذكاء    يصور جاردنر الذكاء كدائرة تضم 

الأفراد  فرد من  لدى كل  توجد  التسعة  هذه الأنماط  أن  أيضاً  والتي يوضح 
لأخر  فرد  من  تختلف  درجته  أو  منها  كل  مستوى  أن  إلا  استثناء  بدون 
أنماط  في  ونفسه  الفرد  وبين  وغيره  الفرد  بين  فردياً  فروقاً  بذلك  لتعكس 

 ناحية أخرى .  الذكاء المختلفة من
 ( 229: ص   2008) حسين ، 

الأساس   هذا  العقلي    يقروعلى  البروفيل  في  يختلفون  الأفراد  أن  جاردنر 
وذلك   مجوانب قوة لكل منهم تختلف عن غيره هناك    حيث   المميز لكل منهم

لاختلاف درجة كل نمط من أنماط الذكاء لديه وهو الأمر الذي يمكن    نظراً 
استغلاله في سبيل التغلب على نواحي الضعف أو القصور التي تميزه عن  

 .في أساليب تعلمهم  وتبعاً لذلك  يختلف الأفراد ، غيره 
 -وقد قسم جاردنر الذكاءات المتعددة إلى :

  ، اللغوي   المنطقي  الذكاء  الذكاء  الذكاء   ، الموسيقي  الذكاء   ، الرياضي 
، الذكاء الاجتماعي ،  الذكاء الشخصي  الحركي ،الذكاء الجسمي  المكاني ،  

 .  ، الذكاء الوجودي الطبيعيالذكاء 
ولم يضع جاردنر الذكاء الروحي ضمن أنواع الذكاءات التي تشتمل عليها  

للشواهد  يخضع  لم  الروحي  الذكاء  لأن  التي    نظريته  الثمانية  المحكات  أو 
 حددها .

المتعددة يعتبر مستقلاً    وقد أوضح جاردنر أن كل نوع من أنواع الذكاءات 
الذكاء  من  معين  نوع  في  مرتفع  مستوى  ذي  يكون  قد  والفرد  الأخر  عن 

 ومتوسطاً في نوع أخر وضعيفاً في نوع أخر .
،  (64-62: ص  2008،  ( ، )عامر  71-70:ص     2008) ماتشادوا ،   

 ( 203: ص   2009)محمد ، 
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 أهمية نظرية الذكاءات المتعددة 

السائكان   الحياة  بد  الاعتقاد  مدى  الانسان  مع  يستمر  في جوهره  الذكاء  أن 

وأن التلميذ الذي يملك قدرات ذكائية أفضل من غيره تظل ثابته لديه وغير  

في   جاردنر  وضحه  كما  الحديث   الاعتقاد  ولكن  التغيير  أو  للتعديل  قابلة 

أنه   على  وصفه  يمكن  لا  أنه  العقل  أطر  ،  كتابه  قياسها  ممكن  ثابته  كميه 

 على ذلك يمكن زيادة الذكاء وتنميته بالتدريب والتعلم . وبناءَ 

                                  (Gardenr,H  , 1991: P 11      ) 

وتقدم أعظم إسهاماتها    ،ظرية الذكاءات المتعددة اهتماما ببيئة التعلم  ن  تعطي

اليب  للتربية باقتراحها أن المعلمين في حاجة إلى توسيع حصيلتهم من الأس 

والأدوات والاستراتيجيات بحيث تتعدى النواحي اللغوية والمنطقية العادية  

يش  والتي  .                                                            منها  الدراسة  حجرات  في  استخدامها        يع 

 ( .  70،  67: ص 2008)عامر ، 

  -الأهمية التربوية لنظرية الذكاءات المتعددة تتمثل في أنها   :و

الروضة  - في  والتواجد  الجلوس  الأطفال  لرفض  المسببة  العوامل  تعالج 

 بصورة متكاملة . 
 ن نوعية التعليم داخل حجرة النشاط .تحس -
و  رتطو - التعليمية  بالوسائل  بجميع    إدخالتهتم  التعليم  تكنولوجيا 

 الروضات والمدارس .
بكل  - الخاصة  الاختبارات  طريق  عن  المواهب  عن  الكشف  في  تساعد 

 ذكاء . 
 تحقق الأهداف المهنية للمتعلمين وتجعلهم أكثر كفاءة.  -
 ه اهتمام كل طفل للوظيفة التي تناسبه في المستقبل .توج  -
ا تحس - مستويات  ورفع  الأطفال  لدى  التفكير  مستوى  تجاه  اهتماماتهم  ن 

 الأنشطة المقدمة لديهم . 
 (  30 ص :2008( ) حبيب ، 368: ص 2002) السرور ،                 

المتعددة   الذكاءات  نظرية  الحالي  البحث  الطبيعي  ؛ويتبنى  الذكاء  أن  حيث 

الذكاءات  ضمن  التدريب    من  طريق  عن  وزيادته  تنميته  ويمكن  المتعددة 

 والمران .

أن هناك مناطق بالمخ البشري  (  :  51: ص  2005) جاردنر،  وقد أوضح   

الطبيعية  بخاصة   الأشياء  بتسمية  الخاصة  الأجزاء  مثل  الطبيعي  الذكاء 

 والأجزاء  الخاصة بالتمييز بين الكائنات الحية والأشياء غير الحية  .

   -:بيعي بشكل مفصل على النحو التالي قوم بالتحدث عن الذكاء الطوسوف ن

 



 

158 

 الذكاء الطبيعي تعريف 

   -تعددت التعريفات التي تناولت الذكاء الطبيعي نسردها فيما يلي :
،    حيث    )الأعسر  ص    2002تعرف   بأنه  14:   : الطبيعي   الذكاء   )

الطبيعية   البيئة  عناصر  لفهم  وذكاؤه  وطاقاته  لحواسه  الانسان  توظيف 

والوعي   الفهم  هذا  وبدون  منها  واقتراباً  لها  فهمه  ويزداد   ، ببيئته  ويتعمق 

 والاقتراب يفقد الانسان انسانيته .  

بأنه القدرة على  لذكاء الطبيعي ا (  62: ص 2006يعرف )مصباح ،  لكن  

والطيور   والحيوانات  النباتات  مثل  المختلفة  التصنيفات  على  التعرف 

والحشرات والأسماك والموضوعات الأخرى المرتبطة بالطبيعة مثل علوم  

والأرصاد   ، الطبيعية  والكوارث  والظواهر  والزراعة  والجيولوجيا  الفلك 

 عام . لالبيئة بشكوالأنهار والبحار والمحيطات والجبال و

( على أنه القدرة على إيجاد العلاقات بين 14: ص  2006) الباز،    يعرفهو

 عناصر البيئة ومواردها ، والموضوعات المرتبطة بالطبيعة .

،    يعرفهكما   ص  2007)عليوات   تمييز  بانه    (  166:  على  القدرة  هو 

 النباتات والحيوانات ومكونات البيئة والأحداث البيئية . 

( الذكاء الطبيعي  بأنه : القدرة على  206: ص  2008،    ) على  عرفت   كما

خلال   من  ومواردها  بالبيئة  المرتبطة  والقضايا  الموضوعات  وفهم  تحديد 

 بناء المنظومات وما تتضمنه من علاقات وعناصر مترابطة .

  ، ) حمزه  الطبيعي    43: ص    2010لكن  بالعالم  الاحساس  بأنه  ( عرفته 

فه على  القدرة  في  يتمثل  العالم  الذي  منظومة  داخل  والأنماط  العلاقات  م 

،  لاقات التي تربط أنظمته الفرعيةالطبيعي ككل وما يترتب عليه من فهم الع

بفاعلية   فيه  والعمل  معه  والتواصل  به  والوعي   ، العالم  هذا  فهم  ثم  ومن 

 وبشكل منتج . 

  ( على    Yaumi,M, 2012ويعرف  القدرة  هو  بأنه  الطبيعي   الذكاء   )

ع البيئة  التعرف  في  وتصنيفها  والحيوانات   والنباتات  من  الأنواع  لى 

 ، ايجابي  بشكل  واستخدامها  الطبيعة  معالجة  على  وقدرته  بها  المحيطة 

 والمحافظة عليها .                                                 

(  الذكاء الطبيعي  بأنه هو التعرف  Wantika,R,2017يعرف  )بينما      

 تلف الأنواع وتصنيفها بما في ذلك. النباتات والحيوانات في البيئة. على مخ

بأنه قدرة الانسان على فهم  82: ص    2020الفار ،  )  عرفته    وأخيراً      )

العلاقات المتبادلة بين سلوكه وبين ما يحيط به سواء القريب كما يتمثل في  
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كوكب ، مما يمكنه البيئة المباشرة أو البعيد ، كما يتمثل بالحياة على سطح ال

  من التعاطف معها والتصرف بإيجابية حيالها .

نر السابقة  التعريفات  استعراض  خلال  النقاط  من  على  تركز  أنها  ى 

 -:التالية

لمكونات  - والتصنيف  والفهم  التعرف  على  القدرة  هو  الطبيعي  الذكاء 

 . للذكاء الطبيعي  ) المكون المعرفي  (  وهذا يمثل البيئة الطبيعية
الطبي - إلى  يمثل  الميل  والتواصل معها  وهذا  بها   مكون  ال)  عة والوعي 

 للذكاء الطبيعي . وجداني ( ال
مكونات    بإيجابيةالتعامل   - يمثل مع  وهذا  عليها  والحفاظ  الطبيعية    البيئة 

 .للذكاء الطبيعي سلوكي ( المكون ال)
الجانب المعرفي وإهمالها للجوانب ونلاحظ أن معظم التعريفات يغلب عليها  

  ( 2020( ، ) الفار ،    210الوجدانية والسلوكية فيما عدا تعريف ) حمزة ،  

 الجوانب الثلاثة للذكاء الطبيعي .  مالذي توافرت فيه

هو قدرة الطفل على التعرف بأنه    وتعرف الباحثة الذكاء الطبيعي اجرائياً :

ونات البيئة الطبيعة  ، والاستمتاع  والتصنيف وفهم العلاقات المرتبطة بمك

بالدرجة   الطبيعية ، وتحدد  المختلفة ، والمحافظة على مواردها  بمظاهرها 

التي يحصل عليها طفل الروضة على أبعاد مقياس الذكاء الطبيعي المصور  

   لطفل الروضة  المستخدم في البحث الحالي . 

 أبعاد الذكاء الطبيعي 

 -تعددت أبعاد الذكاء الطبيعي لدى الدراسات السابقة نلخصها فيما يلي :

،  حيث      )عبدالعزيز  ص    2009قامت   أبعاد   125  -124:  بتحديد   )

 الذكاء الطبيعي على النحو التالي  

 . القدرة على التعرف على عناصر من الطبيعة   -
 .القدرة على معرفة المتشابه والمختلف بين الأشياء )المقارنة (  -
 .القدرة على فهم الطبيعة  -
 . القدرة على الاستمتاع بالطبيعية وتقديرها -
    -( : أبعاد الذكاء الطبيعي فيما يلي : 50: ص 2014كما حدد ) أمين ،    

 . للبيئة  الحساسية -
 .  الادراك والفهم البيئي -
 . الملاحظة البيئية  -
 . التصنيف البيئي  -
 .  التواصل البيئي  -
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( أن أبعاد الذكاء الطبيعي 53: ص    2018أوضحت )  المحاريق ،    بينما  

 -هي :

 لبيئة وتصنيف مكوناتها . الميل نحو ا -
 التأمل في الطبيعة .  -
 الاستمتاع بالطبيعة .  -
 ومواردها.الحفاظ على البيئة  -

الفار،   )أوضحت  ص  2020كما  فيما  84  -82:  الطبيعي  الذكاء  أبعاد   )

 -يلي:

 هم العلاقات والأنماط في الطبيعة القدرة على ف -
   القدرة على تقدير الطبيعة والتواصل معها -

أنترى  و عن    الباحثة  تخرج  لا  التصنيفات  جميع  في  السابقة  الأبعاد 

الذكاء   ،   الطبيعي وهممكونات  الوجداني  المكون   ، المعرفي  المكون   (

 لسلوكي ( . المكون ا

 -ويمكن تمثيل مكونات الذكاء الطبيعي في الشكل التالي :                

 

 
ال  وبناءً  السابقة  الدراسات  ابعاد  تحليل  الطبيعي على  الذكاء  تناولت  تي 

قد تم تحديد    وبناءً  المحكمين  السادة  الروضة ، وآراء  آراء معلمات  على 
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ا  الذكاء  مقياس  و أبعاد   الروضة  لطفل  على  لطبيعي  اجرائياً  تعريفها  تم 

   -النحو التالي :

الطبيعة -1 البيئة  مكونات  على  على    التعرف  الروضة  طفل  قدرة  :هو 

، الأمطار/    التربة  تسمية  ووصف مكونات البيئة الطبيعة متمثلة في )  

 الحيوانات( .، النباتات ، ، المياه ، الرياح / الهواء 

2- : الطبيعية  البيئة  وفهم فهم مظاهر  إدراك  الروضة على  قدرة طفل  هو 

يوجه   ما  تفسير  على  وقدرته   الطبيعي  العالم  منظومة  داخل  العلاقات 

 إليه من أسئلة خاصة بمكونات البيئة الطبيعية .

:هو قدرة طفل الروضة على تصنيف     يعيةتصنيف مكونات البيئة الطب -3

الرياح /   –الأمطار / المياه  –)التربة مكونات  البيئة الطبيعة متمثلة في 

 .الحيوانات( –النباتات  –الهواء 

الطبيعة -4 إلى  الطبيعة     الميل  البيئة  لمكونات  الروضة  طفل  حب   :هو 

الأماكن   في  التواجد  إلى  الميل  ؛ حيث  الطبيعية  بمظاهرها  والاستمتاع 

 الطبيعية والرغبة في مشاهدة الحيوانات والنباتات والمناظر الطبيعية.

5- : الطبيعية  البيئة  موارد  على  الروضة   المحافظة  طفل  اهتمام  هو 

و الطبيعة  البيئة  وبشكل  بمكونات  بفاعلية  معها  التعامل  على  القدرة 

 .  ايجابي

 دور معلمة الروضة في تنمية الذكاء الطبيعي لأطفال الروضة . 

بالعلوم الطبيعية ، فالذكاء الطبيعي يرتبط    أكثر ارتباطايعد الذكاء الطبيعي    

 ، الطبيعية  بالبيئة  الموجودة  والجمادات  والمناخ  والحيوانات  بالنباتات 

هذا الأثار    ويتضح  وعلماء  والجيولوجيين  الفلاحين  لدى  الذكاء  من  النوع 

تش أشهرهم  ومن  والنبات  الحيوان   وعلماء   ، داروين  اروالصيادين  لز 

(Charles Darwin   الذي استطاع أن يؤسس نظريته في التطور من   )

خلال تفاعله مع الطبيعة ومعرفته للأنواع المختلفة من النباتات والحيوانات 

 وتصنيفها  ، والعالم مندل الذي وضع قوانين الوراثة  . 

  (Gardner ,1999: p52  ) 

بها  الاتصال  خلال  من  وينمو  بالطبيعة  مرتبط  ذكاء  هو  الطبيعي   والذكاء 

إل الحضري  الروضة  طفل  ويفتقر   ، لها   بالطبيعة  والتعرض  الاتصال  ى 

الريفي وهذا ما اشارت   وبالتالي فان الروضة  أقل من طفل  الطبيعي  ذكاؤه 

(  حيث أن أطفال الريف     ,p3etc Ramos,D:2020 ,إليه نتائج دراسة )
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ايجابي أكثر  بطريقة  ويتصرفون  بالطبيعة  بالارتباط  أقوي  بشعور  ة  يتمتعون 

 في التعامل مع البيئة من أطفال المناطق الحضرية  . 

تحسين   وبالتالي  الاكتشاف  فرص  له  يتيح  الطبيعية  بالبيئة  الطفل  واتصال 

إليه دراسة   له وهذا ما أشارت  الطبيعي  الذكاء   , Zelhendri, Zمستوى 
etc ,2017 ))   . فالذكاء الطبيعي  مرتبط بالطبيعة و ينمو من خلالها 

الذكاء  الروضة    معلمةتستطيع  و الأطفال  تنمية  لدى  خلال   الطبيعي  من 

 -تزويدهم بالفرص التعليمية التي تشجعهم على :

 الملاحظة باستخدام الحواس . -
 الملاحظة باستخدام الأجهزة والأدوات . -
 ومكوناتها . ملاحظة وتحديد الأشكال في الطبيعة -
 رسم أشياء عن الطبيعة والكون .  -
 جمع البيانات من خلال الملاحظة . -
 زراعة النباتات .  -
 تمييز الأصوات في الطبيعة . -
 الرحلات الميدانية مع استخدام أدوات لجمع الملاحظات . -

الف  ، التقديمية  العروض   ( المتعددة  الوسائط  ، ياستخدام  المسرح   ، ديو 

 (Smith,2002: pp 53) . المباشرةالقصة، الخبرة 
 سمات وخصائص الأطفال ذوي الذكاء الطبيعي 

  ( القدرة    Gardner1999يوضح جاردنر  في  يبدو  الطبيعي  الذكاء  أن    )

البيئة إلى فئات على أساس ما  في تصنيف الأشياء والكائنات الطبيعية في 

الطبيعي بما  يتوافر من خبرات سابقة ويتسم ذو المستوى الرفيع من الذكاء  

   -يلي :

 حب الحدائق والمناطق الطبيعية في البيئة .  ❖
 معرفة الأنواع المختلفة من النباتات  . ❖
الاهتمام بتأثير الأحوال المناخية ومظاهر السطح على الحياة الطبيعية .  ❖

 ( 117: ص 2008)عامر ، 

الطبيعية    الاستمتاع ❖ والمتاحف  الحيوانات  وحدائق  الحدائق  بزيارة 

 المالية ، متاحف النباتات . والمتاحف
 التخييم والخروج في الطبيعة من الأنشطة المحببة له . ❖
 حساسية للموجودات الطبيعية .ال ❖
 بالمشكلات البيئية .   الاهتمام ❖
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 تصنيف الأشياء تبعا لخصائصها المتشابهة . ❖
 استخدامها مرة أخرى . ةبتدوير  مخلفات المواد واعاد  الاهتمام  ❖
علاقة    حب  ❖ لها  التي  والسفر    بالطبيعة،الأنشطة  الطيور  مشاهدة 

 ورعاية الحيوان . للمحميات،
 حب قراءة ومجلات ورؤية برامج تلفزيونية حول الطبيعة .  ❖
زهور ، أوراق الأشجار ، أصدافاً وغيرها من الأشياء  وجمع فراشات   ❖

 الطبيعة .  
 (Glock , 2008  158: ص 2012ه ، (  ،) بوط ) 
أن نلاحظ  هذا الذكاء   يجب علينا( أنه  15: ص    2002وترى ) الأعسر ،   

قدر حرصنا  يته والاهتمام به وتنميته بنفس  لدى الأطفال ونحرص على تنم 

 على تنمية الذكاء اللغوي أو الاجتماعي .                                                       
بومن       اهتمت  التي  الطبيعيالدراسات  الذكاء  كلا    دراسات  للطفل  تنمية 

  ( عبدالعزيز  )2009من  ودراسة    )Zelhendri, Z, etc ,2017)   ،

 ،الخالص )( ودراسة  2018، المحاريق)( ، ودراسة  2016ودراسة حسين ) 

2022 . ) 

 ثانياً  : التوافق النفسي  . 

  يتلاءم إن أطفال اليوم هم رجال الغد وقادته ، فينبغي علينا أن نعدهم إعداداً  

مع ما يحمله المستقبل من تغيرات وتحديات ، وهذا يتطلب أن نتخذ التدابير 

التغيرات   ومسايرة   ، التحديات  مجابهة  ليستطيعوا  أطفالنا  لتسليح  اللازمة 

 (   3: ص 2000ي ، والتكيف مع المجتمع الدولي في المستقبل .   )مك

والعلاج    الارشاد  وهدف  النفسية  الصحة  جوهر  هو  النفسي  التوافق  و 

مع  النفسي ومن ثم نستدل على الصحة النفسية من توافق الانسان مع نفسه و

الحاجة   توتر  من  والتحرر  حاجاته  لإشباع  السعي  دائم  فالإنسان  مجتمعه 

 والشعور بالارتياح والرضا بعد تحقيق الهدف .

شير مفهوم التوافق إلى وجود علاقات منسجمة مع البيئة تتضمن القدرة وي  

البيولوجية   مطالبة  معظم  وتلبية  الفرد  حاجات  معظم  إشباع  على 

موقف   في  تحدث  ثابتة  جامدة  عملية  ليست  التوافق  وعملية  والاجتماعية 

 (  55: ص 2000) الشاذلي ، معينة ، بل أنها عملية مستمرة.  معين أو فترة
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 تعريف التوافق النفسي .

 -للتوافق النفسي نذكر منها ما يلي : متعددة وهناك تعريفات

بأنه  Barker ,A,1995: P 102عرف  ي  بداية      : النفسي  التوافق    )  )

يبذلها الفرد حتى يشبع حاجاته   مجموعة من النشاطات أو السلوكيات التي 

وك التوافقي الناجح ما  أو يتخطى العوائق مع البيئة المحيطة ، كما أن السل

تشبع   حتى  والخارجية  الداخلية  الفرد  بيئة  مع  متزن  تكيف  نتاج  الا  هو 

 حاجاته وتحقق أهدافه . 

  ، سري   ( تعرفه  ص  2000حينما  مستمرة  33:  ديناميكية  عملية  بأنه   )

وتتضمن   بيئته  وفي  سلوكه  في  تعديله  يمكن  ما  تعديل  الفرد  فيها  يحاول 

 ية ومقابلة أغلب متطلبات بيئته الخاصة .اشباع معظم حاجاته الداخل

  ، كفافي   ( المستمرة  18: ص  2003ويعرفه  الدينامية  العملية  بأنه هو   :  )

التي يقوم بها الفرد مستهدفاً تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقاً وتلائماً  

بينه وبين نفسه من جهة وبين البيئة من جهة أخرى بحيث يصل في نهاية 

تح إلى  والنفسية  الأمر  الاجتماعية  متطلباته  ومع  البيئة  مع  الانسجام  قيق 

 والمدرسية والأسرية وهذا يمثل أعلى مستويات السوية للفرد وللجماعة . 

(  بأنه عملية دينامية مستمرة تتناول  27:  ص    2005ويعرفه )زهران ،  

يحدث  حتي  والتعديل  بالتعبير   ) والاجتماعية  الطبيعية   ( والبيئة  السلوك 

الفرد  حاجات  إشباع  يتضمن  التوازن  وهذا   ، وبيئته  الفرد  بين  توازن 

 وتحقيق متطلبات البيئة . 

بينما يعرفه  " عزت مبروك " بأنه التغيرات التكيفية التي تحدث في سلوك  

الخصوص   وجه  على  بذلك  ونعني  الجديدة  للمواقف  كاستجابة  الفرد 

ر كدرجة  بالفرد  الخاصة  للتوافق  الذاتية  بنفسه المظاهر  وثقته  الفرد  ضا 

الخالدي ،   الذاتية وإشباع الحاجات .   )  :  2007والشعور بالأمن والقيمة 

 (  102ص 

  ، السعيد   ( تعرف  لكن  ص  2010و  عملية  11:  بأنه  النفسي  التوافق   )

وإشباع   الأخرين  وذات  لذاته  فهمه  على  الفرد  قدرة  تشمل  مستمرة  دينامية 

ال جميع  في  الآخرين  وحاجات  حتي حاجاته   ، الحياة  في  المختلفة  مجالات 

 يتسنى له تحقيق الوجود الانساني والتوافق النفسي مع الآخرين .  

( : بأنه هو عملية دينامية مستمرة تتناول  9: ص   2014ويعرفه )ياسين ، 

على   مقدرته  مع  مجتمعه  وبين  بينه  والانسجام  التلائم  على  الفرد  مقدرة 

 اشباع حاجاته وميوله ازاء مطالب بيئته ومجتمعه .

( : فعرفته : بأنها حالة من الانسجام بين  60: ص   2015أما  )عبدالحكيم  ،  

ق وبيئته تعمل على تحقيق إشباع حاجاته دون حدوث تعارض بينها  المتواف
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وبين معايير المجتمع ، الأمر الذي يجعله يشعر بالاطمئنان النفسي والقدرة 

 على مواجهة المشكلات التي تحيط به .

  ، المقصود  )عبد  تعرفه  على    4: ص    2017وأخيرا  الطفل  قدرة  بأنه   )

ومش آرائه  عن  والتعبير  ذاته  التفاعل  إثبات  على  وقدرته  بحرية  اعره 

بإيجابية في المواقف الحياتية المختلفة ، وتكوين علاقات إيجابية مع أفراد  

 الأسرة والمدرسة والآخرين في البيئة المحيطة .  

 التالية.على النقاط التعريفات السابقة نجد أنها تركز من خلال استعراض 

 التوافق النفسي هو عملية دينامية مستمرة . -
بما يتناسب مع   ه على إشباع حاجاتالفرد  قدرة  يتحقق التوافق النفسي من   -

 معايير المجتمع . 
يشعر الفرد  المتوافق نفسياً بالسعادة والرضا والثقة بالنفس  والانسجام    -

أفراد   مع  المختلفة  الحياتية  المواقف  في  الايجابي  والتفاعل  مجتمعه  مع 

 الأسرة والمدرسة والأخرين  .
والاجتماعي   - النفسي  و  الصحي  التوافق  حيث  الأبعاد  متعدد  التوافق 

 والمدرسي. والأسري 
أن هناك اتجاهات مختلفة في مفهوم التوافق فمنها من  وبشكل عام نرى  

ركزت على إشباع الحاجات والدوافع  ، ومنها من ركزت على معايير  

الشخص  خصائص  على  ركزت  من  ومنها   ، والضوابط  المجتمع  

التفاعل   على  تجمع  غالبيتها  فإن  ذلك  من  الرغم  وعلى   ، المتوافق 

لإشباع   سعيا  والبيئة  الفرد  بين  لا المستمر  بطريقة  الفرد  حاجات 

 تتعارض مع المجتمع والبيئة 

هـو شـعور طفـل الروضـة :    وتعرف الباحثة التوافق النفسيي اجرائيياً بأني 

ــات  ــى إقامــة علاق ــه عل ــه وللأخــرين وقدرت ــه لذات بالرضــا عــن نفســه وتقبل

اجتماعية إيجابية بما يحقق له التوازن والرضا النفسي ، ويحدد بالدرجة التي 

طفـل الروضـة علـى  أبعـاد مقيـاس التوافـق النفسـي المصـور  يحصل عليها

 لطفل الروضة المستخدم في البحث الحالي .

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي .

   -تتعدد النظريات التي تناولت التوافق النفسي نذكر منها ما يلي :

 التحليل النفسي   نظرية -1
ولكنهم     للفرد  الشعورية  بالحياة  النفسي  التحليل  مدرسة  اصحاب  يعترف 

هذه  أصحاب  ويرى  اللاشعورية  بالحياة  يسمونه  لما  كبيرة  أهمية  يعطون 

أو  اشباعات  يعقبها  الصراعات  من  سلسلة  عن  عبارة  الحياة  أن  المدرسة 

وافع إحباطات فالفرد يعيش في حالة صراع بين دوافع الحياة أو البقاء ) الد 
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بين   النشاط  وحالة   ،  ) العدوانية  الدوافع   ( الموت   دوافع  وبين   ) الجنسية 

                            . التوافق    أو  الاتزان  لحالة  المحددة  هي  الدافعين     هذين 

 (  98: ص 2004)أمين ، 

وتفترض نظرية التحليل النفسي وجود ثلاثة أجهزة في البناء النفسي للفرد   

وهي تشير إلى      Super Egoالأعلى    والانا    Ego  والانا,    Idالهو    هي

وفق   تعمل كفريق  نفسية  الأنا عندما   مبادئتكوينات  توجيه  معينة في ظل 

 يحدث صراعات بينهم يظهر السلوك الشاذ وعدم التوافق .

 (  33-32: ص 2007)كامل ،                                                      

القوية هي التي نمت نمواً سليماً وهي التي تستطيع التوافق بين    والانافالفرد  

النفسية فيتحقق التوازن والتوافق النفسي ، أما الأنا الضعيفة فهي   الأجهزة 

التي تخضع لسيطرة الهو وعندئذ يسود مبدأ الواقع وما يطلبه الأنا الأعلى  

في هذه الحالة إلى تحطيم العوائق والقيود وهكذا يصبح السلوك  فيلجأ الفرد  

 منحرفاً ويؤدي إلى سوء التوافق . 

 النظرية السلوكية   -2

الاستجابة  كيفية  إلى  يشير  التوافقي  السلوك  أن  السلوكية  المدرسة  ترى 

العادات   الفرد  يكتسب  التدعيم حيث  أو  بالتعزيز  تقابل  التي  الحياة  لتحديات 

اشبعت   أو  توتره  خفض  إلى  وأدت  تعلمها  أن  سبق  التي  الفعالة  المناسبة 

دوافعه وحاجاته وأصبحت فيما بعد  سلوكاً توافقياً يستدعي هذا السلوك كلما  

كما يرى بافلوف أن الاضطراب    ،وقف الفرد في هذ الموقف نتيجة التدعيم

اس  وهي  والاستثارة  الكف  استجابة  بين  اضطراب  من  ينجم  تجابة  النفسي 

تعتمد على تكوين الفرد وتنشأ الأمراض النفسية من أفعال منعكسة خاطئة 

 (  1: ص   2008تتكون بتأثير تفاعل عاملي الوراثة والبيئة )بركات ، 

من     السوية  العادات  من  مجموعة  التوافق  أن  السلوكية  النظرية  تري  كما 

تع التي  المواقف  من  تعلم  ما  الفرد حصيلة  وأن شخصية  ،  البيئة  لها  رض 

يتم   الاستجابة  هذه  تعلم  وأن  المختلفة  الحاجات  إشباع  طريقها  عن  ويمكن 

بصورة ألية وبدون قصد شعوري وخاصة في السنوات المبكرة من العمر ، 

وإشباع   التوتر  خفض  إلى  وأدت  الفرد  تعلمها  أن  سبق  التي  العادات  هذه 

وق كلما  الفرد  يستدعيه  سلوكاً  وتصبح  تدعم  وحاجاته  نفس  دوافعه  في  ف 

 (  32: ص 2003) الصاوي ،                             الموقف مرة أخرى . 
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 النظرية المعرفية    -3

" أن تقييم الفرد     Lazarus" & Folkmanيرى لازروس وفولكمـــــــان  

للأحداث   الفرد  تقييم  يتم  حيث   ، التوافق  في  أساليبه  يحدد  للموقف  الأولى 

المسببة للضغط النفسي على أنها مرهقة وتفوق قدراته وتعرضه للخطر في 

إطار علاقته بالبيئة وتقييمه المعرفي للضغط وتتولد نتيجة لذلك استجابات 

يدرك   فقد  الضاغط  الحدث  تجاه  أنه ضاغط  مختلفة  على  الحدث  شخصان 

لكن أحدهما يعتقد أن لديه مصادره وامكانياته التي تساعد على التعامل معه  

الشخصية   المواجهة  لمصادر  طبقا  ذلك  الأخر  الشخص  يعتقد  لا  بينما 

 والمعرفية والاجتماعية والمادية لدى كل منهما .

 ( 490-489ص  :2000)صادق ، أبوحطب ،                                   

 النظرية الانسانية :  -4

”  أن السلوك هو نشاط موجه نحو هدف من  Rogersيرى كارل روجر “

الذات   السلوك مع مفهوم  لتحقيق وإشباع حاجاته ويتفق معظم  الفرد  جانب 

والمعايير   الذات  بنية  مع  يتفق  لا  وبعضه  الاجتماعية  المعايير  ومع 

تعارض هنا يحدث ع النفسي كما أن الاجتماعية وعندما يحدث  التوافق  دم 

التي   الجوانب  بعض  عن  يعبرون  التوافق  سوء  من  يعانون  الذين  الأفراد 

بسلوكياتهم   يتعلق  فيما  .      الغير  تقلقهم  ذواتهم  عن  مفهومهم  مع             متسقة 

 ( 55: ص   2007) كامل ، 

 تعقيب على النظريات  

ينشأ من قدرة الأنا على احداث      التحليل النفسي أن التوافق  ترى نظرية 

الأعلى بحيث تستطيع إشباع حاجات الهو في ضوء    والاناالتوازن بين الهو  

 المعايير المقبولة اجتماعياً . 

الأنا       لصرامة  أو  الهو  لرغبات  فيها  خاضعاً  الفرد  يكون  فلا  وبالتالي  

 ع وبذلك يتحقق التوافق النفسي للفرد . الأعلى ومتطلبات الواق

من   مجموعة  تعلم  عن  عبارة  التوافق  أن  السلوكية  النظرية  ترى  بينما 

والمقبولة   الفرد  احتياجات  تشبع  والتي  والسلوكيات    اجتماعية، العادات 

 اجتماعياً.والشخصية الغير متوافقة تكتسب عادات وسلوكيات غير مقبولة 

المعرفية      النظرية   الفرد  ولكن  تقييم  طريقة  من  ينشأ  التوافق  أن  تري 

ضاغطاً  الموقف  الفرد  يرى  فقد  الموقف  في  تفكيره  طريقة   أي  للموقف 

 التوافق النفسي من عدمه .  وبالتالي يتحقق وأخر لا يراه ضاغطاً ، 
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 أبعاد التوافق النفسي 

من       العديد  الخاصةهناك  الاجتماعي    المجالات  التوافق  وهي  بالتوافق 

والانفعالي   والاقتصادي والجنسي والجسمي  والسياسي والعقلي  والمدرسي 

، ويمكن معالجة كل مجال من هذه المجالات بشكل متفرد في دراسة نوعية  

مجمل   بشكل  ودراسته  للتوافق  المجالات  هذه  كل  دمج  يمكن  أو   ، خاصة 

 Shecero,G : 2007: p)                تحت مصطلح التوافق النفسي .
73 ) 

والتوافق   الشخصي  التوافق  هما  النفسي  للتوافق  اساسيان   بعدان  وهناك 

 -الاجتماعي :

: يتعلق بالتنظيم النفسي الذاتي ، أي تنظـيم العلاقـات    والتوافق الشخصي  -

الداخلية الذاتية التي تحقق للفرد الرضا عن النفس وعدم كرهه لها أو النفور 

لى جانب  الخلو مـن التـوترات والصـراعات التـي تقتـرن بمشـاعر منها ، إ

 ( 3 ص : 2001)عبدالسلام ،          الذنب والضيق والشعور بالنقص .   

الداهريو  ( ص    2008،    يري  الشعور  15:  بأنه  الشخصي  التوافق    )

والقدرة   والرغبات   والدوافع  الحاجات  معظم  وإشباع  الذات  مع  بالسعادة 

 على مواجهة متطلبات الحياة .

شعورومن     نفسه    مظاهره  على  الطفل  اعتماد   ، الذاتي  بالأمن  الطفل 

ويكون عادة على قدر كبير من الثبات الانفعالي وإحساس الطفل بقيمته وأنه  

قادر على القيام بما يقوم به غيره من الأطفال الآخرين ، تحرر الطفل من  

من  الطفل  خلو   ، نفسه  في  مستغرقاً  جداً  حساساً  الانفراد  الى  الميل 

الع تدل  الأعراض  التي  والمظاهر  الأعراض  من  يشكو  لا  أنه  أي  صابية 

على الانحراف النفسي كعدم القدرة على النوم من بسبب الاحلام المزعجة  

 (  41-40:  ص 1990)الديب ،                 أو الخوف أو البكاء الكثير. 

فهو يهتم  بالعلاقات بين الذات والأخرين أي    أما التوافق الاجتماعي :     

رة الفرد على التطبيع الاجتماعي وضبط النفس وتحمل المسئولية والقدرة قد 

 ( 3: ص 2001) عبدالسلام ،             . على الاعتراف بحاجته للأخرين

وهو الشعور بالسعادة مع الأخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع والضبط     

والش الفرد  سلوكيات   ( المجتمع  في  الأخرين  وتقبل  عور الاجتماعي 

 (  15: ص   2008) الداهري ،                                    ( . بالمسئولية
بعلاقات    الطفل  استمتاع  مظاهره  ،و  اجتماعية  ومن  الأخرين  إدراكه مع 

الأخرين على    لحقوق  وقدرته  م،  بسلوك مواجهة  اليومية  الحياة  شكلات 

نحو بناء مودته  يظهر  أنه  أي  الاجتماعية  للمهارات  الطفل  اكتساب   ،
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لا   أنه  أي  للمجتمع  المضادة  الميول  من  الطفل  وتحرر   ، بسهولة  الآخرين 

الأخرين   مع  التشاجر  إلى  الأوامر  يميل  عصيان  أو  معهم  العراك  أو  أو 

تدمير ممتلكاتهم ، كما يكون على علاقة طيبة مع أسرته ويشعر بأن الأسرة  

 (     41-40:ص 1990)الديب، لاستقرار .ه وتقدره ويشعر معها بالأمن واتحب

الحكيم ،  ك أبعاد425-422: ص    2003ما حدد  )عبد  ل   (  لتوافق  أخرى 

 -فيما يلي :تتمثل 

الشخصي   الاجتماعي  ،    التوافق  المدرسي  ،    التوافق  التوافق ،  التوافق 

 الأسري 
 -(   التوافق إلى : 8: ص  2019،  صنف ) زكي بينما 

  -التوافق الشخصي  -  التوافق الأسري  -التوافق المدرسي      -التوافق الجسمي

 التوافق الاجتماعي  
السابقة ونتائج تحكيم    وبناءَ  الدراسات  النفسي في  التوافق  أبعاد  على تحليل 

السادة المحكمين لقائمة أبعاد مقياس التوافق النفسي لطفل الروضة الخاص 

لطفل  المصور  النفسي  التوافق  مقياس  أبعاد  تحديد  تم  الحالي  بالبحث 

   -الروضة وهم على النحو التالي :

م طفل الروضة  مع ذاته ؛ حيث يكون  هو انسجا بعد التوافق الشخصي . -

بعض  ظهور  وانخفاض  المسئولية  تحمل  على  قادراً  نفسه  عن  راضياً 

أو   المخاوف  أو  بالحزن  الشعور  في  المتمثلة  العصابية  الأعراض 

 اضطرابات النوم لديه. 
الاجتماعي. - التوافق   علاقات    بعد  اقامة  على  الروضة  طفل  قدرة  هو 

 الأخرين  .اجتماعية  تتسم بالتعاون مع  
-  . الأسري  التوافق  أسرته بعد  أفراد  مع  الروضة  طفل  انسجام  هو 

 وشعوره بالأمن والمحبة والألفة معهم . 
. هو مدى تقبل الطفل للروضة والمعلمة وزملاؤه     بعد التوافق المدرسي -

 معهم .  وانسجامه

 التوافق النفسي للطفل . مظاهر

القدرة على بذل الجهد  الايجابية :   -1 البناء لحل المشكلات  ولا يقف  هي 

 عاجزا أمامها. 
نفسيا هو ما يكون متفائلاً ولكن دون مغالاة التفاؤل :   -2 المتوافق  فالطفل 

 أو إفراط .
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3-  : ناجحة  ايجابية  إقامة علاقات  على  اقامة  القدرة  على  الطفل  قدرة  هو 

علاقات اجتماعية وصداقات مع الأخرين ، حيث تعتبر هذه العلاقات سنداً  

 وجدانياً هاماً ومقوماً أساسياً من مقومات الصحة النفسية .
 .الطفل بالرضا عن نفسه  وحبه لها هو شعورتقبل الطفل لنفس  :   -4

السابقة -5 الخبرات  من  والاستفادة  التكيف   المرونة  على  القدرة  وهي   :

والتعديل والتغيير بما يتناسب مع ما يجد على الموقف حتى يحقق التكيف ، 

 دل من سلوكه بناء على الخبرات السابقة ولا يكررها .كما أنه يع

وهي القدرة على السيطرة على الانفعالات المختلفة  الاتزان الانفعالي :   -6

 والتعبير عنها بما يناسب الموقف .

والخارجية -7 الداخلية  الحاجات  أو  للمطالب  الشروط    التكيف  أهم  من   :

يعيش فيها الطفل من النوع  التي تحقق التوافق النفسي أن تكون البيئة التي  

الذي يساعد على إشباع حاجاته المختلفة ، أما إذا لم يتمكن  الفرد من إشباع 

الاختلال  إلى  تؤدي  التي  للإحباط  يتعرض  فإنه   ، البيئة  في  الحاجات  هذه 

وعدم التوازن ، وممكن تقسيم هذه الحاجات إلى حاجات داخلية أو حاجات 

وفسيولوجية   خارجعضوية  ) وحاجات  ثانوية  حاجات  أو  نفسية ية    حاجات 

(،  24  -19: ص    ت   د ( .   )النجار ،  اجتماعية أو حاجات ذاتية وشخصية

 ( 120: ص 2013)عويس ، 
كما تلعب بيئة الروضة بإمكانياتها المادية والبشرية دوراً كبيراً في تحقيق  

، النفسي    افقالتو غويل   ، بوشامة   ( دراسة  إليه  أشارت  ما  وهذا  للطفل 

2016. )  

دائمة   الشعور بالسعادة : -8 فالشخصية السوية هي التي تعيش في سعادة 

 وهي شخصية خالية من الصراع أو المشاكل .
المسئولية -9 وتحمل  الذات  ضبط  على  الذي    القدرة  السوي  فالشخص   :

بعض   إشباع  إرجاء  على  قادراً  ويكون  رغباته  في  يتحكم  أن  يستطيع 

 . (  62: ص  2007( ، ) حشمت ، 75: ص 2006حاجاته. ) حميد ، 
الطفل المتوافق   : حيث أن  المشكلات النفسية والاجتماعيةانخفاض   -10

ت  إليه  لديه    نخفض نفسيا  اشارت  ما  وهذا  والاجتماعية  النفسية  المشكلات 

كما أن تحقيق التوافق النفسي يؤدي إلى خفض    ( ،  2007دراسة أحمد )  

 Jamineالسلوك العدواني الجسدي واللفظي  وهذا ما اشارت إليه دراسة  
M , etc  (2004   ودراسة  )(Brendgen ,M ,etc (2006  ،بالإضافة 



 

 

 

171 

ال وهذا ما النفسي يؤدي إلى خفض ظاهرة العنف لدى الأطف إلى أن التوافق  

 ( .2016يل ، اشارت إليه دراسة ) ثج
التوافق   مظاهر إذا كانت هناك  ف  تعيق  عوامل  أيضاً  النفسي فهناك  للتوافق 

   -النفسي نذكرها فيما يلي :
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 العوامل التي تعيق التوافق النفسي  

من   تمنعه  كثيرة  لعوائق  الانسان  وإشباعيتعرض  بعضها    تحقيق  حاجاته 

داخلي يرجع للإنسان بذاته والبعض الأخر يرجع إلى البيئة التي يعيش فيها   

( أهم العوائق في النقاط    62: ص    2007ولقد أجمل )حشمت  ، باهي ،  

 -: الأتية

: تؤثر الحالة الجسمية العامة للفرد على مدى توافقه  النقص الجسماني   -

  ( العليل  ويكون  فالشخص  كفاءته  وتقل  الأمراض  تنتابه  الذي   ) المريض 

 عرضة لمزيد من المشاكل . 
-   : الثقافة  تقرها  التي  بالطرق  الحاجات  إشباع  حاجاته  عدم  الفرد  يرى 

أصبح  الحاجة  استثيرت  وإذا  المكتسبة  الاجتماعية  وحاجاته   الجسمية 

الة التوتر الانسان في حالة توتر واختلال توازنه ولابد للحاجة من مشبع لإز

 وإعادة التوازن وتحدد الثقافة الطرق الذي يتم إشباع هذه الحاجات .

ان الانفعالات الحادة المستمرة تخل من   :التعرض المستمر للانفعالات   -

 توازن الفرد ولها أثرها الضار جسمانياً واجتماعياً . 
-   : منها  الصراع  نفسية  عوائق  وجود  إلى  التكيف  وعدم  الصراع  يؤدي 

النفسي الذي ينشأ عن تناقض أو تعارض أهدافه وعدم قدرته على    الصراع

دراسة  في  يرغب  الذي  الطالب  مثل  المناسب  الوقت  في  منها  أي  اختيار 

الطب والصيدلة ولا يستطيع الفصل بينهما ، فيقع في صراع نفسي قد يمنعه  

 من الالتحاق بأي من الدارسين في الوقت المناسب .
والاقت - المادية  :العوائق  توافر   صادية  وعدم  المال  نقص  يعتبر 

له   يسبب  وهذا  ورغباته  أهدافه  تحقيق  من  الفرد  يمنع  عائقاً  الامكانيات 

 .  بالإحباطالشعور 
الخاطئة  أساليب - من   التنشئة  الفرد  اكتسبه  وما  الطفولة  مرحلة  في 

 عادات واتجاهات خاطئة قد تؤدي إلى سوء التوافق في الكبر .
لها  كون  والتي ي  :  والتعرض الدائم لمواقف الاحباط  الانفعاليةالصدمات   -

 (  66: ص 2000) مصطفى وأخرون ،             تأثير قوي على التوافق .
كبيراً  الايجابي والسلبي    وتعاملهاوتلعب معلمة الروضة   مع الأطفال دوراً 

الروضة بإمكانياتها    تلعب   كما،  من عدمه  في تحقيق التوافق النفسي لديهم  

النفسي للأطفال التوافق  في تحقيق  وهذا ما اشارت    المادية والبشرية دوراً 

 . ( 2016،بوشامة ، غويل  ) دراسةإليه 
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   البرنامج  ثالثاً:

يعرف البرنامج بأنه هو مجموعة من الخبرات والألعاب والأنشطة المنظمة  

الأهداف   محددة  تعليمية  منظومة  داخل  المعلم  يستخدمها  التي  والمقصودة 

المتعلم   بمهارة  الارتقاء  بهدف  خاصة  أساليب  ووفق  والنواتج  والأساليب 

إل تستند  واتجاهات  مفاهيم  واكتساب  والاستكشاف  البحث  في  ى وترغيبه 

 (  50: ص 2007)العامري ،               فلسفة خاصة برؤية البرامج .  

كساب طفل  بأنه مجموعة من الأنشطة البيئية لإ  ويعرف البرنامج إجرائيا ً :

والاتجاهات   والقيم  والمعلومات  المعارف  من  مجموعة  الروضة 

خاصة   الايجابية  التربة  بـ  والسلوكيات  المياه    –)   / /    الرياح  –الأمطار 

إلى  الحيوانات(    –النباتات    –الهواء   تهدف  الطبيعي  والتي  الذكاء  تنمية 

 . الحضري وتحسين التوافق النفسي لدى طفل الروضة

 الدراسات السابقة 

 الذكاء الطبيعي  أولاً : دراسات تناولت 

الطبيعي   الذكاء  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  لندرة  قامت   نظراُ  فقد 

بدراسات   بالاستشهاد  ع الباحثة  مختلفة  عينات  مع  الطبيعي  للذكاء  ن  سابقة 

   -نعرضها فيما يلي :سوف طفل الروضة ، 

1- ( المنظومي2008دراسة على  المدخل  استخدام  أثر  بعنوان   : في    ( 

تنمية التحصيل وعمليات العلم والذكاء الطبيعي في مادة العلوم لدى  

 "   تلاميذ الصف الأول الاعدادي
تنمية   في  المنظومي  بالمدخل  التدريس  أثر  دراسة  إلى  الدراسة  وهدفت 

المكاني   البصري  والذكاء  والتكاملية  الأساسية  العلم  التحصيل وعمليات 

، الطبيعي  الدر   والذكاء  ،  واستخدمت  التجريبي  شبه  المنهج  اسة 

( من  الدراسة  عينة  الأول 66وتكونت  الصف  تلميذات  من  تلميذة   )

التجريبية   المجموعتين  على  موزعة  السويس  بمدينة  الإعدادي 

البيئة   وحدة  في  تحصيلي  اختبار  الدراسة  واستخدمت   ، والضابطة 

ال مقياس   ، والتكاملية  الأساسية  العلم  عمليات  اختبار   ، ذكاء ومواردها 

البيئة   الحفاظ على  اختبار   ، الطبيعي  الذكاء  مقياس   ، المكاني  البصري 

باستخدام   التدريس  فعالية  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ، ومواردها 

المدخل المنظومي في تنمية التحصيل الدراسي وعمليات العلم الأساسية  

ي  والتكاملية ، وكذلك كل من الذكاء الطبيعي والتصور البصري والمكان

 لدى تلميذات المجموعة التجريبية .
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( : بعنوان فاعلية  برنامج عن الظواهر 2009دراسة عبدالعزيز )    -2

الروضة لطفل  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  الى    الطبيعية  الدراسة  وهدفت   ،

التعرف على فاعلية برنامج الظواهر الطبيعية لتنمية الذكاء الطبيعي لطفل  

الروضة ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة من 

اعمارهم  60) تتراوح  والذين   ، الثاني  المستوى  اطفال  من  وطفلة  طفلا   )

محافظة الجيزة، وتم تقسيمهم الى ( سنوات بروضة النور الاسلامية ب5-6)

منها   كل  تضم  وضابطة  تجريبية  متساويتين  وطفلة.    30مجموعتين  طفلا 

الاطفال  ذكاء  لقياس  سرى  اجلال  اختبار  من  كل  الباحثة  واستخدمت 

، رنامج المقترح )اعداد الباحثة (ومقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة والب

امج في تنمية الذكاء الطبيعي لطفل  وتوصلت نتائج الدراسة إلى نجاح البرن

 . الروضة

القيادي وعلاقت   2013دراسة أحمد ) -3 ( : بعنوان الاستعداد للسلوك 

برياض  وصفية  دراسة  المدرسة  قبل  ما  لأطفال  الذكاءات  أنواع  ببعض 

، الخرطوم  ولاية  الاستعداد   القبس  بين  العلاقة  معرفة  إلى  البحث  هدف 

المتع والذكاءات  القيادي  مرحلة للسلوك  القبس  رياض  أطفال  وسط  ددة 

تمهيدي بولاية الخرطوم. كما هدف إلى التعرف على سمة السلوك القيادي  

والذكاءات المتعددة لدى الأطفال الذين طبق عليهم البحث ومعرفة الفروق  

واستخدمت  النوع،   لمتغير  وفقاً  المتعددة  والذكاءات  القيادي  السلوك  في 

طفلاً وطفلة(   102كونت عينة الدراسة من )الدراسة المنهج الوصفي ، وت

سنوات من رياض القبس بولاية الخرطوم ،    5إلى    4تتراوح أعمارهم بين  

يحتوي   الذي  القيادي  للسلوك  الاستعداد  مقياس  من  كل  الباحثة  استخدمت 

بالذات  الثقة  القرارات،  اتخاذ  والابتكار،  )المبادرة  هي:  أبعاد  أربعة  على 

وهو من إعداد الباحثة ، وكذلك استخدمت قائمة تفقد   والتفاعل الاجتماعي(

آرمسترونج،   )توماس  إعداد  من  المتعددة  وتقنين/  2006الذكاءات  م( 

)الذكاء  وهي:  ذكاءات  أربعة  وتطبيق  اختيار  تم  حيث  إخلاص،  عشرية 

الخارجي   الشخص  الذكاء  الداخلي،  الشخصي  الذكاء  والذكاء اللغوي، 

الى  الطبيعي النتائج  لدى  ( توصلت  القيادي  للسلوك  تتميز سمة الاستعداد   :

بالارتفاع.   الخرطوم  بولاية  تمهيدي  مرحلة  القبس  رياض   ارتفاع أطفال 

بولاية   تمهيدي  مرحلة  القبس  رياض  أطفال  وسط  المتعددة  الذكاءات  سمة 

علاقة   توجد  القيادي   ارتباطيةالخرطوم.  للسلوك  الاستعداد  بين  طردية 

أط وسط  المتعددة  بولاية  والذكاءات  تمهيدي  مرحلة  القبس  رياض  فال 

الخرطوم. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاستعداد للسلوك القيادي 

والنوع في جميع الأبعاد عدا بعد المبادرة والابتكار إذ جاءت النتائج لصالح  
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الذكور. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكاءات المتعددة ومتغير  

 ع الأبعاد.  النوع في جمي
4- ( طقاطقة  طلبة  2015دراسة  لدى  الاستدلالي  التفكير  بعنوان   :  )

الطبيعي  بالذكاء  بيت لحم  وعلاقت    الرابع الأساسي في محافظة  الصف 

لدى    لديهم الاستدلالي  التفكير  درجة  على  التعرف  إلى  الدراسة  .وهدفت 

لطبيعي  طلبة الصف الرابع الأساسي في حافظة بيت لحم وعلاقته بالذكاء ا

لديهم في ضوء متغير الجنس ومكان السكن ، واستخدمت الدراسة المنهج 

( طالب وطالبة ، واستخدمت 250الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

اعداد  من  الطبيعي  للذكاء  واستبانة   ، الاستدلالي  التفكير  اختبار  الدراسة 

الت مستوى  في  فروق  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ، فكير  الباحث 

بين   علاقة  وجود  عدم   ، الاناث  لصالح  والاناث  الذكور  بين  الاستدلالي 

التفكير الاستدلالي وبين مكان السكن ، وهناك علاقة ايجابية دالة احصائية  

 بين مستوى التفكير الاستدلالي والذكاء الطبيعي . 
( : بعنوان فاعلية برنامج وسائط متعددة قائم  2016دراسة حسين )   -5

، وهدفت   الافتراضي لتنمية الذكاء الطبيعي لدى طفل الروضة  على الواقع

الدراسة الى تحديد محاور الذكاء الطبيعي المراد تنميتها من خلال برنامج 

وتكونت    ، التجريبي  شبه  المنهج  الدراسة  واستخدمت   ، المتعددة  الوسائط 

( سنوات 6-5( طفل وطفلة تتراوح أعمارهم من )   50عينة الدراسة من )  

امقس احدى  من  وضابطة   تجريبية  إلى  بمحافظة  مين  الأزهرية  لمعاهد 

الذكاء  الجيزة ومقياس  الوسائط  على  قائم  برامج  الدراسة  واستخدمت   ،

الطبيعي ) اعداد الباحثة ( ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى التحقق من  نجاح  

 البرنامج في تنمية الذكاء الطبيعي . 
بعنوان " فاعلية نموذج     etc Z , ,Zelhendri( (2017دراسة -6

" الروضة  لأطفال  الطبيعي  الذكاء  تحسين  في  بالاكتشاف  هدفت     التعلم 

الذكاء  تحسين  في  بالاكتشاف  التعلم  فاعلية  على   التعرف  الي  الدراسة 

 ، التجريبي  شبه  المنهج  الدراسة  واستخدمت   ، الروضة  لأطفال  الطبيعي 

( من  الدراسة  عينة  و)25وتكونت  طفلة  ذ 7(   رياض  (  مرحلة  في  كور 

للذكاء  ومقياس   ، مقابلة    ، الملاحظة  الدراسة  واستخدمت   ، الأطفال 

الطبيعي  للذكاء  كبيرًا  تحسنًا  هناك  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت   ، الطبيعي 

لأطفال الروضة  الذين استخدموا  نموذج التعلم من خلال الاكتشاف ، وأن 

بالاكتشاف أدى إلى زيادة   ب  التعلم  اهتمام الأطفال ذوي  الطبيعة والاتصال 
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، على بيئتهم وزيادة دافع حبهم لهاالذكاء الطبيعي المنخفض  الى المحافظة  

 كما أن نموذج التعلم بالاكتشاف أدي إلى تأسيس السلوك الايجابي للبيئة .
7-   ( المحاريق  )  2018دراسة  لاندا  نموذج  أثر  بعنوان   :  )Landa )

المفاهيم   اكتساب  الصف في  طلبة  لدى  الطبيعي  الذكاء  وتنمية  العلمية 

الأساسي )    الرابع  لاندا  نموذج  أثر  على  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت   ،

Landa طلبة لدى  الطبيعي  الذكاء  وتنمية  العلمية  المفاهيم  اكتساب  في   )

الصف الرابع الأساسي في الدارس الحكومية بمحافظة الخليل ، واستخدمت 

المنهج شبه )  الدراسة  الدراسة من  ( طالب  128التجريبي ، وتكونت عينة 

وطالبة موزعين بالتساوي على مجموعتين تجريبية وضابطة ، واستخدمت 

 ، الباحثة  اعداد  الطبيعي   الذكاء  مقياس   ، العلمية  المفاهيم  اختبار  الدراسة 

التدريس   نجاح طريقة  إلى  الدراسة  نتائج  )  وتوصلت  في     (Landaلاندا 

الطبيعي كما أكدت نتائج الدراسة على أن الذكاء الطبيعي يمكن  تنمية الذكاء  

ونماذج   استراتيجيات  توظيف  خلال  من  الابتدائية  المرحلة  لدى  تطويره 

 تدريسية تجعل الاطفال محوراً للعملية التعليمية . 
بعنوان العلاقة بين الذكاء الطبيعي     ta,el,MIlela((2021دراسة   -8

لأشجار   البيئي  النظام  على  الطلاب  لدى  البيئة  رعاية  وسلوك  )البيئي( 

وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء الطبيعي  المانغروف ،  

وسلوك رعاية البيئة لدى الطلاب على النظام البيئي لأشجار المانغروف ،  

الم الدراسة  من  واستخدمت  الدراسة  عينة  وتكونت   ، التجريبي  شبه  نهج 

( طالب في الصف الربع الابتدائي ، واستخدمت الدراسة اختبار الذكاء 35)

البيئي واختبار التجانس واستبيان السلوك البيئي ، وتوصلت نتائج الدراسة 

السلوك   وبين   ) )البيئي  الطبيعي  الذكاء  بين  ايجابية  علاقة  وجود  إلى 

ا نحو  الذكاء الايجابي  تحسين  يمكن  أنه  على  الدراسة  أكدت  كما   ، لبيئة 

 الطبيعي من خلال التعلم في المدارس والبيئة الأسرية . 
9-   ( الخالص  الذكاء  2022دراسة  تنمية  في  الخبير  بعنوان عباءة   :  )

القدس مدينة  في  الأطفال  برياض  الملتحقين  لدى  وهدفت    الطبيعي   ،

تيجية عباءة الخبير في تنمية الذكاء الدراسة إلى التعرف على فاعلية استرا

واستخدمت    ، القدس  مدينة  في  الأطفال  برياض  الملتحقين  لدى  الطبيعي 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت   ، التجريبي  شبه  المنهج  طفلا  70الدراسة   )

الملتحقين برياض الأطفال ، واستخدمت الدراسة مقياس الذكاء  وطفلة من 

ائج الدراسة على نجاح استراتيجية عباءة  الطبيعي اعداد الباحث ، وأكدت نت
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الخبير في تنمية الذكاء الطبيعي ، كما توجد فروق في الذكاء الطبيعي بين  

 الذكور والاناث لصالح الاناث . 
 تعقيب  

الطبيعي   الذكاء  تنمية  يمكن  أنه  السابقة  الدراسات  نتائج  لتحقيق  اشارت  و 

فدرذلك   مختلفة  وبرامج  استراتيجيات  باستخدام  عبدالعزيز (اسة  قاموا 

( استخدمت برنامج قائم على الظواهر الطبيعة ، واستخدمت دراسة   2009،

(Zelhendri Zen , etc ,2017    ) ، بالاكتشاف  التعلم  نموذج 

( برنامج وسائط متعددة قائم على الواقع 2016،حسين  )واستخدمت دراسة  

واستخدمت   ، على 2018،المحاريق    )  دراسة  الافتراضي  قائم  برنامج   )

( استراتيجية عباءة  2022،الخالص  )نموذج لاندا وأخيراً استخدمت دراسة  

تنا كما   ، الطبيعي  الذكاء  تنمية  في  الذكاء الخبير  أخرى  دراسات  ولت 

( عن  2013،أحمد    )   الطبيعي وعلاقته بمتغيرات أخرى فقد كشفت دراسة

الط الذكاء  بين  موجبة  علاقة  وكشفت وجود   ، القيادي  السلوك  وبين    بيعي 

دراسة   التفكير  2015، طقطاقة)نتائج  مستوى  بين  موجبة  علاقة  عن   )

دراس نتائج  بينت  كما   ، الطبيعي  والذكاء    Ilela,M, etc  ) ةالاستدلالي 
ي وبين السلوك الايجابي البيئي  ( عن وجود علاقة بين الذكاء الطبيع2021,

. 

 ثانيا ً : دراسات تناولت التوافق النفسي 

بعنوان دراسة    etcOstrova ,  &M ,Jamine( 2004دراسة )  -1

قائمة على الملاحظة حول العدوانية التي يتسم بها أطفال ما قبل المدرسة 

النفسي بالتوافق الاجتماعي  الكشف عن ،    وعلاقتها  الى  الدراسة  وهدفت 

الفروق بين الجنسين في العدوان العلائقي والجسدي واللفظي وغير اللفظي  

العدوان   بين  العلاقة  عن  والكشف   ، المدرسة  قبل  ما  أطفال  عينة  لدى 

فلة  ( طفلا وط60والتوافق الاجتماعي النفسي ، وتكونت عينة الدراسة من )

من   أعمارهم  ملاحظة    6-4تتراوح  بطاقة  الدراسة  واستخدمت   ، سنوات 

النفسي   التوافق  عن  ملاحظة  بطاقة   ، العدوانيين  للأطفال  المعلمين 

أن   إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ،  ) المدرسة  قبل  ما  لطفل  الاجتماعي 

ر الاناث يتلقين عدوانا علائقياً غير لفظي أكثر من الذكور في حين أن الذكو

العدو إلى  ملحوظ  بشكل  الاناث يميلون  من  أكثر  اللفظي  الجسدي  كما  ان   ،

وبين  والجسدي  اللفظي  العدوان  بين  عكسية  ارتباطية    علاقة  توجد 

 .لة ما قبل المدرسةالتوافق الاجتماعي النفسي لأطفال مرح
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بعنوان الاساءة اللفظية من   et ,MBrendgen,(   2006دراسة  ) -2

وهدفت الدراسة إلى ،    قبل المعلمين وأثرها على التوافق النفسي للأطفال

الكشف عن العلاقة بين الاساءة اللفظية من قبل المعلمين والتوافق السلوكي 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت   ، للأطفال  والأكاديمي  ( طفلا  399والعاطفي 

الأ بدية مرحلة رياض  الابتدائي ،  وطفلة من  الرابع  الصف  إلى سن  طفال 

واستخدمت الدراسة استبانة لتقييم الاساءة اللفظية من قبل المعلم ،  استبيان  

وتوصلت    ، الشخصية  والمقابلة  والأكاديمي   والعاطفي  السلوكي  التوافق 

إلى الدراسة  أقلية    نتائج  أن  )إلى  الأطفال  من  معرضون  %15صغيرة   )

ءة اللفظية من قبل المعلم في رياض الأطفال ، وأن لخطر كبير نسبياً للإسا

العظمى من الأطفال ) للإساءة  %85الغالبية  ( معرضون لخطر كبير نسبياً 

اللفظية من قبل المعلم فترة المدرسة الابتدائية ، كما توجد علاقة ارتباطية  

اللفظية   والاساءة   ) والأكاديمي  والعاطفي  السلوكي   ( التوافق  بين  عكسية 

وحتى  التي   الأطفال  رياض  من  بدءاً  المعلم  قبل  من  الأطفال  لها  يتعرض 

 . وصولهم للصف الرابع الابتدائي

امج إرشَادِي للأطفال  ( : بعنوان  فاعلية بَرن2007دراسة  أحمد )     -3

المشكلين النفسِ روأثَ   المَوهوبين  توافقِهم  على  ،وهدفت    يوالاجتماع    يه 

، المشكلين  شادي للأطفال الموهوبين  الدراسة إلى معرفة فاعلية برنامج إر

المنهج  الدراسة  واستخدمت  والاجتماعي.  النفسي  توافقهم  على  وأثره 

من) الدراسة  عينة  وتكونت    ، التجريبي  والمنهج  تلميذا 16الوصفي   )

، واستخدمت الدراسة المشكلين  موهوبا من تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي  

عن   الكشف  والاجتماعية  أدوات  النفسية  المشكلات  واستبيان  الموهوبين، 

إعداد/  والاجتماعي،  النفسي  التوافق  ومقياس  الباحث،  إعداد/  للموهوبين، 

البرنامج الإرشادي   نتائج الدراسة إلى فاعلية  عطية محمود هنا. وتوصلت 

في للأطفال   الانتقائي  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  بعض  خفض 

 ، وتحسين التوافق النفسي والاجتماعي لديهم .ينلمشكلالموهوبين ا

( : بعنوان التوافق  النفسي وعلاقت  بمفهوم 2011دراسة الجندي )  -4

السلام لدى أطفال الروضة من خلال تحليل رسوماتهم ) دراسة اكلينيكية 

وهدفت الدراسة عن مفهوم السلام لدى أطفال الروضة من خلال تحليل   ( ،

والكشف عن  . لدى    رسوماتهم  السلام  ومفهوم  النفسي  التوافق  بين  العلاقة 

أطفال الروضة ، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي باستخدام نمط تحليل 

 ( وتكونت   Content analysisالمضمون   .، الإكلينيكي  المنهج  ( وكذلك 

واستخدمت الدراسة ( سنوات ،   6-  5( طفل وطفلة عمر )    40العينة من )  
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(  2005( اعداد مصطفى كامل ) الطفل ) راسل كاسل  قائمة ملاحظة سلوك  

 ( السلام  مفهوم  عن  للكشف  الأطفال  رسوم  مضمون  تحليل  واستمارة   ،

اعداد / عبدالمطلب القريطي ( ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة  

 ارتباطية موجبة بين التوافق النفسي ومفهوم السلام لدى أطفال الروضة .   
( بعنوان : فعالية برنامج ارشادي لتنمية    2012  دراسة مريحيل )    -5

الليبية بالجماهيرية  الروضة  أطفال  لدى  التوافقي  وهدفت    السلوك   ،

التوافقي   السلوك  لتنمية  البرنامج الارشادي  فاعلية  التحقق من  إلى  الدراسة 

لدى أطفال الروضة ، واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي ، وتكونت 

م الدراسة  ) عينة  تتراوح  17ن  بمدينة طرابلس  الروضة  أطفال  ( طفل من 

من   المشكل    4-2أعمارهم  السلوك  مقياس  الدراسة  واستخدمت   ، سنوات 

لدى طفل الروضة على أفراد العينة ، البرنامج الارشادي أعداد الباحث ، 

تنمية   في  إيجابي  أثر  له  كان  البرنامج  ان  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

 السلوك التوافقي . 
6-   ( البدنية والرياضية  2015دراسة سهيلة  بعنوان دور الأنشطة   :  )

  ، الروضة  لطفل  الاجتماعي  النفسي  التوافق  تحقيق  في  وهدفت التربوية 

الدراسة إلى التعرف على طبيعة التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته ببعض  

المتغيرات ، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة 

 ( )200من  عمر  في  الروضة  أطفال  من  وطفلة  طفلا   )4-6  ، سنوات   )

الروضة   لطفل  الاجتماعي  النفسي  التوافق  مقياس  الدراسة  واستخدمت 

الممارسين ) الأطفال  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ،  ) الباحثة  اعداد 

من   الاجتماعي  النفسي  للتوافق  تحقيقاً  أكثر  الرياضية  البدنية  للأنشطة 

 الأطفال الغير ممارسين لها . 

  ق ( : بعنوان دور الروضة في تحقي 2016دراسة  بوشامة ، غويل )  -7

وهدفت الدراسة إلى الكشف    ،  التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطفل "

للطفل والتعرف   النفسي والاجتماعي  التوافق  تحقيق  الروضة في  عن دور 

على مختلف الوسائل والبرامج المستخدمة لتحقيق ذلك ومدى تأثير وتفاعل 

الطفل معها ،واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة 

ستخدمت الدراسة   الملاحظة  ( سنوات  ، وا5-4( طفل  في سن ) 33من  ) 

أن   إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ، الاجتماعي  النفسي  التوافق  واستمارة 

خلال   من  للطفل  والاجتماعي  النفسي  التوافق  تحقق  في  تساهم  الروضة 

الروضة ودور المربية في ذلك من أجل    ها  وفرالطرق والامكانيات التي ت

 إلمامها بواقع الطفل بجوانبه المختلفة . 
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( : بعنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقت   6120راسة ثجيل ) د -8

وهدفت الدراسة إلى التعرف  بظاهرة العنف لدى أطفال ما قبل المدرسة ،  

العنف لدى أطفال ما قبل  النفسي وظاهرة  التوافق  بين  العلاقة  على طبيعة 

الدراسة  عينة  وتكونت   ، الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت   ، المدرسة 

  ( )  200من  الروضة في عمر  أطفال  ، 6-4( طفلا وطفلة من  ( سنوات 

جتماعي ) اعداد / الجنابي ، واستخدمت الدراسة  مقياس التوافق النفسي الا

2002  ، الحيالي   / اعداد   ( العنف  ومقياس  نتائج  2009(  وتوصلت   ،  )

إلى   كما أن  الدراسة   ، النفسي  التوافق  سوء  من  يعانون  الروضة  أطفال 

  ، العنف  ظاهرة  من  النفسي  ويعانون  التوافق  بين  عكسية  علاقة  توجد 

 الاجتماعي وبين ظاهرة العنف .  
9-   ( برنامج ارشادي لتحسين  0212دراسة  محمد  فاعلية  بعنوان   .  )

  ، مأوى  بلا  أطفال  لدى  التنمر  من  للتخفيف  النفسي  وهدفت التوافق 

التوافق   لتحسين  الارشادي  البرنامج  فاعلية  على  التعرف  إلى  الدراسة 

الدراسة  واستخدمت   ، مأوى  بلا  أطفال  لدى  التنمر  من  للتخفيف  النفسي 

وتكونت   ، التجريبي  )  المنهج شبه  الدراسة من  ( طفل وطفلة من  20عينة 

وتراوحت    ، مأوى  بلا  لأطفال  التربية  ودور  الحرية  مؤسستي  أطفال 

( سنوات ، واستخدمت الدراسة مقياس التنمر والتوافق  6-5أعمارهم بين ) 

البرنامج   نجاح  إلى  الدراسة   نتائج  وتوصلت   ، الباحثة  اعداد  النفسي 

 تخفيف التنمر لدى أطفال بلا مأوى .  الارشادي في تحسين التوافق النفسي و 
 تعقيب  

وقاموا بتحسينه باستخدام برامج    التوافق النفسيبالدراسات السابقة    اهتمت  

( ، دراسة 2012،يل  مريح)( ، و2007،أحمد  ) دراسة كلاُ من  ك،    إرشادية

، كما تناولت الدراسات السابقة دراسة العلاقة بين التوافق (  2021،محمد  )

( عن  2011، )الجنديالنفسي وبعض المتغيرات الأخرى فقد كشفت دراسة 

وجود علاقة موجبة بين مفهوم السلام والتوافق النفسي ، كما اشارت نتائج  

بين  (Jamine M , etc ,2004دراسة    عكسية  علاقة  وجود  عن   )

و  الجسدي  من العدوان  كلاً  دراسات  نتائج  وأشارت  النفسي  التوافق  بين 

Jamine M , etc ,2004 ))    ودراسة،)  Brendgen,M , etc 
ة اللفظية وبين التوافق النفسي إلى وجود علاقة عكسية بين الاساء ( 2006,

( بأن هناك علاقة سلبية بين التوافق 2016،    ، كما أشارت دراسة ) ثجيل

وبين   العنف،النفسي  ،    ظاهرة  ) سهيلة  دراسة  نتائج  أشارت  (   2015كما 
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إلى أن الأنشطة البدنية لها دورا في تحقيق التوافق النفسي لدى الطفل ، كما  

مهم أن للروضة دور  أوضحت  (  2016  ،بوشامة ، غويل  أن نتائج دراسة )

التوافق تحقيق  ما  في  إمكانيات  من  توفره  بما  للأطفال  وبشرية  النفسي  دية 

واتفقت معها    للأطفال  مهم في تحقيق التوافق النفسيكما أن المعلم له دور  

 . ((Brendgen,M , etc ,2006نتائج دراسة  

 فروض البحث  

درجات المجموعتين    توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطى -1

التجريبية والضابطة على مقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة بعد 

 . تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 
إحصائية   -2 دلالة  ذات  فروق  متوسطى  توجد  القياسين    بين  درجات 

لدى   الروضة  لطفل  الطبيعي  الذكاء  مقياس  على  والبعدي  القبلي 

 . المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات القياسين    "لا -3

لدى   الروضة  لطفل  الطبيعي  الذكاء  مقياس  على  والتتبعي  البعدي 

 المجموعة التجريبية. 
فر -4 توجد  درجات "  متوسطى  بين  إحصائية  دلاله  ذات  وق 

النفسي التوافق  مقياس  على  والضابطة  التجريبية  بعد   المجموعتين 

 .لصالح المجموعة التجريبية تطبيق البرنامج 
درجات  -5 بين متوسطى  دلاله إحصائية  ذات  توجد فروق  القياسين    " 

لدى  الروضة  لطفل  النفسي  التوافق  مقياس  على  والبعدي    القبلي 

 " لصالح القياس البعدي  التجريبية  وعةالمجم
القياسين    لا -6 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 

المجموعة   لدى  النفسي  التوافق  مقياس  على  والتتبعي  البعدي 

 " التجريبية 

 إجراءات البحث  

يتناول هـذا الجـزء الاجـراءات المنهجيـة والميدانيـة للبحـث والتـي تتضـمن 

ــائية وصـــف  المـــنهج، العينـــة، الأدوات المســـتخدمة، والأســـاليب الإحصـ

 المستخدمة لمعالجة النتائج التي تم التوصل اليها بعد تطبيق الأدوات.

 أولاً: منهج البحث

اتبعت الباحثـة فـي البحـث الحـالي المـنهج شـبه التجريبـي، وذلـك لملائمتـه 

ــميم  ــتخدام التص ــك باس ــه ؛ وذل ــالي وأهداف ــث الح ــة البح ــي لطبيع التجريب
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لمجموعتين متكافئتين باستخدام القياس القبلي والبعدي لكل من المجموعتين 

 على متغيرات البحث.

 ثانياً: عينة البحث

   -( طفلاً وطفلة مقسمين إلى :60)تتكون عينة البحث من 

( طفـلاً وطفلـة مـن أطفـال معهـد 30المجموعة التجريبيـة تتكـون مـن ) -1

 . وهم من أطفال الحضر عايضة العازمي النموذجي بالقاهرة
( طفـلاً وطفلــة مـن أطفــال معهــد 30المجموعـة الضــابطة تتكـون مــن ) •

 ر .ضوهم من أطفال الحة بالقاهر النموذجي عايضة العازمي
 وقع الاختيار على معهد عايضة العازمي  للأسباب الآتية: •
 توفر العدد الكافي من أطفال الروضة بالمعهد . -
 تعاون ادارة المعهد والمعلمات  مع الباحثة . -
 توفير الوقت الكافي لتطبيق أنشطة البرنامج . -

 :وقد روعي عند اختيار عينة البحث 

 ( سنوات.6-5العينة ما بين )أن يتراوح العمر الزمني لكل أفراد  -1

 أن تكون نسبة الذكاء بين جميع أطفال العينة في المتوسط. -2

 ألا يكون من أطفال عينة البحث مما يعانون من إعاقات صحية .  -3
النفسـي علـى التوافق  منخفضي  أن يكون من منخفضي الذكاء الطبيعي و -4

 مقاييس البحث الحالي 
 الحضر.أن يكونوا من أطفال  -5
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 تكافؤ العينة 

  

يتراوح  العمر الزمني      ( سنوات بمتوسط حسابي قدره 6  –  5بين )للعينة 

 (. 0.35(، وانحراف معياري قدره )5.64)

 التكافؤ في العمر الزمني 

ويوضح الجدول التالي التكافؤ بين المجموعتين ) التجريبية والضابطة (      

 .في العمر الزمني 

 ( 1جدول ) 

 المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني تكافؤ 

المتوسط  ن المجموعة 

 الحسابي
الانحراف  

 مستوى الدلالة  قيمة ت  المعياري
 0.35 5.69 30 التجربية 

 غير دالة 0.718
 0.36 5.59 30 الضابطة

( بين  1يتضح من جدول  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق  أنه لا   )

المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني، وهذا  متوسطي درجات  

القبلي،  التطبيق  في  والضابطة(  )التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  علي  يدل 

 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة.

 التكافؤ في الذكاء

 (  2جدول )

 تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الذكاء

المتوسط  ن المجموعة 

 الحسابي
الانحراف  

مستوى   قيمة ت  المعياري

 الدلالة
 1.03 115.07 30 التجربية 

 غير دالة 0.819
 0.72 115.33 30 الضابطة

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  2يتضح من جدول )  

يدل  وهذا  الذكاء،  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسطي 

الأمر   القبلي،  التطبيق  في  والضابطة(  )التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  علي 

 الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة. 
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 التكافؤ في الذكاء الطبيعي 

 ( 3جدول ) 

 تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الذكاء الطبيعي 

المتوسط  ن المجموعة  الأبعاد

 الحسابي
الانحراف  

مستوى   قيمة ت  المعياري

 الدلالة
التعرف  

على 

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.83 14.40 30 التجربية 

غير   0.699

 0.74 14.60 30 الضابطة دالة

تصنيف 

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.92 13.87 30 التجربية 
غير   0.584

 0.96 14.07 30 الضابطة دالة

فهم مظاهر 

البيئة  

 الطبيعية 

 0.88 13.27 30 التجربية 
غير   0.425

 0.83 13.13 30 الضابطة دالة
الميل إلى 

 الطبيعية 
 0.99 13.40 30 التجربية 

غير   0.556

 0.99 13.60 30 الضابطة دالة
المحافظة 

على موارد  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.82 13.33 30 التجربية 
غير   0.702

 0.74 13.53 30 الضابطة دالة

الدرجة 

 الكلية
 1.39 68.27 30 التجربية 

غير   1.209

 1.62 68.93 30 الضابطة دالة
( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    3يتضح من جدول )

الطبيعي،   الذكاء  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسطي 

والضابطة( في التطبيق القبلي، وهذا يدل علي تكافؤ المجموعتين )التجريبية  

 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة.
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 التكافؤ في التوافق النفسي 

 ( 4جدول ) 

 تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التوافق النفسي 

المتوسط  ن المجموعة  الأبعاد

 الحسابي
الانحراف  

مستوى   قيمة ت  المعياري

 الدلالة
التوافق  

 الشخصي
 1.64 10.60 30 التجربية 

غير   0.486

 1.36 10.87 30 الضابطة دالة
التوافق  

 الاجتماعي 
 1.87 10.73 30 التجربية 

غير   0.419

 1.60 11.00 30 الضابطة دالة
التوافق  

 الأسري
 1.06 11.13 30 التجربية 

غير   0.523

 1.03 10.93 30 الضابطة دالة
التوافق  

 المدرسي 
 1.42 11.80 30 التجربية 

غير   0.265

 1.33 11.93 30 الضابطة دالة
الدرجة 

 الكلية
 3.13 44.27 30 التجربية 

غير   0.435

 2.74 44.73 30 الضابطة دالة
( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  4يتضح من جدول )  

المجموعتين   درجات  النفسي، متوسطي  التوافق  في  والضابطة  التجريبية 

وهذا يدل علي تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق القبلي، 

 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة.

 ثالثاً: أدوات البحث 

تعتبر عملية اختيار وتصميم أدوات القياس المناسبة التـي تتفـق مـع أهـداف 

البحـث والمشــكلة مــن أهــم الخطــوات فـي أي بحــث علمــي وقــد اســتخدمت 

 -الباحثة مجموعة من الأدوات لجمع البيانات وهي على النحو التالي : 

)إعييدادإ إبييراهيم      اختبييار المصييفوفات المتتابعيية "جييون رافيين"    -1

 (.2008حماد، 
 مقياس الذكاء الطبيعي  المصور لطفل الروضة   .) اعداد الباحثة (  -2
 مقياس التوافق النفسي المصور  لطفل الروضة  .) اعداد الباحثة ( -3
 ) اعداد الباحثة (                     البرنامج   .                             -4
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 وسوف تقوم الباحثة بتناول هذ الأدوات بشكل مفصل وهي كالآتي: 

[ اختبار المصفوفات المتتابعة "جيون رافين" )إعيدادإ إبيراهيم حمياد، 1]

2008 ) 

استخدمت الباحثة هذا المقياس للتأكد من تجـانس عينـة البحـث فـي مسـتوى 

 الذكاء.

 مبررات اختيار الاختبار 

 للأسباب التالية.تم اختيار هذا الاختبار 

 له معاملات صدق وثبات عالية. -1
 مناسبته لطفل الروضة. -2
 سهولة تطبيقه. -3

 وصف للاختبار. 

( سنة من الأطفـال العـاديين 11-5يطبق الاختبار فرديا ً على الأطفال من )

( عامـاً ويعتبـر مـن 85-65والمتأخرين عقلياً وكذلك كبـار السـن مـا بـين )

لحة للتطبيق في مختلف البيئات والثقافـات الاختبارات عبر الحضارية الصا

حيـث وجـد   Spermanويقوم هذا الاختبار على نظرية العامل سـبيرمان "

من خلال العديد من الأبحاث التي طبقت هذا الاختبار أنه متشـبعاً )بالعامـل 

 العام(.

 مكونات الاختبار  ▪
، وتحتـوى كـل (B) – (A B) -(A)يتكون الاختبار من ثـلاث مجموعـات 

( أثنى عشـراً بنـدا، ويتكـون مـن شـكل أو نمـط أساسـي 12مجموعة على )

اقتطع منه جزء الـذي يكمـل الفـراغ فـي الشـكل الأساسـي، وقـد اسـتخدمت 

الألوان كخلفية لكي تجعل الاختبار وبنـوده أكثـر تشـويقاً ووضـوحاً وإثـارة 

 الأطفال، وتتمثل مجموعات الاختبار فيما يلي :لانتباه 

النجاح فيها يعتمد علـى قـدرة الفـرد علـى إكمـال نمـط   ( :Aالمجموعة ) -1

مستمر وعند نهاية المجموعة يتغير النمط من اتجاه واحد إلى اتجـاهين فـي 

 نفس الوقت.
الأشـكال  إدراك( : النجاح يعتمد على قدرة الفرد علـى A Bالمجموعة ) -2

 المنفصلة في كل نمط كلي على أساس الارتباط المكاني.
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جاح فيها يعتمد علـى فهـم الفـرد للقاعـدة التـي تحكـم ( والنBالمجموعة ) -3

التغيرات في الأشكال المرتبطة منطقياً أو مكانياً، وهي تتطلـب قـدرة الفـرد 

 على التفكير المجرد.
 الخصائص السيكومترية للاختبار. ▪

 -الاختبار:ثبات       
ــك  ــة البحــث الاســتطلاعية وذل ــى عين ــار عل ــات الاختب ــم اعــادة حســاب ثب ت

 -باستخدام:

 طريقة إعادة التطبيق: -1

تمَّ ذلك بحساب ثبات المقياس من خلال إعادة تطبيق المقيـاس بفاصـل 

زمنى قدره أسبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة السـيكومترية، وتـم 

ات العينـة باسـتخدام معامـل بيرسـون استخراج معاملات الارتباط بين درجـ

(Pearson َّوكانت جميع معـاملات الارتبـاط مرتفعـة ممـا يشـير إلـى أن ،)

ة تحت ظـروف  المقياس يعطى نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر من مرَّ

 (:5مماثلة وبيان ذلك فى الجدول ) 

 (  5جدول ) 

 ( 60ن( )ن = الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الذكاء )راف

معامل الارتباط بين   أبعاد المقياس م

 الحكم  التطبيقين الأول والثانى 

 مرتفع  0.784 أ 1

 مرتفع  0.832 أب 2

 مرتفع  0.814 ب 3

 مرتفع  0.852 الدرجة الكلية

( وجــود علاقــة ارتباطيــة مرتفعــة بــين 5يتضــح مــن خــلال جــدول ) 

التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأبعاد مقياس الذكاء، والدرجة الكلية له، ممـا 

 التـييدل على ثبات المقياس، ويؤكـد ذلـك صـلاحية المقيـاس لقيـاس السـمة  

 وُضع من أجلها. 

 طريقة معامل ألفا ي كرونباخ:  -2

ــا  ــل ألف ــذكاء باســتخدام معام ــاس ال ــات لمقي ــل الثب ــمَّ حســاب معام  –ت

كرونباخ لأبعاد المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتـع بدرجـة عاليـة مـن 

 (: 6الجدول ) فيالثبات، وبيان ذلك 
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 (  6جدول )

 كرونباخ  –معاملات ثبات مقياس الذكاء )رافن( باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ  –معامل ألفا  المقياسأبعاد  م

 0.765 أ 1

 0.748 أب 2

 0.785 ب 3

 0.793 الدرجة الكلية

أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، ممـا يعطـى   (  6يتضح من خلال جدول )

ا جيداً لثبات المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.  مؤشرًّ

 
 تعليمات الاختبار  ▪

يقوم الفاحص بكتابة اسم الطفل المفحـوص فـي ورقـة الاجابـة التـي يرصـد 

( ويقـول للطفـل A Iفيها اجابات المفحوص، ثم يفتح الاختبـار علـى شـكل )

الشكل، فكما تـرى ان هـذا الشـكل قـد قطـع منـه جـزء، وهـذا انظر إلى هذا  

الجزء موجود في أحد الأجزاء المرسـومة أسـفل الشـكل حيـث يوجـد جـزء 

 واحد فقط من بين هذه الأجزاء يصلح لإكمال الشكل الأصلي.

وإذا وضع الطفل يده على الجزء الصحيح فيتأكد الفاحص من فهم الطفـل  •

الطفل شرح الاختبـار يقـوم الفـاحص بزيـادة الشـرح للاختبار، وإذا لم يفهم  

للمفحوص حتي يتأكد من فهمه للاختبار، ثـم يعـرض جميـع بنـود الاختبـار 

 للإجابة عليها.
( A 5إذا تعثر المفحوص في فهم الاختبار ولم يستطع حله حتى الشـكل ) •

 وجب ايقاف الاختبار اعتباره غير صالح للتطبيق مع هذا المفحوص.
وص وقتاً كافياً للتفكير والاختيار وعدم التعليـق علـى إجابـة إعطاء المفح •

 المفحوص نهائياً.
 تصحيح الاختبار 

المفحوص من الإجابة على الأسـئلة يبـدأ الفـاحص فـي عمليـة   انتهاءبعد   •

التصحيح ولكن يجب عليه مراجعة ورقة الإجابة للتأكد من استيفاء البيانات 

 الخاصة بالمفحوص.
( درجة، وفي حالة الإجابة الخاطئة أو عدم 1يحة )يحسب لكل إجابة صح •

 ( صفراً.0الاجابة على السؤال يأخذ )
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ولمعرفة الاجابات الصحيحة يكون هنا كورقة مفتاح التصـحيح الخاصـة  •

التــي حصــل عليهــا المفحــوص  بالفــاحص، ثــم تجمــع الــدرجات الصــحيحة

 درجته الكلية على الاختبار .لمعرفة 
ــات الصــح • ــع الإجاب ــتم تجمي ــفل ي ــة، وتوضــع أس ــل مجموع ــي ك يحة ف

المجموعة في ورقة الإجابة، والحد الأقصى لدرجـة كـل مجموعـة يسـاوي 

(12.) 
تجمع درجات المجموعات الـثلاث وتوضـع فـي المكـان المخصـص لهـا  •

 (.36أسفل ورقة الإجابة، والحد الأقصى للدرجة الكلية تساوى )
يرجع إلى الجدول الخاص بالمعايير لاستخراج الترتيب المئيني ويوضـع  •

 في مكانه.
 ) اعداد الباحثة (    .لروضةمقياس الذكاء الطبيعي  المصور لطفل ا [2] 

 أولا : هدف المقياس  

 طفـليهدف هذا المقياس إلـى التعـرف علـى مسـتوى الـذكاء الطبيعـي لـدى  

 الروضة .

 ثانياً : خطوات تصميم المقياس 

اعداد وتصميم المقياس المسـتخدم فـي البحـث الحـالي أخـذ مراحـل مختلفـة 

  -وهي كالتالي :

 -قامت الباحثة بالاطلاع على : -1
 بموضوع البحث الحالي .الأطر النظرية والأدبيات النفسية المرتبطة  ▪

 البحوث والدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الطبيعي . ▪

 المقاييس التي تناولت الذكاء الطبيعي . ▪
وقد لاحظت الباحثـة غيـاب ملحـوظ  فـي مقـاييس الـذكاء الطبيعـي للأبعـاد  

المراد دراستها في البحث الحالي ،) التعرف على مكونات البيئة الطبيعية ، 

ر البيئة الطبيعية ، تصنيف مكونات البيئـة الطبيعيـة ، الميـل إلـى فهم مظاه

ــن  ــاك عــدد م ــة  (  وهن ــة  الطبيع ــى مــوارد البيئ ــة  ، المحافظــة عل الطبيع

إعداد مقياس الـذكاء الطبيعـي   المقاييس تم الرجوع إليها والاستفادة منها في

 المصور لطفل الروضة ومن هذه المقاييس :

مقـــــاييس التقيـــــيم النمائيـــــة للـــــذكاءات المتعـــــددة إعـــــداد شـــــيرر    ▪

Shearer,B,2003)) 
اســـتمارة ملاحظـــة الوالـــدين للســـلوك الـــدال علـــى الـــذكاء الطبيعـــي .  ▪

 ( .2005 ،اعداد/العشري )
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اعداد / عبدالله   .)قوائم الذكاءات المتعددة لجاردنر  لتقييم مواهب الأطفال  ▪

،2006. ) 
 ( .2009. ) إعداد / عبدالعزيز ،  مقياس الذكاء الطبيعي ▪
 ( .2015،اعداد/ طقاطقة  . )الذكاء الطبيعي  استبانة ▪
 ( .2018 ،إعداد / المحاريق  .مقياس الذكاء الطبيعي  ▪
 ( .2022 ،إعداد/ الخالص وزيدان) .مقياس الذكاء الطبيعي  ▪
لاستطلاع تم تفريغ محاور الدراسات السابقة والمقاييس واعداد استمارة   -2

ور رأي معلمات الروضة  لتحديـد أبعـاد مقيـاس الـذكاء الطبيعـي المصـ

ختيار الأبعاد التي جاءت نسبة الاتفـاق عليهـا أكثـر الطفل الروضة  وتم 

%  ،  وتم اعداد اسـتمارة أخـرى بهـذه الأبعـاد  لعرضـها علـى   50من  

عـي السادة المحكمـين  وبنـاء عليـه تـم تحديـد أبعـاد مقيـاس الـذكاء الطبي

 المصور لطفل الروضة .

واستفادت الباحثة من المقاييس السابقة  في تحديد الأبعاد وبنود هذه  -3

 الأبعاد ومفتاح  التصحيح  و صياغة عبارات مقياس البحث الحالي.
ثـــم قامـــت الباحثـــة بوضـــع هـــذه العبـــارات فـــي مواقـــف مصـــورة  -4

 وواضحة ومعبرة.

 ثالثاً: إعداد المقياس في صورت  الأولية 

تم إعداد المقياس بحيث يكون مصوراً ويكون مناسباً لطفل الروضة وقد   -1

 راعت الباحثة عدة أمور منها ما يلي:

مناسبة الصور والرسـومات للخصـائص النمائيـة لطفـل الروضـة مـن   -/أ1

 حيث :

ــه  ▪ ــر عنـ ــا تعبـ ــدرك مـ ــي ويـ ــتطيع أن يعـ ــث يسـ ــي )بحيـ ــوه العقلـ نمـ

 الصورة(.

 الطفل من أن يعبر ويتحدث(.نموه اللغوي )بحيث يتمكن  ▪

 صياغة العبارات بشكل مناسب من حيث : -/ب 1

ــاموس الطفـــل  ▪ ــيطة وملائمـــة لقـ ــردات العبـــارات بسـ ــون مفـ أن تكـ

 ونموه اللغوي والعقلي.

ــا  ▪ ــى مم ــن معن ــر م ــل أكث ــث لا تحم ــا بحي ــي معناه ــددة ف ــون مح أن تك

 يؤدي إلى تشتت الانتباه.

 ثناء حياته اليومية.أن تكون مستمدة من حياة الطفل الحقيقية أ ▪

قامت الباحثة برسم المواقف التي تم اختيارها وتـم إخـراج المقيـاس فـي   -2

 صورة بطاقات لاستخدامها مع الأطفال في تطبيق البحث الحالي.
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 تحديد طريقة القياس حيث أنه يتم بشكل فردي كل طفل على حده.  -3

 

 

 تحكيم المقياس 

صــورته الأوليــة علــى مجموعــة مــن قامــت الباحثــة بعــرض المقيــاس فــي 

الأساتذة المحكمين لمعرفة مدى تحقيق المقياس للهدف المنوط منه أي بيـان 

صدقه وقد أرفق بالمقياس خطاب يبين الهدف من المقياس واستمارة للحكـم 

 على مفرداته من حيث :

ــد البحــث  -أ ــي قي ــور بالــذكاء الطبيع ــاس المص ــاط بنــود المقي ــدى ارتب م

 الحالي.

مناســبة العبــارة )الصــياغة اللفظيــة( لأطفــال الروضــة فــي ســن  مــدى -ب 

 ( سنوات.5-6)

 مدى ملائمة صور المقياس المقترح مع العبارات اللفظية. -ج

 مدى وضوح صور المقياس بالنسبة للطفل.  -د 

 نتائج التحكيم 

ــذكاء  • ــاس الـ ــتخدام مقيـ ــى اسـ ــين علـ ــادة المحكمـ ــت آراء السـ اتفقـ

الروضــة ، كمــا اتفقــت علــى مــدى وضــوح الطبيعــي المصــور لطفــل 

 الصور والألوان وتعبيرها عن مواقف المقياس.
ــادة  • ــا آراء الســ ــت عليهــ ــات اتفقــ ــدة مقترحــ ــاك عــ ــت هنــ وكانــ

المحكمــين والتــي أخــذت فــي الاعتبــار، وتــم علــى ضــوئها إجــراء بعــض 

التعــديلات اللازمــة كتغييــر بعــض المواقــف والعبــارات بــأخرى أكثــر 

عــاد الــذكاء الطبيعــي ، وتعــديل صــياغة بعــض مناســبة للتعبيــر عــن أب

ــدول )  ــير الجـ ــردات، ويشـ ــي   7المفـ ــت فـ ــي تمـ ــديلات التـ ــى التعـ ( إلـ

ــاء علــى آراء الســادة المحكمــين إلــى  ــذكاء الطبيعــي المصــور بن مقيــاس ال

ــى النحــو  ــة وهــذه المقترحــات عل ــى صــورته النهائي ــاس إل أن وصــل المقي

 التالي:

 (    7جدول ) 
   المحكمين لمقياس الذكاء الطبيعي  المصور لطفل الروضةتعديلات السادة 

 ابعاد المقياس

البعد الأول : 

التعرف على 

مكونات البيئة  

 الطبيعية  

نوع  العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل 

 التعديل

ما اسم ما يوجد   -8

 بالصورة ؟ 
ما الذي يوجد -8

 بالصورة ؟ 
إعادة 

 صياغة  

إعادة ماذا يوجد  -10ما اسم ما يوجد  -10
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 صياغة   ؟ بالصورة  ؟   بالصورة 

 

البعد الثاني : 

فهم مظاهر 

البيئة  

 الطبيعية  

أي من هذه -13

الحيوانات يستفيد  

منها الانسان في  

 مأكله ؟ 

مين الحيوان  --13

 اللي بناكل لحمه ؟ 
إعادة  

 صياغة 

أي من هذه -14

الحيوانات تأكل  

 النباتات والحشائش ؟ 

مين الحيوان اللي -14

بياكل النباتات 

 والحشائش ؟ 

اعادة  

 صياغة 

البعد الثالث : 

تصنيف 

مكونات البيئة  

 الطبيعية  

ينتمي الطمي    -33

 إلى التربة 
التراب  -33

الأسود من  

 التربة   

حذف 

 واضافة 

)أ(البيئة  -36

 الطبيعية 
)ب(البيئة       

 الصناعية  

(البيئة اللي  )أ -36

 ربنا خلقها  
)ب(البيئة اللي صنعها  

 الانسان .

اعادة  

 صياغة 

البعد الرابع : 

الميل إلى 

 الطبيعة  

لو عندك وقت -37

 تجب تعمل إيه ؟  فراغ
لو عندك  -37

وقت فاضي 

تحب تعمل ايه  

 ؟
 

اعادة  

 صياغة 

)أ( قطة   -39

 وتربيها في البيت  
)أ( قطة تربيها   -39

 في بيتك .
إعادة  

 صياغة  

البعد الخامس 

الحفاظ على 

البيئة  

الطبيعية  

 ومواردها 

)أ( ترويها على  53

 طول .
ترويها كل   -( )أ  53

 يوم  .
اعادة  

 صياغة 

)أ( تنظفه و   -55

تشجع أصحابك  

 لتنظيف الفناء . 

)أ( تشجع   -55

أصحابك لتنظيف  

 الفناء .

إعادة 

 صياغة 

( ترميها  ب ) -59 ( ترميها .  ب ) -59

 على الأرض . 
 إضافة 
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 تعليمات تطبيق المقياس 

تقــوم الباحثــة بتهيئــة الطفــل والتحــدث معــه قبــل تطبيــق المقيــاس  -1

وأن تــذكر لــه بــأن هــذا المقيــاس عبــارة عــن كــأن تســأله عــن اســمه مــثلاً 

 مجموعة من الألعاب سوف تحكيها له.

ضـــرورة أن تجلـــس الباحثـــة فـــي مكـــان هـــادئ يســـمح للطفـــل  -2

 بالاستماع الجيد لمفردات المقياس والإجابة عليها.

 تعرض الباحثة المفردة بصوت واضح. -3

ــف صــحيحة وآخــري  -4 ــد مواق ــه لا توج ــل أن ــى الطف ــة عل ــد الباحث تؤك

ــة و ــتجابته خاطئـ ــن اسـ ــر عـ ــي تعبـ ــي التـ ــحيحة هـ ــة الصـ ــن الإجابـ لكـ

 للموقف.

ــدون  -5 ــار اســتجابته للمواقــف ب ــي اختي ــل ف ــة للطف ــة الحري ــرك الباحث تت

 التأثير عليه.
 طريقة تطبيق المقياس 

يتم تطبيق المقياس بصورة فردية مع كل طفل، حيث تقـوم الباحثـة بعـرض 

)أ( اسـتجابة تعبـر بطاقات كل موقف على الطفل، والموقـف لـه اسـتجابتان 

عن مستوى مرتفع من الذكاء الطبيعي ،  )ب( اسـتجابة تعبـر عـن مسـتوي 

منخفض مـن الـذكاء الطبيعـي ، ثـم تقـوم الباحثـة بتوجيـه الأسـئلة الشـفوية 

المرتبطة بالموقف للطفل وإعطاؤه الوقت الكـافي لاختيـار الاسـتجابة التـي 

، وعنــدما يختــار الطفــل الاســتجابتين تنطبــق عليــه، وعليــه أن يختــار مــن 

الاجابة المناسبة له، تقوم الباحثـة بوضـع علامـة أمـام الاسـتجابة التـي قـام 

الطفل باختيارها في ورقة الاجابـات الخاصـة بهـا، ثـم تنتقـل الباحثـة علـى 

 الموقف التالي وهكذا بالنسبة لباقي المواقف في المقياس. 

 تصحيح المقياس:

 يتم تصحيح المقياس على درجتين.

 إذا اختار الطفل السلوك الموجب )أ( درجتان  . ▪

 إذا اختار الطفل السلوك السالب )ب( يأخذ درجة واحدة . ▪

 ( 120الدرجة الكلية للمقياس هي: )

 (    120الدرجة العليا هي     )  ▪

 ( 60الدرجة الصغرى هي )  ▪
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 زمن التطبيق 

لــم تحــدد الباحثــة وقــت لتطبيــق المقيــاس علــى الأطفــال، فقــد أتاحــت 

الباحثــة الفرصــة للأطفــال للإجابــة علــى جميــع مواقــف المقيــاس دون 

 التقيد بزمن محدد. 

 رابعاً : التجربة الاستطلاعية:

بعد إجراء التعديلات التي اقترحها المحكمين المتخصصون تـم أخـذ موافقـة 

 الجهات المعنية لتطبيق المقياس. 

 إجراء التجربة الاستطلاعية 

بعد تصميم المقياس في صورته الأوليـة قامـت الباحثـة بتطبيقـه علـى عينـة 

( طفلاً وطفلة من أطفـال الروضـة  ، مـن 60البحث الاستطلاعية وقوامها)

( سـنوات ، ومـن 6-5ريـاض الأطفـال فـي عمـر )المستوى الثاني بمرحلة  

        غير العينة الأساسية للبحث .

 هدف تطبيق المقياس هو:

ــن  ▪ ــد مـ ــل التأكـ ــا لطفـ ــاس، وملائمتهـ ــردات المقيـ ــوح مفـ ــدى وضـ مـ

 الروضة .
 مدى وضوح الصور الخاصة بالمقياس وألوانها بالنسبة للطفل. ▪

 تحديد المواقف التي تحتاج إلى الحذف أو الاضافة أو التعديل. ▪

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس. ▪
 المقياس في صورت  النهائية   خامساً :

بعد تطبيق المقياس في التجربة الاستطلاعية فقد أسفرت نتائجها عـن الأتـي 

:- 

ــا  ▪ وضـــوح الصـــور وألوانهـــا، ووضـــوح محتواهـــا ومـــدى تعبيرهـ

 عن المواقف المعروضة على الطفل.

ــبح مقيـــاس بهـــذا  ــة فـــي  الـــذكاءأصـ الطبيعـــي المصـــور لطفـــل الروضـ

التعــرف ن مــن خمســة   أبعــاد  هــم )  صــورته النهائيــة ؛ حيــث يتكــو

ــة الطبيعيــة ، فهــم مظــاهر البيئــة الطبيعيــة ، تصــنيف  علــى مكونــات البيئ

مكونــات البيئــة الطبيعيــة ،  الميــل إلــى الطبيعــة ، المحافظــة علــى مــوارد 

قفــاً  اد الــذكاء الطبيعــي  اثنتــا عشــر موولكــل بعــد مــن أبعــ( البيئــة  الطبيعــة

ــون  ــي يكـ ــها؛ حتـ ــاس )تقيسـ ــف المقيـ ــدد مواقـ ــالي عـ ــاً 60إجمـ ( موقفـ

ــي  ــذكاء الطبيع ــاد ال ــى أبع ــف عل ــع المواق ــالي توزي ــدول الت ويوضــح الج

 المصور لطفل الروضة داخل المقياس.
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 ( 8جدول )

توزيع المواقف على أبعاد الذكاء الطبيعي لمقياس الذكاء الطبيعي  

 المصور لطفل الروضة  

 أرقام العبارات  الأبعاد م

التعرف على مكونات البيئة   1

 الطبيعية . 
1-12 

 24-13 فهم مظاهر البيئة الطبيعية .  2

 36-25 تصنيف مكونات البيئة الطبيعية . 3

 48-37 الميل إلى الطبيعة .  4

المحافظة على موارد البيئة    5

 الطبيعة . 
49-60 

 60 لاجمالي ا 

الخصييائص السيييكومترية لمقييياس الييذكاء الطبيعييي المصييور سادسيياً : 

 لطفل الروضة:

على مجموعة مماثلة للعينة الأساسـية للبحـث والتـي   تطبيقهوذلك من خلال  

 وذلك على النحو التالي: وطفلة، ( طفلا60بلغت )

 : أولا : حساب معاملات الصدق

ــاس  ــاملات الصــدق لمقي ــم حســاب مع ــل  ت ــي المصــور لطف ــذكاء الطبيع ال

  -باستخدام الطرق الأتية :الروضة 

 صدق المحكمون - 1 

( محكماً من أساتذة 7الأداة في صورتها الأولية على )قامت الباحثة بعرض  

علم النفس والصحة النفسية والتربية ورياض الأطفال، وذلك بهدف دراسـة 

عبارات كل بعد من أبعاد مقياس الذكاء الطبيعي  المصور لأطفال الروضة 

في ضوء التعريف الإجرائي له، وكذلك الهدف من المقياس، وقد تم الابقـاء 

فـأكثر، وتـم   %80ارات التي جاءت نسـبة اتفـاق المحكمـين عليهـا  على العب

حذف بعض العبارات، وتعديل بعضها فـي ضـوء الملاحظـات التـي أبـداها 

( عبـارة مـوزعين علـى 60المحكمون؛ حيـث انتهـى عـدد العبـارات إلـى )

 خمسة أبعاد.

يوضح الجدول التالي نسب اتفاق المحكمـين علـى أبعـاد مقيـاس الـذكاء كما  

 يعي المصور لطفل الروضة .الطب
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 ( 9جدول )  

 نسب اتفاق المحكمين على أبعاد مقياس الذكاء الطبيعي  

 7الروضة  ن =  لأطفال

 نسبة الاتفاق  عدد المتفقين  أبعاد المقياس م

التعرف على مكونات البيئة   1

 الطبيعية . 
7 100 % 

 % 100 7 فهم مظاهر البيئة الطبيعية .  2

تصنيف مكونات البيئة   3

 الطبيعية .
7 100 % 

 % 100 7 الميل إلى الطبيعة .  4

المحافظة على موارد البيئة    5

 الطبيعة . 
7 100 % 

 % 100  لاجمالي ا 

 الصدق التمييزي: -2

تم استخدام المقارنة الطرفية لمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين  

والضعفاء   المصور   التيالصفة    فيالأقوياء  الطبيعي  الذكاء  مقياس  يقسها 

لطفل الروضة، وذلك بترتيب درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية  

المقارنة  لصدق  داخلي  محك  أنها  على  تنازليا  للمقياس  الكلية  الدرجة  فى 

بين متوسطي درجات الارباعي   الفروق  الطرفية للأبعاد، وتم حساب دلالة 

 ( يوضح ذلك:  10والارباعي الأدنى والجدول )الأعلى وهو الطرف القوى،  

 (  10جدول )

الصدق التمييزي لمقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة )ن =  

60 ) 

 الأبعاد
الإرباع الأعلى ن =  

15 
الإرباع الأعلى ن =  

15 
مستوى  قيمة ت

المتوسط  الدلالة

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
التعرف على  

مكونات البيئة 

 الطبيعية
22.53 1.46 13.13 1.06 20.202 0.01 

تصنيف مكونات  

 0.01 15.105 1.35 13.40 1.47 21.20 البيئة الطبيعية 
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 الأبعاد
الإرباع الأعلى ن =  

15 
الإرباع الأعلى ن =  

15 
مستوى  قيمة ت

المتوسط  الدلالة

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
فهم مظاهر  

 0.01 9.029 1.22 14.27 2.20 20.13 البيئة الطبيعية 

الميل إلى 

 0.01 17.817 1.28 13.73 0.93 21.00 الطبيعية

المحافظة على  

موارد البيئة 

 الطبيعية
20.87 1.19 13.33 1.05 18.435 0.01 

 0.01 38.932 2.64 67.87 2.69 105.73 الدرجة الكلية  

( أن الفرق بين الميزانين القوى والضعيف  10يتضح من الجدول )  

( وفى اتجاه المستوى الميزاني القوى مما 0.01دال إحصائياً عند مستوى ) 

 يعني تمتع المقياس وأبعاده بصدق تمييزي قوي. 

 ثانياً : حساب الاتساق الداخلي:

 الاتساق الداخلي للمفردات مع الدرجة الكلية للبعد: -1

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفـاءة السـيكومترية بإيجـاد 

( بين درجات كل مفردة والدرجة الكليـة Pearsonمعامل ارتباط بيرسون )

 ( يوضح ذلك:11لكل بعد والجدول ) 

 ( 11جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد في الذكاء 

 ( 60الروضة )ن =  الطبيعي المصور لطفل

 م

التعرف على  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

تصنيف  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

فهم مظاهر 

البيئة  

 الطبيعية 
الميل إلى  

 الطبيعية 

المحافظة  

على موارد  

البيئة  

 الطبيعية 

معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 

1 0.520** 0.662** 0.432** 0.457** 0.517** 

2 0.481** 0.507** 0.462** 0.532** 0.582** 

3 0.632** 0.462** 0.541** 0.571** 0.614** 
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 م

التعرف على  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

تصنيف  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

فهم مظاهر 

البيئة  

 الطبيعية 
الميل إلى  

 الطبيعية 

المحافظة  

على موارد  

البيئة  

 الطبيعية 

معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 
معامل 

 الارتباط 

4 0.573** 0.581** 0.597** 0.562** 0.432** 

5 0.574** 0.504** 0.532** 0.479** 0.395** 

6 0.441** 0.647** 0.663** 0.618** 0.647** 

7 0.362** 0.554** 0.574** 0.648** 0.578** 

8 0.624** 0.412** 0.528** 0.604** 0.609** 

9 0.573** 0.534** 0.665** 0.625** 0.558** 

10 0.593** 0.318** 0.517** 0.600** 0.624** 

11 0.554** 0.597** 0.369** 0.574** 0.444** 

12 0.604** 0.674** 0.673** 0.633** 0.613** 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( أنَّ كـل مفـردات الـذكاء الطبيعـي المصـور   11يتضح مـن جـدول )

لطفــل الروضــة معــاملات ارتباطــه موجبــة ودالــة إحصــائيًّا، عنــد مســتوى 

 أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي. أي( 0.01)

 

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

( Pearsonتم حساب معاملات الارتباط باستخدام مُعامـل بيرسـون )

بين الذكاء الطبيعـي المصـور لطفـل الروضـة ببعضـها الـبعض مـن ناحيـة، 

( يوضـح 12وارتباط كل بعد بالدرجة للمقياس من ناحية أخرى، والجدول ) 

 ذلك:
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 ( 12جدول ) 
 ( 60مصفوفة ارتباطات مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة )ن = 

 الكلية 5 4 3 2 1 البعد م

1 

التعرف 

على  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

-      

2 
تصنيف  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 
0.624 ** -     

3 
فهم مظاهر 

البيئة  

 الطبيعية 
0.451 ** 0.409 ** -    

الميل إلى   4

   - ** 0.562 ** 0.541 ** 0.582 الطبيعية 

5 
المحافظة 

على موارد 

البيئة  

 الطبيعية 
0.576 ** 0.639 ** 0.571 ** 0.625 ** -  

 - ** 0.681 ** 0.571 ** 0.489 ** 0.597 ** 0.631 الدرجة الكلية

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى  12يتضح من جدول )  

( الروضة  0.01دلالة  لطفل  المصور  الطبيعي  الذكاء  تمتع  على  يدل  مما   )

 بالاتساق الداخلي.

 حساب الثبات:  ثالثاً :

 -تم حساب الثبات لمقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة بالأساليب الأتية :

 طريقة إعادة التطبيق: -1

تمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس الذكاء الطبيعي المصـور لطفـل الروضـة 

من خلال إعادة تطبيق المقيـاس بفاصـل زمنـي قـدره أسـبوعين وذلـك علـى 

عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتبـاط بـين 

ــون ) ــل بيرس ــتخدام معام ــة باس ــات العين ــع Pearsonدرج ــت جمي (، وكان

ه يعطـى نفـس معاملات ا لارتباط لأبعاد المقيـاس مرتفعـة ممـا يشـير إلـى أنّـَ

ة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك في  النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر من مرَّ

 (: 13الجدول )
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 (  13جدول )

نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل  

 الروضة 

 أبعاد المقياس م
معامل الارتباط بين  

التطبيقين الأول  

 والثانى
 القرار

التعرف على مكونات البيئة   1

 مرتفعة  0.754 الطبيعية 

تصنيف مكونات البيئة   2

 مرتفعة  0.857 الطبيعية 

 مرتفعة  0.793 فهم مظاهر البيئة الطبيعية  3

 مرتفعة  0.831 الميل إلى الطبيعية  4

المحافظة على موارد البيئة   5

 مرتفعة  0.871 الطبيعية 

 مرتفعة  0.829 الدرجة الكلية

( وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائيًّا 13يتضح من خلال جدول ) 

ومرتفعة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأبعـاد مقيـاس الـذكاء الطبيعـي 

المصور لطفل الروضة، والدرجة الكلية له، ممـا يـدل علـى ثبـات المقيـاس، 

 ويؤكد ذلك صلاحية مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفـل الروضـة لقيـاس

 وُضع من أجلها.  التيالسمة 

 طريقة معامل ألفا ي كرونباخ:  -2

تمَّ حساب معامل ثبات مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضـة 

لأبعـاد المقيـاس   الـداخليكرونبـاخ لدراسـة الاتسـاق    –باستخدام معامل ألفـا  

 فـيوكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة مرتفعة من الثبـات، وبيـان ذلـك 

 (: 14الجدول )

 

  



 

 

 

201 

 ( 14جدول ) 

معاملات ثبات مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة باستخدام 

 كرونباخ  –معامل ألفا 

 كرونباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

التعرف على مكونات البيئة   1

 0.758 الطبيعية 

تصنيف مكونات البيئة   2

 0.739 الطبيعية 
 0.781 فهم مظاهر البيئة الطبيعية  3
 0.734 الطبيعية الميل إلى  4
المحافظة على موارد البيئة   5

 0.763 الطبيعية 
 0.804 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى 14يتضح من خلال جدول ) 

ا جيداً لثبات المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.  مؤشرًّ

 طريقة التجزئة النصفية: -3

الطبيعي المصور لطفل الروضة، ثم تجزئته تم تصحيح مقياس الذكاء  

إلــى قســمين، القســم الأول اشــتمل علــى المفــردات الفرديــة ، والثــاني علــى 

المفردات الزوجية ، وذلك لكل فرد على حدة، وتـم حسـاب معامـل الارتبـاط 

ــة بيرســون ) ــردات Pearsonبطريق ــى المف ــين درجــات المفحوصــين ف ( ب

ــت  ــة، فكان ــردات الزوجي ــة، والمف ــراون،  –قيمــة مُعامــل ســبيرمان  الفردي ب

ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل علـى أنَّ المقيـاس 

 (:15يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول ) 

 (  15جدول )

مُعاملات ثبات مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة بطريقة  

 التجزئة النصفية 

سبيرمان ي  المقياسأبعاد  م

 براون 
 جتمان

التعرف على مكونات البيئة   1

 0.704 0.832 الطبيعية 

 0.693 0.814 تصنيف مكونات البيئة الطبيعية  2
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سبيرمان ي  المقياسأبعاد  م

 براون 
 جتمان

 0.731 0.828 فهم مظاهر البيئة الطبيعية  3

 0.769 0.865 الميل إلى الطبيعية  4

المحافظة على موارد البيئة   5

 0.719 0.847 الطبيعية 

 0.752 0.863 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات ثبات المقيـاس بطريقـة التجزئـة 15يتضح من جدول )  

براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يـدل علـى   -النصفية سبيرمان  

 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

إعيييدادإ .)لطفيييل الروضييية  المصيييور مقيييياس التوافيييق النفسيييي [3] 

 الباحثة(

 أولا : هدف المقياس 

 طفـليهدف هذا المقياس إلـى التعـرف علـى مسـتوى التوافـق النفسـي لـدى  

 الروضة .

 ثانياً : خطوات تصميم المقياس 

اعداد وتصميم المقياس المسـتخدم فـي البحـث الحـالي أخـذ مراحـل مختلفـة 

  -وهي كالتالي :

 -قامت الباحثة بالاطلاع على : -5
 الأطر النظرية والأدبيات النفسية المرتبطة بموضوع البحث الحالي . ▪

 البحوث والدراسات السابقة التي تناولت التوافق النفسي  . ▪

 لنفسي .المقاييس التي تناولت التوافق ا ▪
وقد لاحظت الباحثة عـدم وجـود مقـاييس مصـورة للتوافـق النفسـي  لطفـل  

الروضة ، كما أن هذه المقاييس لا تحتوي على أبعاد التوافق النفسي  المراد 

ــق   ــد التواف ــق الشخصــي ، بع ــد التواف ــالي )  بع ــث الح ــي البح ــتها ف دراس

، وهنـاك عـدد  الاجتماعي ، بعد التوافق الأسري ، بعد التوافـق المدرسـي( 

إعـداد مقيـاس التوافـق   من المقاييس تم الرجـوع إليهـا والاسـتفادة منهـا فـي

 النفسي المصور لطفل الروضة ومن هذه المقاييس :

 ( .2003،اعداد /  شقير  .)مقياس التوافق النفسي   ▪
 (  .2015،اعداد / فرج وأخرون . ) مقياس السلوك التوافقي  ▪

ً مقياس التوافـق النفسـي لـدى ال  ▪  ،اعـداد / عبـدالحكيم )  . متفـوقين عقليـا

2015. ) 
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 ( .2017 ،إعداد / عبدالمقصود ) . مقياس التوافق النفسي للأطفال  ▪
 ،اعـداد / زكـي    .)مقياس التوافق النفسي للأطفال ذوي صعوبات الـتعلم ▪

2019. ) 

ــود  -6 ــغ محاورهــا الرئيســية لهــا وبن ــاييس وتفري ــع هــذه المق ــم تجمي ت

ــاور  ــذه المح ــاس ه ــميم مقي ــي تص ــا ف ــتفادة منه ــحيحها للاس ــاح تص ومفت

ــي صــياغة  ــاييس ف ــذه المق ــن ه ــة م ــتفادت الباحث ــد اس ــالي، وق البحــث الح

 عبارات مقياس البحث الحالي.
ــورة  -7 ــف مص ــي مواق ــارات ف ــذه العب ــع ه ــة بوض ــت الباحث ــم قام ث

 وواضحة ومعبرة.

 ثالثاً: إعداد المقياس في صورت  الأولية 

حيث يكون مصوراً ويكون مناسباً لطفل الروضة وقد تم إعداد المقياس ب  -1

 راعت الباحثة عدة أمور منها ما يلي:

مناسبة الصور والرسـومات للخصـائص النمائيـة لطفـل الروضـة مـن   -/أ1

 حيث :

ــه  ▪ ــر عنـ ــا تعبـ ــدرك مـ ــي ويـ ــتطيع أن يعـ ــث يسـ ــي )بحيـ ــوه العقلـ نمـ

 الصورة(.

 نموه اللغوي )بحيث يتمكن الطفل من أن يعبر ويتحدث(. ▪

 صياغة العبارات بشكل مناسب من حيث : -/ب 1

ــل  ▪ ــاموس الطفـ ــة لقـ ــيطة وملائمـ ــارات بسـ ــردات العبـ ــون مفـ أن تكـ

 ونموه اللغوي والعقلي.

ــا  ▪ ــى مم ــر مــن معن ــث لا تحمــل أكث ــي معناهــا بحي أن تكــون محــددة ف

 يؤدي إلى تشتت الانتباه.

 اليومية.أن تكون مستمدة من حياة الطفل الحقيقية أثناء حياته  ▪

قامت الباحثة برسم المواقف التي تم اختيارها وتـم إخـراج المقيـاس فـي   -2

 صورة بطاقات لاستخدامها مع الأطفال في تطبيق البحث الحالي.

 تحديد طريقة القياس حيث أنه يتم بشكل فردي كل طفل على حده.  -3
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 تحكيم المقياس 

الأوليــة علــى مجموعــة مــن قامــت الباحثــة بعــرض المقيــاس فــي صــورته 

الأساتذة المحكمين لمعرفة مدى تحقيق المقياس للهدف المنوط منه أي بيـان 

صدقه وقد أرفق بالمقياس خطاب يبين الهدف من المقياس واستمارة للحكـم 

 على مفرداته من حيث :

مــدى ارتبــاط بنــود المقيــاس المصــور بــالتوافق النفســي قيــد البحــث  -أ

 الحالي.

ة العبــارة )الصــياغة اللفظيــة( لأطفــال الروضــة فــي ســن مــدى مناســب -ب 

 ( سنوات.5-6)

 مدى ملائمة صور المقياس المقترح مع العبارات اللفظية. -ج

 مدى وضوح صور المقياس بالنسبة للطفل.  -د 

 نتائج التحكيم 

ــي  • ــق النفس ــاس التواف ــتخدام مقي ــى اس ــين عل ــادة المحكم ــت آراء الس اتفق

اتفقـــت علـــى مـــدى وضـــوح الصـــور المصـــور لطفـــل الروضـــة ، كمـــا 

 والألوان وتعبيرها عن مواقف المقياس.
وكانــت هنـــاك عـــدة مقترحـــات اتفقـــت عليهـــا آراء الســـادة المحكمـــين  •

والتــي أخــذت فــي الاعتبــار، وتــم علــى ضــوئها إجــراء بعــض التعــديلات 

ــبة  ــر مناسـ ــأخرى أكثـ ــارات بـ ــف والعبـ ــض المواقـ ــر بعـ ــة كتغييـ اللازمـ

لنفســي ، وتعــديل صــياغة بعــض المفــردات، للتعبيــر عــن أبعــاد التوافــق ا

ــق  16ويشــير الجــدول )   ــاس التواف ــي تمــت فــي مقي ــى التعــديلات الت ( إل

ــل  ــى أن وصـ ــين إلـ ــادة المحكمـ ــى آراء السـ ــاء علـ ــور بنـ ــي المصـ النفسـ

 المقياس إلى صورته النهائية وهذه المقترحات على النحو التالي:
 (   16جدول رقم )   

تعديلات السادة المحكمين لمقياس التوافق النفسي  المصور لطفل  

 الروضة  

نوع  العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل  ابعاد المقياس

 التعديل

البعد الأول : 

التوافق  

 الشخصي
دخلت محل   -1

ألعاب وعجبتك لعبة  

ومكنش معاك فلوس 

 تجبها هتعمل ايه ؟ 

دخلت محل   -1

ألعاب وعجبتك لعبة  

ومكنش معاك فلوس 

 تشتريها هتعمل ايه؟ 

اعادة 

 صياغة 

 استبدال)أ( تحوش  -1)أ( تحوش  -1
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مصروفك علشان  

 تجبها  . 

)ب( تطلب من حد  -1

 يجبها ليك .

مصروفك علشان  

 تشتريها  .

)ب( تطلب من  -1

 حد يشتريها ليك .
طلبت منك لو -4

مامتك ترتيب أوضتك  

 هتعمل ايه ؟ 

لو طلبت منك -4

مامتك ترتيب  لعبك  

 هتعمل ايه ؟ 

حذف 

 وإضافة 

البعد الثاني : 

التوافق  

 الاجتماعي  

ترحب بيهم   )أ(-12

 وتتكلم معاهم 
تفرح بيهم  )أ( -12

 وتتكلم معاهم 
اعادة 

 صياغة  

البعد الثالث: 

التوافق  

 الأسري 

لو عندك وقت -18

 فراغ بتقضيه مع مين؟ 

لو عندك  -18

وقت فاضي  

 بتقضيه مع مين؟

اعادة 

 صياغة 

)أ( تحضر  19

وتقدمله هديه علشان  

 يبقى مبسوط . 

)أ( تقدمله هديه 19

 مبسوط.  علشان يبقى
حذف   

 واضافة 

 تعليمات تطبيق المقياس 

ــة  -1 ــة بتهيئ ــوم الباحث ــاس كــأن تق ــق المقي ــل تطبي ــه قب ــدث مع ــل والتح الطف

تســأله عـــن اســـمه مـــثلاً وأن تـــذكر لــه بـــأن هـــذا المقيـــاس عبـــارة عـــن 

 جموعة من الحكايات سوف تحكيها لهم
ــتماع  -2 ــل بالاس ــمح للطف ــادئ يس ــان ه ــي مك ــة ف ــس الباحث ضــرورة أن تجل

 الجيد لمفردات المقياس والإجابة عليها.
 تعرض الباحثة المفردة بصوت واضح. -3
تؤكــد الباحثــة علــى الطفــل أنــه لا توجــد مواقــف صــحيحة وآخــري خاطئــة  -4

 ولكن الإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن استجابته للموقف.
ــدون  -5 تتـــرك الباحثـــة الحريـــة للطفـــل فـــي اختيـــار اســـتجابته للمواقـــف بـ

 التأثير عليه.
 طريقة تطبيق المقياس 

الباحثـة بعـرض يتم تطبيق المقياس بصورة فردية مع كل طفل، حيث تقـوم  

بطاقات كل موقف على الطفل، والموقـف لـه ثلاثـة اسـتجابات )أ( اسـتجابة 

تعبر عن مسـتوى مرتفـع مـن التوافـق النفسـي ،  )ب( اسـتجابة تعبـر عـن 

مســتوى متوســط مــن التوافــق النفســي ، )ج( اســتجابة تعبــر عــن مســتوي 
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فوية مـنخفض مــن التوافـق النفســي ، ثــم تقـوم الباحثــة بتوجيـه الأســئلة الشــ

المرتبطة بالموقف للطفل وإعطاؤه الوقت الكـافي لاختيـار الاسـتجابة التـي 

تنطبق عليه، وعليه أن يختـار مـن بـين الـثلاث اسـتجابات، وعنـدما يختـار 

الطفل الاجابة المناسبة له، تقوم الباحثة بوضع علامة أمـام الاسـتجابة التـي 

ثم تنتقل الباحثـة علـى قام الطفل باختيارها في ورقة الاجابات الخاصة بها،  

 الموقف التالي وهكذا بالنسبة لباقي المواقف في المقياس. 

 تصحيح المقياس:

 يتم تصحيح المقياس على ثلاث درجات.

 إذا اختار الطفل السلوك الموجب )أ( ثلاث درجات . ▪

 اذا اختار الطفل السلوك المتوسط )ب( يأخذ درجتين. ▪
 إذا اختار الطفل السلوك السالب )ج( يأخذ درجة واحدة . ▪

 الدرجة الكلية للمقياس هي:

 96الدرجة العليا هي    ▪
 96الدرجة الكبرى       ▪

 32الدرجة الصغرى هي   ▪

 زمن التطبيق 

لــم تحــدد الباحثــة وقــت لتطبيــق المقيــاس علــى الأطفــال، فقــد أتاحــت 

الباحثــة الفرصــة للأطفــال للإجابــة علــى جميــع مواقــف المقيــاس دون 

 التقيد بزمن محدد. 

 رابعاً : التجربة الاستطلاعية:

بعد إجراء التعديلات التي اقترحها المحكمين المتخصصون تـم أخـذ موافقـة 

 قياس. الجهات المعنية لتطبيق الم

 إجراء التجربة الاستطلاعية 

بعد تصميم المقياس في صورته الأوليـة قامـت الباحثـة بتطبيقـه علـى عينـة 

( طفلاً وطفلة من أطفـال الروضـة  ، مـن 60البحث الاستطلاعية وقوامها)

   ( سنوات.     6-5المستوى الثاني بمرحلة رياض الأطفال في عمر )

 هدف تطبيق المقياس هو:

ــن ▪ ــد مـ ــل  التأكـ ــا لطفـ ــاس، وملائمتهـ ــردات المقيـ ــوح مفـ ــدى وضـ مـ

 الروضة .
 مدى وضوح الصور الخاصة بالمقياس وألوانها بالنسبة للطفل. ▪

 تحديد المواقف التي تحتاج إلى الحذف أو الاضافة أو التعديل. ▪

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس. ▪
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 المقياس في صورت  النهائية   خامساً :

بعــد تطبيــق المقيــاس فــي التجربــة الاســتطلاعية فقــد أســفرت نتائجهــا عــن 

 -الأتي:

وضــوح الصــور وألوانهــا، ووضــوح محتواهــا ومــدى تعبيرهــا  ▪

 عن المواقف المعروضة على الطفل.

أصـــبح مقيـــاس التوافـــق النفســـي المصـــور لطفـــل الروضـــة فـــي بهـــذا و

ــق  ــد التواف ــم )بع ــاد  ه ــة  أبع ــن أربع ــون م ــث يتك ــة ؛ حي صــورته النهائي

بعـــد  -بعـــد التوافـــق الأســـري  -بعـــد التوافـــق  الاجتمـــاعي -الشخصـــي 

موقفــاً  تقيســها ثمانيــة ولكــل بعــد مــن أبعــاد التوافــق التوافــق المدرســي .( 

ــالي عـــدد م ــاً ويوضـــح 32واقـــف المقيـــاس )؛ حتـــي يكـــون إجمـ ( موقفـ

ــي المصــور  ــق النفس ــاد التواف ــى أبع ــف عل ــع المواق ــالي توزي ــدول الت الج

 لطفل الروضة داخل المقياس.

 ( 17جدول )

توزيع المواقف على أبعاد التوافق النفسي لمقياس التوافق النفسي  

 المصور لطفل الروضة  

 أرقام العبارات  الأبعاد م

 8 -1 بعد التوافق الشخصي . 1

 16-9 بعد التوافق  الاجتماعي.  2

 24-17 بعد التوافق الأسري .  3

 32-25 بعد التوافق المدرسي .  4

 32 الاجمالي  

الخصيييييائص السييييييكومترية لمقيييييياس التوافيييييق النفسيييييي سادسييييياً : 

 المصور لطفل الروضة:

على مجموعة مماثلة للعينة الأساسـية للبحـث والتـي   تطبيقهوذلك من خلال  

 ، وذلك على النحو التالي:وطفلة ( طفلا60بلغت )

 أولا: حساب الصدق:

  -تم حساب معاملات الصدق باستخدام الأساليب الأتية :

 صدق المحكمون -1

( محكماً من أساتذة 7قامت الباحثة بعرض الأداة في صورتها الأولية على )

علم النفس والصحة النفسية والتربية ورياض الأطفال، وذلك بهدف دراسـة 

عبارات كل بعد من أبعاد مقياس التوافق النفسي  المصور لأطفال الروضة 

م الابقـاء في ضوء التعريف الإجرائي له، وكذلك الهدف من المقياس، وقد ت
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فـأكثر، وتـم   %80على العبارات التي جاءت نسـبة اتفـاق المحكمـين عليهـا  

حذف بعض العبارات، وتعديل بعضها فـي ضـوء الملاحظـات التـي أبـداها 

( عبـارة مـوزعين علـى 32المحكمون؛ حيـث انتهـى عـدد العبـارات إلـى )

 أربعة أبعاد.

د مقيـاس التوافـق يوضح الجدول التالي نسب اتفاق المحكمين على أبعـاكما  

 ر لطفل الروضة .النفسي المصو

 ( 18جدول )  

 نسب اتفاق المحكمين على أبعاد مقياس التوافق النفسي  المصور
 لطفل الروضة  

 7الروضة  ن =  لأطفال

 نسبة الاتفاق  عدد المتفقين  أبعاد المقياس م

 % 100 7 بعد التوافق الشخصي . 1

 % 100 7 بعد التوافق  الاجتماعي.  2

 % 90 7 بعد التوافق الأسري .  3

 % 100 7 بعد التوافق المدرسي .  4

 % 100 7 الاجمالي  

 الصدق التمييزي: -2

تم استخدام المقارنة الطرفية لمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين  

المصور   النفسي  التوافق  مقياس  يقسها  التى  الصفة  فى  والضعفاء  الأقوياء 

لطفل الروضة، وذلك بترتيب درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية  

الم لصدق  داخلي  محك  أنها  على  تنازليا  للمقياس  الكلية  الدرجة  قارنة فى 

بين متوسطي درجات الارباعي   الفروق  الطرفية للأبعاد، وتم حساب دلالة 

 ( يوضح ذلك:  19الأعلى وهو الطرف القوى، والارباعي الأدنى والجدول )
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 ( 19جدول ) 

 الصدق التمييزي لمقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة  

 ( 60)ن = 

 الأبعاد 
الإرباع الأعلى ن = 

15 
الإرباع الأعلى ن = 

15 
مستوى  قيمة ت 

المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
التوافق  

 0.01 23.575 1.22 10.07 1.40 21.40 الشخصي 

التوافق  

 0.01 12.006 1.76 11.33 2.55 20.93 الاجتماعي 

التوافق  

 0.01 10.712 2.56 11.13 2.09 20.27 الأسري

التوافق  

 0.01 11.015 2.60 10.20 1.77 19.13 المدرسي 

الدرجة  

 0.01 29.547 3.94 42.73 3.26 81.73 الكلية  

ــدول ) ــن الج ــوى والضــعيف  ( 19يتضــح م ــزانين الق ــين المي ــرق ب أن الف

ــتوى ) ــد مسـ ــائياً عنـ ــتوى الميزانـــي 0.01دال إحصـ ــاه المسـ ــى اتجـ ( وفـ

 القوى مما يعني تمتع المقياس وأبعاده بصدق تمييزي قوي.

  



 

210 

 ثانيا : حساب الاتساق الداخلي:

 الاتساق الداخلي للمفردات مع الدرجة الكلية للبعد: -1

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفـاءة السـيكومترية بإيجـاد 

( بين درجات كل مفردة والدرجة الكليـة Pearsonمعامل ارتباط بيرسون )

 ( يوضح ذلك: 20لكل بعد والجدول )

 (  20جدول )

مقياس معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد في 

 ( 60التوافق النفسي المصور لطفل الروضة )ن =  

 م
التوافق  

 الشخصي
التوافق  

 الاجتماعي 
التوافق  

 الأسري
التوافق  

 المدرسي 

معامل  

 الارتباط 
معامل  

 الارتباط 
معامل  

 الارتباط 
معامل  

 الارتباط 

1 0.514 ** 0644 ** 0.669 ** 0.699 ** 

2 0.496 ** 0.628 ** 0.517 ** 0.571 ** 

3 0.629 ** 0.554 ** 0.483 ** 0.528 ** 

4 0.674 ** 0.639 ** 0.514 ** 0.469 ** 

5 0.639 ** 0.576 ** 0.587 ** 0.574 ** 

6 0.578 ** 0.614 ** 0.632 ** 0.528 ** 

7 0.631 ** 0.583 ** 0.614 ** 0.579 ** 

8 0.578 ** 0.614 ** 0.487 ** 0.621 ** 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( أنَّ كــل مفــردات التوافـق النفســي المصــور  20يتضـح مــن جـدول )

لطفــل الروضــة معــاملات ارتباطــه موجبــة ودالــة إحصــائيًّا، عنــد مســتوى 

 أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي. أي( 0.01)

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

( Pearsonتم حساب معاملات الارتباط باستخدام مُعامـل بيرسـون )

التوافق النفسـي المصـور لطفـل الروضـة ببعضـها الـبعض مـن ناحيـة، بين  

( يوضـح  21وارتباط كل بعد بالدرجة للمقياس من ناحية أخرى، والجدول )

 ذلك:
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 (  21جدول )

 مصفوفة ارتباطات مقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة  

 ( 60)ن = 

 الكلية  4 3 2 1 البعد  م

التوافق   1

     - الشخصي 

التوافق   2

    - **0.754 الاجتماعي 

التوافق   3

   - **0.672 **0.598 الأسري

التوافق   4

  - **0.636 **0.693 **0.695 المدرسي 

 - **0.593 **0.614 **0.541 **0.647 الدرجة الكلية 

 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى    (  21يتضح من جدول ) 

( بالاتساق  0.01دلالة  الروضة  لطفل  النفسي  التوافق  تمتع  على  يدل  مما   )

 الداخلي. 

 ثالثا: حساب الثبات:

 طريقة إعادة التطبيق: -1

تمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس التوافق النفسي المصـور لطفـل الروضـة 

زمنـي قـدره أسـبوعين وذلـك علـى من خلال إعادة تطبيق المقيـاس بفاصـل  

عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتبـاط بـين 

(، وكانــت جميــع Pearsonدرجــات الأطفــال باســتخدام معامــل بيرســون )

ه يعطـى نفـس  معاملات الارتباط لأبعاد المقيـاس مرتفعـة ممـا يشـير إلـى أنّـَ

ة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك في النتائج تقريباً إذا ما استخدم أكثر   من مرَّ

 (:22الجدول ) 
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 ( 22جدول ) 
 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة 

معامل الارتباط بين   أبعاد المقياس م

 القرار التطبيقين الأول والثانى 

 مرتفعة  0.764 التوافق الشخصي  1

 مرتفعة  0.758 الاجتماعي التوافق  2

 مرتفعة  0.865 التوافق الأسري  3

 مرتفعة  0.814 التوافق المدرسي  4

 مرتفعة  0.836 الدرجة الكلية

( وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائيًّا 22يتضح من خلال جدول ) 

ومرتفعة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأبعـاد مقيـاس التوافـق النفسـي 

المصور لطفل الروضة، والدرجة الكلية له، ممـا يـدل علـى ثبـات المقيـاس، 

ويؤكد ذلك صلاحية مقياس التوافق النفسي المصور لطفـل الروضـة لقيـاس 

 لها. وُضع من أج التيالسمة 

 طريقة معامل ألفا ي كرونباخ:  -2

تمَّ حساب معامل ثبات مقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضـة 

كرونبـاخ لدراسـة الاتسـاق الـداخلى لأبعـاد المقيـاس   –باستخدام معامل ألفـا  

وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة مرتفعة من الثبـات، وبيـان ذلـك فـي 

 (: 23الجدول )

 ( 23جدول ) 

معاملات ثبات مقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة باستخدام 

 كرونباخ  –معامل ألفا 

 كرونباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.714 التوافق الشخصي  1
 0.762 التوافق الاجتماعي  2
 0.742 التوافق الأسري  3
 0.783 التوافق المدرسي  4

 0.797 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى 23يتضح من خلال جدول ) 

ا جيداً لثبات المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.  مؤشرًّ
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 طريقة التجزئة النصفية: -3

تم تصحيح مقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة، ثم تجزئته 

ــى المفــردات  ــى قســمين، القســم الأول اشــتمل عل ــى إل ــاني عل ــة، والث الفردي

المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على حـدة، وتـم حسـاب معامـل الارتبـاط 

ــة بيرســون ) ــردات Pearsonبطريق ــى المف ــين درجــات المفحوصــين ف ( ب

ــت قيمــة مُعامــل ســبيرمان  ــة، فكان ــردات الزوجي ــة، والمف ــراون،  –الفردي ب

علـى أنَّ المقيـاس ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل  

 (:24يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول ) 

 (  24جدول )

مُعاملات ثبات مقياس التوافق النفسي المصور لطفل الروضة بطريقة  

 التجزئة النصفية 

سبيرمان ي  أبعاد المقياس م

 براون 
 جتمان

 0.698 0.832 التوافق الشخصي  1

 0.706 0.814 الاجتماعي التوافق  2

 0.687 0.793 التوافق الأسري  3

 0.762 0.832 التوافق المدرسي  4

 0.774 0.846 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات ثبات المقيـاس بطريقـة التجزئـة 24يتضح من جدول )  

براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يـدل علـى   -النصفية سبيرمان  

 تمتع بدرجة عالية من الثبات.أن المقياس ي

                                                                             )إعداد الباحثة(       البرنامج   [4]

 : للبرنامج الإجرائيالتعريف 

الروضة هو   إكساب طفل  إلى  تهدف  والتي  البيئية   الأنشطة  مجموعة من 

المعارف   من  والسلوكيات  مجموعة  والاتجاهات  والقيم  والمعلومات 

  –النباتات   –الرياح / الهواء    –الأمطار / المياه    –الايجابية خاصة ) التربة 

طفل  لدى  النفسي  التوافق  وتحسين  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  الحيوانات( 

 . الحضري الروضة
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 فلسفة البرنامج  

تشتق فلسفة البرنامج الحالي من أهداف رياض الأطفال والتي هي مشتقة     

المجت وأهداف  فلسفة  قيمة  مع  من  أصبحت  حيث  الطفل  فيه  يعيش  الذي 

المجتمع تقاس بما يقدم للأطفال من أشكال متنوعة من الرعاية والتنمية مما  

الأطفال   وتعد مرحلة رياض   ، والتحضر  بالتقدم  المجتمع  أهم  ينعكس على 

لذا    ، تشكيل شخصيته  وفي  الفرد في حياته  بها  يمر  التي  العمرية  المراحل 

بنيان   يشيد عليه  متين  الأولي لأساس  البذرة  لتكون  بها  الاهتمام  علينا  يجب 

طفل   كل  وأن   ، والأنشطة    بإمكانهعظيم  الممارسات  من  الكثير  يستقبل  أن 

و مناسبة  وبيئة  ملائم  جو  في  له  قدمت  ما  إذا  إثارة  المختلفة  أكثر  أساليب 

 لاستعداداته وطاقته الكامنة . وإنعاشاً  

ماريا        فلسفة  أهمها  تربوية  فلسفات  عدة  من  البرنامج  فلسفة  تشتق  كما 

حيث   ، بيئته  داخل  للطفل  الفردية  الحرية  مبدأ  على  أكدت  التي  منتسوري 

يمارسها   التي  والتجريب  والاستكشاف  الملاحظة  خلال  من  الأطفال  يتعلم 

اشف  الطفل داخل وخارج قاعة النشاط ، والاهتمام بتنمية حواس الطفل ) الن

فلسفة فروبل  86: ص  2005،   ، وكذلك  يرى  ،  (  يكتشف  الذي  الطفل  أن 

إلى  للطبيعة ، وأشار  الطبيعية من خلال ملاحظته ومشاهدته  البيئة  مظاهر 

دراسة  المنهج على  واحتواء  الأدوات  بعديد من  التربوية  البيئة  إثراء  أهمية 

وا المسرح  أنشطة  خلال  من  المفاهيم  وتبسيط  الطبيعية  لأغاني  العلوم 

جاك جان  فلسفة و(  ، 134: ص 2009.....إلخ ) طلبه ، والأناشيد والفنون 

الذي   التربية  روسو  أن  ويري  بالطبيعة  أن  اهتم  الطفل لابد  باحتكاك  تبدأ 

المختلفة، وأن الطبيعة هي    الطبيعية  والاتصال بمظاهرنباتات  الحيوانات وبال

  . المعلم الأول للطفل 

برن في  ويساعد  الحالي  البحث  الروضة  لنمو  الفرص    توفيرامج  طفل 

من خلال ممارسة الأنشطة البيئية ، والتي تهدف إلى تنمية الذكاء الحضري  

 .  لديه يالطبيعي وتحسين التوافق النفس

 اسس البرنامج 

 -البرنامج الأسس التالية :راعت الباحثة عند تصميم 
مرتب ▪ انشطة  على  البرنامج  يشتمل  ومكوناتها  أن  الطبيعية  بالبيئة  طة 

/ الهواء    –الماء /الأمطار    –التربة  ) الحيوانات (   –النباتات    –الرياح 

والتي تهدف جميعها إلى تنمية الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي 

 لدى طفل الروضة . 
 بيئية جميع أهداف البرنامج .أن تحقق الأنشطة ال ▪
 أن تحقق محتويات البرنامج الغرض منه . ▪
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أن تتناسب محتويات البرنامج مع خصائص أطفال الروضة  ؛ حيث تم   ▪

 مراعاة التدرج في زمن أنشطة البرنامج .
والعقلية   ▪ الجسمية  الأطفال  نمو  لخصائص  وفقا  البرنامج  يبنى  أن 

 والاجتماعية والانفعالية. 
وق الفردية بين الأطفال، لأن هدف التعليم ليس القضاء على  مراعاة الفر  ▪

 هذه الفروق، وإنما الهدف هو تنمية القدرات الفردية المتميزة.
الذي  ▪ الوسيط  هو  أنه  حيث  البرنامج،  جوهر  يكون  أن  يجب  اللعب  إن 

 يتعلم من خلاله الأطفال، وهو النشاط الأساسي في هذه المرحلة.
إن الجلسات المقترحة بالبرنامج يجب أن تصمم، بحيث تتضمن أهدافا   ▪

تعليمية تجعل الأطفال يقبلون عليها ويطلبون ممارستها مرارا، ومن ثم  

 يتمكن الأطفال من تدريب أنفسهم واكتساب المهارات في جو مناسب . 
إتاحة فرص التجريب والاكتشاف والتخمين ووضع الفروض وتجريبها،  ▪

 ثارة تفكيرهم وتوجيههم إلى سلوك حل المشكلات.وذلك لاست
 أن تتسم انشطة البرنامج بعنصر الأمان والمحافظة على سلامة الأطفال.   ▪
الخاصة    ▪ للمعلومات  استيعابه  ومدى  المعرفي  نموه  مستوى  مراعاة 

 ببرنامج البحث. 
الأنشطة    ▪ على  قائمة  تفاعلية  أنشطة  في ضوء  البرنامج  محتوى  تنظيم 

لتن أطفال  البيئية  لدى  النفسي  التوافق  وتحسين  الطبيعي  الذكاء  مية 

 الروضة. 
 استخدام التغذية الراجعة لتصحيح أخطاء الأطفال. ▪
 استخدام مبدأ التعزيز لتشجيع الأطفال على أداء الأنشطة. ▪
تحتوى جلسات البرنامج على أنشطة تساعد على تنمية حب الاستطلاع  ▪

 والاكتشاف لدى الأطفال. 
 تقويم المناسبة.مراعاة طرق ال ▪

تنقسيم المراحيل التييي اتبعتهيا الباحثيية فيي إعيداد وتطبيييق البرنيامج إلييى  

 :قسمين هما

 أ(   بناء وإعداد البرنامج.

 ب( تجريب وتطبيق البرنامج.

 .أ( بناء وإعداد البرنامج

  -:كالاتيإن عملية بناء البرنامج تمر بمراحل عدة، وهى  - 

 تحديد الأهداف العامة. -1

 تحديد الأهداف السلوكية. -2
 تحديد محتوى البرنامج. -3
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 تصميم البرنامج  -4
 التقويم. -5

  -وفيما يلي شرح لهذه المراحل بالتفصيل:

 -تحديد الأهداف العامة للبرنامج: -1
يعــد تحديــد أهــداف البرنــامج بدقــة ووضــوح هــو أهــم وأول الخطــوات 

ــد  ــى تحدي ــداف عل ــد الأه ــاعد تحدي ــث يس ــامج، حي ــاء البرن ــي بن ــة ف العملي

ــة  ــداف العامـ ــد الأهـ ــم تحديـ ــد تـ ــه قـ ــوى المناســـب، وعليـ ــار المحتـ واختيـ

 للبرنامج على النحو التالي: 

 -يهدف برنامج البحث الحالي إلى : 

باســتخدام  الحضــري بيعــي لــدى طفــل الروضــةتنميــة  الــذكاء الط     ➢

ــة  ــة ) التربـ ــطة البيئيـ ــاه  –الأنشـ ــار / الميـ ــواء  –الأمطـ ــاح / الهـ  –الريـ

 الحيوانات (  . –النباتات 

باســـتخدام  الحضـــري تحســـين التوافـــق النفســـي لـــدى طفـــل الروضـــة  ➢

ــة  ــة ) التربـ ــطة البيئيـ ــاه  –الأنشـ ــار / الميـ ــواء  –الأمطـ ــاح / الهـ  –الريـ

 حيوانات (.ال –النباتات 
 تحديد الأهداف السلوكية للبرنامج: -2

يأتي تحديد الأهـداف السـلوكية للبرنـامج كمرحلـة لاحقـة لمرحلـة تحديـد 

الأهداف العامة للبرنامج، وفيهـا يـتم تحديـد السـلوك النهـائي للمـتعلم، حيـث 

يعرف كمال عبـد الحميـد الهـدف السـلوكي بأنـه " مـا يتوقـع مـن المـتعلم أن 

سلوك بعد انتهاء عملية التعلم، بحيث يمكن قيـاس وملاحظـة هـذا يظهره من  

 (.120: ص 1997السلوك " )زيتون، 

وقد قامت الباحثة بصياغة مجموعة من الأهـداف السـلوكية المنبثقـة مـن 

الأهداف العامة للبرنامج، وتم عرضها على عدد من السادة المحكمين، وذلك 

 بغرض تحديد: 

 السلوكية لمستوى طفل الروضة.مدى ملائمة الأهداف  -1
 درجة أهمية كل هدف في تحقيق الهدف الرئيسي للبرنامج. -2

 وفيما يلي نماذج للأهداف السلوكية للبرنامج :  

 -أولاً : في المجال العقلي المعرفي :

 -بعد الانتهاء من ممارسة أنشطة البرنامج يكون الطفل قادراً على أن :

يذكر مكونات البيئة الطبيعية وهي )التربة/ الماء/ الهواء/  -

 الطيور (.  –الحيوانات   –الكائنات الحية  ) النباتات 
 يذكر أهمية مكونات البيئة  الطبيعية .  -
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 يعلل لماذا سميت الأرض بالكوكب المائي .   -
 ف على مفهوم إعادة التدوير .يتعر -
 يربط بين إعادة التدوير ونظافة التربة .  -
 يعرف مفهوم المطر . -
 يعرف الطفل ماذا يرتدي الناس في المطر .  -
 . يرتب خطوات رحلة قطرة المياه -
 يذكر الطفل بعض مصادر المياه في البيئة .  -

 يربط بين سقوط الأمطار وبين فصل الشتاء . -

 يعدد ملوثات مياه  نهر النيل . -

 يعرف مفهوم الرياح .  -

 يذكر أمثلة لأشياء يحركها الرياح .  -

 يفرق بين الهواء والرياح .  -

 يوضح أهمية الرياح .  -

 يذكر السبب وراء حياة أو موت الأرض . -

 يشرح كيف يتلوث الهواء . -

 النبات .يتعرف على مفهوم  -

 يتعرف على فوائد النباتات .  -

 يصنف النباتات إلى نباتات تؤكل ونباتات لا تؤكل .  -

 يعرف مفهوم الانبات .  -

 يعدد شروط الانبات ) الهواء ، الماء ، الضوء( . -
 يفرق الطفل بين اشكال الزهور.  -

 يذكر اسماء الحيوانات الأليفة وغير الأليفة  .  -

 ة وصغيرة . يصنف أحجام الحيوانات إلى كبير -

 يسمي الحيوانات التي تأكل اللحوم .  -

 يشرح لأصدقائه أهمية الحيوانات . -

 يصف ما يراه في الصورة .  -

 يرتب دورة حياة القطة .  -
 يقارن بين القطة والأرنبة  -
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  ثانيا: في المجال الوجداني الإنفعالي
 -بعد الانتهاء من ممارسة أنشطة البرنامج يكون الطفل قادراً على أن :

 يحافظ علي نظافة  بيئته .  -
 يتجنب الخوف من المطر .  -
 يستمتع بمشاهدة المطر .  -
 يستمتع بمشاهدة أشكال المياه . -
 حافظ على مياه نهر النيل . ي -
 الطفل لفكرة ترشيد استهلاك الماءيستجيب  -
 يرفض الاسراف في  الماء.         -
 يحافظ على نظافة الهواء .  -
 ينصح أصدقائه بالحفاظ على البيئة.  -
 .   يتجنب قطع النباتات  -
 يستمتع بمشاهدة النباتات والأشجار .  -
 يشكر الله على نعمة النباتات . -
 يستمتع برؤية الأزهار . -
 يتعامل برفق مع الحيوانات الأليفة .  -
 .  يبادر لحماية الحيوانات  -
 ) الحيوانات ( يستمتع بمشاهدة مصدر من مصادر جمال الطبيعة   -

 ثالثا: في المجال المهارى الحركي :

 قادراً على أن :  الطفل  بعد الانتهاء من أنشطة البرنامج يكون

 يغني أغنية عن الأرض .  -
 يصمم مقلمة من مخلفات البيئة .  -

 يرسم المطر والشوارع أثناء حدوث المطر . -

 يقلد صوت سقوط المطر .   -

 يقلد الطفل حركة الأغصان أثناء هبوب الرياح . -
 .  يغني أغنيه عن الهواء -
 يلون النباتات التي تؤكل .  -

 في تصميم قصاري للزراعة  . البلاستكيةيستخدم الطفل المخلفات  -

 رع بعض البذور) الحلبة والفول(  . يز -
 يلون الحيوان المفضل لديه .  -

 .  يرسم الحيوانات التي تساعد الانسان في المهام -
 . يقلد صوت القطة ) مواء(  -
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 تحديد المحتوى العلمي للبرنامج:-3

في ضـوء اطـلاع الباحثـة علـى الأدبيـات والدراسـات السـابقة المرتبطـة 

بموضــوع البحــث فــي مجــالي التربيــة وعلــم الــنفس، فقــد راعــت  أن يكــون 

ــى  ــى المركــب ، ومــن الســهل إل ــدرجا مــن البســيط إل ــامج مت محتــوى البرن

الصعب، ومن العـام إلـى الخـاص، ومـن الكـل إلـى الجـزء، كمـا يـتم تحديـد 

المحتوى العلمي بتسلسل وتتابع وترتيب محدد لموضوعات وأنشطة ومفاهيم 

 البرنامج، وإتباع البرنامج للتسلسل المنطقي.

 تصميم البرنامج:-4

مرحلة تحديد المحتوى العلمي للبرنامج تأتى مرحلة تصميم البرنامج بعد  

ووضعه في صورة قابلة للتطبيـق، أي تصـميم الصـورة المبدئيـة للبرنـامج، 

ومن أجل ذلك لجأت الباحثة إلى عدد من المصادر الخاصـة بمنـاهج وطـرق 

التــدريس للحصــول علــى الصــورة اللازمــة لتصــميم البــرامج ، ومــن هــذه 

، ) ( 2003( ، )بهـادر 1999ابراهيم ، (  ،  )   1998)سلامة ،    .المصادر

 ( .2008( ، ) الناشف ، 2008حطيبة، 

ث يخطط لها بطريقة تسمح لكل طفل يحمج بلجلسات البرنا  وقد تم التخطيط  

بالاشتراك فيها وفق مهاراته وقدراته الخاصة بدون الارتبـاط بوقـت محـدد، 

اللعـب والـتعلم وزيـادة قدراتـه ومهاراتـه فالمهم هو إشباع رغبة الطفـل فـي  

 طفل الروضـةدى المختلفة، لتنمية  الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي ل

لأنهــا وســيلة لإثــراء وقــد اســتخدم البرنــامج الأنشــطة البيئيــة ؛ ، الحضــري 

المنهج وإخصـابه وذلـك مـن خـلال تعامـل المتعلمـين مـع البيئـة ومكوناتهـا 

إكسـابهم الخبـرات الأوليـة التـي تـؤدي إلـى   ووإنسـانية  المختلفة من طبيعية  

تنميــة معــارفهم وقــيمهم واتجاهــاتهم بطريقــة مباشــرة. ) شــلال والعزامــي ، 

 (660: ص  2021

للمتعلم       بيئية  معلومات  مصادر  توفير  على  البيئية  الأنشطة  تساعد  كما 

و    ذات صلة مباشرة بالبيئة التي يعيش فيها ، مما يجعله متعلم واعي بيئياً 

)هادي    أكدته  ما  المتعلمين  25: ص  2006مثقف وهذا  وأن مشاركة   ،  )

بالأنشطة البيئية بساهم  في اكتساب المعلومات البيئية وفي تنمية المهارات 

المبذلة الجهد  وتقدير  القيم  واكساب  ويرى     العقلية  وصيانتها  البيئة  لحماية 

البيئية من  44: ص  2009قادر ،   ) أن الأنشطة  لتحقيق  (  الوسائل  أفضل 

المعلومات  اكساب  هو  أهدافها  أحد  من  والتي  البيئية  التربية  أهداف 

السلوك   تعزيز  في  وتساهم  بالبيئة  المرتبطة  والاتجاهات  والقيم  والمعارف 

 ( 185: ص 2012) أحمد وسعود ،                          البيئي الايجابي .
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يـث تـم تقسـيم مـدة البرنـامج إلـى ( جلسـة، ح  38وتم تنفيذ البرنـامج فـي )   

أربع جلسـات فـي الأسـبوع، أي مـا بـ  ن ونصف  بواقع عشرة اسـابيع  يهرش

يساوى ستة عشر نشاطا في الشهر، وفى كل يـوم تسـتغرق الجلسـة  حـوالي 

 ، وتم تطبيق جلسات البرنامج في إحدى القاعات بمعهد عايضة  ساعة تقريبا

 .النموذجي بالقاهرة  العازمي 

 يوضح التخطيط العام لجلسات البرنامج : التاليوالجدول 

 (    25جدول ) 

 التخطيط العام لجلسات البرنامج
رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

على    الأطفاليتعرف  التعارف   1

الباحثة، ومواعيد  

 زيارتها. 

الحوار  

والمناقشة،  

 اللعب. 

 

التمهيد   2

لأنشطة  

 البرنامج

يتشوق الأطفال للبرنامج،  

على قواعد    الاتفاقويتم 

 تطبيق البرنامج.  

الحوار  

والمناقشة،  

 اللعب. 

 

يذكر الطفل مكونات البيئة   . التربة   3

الطبيعية وهي )التربةإ 

الماءإ الهواءإ الكائنات  

  –الحية  ) النباتات 

 .الطيور ( –الحيوانات 

يذكر الطفل أهمية مكونات  -

 البيئة  الطبيعية 

ت  يعلل الطفل لماذا سمي  -

   الأرض بالكوكب المائي 
 يغني لأغنية عن الأرض  -

الحوار  

والمناقشة،   

العصف الذهني  

النمذجة،  

 التعزيز، 

 

CD     لفيلم تعليمي

  -عن كوكب الأرض 

نموذج مجسم للكرة  

صور    -الأرضية 

وبطاقات للماء  

والرياح والتربة  

 والكائنات الحية   

انواع   4

 التربية  
 يعرف التربة  - -

 يوضح أهمية التربة . -   -

 يعدد الطفل أنواع التربة.  - -
يفرق الطفل بين أنواع  - -

 التربة .

: الحوار  

والمناقشة ،   

الالقاء  ، الخبرة   

،  المباشرة 

 .  الملاحظة 

صور وبطاقات لأنواع  .

نماذج من   –التربة 

عرض   –أنواع التربة 

  تقديمي يوضح أهمية

 التربة 

اعادة   5

 التدوير 
يتعرف علي اهمي  اعاده   -

 التدوير. 
يعطي الطفل امثل     -

 لإعادة التدوير.
يختار الطفل اشياء    -

 لإعادة تدويرها. 

يستخدم الطفل البلاستيك   -

 لإعادة التدوير.

يشارك الطفل في إعادة   -

 التدوير. 

  العصف الذهني ،

الحوار  

والمناقشة ،  

  –التجريب 

الخبرة   –القصة  

  -المباشرة  

 التعلم التعاوني . 

زجاج  من البلاستيك  

 ورق مقوي .   -فوم   -

قصة   أصدقاء   

 البيئة  

 



 

 

 

221 

رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

مخلفات   6

 البيئة  
تصميم مقلمة من مخلفات  -

 .البيئة 
يربط بين إعادة التدوير   -

 ونظافة التربة .

الحوار  

،  والمناقشة، 

 التعزيز. 

جوخ   –علب بلاستيك  

 –مقيييص  –لصيييق  –

 –أليييييوان  –عييييييون 

 مسدس شمع 

حافظ على   7

 بيئتك  

واصنع  

 شيء جميل  

 حافظ علي  نظافة بيئت   ي -
 يتعاون في نظافة المكان.   -
يصمم الطفل زينة معلقة   -

 من مخلفات البيئة . 
يعدد أسماء الأشياء التي   -

يمكن تصنيعها من  

 . مخلفات البيئة 

الحوار  

والمناقشة ،  

الالقاء ،  

العصف الذهني   

  -، القصة  

الممارسة  

العملية  الخبرة  

  -المباشرة  

 التعلم التعاوني . 

صة الكترونية ،  ق

شاشة كمبيوتر ،  

CD 

  –مسدس شمع 

  – شيبسيأكياس  

 مقص  -سلوتيب   

 يعرف مفهوم المطر .- - المطر   8
ييييربط بيييين كلمييية مطييير  -

 وصوت المطر .
 يلون كلمة مطر . -
يجميييع صيييوراً مرتبطييية  -

 بالمطر .
 يعرف مفهوم التبخر  -
يييربط بييين لييون السييحابة  -

 وكمية المياه بها .
يييربط بييين نييزول المطيير  -

 وفصل الشتاء .

 –الملاحظييييييييية 

الحيييييييييييييييييوار 

 والمناقشة .

العصف الذهني  

 التعزيز   –

وبطاقييييييات صييييييور 

 -لسيييييقوط الأمطيييييار

 - CD  -كمبيييييييييوتر

بطاقات تمثيل خيروج 

بخار الماء من البحار 

عييييرض  -والأنهييييار

تقييييييديمي لسييييييحب 

مختلفيييييية الألييييييوان 

ادي، )أبيييييض، رميييي

أسيييييود( ومشييييياهد 

، لسيييييقوط الأمطيييييار

بطاقيات تمثيل سيقوط 

 الأمطار. 

القط الذي   9

لا يحب  

 المطر  

 يحب المطر .  -

 يغني أغنية عن المطر . -
 

الحوار    –القصة 

  –والمناقشة 

  –تمثيل الأدوار 

 العصف الذهني. 

CD   لأحيييييييييييييدا

ومشاهد قصة )القط 

الييييييذي لا يحيييييييب 

المطيير(، كمبيييوتر، 

شاشييييية عيييييرض، 

أقنعييييية لشخصيييييية 

القصيييية، بطاقييييات 

 لأحدا  القصة. 

أغنية يا مطره رخي  

 رخي.     
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

 يحب المطر . - الشتاء   10
 يتجنب الخوف من المطر. -
يييربط بييين نييزول المطيير  -

 والبرودة وفصل الشتاء .
 يعدد الملابس الشتوية . -
يسيييييمى الأدوات التيييييي  -

 نستخدمها في الشتاء .
 يصمم سحابة . -
 

الحوار  

والمناقشة،  

الملاحظة ،  

 العصف الذهني   

صور ومعلقات  

لأطفال يلعبون  

ويغنون تحت الماء  

وبعضهم يحمل  

الشمسيات وهم  

مستمتعين بالأمطار  

  -ط عليهم  وهي تسق

صور لأطفال يرتدون  

أنواع مختلفة من  

  –الملابس الشفوية 

قطن ، فل ، صلصال  

، ألوان ، ورق للرسم  

 ، أقلام رصاص . 

 

 يعرف فوائد المطر . - نزول المطر   11
يسييييتقبل نييييزول المطيييير  -

 بالحب .
يشييكل بالصلصييال أشييياء  -

 مرتبطة بالمطر .

 

الحوار  

  والمناقشة،  ،

 العصف الذهني. 

فيلم تعليمي عن  

نزول المطر، بطاقات  

 لأحدا  الفيلم. 

أقلام رصاص، ألوان  

مختلفة ومتنوعة،  

ورق رسم، مسطرة،  

صلصال بألوان   

 المختلفة

المطر   12

 والاسترخاء  
يشعر بعدم الخيوف مين   -

 المطر .

يستمتع بمشاهدة    -

 المطر . 

يعرف ماذا يرتدي   - -

 الناس في المطر  
يرسم المطر والشوارع   - -

 أثناء حدو  المطر  
-  

الحوار  

والمناقشة ،  

  –التعزيز 

 العصف الذهني.  

فيديو لأصوات        

 المطر . 

ورق    –ألوان 

بطاقات   –

لملابس  

وأدوات   

 الشتاء . 

 

اشرب   13

 الماء  
 يعدد خصائص الماء .  -
 يذكر مكونات الماء .  -

 

الملاحظة ،  

الخبرة المباشرة  

، العصف  

الذهني، الحوار  

والمناقشة ،  

  –الاكتشاف 

 التجربة 
 

  -كوب من الماء   

مجسم لرموز  

 – Oمكونات الماء  
H 
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

 يذكر خطوات تكوين المياه . - قطرة ماء    14
يرتييب خطييوات رحليية قطييرة  -

 المياه .
 يقلد صوت سقوط المطر. -
يييربط بييين سييقوط الأمطييار  -

 وبين فصل الشتاء .
يغنييي أغنييية عيين مراحييل  -

 تكوين المياه .

 –الملاحظييييييييية 

العصييف الييذهني 

الحيييييييييييييوار  –

 والمناقشة .

 

.فيلم تعليمي عن  1 

 رحلة قطرة الماء.  

.بطاقات تمثل  2

خطوات رحلة قطرة  

 الماء.  

3 .CD . 

 اغنية  نفتة ماء  

مصادر   15

 المياه  
مصييادر المييياه يييذكر بعييض  -

 في البيئة .
يحيييدد أهميييية المييياء لحيييياة  -

 الانسان .
يسييتنتج أهمييية الميياء لحييياة  -

 الحيوانات .
يسييتنتج أهمييية الميياء لحييياة  -

 النباتات .
بمشييياهدة أشيييكال يسيييتمتع  -

 .المياه

الحوار   -

  –والمناقشة 

العصف الذهني  

 الملاحظة   –

بوربوينيييت لمصيييادر 

 –الميييياه فيييي البيئييية 

أهمييية صييور توضييح 

 المياه للكائنات الحية .

 

عمر ونهر   16

 النيل  
يذكر المصدر الرئيسي   -

 . لمياه الشرب 
يعدد ملوثات مياه  نهر   -

 النيل  . 
يتعرف على أضرار تلو    -

 مياه نهر النيل . 
 يتجنب تلو  نهر النيل .  -
يغني أغنية عن نهر   -

 النيل. 
يوضح أهمية المياه   -

الانسان  للكائنات الحية )

 . والنباتات والحيوانات (

مسرح  

  –العرائس 

الحوار  

 والمناقشة . 

العصف  –

 الذهني 

  –خلفية لنهر النيل 

   -شخصية عمر 

مجسم لشجرة سعيدة 

مجسم لشجرة   –

مسرح     -حزينة 

 العرائس .

أغنية تك تك   مين  

 بيدق الباب 

 -صور لبعض النباتات  

  –قلم  –قطة  -طائر

 –فازة  – تربيزة

 ورقة  -كرة   –الانسان 

ترشيد   17

 الماء  
 يحافظ علي الماء.  -
يتوقع عواقب الإسراف في    -

 الماء.  
يطبق ما تعلم  في الحفاظ  -

 علي الماء. 
يستجيب لفكرة ترشيد   -

 استهلاك الماء. 
يبرهن لماذا الإسراف في   -

 الماء  ، ضار. 

يشارك بأفكار جديدة للحفاظ   -

 علي الماء.  
 يرفض الاسراف في  الماء.           -

حوار ومناقش   

 عصف ذهني   -
رسومات عن ترشيد  

استهلاك الماء للأطفال  

رسم و تلوين   –

رسومات لترشيد الماء  

ورقة عمل توصيل   –

الأرقام  للأطفال )قطرة  

بطاقات باللون   -ماء( 

الأخضر داخلها علامة 

باللون   والأخرى صح 

الأحمر داخلها علامة  

 خطأ .
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

 يعرف مفهوم الرياح . - - من يحركني   18
يذكر أمثلة لأشياء يحركهيا   - -

 الرياح .
 .رياحيفرق بين الهواء وال - -
 يعدد خصائص الهواء . - -
يقلد حركة الأغصان أثنياء   - -

 هبوب الرياح .

. أسييييييييييييييلوب 

 الملاحظييييييييية  ،

والحيييييييييييييييوار 

والمناقشييييييييية ،  

والعصيييييييييييييف 

 الذهني.

 

. قصاصييييات ورقييييية    .1

بطاقيييييييات  -مروحييييييية 

وصور الأشيجار تتماييل. 

صييييييور ومعلقييييييات  –

لملابييييس تتحييييرك فييييي 

صيييور لسيييفن  -الهيييواء

 تتحرك في المياه.  

الهواء   19

 الطلق  
 يحافظ على نظافة الهواء. -
 يبين أهمية الهواء . -
يربط بين صحت  ونظافة   -

 الهواء .
يعبر عما يشعر بي  تجياه   -

 بيئت .
ينصييح أصييدقائ  بالحفيياظ  -

 على البيئة.
يلييييييييون الرسييييييييومات   -

الايجابييييييية بالأخضيييييير 

 والسلبية  بالأحمر.
 تصميم مروحة يدوية . -
يشعر بوجود الهيواء مين  -

 حول  

العصييف الييذهني،  

الحييوار والمناقشيية 

، التعلم التعياوني ،  

ر، لعيييييييييييب الأدوا

الملاحظة  وطريقة 

  k.w.H.Lال

وهييي اختصييار لييي 

ماذا أعيرف ، مياذا 

أرييييد أن أعيييرف، 

كييف أعيرف، مياذا 

عرفيييت؟ ، اليييتعلم 

 التعاوني  ، القصة.

صور    -ألوان 

لسلوكيات ايجابية  

للحفاظ على الهواء ،  

وصور لسلوكيات  

سلبية تسبب تلو   

  –الهواء ، قصة  

 ورق بألوان مختلفة  

20 

 
 يوضح أهمية الرياح . - الغيمة  

يعيييرف العلاقييية بيييين  -

 الرياح ونزول المطر.
يذكر السبب وراء حياة  -

 أو موت الأرض .
يفيييييرق بيييييين الليييييون  - -

الأبييييييييض والرميييييييادي 

   -والأسود في 
 السحب . -
يصيييمم ألعييياب تعتميييد   - -

 على الرياح.
 يجرب الألعاب الهوائية. - -

أسييلوب القصيية، 

الملاحظييييييييييية، 

الحيييييييييييييييييوار 

والمناقشيييييييييية، 

اليذهني. العصيف 

 التعاوني  التعلم

 

. بطاقات لأحدا  قصة 

كمبييييوتر،   -الغيمييية 

 -شاشيييييية عييييييرض 

بطاقييييييات لأحييييييدا  

 القصة. 

ورق خفييييييييييييييييف، 

قصاصييييات ورقييييية، 

مقييص، لييزق، خيييط، 

 ألوان مختلفة. 

 

بيت من   21

 حجر 
يعرف بعض أضرار   -

 .(العواصف)الرياح القوية

يرتب أحدا    -

 القصة وفق تسلسلها . 

 يعرف أهمية الهواء . -

 يغني أغني  عن الهواء. -

القصة ، مسرح  

العرائس الالقاء  

الحوار   –

  –والمناقشة 

الاغاني  

 والأناشيد 

. قصيية ميين الكرتييون، 

بطاقييييييات لأحييييييدا  

 القصة. 

CD 
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

الهواء   22

 الملو   

وبسبس  

 المسكين  

يعرف اضرار الهواء   -

 الملو  . 
يتوقع عواقب اضرار تلو     -

 . الهواء
 يشرح كيف  -
 يتلو  الهواء   -
يتجنب العادات السيئة تجاه    -

 الهواء . 
يتعرف الطفل عن معني  -

 التلو   
يفرق بين البيئة النظيفة   -

 والبيئة الملوثة . 
يتطوع الطفل في نظافة   -

 البيئة .
 يشارك اصدقاءه في الحوار.  -

الحوار و  

مناقشة ،  ال

القصة ،  

العصف الذهني  

 ، لعب الدور  

 

  لوح  _ اقلام سبوره

_ صور تحمل شكل  

البيئة بالهواء النقي  

والهواء الملو  _  

قصة . قناع قط و  

 أكياس سوداء . 
 

يتعرف الطفل على مفهوم   - النباتات   23

 النبات . 
يتعرف الطفل على أنواع   -

 النباتات . 
 يصنف الطفل النباتات .  -
يتعرف الطفل على فوائد   -

 النباتات . 
 يتجنب قطع النباتات .  -
 يلون بعض النباتات .  -

العصف الذهني  

الحوار   –

 والمناقشة   

عرض بور بوينت  

  –لأنواع النباتات 

ورق   –ألوان خشبية  

بطاقات لأشكال   –

 النباتات 

نباتات   24

تؤكل  

ونباتات لا  

 تؤكل  

النباتات   - يصنف  إلى  . 

لا   ونباتات  تؤكل  نباتات 

 . تؤكل
التي   - النباتات  يلون 

 تؤكل . 
 يتجنب قطع النباتات . -

 يلون بعض النباتات . -

 يغني أغنية عن النباتات  

الحوار  

،  والمناقشة

الملاحظة  

الأغاني    ،.

 والأناشيد  

لنباتات   صور   .

وصور   تؤكل 

تؤكل   لا  لنباتات 

  -كمبيوتر    –

CD . 

 نشيد   زهور الجنينة  

 يعرف فوائد النبات .  - ازرع زرعة    25
يستخدم الطفل   - -

في   البلاستكيةالمخلفات  

 تصميم قصاري للزراعة . 
  يزرع بعض البذور - -

 )الحلبة والفول(  . 
يجمع صورا عن   - -

النباتات من خلال شبكة  

 الانترنت . 

لممارسة  ا

  –العملية 

الحوار  

  –والمناقشة 

الخبرة المباشرة   

التعلم   -

التعاوني ،  

الملاحظة  ،  

 التجربة . 

  –قصاري للزرع   

تربة    –بعض البذور 

مقص   -مياه   –رملية 

. 
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

شروط   26

 الانبات  
 . يعرف مفهوم الانبات .  -
يعدد شروط الانبات   -

الهواء ، الماء ،  )

 ( . الضوء
 . يسقى النباتات -
 يلون بعض النباتات .  -

الحوار و  

 المناقشة ،

العصف  

الذهني، التعلم  

التعاوني ،  

الملاحظة  ،  

 التجربة  . 

 

  -قصاري زرع   

   -تربة  –بذور 

   -أكياس بلاستيكية  

بطاقات مصوره  

  تحمل زهور زبلان 

وزهور حيوية،  

بطاقات لطفل يروي  

النباتات وأخر لا  

 يروي النباتات . 

  –صور لنباتات 

 ألوان . 

اغرس   27

زرعة  

وحافظ على  

 بيئتك  

يعطي اهتماماً  بالنباتات   -

من أجل الحفاظ على  

 البيئة . 
يكون إيجابيا نحو   -

 . النباتات 
 يرعي النباتات .  -
يلاحظ الفرق عند   -

الاهتمام بالنباتات من  

 عدم  
يشرح كيفي  التعامل مع   -

 النباتات . 
يدعو اصدقائ  للحفاظ   -

 على النباتات . 
يشكر الله على نعمة   -

 النباتات . 
يشارك في زراعة بعض   -

 النباتات  
 يكرر كلمات الأغنية .  -

الحوار و  

المناقشة ، 

القصة ،  

العصف الذهني   

_ الأغاني  

 والأناشيد  

بطاقات مصوره  

تحمل زهور زبلان   

  –وزهور حيوية 

أغنية    –القصة 

علمني كيف أزرع  

 زرعة  

انس   28

 والشجرة  
عرف على فوائد  يت -

 الأشجار . 
قطع أوراق  يتجنب  -

 الأشجار . 
يحافظ على الأشجار   -

 والنباتات. 
يجمع أوراق الأشجار   -

 المتساقطة . 
 يرسم بعض الأشجار .  -
-  

مسرح العرائس  

الحوار   –

 والمناقشة . 

شخصية أنس ، 

  –مجسم لشجرة 

مسرح العرائس  ، 

ورق للرسم    –ألوان 

. 
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

زهور    29

 الجنينة  
 يعرف انواع الزهور.   -
 يصمم أشكال الزهور .  -
 يتطوع  في سقي الزهور.  -
يفرق الطفل بين اشكال   -

 الزهور. 
 الروضة .  بزهور يهتم   -

. عصف ذهني  

ي حوار و  

  –مناقش  

لعب   –التعزيز 

 . الأدوار 

 أقنعة  

حيواني   30

 المفضل   
يذكر اسماء الحيوانات   -

 الأليفة وغير الأليفة   
يصنف الحيوانات إلى   -

 أليفة وغير أليفة  . 
يختار الحيوان المفضل   -

 ل . 
يصف ألوان  وجمال   -

 . الحيوانات
 يذكر فوائد الخروف .  -
يغني أغنية عن   -

 الحيوانات . 
-  

العصف الذهني  

الحوار   –

والمناقشة  

  -.الملاحظة  

  –التعزيز 

الاغاني  

 والاناشيد 

 

فيديو  لبعض   

الحيوانات الاليفة  

كمبيوتر   –والمفترسة 

- CD   . 

 نشيد خروفي . 

الحيوانات    31

 الأليفة  
 يعرف مفهوم أليف . -
 يسمي الحيوانات الأليفة .  -
يصنف أحجام الحيوانات إلى   -

 كبيرة وصغيرة . 
 يصنف الحيوانات الأليفة  -

حيوانات تتغذى على   إلى

 . اللحومالنبات وأخرى على 
يتعامل برفق مع الحيوانات   -

 الأليفة . 
 يصف ما يراه في الصورة .   -
 يذكر خصائص القطة .  -
 . يعدد أسماء أطعمة القطط -
 يرتب دورة حياة القطة .  -
 مواء(  .يقلد صوت القطة ) -
 يذكر اسم غذاء الأرنبة .  -

 يرتب دورة حياة الارنبة . -

 الأرنبة .يرسم  -

 يقارن بين القطة والأرنبة.  -

رن بين دورة حياة القطة  يقا  -

 . والأرنبة

-العصف الذهني 

الحوار  

 والمناقشة  .

  –التعزيز 

 الملاحظة  

CD   لعرض تقديمي

عن الحيوانات الأليفة  

  –شاشة كمبيوتر  -

 –بطاقات للحيوانات 

بطاقات لسلوكيات  

ايجابية وسلبية  

مرتبطة بالتعامل مع 

 الحيوانات الأليفة  . 

CD   عن دورة حياة

 –كمبيوتر  –القطة 

بطاقات لدورة حياة  

القطة ، صورة لطفل  

يهتم بالقطط وصور  

 أخرى لطفل يضربها .

CD  رة حياة  عن دو

بطاقات لدورة   –الأرنبة 

  –ألوان  –حياة الأرنبة 

ورق ابيض . بطاقات  

للأرنبة وبطاقات للقطة  

لطفل يطعم   صور -.

 . الأرنبة وأخري لضربها
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

الحيوانات   32

 غير الأليفة  
 يعرف مفهوم غير أليف . -
يذكر ما يميز كل حيوان غير  -

 .أليف
أسرع   - غير يسمي  حيوان 

 .أليف
الغير  - الحيوانات  يصنف 

جسمها   يغطي  التي  أليفة 

التي  والحيوانات  الفرو 

 يغطي جسمها الجلد . 
 يلون الحيوان المفضل لدي    -

الذهني   العصف 

الحوار  -

  -والمناقشة  

 الملاحظة . 

 التعزيز 

 CD    لعرض تقديمي

غير   الحيوانات  عن 

شاشة    -الأليفة  

بطاقات    –كمبيوتر  

ألوان    –للحيوانات  

 ورق أبيض .  –

 

شكلي   33

 ومكاني  
يسمي الحيوانات التي تأكل   -

 . اللحوم
يصنف الحيوانات إلى أليفة  -

 وغير أليفة . 
يذكر اسم المكان الذي   -

 يعيش في  الحيوان . 
اهمي  عن رأي  عن  يعبر -

 . الحيوانات

يمارس السلوك الايجابي    -

 تجاه الحيوانات 

  يرفق معيتعامل   -

 . لحيواناتا

يشعر الطفل بأهمية   -

 . تالحيوانا

العصف الذهني  

الحوار  -

  -والمناقشة   

 الملاحظة . 

 

CD   لعرض تقديمي

عن الحيوانات الأليفة  

شاشة  -وغير الأليفة 

بطاقات   –كمبيوتر 

 –ألوان  –للحيوانات 

 ورق أبيض.

بوربوينت لصور    -

لمنتجات الحيوانات  

 –قصة  D Cوالطيور 

 بطاقات لأحدا  القصة. 

فوائد   34

ومهام  

 الحيوانات 

أن يعرف فوائد   -

 الحيوانات. 

يلون رسومات   -

 للحيوانات. 
 يعرف مهام الحيوانات  .  -

يرسم الحيوانات التي   -

تساعد الانسان في  

 المهام. 

العصف الذهني  

الحوار   –

 والمناقشة   

صور لمنتجات  

الحيوانات والطيور  

تتعرض باستخدام  

 البوربوينت  .

صور  لحيوانات    

يستفيد منها الانسان في  

القيام ببعض المهام  يتم  

عرضها  باستخدام  

 - - CDالبوربوينت . 

  –الدجاجة يسمي الطيور ) - الطيور   35

 .عصفور( – أوزه –بطة 

 يشارك في اطعام الطيور . -

يربط بين  الطائر  والمكان   -

 الذي يعيش في  .

يصف الطيور من خلال  -

 الصور  .

يميز بين الطيور -

والحيوانات عن طريق 

 الريش . 

حوار والمناقشة  

العصف   –

 الذهني  

  –الملاحظة 

الحوار  

   –والمناقشة 

يحتوى   بوربوينت

 على صور للطيور 

عرض بوربوينت  

لأشكال طيور  

 وحيوانات . 
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رقم 

 الجلسة 
عنوان  

الفنيات   الهدف  الجلسة 

 التقنيات التربوية   المستخدمة

طيور   36

   الزينة
يتعرف على أسماء    -

طيور الزينة )   بعض

  –الكناري  –الببغاء  

 الطاووس ( . 
يستمتع بمشاهدة   -

 ريش طيور الزينة . 
يستمتع بمشاهدة   -

مصدر من مصادر جمال  

 الطبيعة 
يجمع صورا  للكائنات   -

 الحية التي بجلدها نقط . 

  –الملاحظة 

الحوار  

  –والمناقشة 

 العصف الذهني 

عرض بوربوينت   

 لأشكال طيور الزينة 

لأدوات    البعديالتطبيق  ختامية  37

 البحث  
الحوار  

والمناقشة  

 واللعب  

التطبيق البعدى  

لمقياس الذكاء  

الطبيعي  ، تطبيق  

مقياس التوافق  

 النفسي.  

توزيع الهدايا على  

 الأطفال  

التحقق من وجود أثر   متابعة  38

  شهر للبرنامج بعد مرور 

   البعديمن التطبيق  

الحوار  

والمناقشة  

 واللعب 

التطبيق التتبعى  

لمقياس الذكاء  

الطبيعي  ، تطبيق  

مقياس التوافق  

 . النفسي  

توزيع الهدايا على  

 الأطفال 

 

 التجربة الاستطلاعية للبرنامج:  -5

بعد الانتهاء من تصميم أنشطة البرنامج، تم تجريبهـا للتأكـد مـن فعاليتهـا 

( طفـلا 60وصلاحيتها للتطبيق على عينة البحث الاستطلاعية التي قوامها )

( سـنوات، 6-  5وطفلة من أطفال الروضـة والـذين تتـراوح أعمـارهم مـن )

عية ما الهدف من التجربة الاستطلاومن غير العينة الأساسية للبحث، وكان  

 يلي: 

 التعرف على مدى ملائمة برنامج البحث لمجموعة البحث. •
 إمكانية تنفيذ البرنامج في الروضة . •
 مدى ملائمة الأدوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج. •
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ــن ) • ــال مــ ــة للأطفــ ــياغات اللغويــ ــة الصــ ــدى ملائمــ ( 6 -5مــ

 سنوات.
واستغرق تطبيق التجربـة الاسـتطلاعية أسـبوع، وتوصـلت الباحثـة مـن 

 -خلال التجربة الاستطلاعية إلى مجموعة من النتائج:

 ملائمة برنامج البحث لمجموعة البحث. •
ــان  • ــامج، وك ــطة البرن ــي أنش ــاركة ف ــعادتهم للمش ــال س ــدى الأطف أب

 تجاوبهم مع الباحثة يتزايد يوما بعد يوم.
 تخدمة في البرنامج.ملائمة الأدوات المس •
 تعديل بعض الصياغات اللغوية في البرنامج. •

ــراء  ــة لإج ــة للباحث ــتطلاعية مطمئن ــة الاس ــت التجرب ــالي كان وبالت

 البحث الأساسي.

 مرحلة تقويم الصورة المبدئية للبرنامج: -6
قامت الباحثـة بعـرض برنـامج البحـث علـى عـدد مـن السـادة المحكمـين 

 -المتخصصين في المجال، لإبداء آرائهم فيما يلي:

 مدى تحقيق محتوى البرنامج للأهداف السلوكية. .1
ــن ) .2 ــال مـ ــى الأطفـ ــق علـ ــامج للتطبيـ ــة البرنـ ــدى فعاليـ ( 6-5مـ

 سنوات بالروضة .
 ( سنوات.6 -5مدى مناسبة الصياغة اللغوية للأطفال من ) .3
مــدى ملائمــة الأنشــطة المختــارة للمرحلــة العمريــة التــي ســيطبق  .4

 عليها البحث.
 .إضافات جديدة من وجهة نظر المحكمين .5

ــن الآراء  ــوى، ومجموعــة م ــيم عــن صــدق المحت ــر التحك ــد أثم ــذا وق ه

والتوجيهــات التــي أخــذت فــي الاعتبــار، وتــم علــى ضــوئها إجــراء بعــض 

لبرنـامج إلـى صـورته النهائيـة، وهـو مـا التعديلات اللازمة إلـى أن وصـل ا

 (  :  26يمكن توضيحه في الجدول )
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 ( 26جدول )

 التعديلات التي تمت في برنامج البحث

نوع  بعد التعديل  قبل التعديل   الجلسات  

 التعديل 

الجلسة السابعة 

 والعشرون 

اغرس زرعة  

وحافظ على 

 بيئتك 

يلاحظ الفرق عند  -

الاهتمام بالنباتات 

 من عدمه . 
 

يلاحظ نتيجة  -

الاهتمام   

بالنباتات من  

 عدمه 
اعادة 

 صياغة 

 الجلسة الثلاثون 

 حيواني المفضل   
يصف ألوان    -

وجمال  

 الحيوانات 
 

يعبر عن  ألوان   -

وجمال  

 الحيوانات 
 من خلال الصور  

 اضافة

الجلســـــــــــــــة 

الخامســـــــــــــة 

 والثلاثون 

 يصف الطيور.-

 
يصف الطيور من  -

 اضافة  . خلال الصور 

وبيييذلك أصيييبح البرنيييامج فيييي صيييورت  النهائيييية صيييالح للتطبييييق فيييي 

 البحث الأساسي .

 التطبيق القبلي: -

 علـى جميـع أطفـال  لتوافـق النفسـياالطبيعـي والـذكاء    يتم تطبيق مقياس

، وقـد تـم اختيـار عينـة (  6-5فـي عمـر )  بمعهـد عايضـة    المستوى الثـاني  

الــذكاء  يالبحـث مــن الأطفـال الــذين ســجلوا درجـات منخفضــة علـى مقياســ

 ( طفلا وطفلة60الطبيعي والتوافق النفسي لطفل الروضة ، والبالغ عددهم ) 

ي ، واسـتغرق التطبيـق القبلـوتم تقسيمهم إلي مجموعتين ضابطة وتجريبيـة  

 ستة أيام. للمقاييس

 :التطبيق الميداني لبرنامج البحث  -

بدأت الباحثة أنشطة البرنامج بجلسة التعرف على الأطفال وإزالة الخجل 

لكسر الجليد بينها وبين الأطفال، كما تضمنت هذه الجلسات التمهيد للبرنامج   

 .ثم تلي ذلك جلسات برنامج البحث 

ث تـم تقسـيم مـدة البرنـامج ( جلسة ، حي38عدد جلسات البرنامج )  وكان

فـي الأسـبوع ، أي  جلسات بأربع       أسابيعن ونصف بواقع عشرة   يإلى شهر
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ما يساوى حوالي ستة عشر جلسة في الشهر، وفى كل يوم تسـتغرق الجلسـة 

 دقيقة . 60

وتبـــدأ الجلســـات بالتهيئـــة والتمهيـــد للأطفـــال لمشـــاركتهم جميعـــا  ➢

ــي أ ــم ف ــة، ث ــك الأنشــطة التطبيقي ــي ذل ــم يل ــامج، ث داء أنشــطة البرن

ــل جلســة للتعــرف  ــة ك ــي نهاي ــة المناقشــة ف ــويم، وتتضــح أهمي التق

علـــى مـــدى فهـــم الأطفـــال لمحتـــوى النشـــاط ل، كمـــا اســـتخدمت 

ــات مصــورة  ــة )بطاق ــات  مختلف ــة تقني ــرائس  –الباحث ــرح الع مس

ــوم الصــــور  – ــة  -ألبــ ــرائس قفازيــ ــة –عــ  -قصــــص الكترونيــ

تســــجيلات لأغــــاني وأناشــــيد (، كمــــا  –وض بوربوينــــت عــــر

اســتخدمت الباحثــة مجموعــة مــن الاســتراتيجيات والفنيــات فــى 

ــة ــوار والمناقش ــامج )الح ــات البرن ــب الأدوار  –جلس ــز  –لع التعزي

العصــف  –الخبــرة المباشــرة  –الملاحظــة  –الــتعلم التعــاوني  –

 (.  التجريب   –الذهني 

 التطبيق البعدي : -
ــي     ــذكاء الطبيع ــاس ال ــق مقي ــادة تطبي ــدي إع ــق البع ــتهدف التطبي اس

ــة علــى  ــور لطفــل الروض ــق النفســي المص ــور ومقيــاس التواف المص

(  ، للتعـــرف علـــى نتـــائج 6-5المجموعـــة التجريبيـــة فـــي عمـــر)

ــق  ــين التواف ــي وتحس ــذكاء الطبيع ــة ال ــي تنمي ــاس دوره ف ــامج وقي البرن

 .  لأطفال المجموعة التجريبيةالنفسي 

 التطبيق التتبعي:  -

ــتهدف التطبيــق التتبعــي إعــادة تطبيــق مقيــاس الــذكاء الطبيعــي    اس

ــة علــى  ــور لطفــل الروض ــق النفســي المص ــور ومقيــاس التواف المص

ــي عمــر) ــة ف ــق  (6-5المجموعــة التجريبي بعــد حــوالي شــهر مــن تطبي

ــامج  ــة إذا ،البرن ــامج ومعرف ــر البرن ــتمرار أث ــدى اس ــى م ــرف عل للتع

ــ ــتلاف بـ ــاك اخـ ــان هنـ ــال كـ ــي لأطفـ ــدي والتتبعـ ــين البعـ ين التطبيقـ

، ثــــم رصــــد الــــدرجات الخــــام لمعالجتهــــا المجموعــــة التجريبيــــة 

 إحصائياً .
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 النتائج

 التحقق من نتائج الفرض الأول: 

توجييد فييروق ذات دلاليي  إحصييائية بييين يــنص الفــرض علــى أنــه " 

درجات المجميوعتين التجريبيية والضيابطة عليى مقيياس اليذكاء   متوسطى

" الطبيعي لطفل الروضة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبيية  

( 27ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبـار ت ويوضـح الجـدول ) 

 نتائج هذا الفرض:

 (  27جدول )

تين التجريبية  قيمة ت ودلالتها للفرق بين متوسطى درجات المجموع 

 والضابطة في مقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة 

المتوسط  ن المجموعة الأبعاد

 الحسابى 
الانحراف  

مستوى  ت المعيارى 

 الدلالة
حجم التأثير  

للمجموعات  

 المستقلة

التعرف على  

مكونات البيئة 

 الطبيعية 

 1.16 21.93 30 التجريبية 
 الضابطة كبير  0.88 0.01 20.515

30 14.73 0.70 
تصنيف مكونات 

 البيئة الطبيعية 
 1.10 22.73 30 التجريبية 

 كبير  0.89 0.01 22.091

 1.01 14.20 30 الضابطة
فهم مظاهر البيئة  

 الطبيعية 
 1.18 21.67 30 التجريبية 

 كبير  0.89 0.01 21.807

 0.90 13.33 30 الضابطة
 1.80 19.40 30 التجريبية  الميل إلى الطبيعية

 كبير  0.65 0.01 10.306

 1.08 13.80 30 الضابطة
المحافظة على  

موارد البيئة  

 الطبيعية 

 1.98 19.07 30 التجريبية 
 الضابطة كبير  0.60 0.01 9.382

30 13.73 0.96 

 3.14 104.80 30 التجريبية  الدرجة الكلية
 كبير  0.96 0.01 35.972

 2.08 69.80 30 الضابطة

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد 27يتضــح مــن الجــدول ) 

ــة ) ــتوي دلال ــة 0.01مس ــوعتين التجريبي ــات المجم ــطي درج ــين متوس ( ب

والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس الـذكاء الطبيعـي لطفـل الروضـة 

ــات  ــط درج ــة، أي أن متوس ــة التجريبي ــات المجموع ــط درج لصــالح متوس

جــة الكليــة لمقيــاس الــذكاء المجموعــة التجريبيــة فــى الأبعــاد الفرعيــة والدر

ــره بالمجموعــة  ــن نظي ــة إحصــائية م ــر بدلال ــل الروضــة أكب ــي لطف الطبيع

 الضابطة وهذا يحقق صحة الفرض الأول. 
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة 1ويوضح الشكل البياني )  

ــدى  ــامج ل ــل الروضــة بعــد تطبيــق البرن ــذكاء الطبيعــي لطف ــي ال الدراســة ف

 يبية والضابطة. المجموعتين التجر
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 (  1شكل )

متوسطى درجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى مقياس الذكاء 

 الطبيعي لطفل الروضة 

( ارتفاع درجات الذكاء الطبيعي لطفـل   1يتضح من الشكل البياني )

الروضة بالمجموعة التجريبية بالمقارنة بـدرجات المجموعـة الضـابطة فـى 

 قياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة بعد تطبيق البرنامج.

 نتائج الفرض الثاني: التحقق من 

توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين  يــنص الفــرض علــى أنــه "

متوسطى درجات القياسيين القبليي والبعيدي عليى مقيياس اليذكاء الطبيعيي 

ولاختبـار   "لطفل الروضة لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

( نتـائج هـذا 28صحة هذا الفرض ثم استخدام اختبار ت ويوضـح الجـدول )

 الفرض.

  



 

 

 

235 

 (  28جدول )

قيمة ت دلالتها الفرق بين متوسطى درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى 

 المجموعة التجريبية على الذكاء الطبيعي لطفل الروضة 

المتوسط   ن القياس  الأبعاد 

 الحسابي 
الانحراف  

مستوى   ت المعياري

 الدلالة 
حجم التأثير  

للمجموعات  

 المرتبطة 

التعرف  

على  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.83 14.40 30 القبلي 

 كبير  3.73 0.01 20.437
 1.16 21.93 30 البعدي 

تصنيف  

مكونات  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.92 13.87 30 القبلي 
 كبير  4.38 0.01 23.998

 1.10 22.73 30 البعدي 

فهم مظاهر  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.88 13.27 30 القبلي 
 كبير  4.04 0.01 22.126

 1.18 21.67 30 البعدي 
الميل إلى  

 الطبيعية 
 0.99 13.40 30 القبلي 

 كبير  2.06 0.01 11.301
 1.80 19.40 30 البعدي 

المحافظة  

على موارد  

البيئة  

 الطبيعية 

 0.82 13.33 30 القبلي 
 كبير  1.89 0.01 10.364

 1.98 19.07 30 البعدي 

الدرجة  

 الكلية 
 1.39 68.27 30 القبلي 

 كبير  7.52 0.01 41.174
 3.14 104.80 30 البعدي 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد 28يتضــح مــن الجــدول ) 

( بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي 0.01مســتوي دلالــة )

القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة لصـالح 

متوسط درجات القياس البعدي، أي أن متوسط درجات المجموعة التجريبيـة 

حصائية من نظيره بالقياس القبلي وهذا يحقق في القياس البعدي أكبر بدلالة إ

 صحة الفرض الثاني. 
( دلالــة الفــروق بــين متوســطي درجــات 2ويوضــح الشــكل البيــاني ) 

الأطفال في الذكاء الطبيعي لطفل الروضة قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج لـدى 

 المجموعة التجريبية. 
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 (  2شكل )

درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية على  متوسطى

 مقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة 

( ارتفاع درجـات الـذكاء الطبيعـي لطفـل 2يتضح من الشكل البياني )  

الروضة بالمجموعة التجريبية فـي القيـاس البعـدي بالمقارنـة بـدرجاتهم فـي 

 القياس القبلي.

( والرسيم   28(  ، )    27باستقراء النتيجية الموضيحة فيي جيدول )  

يتضح صحة الفرض الأول وهـو توجـد فـروق ذات   (2( ،)1البياني شكل )

دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على 

مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة بعد تطبيـق البرنـامج لصـالح 

 التجريبية .المجموعة 

كمــا يتضــح  صــحة الفــرض الثــاني وهــو توجــد  فــروق ذات دلالــة  

إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي على مقيـاس الـذكاء 

 الطبيعي لطفل الروضة لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

دى وهذا يدل على فاعلية البرنامج ونجاحه في تنمية الذكاء الطبيعي لـ

 طفل الروضة الحضري  .

وترجع الباحثة هذه النتيجـة إلـى طبيعـة برنـامج البحـث الحـالي الـذي 

يعتمد على اسـتخدام الأنشـطة البيئيـة المرتبطـة بمكونـات البيئـة الطبيعيـة ) 

الحيوانــات ( ،   –النباتــات  –الريــاح / الهــواء  –الأمطــار/ الميــاه  –التربــة 

ــل بمصــادر للمعلومــا ــي تمــد الطف ت والمعــارف واكتســاب الســلوكيات والت

( ، كما تـزود 25: ص  2006الايجابية تجاه البيئة الطبيعة ) ربيع ، هادي ، 
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الأطفال بإجابات لتساؤلاتهم حول ما يحيط بهم من ظواهر طبيعية في البيئـة  

 ( .2007) جاد ،  

( 2012واتفقت معها في ذلك نتائج دراسة كلا من ) أحمد ، مسعود ،  

في تحصيل مادة الكيمياء   إلى فاعلية الأنشطة البيئية الاثرائية  والتي توصلت 

( 2020والوعي البيئي لطالبات الخامس العلمي ، ونتائج دراسة ) علـوان ،  

والتي أكدت على فاعلية الأنشطة البيئية في تنمية المهارات والسـلوك البيئـي 

اوي ، لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحـد ، ونتـائج دراسـة )شـلال ، العـز

( والتــي أشــارت إلــى فاعليــة الأنشــطة البيئيــة فــي اكتســاب المفــاهيم 2021

 الجغرافية لدى طالبات الصف الخامس الأدبي ودافعيتهم للتعلم .

جديدة   ومعلومات  مفاهيم  تقديمه  إلى  البرنامج  فاعلية  ترجع  لطفل    كما 

الحضري   بالنسبة  الروضة   ، متنوعة  واستراتيجيات  وتدريبات  وأنشطة 

مرتبطة للم والمعارف  الحقائق  من  مجموعة  قدم  فقد  والمعلومات  فاهيم 

)التربة   الطبيعية  البيئة  المياه    –بمكونات  الهواء    –الأمطار/   /   –الرياح 

الحيوانات ( ، وهذا يمثل تنمية  الجانب المعرفي للذكاء الطبيعي    –النباتات  

الب بمكونات  مرتبطة  البيئية  الأنشطة  من  مجموعة  قدم  كما  الطبيعية  ،  يئة 

المياه    –)التربة   الهواء    –الأمطار/   / (    –النباتات    –الرياح  الحيوانات 

نحو   الايجابية   الاتجاهات  من  مجموعة  الطفل  اكساب  إلى  هدفت  والتي 

البيئة الطبيعية  وتنبيه الطفل إلى المظاهر الجمالية  للطبيعة  للاستمتاع بها   

الطب  إلى  والميل  الرغبة  لديه  يخلق  والاحساس  مما  معها   والتواصل  يعية 

بمشاكلها ) وهذا يمثل تنمية الجانب الوجداني للذكاء الطبيعي ( ، كما ترجع  

  –فاعلية البرنامج إلى تقديم مجموعة من الأنشطة البيئية المرتبطة  )التربة  

المياه   / الهواء    –الأمطار/  والتي تهدف   –النباتات    –الرياح  الحيوانات ( 

الطف البيئة الى اكساب  التعامل مع  السلوكيات الايجابية في    ل مجموعة من 

الطبيعي الذكاء  ذروة  يمثل  الطبيعة  وهذا  نحو  الايجابي  الطفل  فسلوك   ،

والتي    ، الطبيعية  البيئة  بعناصر  معرفته  عن  ناتجاً  يكون   عليها  والحفاظ 

إليها ، وبهذا يكون  تولد  لديه الرغبة في الاهتمام  وحب الطبيعة  والميل 

تنمية الذكاء الطبيعي لدى طفل الروضة  هو من باب تنمية السلوك الآمن  

ولكن بدافع الحب وليس من باب فرض بيعية والحفاظ عليها  اتجاه البيئة الط

القوانين والتشريعات البيئية التي لا تضمن  السلوك  الايجابي والأمن اتجاه  

 البيئة الطبيعة . 

كما ترجع فاعلية البرنامج ونجاحه في تنميـة الـذكاء الطبيعـي لـدى طفـل     

يئيــة الخاصــة الروضــة الحضــري إلــى اســتخدام مجموعــة مــن الأنشــطة الب

الريـاح( وهـذا مـا اتفقـت معهـا نتـائج   –بالظواهر الطبيعية مثـل ) الأمطـار  
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(  والتي أثبتت فعالية برنامج الظواهر الطبيعية   2009دراسة ) عبدالعزيز،  

لتنمية الذكاء الطبيعي لدى طفل الروضـة ، كمـا ترجـع فعاليـة البرنـامج فـي 

البيئيـة  الخاصــة بالحيوانــات  تنميـة الــذكاء الطبيعـي إلــى اسـتخدام الأنشــطة

( التي استخدمت برنـامج 2016،حسين  )واتفقت معها في هذا نتائج دراسة   

وسائط متعـددة قـائم علـى الواقـع الافتراضـي ) للحيوانـات(   لتنميـة الـذكاء 

الطبيعي لدى طفل الروضة ، كما ترجع فاعليـة ونجـاح البرنـامج فـي تنميـة 

إلى تعزيز السلوكيات الايجابية   الحضري  الذكاء الطبيعي لدي طفل الروضة

للحفاظ علي البيئة الطبيعية لأن هناك علاقـة ايجابيـة بـين السـلوك الايجـابي 

نحو البيئة الطبيعية وبين الذكاء الطبيعي فمن يمتلـك الـذكاء الطبيعـي يمتلـك 

كـلاً مـن ) الفـار قيم الحفاظ على البيئة الطبيعية وهذا ما اشارت إليه دراسـة  

كما اعتمد البرنـامج علـى التنـوع   )  Ilela ,M,2021)  ودراسة  (2020،

في الاستراتيجيات فقـد اسـتخدام  القصـة  ، وتعـد القصـة مـن أفضـل أنـواع 

( ، بالإضـافة إلـى 33، ص  1999الأدب المحبب إلى الأطفـال ) العنـاني ، 

استخدام استراتيجية التعلم بالاكتشاف والتجريب التي كانت من أسباب نجاح 

كزراعـة الطفـل   الحضري  لطبيعي لطفل الروضةالبرنامج في تنمية الذكاء ا

 نتـائج فـي ذلـك واتفقت معها     بعض البذور واكتشاف مراحلها واحتياجاتها،

(  ، كما استخدم البرنامج الوسـائط المتعـددة Zelhendri,Z ,2017 (دراسة

ــزة  ــتخدام أجه ــة واس ــروض التقديم ــداد الع ــديو وإع ــص وصــور وفي ــن ن م

دراسـة  فـي ذلـك نتـائج يئيـة واتفقـت معهـاالكمبيوتر في عرض الأنشـطة الب

( ، وأيضا استخدم استراتيجية التعلم التعـاوني وفيـه يشـارك 2016،حسين  )

يؤدي إلى تنمية الذكاء الطبيعي لديه واحتـرام   وهذا    الطفل في نشاط جماعي

كالمشاركة في تنظيف فناء الروضة وفي نشـاط زراعـة النباتـات . ) ،    ذاته  

 (179: ص  2012أحمد ، مسعود ،

العصـف الـذهني واسـتراتيجية الأغـاني بالإضافة إلى استراتيجيات أخرى ك

مثل أغنية يـا مطـره   التي تم استخدامها في بعض أنشطة البرنامج    والأناشيد 

 رخي رخي ، ونشيد خروفي ، ونشيد زهور الجنينة .

كما ترجع فعالية البرنامج إلى تعـرض طفـل الروضـة مـن خـلال الأنشـطة  

البيئية  لمصادر الجمال والاحساس بالمنـاظر الطبيعيـة وتنبيـه الأطفـال إلـى 

ــاء  ــل الببغ ــون مث ــريش المل ــالطيور ذات ال ــة ك ــات الجميل وصــف  المخلوق

والطــاووس والكنــاري والاســتمتاع بهــا ، بالإضــافة إلــى التعــرض للمنــاظر 

طبيعية كالشلالات والأمطار  والبحـار والأنهـار ومشـاهدة الحيوانـات ذات ال

الجلد الملون مثل النمر والزرافة ، والاستماع إلى صوت العصافير، ورؤيـة 
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السماء الصافية والأشجار الجذابة وهذا ما اتفقت معها نتائج دراسة  )براندل 

( ،   Claudio,D , ,2018 )( ، ونتـائج دراسـة2019رايلـين وأخـرون ، 

مـل والاحسـاس إلـى أن كثـرة التعـرض لمظـاهر الطبيعـة  كالتأأكدت  والتي  

طبيعية يؤدي إلى تقوية الارتبـاط بـين الطفـل والطبيعـة للبالمظاهر الجمالية  

وبالتالي نمو الذكاء الطبيعـي لديـه ،  كمـا قـدم البرنـامج مفـاهيم جديـدة مثـل 

الايجـابي فـي التعامـل مـع إعادة التدوير والتي ساهمت فـي تكـوين السـلوك  

 َ لسـلوكياتهم فـي الحفـاظ علـى  لتغييـر للأطفـال البيئة الطبيعية مما كان دافعـا

 ( .  ,2020etc Ramos,D ,)  البيئة الطبيعية وهذا ما أكدت عليه دراسة 

 قدم مجموعة من الأنشـطة البيئيـة  البحث الحالي  برنامج  وخلاصة القول فان

ـــ ــة  الخاصــة ب ــاه  –)الترب ــار/ المي ــواء  –الأمط ــاح / اله ــات  –الري  –النبات

الحيوانات ( لتنمية الجوانب الثلاثة  للذكاء الطبيعي الجانب المعرفي المتمثل 

فــي المعــارف والمعلومــات ، والجانــب النفســي الوجــداني متمــثلا فــي تنبيــه 

اهر الطبيعة ومصادر الجمال ووصفها والاسـتمتاع الأطفال إلى وصف المظ

بها مما يخلق الميل إلى الطبيعة وتكوين اتجاهـات ايجابيـة نحوهـا ، واخيـرا 

تنمية الجانب السلوكي وهو خاص بالمهـارات السـلوكية المرتبطـة بالتعامـل 

 الايجابي والحفاظ على البيئة .

 نتائج الفرض الثالث:التحقق من 

توجيد فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين  لاأنـه "ينص الفرض علـى 

درجات القياسين البعدي والتتبعيي عليى مقيياس اليذكاء الطبيعيي   متوسطي

ولاختبار صحة هـذا الفـرض ثـم   "لطفل الروضة لدى المجموعة التجريبية

 ( نتائج هذا الفرض.29استخدام اختبار ت ويوضح الجدول )
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 (  29جدول )

درجات القياسيين البعدي والتتبعي   متوسطيقيمة ت دلالتها الفرق بين 

 لدى المجموعة التجريبية على الذكاء الطبيعي لطفل الروضة 

المتوسط  ن القياس الأبعاد

 الحسابي
الانحراف  

مستوى   ت المعياري

 الدلالة
التعرف على 

مكونات البيئة  

 الطبيعية 

 1.16 21.93 30 البعدي 
غير   0.492

 1.06 22.13 30 التتبعي  دالة
تصنيف 

مكونات البيئة  

 الطبيعية 

 1.10 22.73 30 البعدي 
غير   0.349

 0.99 22.87 30 التتبعي  دالة
فهم مظاهر 

البيئة  

 الطبيعية 

 1.18 21.67 30 البعدي 
غير   0.642

 1.10 21.93 30 التتبعي  دالة
الميل إلى 

 الطبيعية 
 1.80 19.40 30 البعدي 

غير   0.300

 1.84 19.60 30 التتبعي  دالة
المحافظة 

على موارد  

البيئة  

 الطبيعية 

 1.98 19.07 30 البعدي 
غير   0.489

 2.47 19.47 30 التتبعي  دالة

 3.14 104.80 30 البعدي  الدرجة الكلية
غير   1.042

 3.16 106.00 30 التتبعي  دالة
ــدول ) ــن الج ــة  29يتضــح م ــروق ذات دلال ــود ف ــد وج ــه لا توج ( أن

إحصائية بين متوسطي درجـات المجموعـة التجريبيـة فـي القياسـين البعـدي 

والتتبعي لأبعاد مقياس الذكاء الطبيعي لطفـل الروضـة، وهـذا يحقـق صـحة 

 الفرض الثالث.  
( دلالــة الفــروق بــين متوســطي درجــات 3ويوضــح الشــكل البيــاني ) 

 ي لطفل الروضة في القياسين البعدي والتتبعي. الأطفال في الذكاء الطبيع
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 ( 3شكل ) 

متوسطي درجات القياسيين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية  

 على مقياس الذكاء الطبيعي لطفل الروضة 

( أنه لا توجد فـروق فـي درجـات الـذكاء   3يتضح من الشكل البياني )

 القياس البعدي والتتبعي. الطبيعي لطفل الروضة بالمجموعة التجريبية في

(  إلـى 3(  وشكل )  29أشارت نتائج البحث المستقاه من الجدول )   

صــحة الفــرض الثالــث وهــو عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائياً بــين 

لدى المجموعة التجريبيـة علـى   متوسطي درجات القياسيين البعدي والتتبعي

 مقياس الذكاء الطبيعي المصور لطفل الروضة .

لـدى   وترجع فاعلية البرنامج في الاستمرار لتنميـة الـذكاء الطبيعـي

إلـى تـأثر الـذكاء الطبيعـي بالبرنـامج  القـائم علـى   طفل الروضة الحضري  

 –ح / الهـواء  الريـا  –الأمطـار/ الميـاه    –الأنشطة البيئية  المرتبطة  )التربة  

المـنهج  لإثـراءلة يالحيوانات ( وذلك لأن الانشطة البيئية هي وسـ  –النباتات  

واخصابه من خـلال تعامـل الأطفـال مـع البيئـة الطبيعيـة ومكوناتهـا بهـدف 

اكسابهم الخبرات الأولية التي تؤدي إلى تنمية معـارفهم وقـيمهم واتجاهـاتهم 

( . كمـا ان مشـاركة 660ص : 2021بطريقة مباشرة ) شـلال والعزامـي ، 

المتعلمين في ممارسة الأنشطة البيئية سـاهمت فـي اكتسـاب معلومـات  عـن 

 ( 44: ص  2009) قادر ،  البيئة  الطبيعية واكتساب القيم  الخاصة بها .

 

إلى تعرض الطفل من خلال  البرنامج للكثير مـن مظـاهر   بالإضافة

راعة بعض النباتـات ومشـاهدة الطبيعة والخبرات الايجابية المرتبطة بها كز
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 ,Claudio,D إليـه دراسـة ت مصادر الجمـال فـي الطبيعـة وهـذا مـا اشـار
,2018  ). 

 
وبهذا فإن الأنشطة البيئية التي قدمها البرنامج  قـد سـاهمت فـي زيـادة 

ارتباط الأطفال بالطبيعة ، لأن كثرة التعـرض لمظـاهر الطبيعـة يـؤدي إلـى 

بالطبيعة وبالتالي الميل والرغبة في التعـرف علـى مكوناتهـا زيادة الارتباط  

أكثر والحفاظ على مواردها واتباع السلوك الأمن اتجاهها وهـذا مـا اشـارت 

( واتفقت معها نتـائج  دراسـة   ,p3etc Ramos,D:2020 , ) إليه دراسة

 ( .2019)بران رايلين ، 

فالإنسان ابن بيئته فـاذا  مـا تعـرض لمظـاهر الطبيعـة أدى  ذلـك إلـى         

زيادة الاحساس بالبيئة الطبيعية وكـان أكثـر ارتباطـاً بالبيئـة الطبيعيـة وهـذا 

يؤثر إيجابياً على الـذكاء الطبيعـي نتيجـة لاحتكـاك الأفـراد بالبيئـة الطبيعيـة 

عليهـا والاهتمـام بهـا وعـدم وهذا  يجعله يسلك سلوكيات ايجابية في الحفـاظ 

 خلق مشكلات جديدة مع امكانية حل مشكلات جديدة .

على متغيـرات   ةوتنمية الذكاء الطبيعي  لدى طفل الروضة له اثار ايجابي    

لديـه وهـذا مـا أكـدت عليـه  الاسـتدلاليحيث يؤدي إلى تنمية التفكير   أخرى  

ي إلى ارتفـاع مسـتوى ( ، كما أن تنميته يؤد 2015نتائج دراسة ) طقطاقة ، 

السلوك القيادي لدى أطفال الروضة وهـذا مـا اشـارت إليـه دراسـة )أحمـد ، 

2013 ). 

أن تنمية الذكاء الطبيعي لدى طفل الروضـة يـؤدي إلـى تحقيـق جـودة   كما   

)  وهذا ما اشارت إليـه  المعلوماتية والتطور التكنولوجي ،   الحياة في عصر

 ( .16-14: ص  2002الأعسر ، 

 التحقق من نتائج الفرض الرابع: 

توجييد فييروق ذات دلاليي  إحصييائية بييين يــنص الفــرض علــى أنــه " 

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عليى مقيياس التوافيق   متوسطي

" ولاختبــار صــحة هــذا الفــرض تــم النفسيي لصييالح المجموعيية التجريبييية 

 ( نتائج هذا الفرض: 30الجدول )استخدام اختبار ت ويوضح 
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 (  30جدول )

درجات المجموعتين التجريبية   متوسطيقيمة ت ودلالتها للفرق بين  

 والضابطة في مقياس التوافق النفسي 

المتوسط   ن المجموعة  الأبعاد 

 الحسابى 
الانحراف  

مستوى   ت المعيارى

 الدلالة 
حجم التأثير 

للمجموعات  

 المستقلة 

التوافق  

 الشخصي 
 1.51 18.87 30 التجريبية

 كبير  0.81 0.01 15.849
 1.20 11.00 30 الضابطة 

التوافق  

 الاجتماعي 
 1.12 18.60 30 التجريبية

 كبير  0.83 0.01 16.547

 1.32 11.20 30 الضابطة 
 1.25 20.00 30 التجريبية التوافق الأسري

 كبير  0.89 0.01 21.903

 0.96 11.07 30 الضابطة 
التوافق  

 المدرسي 
 1.33 18.73 30 التجريبية

 كبير  0.79 0.01 14.931

 1.10 12.07 30 الضابطة 
 2.37 76.20 30 التجريبية الدرجة الكلية 

 كبير  0.96 0.01 35.843
 2.35 45.33 30 الضابطة 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد 30يتضــح مــن الجــدول ) 

ــة ) ــتوي دلال ــة 0.01مس ــوعتين التجريبي ــات المجم ــطي درج ــين متوس ( ب

والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس التوافـق النفسـي لصـالح متوسـط 

درجات المجموعة التجريبية، أي أن متوسـط درجـات المجموعـة التجريبيـة 

قيــاس التوافــق النفســي أكبــر بدلالــة الأبعــاد الفرعيــة والدرجــة الكليــة لم فــي

 إحصائية من نظيره بالمجموعة الضابطة وهذا يحقق صحة الفرض الرابع. 
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة   4ويوضح الشكل البياني )

الدراسة في التوافق النفسي بعد تطبيق البرنامج لدى المجمـوعتين التجريبيـة 

 والضابطة. 
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 (  4شكل )

مقياس التوافق    فيدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطي

 النفسي 

ــاني )  ( ارتفــاع درجــات التوافــق النفســي 4يتضــح مــن الشــكل البي

قيــاس  فــيبالمجموعــة التجريبيــة بالمقارنــة بــدرجات المجموعــة الضــابطة 

 التوافق النفسي بعد تطبيق البرنامج.

 نتائج الفرض الخامس:التحقق من 

توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين  يــنص الفــرض علــى أنــه "

درجات القياسين القبلي والبعيدي عليى مقيياس التوافيق النفسيي   متوسطي

ولاختبـار صـحة هـذا  "لدى المجموعية التجريبيية لصيالح القيياس البعيدي

 ( نتائج هذا الفرض. 31الفرض ثم استخدام اختبار ت ويوضح الجدول )
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 (  31جدول )

درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى   متوسطيقيمة ت دلالتها الفرق بين 

 المجموعة التجريبية على التوافق النفسي 

المتوسط   ن القياس  الأبعاد 

 الحسابي 
الانحراف  

مستوى   ت المعياري

 الدلالة 
حجم التأثير  

للمجموعات  

 المرتبطة 

التوافق  

 الشخصي 
 1.64 10.60 30 القبلي 

 كبير  2.63 0.01 14.387
 1.51 18.87 30 البعدي 

التوافق  

 الاجتماعي 
 1.87 10.73 30 القبلي 

 كبير  2.55 0.01 13.976
 1.12 18.60 30 البعدي 

التوافق  

 الأسري 
 1.06 11.13 30 القبلي 

 كبير  3.82 0.01 20.917
 1.25 20.00 30 البعدي 

التوافق  

 المدرسي 
 1.42 11.80 30 القبلي 

 كبير  2.51 0.01 13.758
 1.33 18.73 30 البعدي 

الدرجة  

 الكلية 
 3.13 44.27 30 القبلي 

 كبير  5.76 0.01 31.535
 2.37 76.20 30 البعدي 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد 31يتضــح مــن الجــدول ) 

( بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي 0.01مســتوي دلالــة )

القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس التوافق النفسي لصالح متوسط درجات 

القيــاس البعــدي، أي أن متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس 

يـره بالقيـاس القبلـي وهـذا يحقـق صـحة البعدي أكبر بدلالة إحصائية مـن نظ

 الفرض الخامس. 
( دلالــة الفــروق بــين متوســطي درجــات 5ويوضــح الشــكل البيــاني ) 

الأطفــال فــي التوافــق النفســي قبــل وبعــد تطبيــق البرنــامج لــدى المجموعــة 

 . التجريبية
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 ( 5شكل ) 

درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية على  متوسطي

 مقياس التوافق النفسي 

ــاني ) ــكل البي ــن الش ــي  5يتضــح م ــق النفس ــات التواف ــاع درج ( ارتف

بالمجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس البعــدي بالمقارنــة بــدرجاتهم فــي القيــاس 

 القبلي.

(  5( ، )4والشييكل  )(  31(  وجييدول )30بقييراءة نتييائج جييدول ) 

 والخامس وهما . تبين صحة الفرض الرابع

درجات المجموعتين   متوسطيتوجد فروق ذات دلال  إحصائية بين   -

بعييد تطبيييق  التجريبييية والضييابطة علييى مقييياس التوافييق النفسييي

 "لصالح المجموعة التجريبية  البرنامج

 

درجيات القياسيين   متوسيطيتوجد فروق ذات دلالية إحصيائية بيين   -

القبلييي والبعييدي علييى مقييياس التوافييق النفسييي لييدى المجموعيية 

 "التجريبية لصالح القياس البعدي

التوافـق النفسـي بالمجموعـة   في درجـات وهذا يدل على وجود تحسن  

قيـاس التوافـق النفسـي  فـيالتجريبية بالمقارنة بدرجات المجموعة الضابطة 

 بعد تطبيق البرنامج . 

ية البرنامج في تحسين التوافق النفسي لدي طفل الروضـة وترجع فاعل

الحضري  إلى تـأثر التوافـق النفسـي بالأنشـطة البيئـة التـي قـدمها البرنـامج 
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 –النباتــات  –الريـاح / الهـواء  –الأمطــار / الميـاه  –) التربـة بــ والخاصـة 

 الحيوانات ( .  

ــى مشــاهدة الحيــث أن  ــوي عل ــة تحت ــاظرالأنشــطة البيئي ــة  من الطبيعي

والجمالية للبيئة الطبيعية من مساحات خضـراء، وشـلالات للميـاه ومشـاهدة 

مياه البحار والأنهـار والتـي تجلـب السـعادة والسـرور والمشـاعر الايجابيـة 

 Detwiler )( ، كمـا اشـارت دراسـة 406: ص 1998)خليفة ، يوسـف ، 
لاســترخاء إلــى أن مشــاهدة المنــاظر الجماليــة للطبيعــة تــوفر ا(    (2012,

 البدني وتنظم الانفعالات .

بالإضافة إلى أن الأنشطة البيئية تحتوي علـى انشـطة توجـه الأطفـال 

إلى مشاهدة  أشكال طيور الزينة كالببغاء والكناري والطاووس ذات الـريش 

الملون ، بالإضافة إلى ممارسة الأنشطة الخارجية في الفناء وتوجيه الأطفال 

وصــف مــا يرونــه والاســتمتاع بمشــاهدة الســماء إلــى النظــر إلــى الســماء و

الصافية ، وسماع أصوات الطيور ؛ والتي تؤدي إلى تحسين الحالـة النفسـية 

 (  .Jarrott, etc,2002وهذا ما اشارت إليه دراسة ) 

كمــا ترجــع فعاليــة البرنــامج فــي تحســين التوافــق النفســي لــدى طفــل 

نشطة الحركيـة مثـل الروضة الحضري إلى ممارسة الطفل لمجموعة من الأ

، والأغــاني  (تقليــد حركــات أغصــان الشــجر أثنــاء هبــوب الريــاح  ) نشــاط

، حيـث أن الألعـاب الحركيـة تعـزز   وغيرها من الأنشطة الحركيـة  الحركية

يتمكن الطفل من خلالها التعبير عن نفسـه ومـن استكشـاف والصحة النفسية  

 . قدراته بالإضافة إلى الاستمتاع بالمشاركة بها 

اشـارت ( والتـي  2015  ،سـهيلة  )دراسـة    في ذلك نتـائجواتفقت معها  

أن الأنشـطة البدنيـة والرياضـية التربويـة  لهـا دور فـي تحقيـق التوافـق   إلى

 النفسي الاجتماعي لطفل الروضة .

ن اسـباب نجـاح البرنـامج فـي تحسـين التوافـق النفسـي لـدى طفـل وم

فــي نشــاط   الروضــة الحضــري اســتخدامه لاســتراتيجية  لعــب الأدوار كمــا

، حيـث أن لعـب الأدوار يسـاعد   (نشاط بسبس المسكين)  و  (  الجنينة  )زهور

الأطفــال علــى الــتخلص مــن القلــق والتــوتر ويســاعدهم علــى الــتخلص مــن 

الانفعــالات ، بالإضــافة إلــى شــعورهم بالمتعــة والســعادة .         )طــافش ، 

 (  192: ص 2003

ــد ، مســعود ،  ــت دراســة كــلا مــن ) أحم ــد اتفق ، ودراســة  2012وق

( مـع نتـائج البحـث 2021العزاوي ، ( ، ودراسة )شلال ،  2020)علوان ،  

 الحالي على أهمية الأنشطة البيئية .
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بالطبيعة وبذلك فقد وفر البرنامج فرصاً  لاتصال طفل الروضة  الحضري   

سواء كان من خـلال الوسـائط المتعـددة أو عـن طريـق   ومظاهرها المختلفة  

الاكتشــاف والتجريــب كالزراعـــة واســتنبات بعـــض البــذور وملاحظتهـــا 

والتعرف على شروط الانبات ، وأدى ذلك إلى تحسن التوافق النفسـي لطفـل 

الروضة بالحضر بسبب تحسن الحالة المزاجية والشعور بالاسـترخاء وهـذا 

( ، ودراسة ) الصبوة  Colin,A, etc , 2014:p1دراسة )  إليهما أشارت 

( والتي أكدت على أن مشاهدة وزراعة النباتات تؤدي إلـى تحسـين 2018،  

التوافق النفسي والاجتماعي والشخصي ، واتفقـت معهـا دراسـة ) بركـات ، 

2021 . ) 

 نتائج الفرض السادس:التحقق من 

توجيد فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين  لاينص الفرض علـى أنـه "

درجات القياسين البعدي والتتبعي على مقيياس التوافيق النفسيي   متوسطي

ولاختبار صحة هذا الفرض ثم اسـتخدام اختبـار   "لدى المجموعة التجريبية

 ( نتائج هذا الفرض.  32ت ويوضح الجدول )

 (  32جدول )

قيمة ت دلالتها الفرق بين متوسطى درجات القياسيين البعدي والتتبعي  

 بية على التوافق النفسي لدى المجموعة التجري

المتوسط  ن القياس  الأبعاد

 الحسابي 
الانحراف 

مستوى  ت المعياري 

 الدلالة

 1.51 18.87 30 البعدي  التوافق الشخصي 
 غير دالة 0.331

 1.79 19.07 30 التتبعي
 1.12 18.60 30 البعدي  التوافق الاجتماعي

 غير دالة 0.320
 1.16 18.73 30 التتبعي

 1.25 20.00 30 البعدي  التوافق الأسري 
 غير دالة 0.521

 1.53 20.27 30 التتبعي
 1.33 18.73 30 البعدي  التوافق المدرسي 

 غير دالة 0.521
 1.46 19.00 30 التتبعي

 2.37 76.20 30 البعدي  الدرجة الكلية 
 غير دالة 1.021

 2.28 77.07 30 التتبعي
ــدول )  ــن الج ــة 32يتضــح م ــروق ذات دلال ــود ف ــد وج ــه لا توج ( أن

إحصائية بين متوسطي درجـات المجموعـة التجريبيـة فـي القياسـين البعـدي 

 والتتبعي لأبعاد مقياس التوافق النفسي، وهذا يحقق صحة الفرض السادس. 
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( دلالــة الفــروق بــين متوســطي درجــات 6ويوضــح الشــكل البيــاني ) 

 الأطفال في التوافق النفسي في القياسين البعدي والتتبعي. 

 
 ( 6شكل ) 

متوسطي درجات القياسيين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية  

 على مقياس التوافق النفسي 

درجـات التوافـق ( أنه لا توجد فروق في  6يتضح من الشكل البياني )  

 النفسي بالمجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي.

(  يتضـح صـحة 6( وشـكل )32قراء النتيجة المبينة من جدول )  باست

 الفرض السادس وهو  

درجييات القياسييين  متوسييطيتوجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين  لا

عليييى مقيييياس التوافيييق النفسيييي ليييدى المجموعييية  البعيييدي والتتبعيييي

 "التجريبية

لطفل   النفسي  التوافق  تحسين  في  البرنامج   أثر  استمرار  على  يدل  وهذا 

البيئية التي   الروضة الحضري بعد تطبيقه بشهر  وهذا يرجع إلى الأنشطة 

الطبيعية   البيئة  مظاهر  على  التعرف  في  الروضة  لأطفال  فرصة  أتاحت 

الأ انتباه  انوجذب  كما    ، بها  والاحساس  والاستمتاع  إليها  مشاهدة   طفال 

المناظر الطبيعية الخضراء والزرقاء التي وفرها البرنامج للطفل ساعدته في  

لدى  النفسي  التوافق  تحسين  فوائد  وترجع  والتوتر،  القلق  وعدم  الاسترخاء 

دراسة  إليه  أشارت  ما  وهذا  العدوان  يقلل  أنه  إلى  الحضري  الروضة  طفل 

Jamine M   (2004  )  كما أن تحسين التوافق النفسي لدى الطفل يؤدي إلى.
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( ، وأخيرا 2011)  الجنديالسلام النفسي للطفل وهذا ما اشارت إليه دراسة  

تحسين التوافق النفسي يقلل من التنمر لدى أطفال الروضة وهذا ما اشارت  

 ( .2021إليه دراسة ) محمد ، 

 التوصيات 

الاهتمام   ▪ الروضة  ضرورة  طفل  لدى  الطبيعي  الذكاء  مهارات  بتنمية 

 . بالاعتماد على الطبيعة ومكوناتها 
الأسرة   ▪ خلال   بإتاحةتوعية  من  لأطفالهم  الطبيعي  الذكاء  لنمو  فرص 

 الاتصال المباشر للطبيعة 
للطيور على    أنلابد   ▪ الحيوانات واعداد حظيرة  الروضات برعاية  تهتم 

مع   العام  والزهور  مدار  النباتات  للأطفال   لإتاحةزراعة  فرص 

وتحسين  للاكتشاف والمراقبة والملاحظة وبالتالي تنمية الذكاء الطبيعي  

 . التوافق النفسي لديهم 
أسوار  ▪ خارج  ممارستها  يتم  لأنشطة  التخطيط  الروضة  على  يجب 

 الروضة .
لتنمية   ▪ الروضات  داخل  منه  والاستفادة  البرنامج  الطبيعي تعميم  الذكاء 

 وتحسين التوافق النفسي لدى طفل الروضة . 
التوافق  ▪ لتحقيق  الأطفال  احتياجات  اشباع  بضرورة  الأمهات  توعية 

 النفسي لديهم . 
توعية الأسرة بضرورة اسعاد أطفالهم لأن سعادة الأطفال سوف تؤدي   ▪

 إلى تحقيق التوافق النفسي لديهم . 
 البحو  المقترحة      

    -في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة البحو  الأتية :

في تنمية    ارات الميدانية والرحلات للطبيعةفاعلية برنامج قائم على الزي  ▪

 الذكاء الطبيعي وتحسين التوافق النفسي لأطفال الروضة .
 دراسة العلاقة بين الذكاء الطبيعي ومهارات العلم الأساسية . ▪
الاجتماعية   ▪ والمستويات  للأطفال  النفسي  التوافق  بين  العلاقة  دراسة 

 والثقافية والاقتصادية لأمهاتهم .
لتحفاعلية   ▪ بالفن  العلاج  على  قائم  لطفل برنامج  النفسي  التوافق  سين 

 الروضة .
فعالية برنامج قائم على حل المشكلات لتحسين التوافق النفسي لدى طفل   ▪

 الروضة .
التوافق   ▪ وتحسين  الطبيعي  الذكاء  لتنمية  للوالدين  تربوي  دليل  اعداد 

 النفسي لدى طفل الروضة .
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طلبة   لدى  الاجتماعي  رسالة    7النفسي   ، )ليبيا(  بمصراته  أكتوبر 

 داب والعلوم .ماجستير ، جامعة عين شمس: كلية الآ
( . فاعلية السيكودراما لتحسين السلوك  2016حنا ، إيمان عادل عبده )  -31

التوافقي للأطفال المعاقين عقلياً المدمجين ،  رسالة ماجستير ، جامعة 

 القاهرة : كلية التربية للطفولة المبكرة ، قسم العلوم النفسية .
32-   ( ، محمد محمود  ، ط2003الحيلة  التدريس  . طرائق   )3،    : عمان 

 دار الكتاب الجامعي . 
( . الصحة النفسية ، عمان : دار وائل   2007الخالدي ، أديب محمد ) -33

 للنشر .
34- ( بعاد محمد فرج  الذكاء 2022الخالص ،  تنمية  الخبير في  ( . عباءة 

جامعة   ، القدس  مدينة  في  الأطفال  برياض  الملتحقين  لدى  الطبيعي 

 .  68-40: ص ص القدس ، مجلة القدس للبحوث الأكاديمية  
( . أجمل أغاني الأطفال،القاهرة ،  مؤسسة 2008خليفة ، محمود )   -35

 أقرأ للنشر والتوزيع والترجمة .

36- ( حسن  صالح   ، النفسي  2008الداهري  التوافق  أساسيات   .  )

  : ، عمان   ) والنظريات  ) الأسس  السلوكية والانفعالية  والاضطرابات 

 دار صفاء للنشر والتوزيع . 
( : سيكولوجية التوافق النفسي في  1990ة عبدالعزيز  )  الديب ، أمير -37

 الطفولة المبكرة ، الكويت :مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع .

38-   ( هادي شمعان    ، التربية 2006ربيع  في  المعاصرة  الاتجاهات   .  )

 التعليم ، القاهرة : مكتبة المجتمع العربي . 
 : القاهرة .  ( . اميل ، ترجمة نظمي لوقا 1958روسو ، جون جاك )  -39
40-   ( محمد  داليا   ، لمقياس  2019زكي  السيكومترية  الخصائص   :  )

 ، أمهاتهن  تدركه   كما  التعلم  ذوي صعوبات  للأطفال  النفسي  التوافق 

 .  19-1( ص ص 57)  2مجلة الارشاد النفسي ، 
41-   ( النفسي ، ط1997زهران ، حامد  النفسية والعلاج  . الصحة   )3   ،

 القاهرة : عالم الكتب . 
(. الصحة النفسية والعلاج النفسي ، القاهرة :    2005، حامد )   زهران -42

 عالم الكتب .  
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43-   ( هايل  ناديا   ، المتميزين 2002السرور  تربية  إلى  مدخل   .  )

 والموهوبين ، عمان : دار الفكر .
، القاهرة   2( . علم النفس العلاجي  ، ط2000سري ، إجلال محمد )  -44

 : عالم الكتب للنشر والتوزيع .
45-   ( باهر  رشا   ، بالتوافق  2010السعيد  وعلاقته  الوجداني  الذكاء   .  )

( ، رسالة 16-13النفسي والاجتماعي لدى عينة من الأطفال في عمر )

العليا  الدراسات  معهد   : شمس  عين  جامعة   ، منشورة  غير  دكتوراه 

 للطفولة . 
46-  ( محمد  سعود    ، والاجتماعية  2020السعيدى  النفسية  المشكلات   .  )

بدولة  وعلاقت العاديين  وأقرانهم  الجانحين  للأحداث  النفسي  بالتوافق  ها 

العليا   الدراسات  كلية   : القاهرة  جامعة   ، دكتوراه  رسالة   ، الكويت 

 للتربية ، قسم علم النفس الارشادي.
47-   ( وفاء   ، :  1998سلامة  القاهرة   ، الروضة  لطفل  البيئية  التربية   .  )

 دار الفكر العربي . 
48- ( تواغزيت    ، والرياضية    (.2015  سهيلة  البدنية  الأنشطة  دور 

التربوية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لطفل الروضة ، رسالة 

 دكتوراه ، جامعة الجزائر : معهد التربية البدنية والرياضية . 
( . الحاجات النفسية لأطفال المرأة 2013السيد ، أشجان عبدالهادي  )  -49

النفس بتوافقهم  وعلاقتها  للأطفال  المعيلة  مقارنة  نفسية  دراسة   " ى 

المحرومين من الرعاية الأبوية  ، رسالة دكتوراه ،  جامعة عين شمس  

 : معهد الدراسات العليا للطفولة .

( .التوافق النفسي للمسنين ، الإسكندرية 2001عبدالحميد )    الشاذلي ، -50

 : المكتبة الجامعية  
51-    ( ، زينب محمود  : 2003شقير  ، طنطا  النفسي  التوافق  مقياس   :  )

 كلية التربية . 
( . أثر  2021شلال ، زينة موسى  والعزامي ، محمد جاد كاظم   )   -52

ال المفاهيم  اكتساب  في  الاثرائية  البيئية  طالبات  الأنشطة  لدى  جغرافية 

   ، التربية  كلية  ،مجلة  التعلم   نحو  دافعيتهن  الأدبي  الخامس  الصف 

 . 674  -655)  ص ص 3)  1الجامعة المستنصرية ،
53-   ( محمد   الادارة 2000صابر،   : السعودية   ، البيئة  تلوث  الانسان   .)

 العامة للتوعية العلمية النشر . 
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م النفس التربوي ، ط ( . عل2000صادق ، أمال ، أبو حطب ، فؤاد ) -54

 ، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية . 6
( . الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بكل من  2003الصاوي ، رانيا )  -55

المودعين   المراهقين  لدى  الذات  ومفهوم  والاجتماعي  النفسي  التوافق 

عين   جامعة   : الآداب  كلية   ، ماجستير  رسالة   ، الرعاية  بمؤسسات 

 شمس . 
ر  -56 )صبري،  على  صالح  عند 2019غيد  الأطفال  شعر  في  اللغة   .  )

كلية    : المفتوحة  القدس  جامعة    ، ماجستير  رسالة   ، شوقي  أحمد 

 الدراسات العليا . 
( . تعليم التفكير مفهومه ، أساليبه ، مهاراته ، 2003طافش ، محمود ) -57

 الامارات : جهينة للنشر والتوزيع .
58- ( محمد   صبحي  أريج   ، ا2015طقاطقة   . لدى  (  الاستدلالي  لتفكير 

بالذكاء  لحم  وعلاقته   بيت  الأساسي في محافظة  الرابع  الصف  طلبة 

الطبيعي لديهم ، رسالة ماجستير ، جامعة القدس : كلية العلوم التربوية  

. 
59-   ( ابتهاج محمود   ، الروضة ،  2009طلبة  . منهج الأنشطة لأطفال   )

 القاهرة : حورس للطباعة والنشر .
( . الذكاءات المتعددة ، القاهرة 2008بد الرءووف )عامر ، طارق ع  -60

 : دار السحاب للنشر والتوزيع .
اللعب على 2007العامري ، فؤاد  ) -61 برنامج في  فاعلية  إستخدام   : )

 التفكيرالابتكاري لدى أطفال الروضة بمدينة تعز ، جامعة صنعاء . 
62-   ( امام  فاعلية برنامج ارشادي ل2015عبدالحكيم ، جيهان   . تحسين  ( 

المرحلة   في  عقلياً  المتفوقين  من  عينة  لدى  النفسي  التوافق  مستوى 

 الثانوية ، رسالة ماجستير ، جامعة عين شمس : كلية التربية . 

( . الخصائص السيكومترية  لمقياس 2015عبدالحكيم ، جيهان إمام ) -63

مجلة    ، شمس  عين  جامعة   ، عقلياً  المتفوقين  لدى  النفسي  التوافق 

 . 431-419( ص ص 43)  1سي ، الارشاد النف
( . أساليب التوافق النفسي والاجتماعي مع   2001عبدالسلام ، على  ) -64

أخطاء الحياة اليومية وعلاقتها بالرضا عن العمل ، مجلة علم النفس ، 

 ( . 60الهيئة المصرية للكتاب ،  ع )



 

 

 

257 

65-   ( محمد   ولاء   ، الظواهر  2009عبدالعزيز  عن  برنامج  فاعلية    .  )

ل ، الطبيعية  ماجستير  رسالة   ، الروضة  لطفل  الطبيعي  الذكاء  تنمية 

 جامعة القاهرة : كلية رياض الأطفال ، قسم العلوم التربوية .
66- ( صبحي  محمد   ، سيد    ، أشرف    ، الصحة    2003عبدالغني    .  )

  : الاسكندرية   ، الاجرائية  والتطبيقات  النظري  الاطار  بين  النفسية 

 مؤسسة حورس الدولية . 
ع -67  ، )عبدالله  لتقييم  2006ادل  لجاردنر  المتعددة  الذكاءات  قوائم   .  )

 مواهب الأطفال ، القاهرة : دار الرشاد . 
68-   ( إسراء   ، عبدالمقصود   ، أماني   ، مقياس  2017عبدالمقصود   :  )

 التوافق النفسي للأطفال ، القاهرة : دار العلوم للنشر والتوزيع .
69-   ( الطيب  فهيمة   ، لتعد 2018العربي  برنامج  أثر   . في (  السلوك  يل 

النفسي   التوافق  لتحسين  كمدخل  السلوكية  الاضطرابات  بعض  خفض 

كلية   : شمس  عين  جامعة   ، دكتوراه  رسالة   ، الدراسي  والتحصيل 

 البنات ،  قسم علم النفس . 
70- ( عاطف  محمد  أحمد   ، النفسي  2020عزازي  التوافق  بعنوان   .  )

ذوي اضطراب الاجتماعي ونوعية الحياة الأسرية لدى أشقاء الأطفال  

  47-1( ص ص  121( )  5التوحد ،: مجلة كلية التربية ببنها :  مجلد )

. 
( . أثر برنامج مقترح لتنمية الذكاء 2005العشري ، ايناس فاروق  )  -71

الطبيعي لدى عينة من أطفال قبل المدرسة ، رسالة دكتوراه ، جامعة  

 طنطا : كلية التربية . 

72-   ( أحمد  ، شمس مصطفى  باستخدام 2020علوان  مقترح  برنامج   .  )

ذوي   الأطفال  لدى  البيئي  والسلوك  المهارات  لتنمية  البيئية  الأنشطة 

اضطراب التوحد ، مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية ، ص  

 .  109  -80ص 
73-  ( المنظومي في  2008على ،  فطومة محمد  المدخل  أثر استخدام   .  )

والذكاء  المكاني  البصري  والذكاء  العلم  وعمليات  التحصيل  تنمية 

الطبيعي في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادي ، دراسات  

في المناهج وطرق التدريس في المناهج  : الجمعية المصرية للمناهج 

 . 272  -206( ص ص 135)  2 وطرق التدريس ،



 

258 

74- ( عماد  الكحلوت  محمد   ، للأطفال  2005عليان  النفسية  الحاجات   .  )

  ، المتغيرات  بعض  في ضوء  محافظة غزة  في  السمعية  الاعاقة  ذوي 

المستقبل ،   الواقع وطموحات  تحديات  بين  الفلسطيني  الطفل     1مؤتمر 

 ،الجامعة المفتوحة ، غزة فلسطين : كلية التربية .
)  عليوات   -75 عدنان  محمد   ،2007 ، أطفالنا  لدى  وتنميته  الذكاء   .  )

 الأردن : دار الباوري .
، عمان: دار 4(. أدب الأطفال.ط  1999العناني ، حنان عبد الحميد )  -76

 الفكر.
 ( . النمو النفسي للطفل ، عمان : دار الفكر .  2013عويس ، عفاف )  -77
78-   ( مهنى  أحمد  داليا   ، الاتجاه  2020الفار  تنمية  الايجابية  (.    ات 

طالبات   من  عينة  لدى  الطبيعي  بالذكاء  وعلاقتها  البيئة  على  للحفاظ 

البنات للآداب   كلية   : دكتوراه ، جامعة عين شمس  ،  رسالة  الجامعة 

 والعلوم والتربية ، قسم علم النفس . 
التوافق النفسي وعلاقته ببعض  2019فاضل ، العبسول  )  -79 ( .مستوى 

الجامع طلبة  لدى  :  المتغيرات  بيروت   ، البحرين  مملكة  في  الأهلية  ة 

 . 65-20( ص ص 3) 2مجلة الأداب والعلوم الانسانية ، 
80-   ( أبوسل  (  2006الفراجي ، هادى أحمد مسي  وموسى ، عبدالكريم 

 .الأنشطة والمهارات التعليمية ، عمان : دار كنز .
( . مقياس السلوك التوافقي ،  2015فرج ، صفوت ، رمزي ، ناهد ) -81

 لقاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية . ،  ا7ط
( . التربية والوعي البيئي أثر الضريبة في 2009قادر ، محمد أمين )   -82

الأكاديمية    ، منشرة  غير  ماجستير  رسالة   ، البيئي  التلوث  من  الحد 

 العربية في الدنمارك : كلية الادارة ، قسم ادارة البيئة .
83- ( ناصر   طالب   ، عل2003القبس  الحرمان  أثر   . التوافق (  ى 

( : 7)   1الاجتماعي والنفسي ، جامعة المرج ، مجلة الآداب والعلوم ،  

 . 188-158ص ص 

( . الحق في الذكاء ، رؤية وترجمة  2008ماتشادو ، لويس ألبرتو )   -84

 حسين ، محمد عبد الهادي ، القاهرة :  دار العلوم للنشر والتوزيع . 
.  أثر نموذج لاندا )  (  2018المحاريق ، سبأ عبدالكريم عبدالفتاح  )   -85

Landa  في اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية الذكاء الطبيعي لدى طلبة )
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الصف الرابع الأساسي ، رسالة ماجستير ، جامعة القدس : كلية العلوم  

 التربوية . 
(. التوافق النفسي والانفعالي  2012محفوظ  ، عبد الرؤف اسماعيل )  -86

وجهة من  السمعية  الاعاقة  ذوي  مجلة    لأطفال   ، معلميهم   نظر 

  ، النفس  التربية وعلم  في  العربية  -363( ص ص  24)  2الدراسات 

391 . 

87-   ( عبدالعزيز  خديجة   ، ارشادي  2021محمد   برنامج  فاعلية   .  )

 ، مأوى  بلا  أطفال  لدى  التنمر  من  للتخفيف  النفسي  التوافق  لتحسين 

ق  ، الانسانية  الدراسات  كلية   : الأزهر  جامعة   ، دكتوراه  سم رسالة 

 رياض الأطفال .
( . النمو والطفولة في رياض الأطفال ، عمان  2004محمد ، جاسم )   -88

 : مكتبة دار الثقافة للنشر .
89-   ( عبدالقادر   ، : 2009محمد  القاهرة    ، والتعلم  التعليم  نظريات   .  )

 مكتبة النهضة . 
90-  ( كيلان  بيدار   ، ، 2020محمود  منشور  بحث   ، النفسي  التوافق   .  )

التر كلية  )مجلة  مج   ، بغداد   : الرياضية  )42بية  ع  ص  60(  ص   )

152-165  . 
91-    ( برنامج ارشادي     2012مريحيل  ، توفيق مفتاح على  . فعالية   )

 ، الليبية  بالجماهيرية  الروضة  أطفال  لدى  التوافقي  السلوك  لتنمية 

 جامعة القاهرة : كلية رياض الأطفال ، قسم العلوم النفسية .
ربيع -92 و  عادل  ربيع   ، )    مشعان   مشعان  هادي  التربية  2006،   .  )

 البيئية ، دار الفكر العربي : عمان . 
( .العبقرية والذكاء والابداع ، القاهرة :  2006مصباح ، عبدالهادي )  -93

 الدار المصرية  اللبنانية . 
94-  ، الدمنهوري   ، نبيله ميخائيل  مصطفى ، مصطفى محمد ، مكارى ، 

( محمد  ا2000ناجي  وعلم  النفسية  الصحة   .  ) ، الاجتماعي  لنفس 

 الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية للنشر والتوزيع . 
(.  التوافق النفسي لدى طلاب الجامعة 2017ميلاد ، محمد عبدالله  ) -95

  ، والتطبيقية  الانسانية  العلوم  مجلة   ، للآباء  الوجداني  بالذكاء  وعلاقته 

 .358 -390(  ، ص  31)  1
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هدى محمود  -96  ، . ري2005)    الناشف  دار (   : القاهرة   ، الأطفال  اض 

 الفكر العربي .
( . تصميم البرامج التعليمية لأطفال ما 2008الناشف ، هدى محمود )   -97

 قبل المدرسة ، القاهرة : دار الكتاب الحديث . 
98-   ( خالد    ، ،  د النجار  النفسية  الصحة   .   ) كلية   ت   : القاهرة  جامعة 

 التربية للطفولة المبكرة 
( . فعالية برنامج  2018النشار ، مصطفى ، محمد ، منار محمود )   -99

  ، الصم  الأطفال  من  عينة  لدى  السمعية  الاعاقة  مع  للتوافق  ارشادي 

 .  155 -167( ص ص 78) 21مجلة دراسات الطفولة ،

السلو2004ياسين ، عمر ) -100 النفسي  أثر الارشاد   . كي في تحسين  ( 

النفسي  بالتوافق  وعلاقته  المعاقين  للأطفال  السيئة  الوالدية  المعاملة 
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