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ىلجمباز الفنناشئات ا لاختيارلمحددات الصحية ا ة لبعضمسطرة معياري   
 
 

 الرحمن عبد محمد عمى أ.د.لمياء
 بالجزيرة لمبنات الرياضية التربية بکمية أستاذ

 جامعة حمواف –

 حسنين أ.د. حنان عمى
 بالجزيرة لمبنات الرياضية التربية بکمية أستاذ

 جامعة حمواف –

منصور عبد الرحمن العظيم عبد أشرف غادة  

  
 : مقدمة البحث :ولاا أ

يتسػػـ الع ػػر الػػذي نحػػف  يػػو بانػػو   ػػر المنا سػػة  ػػع ظػػؿ العولمػػة وأنػػو   ػػر تػػ  ؽ المعر ػػة 
والتكنولوجيػػا وىيمنػػة التػػركات متعػػ  ة الجنسػػيات  مػػع اميت ػػا  العػػالمع ج   ػػر العمالػػة الجػػاىزة  ػػع 

 تخ  ات  ييقة وايضاً   ر البطالة مما يزي  مف تراسة المنا سة . 
ويقػػػل المجتمػػػل الم ػػػري ب ػػػرة خا ػػػة والعربػػػع ب ػػػرة  امػػػة تحػػػت ضػػػ وط تحػػػ يات ا نتػػػاج 

 والجو ة و ؽ متطمبات السوؽ العالمع . 
و ع ظؿ التوجو الحا ث  ع م ػر نحػو نيضػة اجتما يػة  و ػنا ية  وكػذلؾ رياضػية  تػاممة 

 ر الأولويػات التػع  ع جميل امتجاىات وبأنحاء الوطف العربع لمحاؽ بالع رج وتأتع الرياضػة  ػع  ػ
 يجب امىتماـ بيا وا  ا ة النظر  ع جو ة ممارسييا وم ى مناسبتيـ لمتطمبات تروييـ الرياضع.

ومف تػأيير الميايػة الب نيػة  مػع ال ػحة لا امػت ؾ وزف  ػحع س حيػث تسػا   ممارسػة الرياضػة 
رة  مػػع النػػوـ بتػػكؿ  مػػع خسػػارة  ىػػوف الجسػػـج وزيػػا ة ليايتػػو ج بنػػاء العضػػ ت ج وتقويػػة العظػػاـ. القػػ 

أ ضػػؿ س حيػػث وجػػ  الكييػػر مػػف الأتػػخاع أف يػػ رتيـ  مػػع النػػوـ  ػػع الميػػؿ أ ػػبحت أ ضػػؿ بعػػ  بقػػا يـ 
أكير نتاطاً طواؿ النيارج زيا ة ي رة الجسـ  مع تنظيـ مستويات الكورتيزوؿ وىو ىرموف ا جيا  الػذي 

ويات المرترعة منو با  ابة بالع ي  يررزه الجسـ استجابة لمقمؽج و مع م ى  ترات طويمة ارتبطت المست
مف المتاكؿ ال حية ميؿلا أمراض القمبج وارتراع ضػ ط الػ ـج وانخرػاض امسػتجابة المنا يػةج والقمػؽج 

                                                                                                                 ( 6)    .وامكت اب
ج  7كما تتير  راسات أخرى إلع أنو  ع السنوات الخمػس الأخيػرة تػـ اختيػار الأطرػاؿ  ػع سػف 

سنوات ملتحاييـ بم ارس الجمباز بامتحا  السو يتع بي ؼ أف يتمكف النات يف مف الميارات الحركية  8
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ذ أخػػذ  ػػع ام تبػػار الرػػروؽ الرر يػػة  ػػع معػػ مت ال نمػػو بػػيف أطرػػاؿ الرنيػػة المعقػػ ة يبػػؿ مرحمػػة البمػػوغ  وا 
سػنوات ويمكػف   3لا2العمر الزمنع الواح   إنو يمكف التجاوز  ف الأ مار المحػ  ة سػابقاً  ػع حػ و  مػف

سػنوات تعتبػر مرحمػة مناسػبة منتقػاء ناتػب الجمبػاز مػل  7لا9القوؿ ب رة  امة أف المرحمة السػنية مػف 
                                                                                                                                            ( 22:  2) ؿ. ممية النمو للأطرا مرا اة الرروؽ الرر ية والظروؼ البي ية المحمية التع ي  توير  ع

 ويػ  طػرأ  ػػع ا ونػة الأخيػرة تطػػور كبيػر  مػع مريػػوـ النتػاط البػ نع ومزاولػػة التمػاريف الرياضػػية
والحاجة لمزاولة النتاط الب نع مف يبؿ مختمػؼ الأ مػار لكػ  الجنسػيف  أ ػبحت الحاجػة ممحػة لػذلؾ ج 
وتعػػػػ  رياضػػػػة الجمبػػػػاز مػػػػف الرياضػػػػات الأساسػػػػية التػػػػع تحظػػػػع باىتمػػػػاـ كبيػػػػر  ػػػػع الػػػػ وؿ وتعتبػػػػر مػػػػف 

القػػػوة الرياضػػػات التػػػع تت ػػػؼ بالتػػػمولية وذلػػػؾ محتوا يػػػا  مػػػع  نا ػػػر الميايػػػة الب نيػػػة كميػػػا وىػػػع لا   
 العضمية ج التوازف ج الرتاية ج السر ة ج المرونة ج التحمؿ ج التوا ؽ العضمع الع بع ( .

ويتميز امختبار بق رتو التنبؤية ويعتم  الم ربيف  مع امختبارات ذات القيمػة التنبؤيػة حيػث يػتـ 
ال  بػيف  ػع يػ رات أو استخ اميا لتتير لنتا ج ىامة  ع المسػتقبؿ ج إذ يقػوـ المػ رب بقيػاس أو اختبػار 

كف تويل تقػ ير المسػتوى المتويػل الو ػوؿ مميارات مح  ة  ع ضوء المستوى الراىف ليؤمء ال  بيف وي
 إليو بع   ترة زمنية مح  ة .

( نقً   ػف امتحػا  الأمريكػع لم ػحة إلػع 9992   ال يف  ق  أتار أبو الع  أحم  وأحم  ن ر
تبارىػا أحػ  مكونػات الميايػة الب نيػة ج كمػا أتػار امتحػا  الأمريكػع م ى أىمية تركيب مكونات الجسػـ با 

لم حة والتربية الب نية والترويح إلع مكونات البناء الجسمع  نسبة ال ىف ج وكمية العض ت( والأجيزة 
الرسػيولوجية تػػرتبط بمسػػتوى الأ اء  ػػع نػوع النتػػاط الممػػارس ج ويرجػػل ذلػؾ لمطػػوؿ والػػوزف ونمػػط الجسػػـ 

                                                                                                                                ( 72- 72: 2)يعيا بعامؿ الوراية والبي ة ونو ية البرامج الت ريبية.  وتتأير جم
كما أف م ب الجمباز يحتاج إلع  رات ب نية خا ة حتع يستطيل إنجاز متطمبات الميارات         

الحركية  مع الأجيزة المختمرة ج ولكع ت بح  ممية الت ريب أكير  ا مية يجب المزج بيف كؿ مف 
لمؤيرة التمرينات العامة والخا ة وتمرينات المنا سة ج مما يؤ ي إلع تنمية وتطوير ال رات الب نية ا

                                                                                                                                                ( 99:  3)  ع الأ اء كالقوة ج تحمؿ القوة ج والسر ة ج والمرونة .   
وينب ع أف يب أ ت ريب النات يف منذ المراحؿ السنية الأولع حيث تعتبر مرحمة تنمية يا مة بذاتيا       

ويكوف التأكي  بال رجة الأولع  مع تنمية ل رات الب نية والنرسية بوسا ؿ ت ريبية مختمرة ج وىذه تعتبر 
 المح  ات التع تقرر استع ا  الرر  مستمراره  ع رياضة الجمباز .
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اضات ذات الأ اء المياري ويب أ ت ريب النات يف خا ة  ع رياضة الجمباز   وىع مف ري     
سنوات ذلؾ لأنو يبت أف أحسف  مر و ؿ إليو ال  بوف  7 – 5(  ع  مر يتراوح بيف المتميز

سنة ( لمرجاؿ ج و أف  32 – 98مسي ات ج وبيف   لسنة (  97 – 95لممستويات العالمية مابيف   
ازالرياضع  ع نتاط الجمباز ذا طبيعة معق ة حيث أف نجاح ال  ب  ع الت ريب لمو وؿ إلع امنج

المستويات العالية يمكف ضمانو كما ينمو الناتب خ ؿ مرحمة الت ريب  ع جميل ال رات التع تو مو 
لية  ع بالنقاط التا كما يتـ امسترتا إلع تحقيؽ المستوى وانعكاسيا  مع ال  ب كما طالت الم ة 

العمر البيولوجع ( حيث الوراية تميؿ الطوؿ وطوؿ الأطراؼ وأيضاً بعض ال رات  –امنتقاء   الوراية 
العمر البيولوجع لا حيث يكوف مرت اً  ييقاً  ع تح ي  العمر ج  الحركية ميؿ   السرا ة ج والتوا ؽ (

                                                                                                                                          ( 383:  4) البيولوجع والتطور . 
 

 : مشكمة البحث
سػػابقات محػػ ى الأكا يميػػات التػػع تقػػ ـ  مػػع تػػ ريب وتقيػػيـ إومػػف خػػ ؿ  مػػؿ الباحيػػة م ربػػة ب

الررؽ  ع بطومت الجميورية ج محظت   ـ تػوا ر مسػطرة معياريػة منتقػاء م بػات الجمبػاز  ػع مرحمػة 
سنوات و  ـ اىتماـ معظـ الأكا يميات والنػوا ي بيػذا الجانػب مػف حيػث  نا ػر الميايػة الب نيػة  8و  7

احيػػػة أىميػػػة امنتقػػػاء رأت البالمرتبطػػػة بال ػػػحة والتػػػع ىػػػع ضػػػرورية لممارسػػػة رياضػػػة الجمبػػػاز ج لػػػذلؾ 
لممارسػة الرياضػة لتػأىيميـ لػػ خوؿ الرػرؽ والتػع  ػف طريقيػػا يمكػف الو ػوؿ بيػـ إلػػع مسػتوى مرترػل  ػػع 

 ىذه الرياضة .
ومػػف ىػػذا المنطػػؽ وجػػ ت الباحيػػة الحاجػػة إلػػع وضػػل مسػػطرة معياريػػة منتقػػاء م بػػات الجمبػػاز 

حػػػ  الوسػػػا ؿ الموضػػػو ية لر ػػػل مسػػػتوى الرنػػع  ػػػف طريػػػؽ  نا ػػػر الميايػػػة الب نيػػػة المرتبطػػػة بال ػػػحة كأ
الأ اء المياري  ع ىذه المرحمة السنية ج حيث تعتبر ىذه الوسيمة ىع اح  ال  امات امساسية لمنيوض 
برياضة الجمباز  ع جميورية م ر العربية وامرتقاء ب حة ال  ب ج ويتيح ىذا البحػث تػو ر وتح يػ  

" نيـ ج وىذا مػا   ػع الباحيػة لمبحػث  ػع ىػذا الموضػوع مستوى ال  بات حيث يسيؿ  ممية المقارنة بي
 . " الفنى ناشئات الجمبازمسطرة معيارية لبعض المحددات الصحية لاختيار 
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 : أهداف البحث
 في لجمباز الفنىىمسطرة معيارية لبعض المحددات الصحية لاختيار الناشئات  بناء إلىيهدف البحث 

 يمكف مف خ لو التعرؼ  مع لا
   امختبارات الخا ة بعنا ر المياية الب نية المرتبطة بال حة .تح ي 
بناء مسػطرة معياريػة مقترحػة لعنا ػر الميايػة الب نيػة المرتبطػة بال ػحة ل  بػات الجمبػاز الرنػع  -

 سنوات . 8و  7لمرحمة 
 

 : البحث تساؤلات
 ماىع أنسب امختبارات لقياس ىذه العنا ر ليذه المرحمة العمرية . -
ماىع المعايير القياسية لتقويـ  نا ر المياية الب نية المرتبطة بال حة منتقاء النات ات  ع  -

 .ضوء استراتيجة امتحا  الم ري لمجمباز الرنع 
 

 الدراسات المرتبطة :
( لا ى  ت ال راسة إلع التعرؼ  مع  4(    2020إبراىيـ زاىع  ر اف محمو     راسة  -1

الرروؽ  ع  نا ر المياية الب نية المرتبطة بال حة ل ى طمبة المرحمة الأساسية  ع م ارس 
إرب  والنا رة وىؿ تختمؼ تمؾ العنا ر تبعاً  خت ؼ ال ؼ ج واستخ مت المنيج الو رع 

عنا ر المياية الب نية المرتبطة لمناسبتو لطبيعة ال راسة و استمارة لجمل امختبارات المتعمقة ب
( طالب  395بال حة ج وتـ اختيار العينة طمبة ال ؼ الرابل والخامس والسا س وبم ت   

 -( مف م ارس النا رة ج واستخمع أىـ النتا ج لا 925( مف م ارس إرب  و    992منيـ   
ية الب نية  ع  نا ر الميا ( α= 0.05) وجو   روؽ  الة إح ا ياً  ن  مستوى ال ملة

 التحمؿ العضمع ويوة الرجميف و التحمؿ ال وري التنرسع و نسبة ال ىوف( بيف طمبة م ارس 
 إرب  و النا رة ل الح طمبة م ارس إرب  .

( لا و نوانيػا لا   القياسػات  Damsgard , et.al   3229    )5  راسػة  امسػجار  ورخػروف  -2
سػػػنة الممارسػػػػيف لمرياضػػػػات التنا سػػػػية    92 – 9ونسػػػب التكػػػػويف الجسػػػػمع  ػػػع الأطرػػػػاؿ مػػػػف 

سػنة  92 – 9واستي  ت ال راسة إلع معر ة القياسات ونسب التكويف الجسمع  ع الأطراؿ مػف 
عينػػة  مػػع  الممارسػػيف لمرياضػػات التنا سػػية ج واسػػتخ ـ الباحػػث المػػنيج الو ػػرع ج واتػػتممت ال
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( طرؿ ممارس لرياضة السباحة ج واستخ ـ الباحث امستبياف لجمل البيانات ج وكانت أىـ 982
النتا ج لا توج  اخت  ات  ع التكويف الجسمع ل ى لػ ى الرياضػييف كمػف الجنسػيف ولكنيػا اكيػر 

 وضوحاً ل ى ا ناث . 
 

 إجراءات البحث
 : Research Curriculumمنهىج البحىث أولاا : 

 إستخ مت الباحيو المنيج الو رع لم  متو لطبيعو البحث . 
 Research Community :   مجتمع البحث ثانياا :

مسػػج ت با تحػػا  الم ػػري ) 8ج  7يتميػػؿ مجتمػػل البحػػث ل  بػػات الجمبػػاز الرنػػع أنسػػات تحػػت   
 . لمجمباز
 : Research Sampleعينىة البحث ثالثاا : 

(  م بػو مػف م بػات الجمبػاز 22بالطريقة العم ية حيث بم ت يواميا  تـ إختيار  ينة البحث 
( سػػػنوات بنػػػا ي الجزيػػػرة ج أكا يمػػػة جيماسػػػتؾ ميػػػؼ سػػػتايؿ والمسػػػج ت با تحػػػا  8ج  7الرنػػػع تحػػػت  

 الم ري لمجمباز.
( م بػات مػف نرػس مجتمػل البحػث ومػف خػارج  ينػة 92كما بم ػت  ينػة ال راسػة ا سػتط  ية         
 الأساسية ج والج وؿ ا تع يوضح تو يؼ  ينة البحث لا البحث

 (2جدول رقم )
 توصيف عينة البحث

 % العدد التوصيف
 %52 01 العينة الإستطلاعية

 %52 01 العينة الأساسية

 %011 01 إجمالي العينة

 

 
 تجانس عينة البحث :
 : لتجانس لعينة البحث في متغيرات النمو الأساسية قامت الباحثة بإجراء ا
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 (2جدول رقم )
 40 تجانس عينة البحث في متغيرات الوزن والطول       ن=                     

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 170.0 57052 5272 527500 كجـ الوزن

17020- 07212 000 0057000 سـ الطول  

17255- .075 072. 5712. سـ محيط الصدر  

17.00- 07150 20721 20712 سـ محيط الوسط  

17052- 070.2 0. 27052. سـ محيط الحوض  

3كجـ / ـ مؤشر كتمة الجسم  517502 51702 07255 -17515  

 بالنسػػػبة لمت يػػػرات( 2±بػػػيف   ( أف ييمػػػة معامػػػؿ ا لتػػػواء إنح ػػػر7 يتضػػػح مػػػف الجػػػ وؿ ريػػػـ 
  العينة  ع المت يرات يي  البحث. مما ي ؿ  مع تجانس( لمت ير الوزف 2.269البحث  

 

 رابعاا : وسائل جمع البيانات :
 عتمدت الباحثة في جمع بيانات هذه الدراسة عمي ما يمي :ا
 الدراسات السابقة والمرتبطة : -أ

والمراجل والأبحاث العممية المختمرة لمتعرؼ  مع تـ ا ط ع  مع ال راسات السابقة والمرتبطة 
أىـ ال رات الب ينة وا ختبارات الم  مة لتمؾ ال رات والتع سوؼ يتـ تطبيقيا  مع م بات الجمباز 

 ( سنوات .8ج  7الرنع تحت  
 الإستبيان والمقابمة الشخصية : –ب 
،  7الخاصة بلاعبات الجمباز الفني تحت )إستمارة إستطلاع رأي الخبراء لتحديد الصفات البدنية  -
 ( سنوات :8

يامت الباحية  بتح يػ  بعػض ال ػرات الب نيػة المرتبطػة بالمحػ  ات ال ػحية الخا ػة ب  بػات 
( سنوات ج وذلؾ إ تمػا اً  مػع مػا أتػارت إليػو المراجػل العمميػة المتخ  ػة 8ج 7الجمباز الرنع تحت  

ؾ مجاؿ الجمباز ومػا أوضػحتو البحػوث السػابقة با ضػا ة إلػع  ع  ع مجاؿ ا ختبارات والمقاييس وكذل
( مػف الخبػراء المتخ  ػيف  ػع 92المقاب ت التخ ية التع أجرتيا الباحية ج حيث تـ  رضػيا  مػع  

وتم التوصل إلي الصورة النهائية لمصفات البدنية الخاصىة  مجاؿ  موـ ال حة و ع رياضة الجمباز ج
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 –السىىىرعة  –التحمىىىل  –( سىىىنوات وأنحصىىىرت فىىي : المرونىىىة 8، 7بلاعبىىات الجمبىىىاز الفنىىىي تحىىت )
 الدقة . –الرشاقة  –القدرة العضمية  –الرشاقة  –القدرة العضمية  –التوازن  –التوافق 

 
 (3جدول )

 آراء الخبراء في الصفات البدنية المرتبطة بالمحددات الصحية 
 ( سنوات8، 7الخاصة بلاعبات الجمباز تحت )

 23ن =                                                                                  

 النسبة المئوية مجموع الأراء أجزاء الجسم الصفات البدنية

 التحمل
 %011 01 العضمع

 %011 01 ال وري التنرسع

 المرونة
 %011 01 الظير

 % 51 7 كتريف

 %011 01  السرعة

 %011 01  التوا ؽ

 %011 01  التوازف

 %011 01  الق رة العضمية

 % 51 5  الرشاقة

 % 51 5  ال ية

إستمارة إستطلاع رأي الخبراء لتحديد أنسب الإختبارات البدنية الخاصة بلاعبات الجمباز الفني  -
 ( سنوات :8،  7تحت )

( 8ج 7يامػػت الباحيػػة  بتح يػػ  أىػػـ ا ختبػػارات الب نيػػة الخا ػػة ب  بػػات الجمبػػاز الرنػػع تحػػت  
سنوات ج وذلؾ إ تما اً  مع ما أتارت إليو المراجل العممية المتخ  ة  ع  ع مجاؿ ا ختبار والقياس 

 ولع ليػػذه  ػػع الجمبػػاز ومػػا أوضػػحتو البحػػوث السػػابقة با ضػػا ة إلػػع ا طػػ ع  مػػع  وريػػات ا تحػػا  الػػ
ا ختبػػارات  ػػػف طريػػػؽ ا تحػػا  الم ػػػري لمجمبػػػاز ج وتػػـ التو ػػػؿ إلػػػع ال ػػورة النيا يػػػة ليػػػذه ا سػػػتمارة 

( مػػف الخبػػراء المتخ  ػػيف  ػػع مجػػاؿ  مػػوـ ال ػػحة و ػػع 92( حيػػث تػػـ  رضػػيا  مػػع  9 مر ػػؽ ريػػـ 
، والجدول ء %  أكير مف مجموع أراء الخبرا72رياضة الجمبازج وتـ أختيار ا ختبار  مع ح ؿ  مع 
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( سىىىنوات 8، 7التىىىالي يوضىىى  آراء الخبىىىراء فىىىي الإختبىىىارات البدنيىىىة للاعبىىىات الجمبىىىاز الفنىىىي تحىىىت )
 والمستخمصة من هذه الإستمارة :

 
 (4جدول )

 ( سنوات8،  7آراء الخبراء في الإختبارات البدنية الخاصة بلاعبات الجمباز الفني تحت )
 23ن =                                                                                    

  مجموع الأراء الاختبار المتغيرات
 النسبة المئوية

 التحمل العضمي

 الض ط بالذرا يف مف
 % 011 01 ا نبطاح الما ؿ

 الجموس مف الريو 
 يانية 62

 صفر % صفر

 التنفسيالتحمل الدوري 
 % 21 2 الخطوة

 % 51 5 يويو متع   المراحؿ

 مرونة الظهر
 % 51 7 ينع الجذع للأماـ مف الويوؼ

ينع الجذع للأماـ مف الجموس 
  تحاً 

0 01 % 

 مرونة الكتفين
 % 01 0 الكوبري سػػـ

 % 01 0 مرونة الكتؼ

 السرعة
 % 51 5 ـ 35الجري 

 % 01 0 ث95الجري  ع المكاف 

 التوافق
 صفر % 1 نط الحبؿ

 % 011 01 الجري  ع تكؿ &

 التوازن
واح ة  مع  الويوؼ  مع ي ـ
 % 51 5 الكعب

 % 01 0 الويوؼ بمتط الق ـ  مع مكعب

 القدرة العضمية
 % 51 5 الويب العمو ي مف اليبات

 % 21 8 الويب العريض مف اليبات

 الرشاقة
 % 01 0 الجري حوؿ  ا رة بالزمف

 % 01 0 الجري المكوكع بالزمف
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 الدقة
 % 51 5  ية الت ويب

التسميـ والمناولة  مع ى ؼ 
 % 01 0   ير

 خامساا : الأدوات المستخدمة في البحث  :
 جياز ال يناموميتر القبضة لقياس القوة العضمية لقبضة الي يف . -
 جياز ال يناموميتر الرجميف لقياس القوة العضمية لمرجميف . -
الكتمة العضمية   -مؤتر كتمة الجسـ    - الوزف(لقياس ( In Body )  مكونات الجسـجياز  -

 .الكتمة العضمية العظمية ( 
 

 سادساا : الإجراءات التنفيذية :
 الدراسة الإستطلاعية : -

 3/ 32ـ حتػػػػع يػػػػوـ3233/ 3/ 95تػػػػـ تنريػػػػذ ال راسػػػػة ا سػػػػتط  ية  ػػػػع الرتػػػػرة مػػػػف مػػػػف يػػػػوـ 
اليبات(  ف طريؽ إستخراج معامػؿ  –الباحية بقياس المعام ت العممية  ال  ؽ ـ حيث يامت 3233/

ج معامؿ ال  ؽ الػذاتع  الجػذر التربيعػع  Test Retest"  إ ا ة ا ختبار( –اليبات بطريقة  ا ختبار 
لمعامػؿ اليبػػات(  وىػػو يريػػ   ػػع تح يػػ  النيايػة العظمػػع لمعػػام ت ال ػػ ؽ التجريبػػع وال ػػ ؽ العػػاممع ج 

عنػع أف الحػػ  الأ مػع لمعامػػؿ  ػ ؽ امختبػػار م يتجػاوز  ػػ يو الػذاتع (  ختبػػارات ال ػرات الب نيػػة بم
( 8( تحػػت  5( سػػنوات ج  7( تحػػت  5( م بػػات جمبػػاز  نػػع  92 مػػع العينػػة ا سػػتط  ية البال ػػة  

 .سنوات 
 الدراسة الأساسية : -

 5/ 9ـ  إلػع 3233/ 2/ 9ة مػف تـ إجراء ا ختبػارات  مػع  ينػة البحػث الأساسػية خػ ؿ الرتػر 
ـ ج تعتبػػػر ىػػػذه الرتػػػرة نيايػػػة  تػػػرة ا  ػػػ ا  لجميػػػل الأن يػػػة بنػػػاء  مػػػع بطػػػومت ا تحػػػا  الم ػػػري 3233/

 لمجمباز ج و ضمت الباحية ىذه الرترة حيث يكوف ال  بوف  ع أ ضؿ حامتيـ الب نية . 
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 : ومناقشتها النتائج عرض
 : النتائج عرضأولاا : 

 (22)جدول 
الدرجة الخام والدرجة المعيارية والدرجة التائية والدرجة من عشرة لإختبار الضغط بالذراعين من الإنبطاح المائل 

 ( سنوات8،  7للاعبات الجمباز الفتي تحت )
 (8شكل رقم )

 

 28( سنوات ن=8الفني تحت )لاعبات الجمباز                                 22( سنوات ن=7لاعبات الجمباز الفني تحت )     

 الدرجة م
 الخام

 الدرجة
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 (23من )

  
 الدرجة م

 الخام
 الدرجة
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
   (23من )

0 15 0.913 59.13 6.8   0 20 - 65.1 34.42 1.9 

5 12 - 35.0 42.7 3.5   5 22 - 35.. 42.32 3.5 

0 10 - 65.0 31.74 1.3   0 20 - 65.1 34.42 1.9 

0 15 0.913 59.13 6.8   0 24 0.02 50.22 5 

2 14 0.365 53.65 5.7   2 28 1.6 66.02 8.2 

. 15 0.913 59.13 6.8   . 25 0.42 54.17 5.8 

5 16 1.461 64.61 7.9   5 25 0.42 54.17 5.8 

2 13 - 356. 48.17 4.6   2 25 0.42 54.17 5.8 

0 14 0.365 53.65 5.7   0 25 0.42 54.17 5.8 

01 12 - 35.0 42.7 3.5   01 23 - 350. 46.27 4.3 

00 13 - 356. 48.17 4.6   00 30 2.39 73.92 9.8 

05 11 - 3565.. 37.22 2.4   05 21 - 6561 38.37 2.7 

       00 23 - 350. 46.27 4.3 

       00 24 0.02 50.22 5 

       02 25 0.42 54.17 5.8 

       0. 22 - 35.. 42.32 3.5 

       05 25 0.42 54.17 5.8 

       02 24 0.02 50.22 5 

( أف إختبػار الضػ ط بالػذرا يف مػف ا نبطػاح الما ػؿ ج بالنسػبة ل  بػػات 93يتضػح مػف جػ وؿ   
( ج 6.8أ مع  رجة مف  ترة وىػع  (  برت  ف 95( كانت أ مع  رجة خاـ  7الجمباز الرنع تحت  

(  بػػرت  ػػف أ مػػع  رجػػة مػػف 22( كانػػت أ مػػع  رجػػة خػػاـ  8وكػػذلؾ ل  بػػات الجمبػػاز الرنػػع تحػػت  
 (.9.8 ترة وىع  
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 (23)جدول 
،  7الدرجة الخام والدرجة المعيارية والدرجة التائية والدرجة من عشرة لإختبار الخطوة للاعبات الجمباز الفتي تحت )

 ( سنوات8
 
 (9شكل )

 

 28( سنوات ن=8لاعبات الجمباز الفني تحت )   22( سنوات ن=7لاعبات الجمباز الفني تحت )

 الدرجة م
 الخام

 الدرجة
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 (23من )

 الدرجة م  
 الخام

 الدرجة
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
   (23من )

0 .3 0.99- 40.06 3.01   0 27 0.143 51.43 5.29 

5 .0 0.284 52.84 5.57   5 25 0.59- 44.09 3.82 

0 61 1.42- 35.81 2.16   0 29 0.877 58.77 6.75 

0 .0 0.284 52.84 5.57   0 30 1.243 62.43 7.49 

2 .2 0.71 57.1 6.42   2 28 0.51 55.1 6.02 

. .3 0.99- 40.06 3.01   . 27 0.143 51.43 5.29 

5 .3 0.99- 40.06 3.01   5 26 0.22- 47.76 4.55 

2 .. 1.136 61.36 7.27   2 27 0.143 51.43 5.29 

0 .. 0.14- 48.58 4.72   0 26 0.22- 47.76 4.55 

01 .1 1.561 65.61 8.12   01 20 2.43- 25.74 0.15 

00 .. 1.136 61.36 7.27   00 21 2.06- 29.41 0.88 

05 21 0.57- 44.32 3.86   05 25 0.59- 44.09 3.82 

       00 26 0.22- 47.76 4.55 

       00 26 0.22- 47.76 4.55 

       02 29 0.877 58.77 6.75 

       0. 29 0.877 58.77 6.75 

       05 30 1.243 62.43 7.49 

       02 28 0.51 55.1 6.02 

( كانػت 7ج بالنسػبة ل  بػات الجمبػاز الرنػع تحػت   الخطػوة( أف إختبػار 92يتضح مف جػ وؿ   
( ج وكػػذلؾ ل  بػػات الجمبػػاز 7.37(  بػػرت  ػػف أ مػػع  رجػػة مػػف  تػػرة وىػػع  35أ مػػع  رجػػة خػػاـ  

 (.7.49(  برت  ف أ مع  رجة مف  ترة وىع  22( كانت أ مع  رجة خاـ  8الرنع تحت  
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مستويات لتحديد مستوي الصفات وقد قامت الباحثة بتقسيم الدرجة من عشرة إلي أربع 
 ( سنوات كما هو موض  بالجدول التالي : 7البدنية الخاصة بلاعبات الجمباز الفني تحت )

 (7جدول )
 المستويات والمسطرة المعيارية للإختبارات البدنية الخاصة 

 ( سنوات7بلاعبات الجمباز الفني تحت )
 الدرجة المعيارية
 الإختبارات البدنية

 المستوي الرابع المستوي الثالث المستوي الثاني الأولالمستوي 
63 1 . . 1 . 2 0 . 6 3 

الضغط بالذراعين من 
 . 63 66 .6 .6 60 62 .6 61 61 .6 الإنبطاح

 .6 61 61 3. 6. .. 2. .. 1. .. .. إختبار الخطوة

ثني الجذع للأمام من 
 23 .2 21 .2 .2 3. 3. .. 0. .. .. الوقوف

 .. 11 .1 .1 13 .. .. 6. .2 .2 21 )سم(الكوبري 

 .15 151 152 .15 156 51. 5.6. .5. .50. 52. . م 25الجري 

 .6056 60562 6.5.2 .6.5 .6.5 .665 .635 6350 .15 150 150 الجري في شكل &

الوقوف عمي قدم واحدة 
 عمي الكعب

.6 .6 61 6. 61 62 66 63 1 1 0 

 .1 .. 3. 3. 1. .1 11 .63 631 631 .63 الوثب العريض من الثبات

 .6 60 ..6.5 ..6.5 665.3 .6650 .6350 63 .15 .5. . الجري الماكوكي بالزمن

 3 6 6 . 0 2 . 1 . . 1 دقة التصويب

 
كما قامت الباحثة بتقسيم الدرجة من عشرة إلي أربع مستويات لتحديد مستوي الصفات 

 ( سنوات كما هو موض  بالجدول التالي : 8تحت )البدنية الخاصة بلاعبات الجمباز الفني 
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 (8جدول )
 المستويات والمسطرة المعيارية للإختبارات البدنية الخاصة 

 ( سنوات8بلاعبات الجمباز الفني تحت )
 الدرجة المعيارية                  

 الإختبارات البدنية            
 المستوي الرابع المستوي الثالث المستوي الثاني المستوي الأول

63 1 . . 1 . 2 0 . 6 3 

 .6 3. 6. .. 0. 2. .. .. .. .. 03 الضغط بالذراعين من الإنبطاح

 3. 6. .. .. 1. .. .. 1. 03 00 02 إختبار الخطوة

 .2 .2 21 3. 6. 0. 2. .. 1. .. .. ثني الجذع للأمام من الوقوف

 .. .. .. 1. .. 2. 2. 0. .. 6. 3. الكوبري )سم(

 52. .5. . 251 ..25 .251 .25 250 256 2 .05 م 25الجري 

 .5. .5. .50. .5. 510. ..5. ..5. 5.3. ..5. . . الجري في شكل &

 .. .. .. .. 1. 03 06 .0 00 00 .0 الوقوف عمي قدم واحدة عمي الكعب

 ..6 ..6 6.1 603 601 601 .62 .62 621 ..6 ..6 الوثب العريض من الثبات

 .15 .15 ..15 .156 ..5. 5.3. ..5. 523. 563. .151 .151 الجري الماكوكي بالزمن

 3 6 6 . 0 2 . 1 . . 1 دقة التصويب

 
  ثانياا : مناقشة النتائج:

 ػع ضػوء  ػروض وتسػاؤمت البحػث ومنيجػو والعينػة المسػتخ مة واسػتنا اً  مػع المراجػل العمميػػة 
وال راسات السابقةج وبعػ   ػرض نتػا ج البحػث التػع تػـ التو ػؿ إلييػا سػيتـ منايتػة وترسػير النتػا ج و قػاً 

   كالتالى :لرروض وتساؤمت البحث 
لا ما ىع أنسب ا ختبارات لقيػاس  نا ػر الميايػة الب نيػة الذي ينص عمي ول مناقشة التساؤل الأ  -2

 ( سنوات ؟  8ج  7ل  بات الجمباز الرنع تحت  
أف مجموع أراء الخبراء  ع ا ختبارات الب نيػة الخ ػة ب  بػات الجمبػاز  (4يتضح مف ج وؿ  

( سنوات ج وىع التحمؿ العضمع  الض ط بالذرا يف مف ا نبطاح الما ؿ ج الجموس 8ج  7اا نع تحت  
ختبػػارى التحمػػؿ الػػ وري التنرسػػع  الخطػػوة ج 2% ج 922ث( بم ػػت 62مػػف الريػػو   %  مػػع الترتيػػب ج وا 

ختباري مرونػة الظيػر  ينػع الجػذع للأمػاـ 32% ج 82حؿ( بم ت يويو متع   المرا %  مع الترتيب ج وا 
ختبػػاري 22% ج 72ينػػع الجػػذع للأمػػاـ مػػف الجمػػوس  تحػػاً( بم ػػت مػػف الويػػوؼ ج  %  مػػع الترتيػػب ج وا 
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ختبػػاري السػػر ة 92% ج 92مرونػػة الكترػػيف  الكػػوبري سػػـ ج مرونػػة الكتػػؼ( بم ػػت  %  مػػع الترتيػػب ج وا 
ختباري التوا ؽ  نط الحبػؿ 22% ج 72ث ( 95لجري  ع المكاف ـ ج ا35 الجري  %  مع الترتيب ج وا 

ختباري التػوازف  922% ج 2ج الجري  ع تكؿ &( بم ت  الويػوؼ  مػع يػ ـ واحػ ة  مػع الكعػب % ج وا 
%  مػػع الترتيػػب ج إختبػػاري القػػ رة العضػػمية  الويػػب 22% ج 72الويػػوؼ بمتػػط القػػ ـ  مػػع مكعػػب( ج 

%  مػػػع الترتيػػػب ج إختبػػػاري 82% ج 32ت ج الويػػػب العػػػريض مػػػف اليبػػػات( بم ػػػت العمػػػو ي مػػػف اليبػػػا
%  مػػع الترتيػػب ج 92% ج 92الرتػاية  الجػػري حػوؿ  ا ػػرة بػػالزمف ج الجػري المكػػاكوكع بػػالزمف( بم ػت 

% ج 22% ج 72وأخيػػراً أختبػػاري ال يػػة    يػػة الت ػػويب ج التسػػميـ والمناولػػة  مػػع ىػػ ؼ  ػػ ير( بم ػػت 
%  أكير مف مجموع أراء الخبراء كترط لقبوؿ ا ختبار ج ولذلؾ  إف ىذه 72نسبة  وي  أرتضت الباحية

ج  7ا ختبارات تعتبر مف أنسب ا ختبارات التع تقيس المستوي البػ نع للأ بػات الجمبػاز الرنػع تحػت  
 وبذلؾ يتحقؽ التساؤؿ اليانع .  ( سنوات ج 8
لقياسػػات المعياريػػة لتقػػويـ  نا ػػر الميايػػة لا مػػا ىػػع اوالىىذي يىىنص عمىىي اني مناقشىىة التسىىاؤل الثىى -3

 الب نية المرتبطة بال حة  نتقاء النات ات  ع ضوء إستراتيجية ا تحا  الم ري لمجمباز الرنع ؟ 
تـ تحويؿ ال رجات مف ال ورة الكمية إلػع ال ػورة الكيريػة وذلػؾ مػف خػ ؿ وضػعيا  ػع أربػل مسػتويات 

 ( سنوات أن :7عيارية للاعبات الجمباز الفني تحت )( والخاص بالمسطرة الم7كما يوضحة جدول )
المسػتويات والمسػطرة المعياريػة  ختبػار التحمػؿ العضػمع  الضػ ط بالػذرا يف مػف ا نبطػاح الما ػػؿ(  -

(  ػػ ة  ػػػأكير  ػػع اليانيػػػة 98(  رجػػػات إذا أ ت  92تح ػػؿ ال  بػػػة  يػػو  مػػػع أ مػػع  رجػػػة وىػػع  
( 8محققػػػة بػػػذلؾ المسػػػتوي الأوؿ ج بينمػػػا تح ػػػؿ ال  بػػػة  مػػػع أيػػػؿ  رجػػػة وىػػػع   ػػػرر( إذا أ ت  

 يؿ محققة بذلؾ المستوي الأخير .   ات  أ

المستويات والمسطرة المعيارية  ختبػار التحمػؿ الػ وري التنرسػع  إختبػار الخطػوة( تح ػؿ ال  بػة   -
( خطػػػوة  ػػػأكير  ػػػع ال ييقػػػة محققػػػة بػػػذلؾ 36(  رجػػػات إذا أ ت  92 يػػػو  مػػػع أ مػػػع  رجػػػة وىػػػع  

( خطػػوة  أيػػؿ 95( إذا أ ت  المسػػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع أيػػؿ  رجػػة وىػػع   ػػرر
 محققة بذلؾ المستوي الأخير . 

المسػػتويات والمسػػػطرة المعياريػػػة  ختبػػػار مرونػػػة الظيػػػر  ينػػػع الجػػػذع للأمػػػاـ مػػػف الويػػػوؼ( تح ػػػؿ  -
سػػـ(  ػػأكير محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي  55(  رجػػات إذا أ ت  92ال  بػػة  يػػو  مػػع أ مػػع  رجػػة وىػػع  

سػػـ(  أيػػؿ محققػػة بػػذلؾ  42جػػة وىػػع   ػػرر( إذا أ ت  الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع أيػػؿ  ر 
 المستوي الأخير . 
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المسػػتويات والمسػػطرة المعياريػػة  ختبػػار مرونػػة الكترػػيف  الكػػوبري( تح ػػؿ ال  بػػة  يػػو  مػػع أ مػػع  -
سػػػـ(  أيػػػؿ محققػػػة بػػػذلؾ المسػػػتوي الأوؿ ج بينمػػػا تح ػػػؿ  46(  رجػػػات إذا أ ت  92 رجػػػة وىػػػع  

 سـ(  أكير محققة بذلؾ المستوي الأخير .  75رر( إذا أ ت  ال  بة  مع أيؿ  رجة وىع   

ـ( تح ؿ ال  بة  يو  مع أ مع  رجػة 35المستويات والمسطرة المعيارية  ختبار السر ة  الجري  -
( يػػوانع   أيػؿ محققػػة بػذلؾ المسػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػؿ ال  بػػة 5(  رجػات إذا أ ت  92وىػع  

 ( يانية  أكير محققة بذلؾ المستوي الأخير . 6.7ت   مع أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ 

المستويات والمسطرة المعيارية  ختبار التوا ؽ  الجري  ع تكؿ &( تح ؿ ال  بة  يو  مع أ مع  -
( يانيػػة  أيػػؿ محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ 9.2(  رجػػات إذا أ ت  92 رجػػة وىػػع  

 . محققة بذلؾ المستوي الأخير ( يانية  أكير92.95 ت  ال  بة  مع أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ

المسػػػتويات والمسػػػطرة المعياريػػػة  ختبػػػار التػػػوازف  الويػػػوؼ  مػػػع يػػػ ـ واحػػػ ة  مػػػع الكعػػػب( تح ػػػؿ  -
( يانيػة  ػأكير محققػة بػذلؾ المسػتوي 39(  رجػات إذا أ ت  92ال  بة  يو  مع أ مع  رجة وىػع  

( يػػوانع  أيػػؿ محققػػة بػػذلؾ 2جػػة وىػػع   ػػرر( إذا أ ت  الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع أيػػؿ  ر 
 المستوي الأخير . 

المستويات والمسطرة المعيارية  ختبار الق رة العضمية  الويب العريض مف اليبات( تح ؿ ال  بة  -
سػـ(  ػأكير محققػة بػذلؾ المسػتوي الأوؿ ج  928(  رجات إذا أ ت  92 يو  مع أ مع  رجة وىع  

سػـ(  أيػؿ محققػة بػذلؾ المسػتوي  65 مػع أيػؿ  رجػة وىػع   ػرر( إذا أ ت   بينما تح ػؿ ال  بػة
 الأخير . 

المسػػتويات والمسػػطرة المعياريػػة  ختبػػار الرتػػاية  الجػػري المكػػاكوكع بػػالزمف( تح ػػؿ ال  بػػة  يػػو  -
( يػوانع  أيػؿ محققػة بػذلؾ المسػتوي الأوؿ ج بينمػا 8(  رجػات إذا أ ت  92 مع أ مع  رجػة وىػع  

( يانيػػػة  ػػػأكير محققػػػة بػػػذلؾ المسػػػتوي 95بػػػة  مػػػع أيػػػؿ  رجػػػة وىػػػع   ػػرر( إذا أ ت  تح ػػؿ ال  
 الأخير . 

المستويات والمسطرة المعيارية  ختبار ال ية   ية الت ويب( تح ؿ ال  بة  يو  مػع أ مػع  رجػة  -
(  رجػػة محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع 9(  رجػػات إذا أ ت  92وىػػع  
 (  رجة محققة بذلؾ المستوي الأخير . 2جة وىع   رر( إذا أ ت  أيؿ  ر 

( 8( والخىاص بالمسىطرة المعياريىة للاعبىات الجمبىاز الفنىي تحىت )8كما يتض  مىن جىدول )
 :سنوات أن
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المسػتويات والمسػطرة المعياريػة  ختبػار التحمػؿ العضػمع  الضػ ط بالػذرا يف مػف ا نبطػاح الما ػػؿ(  -
(  ػػ ة  ػػػأكير  ػػع اليانيػػػة 22(  رجػػػات إذا أ ت  92 مػػع  رجػػػة وىػػع  تح ػػؿ ال  بػػػة  يػػو  مػػػع أ

( 97محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع أيػػؿ  رجػػة وىػػع   ػػرر( إذا أ ت  
   ات  أيؿ محققة بذلؾ المستوي الأخير . 

ح ػؿ ال  بػة ( تإختبػار الخطػوة  الػ وري التنرسػعالمستويات والمسطرة المعيارية  ختبػار التحمػؿ   -
محققػػػة بػػػذلؾ  ال ييقػػػة ػػػأكير  ػػػع  خطػػػوة( 24(  رجػػػات إذا أ ت  92 يػػػو  مػػػع أ مػػػع  رجػػػة وىػػػع  

 أيػػؿ  خطػػوة( 32المسػػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع أيػػؿ  رجػػة وىػػع   ػػرر( إذا أ ت  
 محققة بذلؾ المستوي الأخير . 

( تح ػػػؿ الجػػػذع للأمػػػاـ مػػػف الويػػػوؼينػػػع   مرونػػػة الظيػػػرالمسػػتويات والمسػػػطرة المعياريػػػة  ختبػػػار  -
(  ػػأكير محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي سػػـ 58(  رجػػات إذا أ ت  92ال  بػػة  يػػو  مػػع أ مػػع  رجػػة وىػػع  

(  أيػػؿ محققػػة بػػذلؾ سػػـ 47الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع أيػػؿ  رجػػة وىػػع   ػػرر( إذا أ ت  
 المستوي الأخير . 

تح ػػؿ ال  بػػة  يػػو  مػػع أ مػػع الكػػوبري(   كترػػيفمرونػػة الالمسػػتويات والمسػػطرة المعياريػػة  ختبػػار  -
محققػػػة بػػػذلؾ المسػػػتوي الأوؿ ج بينمػػػا تح ػػػؿ   أيػػػؿ( سػػػـ 32(  رجػػػات إذا أ ت  92 رجػػػة وىػػػع  

 محققة بذلؾ المستوي الأخير .   أكير( سـ 38ال  بة  مع أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ ت  

( تح ؿ ال  بة  يو  مع أ مع  رجػة ـ35الجري   السر ةالمستويات والمسطرة المعيارية  ختبار  -
محققة بذلؾ المستوي الأوؿ ج بينما تح ؿ ال  بػة   أيؿ يانية ( 2.8(  رجات إذا أ ت  92وىع  

 محققة بذلؾ المستوي الأخير .   أكير يانية( 5.4 مع أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ ت  

( تح ؿ ال  بة  يو  مع أ مع ؿ &الجري  ع تك  التوا ؽالمستويات والمسطرة المعيارية  ختبار  -
محققػػػة بػػػذلؾ المسػػػتوي الأوؿ ج بينمػػػا تح ػػػؿ  يػػػوانع  أيػػػؿ( 7(  رجػػػات إذا أ ت  92 رجػػػة وىػػػع  

 محققة بذلؾ المستوي الأخير .  يانية  أكير( 8.5ال  بة  مع أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ ت  

( تح ػػػؿ  ـ واحػػػ ة  مػػػع الكعػػػبالويػػػوؼ  مػػػع يػػػ  التػػػوازفالمسػػػتويات والمسػػػطرة المعياريػػػة  ختبػػػار  -
 ػأكير محققػة بػذلؾ المسػتوي  يانيػة( 25(  رجػات إذا أ ت  92ال  بة  يو  مع أ مع  رجة وىػع  

 أيػؿ محققػة بػذلؾ  يػوانع( 33الأوؿ ج بينما تح ؿ ال  بة  مع أيؿ  رجة وىع   ػرر( إذا أ ت  
 المستوي الأخير . 
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( تح ؿ ال  بة الويب العريض مف اليبات  العضمية الق رةالمستويات والمسطرة المعيارية  ختبار  -
(  ػأكير محققػة بػذلؾ المسػتوي الأوؿ ج سػـ 955(  رجات إذا أ ت  92 يو  مع أ مع  رجة وىع  

(  أيػؿ محققػة بػذلؾ المسػتوي سػـ 933بينما تح ؿ ال  بة  مع أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ ت  
 الأخير . 

( تح ػػؿ ال  بػػة  يػػو الجػػري المكػػاكوكع بػػالزمف  الرتػػايةالمسػػتويات والمسػػطرة المعياريػػة  ختبػػار  -
محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي الأوؿ ج   أيػػؿ يانيػػة( 6.95(  رجػػات إذا أ ت  92 مػػع أ مػػع  رجػػة وىػػع  

محققػػػػة بػػػػذلؾ   ػػػأكير يانيػػػػة( 9.5بينمػػػا تح ػػػػؿ ال  بػػػة  مػػػػع أيػػػؿ  رجػػػػة وىػػػػع   ػػػرر( إذا أ ت  
 الأخير . المستوي 

المستويات والمسطرة المعيارية  ختبار ال ية   ية الت ويب( تح ؿ ال  بة  يو  مػع أ مػع  رجػة  -
(  رجػػة محققػػة بػػذلؾ المسػػتوي الأوؿ ج بينمػػا تح ػػؿ ال  بػػة  مػػع 9(  رجػػات إذا أ ت  92وىػػع  

 (  رجة محققة بذلؾ المستوي الأخير .2أيؿ  رجة وىع   رر( إذا أ ت  

والهىدف الأساسىي مىن البحىىث وهىو "وضىع مسىتويات معياريىىة ني الثىىاالتسىاؤل وبهىذا يتحقىق 
 ( سنوات"8، 7للإختبارات البدنية الخاصة بلاعبات الجمباز الفني تحت )

 
   : الاستنتاجات :أولاا 

  ع ضوء أى اؼ البحث و روضو و ع ح و  العينة ومنايتة النتا ج أمكف التو ؿ إلع ما يمع لا 
 لمو وؿ لممستوى المطموب لوضل مسطرة معيارية تتناسب ملتـ وضل  رجات معيارية  -9

 سنوات  ينة البحث . 8 – 7ال رات الب نية الخا ة ب  بات الجمباز الرنع تحت 
موضو ية ال رجات المعيارية التع تو مت إلييا الباحية باستخ اـ ال رجة التا ية وال رجة مف  -3

 .ىذه امختبارات  ممياً  ترة تسيؿ مف التعامؿ مل 
مكانية تح ي  الح  الأي ع لكؿ اختبار  ع ال رات الب نية الخا ة والذي يجب أف ت ؿ إ -2

 ز الرنع  ع ىذه المرحمة السنية .اإلييا م بات الجمب
التوا ؽ العضمع الع بع ( لـ خا ة بتمؾ المرحمة السنية يي  البحث وىع   ب نية  رةتوج    -4

 لقياسيا .يتـ وضل اختبارات 
المسطرة المعيارية المقترحة أيرت إيجابياً  مع مت يرات المياية الب نية الكرتبطة بال ة يي   -5

 المرونة ( . –التحمؿ ال وري التنرسع  –التحمؿ العضمع  –البحث المتميمة  ع   يوة القبضة 
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البحث  المسطرة المعيارية المقترحة أيرت إيجابياً  مع بعض مت يرات مكونات الجسـ يي  -6
سمؾ ينايا الجسـ وال ىف  ن  العضمة ذات  –مؤتر كتمة الجسـ  –المتميمة  ع   الوزف 

سمؾ ينايا الجم  وال ىف  –سمؾ ينايا الجم  وال ىف أسرؿ ىظـ الموح  –الي ث رؤوس العض ية 
محيط  –محيط العض   –سمؾ ينايا الجم  وال ىف أ مع  ظـ الحريرة  – ن  منت ؼ السمانة 

 نسبة ال ىوف  ع الجسـ ( . –محيط الرخذ  –الخ ر 
 
 :التوصيات ثانياا :  

امتحا  الم ري لمجمباز استخ اـ المستويات المعيارية وال رجة مف  ترة ضرورة  -9
ل ختبارات الخا ة بال رات الب نية التع تـ التو ؿ إلييا  ع التقويـ والحكـ  مع مستوى 

 سنوات . 8ج  7الرنع تحت ال رات الب نية الخا ة ب  بات الجمباز 
 مع امتحا  الم ري إ ا ة تقييـ ىذه الج اوؿ المعيارية  مع  ترات زمنية لتتناسب مل  -3

جباريات الرنية الموضو ة مف يبؿ امتحا  الم ري لمجمباز وبما يتناسب مل تطور ا 
 الجمباز العالمع .

بنيف أو بنات حتع تكوف  ىذه ال راسات  مع بايع المراحؿ السنية سواء ؿأىمية إجراء مي -2
 ىناؾ مرجعية  ممية يمكف الحكـ مف خ ليا  مع المستوى الب نع ل  ب الجمباز .

سنوات ج  7استخ اـ نتا ج ىذا البحث  ع تقنيف حمؿ الت ريب ليذه المرحمة السنية تحت  -4
حتع م يح ث إجيا  زا    ع ي رات ال  بيف والذي يمكف أف يؤير  مع مراحؿ النمو  ع 

 ذه المراحؿ السنية ال  يرة .ى
باختبارات  ات بيف الج اوؿ وال رجات المعيارية الخا ة تو ع الباحية بعمؿ مقارن -5

سنوات  ع م ر وم بيف  ع ال وؿ المتميزة  8ج  7ال رات الب نية ل  بع الجمباز تحت 
و  ع مجاؿ رياضة الجمباز ميؿ لا   ال يف ج روسيا ج ألمانيا ( والذي يمكف مف خ ل

التعرؼ  مع الرروؽ  ع الح  الأي ع لكؿ اختبار وبذلؾ تح ي  نقاط الضعؼ والقوة  ع 
 ي رات ال  بيف .

 تو ع الباحية بتطبيؽ ىذه المسطرة المعيارية  ع النوا ي وامكا يميات . -6
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