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 المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة في ظل جائحة كورونا 
 *أ.م.د/ محمد عبد المنعم محمود

 مقدمة ومشكلة البحث :  
في الوقت الحالي تحديًا حقيقيًا في ظل وجود جائحة كورونا والتي    يواجه النشاط الرياضي

النشاط  ، ولأن  وتمتد أثاره على جميع عناصره من أندية ومدربين ولاعبين    انتظامه واستمراريته،  تهدد 
تحدي   ، فقد اتجهت معظم دول العالم لمواجهة هذاالرياضي عنصر هام جدا سواء للفرد أو للمجتمع  

 جائحة كورونا و محاولة توفير الاشتراطات الاحترازية لممارسة النشاط الرياضي وضمان عدم توقفه . 
لظروف الراهنة التي نعيشها منذ تفشي فيروس كورونا المستجد من المعاناة والقلق في كل في ظل ا   

مناخ الحياة والتي تركت أثارها الاقتصادية والاجتماعية على صناعة الرياضة والتي تعرضت لأضرار 
مشاهد يُعد هذا الوضع مصدر قلق كبيرا للرياضي والمسؤول والو مع تراجع الأنشطة الرياضية ،  بالغة

  لعدم انتظام كما كان    فتعطلت بسبب فيروس كورونا الوظائف الرياضية ،  ,   على حد سواء  والمدرب 
 (2:  5على كل عناصر المنظومة الرياضية. )الرياضية الأثر السلبي الكبير   البطولات 

التدريب   أن يراعي  الرياضي  المدرب على    وينبغي    ما هو جديد في عملية  التطوير ومواكبة كل 
يقع على عاتقه الوصول إلى   المدرب ف ،فنية وبدنية ونفسية الرياضي من طرق وأساليب تدريبية وطرق 

الذي ينمي قدرات    أعلى المستويات الرياضية من خلال قيادته للفريق وتحقيق الهدف المنشود وهو 
 ( 3:   4)   والاجتماعية. سيةاللاعبين البدنية والمهارية والنف

ويعد المدرب الرياضي من أهم الدعائم الأساسية التي يرتكز عليها التدريب الرياضي في تحقيق     
أهدافة ، وذلك لما له من دور هام وفعال تنظيم عملية التدريب وإعداد اللاعبين للوصول بهم إلي 

المسئول عن تخطيط وتن العالمية ، فهو  البطولات  التدريبية علي قدر ما مستوي  العملية  فيذ وتقويم 
يتصف به من خصائص وقدرات ومعارف ومهارات لإعداد اللاعبين للمنافسات الرياضية وإدارته لها  

 ( .2  :97   ) 

للحد من   الاحترازيةءات اأن العديد من الحكومات اتخذت الإجر ( ب2020) ”Mijuskovi “ ر يذكو    
المواطنين أهمها الغاء الفعاليات الرياضية المحلية والدولية، مما اسهم في تفاقم    انتشار الفيروس بين
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ت، فقررت الحكومات عودة الأنشطة والتعايش مع  االدولار مليارات  وخسائر تخطت    الاقتصاديةالأزمة  
 ( 28،27:  8)  .إجبارية  زيةاءات احتر االفيروس ولكن بشروط تتمثل في إجر 

ومع توقف الرياضة العالمية والمحلية فعلياً، ثم استئناف وعودة النشاط بشروط وإجراءات احترازية      
إجبارية  و بعد الجمود الذي أحدثة تفشي السلالة الجديدة من فيروس كورونا ، والذي حصد أرواح ما  

لرياضيين يكابدون للتكيف مع حالة  يزيد علي مئات الألاف علي مستوي العالم ، أصبح الكثير من ا
لمتابعة   نتيجة   ، تكرارها  أو  الرياضيين  بين  الإصابات  والخوف من  التفشي  هذا  الناجمة عن  القلق 
 . الاخبار المتناقلة لأعداد الإصابات بين الرياضيين ، مما أثر علي انتظامهم واستمراريتهم في التدريب 

المدرب،    اللاعب،تتحدد بعوامل عدة من أهمها    السلة  كرة العملية التدريبية في  ويري الباحث أن      
النواحي الإعداد،  التدريب،  بمستوى    محتوى  للارتقاء  تهدف  وكلها  الإمكانات  والمجتمع،  الإدارية، 

لكل تعتبر جامعا  والتي  الرياضي  التدريب  مهنة  أهمية  يتضح  لذلك  والتي    اللاعبين  المحددات  هذه 
 ي تؤثر بشكل سلبي على تحقيق الأهداف الخاصة بعملية التدريب تتعرض للعديد من المعوقات الت

 خلال جائحة كورونا وما يمر به النشاط الرياضي من تحديات فرضت عليه بسبب هذه الجائحة.  

-COVID ت وزير الشباب والرياضة الخاصة بجائحة كورونااوقد لاحظ الباحث من خلال قرار     
رة الصحة بضرورة ممارسة نشاط رياضي،  اوتنفيذ توصيات وز الحياه الطبيعية  حرصه على عودة 19

وحتى    15فقرر عودة النشاط الرياضي تدريجيا من    الوزراء  ت الدولة المتمثلة في مجلساار ر تماشياً مع ق
الموعد الأنسب للعودة كاملة للنشاط    هو  2020، على أن يكون بداية أغسطس    2020يونيو    31

ولة  افي المز   الأساسية لكل مؤسسة ترغب   الاحترازية  الإجراءات أحد  الرياضي، مع وجود وحدة طبية ك
 ر غلق غرف تبديل الملابس.ا% مع استمر   31، ونسبة تواجد الممارسين هي   الكاملة للنشاط

المشكلات     الكثير من  يواجهون  المدربين  السلة ، لاحظ أن  الباحث مدرباً لكرة  ومن خلال عمل 
والمعوقات خلال فترة تفشي جائحة كورونا وما فرضته من معوقات كان لها عظيم الأثر علي المدربين  

لي المستويات  واللاعبين والمنظومة الرياضية كافه ، حيث تحد من قدراتهم وامكاناتهم للوصول إلي أع
الرياضية ، مما عطل كثير من فرص التطوير وأبقى المستويات الفنية للاعبين دون المستوي ، وأقل  
أن   ، حيث  الرياضي  الموسم  بنهاية  ونتائج  أهداف  من  تحقيقه  المفترض  من  كان  وما  الطموح  من 

لونه من جهود للتغلب الأجواء التي يعملون  فيها لا توفر لهم متطلبات الإنجاز ، مما يشتت ما يبذ 
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أداء  مستوي  علي  ينعكس  والذي  أدائهم  مستوي  يؤثر علي  قد  مما   ، تواجههم  التي  المعوقات  علي 
اللاعبين وكافة المنظومة الرياضية بأجمعها ، فقد تأجلت وألغيت العديد من المنافسات الودية والرسمية 

قاً أمام ما ينشده المدربين من أهداف  ، وحرم اللاعبين من التدريب لذا فإن تلك المشكلات شكلت عائ
للحفاظ علي مستوي اللاعبين واستمرارية ودوام عملية التدريب ، مما دفع الباحث لوضع استبيان لألقاء 

و التي تؤثر    التي تواجه مدربي كرة السلة في ظل جائحة كوروناالضوء علي أهم المعوقات الفنية  
اء اللاعبين في كرة السلة في ظل الجائحة ، حيث أن  بصورة سلبية في ممارسة وانخفاض مستوي أد 

محاولة الكشف والتعرف علي طبيعة تلك المعوقات قد يوفر بعض المقترحات و الحلول الممكنة للتغلب  
 عليها وإيجاد الحلول المناسبة مستقبلًا . 

 هدف البحث  
 تصميم استبيان للتعرف على    
 الخاصة بلاعبيهم  في ظل جائحة كورونالسلة المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة ا .1
 الخاصة بدورهم كمدربين  في ظل جائحة كوروناالمعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة  .2
الخاصة بالتدريبات  في ظل جائحة كوروناالمعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة  .3

 والمنافسات 
 تساؤلات البحث  

 الخاصة بلاعبيهم؟  في ظل جائحة كوروناتواجه مدربي كرة السلة  ما هي المعوقات الفنية التي  .1
الخاصة بدورهم   في ظل جائحة كوروناما هي المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة  .2

 كمدربين؟ 
الخاصة بالتدريبات  في ظل جائحة كوروناما هي المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة  .3

 والمنافسات؟
 مصطلحات البحث  

  :المعوقات الفنية
هي تلك المشكلات التي تواجه المدربين أثناء أداء عملهم وتعمل على اعاقتهم عن تحقيق الهدف    

 والتي تؤثر على مستوى الفريق فنياً . )تعريف اجرائي(  

 جائحة كورونا 
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  المرتبط   (19-كوفيد )   2019  كورونا  فيروس  لمرض   حاليًا  مستمرةً   عالمية    جائحة    هي  كورونا،  جائحة   
أطلقت منظمة الصحة العالمية وصف جائحة  و (.2- كوف-سارس)  الشديدة  الحادة  التنفسية  بالمتلازمة

ذلك أن هذا الوباء يؤثر على مختلف    يعلى وباء كورونا بعد انتشاره في مختلف أنحاء العالم. ومما يعن 
 ( 13)  .جوانب حياتنا اليومية ويتطلب منا اتباع سلوك وقائي ريثما تتم السيطرة عليه

 منهج البحث  
  على حيث يقوم المنهج الوصفي    البحث،تساؤل    علىوذلك للإجابة    الوصفي،تم استخدام المنهج     

بغرض وصفها وتحليلها وتفسيرها عن    الدراسة،موضوع    تجميع البيانات والمعلومات المتعلقة بالظاهرة
 طريق استجواب عينة من مجتمع البحث. 

 مجتمع البحث  
 مدربي كرة السلة المسجلين ضمن منطقة القاهرة لكرة السلةتكون مجتمع البحث من     

 عينة البحث  
كما تم  الاستبيان,    على  بالإجابةوهم من قاموا  من منطقة القاهرة لكرة السلة    مدرب (  45) تم اختيار     

المعاملات   مدرب   (20)  اختيار عدد  العينة الأساسية وذلك لأجراء  البحث وخارج  من نفس مجتمع 
 الثبات( للاستبيان قيد البحث.–العلمية )الصدق 

 أداة البحث  
البيانات  كأداة لجمع    ( , وتم استتتخدامه3ث ببنائه )ملحقالذي قام الباح  الاستتتبيان  علىتم الاعتماد     

بعد التأكد من تحقيقه للمعاملات العلمية، لاعتباره أفضتتتتتتل وستتتتتتيلة لجمع المعلومات لما يتستتتتتتم به من  
 سهولة في توزيعه حيث أنه استبيان الكتروني ولسهولة تحليله. 

 ظل جائحة كورونا  في  السلةالمعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة خطوات بناء استبيان 
 تحديد الهدف من الاستبيان  أولا: 

 . في ظل جائحة كورونا يهدف الاستبيان إلى قياس المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة

 المسح المرجعي ثانياً: 
والأبحاث التي تناولت بناء وتصميم الاستبيانات , والدراسات التي تناولت    الاطلاع علي المراجع تم      

  Javier Pena , et al (2020)  المعوقات التي تسببت فيها جائحة كورونا ومنها دراسة كل من " 
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(9)    ,Eeshita Dayani (2020)  (7  , )Vinicius Musa(2020)  (12, ) Özgür Aktas 
(2021) (11 ) 
 المدربين  لعينة من يتوجيه سؤال استكشاف ثالثاً: 
قام الباحث بتوجيه سؤال استكشافي لعينة من المدربين ذوي الخبرات في مجال تدريب كرة السلة     

مدرب وذلك بهدف الوصول الي وجهة نظرهم في تأثير جائحة كورونا على النواحي   25وبلغ عددهم 
 الفنية للتدريب وتكون السؤال من :

 وقات من النواحي الفنية التي واجهتك كمدرب في ظل جائحة كورونا؟ ما هي المع •
 المقترحة المحاورصياغة العبارات وتحديد رابعاً:  

قام الباحث بصياغتها    ات السابقةالتي تم الحصول عليها من الخطو   البيانات والمعلومات من خلال     
على شكل عبارات مع مراعاة خلوها من أي غموض وأن تكون واضحة وصريحة لا تحتاج لتفسير, ثم  

( يشمل محتوي تلك العبارات, محورمجموعات ووضع عنوان )  يف  المتقاربة في الفكرة  تم وضع العبارات 
 . ( عبارة  29 علي عدد )ي في شكله المبدئ الاستبيان اشتملمحاور, و ( 4) المحاوروقد بلغ عدد 

 في المحاور والعبارات المقترحة : استطلاع أراء الخبراءخامساً 
تدريب كرة    في مجالساتذة  الاتم عرض الاستبيان في صورته الأولية علي مجموعة من الخبراء      
وايضا مدى    وذلك لإبداء الرأي في مدي مناسبة المحاور(،  4)ملحق  ( خبراء  5)عددهم  ، بلغ  السلة

  والجداول التالية توضح ذلك.(,  2)ملحق    (1  ملحق)    العبارات في قياس ما وضعت من أجلهمناسبة  
 (1)جدول 

 النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء على مدي مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان 
   5ن =  

غير  مناسب المحاور  م
 مناسب

النسبة المئوية  
 للموافقة 

 %20 4 1 المعوقات الفنية الخاصة بتطبيق الإجراءات الاحترازية  1
 %100 . 5 المعوقات الفنية الخاصة باللاعبين 2
 %100 ـ 5 المعوقات الفنية الخاصة بأدوار المدرب  3
 %100 ـ 5 المعوقات الفنية الخاصة بالتدريبات والمنافسات  4

موافقة    هناك  أن  (1جدول)يوضح      المعوقات المحاور    علىنسبة  ,   الخاصة  الفنية   "  باللاعبين 
  % 100بلغت    والمنافسات"  بالتدريبات   الخاصة  الفنية  المدرب , المعوقات   بأدوار  الخاصة  الفنية  المعوقات 

,    في ظل جائحة كورونا  قادرة على قياس المعوقات الفنية   من أراء الخبراء مما يؤكد أن هذه المحاور
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لموافقة    %20الاحترازية على نسبة    الإجراءات   بتطبيق  الخاصة  الفنية  صل محور المعوقات بينما ح
 الخبراء وكان تعليقهم بإمكانية ضم عباراته على الثلاث محاور الاخرى.  

 (2جدول )
 الاستبيان النسبة المئوية لتكرارات أراء الخبراء لعبارات 

  5ن = 
عدد 
النسبة المئوية   المتفق عليها أرقام العبارات  العبارات

 للاتفاق 

20 1-3-4-8-9-10-12-13-14-15-16-17-18-19-21-23-24-27 -
28-29 100% 

5 5 – 7 – 11 – 20 – 26   80% 
 % وأقل  60    25  -  22  - 6  - 2 4

 ( 29مجموع العبارات)
عبارة    (5, و)%100  اتفاق الخبراء(عبارة حصلت علي نسبة  20أن هناك)  (2جدول)يتضح من     

 ىارتضو فأقل ,    %60  اتفاقعلي نسبة  حصلت  (عبارة  4, و)%80  اتفاق الخبراءعلي نسبة  حصلت  
وتم إجراء التعديلات التي اقترحها الخبراء علي عبارات ,  أو أكثر  %80  للخبراء  الباحث نسبة أتفاق

 عدد اللعبارات ، وبالتالي يكون (عبارة من العدد الكلي ل4)عدد تم استبعاد بناء على ذلك  و , الاستبيان 
 . (عبارة 25لعبارات المتفق عليها)ل الكلي

 إيجاد المعاملات العلمية  سادساً:
 إيجاد معامل صدق الاستبيان -1

عددهتتتتتا قام الباحث بإيجاد صدق الاتساق الداخلي للاستبيان على العينة الاستطلاعية والبتتتتتالغ         
وذلك عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل   الأساسية،خارج عينة البحث   ومنمدرب    (20)

  للاستتتتتتتتتتتتتتتبيتان،ة  وكتذلتك بين درجتة كتل محور والتدرجتة الكليت  تمثلته،عبتارة والتدرجتة الكليتة للمحور التي  
في ظل جائحة  المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة الستتتلة والجداول التالية توضتتتح صتتتدق استتتتبيان  

 . كورونا
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 (3)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الأول 

 " باللاعبين الخاصة الفنية المعوقات  "
 20ن =  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.444=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ر" 
جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور الاول للاستتتتتتتبيان دالة    ن( أ3يتضتتتتتتح من الجدول رقم ) 

 .ات صدق الاتساق الداخلي لهذه العبار  مما يدل على 0.05إحصائيا عند مستوى معنوية 
 (4)جدول 

 الكلية للمحور الثاني  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة
 المدرب"  بأدوار الخاصة الفنية المعوقات  "

 20ن =  
 ر ع± س/ العبارات المحور الثاني

المعوقات الفنية الخاصة بأدوار 
 المدرب 

11 3.9 1.252 0.917 
12 3.3 1.128 0.468 
13 3.4 1.231 0.839 
14 3.3 1.301 0.875 
15 3.2 1.196 0.726 
16 4 1.297 0.78 
17 3.8 1.196 0.933 

 0.444=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 ر ع± س/ العبارات المحور الأول

 باللاعبين الخاصة الفنية المعوقات
 

1 4.6 0.68 0.534 
2 4.2 1.105 0.782 
3 4.5 0.606 0.537 
4 4.4 0.502 0.46 
5 3.85 0.988 0.568 
6 4.2 0.767 0.5 
7 4.7 0.47 0.781 
8 3.9 1.165 0.556 
9 3.1 1.071 0.473 
10 3.9 0.718 0.489 
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للاستتتتتتتتبيان دالة    الثانيجميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور  ن( أ4يتضتتتتتتتح من الجدول رقم )
 .ات صدق الاتساق الداخلي لهذه العبار  مما يدل على 0.05إحصائيا عند مستوى معنوية 

 (5)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثالث 

 والمنافسات  بالتدريبات   الخاصة الفنية المعوقات 
 20ن =                

 ر  ع± س/ العبارات  المحور الثالث 

 الخاصة الفنية المعوقات
 والمنافسات  بالتدريبات

18 3.7 1.38 0.898 
19 4.6 0.94 0.925 
20 4.3 1.218 0.910 
21 3.8 1.105 0.835 
22 4.2 0.767 0.542 
23 4.4 0.68 0.488 
24 3.6 0.82 0.969 
25 4 1.123 0.947 

 0.444=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
للاستبيان دالة   الثالث جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور    ن( أ5يتضح من الجدول رقم )  

 . ات صدق الاتساق الداخلي لهذه العبار  مما يدل على 0.05إحصائيا عند مستوى معنوية 
 (6)جدول 

 المعوقات الفنية  معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لاستبيان 
 ل جائحة كورونا في ظالتي تواجه مدربي كرة السلة 

 20ن =     
 قيمة معامل الارتباط  المحاور م
 0.706 المعوقات الفنية الخاصة باللاعبين 1
 0.967 المعوقات الفنية الخاصة بأدوار المدرب  2
 0.894 المعوقات الفنية الخاصة بالتدريبات والمنافسات  3

 0.444=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
لاستبيان  وجود ارتباط دال إحصائي بين درجة كل محور والدرجة الكلية    (6)الجدول  يتضح من        

  ا ( مم 0.05)دلالة  عند مستوى  ا  في ظل جائحة كورونالمعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة  
 للاستبيان. المحاوريدل على صدق تمثيل 
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 إيجاد معامل ثبات الاستبيان -2
قام الباحث بحستتتتتاب معامل ثبات المقياس وذلك باستتتتتتخدام طريقة التجزئة النصتتتتت ية عن طريق       

 حدي،استتتتجابات العبارات الفردية والعبارات الزوجية لكل بعد على  مجموع  إيجاد معامل الارتباط بين
  ،للاستتتتتبيان ات وهو من أحد الطرق للتأكد من معامل الثبثم قام الباحث باستتتتتخدام معامل الفاكرونباخ  

 والجدول التالي يوضح ذلك.
 (7جدول )

 كورونا  جائحة ظل في السلة كرة مدربي تواجه   التي الفنية المعوقات معامل ثبات محاور استبيان 
 20ن =    

عدد  محاور الاستبيان م
 العبارات

معاملات الارتباط  
بالتجزئة 
 النصفية

معامل ألفا 
 كرونباخ

القيمة  
 لألفا المعيارية 

 0.77 0.738 0.784 10 المعوقات الفنية الخاصة باللاعبين 1
 0.902 0.904 0.61 7 المعوقات الفنية الخاصة بأدوار المدرب 2
 0.909 0.915 0.907 8 المعوقات الفنية الخاصة بالتدريبات والمنافسات  3

 0.444=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النص ية لعبارات كل محور  7جدول )يتضح من      

وهي أعلى من   (0.907   :0.61)بين  حيث تراوحت معاملات الارتباط ما    الاستبيان،من محاور  
كما    والثبات،قيمة "ر" الجدولية مما يدل علي أن محاور الاستبيان تتصف بدرجة كبيرة من الاستقرار  

( مما يؤكد أيضا علي  0.909 :0.738) مة معامل الثبات لمعامل ألفا كرونباخ قد تراوحت بينأن قي
 أن محاور الاستبيان تتميز بدرجة كبيرة من الثبات.

وتكون من    ،(3)ملحقللاستبيان على الموقع الالكتروني  الصيغة النهائية    إلىتم التوصل  وبذلك      
  جائحة   ظل  في  السلة  كرة  مدربي  تواجه  التي  الفنية   المعوقات   تقيس  ( عبارة25محاور بداخلهم )  ثلاثة

 .  كورونا

 سادساً: تحديد طريقة تقدير بنود الاستبيان 
وذلك باختيار استجابة    الخماسي،عبارات الاستبيان في ضوء مقياس ليكرت    علىيتم الاستجابة     

لتقابل  ت غير موافق جداً(  ت غير موافق  ت محايد  ت موافق  )موافق جداً  التالية  استجابات  الخمس  من 
الترتيب , ويرجع الباحث اختيار هذه الطريقة لما تتميز به من    ( على1،  2،  3،  4،  5)الدرجات  
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عالجة النتائج، وأن جميع الاستجابات  الشمول والدقة في الاعداد والتطبيق، والسهولة في التصحيح وم
لكل عبارة تحتمل جميع درجات الموافقة أو المعارضة. بحيث يتم تحديد مستوي المعوقات الفنية التي 

وفقاً لقيمة المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة    في ظل جائحة كوروناتواجه المدربين عينة البحث  
    الدراسة على عبارات الاستبيان.

 سابعاً: تحديد تعليمات الاستبيان 
 وتضمنت الهدف من الاستبيان، وطريقة الإجابة عليه.الاستبيان تم صياغة تعليمات    

 تطبيق الدراسة  
في الفترة    من المدربين   البحث علي عينة  (  3)مرفق  الموقع الالكتروني للاستبيان  رابط  تم توزيع  

ثم قام الباحث بالتأكد من وصول استجابات عينة  م ,  2021  نوفمبر   11الى    2021  نوفمبر  6من  
  لنتائج الاستبيان الخاص بالباحث. يالبحث على الموقع الإلكترون 

 الفنية التي تواجه مدربي كرة السلةمعوقات المحكات الحكم على درجة تأثير 
 مدربي  تواجه   التي  الفنية  المعوقات تم الاعتماد على المحكات التالية في تحديد درجة تأثير  

وذلك لتسهيل تفسير    الخبراء في مجال القياس والتقويممن وجهة نظر    كورونا  جائحة  ظل  في  السلة  كرة
النتائج , فقد استخدم الباحث الأسلوب التالي الذي يعتمد على اعطاء وزن للمحكات عن طريق المعادلة  

   الحسابية التالية:
 0.8=   5( ÷  1  – 5الفئات = ) أقل قيمة ( ÷ عدد – طول الفئة = )أكبر قيمة 

 (8جدول)
 المعوق  درجة تأثير المتوسط الحسابي لاستجابات العبارة 

 ضعيفة جدا 1.8أقل من 
 ضعيفة 2.6لأقل من   1.8من 
 متوسطة  3.4لأقل من   2.6من 
 عالية  4.2لأقل من   3.4من 

 عالية جداً  فأكثر  4.2من 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة  
 ك(، وذلSpss)برنامج  تم استتتتتتتتتخدام    تحقيقها،طبيعة الدراستتتتتتتتة والأهداف التي تستتتتتتتتعي إلي   علىبناء  

 بالاعتماد علي الأساليب الإحصائية التالية
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 التكرارات والنسب المئوية  -3 معامل ثبات الفاكرونباخ  -2 ت معامل الارتباط بيرسون  1

  الانحرافات المعيارية   -5 المتوسطات الحسابية   -4

 نتائج البحث
 أولًا عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول  

 : ينص التساؤل الأول على 
 بلاعبيهم؟  الخاصة كورونا جائحة ظل في السلة كرة مدربي تواجه التي الفنية المعوقات هي ما

وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث 
وذلك للتعرف على درجة تأثير    باللاعبين  الخاصة  الفنية  بالمعوقات على عبارات الاستبيان التي تتعلق  

 المعوق وترتيبه من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي 
 ( 9جدول)

   السلة كرة مدربي تواجه التي الفنية معوقاتالالترتيب ودرجة تأثير 
 بلاعبيهم  الخاصة كورونا جائحة ظل في

 45ن=
الترتيب  
حسب  
 التأثير 

رقم العبارة  
المتوسط   المعوقات  بالاستبيان 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التأثير 

فترة الراحة السلبية الكبيرة أثناء الحجر الصحي بسبب جائحة كورونا   1 1
عالية  0.625 4.533 الي فقد المستوى الفني للاعب الذي وصل اليه قبل التوقف ادت 

 جدا 
تتأثر الناحية البدنية بشكل كبير للفريق تبعا لعدد أصابات اللاعبين   7 2

عالية  0.763 4.311 بفيروس كورونا 
 جدا 

ادت غيابات اللاعبين بسبب جائحة كورونا الي صعوبة اتقان أفراد   2 3
 عالية  0.96 4.177 الفريق للجانب الخططي 

من  10 4 للخوف  النفسي  التوتر  بسبب  للاعبين  الفني  المستوى  يتأثر 
 عالية 0.672 3.844 العدوى بفيروس كورونا 

ادت جائحة كورونا الي ظهور بعض المشكلات المادية التي أثرت   5 5
 عالية  0.972 3.688  على المستوى الفني اللاعبين

المتعافين   6 6 اللاعبين  السلة لدى  أداء مهارات كرة  انخفاض مستوى 
 عالية  0.941 3.577  من فيروس كورونا

الي   3 7 أدى  المصابين  أبنائهم  بعزل  الأمور  أولياء  بعض  التزام  عدم 
 عالية  1.196 3.577 انتشار العدوى وتأثر الفريق من الناحية الفنية 

الالتزام   4 8 الى عدم  ادت  اللاعبين  لمنع عدوى  الاحترازية  بالإجراءات 
 عالية  1.012 3.444 زيادة الاصابات وعدم تحقيق الفريق للنتائج المرجوة 
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تشير الي رأيهم بأن جميع عبارات المحور  عينة الدراسة  متوسط استجابات  أن    (9يتضح من جدول)   
الذي    -من حيث درجة الأهمية    -الأول  وجاء المعوق    معبرة وذات أهمية في كشف المعوقات الفنية ,

  " فترة   ونص على  ,  "عالي جداً بدرجة تأثير "والذي كان    نباللاعبي   يواجه مدربي كرة السلة الخاص 
 للاعب   الفني  المستوى   فقد  الي  ادت  كورونا  جائحة   بسبب  الصحي  الحجر  أثناء  الكبيرة  السلبية  الراحة
أكبر مشكلة واجهتهم خلال فترة الجائحة  أن    البحث تري عينة    " , حيث التوقف    قبل  اليه  وصل  الذي

هي أثناء الحجر الصحي وتوقف النشاط لعدة أشهر الأمر الذي أضطر المدربين لبدأ فترة الأعداد من 
    .وضياع الفورمة الرياضية التي وصل اليها الفرق  البداية

أن من ضمن المشكلات التي   الى(،  6  ()م2021)  Fitzgerald, et alويشير فيتزيرالد وأخرون    
واجهت العملية التدريبية أثناء الجائحة صعوبة العودة الي الفورمة الرياضية للاعبين بعد التعافي من  

 فيروس كورونا, بسبب انخفاض القدرة على الاستشفاء من المجهود البدني.

بدرجة مدربي كرة السلة وكان    الثاني من حيث درجة الأهمية الذي يواجه  الترتيب   ووجاء المعوق ذ   
" و عالي جداً تأثير  لعدد أصابات "    الذي نص على "  تبعا  للفريق  كبير  البدنية بشكل  الناحية  تتأثر 

أكثر جانب يتأثر من عدم انتظام التدريبات  أن    البحث حيث تري عينة  ",    اللاعبين بفيروس كورونا
 مهاري أوالخططي .والمنافسات الرياضية هو الجانب البدني وليس الجانب ال 

تمرينات الرياضية يجب أن تكون مستمرة  الن التدريبات و ( ا2009وتشير فاطمة عبد مالح واخرون)   
الوظي ية الداخلية للفرد   الأجهزةالتكيفات المطلوبة في    ودائمة ومتواصلة دون انقطاع , حتى تحدث 

الوظي ية وهذا    الأجهزةانقطاع في التدريب يؤدي إلى تراجع في كفاءة  لأن أي    ,  البدني  الأداءوبالتالي  
 (39:  3. )المهاري وبالتالي الأداء البدني  الأداءعلى على للاعب و يؤثر سلبا  

  متوسط الترتيب بدرجة تأثير "    من حيث   نباللاعبي  يواجه مدربي كرة السلة الخاص معوق  أقل  وجاء     
  وليس   عام  بشكل  الجسم  صحة   على  التركيز  الحالي  بالوقت   مالمه  من  أصبح   "  الذي نص على" و 

في الوقت الحالي قلت المخاوف من فيروس  أن    البحث حيث تري عينة  "    الرياضي  الأداء  تحسين

الترتيب  
حسب  
 التأثير 

رقم العبارة  
المتوسط   المعوقات  بالاستبيان 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التأثير 

انخفاض الطموح والدافعية في التدريب لدى اللاعبين في ظل جائحة   8 9
 عالية 1.117 3.422 كورونا

صحة الجسم بشكل  أصبح من المهم بالوقت الحالي التركيز على   9 10
 متوسطة 1.049 3.111 عام وليس تحسين الأداء الرياضي 
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كورونا وعاد التركيز على اعداد وتجهيز اللاعب مع ضرورة عدم اغفال الاهتمام بالصحة العامة للجسم  
  .الاجراءات الاحترازية للوقاية من مخاطر الاصابة بفيروس كورونامن تغذية واتخاذ 

 انياً : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  ث
 :ينص التساؤل الثاني على   
 كمدربين؟   بدورهم  الخاصة  كورونا  جائحة  ظل  في  السلة  كرة  مدربي  تواجه  التي   الفنية  المعوقات  هي  ما
وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على     

وذلك للتعرف على درجة تأثير   المدرب  بأدوار الخاصة  الفنية بالمعوقات عبارات الاستبيان التي تتعلق 
 المعوق وترتيبه من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي 

 ( 10جدول)
   السلة كرة مدربي تواجه التي الفنية المعوقاتير الترتيب ودرجة تأث

 كمدربين بدورهم الخاصة كورونا جائحة ظل في
 45ن=

جدول)    من  أن  10يتضح  استجابات  (  الدراسة  متوسط  عبارات  عينة  جميع  بأن  رأيهم  الي  تشير 
من حيث درجة الأهمية    -الأول  وجاء المعوق    المحور معبرة وذات أهمية في كشف المعوقات الفنية ,

ونص  "  عالي جداً بدرجة تأثير " كمدربين والذي كان    بدورهم  الذي يواجه مدربي كرة السلة الخاص   -

الترتيب 
حسب 
 التأثير 

رقم 
العبارة  
 بالاستبيان 

المتوسط  المعوقات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 التأثير 

ــابة بكورونا ادى الي اهتزاز   17 1 ــتوى الفني  تعرض المدربين للإصـ المسـ
 عالية  0.958 3.888  للفريق بسب تغيير المدربين

ــبح اغلبهـا أون لاين ممـا أثر على   16 2 الـدورات التـدريبـة للمـدربين أصـــــــ
 عالية  1.124 3.688 الجانب التطبيقي

ــعوبــة قيــام المــدربين بوضـــــــــع وتنفيــذ برامج لإعــداد للاعبين   14 3 صـــــــ
 عالية  0.953 3.666 المنافساتالمتعافين من الكورونا داخل فترة 

شــــعور المدربين في ظل الجائحة بأنهم مهددون بالاســــتغناء عنهم   11 4
 عالية  1.198 3.466 مما أثر على ادائهم فنياً 

ــابه    ةالفني  النواحييتأثر تركيز المدرب في  15 5 ــبب الخوف من أصـــ بســـ
 متوسطة  1.148 3.333 اللاعبين بفيروس كورونا

الاتحاد المسـئول لا يصـدر أي نشـرات فنية لتو ية المدربين بكيفية  12 6
 متوسطة  1.205 2.955 التعامل مع الجائحة 

ــنويـة للفريق   13 7 عـدم وجود المرونـة لـدى المـدرب في تغير الخطـة الســـــــ
 متوسطة  0.986 2.733 طارئة لجائحة كورونابناء على أي ظروف 
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  المدربين   تغيير  بسب   للفريق  الفني  المستوى   اهتزاز  الي  ادى  بكورونا  للإصابة  المدربين  " تعرض  على
أكبر مشكلة واجهتهم خلال فترة الجائحة هي أثناء أصابه بعض المدربين  أن    البحث تري عينة    " , حيث 

ادارة النادي لتكليف مدرب مؤقت للقيام بمهمة تدريب الفريق , حيث أن هذا   بفيروس كورونا واضطرار
الأمر يؤدي الي اهتزاز المستوى الفني للفريق وخاصة اذا كان ذلك في فترة المنافسات , فمن الصعوبة 

ى  أن يستطيع مدرب أخر لا يعرف امكانيات الفريق أن يقوم بتدريبه وادارة مبارياته بدون أن يتأثر مستو 
   .الفريق

الترتيب بدرجة   كمدربين من حيث   بدورهم  يواجه مدربي كرة السلة الخاص معوق  أقل  وجاء  
  للفريق   السنوية  الخطة   تغير  في  المدرب  لدى  المرونة  وجود  عدم   "  الذي نص على" و متوسطتأثير " 
حاليا وبعد مرور  المدرب  أن    البحث حيث تري عينة  "    كورونا  لجائحة  طارئة   ظروف  أي  على  بناء

وتعديل خطته   بتغيير  الخبرة في نجاحه  لديه من  بداية جائحة كورونا أصبحت  حوالي سنتان على 
التدريبية حسب الظروف الطارئة من تغيير لمواعيد المنافسات ونظام المسابقات , فهناك بعض المدربين  

   .تعرضوا لمثل هذه المواقف واستطاعوا التغلب عليها

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث  ثالثاً : عرض و
 : ينص التساؤل الثالث على 

  بالتدريبات   الخاصة  كورونا  جائحة  ظل   في   السلة   كرة  مدربي  تواجه  التي  الفنية  المعوقات  هي  ما
 والمنافسات؟   

وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث 
وذلك للتعرف على   والمنافسات   بالتدريبات   الخاصة  الفنية  بالمعوقات على عبارات الاستبيان التي تتعلق  

   درجة تأثير المعوق وترتيبه من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي 
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 ( 11جدول)
 والمنافسات بالتدريبات الخاصة الفنية المعوقاتالترتيب ودرجة تأثير 

 45ن=

رأيهم بأن جميع عبارات المحور  تشير الي  عينة الدراسة  متوسط استجابات  ( أن  11يتضح من جدول)  
الذي   -من حيث درجة الأهمية    -الأول  وجاء المعوق    معبرة وذات أهمية في كشف المعوقات الفنية ,

 ونص على"  عالي جداً بدرجة تأثير "والمنافسات والذي كان    بالتدريبات   يواجه مدربي كرة السلة الخاص 
اللاعبين بشكل كامل في حضور التدريبات مما أثر على مستواهم  ادت جائحة كورونا لعدم انتظام  "  

من أكبر المشكلات التي واجهتهم خلال فترة الجائحة هي عدم  أن    البحث تري عينة    " , حيث   الفني
انتظام لاعبي الفريق في حضور التدريبات بسبب تخوف أولياء الأمور واللاعبين من العدوى بفيروس  

لي انخفاض المستوى الفني للفريق لأن رياضة كرة السلة رياضة جماعية  كورونا الأمر الذي أدى ا
  .والتدريب الفردي للاعبين غير كافي لرفع المستوى الفني للفريق ككل

الترتيب 
حسب 
 التأثير 

رقم 
العبارة  
 بالاستبيان 

المتوسط  المعوقات 
 الحسابي 

الانحراف  
 ير درجة التأث المعياري 

ــور  19 1 ــكل كامل في حضــ ادت جائحة كورونا لعدم انتظام اللاعبين بشــ
 عالية جدا  0.543 4.422 التدريبات مما أثر على مستواهم الفني

قلـة عـدد المبـاريـات التجريبيـة مع الفرق الاخرى خلال فترة الاعـداد   23 2
 عالية جدا  0.626 4.288 كورونا بسبب جائحة

المدربين لخطة ســنوية لموســم رياضــي والالتزام بها  صــعوبة وضــع   25 3
 عالية جدا  0.743 4.244 في ظل جائحة كورونا والتغيرات الغير متوقعة

ــابة   20 4 ــبب الاصـ عدم تواجد بعض اللاعبين المميزين في المباريات بسـ
 عالية  0.858 4.111 بفيروس كورونا ادت الي خسارة الفريق للمباريات

ــي المرض  أصــــــــبح  22 5 التدريب المنزلي هو الخيار الوحيد أثناء تفشــــــ
 عالية  1.074 3.933 وتوقف التدريب

ــابقـات في الاتحـاد   21 6 ــار لجنـة المســـــــ ادت جـائحـة كورونـا الي اختصـــــــ
 عالية  0.86 3.822 للموسم الرياضي وعدم انتظامه

التبــاعــد  تتــأثر التــدريبــات الفنيــة داخــل الملعــب نظرا لتطبيق مبــدأ   24 7
 عالية  1.057 3.711 الاجتماعي بين اللاعبين

عدم قدرة الاندية على توفير الادوات اللازمة للتدريب لكل لاعب في  18 8
 عالية  1.119 3.555 ظل جائحة كورونا مما يؤدي لتبادل الادوات وحدوث العدوى 
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نتائج دراسة أحمد بيومي )    النتائج مع  الي أن من أهم  2021وتتفق هذه  فيها  الذي توصل   , م( 
ابتعاد اللاعبين عن ممارسة التدريب الرياضي بسبب  المشكلات التي تواجه مدربي ألعاب القوى هي  

 (504:  1مخاطر انتقال العدوى اثناء التدريب في ظل جائحة كورونا. ) 

ذ     المعوق  الخاص   الترتيب   ووجاء  السلة  يواجه مدربي كرة  الذي  الأهمية    الثاني من حيث درجة 
قلة عدد المباريات التجريبية  "    ص على الذي ن" و عالي جداً بدرجة تأثير "والمنافسات وكان    بالتدريبات 

أصبح من  أن    البحث حيث تري عينة  ",  كورونا   مع الفرق الاخرى خلال فترة الاعداد بسبب جائحة
الصعوبة في الوقت الحالي موافقة أولياء الأمور وادارات الأندية على أداء المباريات والدورات المجمعة 

المباريات الودية التي تتطلب سفر اللاعبين لمدن أخرى    الودية كما في السابق قبل الجائحة وخاصة
 خوفا من الاختلاط .  

م( , التي  2021)   Lukasz Radziminski , et alوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة لوكاسز     
كانت من أهم نتائج دراسته هي أن من أكثر المشكلات التي قابلت المدربين أثناء جائحة كورونا هي  

افقة على اداء أي مباريات ودية من الجهات المنظمة وذلك أثناء فترات ارتفاع معدل اصابات عدم المو 
 ( 9:   10فيروس كورونا وذلك ضمن الاشتراطات الاحترازية مما أربك الخطط التدريبية للمدربين. ) 

الترتيب بدرجة    والمنافسات من حيث   بالتدريبات   يواجه مدربي كرة السلة الخاص معوق  أقل  وجاء     
عدم قدرة الاندية على توفير الادوات اللازمة للتدريب لكل لاعب في   "  الذي نص على" و عاليتأثير "  

" ويعزي الباحث هذه النتيجة لأن عينة    ظل جائحة كورونا مما يؤدي لتبادل الادوات وحدوث العدوى 
بإمكانيتها المادية الجيدة وقدرتها على  البحث هم مدربين كرة سلة داخل منطقة أندية القاهرة التي تتميز  

توفير الوسائل والأدوات الرياضية , الأمر الذي يجعل هذا المعوق جاء في الترتيب الاخير للمدربين 
   .عينة البحث 
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 (  12جدول)
 حسب درجة تأثيرها  كورونا جائحة ظل  في السلة كرة مدربي تواجه التي الفنية المعوقات محاور ترتيب

 
الجدول)   من  أن  12يتضح  بالتدريبات والمنافسات(  الخاصة  الفنية  المرتبة  جاءت    المعوقات  في 

التأثير وبدرجة تأثير    الأولى بلغ المتوسط الكلي للمعوقات)  عالية من حيث درجة  ،    (4.011حيث 
التأثير وبدرجة تأثير    في الترتيب الثاني من حيث درجةباللاعبين    الخاصة  الفنية  المعوقات  جاءت و 

  رب المد  بأدوار  الخاصة  الفنية  المعوقات  جاءت ، و   (3.768حيث بلغ المتوسط الكلي للمعوقات)  عالية
الترتيب   درجة  الثالث في  حيث  تأثير    من  وبدرجة  الكلي    عاليةالتأثير  المتوسط  بلغ  حيث 

 (.3.39للمعوقات)
   الاستنتاجات

في ضوء هدف البحث وفي حدود مجتمع وعينة البحث وأدوات جمع البيانات المستخدمة ومن      
خلال عرض ومناقشة النتائج التي تم الحصول عليها ومعالجتها إحصائياً وعرضها وتفسيرها، تمكن  

 الباحث من الوصول للاستنتاجات التالية:  
والمنافسا جاءت   .1 بالتدريبات  الخاصة  الفنية  الأول  تالمعوقات  الترتيب  الدراسة    في  بين محاور 

ادت جائحة كورونا لعدم "وكانت أكثر المعوقات تأثيرا داخل المحور هي    (4.011بمتوسط حسابي)
" بمتوسط حسابي    انتظام اللاعبين بشكل كامل في حضور التدريبات مما أثر على مستواهم الفني

 عالية جدا.( ودرجة تأثير   4.422) 
  بين محاور الدراسة بمتوسط حسابي   فنية الخاصة باللاعبين في الترتيب الثانيالمعوقات الجاءت   .2

فترة الراحة السلبية الكبيرة أثناء الحجر   "وكانت أكثر المعوقات تأثيراً داخل المحور هي  (3.768)

الترتيب 
حسب 
 التأثير 

  كرة مدربي تواجه التي الفنية المعوقات محاور
 كورونا جائحة ظل في السلة

المتوسط 
الحسابي 
 للاستجابات 

الانحراف  
 درجة التأثير  المعياري 

 عالية  0.304 4.011 المعوقات الفنية الخاصة بالتدريبات والمنافسات  1

الخاصة باللاعبينالمعوقات الفنية  2  عالية  0.445 3.768 

 متوسطة  0.417 3.39 المعوقات الفنية الخاصة بأدوار المدرب 3

 عالية  0.312 3.723 المتوسط الكلي للمعوقات 
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  الصحي بسبب جائحة كورونا ادت الي فقد المستوى الفني للاعب الذي وصل اليه قبل التوقف 
 . ودرجة تأثير عالية جدا( 4.533)  بمتوسط حسابي" 

بين محاور الدراسة بمتوسط    المعوقات الفنية الخاصة بأدوار المدرب في الترتيب الثالثجاءت   .3
تعرض المدربين للإصابة بكورونا  "  وكانت أكثر المعوقات تأثيراً داخل المحور هي    (3.39)   حسابي

للفريق بس الفني  المستوى  الي اهتزاز  المدربينادى  (   3.888)     بمتوسط حسابي  "  ب تغيير 
 ودرجة تأثير عالية. 

جائحة كورونا    هناك  .4 السلة في ظل  تواجه مدربي كرة  فنية  الكلي معوقات  المتوسط  حيث جاء 
 ( بدرجة تأثير عالية .  3.723للمعوقات )

 :  التوصيات 
بناء على ما توصل إلية الباحث من نتائج لاستبيان المعوقات الفنية التي تواجه مدربي كرة السلة في  

 كورونا، يوصي الباحث باتخاذ الخطوات التالية:   ظل جائحة 
الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في وضع حلول مقترحة لأهم معوقات تم التوصل اليها من   .1

 وجهة نظر مدربي كرة السلة. 
  الاتحاد المصري لكرة السلة بالتعاون مع مجالس إدارات الأندية الرياضية على   عمليضرورة أن   .2

اجه مدربي كرة السلة في ظل جائحة  لمواجهة المعوقات والمشكلات الفنية التي تو إعداد استراتيجية  
 كورونا.  

وزارة الصحة لتشكيل الوعي عن كي ية    بالتعاون مع  الاتحاد المصري لكرة السلةعقد دورات داخل   .3
تطبيق ونشر الإجراءات الاحترازية بين الممارسين للعبة والعمل على الحد من انتشار الوباء بين  

 الممارسين.  
 ضي لكرة السلة في زمن الجائحة داخل الأندية الرياضية. للنشاط الرياخطة وتفعيل وضع  .4
 داخل الأندية الرياضية.  الإجراءات الاحترازية بين الممارسين للعبة وتفعيل توفير ميزانيات لدعم  .5
 إنشاء لجنة لإدارة المخاطر بالأندية الرياضية.  .6
ا .7 على  للتعرف  المختلفة  الرياضية  الالعاب  مدربي  على  مشابهة  دراسات  التي  اجراء  لمعوقات 

 يواجهوها.
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مجلة  ,     ضية حول العالمتأثير جائحة كورونا على الأحداث الريا  م( :2021)   وكال نور الدين .5
 , الجزائر. 1, العدد  8, المجلد المنظومة الرياضية 

 
 ثانياً : المصادر الأجنبية 

6. Fitzgerald .T ,et al (2021):  Covid-19 and the impact on young athletes , 

Paediatric Respiratory Reviews , 39, USA , P 9-15. 

7. Eeshita Dayani (2020) : IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON 

MENTAL AND PHYSICAL HEALTH OF FEMALE BASKETBALL 

PLAYERS (11 TO 19 YEARS) , International journal of advanced research 

, 8(08) , 792-811.  

8. J. Anthr. Mijuskovi, Nikola. (2020): “Sport and Physical Activity in Corona 

Virus Isolation”, Sport Phys. Educ. 4 P 3: 27–28 

9. Javier Pena , et al (2020) : Sports in time of COVID-19: Impact of the 

lockdown on team activity, Apunts Sports Medicine, 56 , 100340 , Spain.  

10. Lukasz Radziminski , et al (2021) : The Influence of COVID-19 Pandemic 

Lockdown on the Physical Performance of Professional Soccer Players: An 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 103  - 

 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

Example of German and Polish Leagues , International Journal of 

Environmental Research and Public Health , August ,18 , 8796 , Poland. 

11. Özgür Aktas (2021) : Analysis of Burnout Levels of Judo Coaches in 

theCOVID-19 Period: Mixed Method , Journal of Educational Issues , Vol. 

7, No. 1. 

12. Vinicius Musa(2020): COVID-19 and Brazilian handball coaches: Impacts 

on training prescription and professional learning, Motriz. Revista de 

Educação Física, v.26, Issue 4, e10200127. 

 
 ثالثاً : مواقع شبكة المعلومات

 /https://ar.wikipedia.org/wikiجائحة فيروس كورونا  .13
 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

