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            النقاط  في مباريات الكوميتيه    

 * أ.د/ أحمد ابراهيم عزب 
                       ** أ.د/ أحمد امين الشافعي  

 *** أ.م. د/ عمرو محمد جعفر  
 **** م.م / مصطفى جلال غانم  

 المستخلص 
وذلك باسججججججججج مدات ريبال  تدمي     ،زياده كثافة تسجججججججججط ف البااي ف  لبامياي ال  ل      يهدف البحث إلى 

لا يح لدى باشجججججك  ال امات  ، س ث اسججججج مدت الباسث اليبه  ال طيي   ليعةي   له  فة وهدف  وفيو ججججج  
 وع بة الدماسة ق د البحث، وباس مدات الق اساي الا ل ة والبفدية لي غ ياي البحث.

ال امات   اليا دين بسججججطعي ادتحاد تم اخ  ام لط يع وع بة البحث بالهيياة الفيدية لن باشججججك   
( لن بججاشججججججججججججججك  ال ججامات جج  للييسلججة الفيييججة 35ت والبججالع عججددهم  2020/2021للي سججججججججججججججم الييججا جججججججججججججج   

( باشججججججججججم وكاب  اليطي عة ادسجججججججججج هع  ة  16(سججججججججججبة ، وكاب  اليطي عة ال طيي  ة عددها   15/16 
 ل دميب.( دع  ن لفدت اب ظالهم ف  ا5( باشك ن وتم اس بفاد  14ق الها  

(  72( وسدة بإجيال  عدد سجججججججاعاي    48وبلع إجيال  عدد ال سداي ف  ال يبال  اليا يح ككف  
 ( دق اة.4320ساعة وب اقع  

 وت صل  أهم ب اة  البحث إلى:

( ر ن ل  سهاي الق اس  ن الا ل  والبفدي لصالح 0,05وج د فيوق دالة إسصاة اً عبد لس  ى لفب ية  
لدى باشججك   زياده كثافة تسججط ف البااي ف  لبامياي ال  ل      اليطي عة ال طيي  ة  باشججك  ال امات  ( ف  

 ال امات   ، ولصالح الق اس البفدي. 
 

 ال ثافة تسط ف البااي . –اليسافاي    –:الكلمات الاستدلالية -
 

 ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج
 جامعة مدينة السادات. –عميد كلية التربية الرياضية   –أستاذ المبارزة بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية *  

 جامعة مدينة السادات –أستاذ التدريب الرياضي بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية   **

 جامعة مدينة السادات –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية  ***

 جامعة مدينة السادات –مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية    ****
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 مقدمة ومشكلة البحث  

تفججججججد ميا ججججججة ال امات جججججج  لججججججن الييا ججججججاي ال ججججججى ت ي جججججج  ر بجججججج   ادسججججججال ب واليبججججججاد  الهط ل ججججججة 
وذلجججججك بظجججججيا دخججججج عف فجججججيوف اليباميجججججاي فججججج  كجججججع لجججججن ال اتجججججا وال  ل   ججججج  . يطجججججب ا   والدفا  جججججة  

بفهججججججم ج ججججججدا أ  كججججججع الي بافسجججججج ن ي بججججججى مدود اففالجججججج  تطججججججاه ادخججججججي لججججججن خججججججع  لطججججججاماة كججججججف لبهيججججججا 
لعخججججي وادبهججججعق لفججججا بصجججج مة تلااة ججججة ليججججا يطفججججف الهطجججج ت ادو  ألججججيا لسجججج ح ع   فيهججججاماي الججججدفا  
هجججججج   ججججججد لهججججججاماي الهطجججججج ت   ولهججججججاماي الهطجججججج ت هجججججج  الياارججججججف ليهججججججاماي الججججججدفا    وهجججججج ا ال بجججججججا م 

                                                                                        (  91:  7ال لااة  لع المصم ه  لا يهلق عل    ال  اشى(.  
ولاد تفي جججج  ميا ججججة ال امات   ف  ايوبة اىخ ية على لسجججج  ى الفالم لل ث ي لن ال ه م الفلي  
ف  الط ابب اليم لفة لعع  ن وخاصجة ريال  ال دميب اليهباة عل هم ليا أدى إلى تغ  ي أسجال ب اللفب 

             (                 2: 1الهط ل ة والدفا  ة شأبها ف  ذلك شأ  اىبشهة الييا  ة.  
وي فق الفديد لن الفلياء على أ  ط  فة اليبامياي ف  ميا   ال امات   تيي ر غ ياي كث ية لن أ   
يخي ويس  جب ذلك إعداد وته ك  العع  ن بي اجه  تلك الي غ ياي لن خع  ادمتااء بيس  ي اىداء  

ال دب ة الماصة رييا ة  اليهامي طباا لشيوي اليباماة ولا ي باسب لع ط  فة ل قف اليباماة .وا  الصفاي  
ال امات   ت هلب لادمة عال ة لن الييا   لعخ  ام الدق ق ليم لف ادففا  الحيك ة لن خع  ال  افق 
الحيك  والسيعة واليشاقة والادمة وزلن مد الففف ل  دمجة عال ة لن الدقة وال حكم كيا أ  تدميب ادعداد 

 (  13(  11(  10(  9(  5س   اليبافس.  اليهامى الط د وسيعة ال حيك ف  جي ع ال وايا
ل لك يطب على كف لدمب أ  يا ت ر دميب دع    ج دا على سسجججن اسججج غع  الي اقف ال بافسججج ة  
اليم لفة ال   تحدث خع  اليبامياي لع الهط ت على اليبافس باسجج مدات ه ه الفب   ف  شججكف لبظ لة 

ى  خهه ة لن أجف تحا ق البااي   ي ك ، وزامي ، إي    ( خاصجججة وأ  تفديعي الااب   أصجججبح  تفه 
فيصججججة للف ز باليباماة عبدلا يصججججف الفامق ف  تسججججط ف البااي إلى اياب ة بااي اىلي ال ي يدففبا للفيف 
على الهط ت البججاجح س ى بحصججججججججججججججججف على الباججاي ال   تحاق لبججا الف ز بججاليبججاماة ف  أقججف وقجج  ليكن 

ت قدمة اليبافسجججججج ن  دسجججججج غع  باق  زلن اليباماة ف  الياسة وادسجججججج فداد لليبامياي الاادلة ف ججججججع عن عد 
 ايخيين لن ال فيف على ج ابب الا ه أو ال فف لدي  .

وي فق الفديد لن الفلياء على أ  ييكن تحا ق ذلك باسجججججججججججج مدات ال دميب ال ل  ل  يك لليطي عاي 
الف جججججججل ة اليشجججججججامكة ف  اىداء وال   يطب أ  يك   أداء ه ه ال دميباي ليااف تيالا أو قييب جدا لن 

ة  اليسججججججججججججججججاماي الفب جججة لقداء الهط ل  وببفس ق ة وسججججججججججججججيعجججة اىداء ف  لبجججاميجججاي ال  ل   ججج  لييجججا جججججججججججججججج
 (18(  17(  16(  6(  12ال امات  . 
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وال يييباي ال   اسججج مدلها الباسث ل ه يي الادماي ال دب ة الماصجججة رعع   ال  ل     ق د البحث 
ه  تيييباي ل ب عة ت ي   بالسججججججججججيعة والا ة باسجججججججججج مدات ال دميب ال ل  ل  يك ف  صجججججججججج مة تدميباي عالة  

  ف  ميجا ججججججججججججججة  وخجاصججججججججججججججة وتجدميبجاي ب   جة   رجدب جة لهجاميجة ( لقداء اليهجامي بجالج ماع ن لعع   ال  ل   ج
ال امات   باسججججججججج مدات لااولاي اىسججججججججج  ك اليهاي واىااا  الحية لل دين واليجل ن وجا   اىااا  والباماي 

 (2:  3( وسبا  ال اب وال يييباي الحية.  Stepsالحديدية وال ياي اله  ة وصباديق المه   
ت( على أ  ميجا جججججججججججججججة ال جامات ج  لن Hickey  1997ت(  م ك  1991وي فق كجف أسيجد إريام م  

الييا ججججججججججججججاي ال   ت ي   باىداء الحيك  السججججججججججججججييع وال غ ي اليفاجم وال ي ي هلب الادمة على سججججججججججججججيعة  
ادسجججججججججج طابة لظيوف وأو ججججججججججا  اللفب الي غ ية ط   ف ية اليباماة، فععب ال  ل     يك   على علم تات  

أو الدفا  ة أو الهط ل ة الي ججججججججادة ول ن أاباء  بيم لف الهيق واىسججججججججال ب المهه ة سجججججججج اء الهط ل ة  
اليبامياي د يدمك الععب أي أسجججججججججججل ب لن ه ه اىسجججججججججججال ب سججججججججججج ا ت رها اليبافس وف  أي لحظة لن 
لحظاي اليباماة  ل لك ي ج  اللفب اب باه  بشججججججججججدة بح  تحيكاي اليبافس ويك   ف  سالة اسجججججججججج فداد تات  

 ( 137: 8(،  137:  6كة والإجابة عل ها. لعس طابة السييفة ىسال ب اليبافس اليفاج
لججججججج لك فجججججججإ  لسجججججججابااي ال  ل   ججججججج  ت ي ججججججج  بالفيجججججججف الجججججججديبال ك  ذاي الاججججججج ة اليي ججججججج ة بالسجججججججيعة 
وادبهعقجججججججججاي اليفاجكجججججججججة والاجججججججججدمة الحيك جججججججججة الي غ جججججججججية ال ججججججججج  ييكجججججججججن لعسظ هجججججججججا أابجججججججججاء ادبهعقجججججججججة 
الهط ل ججججججة ليفاجججججججأة اليبججججججافس بسججججججيعة اىداء أو فجججججج  ادسجججججج طابة لي اقججججججف اللفججججججب اليم لفججججججة فجججججج  أقججججججف 
زلججججججن ليكججججججن وسججججججيعة اىداء اليهججججججامي بالدقججججججة اليباسججججججبة تبفججججججا لسججججججل ك اليبججججججافس ول بف جججججج  ذلججججججك يطججججججب 
تججججججج افي قجججججججدم ك  جججججججي لجججججججن ال فجججججججاءة ال دب جججججججة والاجججججججدمة الف جججججججل ة والسجججججججيعة الفال جججججججة ف جججججججع عجججججججن سجججججججيعة 

                                                                                                                                                                                                                                                                          (                                                                 2:  4ادس طابة الحيك ة وسيعة اىداء اليهامي. 
إ  ط  فجججججة اليباميجججججاي فجججججج  ميا ججججج  ال امات ججججج  تيججججججي ر غ جججججياي كث جججججية لججججججن أ  يخجججججي ويسجججججج  جب 
ذلججججججججك إعججججججججداد وته كجججججججج  العع جججججججج ن بي اجهجججججججج  تلججججججججك الي غ ججججججججياي لججججججججن خججججججججع  ادمتاججججججججاء بيسجججججججج  ي اىداء 
اليهجججججامي طباجججججا لشجججججيوي اليبجججججاماة ولجججججا ي باسجججججب لجججججع ط  فجججججة ل قجججججف اليبجججججاماة . وا  الصجججججفاي ال دب ججججججة 
الماصجججججججة رييا ججججججج   ال امات ججججججج  ت هلجججججججب لاجججججججدمة عال جججججججة لجججججججن الييا ججججججج  لعخ  جججججججام الجججججججدق ق ليم لجججججججف 
اىففججججا  الحيك ججججة لججججن خججججع  ال  افججججق الحيكجججج  والسججججيعة واليشججججاقة والاججججدمة وزلججججن مد الففججججف لججججع دمججججج  
عال جججججججة لجججججججن الدقجججججججة والججججججج حكم . يجججججججا أ  تجججججججدمب ال امات ججججججج  ي هلجججججججب الإعجججججججداد اليهجججججججامي الط جججججججد وسجججججججيع  

 (    3:  5فس.                ال حيك ف  جي ع ال وايا س   اليبا
ت (  إلى اب  يطب على الععب أ  يك   قادم على ق ادة   2002ويشججججججججج ي وج   شجججججججججيبدى   

اليباماة لن خع  السج هية على المصجم لن خع  ال دميباي على اسج مدات ابسجب وسجاةف اىداء اليهامى 
 ( 55:  7الهط ل  اليباسب للي اقف اليم لفة. 
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اليب ف ة وت  ن وج د  فف  الباسث وب حل ف به لة قها   البحث ف  لعسظة  وت ين لشكلة 
فاعل ة ادداء الهط ل  وقلة اس ساب ال سط عي الصح حة الااب ب ة ب  طة لفدت ادق صاد ف  الطهد 

ة  ل ثية لن ادسباب لبها اليسافاي الغ ي صح حة ر ن الععب واليبافس وال   تيكن اليبافس لصالح
س ث افشا  هط ت الععب ولن ام ادس فادة لن قص م هط ت الععب وتسط ف اليبافس البااي على  

 سساب الععب. 
  هدف البحث:  -ثانيا : 

 يهدف البحث إلى تصي م ريبال  تدمي   لل فيف على 
تحسججججن كثافججججة تسججججط ف الباججججاي لججججدى تججججأا ي اسجججج مدات اليسججججافاي الهط ل ججججة الصججججح حة علججججى  -1

 ف  لبامياي ال  ل     لدى ع بة البحث.
 فرض البحث:  -ثالثا:
إسصاة اً ر ن ل  سط الق اس  ن الا ل  والبفدي ليطي عة البحث ال طيي  ة  ت جد فيوق دالة    -1      

الهط ل ة الصح حة على   اليسافاي  تأا ي اس مدات  ال امات  ( على  لدى تحسن كثافة   باشك   
 ، ولصالح الق اس البفدي. تسط ف البااي ف  لبامياي ال  ل     لدى ع بة البحث 

ستخدمة في البحث:  -رابعا: 
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم
 المسافات الصحيحة:  -1

ه  لادام البفد او ال باعد ر ن ليك  ااف او قاعده امت از او اج اء جسجم كف لن الععب 
واليبافس او الععب وسدود اليلفب وال ى ييكن الععب لن ادسجججججججج مدات الإيطار  ل افة لهامات   

 ( 65: 17الهط ل ة تطاه اليبافس.  
 كثافة تسجيل النقاط:  -2

 ه  عدد البااي ال ى تح سب ااباء اليباماة ر ن العع  ن .  تفييف إجياة  ( 
 اجراءات البحث:  - خامسا :

 منهج البحث:   -1
اسجججج مدت الباسث اليبه  ال طيي   ليعةي   له  فة وهدف  وفيو جججج  وع بة الدماسججججة ق د البحث، 

 ال صي م ال طيي   ذو الق اس  ن  الا ل  والبفدي(. وذلك  باس مدات
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 عينة البحث:  -2

تم اخ  ام ع بة البحث بالهيياة الفيدية لن باشك  ال امات   ربادي ليك  شباب لديبة الشهداء  
ت والبالع عددهم  2020/2021ال ابع بيحافظة اليب ف ة واليا دين بسجججججطعي ادتحاد للي سجججججم الييا ججججج  

(  16(سججججبة ، وكاب  اليطي عة ال طيي  ة عددها   15/16باشججججك  ال امات   للييسلة الفييية  ( لن 35 
( دع  ن لفدت اب ظالهم ف  5( باشججك ن وتم اسجج بفاد  14باشججم وكاب  اليطي عة ادسجج هع  ة ق الها  

 ال دميب.

 اعتدالية توزيع عينة البحث:

البحجث ف  الي غ ياي  ق جد البحجث(، والي يثلجة ف  قجات البجاسجث بجال جأ جد لن اع جدال جة ت زيع ع بجة  
أداء اليسجججافاي لبفلا ادسجججال ب الهط ل ة  ق د البحث(،   وسرررعةاله   وال ز  والسجججن والفيي ال دمي    

 (1وذلك كيا ه  ل   ح بالطدو   
 ( 1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  
          لعينة البحث في المتغيرات )قيد البحث(

وحدة   المتغيرات )قيد البحث(
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل

الالتواء    
 283. 504. 15.000 15.433 سنة السن  
 919.- 8.833 167.000 164.100 سم  الطول  
 312. 11.256 57.200 56.317 كجم الوزن  

  180. 1.363 5.000 5.267 سنة   العمر التدريبي

سرعة اداء  
المساقة 
 القصيرة 

) جودان كيزامى   
 سوكي ( 

 632. 102. 620. 626. ث يمين
 637. 088. 655. 666. ث شمال

)شو دان جياكو  
 سوكي(

 593. 091. 650. 670. ث يمين
 402. 082. 655. 665. ث شمال

) كيزامى ماواشي   
 جيري (

 692. 083. 680. 714. ث يمين
 1.301 088. 675. 728. ث شمال

) كيزامى أورا ماواشي   
 جيري (

 827. 094. 760. 746. ث يمين
 1.075 096. 755. 763. ث شمال
 692. 090. 720. 719. ث يمين

30 = ن  
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( أ  لفالعي ادل  اء لق اسججججججاي الي غ ياي  ق د البحث( قد ابحصججججججيي لا 1ي  ججججججح لن جدو   
، ليجا يفب  تطجابس بجاشججججججججججججججك  ع بجة البحجث (1.492:  0.048-   (، س جث تياوسج  الق م ر ن  3ر ن  ±  

 ال امات  ( ف  ق اسججججاي السججججن واله   وال ز   والفيي ال دمي   وسججججيعة أداء اليسججججافاي الهط ل ة   ق د 
 البحث(، وبال ال  وق عها تح  اليبحب  اله  ف  وال  زيع ادع دال .

 وسائل وأدوات جمع البيانات: -3

 الادوات المستخدمة قيد البحث   -أ

 . سم لأقرب  للجسم الكلى الطول لقياس( RESTAMETER) رستاميتر جهاز •

 (. م20) بطول قياس وشريط كجم لأقرب  الوزن لقياس طبي ميزان •

 (.ث ) بـ مقدرا   الزمن لقياس إيقاف ساعة •

 .البيانات  واستخراج لتحليلها المباريات  عرض  في لاستخدامه كمبيوتر جهاز •

 .مختلفة بسرعات  المباريات  لعرض ( MV2 PLAYER) وبرنامج للتصوير فيديو كاميرا •

 . مختلفة بمقاومات  مطاطة أساتيك •

 . مختلفة بارتفاعات  وثب  استيبات  •

 . وثب  وأحبال وأقماع تدريب  أطباق •

وحدة   المتغيرات )قيد البحث(
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل

الالتواء    

سرعة اداء  
المسافة 
 المتوسطة   

) جودان كيزامى    
 130. 077. 740. 747. ث شمال سوكي ( 

)شو دان جياكو  
 سوكي(

 086.- 070. 700. 727. ث يمين
 048.- 078. 750. 760. ث شمال

) كيزامى ماواشي   
 جيري (

 1.492 098. 765. 781. ث يمين
 1.076 098. 780. 806. ث شمال

) كيزامى أورا ماواشي   
 جيري (

 570. 109. 815. 818. ث يمين
 1.319 111. 835. 858. ث شمال

سرعة اداء  
المسافة 
 الطويلة   

) جودان كيزامى   
 سوكي ( 

 554. 069. 815. 818. ث يمين
 639.- 071. 830. 814. ث شمال

)شو دان جياكو  
 سوكي(

 187. 069. 790. 799. ث يمين
 687.- 061. 835. 826. ث شمال

) كيزامى ماواشي   
 جيري (

 740. 106. 880. 889. ث يمين
 920. 125. 870. 904. ث شمال

) كيزامى أورا ماواشي   
 جيري (

 588. 120. 915. 938. ث يمين
 776. 125. 910. 950. ث شمال
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 .حديد  وطارات  مختلفة بأوزان دامبلز  •

 

 الوسائل المستخدمة في جمع البيانات قيد البحث . -ب

 (1اختبار دفع دامبلز .مرفق ) •

 (2اختبار سرعة الاستجابة الحركية. مرفق ) •

 (3) مرفق. الهجومية المسافات  أداء سرعة تسجيل استمارة •

 (4) مرفق. البيانات  تسجيل استمارة •

في مباريات   الصاااحيحة علث كةافة تساااجيل النقاط  لمساااافات المجوميةلأولاً : المعاملات العلمية  

 )قيد البحث(: الكوميتيه

المجومية    -   1 المسافات  مباريات  صدق  في  النقاط  تسجيل  كةافة  علث  قيد  ) الكوميتيه.  الصحيحة 

 البحث(:

  المقارنة صـــدق  باســـتخدام(  البحث  قيد )  الاختبارات   صـــدق مُعاملات   حســـاب   بهدف  تنفيذها  تم

(  14)  عددهم  البالغ  الاســتطلاعية الدراســة  عينة  على  الاختبارات   بتطبيق  الباحث   بقيام وذلك  الطرفية،

ــ  ــات   ترتيب   ثم.  ناش ــتطلاعية البحث   عينة  قياس ــاب   تنازليا ،  الاس ــطات   بين  الفروق  دلالة  وحس   متوس

 (  2) بالجدول موضح هو كما والأدنى، الأعلى الربيعين قياسات 

 ( 2جدول )
(  والأدنى الأعلى الربيعين قياسات متوسطات بين الفروق دلالة) الصدق مُعاملات  

( البحث قيد) الاختبارات في  

 المتغياااااااااااااااااااااااارات
وحدة  

قياس ال  

  قيمة الربيع الادنث  الربيع الاعلث 

(Z )

 المحسوبة 
 انحراف  متوسط  انحراف  متوسط 

 

عة 
سر

ال
 ب
زة

مي
لم

 ا
وة

لق
 ا

 دفع دمبلز للأمام 
32.306- 0.512 6.907 0.111 5.114 سم  يمين  

14.646- 0.507 6.373 0.285 4.286 سم  شمال   

الخطو أماما من وضع  

 الاستعداد 

10.130- 0.097 1.540 0.092 1.074 سم  يمين  

4.441- 0.005 1.396 0.118 1.134 سم  شمال   

الخطو خلفا من وضع  

 الاستعداد 

6.415- 0.127 1.519 0.135 1.086 سم  يمين  

7.429- 0.183 1.563 0.119 1.121 سم  شمال   

ة  
كي

حر
 ال

ت
را

قد
 ال

ت
را

غي
مت

ة 
ع
سر

ة 
ص

خا
ال

ء 
دا
لأ
ا

ن  
عي

را
لذ

 ا
ت

را
ما

لم
ي 

وم
ج
لم

ا

ن
لي
ج
لر

وا
 

ية 
ال
تق

ان
ة 

ع
سر

 

 التقدم للأمام 
 4.229 0.042 1.286 0.341 2.007 ث يمين

 4.677 0.056 1.409 0.189 1.851 ث شمال 

 التقمقر للخلف 
 14.915 0.080 1.284 0.059 1.724 ث يمين

 12.929 0.079 1.331 0.056 1.693 ث شمال 

سرعة  

 حركية
 الخطوة البندولية 

15.221- 0.816 14.000 0.488 10.286 عدد  يمين  

7.260- 0.488 13.286 0.787 10.429 عدد  شمال   

س ر ع ة   ا ل  ا س ت ج ا ب ة   ا ل  ح ر ك ي سوكي    كيزامثجودان    ة   65.250 0.105 0.866 0.008 1.127 ث يمين 

4=  2= ن 1ن  
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 13.804 0.037 0.857 0.051 1.209 ث شمال 

شو دان جياكو سوكي    
 10.122 0.030 1.053 0.049 1.301 ث يمين

 10.958 0.039 1.067 0.048 1.330 ث شمال 

جيري   ماواشي  كيزامث    
 32.095 0.061 1.056 0.021 1.393 ث يمين

 13.214 0.044 1.063 0.056 1.433 ث شمال 

أورا ماواشي جيري  كيزامث    
 10.429 0.005 1.114 0.070 1.479 ث يمين

 8.906 0.094 1.200 0.053 1.436 ث شمال 

ة  
مي

جو
لم

 ا
ت

فا
سا

لم
 ا
اء

أد
ة 

ع
سر

 

رة 
صي

لق
 ا
قة

سا
لم

 ا
ء
دا
 ا
عة

سر
 

سوكي   كيزامثدان جو   
 8.516 0.016 0.507 0.062 0.771 ث يمين

 7.700 0.015 0.559 0.060 0.790 ث شمال 

شو دان جياكو سوكي    
 10.348 0.018 0.566 0.046 0.804 ث يمين

 16.296 0.014 0.564 0.027 0.784 ث شمال 

ماواشي جيري    كيزامث    
 7.704 0.011 0.621 0.054 0.829 ث يمين

 5.387 0.009 0.651 0.075 0.853 ث شمال 

أورا ماواشي   كيزامث

 جيري  

 6.324 0.015 0.640 0.074 0.874 ث يمين

 6.267 0.013 0.669 0.075 0.904 ث شمال 

طة
س

تو
لم

 ا
فة

سا
لم

 ا
اء

اد
ة 

ع
سر

  
 

سوكي    كيزامثجودان    
 5.519 0.046 0.613 0.079 0.831 ث يمين

 37.091 0.033 0.653 0.011 0.857 ث شمال 

شو دان جياكو سوكي    
 9.444 0.052 0.649 0.036 0.819 ث يمين

 24.588 0.041 0.661 0.017 0.870 ث شمال 

ماواشي جيري   كيزامث   
 4.481 0.039 0.684 0.104 0.917 ث يمين

 4.875 0.038 0.699 0.096 0.933 ث شمال 

أورا ماواشي   كيزامث

 جيري  

 5.870 0.066 0.693 0.092 0.963 ث يمين

 4.636 0.049 0.759 0.110 1.014 ث شمال 

لة
وي

ط
 ال

فة
سا

لم
 ا
اء

اد
ة 

ع
سر

 
سوكي   كيزامثجودان      

 6.407 0.029 0.734 0.054 0.907 ث يمين

 25.286 0.039 0.713 0.014 0.890 ث شمال 

شو دان جياكو سوكي    
 10.229 0.029 0.711 0.035 0.890 ث يمين

 11.385 0.044 0.743 0.026 0.891 ث شمال 

ماواشي جيري   كيزامث   
 25.455 0.028 0.780 0.022 1.060 ث يمين

 7.875 0.055 0.779 0.080 1.094 ث شمال 

أورا ماواشي   كيزامث 

 جيري

 11.667 0.030 0.801 0.054 1.116 ث يمين

 7.326 0.040 0.811 0.086 1.126 ث شمال 

 1.96( =  ±  0.05( الطدول ة عبد لس  ى لفب ية     zق ية    * 
( ر ن ل  سججججهاي  0.05( وج د فيوق دالة إسصججججاة اً عبد لسجججج  ى ددلة    2ي  ججججح لن جدو    

ق جاسججججججججججججججاي ع بجة البحجث ادسجججججججججججججج هع  جة  اليب ع اىعلى، اليب ع اىدبى( ف  ادخ بجاماي  ق جد البحجث(، 
ولصججججججججججججالح اليب ع اىعلى. ليا يد  على أ  ه ه ادخ باماي تسجججججججججججج ه ع ال ي    ر ن اليطي عاي لم لفة  

 فه  اخ باماي صادقة ف يا و ف  لن أجل .اليس  ى، وبال ال  
 ةبات بعض القدرات الحركية الخاصة بالمسافات القانونية )قيد البحث(: - 2

تم إيطاد لفالعي ادمتباي ر ن ال ه  ق وإعادة ال ه  ق ف  اليسجججافاي الهط ل ة الصجججح حة على 
-Testباسججججججججججج مدات طيياة ته  ق اليق اس وإعادة ته  ا     ثاف  تسجججججججججججط ف البااي ف  لبامياي ال  ل    
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Retest    الق اساي الماصة   الباحث( باشم، س ث اع  يه  14على ع بة الدماسة ادس هع  ة وعددهم
بالصجدق بيثابة ته  ق لليق اس، ام قال  بإعادة ال ه  ق  بفاصجف زلب  قدمه اسج    واسد ( تح  بفس  

 ( ي  ح لُفالعي الثباي ر ن ال ه  ق وإعادة ال ه  ق.3الظيوف وببفس ال فل ياي، والطدو   
 ( 3جدول )

معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في المسافات الهجومية الصحيحة على كثافه تسجيل النقاط  
)قيد البحث(  في مبارات الكوميتية   

 

 
 المتغيرررررررررررررررررررررررررات

وحدة  
قياس ال  

قيمة "ر"   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط المحسوبة

رعة 
لس

ة با
ميز

الم
وة 

 **996. 1.052 6.039 0.996 6.011 سم يمين دفع دمبلز للأمام  الق
 **1.000 1.170 5.340 1.153 5.329 سم شمال

الخطو أماما من وضع  
 الاستعداد

 **916. 0.359 1.350 0.258 1.307 سم يمين
 **827. 0.230 1.301 0.158 1.265 سم شمال

الخطو خلفا من وضع 
 الاستعداد

 **936. 0.339 1.338 0.258 1.302 سم يمين
 **895. 0.420 1.399 0.273 1.342 سم شمال

عة  
سر

لية 
نتقا

 **932. 0.423 1.689 0.441 1.646 ث يمين التقدم للأمام  ا
 **812. 0.257 1.673 0.266 1.630 ث شمال

 **999. 0.234 1.507 0.238 1.504 ث يمين التقهقر للخلف 
 **997. 0.207 1.507 0.199 1.512 ث شمال

سرعة  
 **994. 2.155 12.214 2.033 12.143 عدد  يمين الخطوة البندولية حركية

 **1.000 1.610 11.857 1.610 11.857 عدد  شمال

كية
حر

ة ال
جاب

ست
 الا

رعة
 **1.000 0.153 0.996 0.153 0.996 ث يمين جودان كيزامى سوكي   س
 **1.000 0.187 1.033 0.187 1.033 ث شمال

 **985. 0.128 1.184 0.135 1.177 ث يمين شو دان جياكو سوكي
 **894. 0.132 1.216 0.143 1.199 ث شمال

 **940. 0.165 1.241 0.180 1.224 ث يمين كيزامى ماواشي جيري  
 **940. 0.182 1.271 0.198 1.248 ث شمال

كيزامى أورا ماواشي  
 جيري 

 **998. 0.199 1.293 0.195 1.296 ث يمين
 **1.000 0.142 1.318 0.142 1.318 ث شمال

قة 
سا

الم
اء 

 اد
عة

سر
صيرة

 الق

 **921. 0.138 0.654 0.144 0.639 ث يمين ) جودان كيزامى سوكي ( 
 **909. 0.123 0.689 0.127 0.674 ث شمال

 **974. 0.122 0.693 0.128 0.685 ث يمين )شو دان جياكو سوكي(
 **994. 0.113 0.678 0.116 0.674 ث شمال

 **996. 0.111 0.728 0.114 0.725 ث يمين ) كيزامى ماواشي جيري ( 
 **973. 0.112 0.759 0.116 0.752 ث شمال

) كيزامى أورا ماواشي  
 جيري( 

 **995. 0.128 0.761 0.132 0.757 ث يمين
 **997. 0.130 0.789 0.133 0.786 ث شمال

س ر ع سوكي (  كيزامى) جودان ة   **979. 0.122 0.729 0.129 0.722 ث يمين 

14 = ن  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 135  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 1( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

   .   497( =     0,05( ، لس  ى لفب ية    12عبد د . ح  * ق ية   م ( الطدول ة 
  0,05ادمتباي دالة إسصجاة اً عبد لسج  ى لفب ية  ( أ  جي ع لُفالعي 3ي  جح لن جدو   

( لطي ع ادخ باماي ال دب ة اليهامية ق د البحث، س ث أشجامي ب اة  الطدو  عن تياوح ه ه الق م لا ر ن  
( وه ه تيثف ق م عال ة ليا يُفهى ابفكاسججججججججا على أ  ادخ باماي ق د البحث على  *1.000*،  0.812 

 دمجة لا  لة لن الثباي.
 : البرنامج التدريبى )قيد البحث(  سادسا 

 هدف ال يبال  
  تسجججججججط ف كثافة  على  الصجججججججح حة الهط ل ة لليسجججججججافاي   تدمي    ريبال   يهدف البحث الى تأا ي

 . ال  ل     لبامياي  ف   البااي
 اسس رباء ال يبال  

خع  اىبحاث واليياجع  ( اسججججججججججج      س ث ي فق كع لن  12رلغ  عدد أسجججججججججججار ع ال يبال    
ت(  2001الفلي ة ال   تباول  و جع ال يال  ال دمي  ة ف  ميا جة ال امات   وهى دماسجاي ، م جا ي سجف 

ت ( ، اريام م الإر امي  2002ت(   وج   شجيبدى  2002ت ( ، لحيد أر  الب م 2001، عياد السجيسج   
 (   amr gafar   2017ت ( ، 2007ت (  اريام م الإر امي   2004شييف الف       ت( ،2003  

 لفايي اخ  ام ال يبال  ال دمي   اليا يح . 
 ليوبة ال يبال  وقارل    لل فديف . -
 لياعاة لباد  ال دميب الييا   عبد و ع ال يبال  .  -

 **996. 0.114 0.752 0.109 0.755 ث شمال 

 )شو دان جياكو سوكي( 
 **999. 0.101 0.732 0.098 0.734 ث يمين

 **991. 0.105 0.770 0.112 0.766 ث شمال 

ماواشي جيري (  كيزامى)   
 **999. 0.140 0.802 0.142 0.801 ث يمين

 **996. 0.136 0.819 0.140 0.816 ث شمال 

أورا ماواشي جيري(  كيزامى)  
 **995. 0.154 0.832 0.160 0.828 ث يمين

 **997. 0.150 0.890 0.156 0.886 ث شمال 

 
ء 

دا
 ا
عة

سر
لة

وي
ط

ال
ة 

اف
س

لم
ا

 
 

سوكي (  كيزامى) جودان   
 **1.000 0.099 0.821 0.099 0.821 ث يمين

 **993. 0.103 0.798 0.096 0.801 ث شمال 

 )شو دان جياكو سوكي( 
 **962. 0.092 0.808 0.098 0.801 ث يمين

 **997. 0.089 0.815 0.085 0.817 ث شمال 

ماواشي جيري (  كيزامى)   
 **998. 0.151 0.917 0.147 0.920 ث يمين

 **999. 0.180 0.934 0.176 0.936 ث شمال 

أورا ماواشي جيري (  كيزامى)  
 **997. 0.173 0.955 0.168 0.959 ث يمين

 **998. 0.179 0.966 0.175 0.969 ث شمال 
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 ا  ي باسب لع ادهداف الي   عة .  -
 لياعاة ف ياي الياسة ر ن ال يييباي واليطي عاي .  -
 لعةية ال يبال  ال دمي   ولح  يات  للييسلة السب ة للف بة اليم امة .  -
 ادب ظات ف  ليامسة ال دميباي الي   عة بال يبال  س ى يف د بالفاةدة الييج ة . -
 لياعاة أ  يك   أداء اليهاماي وال دميب عل ها ف  بفس اليسام الحيكة لقداء الهط ل  .  -
 لياعاة ا  يك   ال دميب على لح  ياي ال يبال  ال دمي   ل فاا لع ال يبال  الفات للمهة ال دمي  ة  -

 ( 4جدول  ) 
 التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية

 ملاحظات  الزمن بالدقائق  النسبة المئوية  أجزاء الوحدات التدريبية م
ر الإحماء ) التهيئة (  الجزء التمهيدي 1  15% ق 648    

2 

زء 
الج

سي
رئي

%25  الإعداد البدني الخاص  ال ق 1080     
%10  الإعداد المهاري  ق 432    

%20 الإعداد الخططي ق 864    
%25 تدريبات المنافسة ) المبارائي (  ق  1080    

%5 الجزء الختامي  3 ق 216    
%100 الإجمررررالرررررررررررري  ق 4320     

 (5جدول  )

 توزيع درجات الحمل التدريبي علث شمور البرنامج التدريبي 

 الشهر الثالث  الشهر الثانى  الشهر الاول درجات الحمل التدريبي 
%( 100:  85أقصى)     

 84:  75أقل من الأقصى )
)% 

   

%(  74:  50متوسط )     
 74%  82%  87%  

  -تشك ف ادسيا  ال دمي  ة :
 (  3: 1  2:  1  1:  1يك   الحيف ال دمي   ال  ل  خع  ال يبال     •
 ال دميب ال  يامي طيق ال دميب اليس مدلة ف يي ليتفع ولبمفلا الشدة ج  •
  75(   أقف لن اىقصى لن 74:    50دمجاي اىسيا  ال دمي  ة خع  ال يبال   ل  سط  •

 (( . 100:  90(   أقصى لن 89: 
 .  سابعا : خطة تطبيق البحث
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 القياس القبلي:
تم إجياء   ت  كيججا8/2021/  27تم إجياء الق ججاس الا ل  على اليبججاميججاي ي ت الطيفججة الي افق

تسججججججججججط ف البااي ف  لبامياي ال  ل     ق د   كثافةالق اس الا ل  لليسججججججججججافاي الهط ل ة الصججججججججججح حة على  
 ت .2021/ 8/ 28البحث ي ت الس   الي افق 

 تطبيق البرنامج:  
قات الباسث ر ه  ق ال يبال  ال دمي   على ع بة البحث اىسججججاسجججج ة ف  الف ية لن ي ت ادمبفاء  

ت . وي  ججججججججججججججين ال يبججال  ال ججدمي      30/11/2021ت  إلى ي ت الثعاججاء الي افق    1/9/2021الي افق  
 . ق( 90( وسداي تدمي  ة وزلن كف وسدة تدمي  ة  4( اابا عشي  اس    ف  كف اس    12الى 

 :  القياس البعدي
تم اجياء الق جاس البفجدي على ع بج  البحجث ادسجججججججججججججججاسجججججججججججججج جة   وذلجك ي ل  ادمبفجاء والمي س 

 ت ربفس شيوي ول اصفاي اجياءاي الق اس الا ل . 2/12/2021-1 الي افا ن  
ناقشة النتائج: 

ُ
  عرض وم

 نتائج هذا البحث على النحو التالي : الباحثسوف يستعرض 

 أولًا: عرض نتائج فرض البحث:  -

 ( 6جدول )
القبلي ر البعدي( البرنامج التدريبى للمسافات الهجومية  دلالة الفروق ونسبة التحسن بين عدد نقاط القياسين)

    الصحيحة على كثافة تسجيل النقاط في مباريات الكوميتيه

الفرق بين  البعدي القبلي المتغيرررررررررررررررررررررررررات
 القياسيين 

 قيمة
2كا   

 نسبة 
 التحسن %

 جودان كيزامى زوكى 
*12.600 21 28 7 يوكو ر نقطة واحدة    -300.000  

        وازاري ر نقطتين 
         إيبون ر ثلاثة نقاط 

 62.500 2.273 5- 3 8 فاشل ر صفر 

كزامي جياكو  جودان
 زوكى

*12.902 23 32 9 يوكو ر نقطة واحدة    -255.556 
        وازاري ر نقطتين 

        إيبون ر ثلاثة نقاط 
 50.000 1.667 5- 5 10 فاشل ر صفر 

شودان كزامي جياكو 
 زوكى

*7.529 16 25 9 يوكو ر نقطة واحدة    -177.778 
        وازاري ر نقطتين 

        إيبون ر ثلاثة نقاط 
 66.667 3.000 6- 3 9 فاشل ر صفر 

16ن =  
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جودان جياكو كزامى   
 زوكى

*12.500 20 26 6 يوكو ر نقطة واحدة    -333.333 
        وازاري ر نقطتين 

        إيبون ر ثلاثة نقاط 
 46.154 1.800 6- 7 13 فاشل ر صفر 

 اوراكن اوتشى 
*10.314 19 27 8 يوكو ر نقطة واحدة    -237.500 

        وازاري ر نقطتين 
        إيبون ر ثلاثة نقاط 

 22.222 0.250 2- 7 9 فاشل ر صفر 

جودان كزامى  
 اورامواشى  جيرى 

        يوكو ر نقطة واحدة  
        وازاري ر نقطتين 

*3.846 10 18 8 إيبون ر ثلاثة نقاط   -125.000 
 44.444 1.143 4- 5 9 فاشل ر صفر 

جودان كزامى مواشى  
 جيرى 

ر نقطة واحدة   يوكو         
        وازاري ر نقطتين 

 133.333- 3.200 8 14 6 إيبون ر ثلاثة نقاط 
 40.000 1.000 4- 6 10 فاشل ر صفر 

جودان كيزامى جياكو 
 كزامى زوكى 

*8.167 14 19 5 يوكو ر نقطة واحدة    -280.000 
        وازاري ر نقطتين 

        إيبون ر ثلاثة نقاط 
 57.143 1.600 4- 3 7 فاشل ر صفر 

كزامى جياكو كزامى اورا  
 مواشى 

        يوكو ر نقطة واحدة  
        وازاري ر نقطتين 

*5.261 11 17 6 إيبون ر ثلاثة نقاط   -183.333 
 75.000 1.800 3- 1 4 فاشل ر صفر 

 جودان جياكو تبديل 
*12.500 20 26 6 يوكو ر نقطة واحدة    -333.333 

        وازاري ر نقطتين 
ر ثلاثة نقاط  إيبون          

 22.222 0.250 2- 7 9 فاشل ر صفر 

اشبراى شودان جياكو 
 زوكى  

        يوكو ر نقطة واحدة  
        وازاري ر نقطتين 

*5.538 12 19 7 إيبون ر ثلاثة نقاط   -171.429 
 60.000 1.286 3- 2 5 فاشل ر صفر 

 شودان جيرى 
        يوكو ر نقطة واحدة  

*3.853 17 46 29 وازاري ر نقطتين   -58.621  
        إيبون ر ثلاثة نقاط 

 40.000 0.500 2- 3 5 فاشل ر صفر 

جودان كزامى جياكو  
 مواشى جيرى 

        يوكو ر نقطة واحدة  
        وازاري ر نقطتين 

81.818- 2.613 9 20 11 إيبون ر ثلاثة نقاط   
 22.222 0.250 2- 7 9 فاشل ر صفر 

جودان كزامي جياكو 
 جياكو زوكى

*4.455 14 29 15 يوكو ر نقطة واحدة    -93.333  
        وازاري ر نقطتين 

        إيبون ر ثلاثة نقاط 
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 3.84( = 0.05" الطدول ة عبد لس  ي لفب ية    2ق ية " كا * 
( ر ن الق اسجججججج ن الا ل   0.05( وج د فيوق دالة إسصججججججاة ا عبد لسجججججج  ى ددلة   6ي ججججججح لن جدو    

والبفدي ف  ل غ ياي ال يبال  ال دمي ى لليسججججججافاي الهط ل ة الصججججججح حة على كثافة تسججججججط ف البااي ف  
لصجججججججججججججالح الق اس البفدي ق د البحث  س ث جاءي الب اة  ر ج د ددلة ت ياوح لا ر ن    لبامياي ال  ل    

*( كجججأعلى ق يجججة و ر بيجججا تياوسججج  بسججججججججججججججبجججة ال حسججججججججججججججن ر ن  12.902*( كجججأقجججف ق يجججة وب ن  3.846 
 . %( كأعلى ق ية333.333( كأقف ق ية و  18.182% 

( 7جدول )  
دلالة الفروق ونسبة التحسن بين عدد نقاط )القبلي ر البعدي( البرنامج التدريبى للمسافات الهجومية الصحيحة على  

   كثافة تسجيل النقاط في مباريات الكوميتيه 

 3.84( = 0.05" الطدول ة عبد لس  ي لفب ية   2ق ية " كا
( ر ن الق اسججج ن  0.05( وج د فيوق دالة إسصجججاة ا عبد لسججج  ى ددلة    7ي جججح لن جدو    

الا ل   والبفدي ف  ل غ ياي ال يبال  ال دمي ى لليسجافاي الهط ل ة الصجح حة على كثافة تسجط ف البااي  
لصجججججججججججججججالح الق ججاس البفججدي  ق ججد البحججث س ججث جججاءي جي ع  الب ججاة  دالججة ر ن      ف  لبججاميججاي ال  ل   جج 

*( كججأعلى ق يججة و ر بيججا تياوسجج  بسججججججججججججججبججة ال حسججججججججججججججن ر ن  57.600*( كججأقججف ق يججة وب ن  3.853   
 ( أعلى ق ية. %184.615( كأقف ق ية و  30.159% 

 الاستنتاجات والتوصيات  

 18.182 0.200 2- 9 11 فاشل ر صفر 

جودان كزامى زوكى  
 مواشى جيرى 

ر نقطة واحدة   يوكو         
        وازاري ر نقطتين 

66.667- 2.000 8 20 12 إيبون ر ثلاثة نقاط   
 62.500 2.273 5- 3 8 فاشل ر صفر 

الفرق بين  البعدي القبلي المتغيرررررررررررررررررررررررررات
 القياسيين 

 قيمة
2كا   

 نسبة 
 التحسن %

اىداءاي  
 الهط ل ة 

*9.796 46 131 85 المسافة القصيرة   -54.118  
*17.315 62 142 80 المسافة المتوسطة   -77.500  

الطويلة المسافة   105 164 59 12.941*  -56.190  

ب اة   
 اليبامياي  

*57.600 120 185 65 يوكو )نقطة واحدة (   -184.615  
*3.853 17 46 29 وزارى )نقطتين (  -58.621  

*27.524 68 118 50 ايبون )ثلاثه نقاط (   -136.000  
*6.748 38- 88 126 فاشل    30.159 

16ن =  
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 الاستنتاجات  
 ف    ء هدف وفيض البحث وإجياءات  وسدود الف بة تم ال  صف دس ب اج لا يل : 

ربسبة   .1 الا ل   الق اس  عن  البفدي  الق اس  ف   الاص ية  الهط ل ة  اليسافة  أداء  تحس ن 
 54.118 ) % 

ربسبة  .2 الا ل   الق اس  عن  البفدي  الق اس  ف   الي  سهة  الهط ل ة  اليسافة  أداء    تحس ن 
 77.500  .)% 

الا ل    .3 الق اس  عن  البفدي  الق اس  ف   اله يلة  الهط ل ة  اليسافة  أداء  سيعة  تحس ن 
 %( . 56.190ربسبة 

 %(.  184.615تحس ن ب اة  ال  ك   باهة(  ف  الق اس البفدي عن الق اس الا ل  ربسبة   .4
 %(.  58.621تحس ن ب اة  ال زامى  باه ا (  ف  الق اس البفدي عن الق اس الا ل  ربسبة    .5
ربسبة   .6 الا ل   الق اس  عن  البفدي  الق اس  ف   بااي(   اعث  ادي      ب اة   تحس ن 

 136.000 .)% 

 التوصيات
اس بادا إلى ال  اباي وأهم الب اة  وادس ب اجاي ال   اب هى إل ها البحث وفى سدود ع بة البحث 

 ولطادت  ييكن ال ادت بال  ص اي ال ال ة: 
العع  ن على أب ا  اليسافاي الهط ل ة اليم لفة رج كع الطاب  ن  اده يات ر دميب   (1

 اىيين واىيسي. 
البس ط   (2 بال ماع ن  لم لفة  هط ل ة  واسال ب  أب ا   باس مدات  لشارهة  أبحاث  اجياء 

بفس   وال باي وف   ال ب ن  الطبس ن لن  السب ة وكع  اليياسف  والييكب على جي ع 
 الييسلة السب ة ق د البحث لع ع باي لم لفة. 

لبها   (3 لعس فادة  اليم لفة  الفييية  اليياسف  جي ع  على  ال دمي ى  ال يبال   ته  ق 
 والحص   على ب اة  اف ف .

- 
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 قائمة المراجع:  
 العربية:أولًا: المراجع  -

: ته يي بفلا المهط الهط ل جة وتجأا يه على ب جاة  اليبجاميجاي لجدى  ج إريام م على الإر امي  1
باشجم  ميا جة ال امات     مسجالة لاجسج  ي   ي لبشج مة ، كل ة ال يب ة  

 ت .2003الييا  ة   جالفة اليب ف ة ، 
دخ ياق لطجا  اليبجافس وتجأا يهجا على   : تصججججججججججججججي م لبظ لجة خهه جة ججججججججججججججججججججججججججججججج ج  2

فاعل ة اىداء لدى دع   ميا ججججججججججججة ال امات   ، مسججججججججججججالة دك  ماه   ي  
 ت .2007لبش مة ، كل ة ال يب ة الييا  ة   جالفة اليب ف ة ، 

: تأا ي اس مدات ال دميب ال ل  ل  يك على سيعة اىداء اليهامي لبفلا  جججججججججججججججججججججججججججججج  ج  3
لل امات     اليصيي  الا ل   الفييق  لعع    الهط ل ة  الل م  أسال ب 

ال يب ة  2010 وفب    لفل ت  أس  ي  لطلة  لبش م    ت،بحث 
 ت 2015الييا  ة الفدد اىمبف   ، لامس 

: تأا ي اسيا  تدمي  ة لا يسة ل بي ة بفلا الادماي الحيك ة الماصة   ججججججججججججججججججججججججججججججج  ج 4
وفاعل  ها على اس مدات لحدداي الهط ت الي اد الياارف ف  ميا ة  
ال امات ة ،بحث لبش م   اليطلة الفلي ة لفل ت وفب   الييا ة   كل ة  

 ت .2015ال يب ة الييا  ة لل باي بالط يية ، 
الفيدية   ججججججججججججججججججججججججججججججج  ج 5 ال ماع ن  لهاماي  لبفلا  اليباشي  الهط ت  اس مدات  :فاعل ة 

والييكبة على ب اة  اليبامياي ف  ميا ة ال امات   ،بحث لبش م    
اليطلة الفلي ة لفل ت وفب   الييا ة   كل ة ال يب ة الييا  ة لل باي  

 ت . 2016بالط يية ،  
ته يي اىداء الهط ل  وععق   بيفد  الإصابة لدي دع     -: ج أسيد عيي الفاموق  6

ال امات   ، مسالة دك  ماه ،   ي لبش مة، كل ة ال يب ة الييا  ة  
 ت.   2009بالساداي، جالفة اليب ف ة، 

ته يي بفلا الادماي ال دب ة الماصجججججججججة وأايه على لسججججججججج  ى أداء   -:  ج أسيد لحي د إريام م 7
سجججججججججبة   مسجججججججججالة   12  -10الل ياي واليكعي لباشجججججججججك  ال امات   لن 

دك  ماه   ي لبشججج مة ، كل ة ال يب ة الييا ججج ة ، جالفة الإسجججكبدمية   
 ت .1991

ل سجج عة لحدداي ال دميب الييا جج  البظيية وال ه  ق ة ل مه ط   -: ججججججججججججججججججججججججججججججج  ج 8
ال يال  ال دمي  ة رييا ججججة ال امات   ، لبشججججأة اليفامف بالإسججججكبدمية ، 

 ت 2005
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 ثانيا : المراجع الاجنبية 

لبشجججججججأه اليفامف    ادتطاهاي الحديثة ىسجججججججال ب ميا جججججججة ال امات     ججججججججججججججججججججججججججججججج  ج 9
 ت.2011ادسكبدمية  

اسججججججججججال ب ال حل ف وال اب ن لقسيا  ال دمي  ة الماصججججججججججة بالمياةط   -: اسيد لحي د اريام م  -10
ال    ك ة لعع   لسجاباة الا ا  الففل  "ال  ل    " .دام البشجي لبشجأة  

 ت. 2015اليفامف . ادسكبدمية 
تأا ي اس مدات ال دميب ال ل  ل  يك لل ماع ن عل  ته يي السيعة    -: ج أسيد لحيد ج دة11

الحيك ة لدي اليع ي ن، مسالة لاجس  ي    ي لبش مة  كل ة ال يب ة  
 ت.  2009الييا  ة لل ب ن  جالفة طبها   

تيييباي ب   ة لا يس  ف    ء المصاةص ال  بيات ك ة ليهامة   -: م ا ي سف ع دالاادم  -12
ال اب لع الدوما  ف  اله اء لدى دع   ال امات    مسالة لاجس  ي 

   ي لبش مة   كل ة ال يب ة الييا  ة بالساداي  جالفة اليب ف ة  
 ت.  2001

 ت.  2004ق اعد الهط ت ف  ال  ل      دام البشي  الااهية   -: شييف لحيد الف     -13

تبي ة الهط ت الي جججاد على فاعل ة أداء باشجججم ميا جججة ال امات       -: ج طلف  لحيد ليع   14
مسججججججججالة لاجسجججججججج  ي    ي لبشجججججججج مة ، كل ة ال يب ة الييا جججججججج ة، جالفة 

 ت .2008اليب ف ة   
ج عياد ع د الف اح  15

 السيس 
تأا ي ريبال  تدمي   ف  تبي ة الصفاي ال دب ة واليهامية الماصة    -:

لعع   ال ججامات جج  ، مسجججججججججججججججالججة دك  ماه   ي لبشجججججججججججججج مة ، كل ججة ال يب ججة  
 ت.2001الييا  ة ، جالفة طبها   

فجججاعل جججة ته يي بفلا اليهجججاماي الهط ل جججة الحيك جججة على ب جججاة     -: ج لحيد سف د أر  الب م16
اليبامياي لعع   ال امات   مسجججججججججالة لاجسججججججججج  ي   ي لبشججججججججج مة ، كل ة  

 ت .2002ال يب ة الييا  ة ، جالفة ال قازيق   
إعجججداد دع   ال جججامات ججج  للبه لجججة  البظييجججة وال ه  ق( ، لهبفجججة    -: ج وج   أسيد شيبدى 17

 ت  2002خهاب ، الااهية   

 Effect  of special training determinants kime on the 

skill performance standard of the motor package (unsu. 

kata) for the karate Egyptian national team players, faculty 

of physical education for girls in gezira- Egypt .2015. 

18- Ibrahim ali 

elebiary 
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Development of the determinants of tactical 

performance with significance of the monthly biorhythm 

and their effect on the results of kumite matches in karate, 

faculty of physical education for girls in gezira- Egypt 

.2015. 

19- Ibrahim ali 

elebiary    

The effect of speed developing on skill performance 

level for some karate kata. IJSSA,parte 2 , vol2 2017 

20-Amr Gafar 

: Karate techniques , Tactics Skills for Sport in Self 

Defense, HumanKINETICS Inc.,U.S.A , 1997 . 

21 -  

HickeyPatrick 
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