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تحسين مستوى  على  باستخدام التدريبات التخصصية تأثير برنامج تدريبى مقترح 
 لناشئي كرة القدم بدولة الكويت التصويب من الركلات الثابتة  أداء مهارة

 
 محمود حسن الحوفى                     أ.د / *

 فيصل زايد الحربي الباحث /  **

 خلص ل ال 

الضييلاتاا الحلاة   -تهارة الأصييد م تم اللات ا الباةأ   يهدف البحث إلى تحسيي م تسييأدا   ا   
 ( سن  18الهجدتي ق د البحث لناشئي تلاة القدم تحت )في ثلث الملعم  -المباشلاة 

هذ  لطبيع   لم  تأه  نظلااً  الأجلا بي  المنهج  الباحبان  بأحد   هاسأخدم  اسأعان  وقد  الدراس ، 
القبلي   القياس  تسأخدتاً  واحدة  تجلا بي   لمجمدع   الأجلا بي  الأصميم  وهد  الأجلا بي   الأصميماا 

بالطلا ق  العمدي ، وتلغ قداتها ) القدم  5والبعدي.على ع ن  البحيث الأساسي   ( ناشئ م تم ناشئي تلاة 
لمسجل م بسج ا الاتحا  الكد أي لكلاة القدم  ( سن  ةنا ي القا سي  اللا اضي ةدول  الكد ت وا18تحت )

الضلاتاا   -م، والمكلف م تم قبل تدرب الفلا ق بأ ا  اللات ا الباةأ   2020م / 2019للمدسم اللا اضي  
 بالأصد م.  الملعم الهجدتي ثلث في   -الحلاة المباشلاة  

( بعد   الباحبان   اسأعان  لحساب 20وقد  وذلك  الاسأط عي   الدراس   ع ن   يمبلدن  لاعباً   )
البحث  في  المسأخدت   والمهار    البدني   ل خأباراا  والبباا(  )الصدق  العلمي   وجائت    المعات ا 

على   إيجاةياً  تأث لااً  الندعي   الأملا ناا  باسأخدام  الأدر بي  البلاناتج  يؤثلا  تهارة  ق   اسأخ صاا    ا  
في ثلث الملعم الهجدتي    )ق د البحث(   -الضلاتاا الحلاة المباشلاة    -الأصد م تم اللات ا الباةأ   
 لناشئي المجمدع  الأجلا بي . 

 
 ةلاناتج ، الأدر باا الأخصصي  ، تلاة القدم   الكلمات الاستدلالية :

 

 
 

 
كلية التربية الرياضية  -استاذ تدريب كرة قدم  بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعبة ورياضات المضرب  *

 جامعة مدينة السادات 
 مدرس تربية بدنية ورياضية بدولة الكويت  **
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 مقدمة ومشكلة البحث  
الآون  الحديب  بعلم الأدر م اللا اضي الذي يهأم ةأحس م وتطد لا  لقد تزايد الاهأمام العالمي في  

 الأ ا  اللا اضي لأحق ق الإنجازاا اللا اضي  في تخألف الملااحل السني . 
ةدني   و   تانت  المخألف  سدا   ةأطد لا تدخ ته  نهائي تلاتبط   تناتج  اللا اضي  الأ ا   فأطد لا 
تهار    و خططي   و نفسي  والأي تلعم ف ها الأملا ناا الندعي   وراً فعالًا في الأ ا  اللا اضي خاص   

 في الألعاب الجماعي  والأنشط  اللا اضي  ذاا المداقف المأغ لاة. 
( وآخلاون  حس م  طلحه  يش لا  تم 1993ح ث  لها  لما  الأخصصي   الأدر باا  إلى  همي   م( 

خصيدصي  في تنمي  الصفاا البدني  والقدراا الحلاتي  طبقاً لطبيع    ا  المهاراا المخألف ، واسأخداتها 
 ( 57:   15بمسمى الأدر م الندعي  و الأملا ناا الغلاضي   و الأملا ناا الخاص . )

م(  ن الأدر باا الأخصصي  تعأبلا تم الدسائل  1994وتذتلا تً  تم آتال شف ق، تلافت على )
الفعّال  في الأدر م إذا تم اخأيارها ةدق  وعناي  وتشاةهت في تكد نها وتأطلباتها وتدافقها واتجاه العمل 

 ( 2:  9ف ها تع ندع المهارة الأي تمارس. )
( الخالق  عبد  الديم  عصام  ةنائها  1996و لاا  في  تأشاةه   الأدر باا  تلك  تانت  تلما  م(  نه 

 (240:  16الديناتيكي للحلات  الملاا  تعلمها تلما زا  تعلم وتحسم الأ ا  المهارا اللا اضي. )
وقد  ثبأت الأبحاث العلمي  والخبلااا الم داني   ن الأ ا  يأحسم بصدرة  فضل إذا تان الأدر م  
خاصاً ةنيدع النشاط الأخصصي الممارس،  ي إذا تانت طبيع  الأملا ناا المسأخدت  هي نفس طبيع   

العاتل  وتحاكاة اتجاهاا العمل الع المنافس  وتاسأخدام العض ا  ضلي وتنفس  الأ ا  المهارا  ثنا  
 (  189:  27سلاعاا الحلات  المطلدت  للمنافس . )

و لاا الباحبان  ن الأدر باا الأخصصي  هي الأملا ناا المدجه  نحد العض ا المعني  بالأ ا ، 
بح ث يكدن اتجاهها الديناتيكي تطابقاً للمسار الحلاتي للمهاراا المأعلم ، تما  ن تدافلا نماذج ثلا   تم  

 د سدا .هذه الأدر باا يعد  تلااً ضلاور اً لإنجاح العملي  الأدر بي  والأعليمي  على ح
وتعأبلا تلاة القدم تم الأنشط  اللا اضي  الأي حظ ت باهأمام بالغ على المسأد  م المحلي والدولي،  
ح ث تحأل تكان  جماه لا   تأقدت  عم الأنشط  الأخلاا تم زتم بع د، ولقد وصلت تلاة القدم العالمي   

   . والأس د   إلى تلاحل  تأقدت  فنياً تما ظهلا في بطدلاا تأس العالم والأتم الأس د 
(14  :2  ) 
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ح ث تبذل تب لا تم الدول المأقدت  في تلاة القدم جهد اً تسأملاة للافع تسأدا الأ ا  المهارا،  
تنمي  الأ ا  المهاري  تلااً جدهلا اً لم حق  تطدر وتقدم تجال الأنف ذ لخطط    إلى   ح ث  صحبت الحاج 

 وطلاق اللعم. 
وتعأبلا المهاراا الأساسي  في تلاة القدم هي القاعدة اللائيسي  والعمد  الفقلاي للعب ، والأي يأدقف 

 ( 3:  22)عل ها جمال   ا  ال عم للمبار اا، وهي ةذلك وس ل  ال عم لأنف ذ الخطط بسلاع  وإتقان.
م(  ن الأصد م يعأبلا تم  هم المهاراا الأساسي  في تلاة القدم بصف   1994و ذتلا تفأي إةلااهيم ) 

عات  والمداقف الباةأ  بصف  خاص ، فهد الدس ل  الأساسي  لإحلااز الأهداف وتداسطأه يمكم إنها  الجهد 
 (  133:  25المبذول في ةد  الهجدم. )

القدم تنها  سلدب "  1992و دضح تحمد نشأا ) م(  نه تدجد عدة  سال م للأصد م في تلاة 
الأصد م ةباطم القدم، ووجه القدم الأتاتي، ووجه القدم الخارجي، ووجه القدم الداخلي"، تما يضيف  
نأيج  للخطط الدفاعي  ظهلاا الاحأكاكاا ة م المدافع م والمهاجم م في ثلث الملعم الهجدتي     نه 

فكبلاا الضلاتاا الباةأ  بأنداعها الأي تانت تنقذاً للفلاق الأي  حسنت اسأغ لها وحسمت نأائج تبار اا  
 (  39:   22كب لاة. )

وتم خ ل العديد تم البطدلاا )كأس  ورتا،  فلا قيا، آسيا، والعالم( لملااا عديدة يأضح  ن نسب   
  55  - 50الأهداف الأي تُسجل نأيج  للضلاتاا الباةأ  الهجدتي  في هذه البطدلاا تألااوح تا ة م     ) 

الضلا  تل   " الباةأ   المداقف  تم  والمقصد   ف ها،  سُجلت  الأي  الأهداف  ( تم جمل   اللاتني ، %  تاا 
 ( 118:  25وضلاتاا الجزا ، وضلاتاا الملاتى، والضلاتاا الحلاة المباشلاة، وغ لا المباشلاة للهجدم". )

و قصد بالضلاتاا الحلاة غ لا المباشلاة هي " الأي لا يمكم تسج ل هدف تنها إلا إذا لمست الكلاة  
 و لعبها لاعم آخلا غ لا الذي رتلها قبل  ن تدخل الملاتي"، والضلاتاا الحلاة المباشلاة هي " الأي يمكم  

 (   34:  22تسج ل هدف تنها تباشلاة في تلاتي الفلا ق المنافس ". )
م( ثلث الملعم الهجدتي بأنه " البلث الذي يقع فيه تلاتي الفلا ق 1994و علاف تفأي إةلااهيم ) 

(  جزا  وهمي  تأساو   تقلا باً، و سمي البلث القلا م تم  3المنافس "، ح ث يقسم الملعم علاضياً إلى )
و سمي    تلاتي الفلا ق بالبلث الدفاعي، في ح م يسمي البلث الذي في وسط الملعم بالبلث الأوسط،

 (  181:   25البلث الذي يقع في تلاتي الفلا ق المنافس بالبلث الهجدتي للفلا ق. )
م(  ن تنطق  الأصد م المؤثلاة هي الأي تكدن تسافأها  2005)  Alan Wadeو ذتلا آلم وو   

( يار ة تم الملاتي، وقد  وضح تلك المنطق   نه إذا رسم خط م تم قائمي الملاتي وطدلهما  30 قل تم )
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(  رج  تم خط الملاتي فأعأبلا هذه المنطق  تنطق   45( يار ة لداخل الملعم وتزاو   قدرها )30،    25)
 (  57:   29الأصد م. )

( سن  لكلاة  18وقد لاحظ الباحبان  تم خ ل تأابعأه لمبار اا الدوري الكد أي للناشئ م تحت ) 
 -الضلاتاا الحلاة المباشلاة    -القدم ضعف تسأدا   ا  وعدم  ق  تهارة الأصد م تم اللات ا الباةأ   

 في ثلث الملعم الهجدتي. 
وإيماناً تم الباحبان  بأهمي  تً  تم المهارة ق د البحث و يضاً قطاع الناشئ م ح ث يمبل النداة  
والأساس في تنشئ  الأجيال اللا اضي ، وانط قاً تم  ن ناشئي تلاة القدم ال دم هم تسأقبل اللعب  وعما  

 أقبل الكلاة الكد أي .المنأخباا القدتي  تسأقبً ، لذلك فالاهأمام ةهم يعنى الاطمئنان على تس
وتم هنا انببقت فكلاة البحث الحالي، والأي تبلدرا في تحاول  تحس م تسأدا   ا  الأصد م تم  

 في ثلث الملعم الهجدتي في تلاة القدم لناشئي تلاة ال  -الضلاتاا الحلاة المباشلاة   -اللات ا الباةأ  
 ثانياً: هدف البحث: 

الضلاتاا الحلاة    -تهارة الأصد م تم اللات ا الباةأ   يهدف البحث إلى تحس م تسأدا   ا   
الملعم    -المباشلاة   ثلث  القدم تحت )في  لناشئي تلاة  البحث  ق د  القا سي   18الهجدتي  ةنا ي  ( سن  

 اللا اضي ةدول  الكد ت باسأخدام الأدر باا الأخصصي . 

 ثالثاً: فرض البحث:

 ق  تدجد فلاوق  ال  إحصيييائياً ة م تأدسيييطي القياسييي  م القبلي والبعدي للمجمدع  الأجلا بي  في  -1
في ثلث الملعم  -الضيييييييييييلاتاا الحلاة المباشيييييييييييلاة  -  ا  تهارة الأصيييييييييييد م تم اللات ا الباةأ   

 الهجدتي ق د البحث لصالح تأدسط القياس البعدي.

 رابعاً: الصطلحات الستخدمة في البحث :
 التدريبات التخصصية:  

وتطد لا تسيييأدا   ا  و ق  تهارة الأصيييد م تم اللات ا هي تدر باا تسييياعدة تهدف لأحسييي م  
 في ثلث الملعم الهجدتي. )تعلا ف إجلاائي( -الضلاتاا الحلاة المباشلاة  -الباةأ  

 الدراسات السابقة:
(  راسييييي  بعندان " تأث لا الأملا ناا 24م( )2001 جلاا " تحمد  عبد المحسيييييم عبد اللاحمم " ) -1

الأخصيصيي  على الضيلاب السياحق تم المنطق  الخلفي  في الكلاة الطائلاة "، وهدفت الدراسي  إلى 
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الأعلاف على تأث لا اسييييييييأخدام تجمدع  تم الأملا ناا الأخصييييييييصييييييييي  على تسييييييييأدا   ا  تهارة 
الضيييييلاب السييييياحق تم المنطق  الخلفي  في الكلاة الطائلاة، واسيييييأخدم الباحبان  المنهج الأجلا بي، 

( لاعيم تم لا عبى تنأخيم جياتعي  المنييا للكلاة الطيائلاة للعيام 18وتكدنيت ع ني  اليدراسيييييييييييييي  تم )
م ، وتم تقسيييييييييييييييمهم إلى تجمدعأ م تأسيييييييييييييياو أ م في العيد  إحيداهميا 2001  /  2000الجياتعي  

( لاعب م، و شييييييييييييييارا  هم النأيائج إلى  ن 9تجلا بيي  والأخلاا ضييييييييييييييابطي  وتلغ قدام تيل تنهميا )
الأملا ناا الأخصيييييصيييييي   ثلاا إيجاةياً على تسيييييأدا   ا  تهارة الضيييييلاب السييييياحق تم المنطق  

 البلاناتج الأقل دي. الخلفي  في الكلاة الطائلاة بصدرة  فضل تم
( ةدراس  عندانها       " تأث لا  30م( )2002" )Golby& Hope قام تً  تم " جدلبي، هدب   -2

طلاق الأدر م السيييييييييدف أي المسيييييييييأخدم للأدر باا الندعي  وطلاق الأدر م الغلاتي على اكأسييييييييياب 
تهياراا الجمبياز "، وقيد  جلا يت اليدراسيييييييييييييي  ةهيدف الأعلاف على  ثلا طلاق الأيدر يم السييييييييييييييدف أي  

ن المنهج الأجلا بي، وقد ةلغ والغلاتي على اكأسييييييييياب تهاراا الجمباز، وقد اسيييييييييأخدم الباحبان ا
( لاعب  جمباز  عمارهم سبع سنداا ونصف، وتم  هم النأائج الأي تم الأدصل 14عد  الع ن  )

إل ها  ن اسيأخدام الأدر باا الندعي  يعمل على تطد لا القدة تما يعطي نأائج  فضيل في تسيأدا 
   ا  تهاراا الجمباز.

(  راسيييييييييييييي  بعندان " تأث لا اسييييييييييييييأخدام الأملا ناا 11م( )2006 جلاا " حاتم  ةد حمده هل ل " ) -3
( على جهياز Sivado  سيييييييييييييييفيا و (، (Magyar  الندعيي  على تسييييييييييييييأدا   ا  تهيارتي )تجييار

الجمباز "، وذلك ةهدف الأعلاف على تأث لا الأملا ناا حصييييييييييان الحلق للناشييييييييييئ م في ر اضيييييييييي   
( على جهياز Sivado  سيييييييييييييييفيا و (، (Magyar  الندعيي  على تسييييييييييييييأدا   ا  تهيارتي )تجييار

حصييييييان الحلق للناشييييييئ م في ر اضيييييي  الجمباز، و سييييييأخدم الباحبان  المنهج الأجلا بي ةأصييييييميم  
القياس القبلي والبعدي لمجمدعأ م إحداهما تجلا بي  والأخلاا ضيابط ، واخأ لاا الع ن  بالطلا ق   

ج  ( سين ، و شيارا  هم النأائ 11( لاعم تم ناشيئ م الجمباز تحت )12العمدي  واشيأملت على )
إلى  ن اسييييييييأخدام الأملا ناا الندعي    ا إلى ارتفاع تسييييييييأدا الأ ا  للمهارت م ق د البحث على 

اً ة م المجمدعأ م  ( سييييين ، وهناق فلاوق  ال  إحصيييييائي11جهاز حصيييييان الحلق ل عب م تحت )
 الأجلا بي  والضابط  في المهارت م ق د البحث ولصالح المجمدع  الأجلا بي .

( ةدراسييييييييي  عندانها " الأدر باا الندعي  31م( )2008)  .Xiao,g "قام تل تم "  كسيييييييييايد جي -4
ل عبي الفلا ق القدتي للجمباز في الصيييييييييييي م "، وقد  جلا ت الدراسيييييييييييي  ةهدف الأعلاف على  ثلا 
الأدر باا الندعي  على تسييييأدي   ا  الفلا ق القدتي للجمباز في الصيييي م، وقد اسييييأخدم الباحبان  
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ون المنهج الأجلا بي على ع ن  تمبلت في لاعبي الفلا ق القدتي الصييييي ني للجمباز رجال، وتم 
 هم النأائج الأي تم الأدصييييييل إل ها تسيييييياهم  الأدر باا الندعي  المسييييييأخدت  في تحسيييييي م الأ ا  

 الفني  ل عبي الفلا ق القدتي للجمباز في الص م.
 إجراءات البحث:

 أولًا: منهج البحث:
هذ  لطبيع   لم  تأه  نظلااً  الأجلا بي  المنهج  الباحبان  بأحد   هاسأخدم  اسأعان  وقد  الدراس ، 

 الأجلا بي  وهد الأصميم الأجلا بي لمجمدع  تجلا بي  واحدة تسأخدتاً القياس القبلي والبعدي. الأصميماا 
 ثانياً: عينة البحث:

( ناشئ م تم ناشئي تلاة القدم  5تم اخأيار ع ن  البحيث الأساسي  بالطلا ق  العمدي ، وتلغ قداتها )
( سن  ةنا ي القا سي  اللا اضي ةدول  الكد ت والمسجل م بسج ا الاتحا  الكد أي لكلاة القدم  18تحت )

الضلاتاا   -الباةأ   م، والمكلف م تم قبل تدرب الفلا ق بأ ا  اللات ا 2020م / 2019للمدسم اللا اضي  
 بالأصد م.  الملعم الهجدتي ثلث في   -الحلاة المباشلاة  

( بعد   الباحبان   اسأعان  لحساب 20وقد  وذلك  الاسأط عي   الدراس   ع ن   يمبلدن  لاعباً   )
وتدز عهم   البحث،  في  المسأخدت   والمهار    البدني   ل خأباراا  والبباا(  )الصدق  العلمي   المعات ا 

 كالأالي: 
تم   تم ناشئي تلاة القدم ةنا ي القا سي  اللا اضي ةدول  الكد ت ( سن  18( ناشئ م تحت )10) ▪

 نفس تجأمع البحث وخارج ع ن  البحث الأساسي ، و مبلدن المجمدع  )غ لا المم زة(.
لاعبي تلاة القدم ةنا ي القا سي  اللا اضي ةدول   ( سن  تم  21( لاعب م  رج   ولى فدق )10) ▪

 ، و مبلدن المجمدع  )المم زة(.الكد ت 
وقد قام الباحبان بإيجا  الأجانس لأفلاا  ع ن  البحث الكلي  )الأساسي  ، الاسأط عي ( والبالغ 

وذلك في: تأغ لااا النمد )العملا   ( ناشئ تلاة قدم للأأكد تم وقدعها تحت المنحنى الإعأدالي15عد هم )
(، العملا الأدر بي، المأغ لااا البدني  الخاص  ةلا اض  تلاة القدم، تهارة الأصد م  الدزن   –الطدل    –الزتني  

 (.1ق د البحث، وذلك تا يدضحه جدول )
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 ( سن  تم خ ل اسأخدام تجمدع  تم الأدر باا الأخصصي .18قدم تحت )

 ( 1جدول )

 لتوصيف الإحصائي لعينة البحث الكلية )الأساسية ، الاستطلاعية(ا
 في المتغيرات )قيد البحث(

 15ن = 

 وحـدة  المتغيــــــرات
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 معامـل
 الالتواء 

مو
 الن

رات
تغي

0.456 - 0.10 17.55 17.54 السنة السن م  
0.410 - 1.85 179.00 178.67 السنتيمتر الطول   
0.351 - 0.92 69.00 68.43 الكيلوجرام  الوزن   
 0.988 0.36 9.00 9.31 السنة العمر التدريبي

 

 1.685 0.08 3.30 3.31 الثانية  السرعة الانتقالية 
0.281 - 0.05 1.93 1.92 المتر القوة المميزة بالسرعة   

0.179 - 0.07 7.45 7.45 الثانية  الرشاقة   
 0.402 0.06 9.83 9.86 السنتيمتر المرونة 

0.035 - 0.05 6.40 6.40 الدرجة التصويب على المستطيلات المتداخلة  
(  ن تعات ا الالأدا  لأفلاا  ع ن  البحث )الأساسي  ، الاسأط عي ( قد  1يأضح تم جدول )

المأغ لااا البدني  الخاص  ةلا اض  تلاة    -العملا الأدر بي    -( في " تأغ لااا النمد  3  ±انحصلاا ة م )
 تهارة الأصد م ق د البحث "، تما يدل على إعأدالي  تدز ع قياساتهم في هذه المأغ لااا.  -القدم 

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 المعلدتاا والبياناا المأعلق  ةهذا البحث إلى الدسائل والأ واا الأالي :  اسأند الباحبان  لجمع

 ( 1استمارات تسجيل البيانات: مرفق )-1
 البحث لأفلا غها وتعالجأها إحصائياً.  بع ن تم إعدا  إسأماراا لجمع البياناا الخاص   

 المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث:-2
بالاط ع الباحبان   الأدر م   قام  وعلم  القدم  تلاة  ةلا اض   الملاتبط   والدراساا  الملااجع  على 

)4)اللا اضي    ،)6(  ،)10(  ،)12(  ،)13(  ،)17(  ،)19( تحديد    (28(،  في  تنها  ل سأفا ة  وذلك 
تقيسها،   الأي  البحث والاخأباراا  ق د  تقيسها، والمهارة  الأي  البحث والاخأباراا  ق د  البدني   المأغ لااا 
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وتنا  البلاناتج الأدر بي وإخأيار الأدر باا الأخصصي ، وتذلك الاسأفا ة تم النأائج الأي تم الأدصل  
 إل ها في هذه الدراساا لأعض د نأائج البحث الحالي. 

 الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث: -3
قام الباحبان  بالإط ع على العديد تم الدراساا السابق  والملااجع العلمي  المأخصص  الأي  
تناولت تً  تم المأغ لااا البدني  الخاص  ةلا اض  تلاة القدم والاخأباراا الأي تقيسها، والمأغ لااا المهار    

، وتم  (28(، )19(، )17(، )13(، )12(، )10(، )6(، )4)في تلاة القدم والاخأباراا الأي تقيسها  
 خ ل ذلك اسأخلص الباحبان  المأغ لااا البدني  والمهار   ق د البحث واخأباراتهما الأالي : 

 (2المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسها: مرفق )-أ
 ( تألا عدو تم البد  المنطلق لقياس " السلاع  الانأقالي  ".30اخأبار ) -
 اخأبار الدثم العلا ض تم البباا لقياس " القدة المم زة بالسلاع  ". -
 اخأبار الجلاي المأعلاج لبارو لقياس " اللاشاق  ". -
 لقياس " الملاون  ". ثني الجذع  تاتاً  سفل تم الدقدفاخأبار  -
 ( 3المتغيرات المهارية والاختبارات التي تقيسها: مرفق )-ب

في ثلث الملعم    –الضلاتاا الحلاة المباشلاة    –تم تحديد تهارة الأصد م تم اللات ا الباةأ   
الهجدتي لأكدن المهارة ق د البحث، تما تم تحديد إخأبار )الأصد م على المسأط  ا المأداخل ( لقياس  

  ق    ا   فلاا  ع ن  البحث في المهارة ق د البحث. 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -4

 جهاز اللا سأات ألا لقياس الطدل بالسنأيمألا والدزن بالك لد جلاام. 
  قماع.  - تلااتي تلاة قدم.  -

 للمساف  بالأتأار. شلا ط قياس  - تلااا قدم. -
 شلا ط لاصق.  - تلعم تلاة قدم.  -

 تسطلاة تدرج  لقياس الملاون  بالسنأيمألا.  - تلاتي تلاة يد. -

 تقعد خشبي.  - راياا. -

 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية:
م إلى يدم الأحد 6/7/2019خ ل الفألاة تم يدم السبت المدافق    تم إجلاا  الدراس  الإسأط عي 

م على ع ن  الدراس  الاسأط عي  الأي قُسمت إلى تجمدعأ م، المجمدع  الأولى 14/7/2019المدافق  
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  تم ناشئي تلاة القدم ةنا ي القا سي  اللا اضي ةدول  الكد ت ( سن   18( ناشئ م تحت )10ةلغ قداتها )
تم نفس تجأمع البحث وخارج ع ن  البحث الأساسي  ليمبلدا )المجمدع  غ لا المم زة(، ة نما ةلغ قدام  

لاعبي تلاة القدم ةنا ي القا سي  اللا اضي  ( سن  تم  21( لاعب م  رج   ولى فدق )10المجمدع  الباني  )
 ليمبلدا )المجمدع  المم زة(، وتان الهدف تنها:  ةدول  الكد ت 

 البباا( ل خأباراا المسأخدت  في البحث. –الأأكد تم تدافلا المعات ا العلمي  )الصدق  -1
 الأحقق تم تدا ص حي  الأ واا والأجهزة المسأخدت  في البحث. -2
تدر م المسيييياعديم على تيفي  تطب ق وتسييييج ل نأائج الاخأباراا البدني  والمهار    المسييييأخدت   -3

 في البحث.
 وأسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن:

 البباا( ل خأباراا المسأخدت  في البحث. –الأحقق تم تدافلا المعات ا العلمي  )الصدق  -1
 ص حي  الأ واا والأجهزة المسأخدت  في البحث. -2
 اسأيعاب المساعديم لطلا ق    ا  الاخأباراا البدني  والمهار   المسأخدت  في البحث. -3

 :  قيد البحثالعاملات العلمية للاختبارات البدنية خامساً: 
 صدق الاختبارات: -أ

تم حساب صدق الاخأباراا البدني  والمهار   عم طلا ق إيجا  صدق الأمايز وذلك ةأطبيقها  
تم ناشئي تلاة القدم ( سن   18( ناشئ م تحت ) 10( لاعم تلاة قدم، تنهم )20على ع ن  ةلغ قداتها )

تم نفس تجأمع البحث وخارج ع ن  البحث الأساسي  يمبلدن    الكد ت   ةدول ةنا ي القا سي  اللا اضي  
لاعبي تلاة القدم ةنا ي القا سي   ( سن  تم  21( لاعب م  رج   ولى فدق )10المجمدع  )غ لا المم زة(، ) 

الكد ت  ةدول   المدافقان    اللا اضي  الأحد  السبت،  يدتي  وذلك   ،) )المم زة  المجمدع   ،   6يمبلدن 
 ( يدضح ذلك.2م، وجدول )2019/ 7/7
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 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 
 10=  2= ن  1ن 

وحدة   الاختبارات البدنية والمهارية 
 القياس 

المجموعة غير  المجموعة المميزة
 المميزة

الفرق بين  
المتوسطي 

 ن

 قيمة  
 " ت " 

 ±ع س/ ±ع س/

 

 28.93 0.27 0.07 3.38 0.02 3.11 الثانية  السرعة الانتقالية 
 23.88 0.29 0.03 1.97 0.03 2.26 المتر القوة المميزة بالسرعة 

 42.76 0.40 0.01 7.53 0.02 7.13 الثانية  الرشاقة 
 33.04 1.61 0.05 9.95 0.06 11.56 السنتيمتر المرونة 

 39.98 3.39 0.02 6.33 0.03 9.72 الدرجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 (  2.10( = )  0.05قيم  " ا " الجدولي  عند تسأدا  لال  )
المم زة  2يأضح تم جدول ) المجمدعأ م  ة م تأدسطي  رجاا  ( وجد  فلاوق  ال  إحصائياً 

( في الاخأباراا البدني  والمهار   ق د 0.05وغ لا المم زة لصالح المجمدع  المم زة عند تسأدا  لال  )
صا ق    البحث،  تما يدل على  نها تسأطيع الأم  ز ة م المجمدعاا المأضا ة وتالأالي فهي اخأباراا 

 فيما وضعت تم  جله. 
 ثبات الإختبارات: -ب  

تم حساب تعات ا ثباا الاخأباراا البدني  والمهار   باسأخدام طلا ق  تطب ق الاخأبار وإعا ة  
تم ناشئي تلاة القدم ةنا ي ( سن   18( ناشئ م تحت ) 10على ع ن  ةلغ قداتها )  Test-Retestتطبيقه  

اللا اضي ةدول    يمبلدن    الكد ت القا سي   البحث الأساسي ، وهم  البحث وخارج ع ن   تم نفس تجأمع 
المجمدع  )غ لا المم زة(، وقد اعأبلا الباحبان  نأائج الاخأباراا البدني  والمهار   الخاص  بالصدق بمباب   

(  يام  7الأطب ق الأول، ثم قام بإعا ة تطب ق هذه الاخأباراا تحت نفس الظلاوف وتنفس الأعليماا بعد ) 
م، والجدول الأالي يدضح تعات ا البباا  2019/  14/7لأطب ق الأول، وذلك يدم الأحد المدافق  تم ا

 ة م الأطبيق م الأول والباني.
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 ( 3جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث  

 10ن =    

 وحدة القياس والمهاريةالاختبارات البدنية 
 قيمة   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س/ ±ع س/ " ر "  

 

 0.905 0.03 3.42 0.07 3.38 الثانية  السرعة الانتقالية

 0.796 0.02 1.90 0.03 1.97 المتر  القوة المميزة بالسرعة 

 0.772 0.03 7.49 0.01 7.53 الثانية  الرشاقة  

 0.866 0.02 10.04 0.05 9.95 السنتيمتر  المرونة

 0.637 0.04 6.28 0.02 6.33 الدرجة التصويب على المستطيلات المتداخلة 

 ( 0.632( = )  0.05قيم  " ر " الجدولي  عند تسأدا  لال  ) 
(  ن قيم تعات ا الارتباط ة م الأطبيق م الأول والباني ل خأباراا البدني   3يأضح تم جدول )  

(، وهذه القيم  ال  إحصائياً عند تسأدا  0.923   –  0.637والمهار   ق د البحث قد تلااوحت تا ة م )
 ( تما يدل على ثباا هذه الاخأباراا. 0.05 لال  )

 (4سادساً: البرنامج التدريبي القترح باستخدام التدريبات  التخصصية: مرفق ) 
 هدف البرنامج:-1

قام الباحبان  ةأخطيط ةلاناتج تدر بي باسأخدام الأدر باا الأخصصي  يهدف إلى تحس م تسأدا  
ق د    في ثلث الملعم الهجدتي  -الضلاتاا الحلاة المباشلاة    -الباةأ     اللات ا تهارة الأصد م تم    ا   

 ( سن  ةنا ي القا سي  اللا اضي ةدول  الكد ت. 18البحث لناشئي تلاة القدم تحت )
 ( 5إختيار التدريبات التخصصية المقترحة قيد البحث: مرفق )-2

(،  6(، )5(، )1قام الباحبان  بالاط ع على الملااجع والدراساا الملاتبط  ةلا اض  تلاة القدم ) 
(19(  ،)20(  ،)22(  ،)26( يمكم  28(،  الأي  الأخصصي   الأدر باا  على  نسم  الأعلاف  ةهدف   )

اسأخداتها في تحس م تسأدا   ا  تهارة الأصد م ق د البحث بح ث يكدن تلات بها الديناتيكي تشاةهاً  
 و يمكم تعديله بشكل يأطاةق تع اتجاه المسار الحلاتي لمهارة الأصد م ق د البحث، تما  ن هذا المسح 
الملاجعي قد  عطى للباحث تؤشلااً في تيفي  ةنا  تدر باا تخصصي   خلاا تعمل في نفس اتجاه المسار  

( إلى  الأدصل  تم  ح ث  البحث،  ق د  الأصد م  لمهارة  لاسأخداتهم20الحلاتي  تدر باً  البلاناتج    (  في 
 الأدر بي. 
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 أسس ومعايير وضع البرنامج التدريبي:-3
قام الباحبان  بالإط ع على تا ُ تيح له تم الدراساا السابق  والملااجع العلمي  المأخصص  في  
تجالي ر اض  تلاة القدم وعلم الأدر م اللا اضي الأي تناولت تً  تم تخطيط البلااتج الأدر بي  والأملا ناا  

الجدانم الأساسي    ( لأحديد وتقن م 28(، )23(، )19(، ) 17(، ) 16(، )8(، ) 6(، )4(، )3الندعي  ) 
للبلاناتج الأدر بي، وتم خ ل ذلك راعى الباحبان  المعاي لا والأسس الأالي  عند وضع البلاناتج والمأمبل   

 في:
 (  ساةيع.8تدة البلاناتج الأدر بي ) •
 ( وحداا.4عد  الدحداا الأدر بي   اخل الأسبدع ) •
 ق(. 120ق( إلى ) 60زتم الدحدة الأدر بي  يألااوح تم ) •
 يطبق البلاناتج خ ل تلاحلأي الإعدا  الخاص والإعدا  للمنافساا. •
( 3(  سياةيع، وخ ل تلاحل  الإعدا  للمنافسياا )5عد  الأسياةيع خ ل تلاحل  الإعدا  الخاص ) •

  ساةيع.
 محتوى البرنامج التدريبي:- 3

 إشأمل البلاناتج الأدر بي على:
 المخألف  وتنشيط الدورة الدتد  . تدر باا الإحما  العام لأه ئ  عض ا الجسم  •
 تملا ناا لأنمي  الملاون  لمفاصل الجسم المخألف  وإطال  العض ا.  •
  – الأدر باا الأخصصي  ق د البحث لأحس م تسأدا   ا  تهارة الأصد م تم اللات ا الباةأ    •

 في ثلث الملعم الهجدتي. –الضلاتاا الحلاة المباشلاة  
 تدر باا الخأام للأهدئ  والاسألاخا  والعد ة للحال  الطبيعي . •

 البرنامج ودرجات الحمل: -4
 تحديد شدة الحمل: -أ

 حد  الباحبان  شدة الحمل الأدر بي وفقاً للآتي: 
 تم  قصى قدرة ل عم.  %75  - %50الحمل المأدسط:  •
 تم  قصى قدرة ل عم. %90 -  %75الحمل العالي )الأقل تم الأقصى(:  •
 تم  قصى قدرة ل عم. %100 -  %90الحمل الأقصى:  •
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 درجات الحمل:-ب
(، تما هد تدضح  3:    1تم تشك ل  رج  الحمل الفألا   للبلاناتج الأدر بي بالطلا ق  الأمدجي  ) •

 (.3في شكل )
( للأسبدع ذو الحمل المأدسط تما 1 : 1تم تشك ل  رج  الحمل الأسبدعي  بالطلا ق  الأمدجي  ) •

(، وللأسبدع  5(، وللأسبدع ذو الحمل العالي تما هد تدضح في شكل ) 4هد تدضح في شكل )
 (. 6ذو الحمل الأقصى تما هد تدضح في شكل )

 تشكيل درجات الحمل: -ج
 أولًا: تشكيل درجات الحمل الفترية: 

 :للبرنامج التدريبي تشكيل درجات الحمل الفترية ـ

 المرحلة الثانية المرحلة الأولى  المرحلة
 الإجمالي

 )الإعداد للمباريات( )الإعداد الخاص( الفترة 
أسابيع 8 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع  

درجة  
 الحمل

أسابيع 3         أقصى  
أسابيع 3         عالي   
أسبوع 2         متوسط  

تشكيل دورة الحمل 
( 3:  1) الفترية يوم 32   

 (  1شكل ) 
 تشكيل درجات الحمل الفترية 

(  سييياةيع، الأسييياةيع ذاا  3يأضيييح تم الشيييكل السييياةق  ن الأسييياةيع ذاا الحمل الأقصيييى هي )
  سبدع.( 2(  ساةيع، الأساةيع ذاا الحمل المأدسط هي )3الحمل العالي )الأقل تم الأقصى( هي )
 ثانياً: تشكيل درجات الحمل الأسبوعية: 
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 التدريبي:برنامج لالحمل الأسبوعية ل اتتشكيل درج ـ

 تشكيل درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل المتوسط: ⦿

   الأيام              
درجات الحمل       الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين  الأحد السبت 

        الحمل الأقصى
        الحمل العالي 

        الحمل المتوسط
ق 60  زمن التدريب  ق 90  ق 60   ق 120    

تشكيل دورة الحمل 
( 1:  1) الأسبوعية  

 (2شكل )
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط 

 يأضح تم الشكل الساةق تا يلى: 
 (.1:   1تشك ل  رج  الحمل هد ) ❖
( يدم حمل عالي  1( يدم حمل تأدسط، )2للأسبدع ذو الحمل المأدسط هد: ) رجاا الحمل   ❖

 ( يدم حمل  قصى.1) قل تم الأقصى(، )
 حجم الحمل للأسبدع ذو الحمل المأدسط هد:  ❖

o ( =المأدسط العالي )الأقل تم الأقصى( = )  ق( ،  60الحمل  الحمل    90الحمل  ق( ، 
 ق(.  120الأقصى = ) 

 ق(. 330حجم الحمل الكلي للأسبدع ذو الحمل المأدسط = ) ❖
 العالي:تشكيل درجات الحمل للأسبوع ذو الحمل  ⦿

 الأيام
 درجات الحمل

 الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين  الأحد السبت

        الحمل الأقصى
        الحمل العالي 

        الحمل المتوسط
ق 90  زمن التدريب  ق 120  ق 60   ق 90    

تشكيل دورة الحمل 
( 1:  1) الأسبوعية  

 (3شكل )
   تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل العالي
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 يتضح من الشكل السابق ما يلى:  
 (.1:   1تشك ل  رج  الحمل هد ) ❖
( يدم حمل عالي ) قل 2( يدم حمل تأدسط، )1الحمل للأسبدع ذو الحمل العالي هد: ) رجاا   ❖

 ( يدم حمل  قصى.1تم الأقصى(، )
 حجم الحمل للأسبدع ذو الحمل العالي هد:  ❖

o ( =المأدسط العالي )الأقل تم الأقصى( = )  ق( ،  60الحمل  الحمل    90الحمل  ق( ، 
 ق(.  120الأقصى = ) 

 ق(.  360حجم الحمل الكلي للأسبدع ذو الحمل العالي = ) ❖
 تشك ل  رجاا الحمل للأسبدع ذو الحمل الأقصى: ⦿

 الأيام
 الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين  الأحد السبت درجات الحمل

        الحمل الأقصى

        الحمل العالي 

        الحمل المتوسط

ق 90  زمن التدريب  ق 120  ق 60   ق 120    
تشكيل دورة الحمل 

( 1:  1) الأسبوعية  

(4شكل )  
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقصى

 يأضح تم الشكل الساةق تا يلى: 
 (.1:   1تشك ل  رج  الحمل هد ) ❖
( يدم حمل عالي 1( يدم حمل تأدسط، )1الحمل للأسبدع ذو الحمل الأقصى هد: ) رجاا   ❖

 ( يدم حمل  قصى.2) قل تم الأقصى(، )
 حجم الحمل للأسبدع ذو الحمل الأقصى هد:  ❖

o ( =المأدسط العالي )الأقل تم الأقصى( = )  ق( ،  60الحمل  الحمل    90الحمل  ق( ، 
 ق(.  120الأقصى = ) 

 ق(. 390حجم الحمل الكلي للأسبدع ذو الحمل الأقصى = )  ❖
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 221  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 1( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 الوحدة اليومية )أجزائها ومحتواها(:-د

 الجزء التمهيدي )الإحماء(: ⦿
وهذا الجز  تم الدحدة الأدر بي  يهدف إلى تنشيييط الدورة الدتد   وإكسيياب العضيي ا المطاطي   
لأ ا  الداجباا الحلاتي ، و شييييأمل على تدر باا الإحما  لجميع  جزا  الجسييييم  بالإضيييياف  إلى تجمدع  

الزتم الكلي  ( تم%15تم تدر باا الإطال  والألعاب الصيييييغ لاة بالكلاة وتدونها، و مبل الجز  الأمه دي )
 المخصص للدحدة الأدر بي  ال دتي .

 الجزء الرئيسي )الإعداد البدني/المهارى/الخططي(:  ⦿
تع   وهذا الجز  تم الدحدة الأيدر بيي  يهيدف إلى تطد لا الحيال  الأيدر بيي  ل عم، ح يث تم الإتفياق

تدرب الفلا ق على  ن يأم تطب ق البلاناتج الأدر بي باسيأخدام الأدر باا الأخصيصيي  الذي  عده الباحبان  
( تم الزتم %80في الجز  الخاص بالإعدا  المهاري على  فلاا  ع ن  البحث، و مبل الجز  اللائيسيييييييييييي )

 الكلي المخصص للدحدة الأدر بي  ال دتي .
 الجزء الختامي )التهدئة(: ⦿

وهيذا الجز  تم الدحيدة الأيدر بيي  يهيدف إلى العد ة بيالفلا  اللا ياضييييييييييييييي إلى حيالأيه الطبيعيي   و تيا 
( تم %5يقلاب تنها بقدر الإتكان، و شيييييأمل على تدر باا الأهدئ  والاسيييييألاخا ، و مبل الجز  الخأاتي )

 الزتم الكلي المخصص للدحدة الأدر بي  ال دتي .
 سابعاً: خطوات تطبيق البحث:

 القياسات القبلية:  - 1
الطدل  –قام الباحبان  بإجلاا  القياسيييياا القبلي  لمجمدع  البحث الأجلا بي  في تأغ لااا )السييييم 

تهارة الأصييييييييييد م ق د   –المأغ لااا البدني  الخاصيييييييييي  ةلا اضيييييييييي  تلاة القدم   -العملا الأدر بي   –الدزن   –
 (.1م، وذلك تما هد تدضح في جدول )17/7/2019البحث( يدم الأرتعا  المدافق 

 تنفيذ التجربة الأساسية: -2
قام الباحبان ةأطب ق البلاناتج الأدر بي باسييييأخدام الأدر باا الأخصييييصييييي  على تجمدع  البحث 

 م.12/9/2019م إلى يدم الخميس المدافق 21/7/2019الأجلا بي  في الفألاة تم يدم الأحد المدافق 
 القياسات البعدية: - 3

بعد إنأها  المدة المحد ة لأنف ذ الأجلات  الأسيييييييييييياسييييييييييييي  قام الباحبان  بإجلاا  القياسيييييييييييياا البعدي  
م، وقيد  13/9/2019لمجمدعي  البحيث الأجلا بيي  في تهيارة الأصييييييييييييييد يم ق يد البحيث يدم الجمعي  المدافق  

 ساا القبلي .راعى الباحبان   ن يأم إجلاا  القياساا البعدي  تحت نفس الظلاوف الأي تم ةها إجلاا  القيا
 العالجات الإحصائية:ثامناً:  
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 في ضد   هداف وفلاوض البحث اسأخدم الباحبان  المعالجاا الإحصائي  الأالي :
 اخأبار )ا( لحساب  لال  الفلاوق. - المأدسط الحساةي.  -
 ( لحساب  لال  الفلاوق.Zاخأبار ) - الانحلااف المعياري. -
 تعاتل الارتباط البسيط لب لاسدن. - الدسيط. -
 النسب  المئد  .  - تعاتل الالأدا . -

 
 عرض النتائج ومناقشتها:  

 أولًا: عرض النتائج :
 ( 4جدول )

 التوصيف الإحصائي للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
في دقة أداء مهارة التصويب من الركلات الثابتة   

 5ن = 

وحـدة   الاختبارات المهارية 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
⁄س ⁄س ±ع   ±ع 

 0.04 9.30 0.02 6.22 الدرجة  التصويب على المستطيلات المتداخلة

( المأدسيييييط الحسييييياةي والانحلااف المعياري للقياسييييي م القبلي والبعدي لناشييييئي  4يدضيييييح جدول )
  ق    ا  تهارة الأصد م تم اللات ا الباةأ  ق د البحث. المجمدع  الأجلا بي   في

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 في دقة أداء مهارة التصويب من الركلات الثابتة
 5ن = 

 القياس  الاختبارات المهارية 
متوسط  الفرق 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

Z  احتمال
 العدد  الاتجاه  الخطأ 

 التصويب على المستطيلات المتداخلة
 0.00 0.00 0  - القياس القبلي 

2.060 0.039 
 15.00 3.00 5 + القياس البعدي 

   15.00 3.00 5 + القياس البعدي  
 (1.96( = ) 0.05الجدولي  عند تسأدا  لال  )" Z" قيم  
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( وجد  فلاوق  ال  إحصيييييييييييائياً ة م القياسييييييييييي م القبلي والبعدي لناشيييييييييييئي  5يأضيييييييييييح تم جدول )
المجمدع  الأجلا بي   في  ق    ا  تهارة الأصيييييييييييييد م تم اللات ا الباةأ  ق د البحث ولصيييييييييييييالح القياس  

 البعدي.

 
 (5شكل )

 متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 في دقة أداء مهارة التصويب من الركلات الثابتة

 ثانياً: مناقشة النتائج : 
( تحسّم  ق    ا  لاعبي المجمدع  الأجلا بي  لمهارة الأصد م 5( والشكل رقم )4يدضح جدول )

 في ثلث الملعم الهجدتي ق د البحث. –الضلاتاا الحلاة  –تم اللات ا الباةأ   
هذه  الباحبان   فهي   و عزو  المسأخدت ،  الأخصصي   للأدر باا  الإيجاةي  الأأث لا  إلى  النأيج  

تدر باا تهار   خاص  تؤ ا في نفس المسار الحلاتي لأ ا  تهارة الأصد م ق د البحث، ح ث وضعت 
هذه الأشدر باا ةناً ا على الأحل ل الفني لمهارة الأصد م، تما  ن زتم   ا  هذه الأدر باا يأشابه تع  

صص لأ ا  تهارة الأصد م، وتذلك تقدار القدة ال زت ، بالإضاف  إلى  ن هذه الأدر باا الزتم المخ
 الأخصصي  تلاتّز على العض ا العاتل  الأي يأم اسأخداتها  ثنا    ا  تهارة الأصد م.

م( تم  ن الأدر باا الأخصصي  يجم  1994و أفق هذا تع تا يش لا إليه الس د عبد المقصد  )
 ن يأطاةق المسار الحلاتي لها جزئياً تع المساراا الحلاتي  المسأخدت  في المنافس  وتحاكاة المسار 

 ( 103:  7الزتني في بعض تلااحل الأ ا . )
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م(  ن الدور اللائيسي للأدر باا الأخصصي  يكمم في  2006كما يضيف تحمد ضاحي عباس )
 نها تعمل في نفس تسار الأ ا  للمهاراا الحلاتي  وتالأالي يخأص العمل على المجمدعاا العضلي   

 (  57:   21المعني  بالأ ا . )
و دضح الباحبان   ن السبم في هذا الأحسم يلاجع إلى الأخطيط العلمي السليم للبلاناتج الأدر بي، 
و ق  إخأيار تدر باته الأخصصي  الأي تحقق  هداف البحث، ح ث رتزا هذه الأدر باا على الاهأمام  

  الأتبل للمهارة ق د  ةدضع الجسم  ثنا  الأ ا  وتدا الحلات  )النداحي الفني  للأ ا ( وفقاً لنمدذج الأ ا
البحث، بالإضاف  إلى  ن هذه الأدر باا تقدم ةأدر م ال عب م على   ا  المهارة تم  تاكم وزوايا وتداقف 
تخألف  قد يأعلاضدا لها  ثنا  المبار اا، تما  ثلا إيجاةياً على تحس م  ق    ا  لاعبي المجمدع  الأجلا بي   

 لمهارة الأصد م ق د البحث. 
م(  ن اسأخدام  1997م(،  ةد الع   حمد عبد الفأاح )2000و ذتلا تً  تم عد س الجبالي )

الأدر باا الأخصصي  يؤ ي إلى إتقان الأ ا  الحلاتي لمهاراا النشاط الأخصصي الممارس والدصدل  
 ( 47:  2( ، )94:  18ةها إلى الدق  والأكاتل. )

الباحبان   يضاً السبم في تحسم  ق  الأصد م ل عبي المجمدع  الأجلا بي  إلى   كما يلاجع 
(  ساةيع، وعد  الدحداا الأدر بي  خ ل البلاناتج  8كفاي  تل تم زتم البلاناتج الأدر بي ح ث اسأغلاق )

بي، بالإضاف  إلى  ( وحدة تدر بي ، وتكلااراا الأ ا  للمهارة خ ل البلاناتج الأدر 32الأدر بي ح ث ةلغت )
لأفلاا  ع ن    السني   للملاحل   المسأخدت   الأخصصي   الأدر باا  وتناسب   الأدر م،  في  ال عب م  إنأظام 

سن ( بما يمكّم الناشئ تم الأدجيه الها ف لحلاتاته، تما  ن هذه الأدر باا الأخصصي     18البحث )تحت  
ح د اً في  ن البلاناتج الأدر بي تان له  ثلااً  كانت تأدرج  الصعدت ، وقد لعبت هذه الأتدر  وراً هاتاً و 

 إيجاةياً على تحس م  ق  الأصد م ل عبي المجمدع  الأجلا بي . 
"  كسايد جي  نأائج  راساا تل تم  النأيج  تع  مXiao,g.    (2008 ) "وتأفق هذه 

مGolby& Hope ( "2002  ) (، " جدلبي، هدب  11م( ) 2006(،  " حاتم  ةد حمده هل ل " ) 31)
( في  ن اسأخدام الأدر باا الأخصصي   و  24م( )2001(، " تحمد  عبد المحسم عبد اللاحمم " )30)

 الندعي   ثلا إيجاةياً في تحس م وتطد لا المهاراا الحلاتي  للأنشط  اللا اضي  المخألف .
و دضح الباحبان   ن هذه النأيج  تحقق تلياً صح  تا جا  بفلاض البحث والذي ينص على  

 إنه:
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  ا    ق   " تدجد فلاوق  ال  إحصائياً ة م تأدسطي القياس  م القبلي والبعدي للمجمدع  الأجلا بي  في  
في ثلث الملعم الهجدتي ق د البحث  - الضلاتاا الحلاة المباشلاة  - تهارة الأصد م تم اللات ا الباةأ  

 ". لصالح تأدسط القياس البعدي
 : الاستخلاصات والتوصيات

 الاستخلاصات:أولا: 
في ضيد  هدف البحث و فلاوضيه و في حدو  ع ن  البحث واسيأنا اً إلى المعالجاا الإحصيائي   

 وتا  شارا إليه تم نأائج يمكم اسأخ ص الآتي :
  ا  تهارة الأصد م  ق   يؤثلا البلاناتج الأدر بي باسأخدام الأملا ناا الندعي  تأث لااً إيجاةياً على   -1

في ثلث الملعم الهجدتي    )ق د البحث(   -الضلاتاا الحلاة المباشلاة    - تم اللات ا الباةأ   
 لناشئي المجمدع  الأجلا بي . 

 ثانياً: التوصيات:
 اسأنا اً إلى النأائج الأي تم الأدصل إل ها تم خ ل هذا البحث يدصي الباحبان  بما يلي:  

  ا  تهارة الأصد م تم   ق   الاسأفا ة تم ةلاناتج الأدر باا الأخصصي  المقألاح في تحس م   -1
في ثلث الملعم الهجدتي لناشئي تلاة القدم ةدول     - الضلاتاا الحلاة المباشلاة    -اللات ا الباةأ   

 الكد ت. 
ضلاورة الاهأمام بالأدر باا الأخصصي   اخل البلااتج الأدر بي  الخاص  بملااحل الناشئ م في   -2

 كلاة القدم للافع المسأدا المهاري لهم. 
 ضلاورة الاهأمام باسأخ ص الأدر باا الأخصصي  تم الخصائص الأكنيكي  للأ ا  المهاري. -3

 قائمة الراجع
 أولًا: المراجع العربية:

، تلاتز الكأاب في تلاة القدم  خطط الكلااا الباةأ م(:  1997، عملاو علي  ةد المجد )إةلااهيم شع ن  -1
 للنشلا، القاهلاة. 

،  ار الفكلا العلاتي، الأسس الفس دلدجي  -الأدر م اللا اضيم(: 1997 ةد الع   حمد عبد الفأاح ) -2
 . القاهلاة

،  ار الفكلا فس دلدجيا الأدر م في تلاة القدمم(:  1994 ةد الع   حمد عبد الفأاح، إةلااهيم شع ن )   -3
 ، القاهلاة. العلاتي
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م(: تنمي  سلاع  و ق    ا  بعض المهاراا المندتج  الهجدتي  وتأث لاها  2004 حمد  ت م الشافعي )   -4
المبار اا لناشئي تلاة القدم، رسال   تأدراه غ لا تنشدرة ، تلي  الألاتي  اللا اضي     فاعلي على  

 ، جاتع  المندفي . 
م(: الأحل ل الكيفي والكمي لطلا ق    ا  تهارة رتل الكلاة ةدجه القدم  2001 حمد تمال عبد العز ز ) -5

القدم،   الداخلي الهجدتي في تلاة  الملعم  ثلث  المباشلاة في  الحلاة  الضلاتاا  للأصد م تم 
 غ لا تنشدرة، تلي  الألاتي  اللا اضي ، جاتع  المنبا.  تاجسأ لارسال  

م(: تأث لا ةلاناتج تدر باا ندعي  لمكدناا الأدافق العضلي العصبي على  2007إس م تسعد علي )  -6
  تلي  بعض الأ ا اا المهار   الملاتب  لناشئي تلاة القدم، رسال  تاجسأ لا غ لا تنشدرة،    فاعلي 

 ، جاتع  المنصدرة. اللا اضي الألاتي  
 نظلا اا الأدر م اللا اضي، الجدانم الأساسي  للعملي  الأدر بي ،م(:  1994الس د عبد المقصد  )  - 7

 ، القاهلاة. الحسنا تكأب  
تكأب     نظلا اا الأدر م اللا اضي، تدجيه وتعديل تسأدا الإنجاز،م(:  1998الس د عبد المقصد  )  -8

 الحسنا ، القاهلاة.
9-  ( سليم  علي  على   ا  سباح   1994آتال شف ق عزب، تلافت  الأخصصي   الأملا ناا  تأث لا  م(: 

تلي  الألاتي  اللا اضي ، المؤتملا العلمي الأول " اللا اض  في تصلا ي الداقع   لطالباا   الصدر
 "، تلي  الألاتي  اللا اضي ، جاتع   س دط.  والمسأقبل

 .القاهلاة،  ار المعارف،  تأطلباا لاعم تلاة القدم البدني  والمهار  م(: 1994بطلاس رزق الله ) -10
11-  ( هل ل  حمده  تهارتي  2006حاتم  ةد  تسأدا   ا   على  الندعي   الأملا ناا  اسأخدام  تأث لا  م(: 

للناشئ م في ر اض   Sivadoسيفا و   (، (Magyar)تجيار   الحلق  ( على جهاز حصان 
، تجل  علدم الألاتي  البدني  واللا اض ، السن  الخاتس ، العد  الباتم، المجلد الأول، الجمباز

 كلي  الألاتي  اللا اضي ، جاتع  المندفي .  
12-  ( عبده  الس د  ةد  القدمم(:  1998حسم  تلاة  وتدر م  تخطيط  في  الحديب   تطبع   الاتجاهاا   ،

 . الإسكندر  الإشعاع، 
13-  ( تخأار  القدمم(:  1993حنفي تحمد   تلاة  ل عبي  والقياساا  العلاتي، الاخأباراا  الفكلا  ،  ار 

 . القاهلاة
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البدني  الخاص   1998شف ق  حمد تحمد )   -14 الأنبؤ بمسأدي الأصد م ةدلال  بعض الصفاا  م(: 
الك نماتيكي  لضلات  الجزا  في تلاة القدم، رسال  تاجسأ لا غ لا تنشدرة ، تلي    والخصائص 

 الألاتي  اللا اضي  ةبدر سع د، جاتع  قناة السد س. 
م(: الأملا ناا الندعي  وع قأها بمسأدا الأحل ل الحلاتي في  1993طلحيه حسيام اليديم وآخلاون )  -15

 جاتع  حلدان.،  للبن مالجمباز، المجل  العلمي  للألاتي  البدني  واللا اضي ، تلي  الألاتي  اللا اضي   
، المعارف،  ار  6، طتطبيقاا(  –الأدر م اللا اضي )نظلا اا  م(:  1996عصام الديم عبد الخالق )  -16

 . الإسكندر  
تخطيط ةلااتج تلاتي  وتدر م البلااعم  م(:  1997عملاو علي  ةد المجد ، جمال إسماع ل النمكي )   -17

 للنشلا، القاهلاة.  الكأاب ، تلاتز والناشئ م في تلاة القدم
 .  القاهلاة، G.M.S،  ار الأدر م اللا اضي )النظلا   والأطب ق(م(: 2000عد س الجبالي )  -18
م(:  ثلا ةلاناتج تدر بي تقألاح على ت عم تصغلاة في تطد لا بعض 2006تحمد حجار خلافان )   -19

الأساسي  لناشئي تلاة القدم، رسال  تاجسأ لا غ لا تنشدرة، تعهد    والمهاراا الصفاا البدني   
الديمقلااطي    الجزائلا    الجمهدر    با يس،  ةم  الحم د  البدني  واللا اضي ، جاتع  عبد  الألاتي  

 الشعبي . 
 سس الإعدا  المهاري والخططي في تلاة م(:  2000تحيمد شيدقي تشيك،  تلا الله  حمد البساطي )  -20

 ، الإسكندر  .المعارف، تنشأة القدم
م(: المحد اا الب دتيكانيكي  للاتط تهارتي تكاتشيف فنج تع ج نجلا  2006تحمد ضاحي عباس )  -21

جهاز   الألاتي     تأساس   العقل على  تلي   تنشدرة،  غ لا  رسال   تأدراه  الأملا ناا،  لدضع 
 اللا اضي ، جاتع   س دط. 

خططي( في البلث الهجدتي    –م(: تحل ل الضلاتاا الباةأ  )تهاري  1992تحمد نشأا  حمد )  -22
  غ لا ، رسال  تاجسأ لا  1990المخألف  لكلاة القدم بكأس العالم بإيطاليا    للمسأد اا للملعم  
 ، تلي  الألاتي  اللا اضي  للبن م، جاتع  الإسكندر  . تنشدرة

، الطبع   تخطيط ةلااتج إعدا  لاعبي تلاة القدمم(: 1998تحمد   ةد الع ن م، تفأي إةلااهيم حما  ) -23
 المعلاف ، القاهلاة.  عالم ار  البالب 

م(: تأث لا الأملا ناا الأخصصي  على الضلاب الساحق  2001تحمد  عبد المحسم عبد اللاحمم )  -24
الخلفي  في الكلاة الطائلاة، رسال  تاجسأ لا غ لا تنشدرة، تلي  الألاتي  اللا اضي ،    المنطق   تم

 جاتع  المنيا.
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,  ار الفكلا العلاتي, الإعدا  المهاري و الخططي ل عبي تلاة القدمم(: 1994تفأى إةلااهيم حما  ) -25
 . القاهلاة

القدمم(:  1994تفأى إةلااهيم حما  )  -26 ,  ار  الجديد في الإعدا  المهاري و الخططي ل عم تلاة 
 , القاهلاة. العلاتيالفكلا 

م(: تأث لا اسأخدام بعض الجمل الحلاتي  1997صالح )   ياسلا عبد العظيم سالم، إةلااهيم تجدا  -27
 العلمي وتطد لا سلاع  الأ ا  الحلاتي بالكلاة لدا ناشئ تلاة القدم، المؤتملا    تنمي الندعي  على  

  اللا اضي  " اللا اض  وتحدياا القلان الحا ي والعشلاون "، المجلد الأول، تلي  الألاتي     الدولي
 للبن م، جاتع  حلدان.

م(: تأث لا تمار م خاص  في 2015يدسف عبد الأت لا، صباح قاسم خلف، ت بم حب م سبهان )  -28
بكلاة   العلدم  لنا ي  الجزا   القلا ب  تم تنطق   المباشلاة  الباةأ   لللات ا  الأهديف  تطد لا  ق  

 القدم، تجل  تلي  الألاتي  اللا اضي ، المجلد السابع والعشلاون، العد  الأول، جاتع  بغدا . 
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

29- Allan, Wade (2005): The F.A.Guide to teaching football, Human Kinetics 

publisher, United States of America. 
30-Globy & Hope (2002): Effects of soviet western coaching methodologies 

on the acquits of gymnastic skill, journal – article, perceptual and 

motor skill; vol72 (1):348-350, England. 

31-Xiao,g.(2008): Research on the specific strength training of gymnasts on the 

chinese, serial, journal of beijing university of physical education. 
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