
    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 96  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 فى تعلم  أساليب التعلم التنافسى بعض  إستخدام فاعلية 
 بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة للناشئات 

 
 أ.م.د/ خالد البطاوي 1

 

 

 الملخص
 

الجماعى( على    –)المقارن    إستخدام أساليب التعلم التنافسي  تأثير  التعرف علىالبحث    أستهدف
الدفاع عن    –مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية )الدفاع عن الملعب باليدين من الوقوف والحركة  

"بنات"  حائط الصد الدفاعى الفردى( لأشبال الكرة الطائرة    -الملعب بيد واحدة من أسفل من الوقوف  
تم    ( سنة بنات 14شبل تحت )(  30وأستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها )،  ( سنة14)

، أشبال  (  10تقسيمهن إلى ثلاث مجموعات . مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة قوام كل منهم )
البرنامج التعليمى    -إختبار الذكاء المصور    -إختبارات مهارية     –ومن أدوات البحث : إختبارات بدنية  

الأساليب الإحصائية قيد الحث : معامل  ( ، ومن  الجماعى  – )المقارن    أساليب التعلم التنافسىبإستخدام  
نسب التحسن.  –إختبار "ت"  –الإرتباط البسيط    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ( شبالأالتعلم التنافسي، مهارات دفاعية ، کرة طائرة ، )  الكلمات الافتتاحية:

 
 

 2جامعة مدينة السادات   –المضرب بكلية التربية الرياضية  رياضاتالجماعية و لرياضاتأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا  1
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 المقدمة ومشكلة البحث :
 بشنلل به زاد الاهتمامو  النشنط ، التعلم العشنرين مصنطل  القرن  من الأخيرة السننوات  في ظهر

 التأثير ذات  التربوية المعاصنننننننننرة، الاتجاهات  كأحد  ، والعشنننننننننرين الحادي القرن  بدايات  مع واضننننننننن 
م ن ، وقد   الصنننننر وخار ها غرفة داخل التعلم عملية على الكبير الإيجابي  النشنننننط التعلم مجال تضننننن 
 حول تمركزت  ،منها التعلم التنافسنى والتعلم التعاونى  التدريس  في الحديثة من الاسنتراتيجيات  مجموعة
 عملية أثناء تفعيلها أهمية مدى على يؤكد  مما ، داخل الصننننر وفاعلا   نشننننطا   دوره و علت ،   المتعلم
 التعلم. عملية في نوعية نقلة من هذه الاستراتيجيات  أحدثته ما وكذلك التعلم ،

، كما  اء في قوله   لما له من خير وصلاح للناس  ميعا    ،  لقد حث الإسلام على التنافسو  
ي الشيء  (، والتنافس لغة  يعني "الرغبة ف26، الآية    فينطفي ذلك فليتنافس المتنافسون( )المتعالى )وف
  (238:1).والانفراد به"

أن هناك إتجاهات حديثة ظهرت تقوم على دراسة نظريات  (2014مجدى عزيز )ويذكر 
التفاعل أو التأثير فى المواقر التعليمية ، وتأكيد ايجابية المتعلم ونشاطه ، ومن بينها أسلوب التعلم 

الذى يتضمن تعاون أفراد كل مجموعة فيما بينها ،   Competitive learning styleالتنافسي  
 (   24:  16وتنافس كل  ماعة مع الجماعات الأخرى.)

 التدريس أسننننناليب  تأتي المعرفي التطور ظل فيأنه    Mckinney  (2011)مكينى ويشنننننير  
 أو كمسننننتمع بإلغاء الدور السننننلبي للطالب  وتطالب  ،  التعليمية العملية محور المتعل م تعتبر، و  الحديثة
 مسنننتوى مشننناركة تعليمية تسننناعد على ارتفاع بيئات  ابتکار من خلال ، للملاحظات  مسنننجل أو مراقب 

 أن    Letexier  (2014)(28)ليكسررر   ويرى  ( ، 102:30) للمعرفة النشنننننط البناء المتعل م ، وتسنننننهيل
 والتفاعل ، المعلومات  ومعالجة ، المعرفة ببناء هتمالجماعى( ت –التعلم التنافسننننننى )المقارن   أسنننننناليب 

  .المدرب  إشراف تحت  الطلاب  بين

ما لديه  أقصى  وفي الموقر التعليمي يعد التعلم التنافسي نمطا  من التعلم الذي يبذل فيه الطالب  
، فنجاح الطالب    ، وطبقا  لهذا النمط تقارن در ة الطلبة مع بعضهم بعضا    من  هد في الموقر التنافسي

      (271:32).يتناسب تناسبا  علسيا  مع فشل الآخرين
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أن التنافس يزيد السرعة في إنجاز العمل كما يعمل على زيادة    (2009)   فاطمة عوض  تضيفو 
، وحث الطلبة على التعلم في    الجهد المبذول من قبل الطالب في المهمة التي يتنافس فيها مع غيره

   ويهيئ لهم الفرص التي تساير قدراتهم.، ، كما أنه يثير اهتمامهم بالمادة التعليمية  حجرة الدراسة

(54:14      ) 
التعلم التنافسي على استخدام المدرب للأشلال التنافسية أثناء عملية التعليم ، وفيه ويتأسس 

يقوم المدرب بعملية التخطيط حيث تحديد الأهداف التعليمية فى ضوء مستوى الطالب ومستوى التعلم  
المهمة   المطلوب ، وإعداد المواد التعليمية ، وقبل تنفيذ المتعلم للنشاط التنافسي يقوم المدرب بشرح

وتوضي  الهدف ، وتحديد الأنماط السلوكية المرغوبة ، وشرح قواعد العمل ومعايير النجاح، وتقسيم  
الطلاب إلى مجموعات ، وفى أثناء التنفيذ يقوم المتعلم بممارسة النشاط التعليمى ، ويحصل على  

و خسارته ، ويلون دور المدرب  فرص متساوية للملسب ، ويتبع القواعد ويلون مثاليا  فى حالة فوزه أ 
تو يه سلوك وأداء الطلاب ، وتقديم التغذية الرا عة ، والمساعدة لهم أثناء تنفيذ المهمة ، وذلك بهدف  
تحسن الأداء، ويقوم المدرب بعد ذلك بتقويم ، وتعزيز كم التعلم الذى وصل إليه الطالب ونوعيته ، 

 (  124  -119: 6ويم.)ولتحقيق ذلك يستخدم المدرب بعض أساليب التق

أن فى أسلوب التعلم التنافسي على المدرب أن يراعى   (2005سناء سليمان )وتضيف      
دخول المتعلم فى مسابقات تقوم على أساس التنافس من أ ل التعلم والمتعة ، كما يجب إتاحة الفرصة  

أمام المتعلم للعمل بشلل فردى لتحقيق أغراض خاصة بالمتعلم ، وكذلك وضعه داخل مجموعات 
   (42:  9ة إلى مستوى التملن.)صغيرة بغية وصول  ميع أفراد المجموع

 :ما يلى  إلى ويملن تقسيم أساليب التعلم التنافسى

 : خ (آ)لاعب ضد لاعب  المقارن التنافس  -1

لننه   إظهننار القنندرات والمهننارات الفرديننة لكننل لاعننب بمننا يحققطبيعننة التنننافس هنننا تقوم على  "
 . "وهنا غالبا  ما تعود النتيجة على اللاعب نفسه ، قتراب والتساوي أو التغلب علي منافسهلإا

(13 :80)   

 التنافس الجماعي )ف يق ضد ف يق آخ ( : -2
للنجاح  " رئيسنيا  هاما   والاقتراب من تحقيق أهداف ، وهنا يلعب التعاون بين أفراد المجموعة دورا  

ومهنارات الأفراد لخندمنة بعضننننننننننننننهم البعض بمنا يعود أثره على الفريق ، المشنننننننننننننناركنة حينث تظهر قندرات  
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منا تعود النتيجنة على  ميع أفراد الفريق،   كمجموعنة العنام للفريق بنإملنانينة    حينث يتنأثر الهندف،    وغنالبنا  
  (74:29.)"الفريقأعضاء كل فرد بالتعاون مع باقي 

أن المهارة الحركية للنشنننننناط الرياضننننننى تعتبر  وهر الأداء لهذا    (2007زكى حسرررر  )  ويشننننننير
النشننناط ، والتى ينجزها الفرد الرياضنننى فى المباريات ، ويقصننند بالمهارات الحركية فى الكرة الطائرة تلك 

مواقفه المتعددة بطريقة قانونية ، وتمثل  الحركات الهادفة ، والاقتصنادية التى تسنم  باسنتمرار اللعب فى
هذه المهارات الحركية الأسنننننننننناسننننننننننية فى الكرة الطائرة العمود الفقرى لها فلا يتم أى إنجاز إلا من خلال 

 ( 65: 7إتقان المهارات الحركية.)

أسنننناليب التعلم ، والتى تناولت   المر عيةومن خلال إطلاع الباحث على العديد من الدراسننننات          
  الخالق  عبد بثينة:   كل منمثل دراسنننننننننة   التنافسنننننننننى فى تعلم المهارات الحركية فى المجال الرياضنننننننننى

هانى   ،(  19( )2018محمد حس  ويوسف محمد )  ،(  4)(2013)(، خالد أبو السعود  3( )2012)
(  17)  (2021محمد أبو الطيب ) ،(  25)  (2020ولاء محمد ) ،(  24)  (2020)  وآخ ون الدسوقى  

تناولت   -فى حدود علم الباحث    -عدم و ود دراسة علمية    إتض   (23)  (2021الشديدة )  ميسلون   ،
بعض المهارات الدفاعية   في تعلمالجماعى(   –)المقارن    دراسنننة تأثير اسنننتخدام أسننناليب التعلم التنافسننني

 .( سنة14الكرة الطائرة ) ناشئات ل

ومن خلال عمل الباحث كمدير فنى لقطاع الناشنننننننئين للكرة الطائرة بنادى حدائق الأهرام ، لاح         
)الدفاع عن الملعب باليدين من الوقوف   المهارات الدفاعيةبعض  مسنننننننننتوى أداء  القصنننننننننور الشنننننننننديد فى  

حنائط الصنننننننننننننند الندفناعى الفردى(    -الندفناع عن الملعنب بيند واحندة من أسننننننننننننننفنل من الوقوف    –والحركنة  
، كما لاح  أن كثير من مدربى الكرة الطائرة مازال يعتمدون على  ( سنننننننننة 14الكرة الطائرة )  ناشننننننننئات ل

التعلم بالأمر )الطريقة المعتادة( فى تعليم مهارات الكرة الطائرة ، والذى يتمثل فى شننرح المدرب   أسننلوب 
عناة الفرو  الفردينة بين  ن مرا وتقنديم نموذ  للمهنارة ، ثم تنأدينة المهنارة ثم تصننننننننننننننحي  بعض الأخطناء دو 

عن تطبيق مبدأ  المدربينوأيضنننا  عزوف بعض   ، والإشنننتراك بفاعلية داخل الوحدة التعليمية ،  الناشنننئات 
 واننب التعلم المهناري ،   ، وبنالتنالي يلون التقندم غير ملحوى فىالكرة الطنائرة    نناشننننننننننننننئنات التننافس بين  

وذلنك يتعنارض مع منا تندعوا إلينه المؤتمرات العلمينة بللينات التربينة الريناضننننننننننننننينة وعلمنائهنا ، من تطوير  
ومقترحات توصننى بتطبيق  ،  وما تتضننمنه تقاريرها من توصننيات  ، وتحديث لمناهجها وأسنناليب تدريسننها 

 . أحدث الأساليب التدريسية وأنسبها ومراعاة تجريبها قبل تعميمها
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ومبررات تدعو للعمل على تطوير أسنننننننننناليب  ،وإسننننننننننتنادا على ما تقدم من دراسننننننننننات مر عية           
التعلم  أسنننننننننننلوب ونظرا  لعدم  دوى تدريس مهارات الكرة الطائرة ، والأخذ بالطر  الحديثة فى التدريس ، 

في الأنننديننة   ننناشننننننننننننننئننات لفر  الالكرة الطننائرة    مهننارات   تعليمالمتبع حنناليننا  في  بننالأمر )الطريقننة المعتننادة(  
مما دفع الباحث إلى دراسننة  مواقر تعليمية تجعلها إيجابية ونشننطة ،  ناشننئةتي  لليي لا ذ وال ،الرياضننية  

الجماعى( على مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية   –)المقارن    تأثير استخدام أساليب التعلم التنافسي
الدفاع عن الملعب بيد واحدة من أسننفل من الوقوف   –)الدفاع عن الملعب باليدين من الوقوف والحركة  

 ( سنة. 14) الكرة الطائرة ناشئات حائط الصد الدفاعى الفردى( ل -

 هدف البحث :
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على:      

مسنننننتوى أداء بعض المهارات الجماعى( على   –)المقارن   إسنننننتخدام أسننننناليب التعلم التنافسننننني  تأثير  -1
النندفنناع عن الملعننب بينند واحنندة من   –النندفنناعيننة )النندفنناع عن الملعننب بننالينندين من الوقوف والحركننة  

 ( سنة. 14) الكرة الطائرة ناشئات ل حائط الصد الدفاعى الفردى( -أسفل من الوقوف 

مسننتوى أداء بعض المهارات الدفاعية على التعلم بالأمر )الطريقة المعتادة(   أسننلوب إسننتخدام    تأثير  -2
 ( سنة. 14الكرة الطائرة ) ناشئات ل قيد البحث 

 فىالتعلم بنالأمر(   -التننافس الجمناعى   –  التننافس المقنارن المقنارننة بين مجموعنات البحنث الثلاثنة ) -3
 .( سنة14الكرة الطائرة ) ناشئات ل قيد البحث مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية 

 فروض البحث:
مسننتوى أداء بعض الجماعى( تأثيرا  إيجابيا  على    –)المقارن   يؤثر إسننتخدام أسنناليب التعلم التنافسنني  -1

 .( سنة14الكرة الطائرة ) ناشئات ل قيد البحث المهارات الدفاعية 

مسنننننننننننتوى أداء بعض تأثيرا  إيجابيا  على  التعلم بالأمر )الطريقة المعتادة(  أسنننننننننننلوب يؤثر إسنننننننننننتخدام    -2
 . ( سنة14الكرة الطائرة ) ناشئات ل قيد البحث المهارات الدفاعية 

 –  التنافس المقارن مجموعات البحث الثلاثة )القياسنننننننننات البعدية لتو د فرو  دالة إحصنننننننننائيا  بين   -  3
ولصننننال    قيد البحث مسننننتوى أداء بعض المهارات الدفاعية  فى  التعلم بالأمر(  -التنافس الجماعى  

 التنافس الجماعى.مجموعة 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 101  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 مصطلحات البحث:
   : Competitive learning styleأسلوب التعلم التنافسى 

الذى يتميز بو ود منازلة أو تنافس بين شخصين أو أكثر  من أساليب التدريس هو" أسلوب 
 ( 66: 5فى سبيل تحقيق أهداف معينة".)

   Basic skills on volley ball المهارات الأساسية فى الك ة الطائ ة :
تتطلبهنا اللعبنة وطبقنا  للقنانون   " الحركنات التى يحتنا  اللاعنب إلى أدائهنا فى  ميع المواقر التىهى    

الخاص بها ، والهدف من هذه الحركات هو الوصنول إلى أفضنل النتائج مع الاقتصناد التام فى الجهد.) 
10  :84 ) 

 الدراسات المرجعية :
 التعلم سننننننننلوب أ تأثير  التعرف علىدراسننننننننة أسننننننننتهدفت (  3()2012) الخالق عبد بثينة  أ رت 

 الثانية المرحلة طلبة لدى  القرص  رمي لفعالية والانجاز المهاري  والأداء المعرفي التحصننيل في التنافسنني

على    المنهج التجريبى  ةالباحث ت ستخدم، وأ ديالى  امعة - الأساسية التربية لليةب  الرياضية التربية قسمب
إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضننابطة قوام   هموتم تقسننيم ( طالب وطالبة ،52عينة قوامها )
على مسنننننتوى   ا  إيجابيا  التنافسننننني تأثير  التعلم سنننننلوب أيؤثر  ومن أهم النتائج : طالبا ،  (  26)  كل مجموعة

 .    القرص  رمي لفعالية والانجاز المهاري  الأداء

تأثير برنامج تعليمي    التعرف على( دراسننننننننة أسننننننننتهدفت 4)(2013)خالد أبو السرررررعود وأ رى  
سنتخدم وأباسنتخدام أسنلوب التعلم التنافسني على الأداء المهارى لبعض المهارات الأسناسنية فى الهوكى، 

الفرقة الثانية بللية  ب( طالبا   40) ، وأشنننتملت عينة البحث الأسننناسنننية على عدد   الباحث المنهج التجريبي
إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضنننننابطة    هموتم تقسنننننيم، أسنننننيوط  امعة   –التربية الرياضنننننية  
سننننننننننننننتخندمنت في أتقندمنت المجموعنة التجريبينة التي  طنالبنا ، ومن أهم النتنائج :  (  20)  قوام كنل مجموعنة

 على المجموعة الضنننابطة التي اسنننتخدمت في التدريس أسنننلوب الأمر  سنننلوب التعلم التنافسنننيأالتدريس 
   . الأساسية فى الهوكىالمهارات أداء  فى مستوى 

تأثير أسننلوب  التعرف على أسننتهدفت  دراسننة(  19()2018محمد حسر  ويوسرف محمد ) وأ رى        
 ،التعلم التنافسننننننننى الجماعى فى تعلم بعض المهارات الأسنننننننناسننننننننية بلرة القدم لطلاب الأولى المتوسننننننننط 

  ةتم تقسننيمهم إلى مجموعتين تجريبي  ،  ا  ( طالب30على عينة قوامها )  المنهج التجريبى  انسننتخدم الباحثوأ
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أسننلوب التعلم التنافسننى الجماعى في  فاعلية    ومن أهم النتائج :،   ا  طالب(  15قوام كل منهما )وضننابطة  
 تعلم وإتقان بعض المهارات الأساسية بلرة القدم مقارنة بالطريقة المعتادة. 

الدسوقى    ى أ ر كما           على   أستهدفت    دراسة(  24)  ( 2020)   وآخ ون هانى  فاعلية  التعرف 
إستخدام أسلوبى التعلم التعاونى والتنافسى على أداء مهارتى التصويب والتمرير في كرة القدم لتلاميذ 

تم تقسيمهم    تلميذا  (  60وبلغ حجم عينة البحث )،    المنهج التجريبى  ون ستخدم الباحثوأ  ،المرحلة الإعدادية  
ضابطة قوام كل مجموعة  مجموعة  و (  التنافسى( والثانية )التعلم التعاونىالأولى )  تينإلى مجموعتين تجريبي

تحسين مستوى أداء بعض   فىأسلوب التعلم التنافسى    عليةاف:    ، وأسفرت نتائج البحث عن  تلميذا  (  20)
      . بالأمرالمهارات الأساسية في كرة القدم مقارنة بالتعلم  

إسننتخدام أسننلوب التعلم تأثير  التعرف على  أسننتهدفت    ( بدراسننة25)  (2020ولاء محمد )  ت وقام       
، على تحسننننين بعض مهارات الإنقاذ في السننننباحة لطالبات كلية التربية الرياضننننية بالسننننادات التنافسننننى  

إلى   نهوتم تقسننننيم ،  طالبة(  20) وتكونت عينة البحث من عدد  ،  المنهج التجريبي  ةالباحث  ت سننننتخدموأ
  ،   طالبات بالفرقة الرابعة بالكلية  (10مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضنننننننابطة قوام كل مجموعة )

تأثيرا  إيجابيا  على بعض مهارات الإنقاذ في   إسننننننتخدام أسننننننلوب التعلم التنافسننننننى  يؤثر :  ومن أهم النتائج
    . السباحة

أثر إسننننننننننننتخدام  التعرف علىأسننننننننننننتهدفت  دراسننننننننننننة(  17()2021محمد أبو الطيب ) بينما أ رى        
إسننننننتراتيجيتى التعلم التنافسننننننى الفردى والجماعى على الأداء المهارى وبعض المتغيرات الكينماتيلية في 

سننننتخدم الباحث المنهج  وأ  ،  سننننباحة الظهر والذكاء الجسننننمى الحركى لدى طلاب كلية التربية الرياضننننية
الأولى   تينإلى مجموعتين تجريبي  نهوتم تقسيم  ،  طالبة(  30)  وتكونت عينة البحث من عدد  ،  التجريبي

طلاب  (10ضننننننننابطة قوام كل مجموعة )مجموعة و (  التنافسننننننننى الجماعى( والثانية )التنافسننننننننى الفردى)
تو د فرو  دالة إحصننائيا  بين القياسننات البعدية للمجموعتين   :  ومن أهم النتائج ،  بالفرقة الأولى بالكلية

ولصننال  المجموعة التجريبية الثانية  سننباحة الظهر لالأداء المهارى  التجريبية الأولى والثانية فى مسننتوى  
 )التنافس الجماعى(. 

 اسننننننننننتخدام التعرف على أثردراسننننننننننة أسننننننننننتهدفت ب(  23()2021الشرررررررديدة )  ميسرررررررلون   وقامت        
 قسم طالبات  لدى الجمباز ت امهار  بعض  تعلم على( والجماعي الفردي) التنافسي التدريس تيجيتيااستر 

وبلغ حجم عينة  ،   سننننننننننتخدمت الباحثة المنهج  شننننننننننبه التجريبى، وأ امعة آل البيت   في البدنية التربية
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الجمباز تم تقسننيمهن إلى مجموعتين تجريبيتين الأولى )التنافس   مسننا  طالبات   منطالبة  (  30البحث )
، وأسننننننفرت  طالبات ( 10الفردى( والثانية )التنافسننننننى الجماعى( ومجموعة ضننننننابطة قوام كل مجموعة )

 أفضنننلية لهم كان( والجماعي الفردي) التنافسننني التدريس تيجيتي ااسنننتر  اسنننتخدام : أن  نتائج البحث عن
 التدريس أسنننننننلوب  سنننننننتخدامإ من الجمباز ت امهار  بعض  وتعلم المهاري  الأداء تحسنننننننين في واضنننننننحة
 .    التقليدي

 إجراءات البحث:
 منهج البحث :

المنهج التجريبى ، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث بواسننننطة التصننننميم التجريبى   الباحثأسننننتخدم   
  ات ومجموعة ضننننننابطة بإسننننننتخدام القياسننننننالتنافس الجماعى(   –)التنافس المقارن    تين لمجموعتين تجريبي

 .يةالبعد  - يةالقبل

 عينة البحث :مجتمع و

( سننننننننننننننننة بنالأنندينة  14الكرة الطنائرة  ) نناشننننننننننننننئنات عيننة البحنث بنالطريقنة العمندينة من   تم إختينار 
 ، ونادى الأعلاميين الرياضنننى ، والمسنننجلين بالإتحاد المصنننرى   الرياضنننية التالية : نادى حدائق الأهرام

تم  حيث  ،  شننننننننننبل  (40)على عدد   شننننننننننتملت قد أو ،  م2021/2022  الموسننننننننننم التدريبىفى للكرة الطائرة  
وبذلك أصننننبحت عينة البحث الأسنننناسننننية   ،  للدراسننننة الإسننننتطلاعيةكعينة      ناشننننئات (  10)إسننننتبعاد عدد 

 ضابطة كما يلى:مجموعة و تين عشوائيا  إلى مجموعتين تجريبي نتم تقسيمه شبل (30)

 . ( سنة14طائرة )الكرة  ناشئات  (10) موعدده (التنافس المقارن )الأولى تجريبية المجموعة ال -

 . ( سنة14طائرة )الكرة  ناشئات  (10) موعدده (التنافس الجماعى)الثانية تجريبية المجموعة ال -

 . ( سنة14طائرة )الكرة  ناشئات  (10) م( وعددهالتعلم بالأمرأسلوب ) الضابطةمجموعة ال -

أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات التى قد تؤثر على المتغير   تم حسننننننننننننناب إعتدالية توزيعو 
بعض المهنارات مسننننننننننننننتوى أداء  و   (،النذكناء  -  الوزن   -الطول    -  السنننننننننننننننالنمو )  معندلات التجريبى مثنل  

مروننة   –  والنذراعين  لر لينل  وبعض المتغيرات البنندنيننة )القنندرة العضننننننننننننننليننة،    الندفناعيننة فى الكرة الطننائرة
 .ذلك انيوضح (2،)(1)رقمى  ينجدولالو  (،والذراعين والكرةالتوافق بين العين  -الجذع والفخذ 
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 ( 1جرردول )
 الطول  –ت النمو )الس  عدلاإعتردالية تروزيع أف اد عينة البحث فى م

 40=  ن           الك ة الطائ ة المهارات الدفاعية فىمستوى أداء و  الذكاء( –الوزن   –                    
 المتغيرات

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنح اف  
 المعيارى 

 معامل الإلتواء  الوسيط 

 0.87 14.00 0.69 14.20 سنة الس  

 0.76 157.00 5.92 158.50 سم الطول 

 0.74 52.00 5.11 53.26 كجم الوزن 

 0.48 38.00 6.27 39.00 درجة الذكاء  

 0.68 2.50 1.41 2.82 درجة  الدفاع ع  الملعب باليدي   
 0.61 2.00 1.29 2.26 درجة  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 0.56 1.50 1.13 1.71 عدد/ث  حائط الصد الدفاعى الف دى 

الوزن   -الطول  -لمعدلات النمو )السن   قيم معاملات الإلتواء ( أن  ميع1يتض  من  دول )
( سنة تراوحت ما بين  14)  الكرة الطائرة    ناشئات المهارات الدفاعية لبعض  الذكاء( ومستوى أداء    -
، مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى    (3نحصرت ما بين )أ ( أى أنها  0.87:    0.48)

 هذه المتغيرات.  
 (2جرردول )   

 40=  نإعتردالية تروزيع أف اد عينة البحث فى المتغي ات البدنية                                         

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنح اف  
 المعيارى 

 معامل الإلتواء  الوسيط 

 0.97 3.50 0.62 3.70 مت  القدرة العضلية للذراعي   
 0.75 1.30 0.20 1.35 مت  القدرة العضلية لل جلي   

 0.62 8.50 3.41 9.21 سم م ونة الجذع والفخذ 

 0.57 12.00 4.77 12.90 درجة التوافق بي  العي  والذراعي  والك ة 

للمتغيرات البدنية )قيد البحث( تراوحت   ( أن  ميع قيم معاملات الإلتواء2)   دوليتض  من  
(، مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة  3( أى أنها إنحصرت ما بين ) 0.97:    0.57ما بين )

 البحث فى هذه المتغيرات. 

 تكافؤ مجموعات البحث: 
بإيجاد التكافؤ بين مجموعات البحث الثلاثة التجريبية الأولى )التنافس المقارن(،   الباحثقام   

التجريبية الثانية )التنافس الجماعى( ، المجموعة الضابطة فى المتغيرات التى تم تجانس أفراد العينة  
  ( يوض  ذلك.3الأساسية فيها ، و دول )
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 ( 3جدول )
 حث الثلاثة رات البرمجموع  بي  رل التبايرتحلي

 المتغي ات قيد البحثفي 
 مصدر التباين  المتغي ات 

مجموع  
  بعات مال

درجات 
 الح ية

متوسط 
 الم بعات 

 قيمة " ف" 

 الس  
 3.76 2 7.51 بي  المجموعات 

 4.52 27 121.94 داخل المجموعات  0.83
 15.26 27 412.12 المجموعات داخل  0.96 14.64 2 29.28 بي  المجموعات  الطول 
 10.57 27 285.33 داخل المجموعات  0.57 5.98 2 11.96 بي  المجموعات  الوزن 
 12.45 27 336.28 داخل المجموعات  0.87 10.88 2 21.75 بي  المجموعات  الذكاء 

 3.44 27 92.77 المجموعات داخل  0.73 2.52 2 5.03 بي  المجموعات  الدفاع ع  الملعب باليدي  
 3.61 27 97.51 داخل المجموعات  0.67 2.41 2 4.82 بي  المجموعات  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة 
 3.34 27 90.29 داخل المجموعات  0.61 2.06 2 4.11 بي  المجموعات  حائط الصد الدفاعى الف دى 

 4.18 2 8.35 بي  المجموعات  القدرة العضلية للذراعي  
 5.04 27 136.14 داخل المجموعات  0.83

 3.75 27 101.25 داخل المجموعات  0.91 3.39 2 6.79 بي  المجموعات  القدرة العضلية لل جلي  
 7.97 27 215.18 داخل المجموعات  0.76 6.02 2 12.04 بي  المجموعات  م ونة الجذع والفخذ 
 8.38 27 226.17 داخل المجموعات  0.79 6.60 2 13.19 بي  المجموعات  والك ة التوافق بي  العي  والذراعي   

 3.01=  0.05قيمة " ف" الجدولية عند مستوي  

( و ود فرو  غير دالة إحصننننائيا  بين مجموعات البحث الثلاثة التجريبية  3يتضنننن  من  دول )
التجريبية الثانية )التنافس الجماعى( ، والمجموعة الضننننننننننننننابطة في معدلات   الأولى )التنافس المقارن( ،

مما يشنننننير   قيد البحث   بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرةمسنننننتوى أداء  و والمتغيرات البدنية  النمو  
 إلي تكافؤ مجموعات البحث الثلاثة في هذه المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:
المهارات بإسننننننننننننتطلاع رأى الخبراء لتحديد القدرات البدنية المرتبطة بمسننننننننننننتوى أداء    الباحثقام  

ومن خلالهمننا تملن   ،  (1ملحق )، وتحننديند الإختبننارات البنندنيننة قينند البحننث  الندفناعيننة فى الكرة الطننائرة  
 من تحديد أدوات  مع البيانات التالية :  الباحث
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 (2ملحق ) : : الإختبارات البدنية قيد البحث أولاا 

  من الثبات. العريض اختبار الوثب  -1

 .( كجم لأقصى مسافة1.5دفع كرة طبية )اختبار  -2

 . ثنى الجذع للأمام من الوقوفاختبار  -3

 . رمى الكرات على الحائطاختبار  -4

 (3ملحق ) : قيد البحث المهارية: الإختبارات ثانياا 

 . الدفاع عن الملعب باليدين وبيد واحدةاختبار  -1

 .حائط الصد الدفاعى الفردىاختبار  -2

 (      4ملحق ) : المصوراا: إختبار الذكاء ثالث

( ويهدف إلى تصنيف وتقدير القدرة العقلية  2()م1989) أحمد زكى صالحأعد هذا الإختبار 
 لدى الأفراد. 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: رابعاً:
 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  لقياس الطول  هاز الرستامير -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلو  رام.  -

 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 1/100ساعة إيقاف رقمية  -

 بأدواته. ملعب كرة طائرة -

 ختبارات قيد البحث:  للإ( الثبات –المعاملات العلمية )الصدق 
 معامل الصدق : أولاا: 

على عينة  قيد البحث  صنننننند  التمايز وذلك لإيجاد معامل صنننننند  الإختبارات    الباحثسننننننتخدم  أ 
وعينة   ، (مهاريا    مميزةغير  من مجتمع البحث وخار  العينة الأسناسنية )مجموعة    ناشنئات ( 10قوامها )

( فى مهاريا    )مجموعة مميزةنادى الأعلاميين الرياضننننننى من ( سنننننننة  14)   ناشننننننئات (  10أخرى قوامها )
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وتم ذلك عن طريق حسننننناب دلالة الفرو  بين قياسنننننات   ،20/6/2021وحتى    17/6/2021الفترة من  
 ( يوض  ذلك.4و دول ) ، المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (4) جدول  
 فىوغي  المميزة  المميزة المجموعتي الف وق بي   دلالة
 قيد البحث  الذكاءوالمهارية و البدنية الإختبارات  

وحدة  الإختبارات 
 القياس 

 مميزة المجموعة ال
 10ن = 

 غي  المميزة المجموعة  
 قيمة "ت"  10  ن =

 ع  م ع  م
 *2.49 0.11 1.25 0.05 1.35 مت  القدرة العضلية لل جلي   
 *2.31 0.58 3.45 0.42 4.00 مت  القدرة العضلية للذراعي   

 *3.24 2.64 8.00 2.19 11.70 سم  م ونة الجذع والفخذ 
 *2.92 2.81 11.00 2.03 14.30 درجة  التوافق بي  العي  والذراع والك ة 

 *3.51 1.19 2.60 1.11 4.50 درجة  الدفاع ع  الملعب باليدي   
 *4.56 1.03 2.10 0.92 4.20 درجة  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 *2.81 0.91 1.60 0.75 2.70 عدد/ث  حائط الصد الدفاعى الف دى

 *2.72 2.81 39.70 3.12 43.50 درجة  الذكاء 
 0.05* دال عند مستوى                                              2.101=   0.05عند مستوى    الجدولية"   ت"   قيمة             

بين المجموعتين المميزة    0.05إحصائيا  عند مستوى    دالة( و ود فرو   4من  دول )  يتض 
 صد  الإختبارات.   يشير إلى مما المميزة ةالمجموع  الإختبارات قيد البحث، ولصالوغير المميزة فى 

 : الثبات معاملثانياا : 
وذلك   ،  مرة أخرى   ة تطبيقه الإختبار ثم إعاد   تطبيق حساب معامل الثبات بإستخدام طريقة  تم  

إعادة   ثم  ،  الاستطلاعيةالعينة    على  الذكاءإختبار  و   والمهارية ،البدنية  الإختبارات  عن طريق تطبيق  
  والمهارية ، أما إختبار البدنية  لإختبارات  بالنسبة ل  ( أيام3)التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره  

الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول    معاملوتم حساب    ،( أيام  7الذكاء فتم إعادة التطبيق بعد مرور )
 ( يوض  ذلك.5و دول ) ، والثانى
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 ( 5) جدول
   10= ن           الثبات للإختبارات قيد البحث           معامل                              

وحدة  المتغي ات 
 القياس 

 معامل الثبات  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع  م ع  م

 *0.901 0.10 1.30 0.11 1.25 مت  القدرة العضلية لل جلي   
 *0.771 0.69 3.65 0.58 3.45 مت  القدرة العضلية للذراعي   

 *0.796 2.39 8.70 2.64 8.00 سم  م ونة الجذع والفخذ 
 *0.835 2.57 11.50 2.81 11.00 ثانية والذراعي  والك ة التوافق بي  العي   

 *0.827 1.13 2.70 1.19 2.60 درجة  الدفاع ع  الملعب باليدي   
 *0.811 1.16 2.30 1.03 2.10 درجة  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 *0.858 0.95 1.80 0.91 1.60 عدد/ث  حائط الصد الدفاعى الف دى

 *0.796 2.66 40.90 2.81 39.70 درجة  الذكاء 
 0.05* دال عند مستوى                                           0.632=  0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة            

التطبيقين  نتائج  بين    0.05دال إحصنننننننننائيا  عند مسنننننننننتوى    إرتباط( و ود  5من  دول )  يتضننننننننن 
 .قيد البحث مما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث للاختبارات  الأول والثانى

 الجماعى(: -الب نامج التعليمى بإستخدام أساليب التعلم التنافسى )المقارن 

 من البرنامج : العام الهدف
الندفناع    –تعلم وإتقنان بعض المهنارات الندفناعينة )الندفناع عن الملعنب بناليندين من الوقوف والحركنة    -1

الكرة الطائرة    ناشئات ل  حائط الصد الدفاعى الفردى(  -عن الملعب بيد واحدة من أسفل من الوقوف 
 وقد تضمن الأهداف السلوكية الآتية :،  ( سنة14)

 الأهداف المع فية:  -أ

 .الكرة الطائرة فى لمهارات الدفاعية لعلى تكنيك الأداء الصحي    ناشئةأن تتعرف ال -

 .قيد البحث لمهارات اعلى أساليب التعلم التنافسي وأهميتها فى تعليم   ناشئةأن تتعرف ال -

 على مواصفات ومقاييس ملعب الكرة الطائرة وأدواته القانونية.   ناشئةأن تتعرف ال -

 الح كية:  -الأهداف النفس  -ب

 فى أشلال تنافسية مختلفة.  الكرة الطائرةفى لمهارات الدفاعية ا ناشئةأن تؤدى ال -

 المهارات قيد البحث بطريقة صحيحة مع مراعاة تكنيك الأداء الصحي .  ناشئةأن تمارس ال -
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 الأهداف الوجدانية: -ج
بعض القيم التربوية والنفسية مثل تنمية الكفاح من أ ل تحقيق الهدف ، المثابرة    ناشئةأن تستشعر ال -

 ، العزيمة والتعاون.

 قيمة التنافس الشريف من أ ل الوصول إلى الهدف.  ناشئةأن تُعلى ال -

 :التعليمىأسس وضع الب نامج 

 لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث.ملائمة محتوى البرنامج  -

 البسيط الى المركب.  مراعاة التدر  فى البرنامج من السهل الى الصعب ومن -

 . الناشئات مراعاة الفرو  الفردية بين  -

 مراعاة التكرارات المناسبة. -

 للتعلم.  ناشئةلل إتاحة الوقت الكافى -

 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى.  -

 محتوى البرنامج التعليمى:
 أولاً : أسلوب التنافس المقارن:

 تحديد الأهداف التعليمية : -1
تم تحديد الأهداف التعليمية لكل درس في المجالات المهارية والانفعالية والو دانية وصياغتها   

 في صورة سلوكية. 

 تحديد حجم المجموعة : -2
 لتحقيق بينهما فيما اللاعبتان تتفاعل إذ  أزوا  شلل على الناشئات فى هذا الأسلوب تم تقسيم  

 ومع  هة من المهام الحركية المحددة لهما مع اللاعبتان فيه تتفاعل المقارن  والتنافس، محددة  أهداف

 .فائزة  ناشئة  فهناك ثم ومن أخرى   هة من البعض  بعضهما

 :الح كيةش ح المهام  -3

وأداء نموذ  له كما تم شرح أهداف الدرس المتوقع منهن   بشرح الأداء المطلوب ، الباحثقام  
 القيام بها ، وشرح التعليمات الخاصة بالمنافسات. 
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 :  الناشئاتالإش اف على  -4

أو ؤدي أداء متميزا  تعنندمنا    نناشننننننننننننننئنةومندح كنل   نبمراقبنة المجموعنات أثنناء عمله  البراحرثقنام    
بمدى    ناشنننئةبر كل تخو  ،على التفو    اوحثه ى ،خر لأا  ناشنننئةالسنننتثير  توذلك لكي تفوز على زميلتها ، 

 .الناشئات وذلك لاستثارة التنافس بين  يلتها،أثناء الأداء بالمقارنة بزم اأو تأخره اتقدمه

 ثانياً : أسلوب التنافس الجماعى:
 تحديد الأهداف التعليمية : -1

المجالات المهارية والانفعالية والو دانية وصياغتها  تم تحديد الأهداف التعليمية لكل درس في  
 في صورة سلوكية. 

 تحديد حجم المجموعة : -2
( 5ب( لا تزيد كل مجموعة عن )  -تم تقسيم أفراد المجموعة إلى مجموعتين صغيرتين )أ  

متعلمات ، حيث أشتملت المجموعة الواحدة على متعلمات مختلفات فى القدرات ، والهدف من ذلك  
 هو  عل هذه المجموعات غير متجانسة قدر الإملان. 

 :الح كيةش ح المهام  -3
بشرح الأداء المطلوب ، وأداء نموذ  له كما تم شرح أهداف الدرس المتوقع منهن   الباحثقام  

 القيام بها وشرح التعليمات الخاصة بالمنافسات. 
 :   الناشئاتالإش اف على  -4

ؤدي أداء متميزا  ، وذلنك لكي تعنندمنا    نناشننننننننننننننئنةومندح كنل   نالمجموعنات أثنناء عملهتم مراقبنة    
 .الناشئات وذلك لاستثارة التنافس بين  ، على التفو   نوحثهات ، خريلأا الطالبات ستثير ت

من خلال   التجريبيننة  ات بننإعننداد وحنندات البرنننامج التعليمى المقترح للمجموعنن  البرراحررثقننام    كمننا
  ( بنالإضننننننننننننننافنة15(،)12(،)11(،)10(،)8(،)7)  فى الكرة الطنائرةالعلمينة   المرا ععلى بعض  الإطلاع
التعليمية ،  الخطوات  وضنع  تم تحديد  خبرة الباحث فى تعليم مهارات الكرة الطائرة ، وفى ضنوء ذلكإلى 

تدريبات تنافسنننننننننية خاصنننننننننة بتعليم   على شنننننننننلل  الكرة الطائرةللمهارات الدفاعية فى   والتدريبات التطبيقية
بللينات التربية    ( أسنننننننننننننناتنذة كرة طنائرة وطر  تندريس5عرضننننننننننننننهنا على عندد ) ، وتم قيند البحنث  ات المهنار 

التدريبات لأسننناليب التعلم التنافسننني  آرائهم فى مدى مناسنننبة  للتعرف على    ( ، وذلك5الرياضنننية ملحق )
، وقد أشننننننننننننارت نتائج هذا والمناسننننننننننننبة لمسننننننننننننتوى وقدرات عينة البحث ,  قيد البحث   ات فى تعليم المهار 

 الإستطلاع لرأى الخبراء إلى ما يلى:

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 111  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 حذف بعض التدريبات التنافسية )الوا بات الحركية( لعدم مناسبتها لمستوى عينة البحث.  -
 (.%100أتفق الخبراء على مناسبة التدريبات التنافسية بنسبة ) -

 :التعلم التنافسىبإستخدام ب نامج التعليمى لل التوزيع الزمنى

 اسابيع هي فترة تطبيق التجربة  6 عدد الاسابيع 
 وحدات تعليمية  3 عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع 

 دقيقة  70 مدة الوحدة التعليمية
 دقيقة  20 التهيئة والإعداد البدني 

 دقيقة  45 الجزء التعليمي والتطبيقي 
 دقائق  5 الجزء الختامي 

 

 القياسات القبلية:
والمجموعة الضننننننابطة    تين الأولى والثانيةالتجريبي  تينتم إ راء القياسننننننات القبلية لأفراد المجموع 

وتضننننمنت  ،  م 26/6/2021  يوم السننننبت الموافق إلى  م24/6/2021  يوم الاثنين الموافق  فى الفترة من
 قيد البحث. قياس مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة

 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح : 
 (6ملحق )  ب التعلم التنافسنننننننياليباسنننننننتخدام أسنننننننالتعليمى  البرنامج  محتوى    بتطبيققام الباحث 

تين الأولى التجريبي  تينالمجموع  لأفراد   قيننند البحنننث   الكرة الطنننائرة  المهنننارات الننندفننناعينننة فىبعض  لتعلم  
يوم الاثنين    إلي  م 29/6/2021  يوم الثلاثناء الموافق  وذلنك فى الفترة من،   أسننننننننننننننابيع  (6)لمندة   والثنانينة
المجموعة  أفراد   على  (التعلم بالأمرتم تطبيق البرنامج التقليدى )أسننننننننننننلوب  ، كما  م9/8/2021  الموافق
 .(7ملحق ) الضابطة

 : البعدية القياسات
والمجموعة   تين الأولى والثانيةالتجريبي  تينالمجموعلأفراد  إ راء القياسات البعدية  ب  قام الباحث  
 الترتيب والأسلوب الذى   بنفس  قيد البحث   المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة مستوى أداء  فى  الضابطة  

 الموافق  الخميسيوم    وحتى  م8/2021/ 11  يوم الأربعاء الموافق  أ ريت به القياسات القبلية فى الفترة من
 .م8/2021/ 12
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 الأساليب الإحصائية قيد البحث: 
 وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية الأساليب الإحصائية التالية: 

                            الإنحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى                                                 -
                                       معامل الإلتواء  -                                      الوسيط  -
                                            إختبار "ت" -                                    معامل الإرتباط البسيط  -
   إختبار النسب والمعدلات.                            -
 
 

 ومناقشة النتائج :   عرض 
 أولاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 ( 6جرردول )
 للمجمررروعة التجر يبية الأولى دلالررررة الفررر وق بي  القياسيررر  القبرلى والبعدى

 10بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة       ن = أداء )التنافس المقارن( فى                   
 ات المتغي  

وحدة  
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 * 10.73 1.04 8.20 1.29 2.60 درجة  الدفاع ع  الملعب باليدي   
 * 15.16 093 7.60 0.97 2.20 درجة  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 * 6.35 0.88 4.30 0.91 1.50 عدد/ث  حائط الصد الدفاعى الف دى 

 0.05* دال عند مستوى                                  2.262 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القبلى والبعدى   بين القياس  0.05إحصائيا  عند مستوى  ( و ود فرو  دالة  6) دول  يتض  من  
في الكرة الطائرة    بعض المهارات الدفاعيةمستوى أداء  فى  الأولى )التنافس المقارن(  للمجموعة التجريبية  

 لصال  القياس البعدى. 
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 ( 1شكل )

 للمجمررروعة التجر يبية الأولى  دلالررررة الفررر وق بي  القياس القبرلى والبعدى 
 بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة       أداء )التنافس المقارن( فى                   

 
 ( 7جرردول )

 دلالة الف وق بي  القياس القبلى والبعدى للمجموعة التج يبية الثانية
 10ن =          المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة بعضأداء )التنافس الجماعى( فى                     

 ات المتغي  
وحدة  
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 *12.94 1.10 9.20 1.23 2.50 درجة  الدفاع ع  الملعب باليدي   
 *16.17 0.88 8.90 0.95 2.30 درجة  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 *7.24 0.85 5.00 0.90 1.40 عدد/ث  حائط الصد الدفاعى الف دى 

 0.05* دال عند مستوى                            2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 

بي  القياس القبلى  0.05( وجود ف وق دالة إحصررررائياا عند مسررررتوى  7)  يتضررررح م  جدول
 بعض المهارات الدفاعيةمسررررررتوى أداء  فى   والبعدى للمجموعة التج يبية الثانية )التنافس الجماعى(

 في الك ة الطائ ة لصالح القياس البعدى.
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 (2شكل )

 للمجموعة التج يبية الثانية دلالررررررة الفرررر وق بي  القياس القبلى والبعدى 
           بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ةأداء  )التنافس الجماعى( فى    

في الكرة الطائرة لدى أفراد   المهارات الدفاعية  فى مستوى أداء بعض   التحسن  الباحث  وير ع
البرنامج التعليمي المقترح باستخدام    فاعلية محتوى إلى  الجماعى(    –تين )المقارن  التجريبي   تينالمجموع

حيث أن وضع الخطوات التعليمية على شلل تدريبات تنافسية سواء مع الزميل    أساليب التعلم التنافسي
على إتقان المهام الحركية ، وذلك لما فى هذا الأسلوب من   الناشئة)القرين( أو مع أفراد الجماعة ساعد  

  وتدريبات تنافسية أنشطة    تشويق وحماس ، ورغبة فى إظهار القدرات البدنية والمهارية ، ولما يتضمنه من
  وهذا يتفق مع ما أشارت إليه   ،الناشئات بين  والتعاون    المرحالتنافس و متنوعة ساعدت على زيادة نشر  

أن الهدف الأساسى    (33)  (م2014)  Piperبيب     (،29)   (م2010)  Marashiمارشى  كل من :  
هذا الأسلوب هو زيادة دافعية المتعلم فى الموقر التعليمى ، والذى بدوره يؤدى إلى تحسين    من إستخدام

بتقسيم المتعلمين إلى مجموعات ، ويحدث التنافس   المدرب المستوى البدنى والمهارى للمتعلم ، وفيه يقوم  
بين كل مجموعة ، بحيث يريد كل عضو فيها أن يحصل على المركز الأول فى الموضوع المراد دراسته  

بتوزيع العمل على المجموعات ، ويمدهم بالأنشطة والمعلومات ، ثم يقوم بتقييم كل    المدرب ، ويقوم  
متعلم بمفرده ، ويشيروا إلى أهمية استخدام هذا الأسلوب فى الرياضات الجماعية ، وذلك بإ راء منافسات 

ومن ثم تعليم  ،  ويخلق  و التنافس بينهم    ،بين المتعلمين داخل المجموعة الواحدة مما يزيد من حماسهم  
 المهارات بشلل  يد.      
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(، خالد أبو 3()م2012)  الخالق عبد بثينة  كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :        
)  ،(  4)(م2013)السعود   محمد  ويوسف  حس   الدسوقى    ،(  19()م2018محمد   وآخ ون هانى 

الشديدة    ميسلون   ، (  17() م2021محمد أبو الطيب )  ،(  25)(م2020ولاء محمد )  ،(  24)(م2020)
فى تعلم المهارات  الجماعى(    –)المقارن  على أهمية إستخدام أساليب التعلم التنافسى    (23()م2021)

 الحركية فى الرياضات الفردية والجماعية. 

ستابلس ( ،  31)(م2002)  Mosston & Ashworthموستون وأشوارث  كل من :    ويضيف
ا بالثقة الشعور على   الفرد  ساعد ي من فالتنافس(   35()م2015)  Stapesl & Koomenوكومي     بعيد 

 ومستويات ،   ت اإنجاز  أ ل من من المجالات  الكثير  في يتنافسون  فالكثيرون  ،  والخسارة الملسب  عن
 فترة تزداد بزيادة التنافس على القدرة أن و د  وقد  ،  الخسارة أو الملسب  مدى في التفكير بدون  عالية 
 الأمر ، الطلاب  تحصيل مستوى  زيادة  على يساعد  التنافسي  التعلم أن  إلى بالإضافة  الدرس داخل التعلم
       الطلاب. من قليل لعدد  التعليمي المستوى  من تحسن يزيد  الذى

الأول البحث  فرض  يتحقق صحة  :"  وبذلك  على  ينص  إستخدام  والذى  التعلم    يؤث   أساليب 
 قيد البحثمستوى أداء بعض المهارات الدفاعية  الجماعى( تأثي اا إيجابياا على    –التنافسي )المقارن  

 ".( سنة14) الك ة الطائ ة   ناشئاتل

 :الثانىالف ض : ع ض ومناقشة نتائج  ثانياا 
 ( 8جرردول )

 الضرابطة  للمجموعة دلالرررة الفررر وق بي  القياس القبررلى والبعدى

 10بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة               ن = في مستوى أداء                         

 ات المتغي  
وحدة  
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 * 9.82 0.99 7.20 1.16 2.40 درجة  الدفاع ع  الملعب باليدي   
 * 13.01 0.87 7.00 0.94 2.10 درجة  الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 * 5.29 0.81 3.60 0.88 1.30 عدد/ث  حائط الصد الدفاعى الف دى 

 0.05* دال عند مستوى                                    2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 

بي  القياس القبلى  0.05عند مسررررتوى  ( وجود ف وق دالة إحصررررائياا  8)جدول  يتضررررح م  
لصررررررالح    بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ةمسررررررتوى أداء  فى للمجموعة الضررررررابطة  والبعدى

 القياس البعدى.
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 (3شكل )         
 دلالرررة الفررر وق بي  القياس القبررلى والبعدى للمجموعة الضرابطة           

 بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة في مستوى أداء                                   

المجموعة    لدى أفراد   الدفاعية فى الكرة الطائرة  المهارات مستوى أداء  التحسن فى    الباحث  يعزى و 
لعملية التعلم   الناشئات أثر في استجابات    ىوالذ   التعلم بالأمر،سلوب  الأثر الإيجابى لأالضابطة إلى  

التجريبية فى    ات وكذلك تشابه المجموعة الضابطة مع المجموع  ،  كنتيجة للتدريب والممارسة والمران
ا التعليمية من حيث  للتعلملإالبيئة  الزمنية  والفترة  ال  الناشئةومعرفة    ،  ملانات  الخاص لأمضمون  داء 

البحث  قيد  تكوين صورة واضحة  ذلك  ساعد    بالمهارات  إتقانها  على  التعليمية المطلوب  المهام  ، عن 
  والشرح اللفظى(،   داء السليم )النموذ لأعطى فكرة واضحة عن كيفية اأ ى  ذ ال  المدرب و ود    بالإضافة إلى

المهارات  الدرس الأمر الذي أدي إلى تحسن مستوي أداء  تنفيذ محتوى  ثناء  أ  ناشئةللوتقديم التغذية الرا عة  
مفتى إب اهيم وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه  ،    المجموعة الضابطة  فراد لأ  الدفاعية فى الكرة الطائرة

أن مستوى اللاعبين يتوقر على المدرب الذى يقوم بالشرح الجيد للمهارة الحركية    (22)(م2009)  حماد
الأداء   تكامل  إلى  يؤدى  عليه  المستمر  والتدريب  وتعديله  الأداء  وتكرار  على  ،  ،  يؤثر  مما  وترابطه 

      ومن ثم تحسين مستوى الأداء.، الحركية  المهارات 

  الط يقة التقليدية يؤث  إستخدام    والذى ينص على :"الثانى  وبذلك يتحقق صحة فرض البحث  
 ناشئاتل  قيد البحثمستوى أداء بعض المهارات الدفاعية  تأثي اا إيجابياا على    )أسلوب التعلم بالأم (

 . "( سنة14)  الك ة الطائ ة 
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  :الثالث: عرض ومناقشة نتائج الفرض  ثالثاً 
 (9جردول )  

   البحث الثلاثة في القياس البعديتحليل التباي  بي  مجموعات 
 بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة في مستوى أداء 

مجموع  مصدر التباين  المتغي ات 
  بعات مال

درجات  
 الح ية 

متوسط 
 الم بعات 

 قيمة " ف" 

 1.07 27 29.01 داخل المجموعات  * 8.08 8.65 2 17.29 بي  المجموعات  الدفاع ع  الملعب باليدي  

 الدفاع ع  الملعب بيد واحدة 
 0.45 27 12.16 داخل المجموعات  * 12.02 5.41 2 10.82 بي  المجموعات 

 0.47 27 12.74 داخل المجموعات  * 10.81 5.08 2 10.15 بي  المجموعات  حائط الصد الدفاعى الف دى 
 0.05* دال عند مستوي                                 3.01=  0.05قيمة " ف " الجدولية عند مستوي            

( بين مجموعات البحث 0.05( و ود فرو  دالة إحصنننائيا  عند مسنننتوى )9يتضننن  من  دول )
  ، المجموعة الضنابطة  )التنافس الجماعى(  ، التجريبية الثانية التجريبية الأولى )التنافس المقارن(  الثلاثة

، وبناء  علي ذلك تم حسناب   بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرةمسنتوى أداء  في القياس البعدي ل
  .L.S.Dأقل فر  معنوى  بإختباردلالة الفرو  بين المتوسطات 

 ( 10جردول )
 دلالة الف وق بي  المتوسطات لمجموعات البحث الثلاثة للقياس البعدي  

 بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة في مستوى أداء 
 مجموعات البحث  المتغي ات 

المتوسط  
 الحسابي 

 الف وق بي  المتوسطات 
L.S.D 1 2 3 

الدفاع ع  الملعب  
 باليدي  

 * 1.00 * 1.00  8.20 التنافس المقارن 
 * 2.00   9.20 التنافس الجماعى  0.94

    7.20 التعلم بالأم  
 

الدفاع ع  الملعب  
 بيد واحدة 

 * 0.60 * 1.30  7.60 التنافس المقارن 
 * 1.90   8.90 التنافس الجماعى  0.60

    7.00 التعلم بالأم  
حائط الصد  
 الدفاعى الف دى

 * 0.70 * 0.70  4.30 التنافس المقارن 
 * 1.40   5.00 التنافس الجماعى  0.62

    3.60 التعلم بالأم  

( و ود فرو  دالة إحصنننننننائيا  بين مجموعات البحث الثلاثة في القياس  10يتضننننننن  من  دول )
التنافس الجماعى  ولصنننال  مجموعة   بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرةأداء  مسنننتوى  البعدي في 

الأولى )التنافس المقارن( والمجموعة الضننننننابطة   دالة إحصننننننائيا  بين المجموعة التجريبيةو ود فرو   و  ،
 )التعلم بالأمر( لصال  التنافس المقارن.
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 ( 11جرردول )

 نسب تحس  القياس البعدى ع  القبلى للمجموعتي  التج يبيتي  الأولى والثانية     
 بعض المهارات الدفاعية فى الك ة الطائ ة في مستوى أداء  والضابطة   

 ات المتغي  
 10المجموعة الضابطة       ن =  10التج يبية الثانية     ن =  10التج يبية الأولى      ن = 

 نسب التحس   بعدى قبلى نسب التحس   بعدى قبلى نسب التحس   بعدى قبلى

 % 200.0 7.20 2.40 %268.00 9.20 2.50 %215.38 8.2 2.6 الدفاع ع  الملعب باليدي   
 %233.33 7.00 2.10 %286.96 8.90 2.30 %245.45 7.6 2.2 الدفاع ع  الملعب بيد واحدة  
 %176.92 3.60 1.30 %242.86 4.80 1.40 %186.67 4.3 1.5 حائط الصد الدفاعى الف دى 

( تفو  أفراد المجموعة التجريبية الثانية على أفراد المجموعة التجريبية  11يتض  من  دول )  
بعض المهارات  مستوى أداء  الأولى والمجموعة الضابطة فى نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى فى  

 الدفاعية فى الكرة الطائرة. 
)التنافس الجماعى( فى القياس البعدي الثانية    المجموعة التجريبيةأفراد  تفو     الباحثوير ع   

 الناشئة شعرالجماعى ي  استخدام أسلوب التنافس أنإلى على بقية المجموعات الأخرى ونسب التحسن  
 خسارة في سببا كون ت لا نأو بقية الزميلات ،   على  للتفو    لهادافعا   الذى كان الجماعة  لىإ انتمائهإب

ا كما حدث  ذاته عن الابتعاد  لى إ الميل الديه يعزز مجموعة ضمن الناشئة و ودمجرد    نأ ذ إ المجموعة
 بين الناشئة لو ود  الجماعي التنافس سلوب أ ت مجموعةتفوقفى مجموعة التعلم التنافسى المقارن ، كما  

 خلال من يملن ما فضلأ لىإ داءلأبا والوصول ،الفوز تحقيق حيث يحاولن  ميعا   امجموعته فراد أ
للزميلة التى تجيد أداء  والصحي  فضللأا داءلأا وتقليد  ،خطاء  لأا لتصحي  البعض بعضهن   مساعدة

المهام الحركية ، كما تفو  أسلوب التنافس الجماعى على أسلوب التعلم بالأمر)المجموعة الضابطة( 
حيث أن الموقر   المدرب سلبية ، وتعتمد كليا  على    الناشئةلخلو هذا الأسلوب من التنافس ، ويجعل من  

للتعلم والإنجاز، كما تفو  أسلوب التنافس  الناشئات الذي يخلو من التنافس يعجز عن استثارة التعليمي 
ن التنافس مع  أسلوب التعلم بالأمر)المجموعة الضابطة( لأالمقارن )المجموعة التجريبية الأولى(على  

وطاقاتها للفوز  ،  استعمال كل قدراتها    الناشئةالزميلة في التعلم يؤثر لكونه عنصرا  محفزا  ويفرض على  
  الناشئةبفوزها على قرينتها يعتبر من أقوى دوافع التعلم ، وأن إهمال    الناشئةعلى الزميلة ، كما أن إبلاغ  

أسلوب التعلم إلى الملل والبطيء في التعلم كما فى    الناشئةوعدم إشعارها بموقفها من شأنه أن يؤدي ب
  . بالأمر

 (م2008)  Schmidt & Leeشيمت ولى  كل من :  وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه          
( أن للتعلم التنافسي دورا  فعالا  في إثارة الدافعية والجهود  27)(م2012)  Chauhanكايوهان  ( ،  34)

الإنتا ية التي تهدف للوصول إلى التفو  والطموح ، وتقريب الفجوة بين القدرة والأداء، والتنافس يجعل  
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أفراد المجموعة أكثر استمتاعا  ، ويجعل الوا بات والمهام اليومية أكثر دقة ورتابة بالإضافة إلى الدور  
 الذي يلعبه التنافس في الأداء ، وزيادة الاهتمام والتركيز داخل الغرفة الصفية.    

( ، محمد حس  4()م2013: خالد أبو السعود )كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من  
  (23()م2021ميسلون الشديدة )  ( ،17()م2021محمد أبو الطيب )   ،(19()م2018ويوسف محمد )

المقارن   التنافس  أسلوبى  الجماعى على  التنافس  أسلوب  تفو   المهارات على  تعلم  بالأمر فى  والتعلم 
 .  الحركية فى الرياضات الفردية والجماعية

الصدد          هذا  من  26() مBonniess  (2007  بونيس  يشيروفى  تعد  الجماعية  المنافسة  أن   )
وبذل  هوده بلل  دية ونشاط عند   ،  الوسائل النا حة لإستثارة المتعلم ، و عله يستخدم طاقته الكامنة

المجموعة التعليمية مما يحقق قدرا  كبيرا  من الإنتماء  إشتراكه فى عملية التعلم ، وكذلك زيادة تفاعله داخل  
 حركيا  وتربويا . المتعلم مما ينعلس علي للجماعة والكفاح من أ ل فوزها ، 

توجد ف وق دالة إحصائياا بي    الثالث والذى ينص على :"وبذلك يتحقق صحة فرض البحث  
  التعلم بالأم (  -التنافس الجماعى    –  التنافس المقارن مجموعات البحث الثلاثة )القياسات البعدية ل

 .التنافس الجماعى"مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية قيد البحث ولصالح مجموعة  فى

 الإستخلاصات : 
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وما تم التوصل إليه م  نتائج أستخلص الباحث ما 

 يلى : 
( على مستوى  0.05تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )  يؤثر إستخدام التعلم التنافسى الجماعى  - 1

الدفاع عن الملعب   –أداء بعض المهارات الدفاعية )الدفاع عن الملعب باليدين من الوقوف والحركة  
 ( سنة. 14الكرة الطائرة  )  ناشئات ل  حائط الصد الدفاعى الفردى(  -قوف  بيد واحدة من أسفل من الو 

( على مستوى  0.05يؤثر إستخدام التعلم التنافسى المقارن تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )  -2
 ( سنة. 14الكرة الطائرة  )  ناشئات أداء بعض المهارات الدفاعية قيد البحث ل

( على مستوى  0.05. )0يؤثر استخدام أسلوب التعلم بالأمر تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى    -3
 ( سنة. 14الكرة الطائرة  )  ناشئات أداء بعض المهارات الدفاعية قيد البحث ل
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على المجموعة التجريبية الأولى )التنافس    (التنافس الجماعى)تقدمت المجموعة التجريبية الثانية    -4
مستوى أداء بعض ( فى القياسات البعدية فى  أسلوب التعلم بالأمر)المقارن( والمجموعة الضابطة  

 ( سنة.  14الكرة الطائرة  )  ناشئات المهارات الدفاعية ل
الضابطة  تفوقت    -5 المجموعة  على  الأولى  والتجريبية  الثانية  التجريبية  تحسن  المجموعة  نسب  فى 

ت  حيث تراوحمستوى أداء بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة  القياس البعدى عن القبلى فى  
 تتراوحفي حين    ،الثانية    للمجموعة التجريبية(  %286.96  -  %242.86)ما بين  نسب التحسن  

نسب التحسن للمجموعة    أما( ،  %245.45  -   % 186.67)ما بين  نسب التحسن للتجريبية الأولى  
 (. % 233.33  -  %176.92)ما بين  ت تراوحفقد الضابطة 

 التوصيات:
بما    وما ترتب عليها من إستخلاصات يوصى الباحث   بناءا  على ما أسفرت عنه نتائج البحث ، 
 يلى :
الكرة    ناشئات إستخدام أسلوب التعلم التنافس الجماعى في تعلم وإتقان بعض المهارات الدفاعية ل   -1

 ( سنة. 14الطائرة  )
الجماعى( في تعليم مهارات الكرة الطائرة لما لهما   –الإهتمام بإستخدام أسلوبى التنافس )المقارن    -2

 من فعالية مقارنة بالأساليب التدريسية التقليدية.  
الكرة    ناشئاتتشجيع مدربى الكرة الطائرة على إستخدام أساليب تعليم غير تقليدية فى تعليم المهارات الأساسية ل  -3

 الطائرة. 

  بالأساليب   تهاومقارن   التنافسي  التعلم  أساليب  بإستخدام  التج يبيرة  البحوث  م   المزيرد  إج اء  -4
 الأساسية  المهارات  أداء  بمستوى   للإرتقاء  منها  المناسب  الأسلوب  وإختيار  ،  الأخ ى   التدريسية

 الطائ ة.   الك ة ناشئاتل
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 المراجع    

 : المراجع العربية:  أولاً 
 بيروت. ،  دار صادر ، لسان العرب  :(م2002اب  منظور ) -1
، ملتبة النهضة  الذكاء المصور وكراسة تعليمات الإختبار  إختبار(:  م1989أحمد زكى صالح )  -2

 العربية ، القاهرة.
 والأداء المعرفي التحصيل في التنافسي التعلم سلوب أ تأثير(:"  م2012)  إب اهيم الخالق عبد بثينة  -3

 قسننم - الثانية المرحة طلبة على تجريبي بحث   القرص  رمي لفعالية والانجاز المهاري 
،  ( 50) العدد ،  الفت  مجلة"،  ديالى  امعة -  الأسناسنية التربية كلية -  الرياضنية التربية

  امعة ديالى ، العرا .

" تأثير برنامج تعليمي باسنتخدام أسنلوب التعلم التنافسني على  (:م2013خالد أبو السرعود عبد   )  -4
الأداء المهارى لبعض المهارات الأسنننننناسننننننية فى الهوكى لطلاب كلية التربية الرياضننننننية  

  امعنة أسينوط. ، كلينة التربينة الرياضينة،غير منشورة رسالة ما ستير  امعة أسيوط"،

سننننننتراتيجيات معاصننننننرة فى التدريس إ  (:م2007هويدا محمد الحسرررريني ) ، رضررررا مسررررعد السررررعيد  -5
 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.للموهوبين والمعوقين

، عالم  2(، طالتعاون والتنافس والفردية) التعلم الجماعى والفردى  :(م2015رفعت محمود بهجات )  -6
 الكتب للنشر، القاهرة.

والتدريس(:  م2007)زكى محمد حس     -7 التعليم  في  تقنيات حديثة  الطائرة  الفكر،   الكرة  ملتقى   ،
 الإسلندرية. 

    8-  ( حس   محمد  والخططية(:  م2007زكى  المهارية  الجوانب  الطائرة  ،  ،  الكرة  المعارف  منشأة 
 الإسلندرية. 

عالم الكتب   ،  (تطبيقاته  –  أستراتيجياته  –  أسسه)  التعلم التعاونى  (:م2005سناء محمد سليمان )  -9
 للطباعة والنشر، القاهرة. 

ريات تطبيقية فى الكرة  نظ( :  م2003عبد العاطى عبد الفتاح السيد ، خالد محمد زيرادة )  - 10
  ( ، المنصورة . 1، ملتبة شجرة الدر، )    الطائرة
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11-  ، السيد  الفتاح  العاطى عبد  الموافي   عبد  السيد  أحمد   ، زيادة  محمد   (: م2006)  خالد 
 ، ملتبة شجرة الدر، المنصورة.  2،  ن 2،  ط  نظريات تطبيقية في الكرة الطائرة

الأسس  ( :  م2000)  على حسني  حسب   ، على مصطفى طه ، حازم عبد المحس   - 12
 ، مؤسسة العبير، القاهرة . العلمية لتدريس الكرة الطائرة 

    ، رفادار المع،  2ط، الجزء الأول ،    سيلولو ية المنافسات :  (م2005)  على محمررد مطرراوع  -13
 . القاهرة

، دار الوفاء للطباعة ،    طر  تدريس الألعاب الجماعية  (:م2009فاطمة عوض صاب  )  -14
 الإسلندرية. 

)الجزء    ن النظرية والتطبيقي أساسيات الكرة الطائرة ب  (:م2021ف يد عبد الفتاح خشبة وآخ ون ) -15
 الثانى(، المركز العربى للنشر والتوزيع، الزقازيق.

  المص ية  الأنجلو  مكتبة  ،  التعلم ساليبأو  التعليم ست اتيجياتإ  :  (م2014)  إبراهيم  عزيز مجدي  -16
 . القاه ة ،

  والجماعى   الف دى  التنافسى  التعلم  إست اتيجيتى  إستخدام   أث   (:"م2021)  الطيب   أبو  حسن  محمد   -17
 والذكاء   الظه   سباحة  في  الكينماتيكية   المتغي ات  وبعض  المهارى   الأداء  على

 الع بية   الجامعات  إتحاد  مجلة  ال ياضية"،  الت بية  كلية  طلاب   لدى  الح كى  الجسمى
 ،   الع بية  الجامعات  إتحاد  (،3)  العدد  (،37)  المجلد  ،  العالى  التعليم  فى   للبحوث
 الأردن. ، العامة الأمانة

  دار    4ط  ،  الح كى  الأداء  إختبارات  (:م2001)   رضوان  الدين   نصر  محمد   ،  علاوى   حسن  محمد   -18
 القاه ة.  ، الع بى الفك 

  فى  الجماعى   التنافسى  التعلم   أسلوب  تأثي   (:"م 2018)  على  محمد   يوسر  ،  هليل  حسن  محمد   -19
 الت بية  مجلة  المتوسط،"  الأولى  لطلاب  القدم  بك ة  الأساسية  المهارات  بعض  تعلم

 جامعة   ،  ال ياضة وعلوم  البدنية  الت بية كلية  ،  (2العدد)  ،  (30المجلد)  ،  ال ياضية
 الع اق.  ، بغداد
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 جر  ،4ط  ،  وال ياضة  البدنية  الت بية  فى  والقياس  التقويم  (:م2001)  حسانين  صبحى  محمد   -20
 . القاه ة ، الع بى الفك  دار ،1

الأسس العلمية للكرة الطائرة وطر    (:م1997محمد صبحي حساني  ، حمدي عبد المنعم )  - 21
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.  القياس

مؤسننسننة المختار للنشننر والتوزيع   ،  التدريب الرياضننى التربوى   :(م9200) مفتى إب اهيم حماد  -22
 ، القاهرة .

 الفردي( التنافسننننننننني التدريس تيجيتيااسنننننننننتر  اسنننننننننتخدام أثر"  (:م2021) الشررررررديد ميسررررررلون   -23
 في البدنية التربية قسنننننننننم طالبات  الجمباز لدى ت امهار  بعض  تعلم على  )والجماعي
، عمادة  (3)  العدد  ، (48المجل د) ،  التربوية العلوم ت دراسنننننننننامجلة  البيت"، آل  امعة

 .البحث العلمى ، الجامعة الأردنية

فاعلية إسننننتخدام  "  (:م2020هانى الدسررروقى ، شررر ي  محمد نعمان ، محمد أحمد فتح   )  -24
التصنننويب والتمرير في بلرة القدم   أسنننلوبى التعلم التعاونى والتنافسنننى على أداء مهارتى
جلة علوم الرياضنننننننة وتطبيقات التربية  لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الأقصنننننننر"، م

 الرياضية ،  امعة  نوب الوادى. (، كلية التربية16، العدد ) البدنية
تأثير إستخدام أسلوب التعلم التنافسى على تحسين بعض مهارات الإنقاذ  ( :"م2020ولاء محمد كامل )  -25

بالسادات" الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  السباحة  الرياضة  ،  في  علوم  تطبيقات  العدد    مجلة   ،

 الرياضية بنين ، جامعة الإسكندرية. (، كلية التربية104)

 ثانياا : الم اجع الأجنبية : 

26-Bonniess, M., (2007):Teaching middle school physical education, Human 

Kinetics,Printing hall,Australia, p.,125. 

27-Chauhan, S. (2012). Cooperative learning versus competitive learning: 

Which is better? International Journal of Multidisciplinary 

Research, 2(1), p., 358-364                                                 

28- Letexier (2014) : Active Learning For The College Classroom,http: 

//www.calstatela.edu/dept/chem/chem2/Active. 
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29-Marashi, H., & Bay gzadeh, L. (2010): Using cooperative learn in g to 

enhance EFL learners overall achievement. Iranian Journal of 

Applied Linguistics, 13,(1),p., 73-98 

30-Mckinney, K., (2011) : Active learning .lllinois State University, Center 

for Teaching , Learning &Technology. 

31-Mosston, M., & Ashworth, S., (2002): Teaching physical education. 

5thedition, New York. Benjamin Cummings. 

32-Mosston, M., & Ashworth, S., (2008) : Praise for teachingphysical 

education, First online edition, Pearson education 

33-Piper, S. (2014): The place and limits of competition in the physical 

education curriculum, unpublished thesis, University of 

Gloucestershire, England. 

34-Schmidt, R., & Wrisberg, C., (2008): Motor learning and performance, a 

situation-based learning approach, Fourth Edition, Human Kinetics. 

35-Stapesl, D., & Koomen, W., (2015): Competition, cooperation, and the 

effects of others on me. Journal of Personality and Social 

Psychology, No., 88, p.,1029-1038. 

 ثالثا:  م اجع الشبكة الدولية للمعلومات: 

36- https://elibrary.taibahu.edu.sa/home 
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