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 التنبؤ بالمستوى الرقمي للاعبي العشاري بدلالة بعض مسابقات العاب القوى 
 

 
 الملخص

بالمستوى الرقمي للاعبي العشاري بدلالة بعض مسابقات   التنبؤ   " الباحث بدراسة بعنوان  قام 
العاب القوى" تهدف لمحاولة وضع معادلة للتنبؤ بالمستوى الرقمي للاعبي العشاري بدلالة بعض مسابقات  

ينة البحث في  العاب القوى، مستخدام المنهج الوصفي الاحصائي لمناسبته لطبيعة الدراسة ، وتمثلت ع
م ، حيث أن  2021لاعبين ( في مسابقات العشاري بدورة طوکيو للألعاب الأوليمبية    7نتائج أفضل ) 

لکل لاعب مستوى رقمي في عشر مسابقات وکذا إجمالي النقاط التي حصل عليها اللاعبين في مسابقات 
ئية باستخدام البرامج المختلفة، العشاري ، وإجراء المعالجات الحسابية المقترحة، وکذا العلاقات الاحصا

بدلالة  العشاري  الرقمي للاعبي  بالمستوى  التنبؤ  الباحث بوضع معادلة  قيام  البحث  نتائج  اهم  وکانت 
بعض مسابقات العاب القوى أعطت نتائج دقيقة لتوقع المستوى الرقمي للاعبي العشاري، کما أن متوسط  

%(   7.06التنبؤية باستخدام المعادلة قيد الدراسة بلغت )والنقاط    - الفروق بين النقاط المسجلة الفعلية
ويعد هذا الفرق مقبول من الناحية الإحصائية في الأبحاث التي تتميز بالحداثة، واشتملت المعادلة التنبؤية  

الوثب العالي    –للمستوى الرقمي للاعبي العشاري بدلالة بعض مسابقات العاب القوى وهي ) دفع الجلة  
 .متر( 1500 –القفز بالزانة   –قذف القرص  –اجز  متر حو  10 –
 
 
 
 
 

 ( مسابقات العاب القوى  -لاعبي العشاري  الكلمات الإستدلالية )  
 

------------------------- 
 جامعه مدينة السادات  * أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة  بكلية التربية الرياضية

 بكلية التربية الرياضية جامعه مدينه السادات  نظريات وتطبيقات مسابقات ألعاب القويمساعد بقسم ** أستاذ 
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 البحث: مقدمة  
لها من مكانة مميزة بين  فهي تعد  اساسا للألعاب الرياضية لما    لقبت العاب القوى بأم الالعاب،

سباقاتها ما بين جري ووثب ورمي ومسابقات مركبة،وما تشهده باقي الرياضات لتاريخها العريق وتنوع   
 ( 5:  10(،)8:  4.)تقدم مذهل في الانجاز الرقمي تلك المسابقات من 

وتعد المسابقات المركبة من أقدم البطولات التي عرفها الانسان حيث ظهرت مسابقة الخماسي  
ق.م ، وحاليا تتنوع المسابقات المركبة للرجال والسيدات ومنها مسابقة  700في أول دورة أوليمبية سنة  

 ( 15 :9العشاري للرجال وتستخدم جداول احتساب النقاط لترتيب الفائزين في تلك المسابقات.)
عشرة    وتتضمن للرجال  العشاري  متتاليينمسابقات  مسابقة  يومين  مدى  على    ، تقام 

الوثب  ، الجلة  دفع ، الطويل  الوثب  ،  عدو  متر  100حسب الترتيب سباق  اليوم الأول    فعاليات  تتضمن
القرص ، القفز   قذف  ،  متر حواجز  110  سباقاليوم الثاني بالترتيب  أما    .عدو  متر 400  ، العالي

 ( 1: 27(.)85: 25. )(291: 7(.)192:  3(.)19:  2)  .متر 1500  وبالزانة، رمي الرمح 
والنتيجة النهائية عبارة عن مجموع النقاط التي تم تحصيلها في كل مسابقة على حدى و التي  
القوى.   الدولى لالعاب  المعتمد من قبل الاتحاد  المركبة  المسابقات  نقاط  تبعا لجدول  نتيجتها  تحتسب 

(18 :19(.)21 :67 ) 
  إلى خصائص بيولوجية وقدارت بدنية نتيجة لاختلاف وتنوع  متطلبات   العشاري   يلذا يحتاج لاعب 

العدو السباقات المكونة لهذا السباق حيث تتميز باختلاف واسع في طبيعة الأداء حيث تختلف سباقات  
 ( 113: 12والجري عن سباقات الوثب والرمي. )

هم الرياضيون الأكثر تنوعًا وكفاءة لأنهم يجب أن يكونوا    لاعبي العشاري إن    يقالعادةً ما  ف
م( ، لاعبي القفز )الوثب الطويل، الوثب    1500حواجز،    110م،    400م ،    100عدائين جيدين )

 (41- 28: 23. )(رمي الرمحالعالي، القفز بالزانة( ورماة )رمي القرص، رمي الجلة،  
تقسيم   يتم  ما  السباقات  غالبًا  نوع  الجري  إلى  العشاري من حيث  ويتم  سباقات  والرمي  والقفز 

المنافسين في العشاري على أنهم   بقدرة على الرمي  عدو سريع أو  يتميز بنوع  إما  تصنيف  انه يتميز 
 ومع ذلك ، بغض النظر عن نوع منافس العشاري ، فإن الحقيقة هي أنه يجب أن يتمتع كل   ،والقفز

 ( 116  -109: 23) (6- 3:  17)  .بأداء جيد وتحمل وطاقة ذهنية جيدة  لاعبي العشاري 
والقدرة  البدنية    والكفاءةالعشاري هي شكل الجسم والعمر    لاعبيالعوامل الرئيسية في اختيار  لذا ف

  . تأخر التعب العضلي والقدرة على الأداء المهاري الجيد التدريب عالي الأحمال والتركيز على القوة و على  
(29 :209 -214 ) 
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مجموعات طبقا للتحليل العاملى للقدرات البدنية    3ولهذا فإنه تم تصنيف مسابقات العشاري إلى  
 ( 207: 8المطلوبة  و هي  السرعة والقدرة والتحمل . )

، لذا فإن   في أداء مسابقة العشاري   السرعة والقوة والقوة الانفجارية تعتبر أمرًا حيويًاوحيث أن  
  التخطيط طويل المدى لمجموعة من التخصصات يتضمن تخطيطًا فنيًا وصقل القوة ، مما قد يؤدي إلى 

 (101-81: 22. )العشاري  لاعبي نموذج جديد من   خلق
السنتيمتر فإن  و الثانية  بتقاس    يولكون رياضة ألعاب القوى تتعامل مع الأرقام والإنجازات فه

المستقبلية، التعامل مع هذه الرياضة من الناحية البحثية والإحصائية يساهم في التنبؤ بالأرقام القياسية  
صدق هذه التنبؤات في    وقد تبينمن خلال تتبع تطور الأرقام القياسية ،    بالإنجازات المستقبليةا  وكذ 

( حيث كانت الأرقام تطابق  1992كثير من الأحيان كما حصل خلال الدورة الأولمبية في برشلونة )
 (  48: 15) .تماما ما تم التنبؤ به من خلال البطولات السابقة

ومجال   عامة  بالرياضة  المهتمين  أذهان  شغلت  التي  الرئيسية  الموضوعات  أحد  التنبؤ  ويعد 
مسابقات ألعاب القوى بصفة خاصة في الآونة الأخيرة، ويهدف التنبؤ إلى توقع نتيجة في المستقبل في 

 (  145: 1. ) ظل نتائج القياس الراهن
 مستقبلا يعد عاملا أساسيا لاختصار الوقت والجهد ى اللاعبين  والتنبؤ بما سيؤول إليه مستو 

ارات ر م المفاتيح الرئيسية لإدارة واتخاذ القأهمستند على اسس علمية ونظريات إحصائية احد  الالتنبؤ  ف
كبير من الغموض  والمخاطرة فالتنبؤ يأتي بدوره    ا  لأن الأحداث المستقبلية تحمل في طياتها  قدر   ذلك

                                                                                                     (  42: 11.))4: 5)  المخاطرة. هذهلتقليل حجم  
 مشكلة البحث:

ق من  اختيارهم  يتم  العشاري  لاعبي  أن  الباحث  من ب لاحظ  عدد  في  لتميزهم  إما  المدربين  ل 
مسابقات العاب القوى دون تحديد تلك المسابقات بعينها أو حتى كونهم يظهرون بمستوى متوسط في  
المسابقات المكونة لمسابقة العشاري حت أن الأمر ممكن أن يصل إلى العشوائية دون الاستناد على  

تحقيقه من جانب اللاعب مما حدا بالباحث إلى  أساس علمي يمكن من خلالة لاتنبؤ بالمستوى الممكن  
محاولة وضع معادلة تبؤية للمستوى الرقمي وما يمكن أن يحققه لاعب العشاري بدلالة أرقامه في بعض 
تلك المسابقات الأمر الذي من الممكن أن يساعد في توفير الوقت والجهد واختيار اللاعبين المناسبين  

 للاشتراك في تلك المسابقة. 
 البحث:  هدف 

 وضع معادلة للتنبؤ بالمستوى الرقمي للاعبي العشاري بدلالة بعض مسابقات العاب القوى.   -

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 56  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات   

 
 2023  يناير( 4( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 ساؤلات البحث: ت
المسابقات  - الرقمي لدى لاعبي    ما هي   بالمستوى  للتنبؤ  يمكن من بدلالتها وضع معادلة  التي 

 ي؟ العشار 
 لدراسات السابقة:ا

بعنوان: "العلاقة التنبؤية المتبادلة بين المستويات    بدراسة(  1)(1987أحمد ماهر أنور )  قام
الرقمية لبعض مسابقات المضمار"، واستهدفت الدراسة تعرّف العلاقة بين المستويات الرقمية الأولمبية 

( المسابقات  من  كل  في  اشتراكهم  تكرر  الذين  عدو100،200للاعبين  ،  800- م 
إلى إيجاد معادلات للتنبؤ المتبادل بين كل م جري للرجال(، ومحاولة التوصل  1500،5000،10000

( رقما أولمبيا خلال الدورات الأولمبية  108مسابقتين من المسابقات المذكورة، وشملت عينة الدراسة على )
م في المسابقات )قيد البحث(، استخدم الباحث المنهج  1980م إلى  1896التي أقيمت في الفترة ما بين  

نتائج إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين المستويات الرقمية لمسابقات الوصفي، وأشارت أهم ال
معادلات بواقع معادلتين لكل مسابقتين حيث أمكن التنبؤ    6المضمار موضوع الدراسة، وتم التوصل إلى  

 بالمستوى الرقمي لإحدى المسابقات بمعلومية المستوى الرقمي للمسابقة الأخرى. 
عاشورصالح    محمدقام    سامي  محمد  تنبؤية  ب  (14)(2006)  و  "دراسة  بعنوان:  دراسة 

للمستويات الرقمية لمتسابقي مسابقات الميداني والمضمار في البطولات العربية العسكرية"، حيث هدفت 
هذه الدراسة التوصل إلى نموذج رياضي مناسب يصف المستويات الرقمية لمسابقات الميدان والمضمار، 

ات الميدان والمضمار على مستوى البطولات العربية  وذلك للتنبؤ بالمستويات الرقمية لمتسابقي مسابق
العسكرية القادمة. كذلك تحديد معدل تطور )نمو( أداء المتسابقين في البطولات العربية العسكرية نسبة  
إلى أداء المتسابقين على المستوى العالمي لمسابقات الميدان والمضمار. حيث استخدم الباحثان المنهج  

يق أهداف البحث، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهذه العينة مكونة  الوصفي لملائمته لتحق 
من النتائج والأرقام التي تمثل السلسلة الزمنية لأرقام متسابقي الميدان والمضمار على مستوى البطولات  

متوقع أن  العربية العسكرية. حيث توصل الباحثان من خلال المعادلات التنبؤية إلى الأزمنة والأرقام ال
يسجلها المتسابقين الثمانية الأوائل لمسابقات الميدان والمضمار )قيد البحث( في البطولة العسكرية الرابعة  

م( والخامسة التي تليها، وكذلك نسبة التحسن التي قد يصل إليها المتسابقين. وقد أوصت الدراسة  2007)
النسب المئوية للتحسن حتى تكون بمثابة  ضرورة استرشاد مدربي مسابقات الميدان والمضمار العرب ب

  نسب مستهدفة يجب تحقيقها في غضون عملية التدريب الرياضي.
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بدراسة بعنوان "لاعبي     RATKO PAVLOVIC(26م()2020راتكو بافالوفيك وآخرون )قام  
"  وأفضل نتائجهم الشخصية   الارقام العالمية في العشاري  هل هناك اختلافات بين نتائج حاملي    العشاري :

للفترة من    10شمل هذا الاستطلاع خمسة من أفضل   العالمية في العشاري  القياسية  حاملين للأرقام 
دالي طومسون ودان أوبراين وتوماس    -ونتائجهم. هؤلاء الرياضيون الخمسة هم    2016إلى    1984

بين   دفوراك ورومان سيبرلي وأشتون إيتون. كان الهدف الرئيسي من البحث هو تحليل وتحديد الفروق 
للعينات المستقلة    tالشخصية. تم تطبيق اختبار    مفي العشاري وأفضل نتائجه   ارقامهم المسجلةنتائج  

النتائج التي تم الحصول عليها وجود فروق ذات دلالة   الصغيرة للحصول على المعلومات اللازمة. أكدت 
في   في  50إحصائية  واضحة  الاختلافات  كانت  الأهمية.  من  المستويين  لكلا  التخصصات  من   ٪

؛    t = -3،769م حواجز )  110،   (p <0.011؛    t = -4،440الوثب العالي )  -تخصصات مثل  
p <0،020( رمي القرص ، )t = -3،958    ؛p <0.017 ( القفز بالزانة ، )t = -4،706    ؛ ف

 (. 0.044؛ ف >  2903- م )ر =   1500( و  0.009> 
تجانس المسابقة بناءا على درجات أكثر  بدراسة بعنوان "    (24م()2017راتكو بافالوفيك )قام  

حاملي الرقم    لاعبي العشاري من  عشرة من  " وقام الباحث بتحليل  مسابقة من مسابقات العشارى نجاحا
المميزة    تحديد عدد المجموعات   الى  وكان يهدف  2016إلى   1984الرياضيين   لجميعالقياسي العالمي  

السباقات المكونة  أو مستوى التجانس بين    والسباقات المكونة منها والتي تميز أداء لاعبي العشاري،  
تحليل الكتلة الهرمي الذي أكد وجود ثلاث مجموعات رئيسية.    تم تحليل البيانات باستخدام، و   للعشاري 

متر    400  –متر حواجز  110  –متر عدو    100كونة من اربع سباقات وهي )  في المجموعة الأولى الم
فتتكون  المجموعة الثانية    الوثب الطويل ( وهي تمثل نموذج القدرة اللاهوائية ، أما  –بالزانة    القفز   –عدو  
رمي الرمح( بالاضافة الوثب العالي    –قذف القرص    –ثلاثة سباقات بشكل أساسي وهي )دفع الجلة  من  

  1500بصورة ثانوية و تمثل نموذج القوة والسرعة والقدرة ، أما المجموعة الثالثة فكانت تشير الى سباق  
المجموعات تقع كل    هذه، الهوائية  وهذا يمثل نموج القدرة    العشاري الرياضي   م على أنها أبعد نقطة في

 .  نظام طاقة واحد وقدرات السرعة والوثب مع مراعاة الرمي  منها تحت مظلة 
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 مصطلحات البحث:
  ".تقدير المستتتتوى المتوقع للوصتتتول إليه في المظاهر نفستتتها التي تم قياستتتها ةمحاولهو  :  التنبؤ -

(13 :38 ) 

 جراءات البحث:إ

 : منهج البحث
  المنهج الوصفي الاحصائي لمناسبته لطبيعة الدراسة.تم إستخدام 

  :عينة البحث
في مسابقات العشاري بدورة طوكيو للألعاب الأوليمبية    لاعبين(  7سوف يتم اختيار نتائج أفضل )

م ، حيث أن لكل لاعب مستوى رقمي في عشر مسابقات وكذا إجمالي النقاط التي حصل عليها  2021
   اللاعبين في مسابقات العشاري .

 (  1جدول )

 مجموع النقاط المحققة عن المستويات الرقمية في

 2021فى بطولة طوكيو  -المسابقات المختلفة لدى لاعبى المركب
 ( 7)ن =                                                                                                                                              

مجموع  
 النقاط 

1500  
متر 
 جري

رمي 
 الرمح 

القفز  
 بالزانة 

قذف  
 القرص 

110  
متر 

 حواجز 

400  
متر 
 عدو 

الوثب  
 العالى 

دفع  
 الجلة 

وثب  
 طويل 

100  
متر 
 عدو 

 المسابقة 

 ثانية  متر متر متر ثانية  ثانية  متر متر متر ثانية 
 التمييز 

 اللاعب 

 الأول 10.13 8.24 14.8 2.02 47.48 13.46 48.67 4.9 63.44 271.08 9018

 الثاننى  10.68 7.5 15.07 2.06 50.31 13.9 48.08 5.2 73.09 283.17 8726

 الثالث  10.34 7.64 14.49 2.11 46.29 14.08 44.38 5 57.12 279.19 8649

 الرابع 10.67 7.3 15.59 1.99 48.25 14.03 45.46 5.1 69.1 275.45 8611

 الخامس 10.34 7.65 15.31 1.99 46.92 14.39 47.14 5 57.24 271.85 8604

 السادس  10.55 7.2 14.99 2.05 49.06 14.51 44.87 5.3 60.44 278.38 8435

 السابع 10.67 7.24 15.39 2.02 49.21 14.83 49.75 4.9 71.65 294.32 8414

( التي  1الجدول  المسابقات  فى  الرقمى  للمستوى  المقابلة  المحققة  النقاط  مجموع  لنا  يوضح   )
تتضمنها مسابقة العشاري  بالإضافة الى إجمالى النقاط التى حصل عليها اللاعبين السبعة فى مسابقة  

م والتى يتم من خلالها ترتيب اللاعبين وفق أعلى قيم حصل عليها  2021بطولة طوكيو    –العشارى  
 اللاعب من النقاط .
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 (  2جدول )

 التوصيف الإحصائى لحصيلة النقاط المحرزة في 

 م 2021فى بطولة طوكيو  -المسابقات المختلفة لدى لاعبى المركب

 ( 7)ن =                                                                                                                                              

 الإلتواء الإنحراف  المتوسط  أكبر قيمة  أقل قيمة  التمييز  المسابقة 

مجموع  

 النقاط 
 1.038 202.288 8636.714 9018.000 8414.000 نقطة 

 0.669- 0.216 10.483 10.130 10.680 انية ث متر عدو 100

 1.345 0.360 7.539 8.240 7.200 متر  وثب طويل 

 0.365- 0.375 15.091 15.590 14.490 متر  دفع الجلة 

 0.822 0.043 2.034 2.110 1.990 متر  الوثب العالى 

 0.083 1.415 48.217 46.290 50.310 انية ث متر عدو 400

 0.127- 0.448 14.171 13.460 14.830 انية ث متر حواجز  110

 0.066 2.051 46.907 49.750 44.380 متر  قذف القرص 

 0.620 0.151 5.057 5.300 4.900 متر  القفز بالزانة 

 0.136 6.718 64.583 73.090 57.120 متر  رمي الرمح 

متر   1500

 جري
 1.250 7.947 279.063 271.080 294.320 انية ث

مما يدل على تجانس    3±( أن معامل الإلتواء لللاعبين قد إنحصر بين 2يتضح من الجدول )
( وأن  8414( وأن أقل مستوى من النقاط قد بلغ )9018عينة البحث ، وأن أعلى مستوى نقاط قد بلغ )

فى كانت  للنقاط  متوسط  )  أكبر  قيمتها    400م(،)رمح(،)1500المسابقات  بلغت  حيث  عدو(  متر 
(، وأن أقل متوسط لحصيلة النقاط المحرزة كانت فى المسابقات 48.217(،)64.583(،)279.063)

 (. 7.539 (، )5.057(،)2.034)الوثب العالى(،) القفز بالزانة(،)الوثب طويل( حيث بلغت قيمتها )

  المستخدمة : والوسائلالأدوات 
م للاعبي العشاري متضمنة المستوى الرقمي لكل مسابقة  2021استمارة نتائج بطولة طوكيو   -

 وكذا إجمالي النقاط التي حصل عليها كل لاعب في مسابقة العشاري.
 للتحليل الاحصائي.   spssبرنامج  -

 خطوات تنفيذ البحث:
 .  spssادخال بيانات اللاعبين على برنامج التحليل الاحصائي   -
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 إجراء معالجة إحصائية ) الانحدار الخطي المتعدد( للبيانات. -
حتى    (step wise )وضع معادلة التنبؤ من خلال بعض مسابقات العاب القوى عن طريق   -

 يقوم البرنامج باستخراج المسابقات ذات الدلالة مع نقاط العشاري.
تطبيق المعادلات على المستويات الرقمية للمسابقات التي حققها اللاعبين في بطولة طوكيو   -

 م للاستدلال على مدى صدق معادلات التنبؤ.2021
 استخراج نسبة الخطأ من معادلات التنبؤ محل الدراسة التي تدلنا على مدى قرب أو بعد النتائج.  -

 بين نقاط المسابقات والمستوى الرقمى بالنقط  ( علاقة الإرتباط3دول )ج
 ( 7)ن =                                                                                                      

 الدلالة  مستوى الدلالة  العلاقة  المسابقات 

 دال  0.050 0.665-  متر عدو  100

 دال  0.002 0.922 وثب طويل ال

 غير دال 0.181 0.410-  دفع الجلة 

 غير دال 0.494 0.007 الوثب العالى 

 غير دال 0.277 0.272-  متر عدو  400

 دال  0.001 0.947 متر حواجز  110

 غير دال 0.316 0.222 قذف القرص 

 غير دال 0.233 0.333-  القفز بالزانة

 غير دال 0.46 0.047-  رمي الرمح

 غير دال 086. 0.581-  متر جري1500

 0.05الإرتباط دال: إذا كان مستوى الدلالة  أقل من 

( وجود علاقة الإرتباط ذات دلالة إحصائية بين بعض المسابقات التي  3يتضح من الجدول )
(، متر حواجز  110،  وثب طويل، ال  متر عدو  100تتضمنها مسابقة العشاري والمستوى الرقمى وهي )  

الوثب  ،  دفع الجلةولكن هناك بعض المسابقات غير دالة إحصائياً  مع المستوى الرقمى وتمثلت فى)  
بالزانة،  قذف القرص ،  متر عدو  400،  العالى (. الأمر الذى يرشدنا الى أن  متر جري 1500،  القفز 

جميع المسابقات العشارية وإنما يستجمع النقاط من المسابقات    اللاعب ليس بالضرورة أن يكون مميز فى
 التى يتميز بها فكلما زاد عدد المسابقات الذى يتميز فيها اللاعب كلما حصل على نقاط أعلى من غيره. 
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م( في أن لاعبي المسابقات المركبة 2016)  فريا جاسمين وميشيل فروليكوهذا يتفق مع دراسة  
أصحاب الأرقام العالمية الذين يحترفون مسابقة او مجموعة من المسابقات من المسابقات المركبة هم  

 (16الأفضل في تحقيق حصيلة نقاط عالية. )
م( أن أكثر المسابقات  2005)خالد مرجان وهشام الجيوشيويتفق هذا مع ما تشير إليه دراسة  

متر عدو ،   100متر حواجز ،  110مساهمة في الانجاز الرقمي للاعبي العشاري هي الوثب الطويل  
متر عدو ونلاحظ أن العنصر المشترك لهذه المسابقات هو عنصر السرعة والقوة وهذه هي أهم    400

وسليمان  (  30م()1986)ويليام  اسة  ( ويتفق أيضا مع در 325:  6العناصر البدنية لمتسابق العشاري. )
 ( 9م( )1983) علي حسن

 يمر وأخرينافالنتين و م( ودراسة  2002)  ترافوركوكس ورايان دينكما يتفق مع ما تشير إليه دراسة  
 ( 19: 29( )187- 179:  28)  م( أن أفضل لاعبي العشاري في تسجيل النقاط هم العدائيين.2011)

 لاعبي العشاري أداء  م( أنه بتحليل  2011)  جابوم بارك وفلاديمير زاتسيروسكيكما تشير دراسة  
المكونات الثلاثة    أن    ،  أوضحت م2008وحتى    1988في الفترة من  الذين شاركوا في الألعاب الأولمبية  

، ويمثل العامل  ٪43.1حيث كان العامل الأول وهو نمط أداء العداء بنسبة    ،٪70  الأكثر تشبعا بنسبة
م والتحمل    1500ويمثل العمل الثالث نمط لاعب    ٪  15.3  الثاني نمط مزيج من الرميات والوثب بنسبة  

 (988 -985: 19. )٪11.6بنسبة 
إلى نسب مساهمة مجموعات مسابقات    م(2005خالد مرجان وهشام الجيوشي)وتشير دراسة  

العشاري )الجري والوثب والرمي ( حيث بلغت نسبة مساهمة كل مجموعة في مستوى الانجاز الرقمي 
 تليها مسابقات الوثب   ٪41.08للمستويات العالمية كانت بالترتيب مسابقات العدو والجري بنسة مساهمة  

 ( 319:  6%. )  28.14ثم مسابقات الرمي بنسب مساهمة بلغت    ٪30.78والقفز بنسبة مساهمة بلغت  

 نموذج عام لمعادلة الإنحدار الخطى المتعدد -

R = aX1+bX2+cX3+dX4+eX5+fX6+ C  

R = -46.190* shot put +425.393* high jump +-327.692* 110m/h +33.904* 

discus -156.059* pole vault -7.075* Endursnce1500m + 14285.551 

م/ح 110*  327.692* الوثب العالي + 425.393* دفع الجلة + 46.19-التنبؤ بنقاط العشارى = 

 14285.551م + 1500* تحمل 7.075 -*القفز بالزانة156.059 -* قذف القرص 33.904+
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 حيث:    

 الإسم للمتغير بالعربية معاملات المتغيرات  المتغيرات

X1 A 
 دفع الجلة

X2 B 
 الوثب العالى 

X3 C 
 الحواجز 

X4 D 
 قذف القرص 

X5 E 
 القفز بالزانة

X6 F 
 متر  1500

R  
 قيمة التنبؤ بالنقاط 

 ( 4جدول )
 التنبؤية  لعينة البحث  -متوسط الفروق بين النقاط المسجلة 

 (  7)ن =                                                                                                                                                                

 7اللاعب 6اللاعب 5اللاعب 4اللاعب 3اللاعب 2اللاعب 1اللاعب المسابقات 

Shotput 15.59 15.39 15.31 15.07 14.99 14.8 14.49 

Highjump 2.11 2.06 2.05 2.02 2.02 1.99 1.99 

mh110 14.83 14.51 14.39 14.08 14.03 13.9 13.46 

discusthrowing 49.75 48.67 48.08 47.14 45.46 44.87 44.38 

Polevault 5.3 5.2 5.1 5 5 4.9 4.9 

Endursnce1500m 294.32 283.17 279.19 278.38 275.45 271.85 271.08 

 8874.107 8726.769 8667.082 8683.231 8593.856 8531.331 8380.624 النقاط التنبؤية 

 8414 8435 8604 8611 8649 8726 9018 النقاط المسجلة

 460.107 291.769 63.082 72.231 55.144- 194.669- 637.376- الفروق 

 5.46835 3.459028 0.733171 0.838822 0.63758- 2.23091- 7.06782- نسبة الفروق  %

 (% 7.06) متوسط الفروق 

الجدول ) إليها  4يتضح من  توصل  التي  العلاقة  بها من خلال  التنبؤ  تم  التي  النقاط  ( فروق 
( بلغت  اللاعبين  لبعض  بالزيادة  فروق  هناك  كانت  حيث  ) 72.231الباحثان،   ،)63.082  ،)

(،  3.459028(، )0.733171)(،0.83822وكانت نسبة الفروق تمثل ) (،460.107(،)291.769)
(،  194.669-(، )637.376- )  ( على الترتيب. وفروق بالنقصان لبعض اللاعبين بلغت   5.46835)
(، على الترتيب ،  0.63758- )(،  2.23091- (، )7.06782- ( وكانت نسبتها تمثل )55.144-)

( بلغت  قد  للفروق  العامة  النسبة  متوسط  يكون  الناحية    7.06وبهذا  من  مقبول  الفرق  هذا  ويعد   )%
 الإحصائية في الأبحاث التي تتميز بالحداثة. 
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وبهذا يتم تحقيق هدف الدراسة وهو وضع معادلة للتنبؤ بالمستوى الرقمي للاعبي العشاري بدلالة  
 بعض مسابقات العاب القوى. 

له دراسة   يتفق مع ما تشير  النسبية  Jim Pagels   (2016جيم باجل  وهذا  الى الأهمية  م( 
  -   الطويل  الوثب   - متر حواجز  110  لسباقات العشاري في تحصيل النقاط للاعبين على الترتيب هي 

 رمي الرمح  -القرص    قذف  -الجلة  دفع -الوثب العالي  -القفز بالزانة     -متر    400 ،  عدو  متر  100
 (20).متر 1500 -
 لإستنتاجات :ا

o   أعطت معادلة التنبؤ بالمستتتتتوى الرقمي للاعبي العشتتتتاري بدلالة بعض مستتتتابقات العاب القوى
 المستوى الرقمي للاعبي العشاري.  نتائج دقيقة لتوقع

o المعادلة قيد الدراستتتتة والنقاط التنبؤية باستتتتتخدام   -متوستتتتط الفروق بين النقاط المستتتتجلة الفعلية
%( ويعتد هتذا الفرق مقبول من النتاحيتة الإحصتتتتتتتتتتتتتتائيتة في الأبحتاث التي تتميز   7.06بلغتت )

 بالحداثة.
o   اشتتتتتتتملت المعادلة التنبؤية للمستتتتتتتوى الرقمي للاعبي العشتتتتتتاري بدلالة بعض مستتتتتتابقات العاب

 –القفز بتالزانتة   –قتذف القرص   –متر حواجز    10 –الوثتب العتالي   –الجلتة    )دفعالقوى وهي 
 متر(. 1500

 لتوصيات:ا
o المقترحة لتحستتتتتتتتتين توقعات المدربين بالنستتتتتتتتتبة    التنبؤيةباستتتتتتتتتتخدام المعادلة   انيوصتتتتتتتتتي الباحث

 للاعبيهم.
o من اجل أعطاء   التنبؤيةالمتخصتتتتتصتتتتتين بالاهتمام بدراستتتتتة أهمية المعادلات   انيوصتتتتتي الباحث

 .في المسابقات المختلفة المدربين صورة أكثر وضوحا حول مستويات لاعبيهم المستقبلية
 العربية: المراجع

"العلاقة التنبؤية بين المستتويا  الرقمية لبع  مستابقا  الميداني    (:1987أحمد، ماهر أنور ) .1
بحث علمي، منشتتتتور، المؤتمر العلمي الأول، كلية التربية الرياضتتتتية للبنات بالقاهرة،  ،  والمضتتتمار"

 ".1"جامعة حلوان، المجلد 
 .     جداول احتساب نقاط المسابقا  المركبةم(:  2001الاتحاد الدولي لألعاب القوى ) .2
 م(.2019 -2018قواعد المنافسة ) م(:2019الاتحاد الدولي لألعاب القوى ) .3
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، دار الفكرالعربي،  ستباقا  المضتمار ومستابقا  الميدان"م(:"1997بستوويستأ أحمد بستوويستأ) .4
 القاهرة.  

بناء نظام خبيرعلأ اساس بيوميكانيكي لتقويم الاداء الحركي م(:"  2015تتتتتامر صتتتتابر محمتتتتد ) .5
، رستتتالة دكتوراة غير منشتتتورة بكلية التربية الرياضتتتية ، جامعة المنصتتتورة    لمستتابقة الو ا الثلا ي"

 مصر. 
"دراسة تحليلية للمسابقة العشارية و (:م2005)الجيوشتتتي  محمد  عبدالدايم،هشتتتام  جانرم  دخال .6

  نو وفن   مولعل  طوبحتث منشتتتتتتتتتتتتتتور مجلة  سي"المحلي  و  العالمي  قميرال  الانجاز  ىوعلاقتها بمست
 .1جزء ،21عدد  ط،و سي جامعة ياضية،رال بيةرالت كلية ياضية،رال بيةرالت

موستتتتتتتتتوعتة ألعتاب القوى والرمي  م( :  1994زكي محمتد دروي  ، عتادل محمود عبتدالحتاف  ) .7
 .  دار المعارف، القاهرة، والمسابقا  المركبة

،  ألعتاب القوى بين النظريتة والتوبي م(:  1989ستتتتتتتتتليمتان أحمتد حجر، وعويل علأ الجبتالي ) .8
 موبعة التيسير القاهرة .    

دار  التحليل العلمي لمستتتابقا  الميدان والمضتتتمار،  :  م(1983ستتتليمان علأ حستتتن، وأخرون ) .9
 ، القاهرة.فالمعار 

، مركز الكتتتتاب فستتتتتتتتتيولوجيتتا مستتتتتتتتتتتابقتتا  الرميم(:  2001عبتتد الرحمن عبتتد الحميتتد زاهر) .10
 .للنشر،القاهرة

التنبؤ بمستتتتتتتوى الأداء المهارى علأ وف   م( "2015)  عدنان نغي  حستتتتتتن ، مي علي ع ي  .11
،بحث منشتتتتتور ،مجلة  أهم القدرا  البدنية لانتقاء حراس المرمأ الشتتتتتباب بكرة القدم لل تتتتتالا "

 .1، العدد  15القادسية لعلوم التربية الرياضية، مجلد 
 دار الفكر العربي ، القاهرة. ،    ألعاب القوى بين النظريه والتوبي " م( :"1994عويل الجبالي )   .12
"القياس في التربية الرياضتتية وعلم م(:2000محمد حستتن علاو ، محمد ن تتر الدين رضتتوان ) .13

 القاهرة.دار الفكر العربي، " النفل الرياضي
دراستتتتتة تنبؤية للمستتتتتتويا  الرقمية  م(: "2006محمد صتتتتتالح محمد، محمد ستتتتتامي عاشتتتتتور ) .14

المؤتمر العلمي الدولي  لمتستتابقي مستتابقا  الميدان والمضتتمار في البوولا  العربية العستتكرية"،
 المجلد الثاني. 2006أيار  10،11الخامس "علوم الرياضة في عالم متغير، 
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توور الأرقتام القيتاستتتتتتتتتيتة ابستتتتتتتتتيويتة والعربيتة والأردنيتة في  م (:"1999وليتد احمتد الرحتاحلتة ) .15
"، مجلة دراستتتتتتتتتات الأردنية،  1996-1983مستتتتتتابقا  ألعاب القوى للستتتتتتيدا  خلال الفترة من 

 (، من العلوم التربوية، عمان.2(، عدد )26المجلد )
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