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 معدلات استخدام الخداعات المركبة قبل الهجوم للملاكمين المشاركين
 م( 2019ببطولة العالم بإيكاترينبرج )

 

 الملخص: 
م دلات اسةةةةةةةةخددام الدداكات الل اب  قم  اللاك م لالمشلرك اللبةةةةةةةةارارك بب  ل   قام الباحث بدراسةةةةةةةة      ا   

م(  بلادف الخ  ف كاي م دلات اسخددام الدداكات الل اب  )ذراكرك وجذع ةةةة ذراكرك ورجارك ة 2019ال الم  إيكات ي م ج )
وأهلرخه الخ ميقي  في اللسةةةةةةةةاهل   م(  2019رجارك وجذع( قم  اللاك م لالمشلرك اللبةةةةةةةةارارك بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج )

في تقديم وصةةةةةةةة  تل ةةةةةةةةراي لد  مك المكق واللدرت يللا  تق ي اع مخداممع كك الل دلات الدلي  اللسةةةةةةةةخددم  لادداكات  
م( للحاول  إج اء اللقارنات برك ما ه  قائم 2019الل اب  قم  اللاك م لالمشلرك اللبةةةةارارك بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج )

أشةةةةةةخل  مكخلث البحث كا   و   الل لاج ال صةةةةةةلي للمءمخه ل مي   وأهداف الدراسةةةةةة   الباحثاسةةةةةةخددم     يك  .وما ي بغي أ
 ( مبةةارا  210م( حرةةث باع كةةدم اللبةةاريةةات )2019جليث مبةةاريةةات اللمشلرك اللبةةةةةةةةةةةةةةةارارك بب  لةة  ال ةةالم  ةةإيكةةات ي م ج )

 إيكات ي م ج  بب  ل  ال الم  ( مبارا  اخخر ت    يق  كلدي  مك مباريات  77اشةةةةةةخلا  كر   البحث ا سةةةةةةاسةةةةةةي  كاي كدم )و 
( مبارا  كر   17:ةةةةةةةةةةةةةةة كدم )  اكخباراع مك ا موار )اللالاني  : ال لاائي( لالمشلرك اللبةارارك وقد تم تقسةيللاا إليم(  2019)

 ( مبارا  كر   البحث ا ساسي .60كدم )و البحث الاسخ معي .

 
 

 (، الدداكات الل اب  ، اللاك م ، م دلات ، اللمشلرك اللمشل )  الكلمات الرئيسية: 
 
 

----------------- 
 

 
 .ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب كلية التربية الرياضية )بنين ـ بنات( جامعة السويسأستاذ تدريب الملاكمة  *

 قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.بأستاذ تدريب الملاكمة  **

 قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية سابقاً كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.ب *** مدرس

 جامعة مدينة السادات. كلية التربية الرياضية قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية**** معيد ب
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 البحث:مقدمة ومشكلة 
أصبح تحقرق الل ز في اللحاف  ال ياضي  الدولي  وال اللي  وا وللمي  مظلا اع مك مظاه  الخل ق  
وال قي الحضاري الذي تح ص الدول اللخقدم  كا  تحقيقه, الا أصبح مك أهم ا ول يات الخي تخ اق 

ال ياضي يُ د ان كاساع ملالاع لخقدملاا في  ت فر  ااف  اللرزانيات الل ا ب  إيلاناع م لاا  أ  الل ز في اللكال  
ا خ ى  الدولي   اللكالات  الدورات  ب امج  في  الل درج   ال ياضات  مك  اللمشل   رياض   اان   وللا   ,

وال اللي  وا وللمي  لخ افس الدول اللبارا  كاي الدلار  مك اللرداليات, فإ  الار  مك الدول ي خلد إل   
 اللامي  والبب ي  لخحقرق أشم  كدم مك هذه اللرداليات.  ت ت فر  ااف  الإمكانيا

, يداعددددددددد  ال  ا    (م2004   يح ي الحداي  م(,  2000أحمد  عددددددددد  د   حرةةث يةةذا  اةة  مك  
أنه لضلا  ال ص ل إل  اللسخ يات ال اللي  لابد مك مخا    وتقريم    م(2016م(، أحم  كمال  2007 

فخ ات الإكدام الللاارى حخ  نخلكك مك م  ف  ما تم إنكازه مك تقدم يخيح كا  أسةةةةةةةاسةةةةةةةه وضةةةةةةةث خ   
الا ق أث اء الل افسةةةةات وفقاع لقدرات ونمكاني  المكمرك في ت لرذ وأماء الللاارات ا سةةةةاسةةةةي , الا أ  قدر  

ا  ممج   ض الللاةةارات الح ايةة  وال صةةةةةةةةةةةةةة ل بلاةةا إل  مرجةة  الإتقةةا  وت لرةةذهةةا وفقةةاع لال اق   اللمشم ك
اللدخال  كا  الحاق  والخي تخ اسةةةةةةةةةةةق م لاا هذه الد  ، مث اسةةةةةةةةةةةخغمل اللمشم لقدراته المدني  والح اي  

 (4:  15( )33:  54( )101:  56( )328:  4والذه ي  والل ي  لخحقرق أفض  ال خائج الايكابي . )
اةةةة  مك يح ي  م(,  Victor Susan  1996م(,Scott Roberts,    1994  حرةةةةث ي ي 

  م(AHMED EID    2016م(,2007م(, ياع  ال  ا    2005, أحم  ع     م(2000   الحاي  
أ  رياضةةةة  اللمشل  ت خم  إحدى ال ياضةةةةات الخي شةةةةلادت تقدماع كالياع ماح طاع واسةةةةث ال  اق، ويظلا  
هذا الخقدم مك خمل تغر  أسةةةةا ت الادم مك قم  اللمشلرك وت  ع اسةةةةخدداملام لداف  ا سةةةةالرق الللااري  

ل افسةةةةةة , ونجام  اللمشلرك  وال ب  بر لاا  لا تخ اسةةةةةةق مث الل اق  اللدخال  واللخغر   كا  الحاق  أث اء ال
للأماء اللاك مي والةدفةاكي واللاك م اللضةةةةةةةةةةةةةةام وجليث ملاةارات الدةداع والخح    ةالقةدمرك لد نلالةا مك أهم  

(  35:   54( )4:  6(  )26:   55( )43:   86( )54:   81ال سةةةةةةةةةةةائ  لإربا  الل افس كا  الحاق . )
(57  :7 ) 

م(, أحم  عدددد    1999م(, عادل عب  البصدددد    Steve Klaus   1997شلا يذا  ا  مك
أ  رياضةةةةةة  اللمشل  مك ا نبةةةةةة   ال ياضةةةةةة  الخي تخلرز  م(  2010م(, عب  ال حمن عدددد    2004 

 السةةةةةةة ك  والخغرر  الللاج   وضةةةةةةةاع الادم اللدخال ، والخي تخ اق مك اللمشم أ  يك   كاي مسةةةةةةةخ ى  
كالي مك ا ماء الح اي الذى يخ ةةةة   ال شةةةةاق  والل ون  والسةةةة ك  والقدر  كاي تسةةةةديد الادلات حسةةةةق 

اخخيار وب اء  م اق  الا ق اللدخال  مث تحل  أعباء الل افسةةةةةةةةةةة  ا ال اللبارا , فمبد أ  تسةةةةةةةةةةةمق كلاي   
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ا سةةةةةةالرق الد  ي  اللدخال  كلايات اسةةةةةةخدبةةةةةةا ي   اسةةةةةةخددام وسةةةةةةائ  الدداع اللخ  ك  لل  ف  ملرزات 
(  15:   30( )51:    82وخ اص أسةالرق لدم الل افس حخ  يم   اللمشم تد ي ه كاي أسةاس سةايم. )

(5  :22( )34  :43) 
أ  ملاارات الادم الل ي  تُ خم  مك أسةةةةةةاح  اللمشم الخي يسةةةةةةخددملاا في ت لرذ   الباحث ن شلا ي ي  

م(,  2005أحم  ع     ونخ اج ال  ق الد  ي  اللدخال  أث اء الل افس  ال ياضي , حرث يبر  ا  مك 
أ  اللمشم الكرد ه  مك يسةةةةةةخلرد  أق ةةةةةة  مرج  مك إتقانه لاللاارات الح اي    م(2005عدددداحي حح   

الداصةةةة  وحسةةةةك اسةةةةخغمللاا  ا سةةةةا ت الل اسةةةةق في القدر  كا  الخ ةةةة ف في أصةةةة ق م اق  الا ق, 
فأهلي  ملاارات الادم في أنلاا مك ال سةةةةةةةةةائ  الخي يسةةةةةةةةةخددملاا اللمشم لخ لرذ ونخ اج خ   الا ق ومدى 

 ( 76:  10( )3:  2ا في جل  هك مي  ومفاعي  ناجح  مك أج  الل ز  اللبارا . )قدرته كا  صياغخلا
لذلك يُ خم  إكدام المكق ملاارياع مك ال  ام  اللاام  الخي تساكد كا  سلا ل  ت ام واسخي ات  
الللاارات ا ساسي  لا باط حخ  ت بح ملاارات ح اي  مخداما , فالإكدام الللاارى ه  عبار  كك مكل ك   

ضام( والخي اللك نات ا ساسي  مك )هك م ة مفاع ة تح اات قدمرك ة ملاارات خداع وتل يه ة هك م م
ومك خمل مخا  خه  تُد   ملاارات وخم ات المكق الح اي  كك ا يق ت اللاا    يق  كالي  م ظل ,  

أ  م ظم اللمشلرك أث اء ت لرذهم لالاك م    الباحث ن ال ديد مك    لات الكللا ري  لادرج  ا ولي لاحظ  
لا يسبقه   ض الدداكات الل اب  الخي تؤمي  الذراكرك والكذع وال جارك, والخي تلادف أساسا للخح ثغ ات  
ف  مفاع الل افس كك ا يق تبخر  انخباهه، ون  قام   ض اللمشلرك  أماء الدداع قم  اللاك م فإنه 

الار  مك اللمشلرك يؤمى اللاك م    يق  جرد  واذلك الدداع, وأ     ي خلد كا  ن ع واحد فق  مك أن اع
مباش اع  اللاك م  قم   ونامرا ما يؤمو  الدداع  ولدك    ر  م ل ا  ام كاي حده  لدداع    يق  جرد   ايؤمى  
المكمرك  يلكك أ  يسخ د كارلاا    خداكات م اب    ايسبقلا   ي هك م   خ    د لا ي ججام  ملا ي    أنه  لاب لس ا

تخ اق مك   الذي  اللدخال , ا م   الادم  بدراس  مك خمل    الباحث ن في م اق   مباريات    تحار القيام 
 ( ال الم  إيكات ي م ج  أن اع2019   ل   كا   لاخ  ف  الل اق   م(  اللاك م    اللؤماه   الدداع  ا شلا  و قم  

يخ تق كايه إمكاني  اللساهل  في وضث الد   الل اسب  لاخدريق  ا م  الذي  ,  اللباريات   اسخدداماع في
كارلاا مك خمل ال خائج الخي يخم الخ ص  إلرلاا لمرتلاع  اللسخ ى الللاارى ومحاول  ال ب  برك مسخ ي  
اللمشم في الخدريق وأث اء الل افس  حخ  يخلك  ا مك أ  يحس  ا مك قدراتلام لا ص ل  كا  اللسخ يات 

 . ال اللي 
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 الأهمية التطبيقية للبحث: 
اللساهل  في تقديم وص  تل راي لد  مك المكق واللدرت يللا  تق ي اع مخداممع كك الل دلات 
ال الم  إيكات ي م ج   بب  ل   اللبارارك  لالمشلرك  اللاك م  قم   الل اب   لادداكات  اللسخددم   الدلي  

 م( للحاول  إج اء اللقارنات برك ما ه  قائم وما ي بغي أ  يك  . 2019)
 هـدف البحـث: 

الدداكات الل اب  )ذراكرك وجذع ة ذراكرك ورجارك  م دلات اسخددام  يلادف البحث لاخ  ف كاي   -
 .م(2019ة رجارك وجذع( قم  اللاك م لالمشلرك اللبارارك بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج )

 ساؤلات البحـث: ت
الدداكات الل اب  )ذراكرك وجذع( قم  اللاك م لالمشلرك اللبارارك  م دلات اسخددام ما هي  .1

 ؟ م(2019بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج ) 

الدداكات الل اب  )رجارك وجذع( قم  اللاك م لالمشلرك اللبارارك  م دلات اسخددام  ما هي   .2
 ؟ م(2019بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج ) 

الدداكات الل اب  )ذراكرك ورجارك( قم  اللاك م لالمشلرك اللبارارك  م دلات اسخددام  ما هي   .3
 ؟ م(2019بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج ) 

 المستخدمة في البحث: صطلحات الم 
 ة مللا م الدداع في رياض  اللمشل : 

 ,م(2005إعماع ل حاح , عب  ال زيز غن م، ض اء ال زب، عاطف حغاي ى  يبر  ا  مك  
 أنه ه  فك اسخددام احد    (م2012  أحم  كمال  م(,  2007م(, ياع  ال  ا ي  2006أحم  ع     

أجزاء الكسم في الدداكات  إسخددام )الذراكرك ة الكذع ة ال جارك( لاخظاه   أماء لدل , أو مكل ك  لدم 
ي خلد كاي ايفي  اسخددام  هك مي , كا  م  ق  ما مك جسم الل افس، الا أ  الدداع في اللمشل   

قيامته لالبارا   غ ض اسخدراج الل افس للخح ثغ   في مفاكه, أو  اللمشم لاللرزات الل مي  الداص   ه في  
مك خمل الدداع البسي   الخل يه بخح يك إحدى    الل اور  لمقخ ات مك جسم الل افس, أو إرهاقه  اللا وت 

أشلا   و  أ  كواحد , الدداع الل اق وذلك مك خمل الخل يه بخح يك جزئرر خداع     ملاار   ءأمااجزاء الكسم و 
 (26:  15( ) 26:   54) (5:  6) (5:  17) أشلا .و أ ملاارترك خداع  ءأمااجزاء الكسم و مك 
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 سادساً: الدراسات المرجعية:  
كاي    م(2000أحم  ع     أج ي  ة 1 الخ  ف  اسخلادف   الأكث   مراس   الهج ح ة  اعتخ احاً "المها ات 

البحث كاي   يفاعل تها علي نتائج حبا يات الملاكمة", ال صلي, واشخلا  كر    الل لاج  مسخددماع 
( س   تم تقسيللام إلي أوزا  خفيل ,  17( مبارا  لالمشلرك اللبخ ارك في    ل  الكللا ري  تح  )94)

اللامث    للأوزا   اسخدداماع  ا شلا   لاللاارات  اللئ ي   ال سب   اخخمف  ال خائج  وأهم  وثقرا ,  ومخ س  , 
ثقرا ة  مخ س    ة  ))خفيل   واان   ال سب   ٪19,45,  ٪35,88,  44,67 (,  واذلك  الخ الي,  كاي   )٪

٪( كاي الخ الي, ووج م ف وق 8,26٪,  8,27٪,  8,42اللئ ي  لاللاارات ا شلا  فاكاي  للأوزا  اللامث  ) 
 ( 4ماله إح ائيا برك اللائزيك والللازومرك في الللاارات ا شلا  اسخدداماع وفاكاي  ل الح اللائزيك. )

"خطط الل   ياعت ات ج ات الحلقة لم ا س مراس  اسخلادف  الخ  ف كاي    م(2002ياع  ال  ا    ة أج ي  2
م( يتأث   زحن يع د الج لات علي  2000م( يدي ة ع  ني  1996اللكم المختلفة ب ي ة أتلانتا  

( مبارا  لادورترك  360وباغ   كر   البحث )  خطط الل   ياعت ات ج ات الحلقة ينتائج المبا يات",
الة ) ال خائج وج م أشلا  مك مدرس  لدم ماخ   16ابخدأ مك مور  (, مسخددماع الل لاج ال صلي, وأهم 

الل يق ال احد, وطلا  اخخمف في خ   الا ق واسخ اتيكيات الحاق    د تغر  زمك وكدم الك لات, 
 ( 52ريات الل ز في الدورترك. )واذلك تل ق ممشلي اللدرس  الد بي  في مبا

"أعال   الخ اع المستخ حة في  مراس  اسخلادف  الخ  ف كاي    م(AYMAN RSHAD   2004ة أج ي  3
( مبارا   الدور  ا وللمي   28, واشخلا  ال ر   كاي )م("2000الملاكمة بال ي ة الأيلمب ة بس  ني  

( مك الدور قم  ال لاائي, مسخددماع الل لاج ال صلي, وأهم  16( مك الدور ال لاائي، ) 12 سردني، وهم ) 
( أسا ت  الدداع  الذراكرك والكذع وال جارك, الا أ  ممشلي الاوزا   19ال خائج تم الخ ص  إلي )
الل اب  اشلا  مك الاوزا  الدفيل , وأ  ه ا  اخخمف امر  برك مدارس الادم اللاقرا  تسخددم الدداكات  

 (59الحديلا  في اسخددام الدداكات ول الح ممشلي ا با وروسيا. )
أج ى  4 ع     ة  كا     م(2006أحم   الخ  ف  اسخلادف   الح يثة  مراس   الملاكمة  يتكت كات  "تكن كات 

(,  4:  8( مبارا  اكخبارا مك مور الة )30واشخلا  ال ر   كا  ) ، م(2004بال ي ة الأيل مب ة بأث نا   
، وأهم ال خائج وج م أشلا  مك تد يك وتدخيك مسخددم مك قم  اللمشلرك ف  ال صلي اسخددام الل لاج  

واللدرس    الحاق   ت لرذه كا   وأسا ت وا يق   ن ع وشك   وتل ق    الخياللباريات حسق  للاا،  ي خل  
الخد يكي    ا سالرق  ف   الللازومرك  وتل ق  والدفاعي ،  اللاك مي   الخدخيكي   ا سالرق  مك  اللائزيك 
اللاك مي ، وتل ق اللائزيك والللازومرك ف  ا سالرق الخد يكي  الدفاعي ، الا ت جد ف وق مال  اح ائيا  

 (7اكاي  ل الح اللائزيك. ) برك اللائزيك والللازومرك ف  الللاارات ا شلا  اسخدداما وف
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أج ى  5 ال  ا    ة  كا     م(2007ياع   الخ  ف  اسخلادف   الح كة  مراس   حن  للهج م  تحل ل ة  "د اعة 
(  77مسخددماع الل لاج ال صلي، واشخلا  كر   البحث كا  )  م("،2004بال ي ة الايلمب ة بأث نا  

(، ومك أهم ال خائج تحديد أسالرق اللاك م أث اء الح ا  ا شلا  اسخدداما كا   8مبارا  اكخبارا مك مور )
الحاق , وتللاا  في الادلات اللاك مي  الل مي  مك الح ا , واان  هي ا شلا  اسخدداماع تارلاا الادلات 

 ( 54جي , تارلاا مكل كات الادم مك الح ا . )اللاك مي  الزو 
ح  لات اعتخ ام حها ات اللكم الهج ح ة  ف دية د زيج ة  بدراس      ا     م(2012أحم  ع       أج ي ة  6

مسخددماع    م(",2012 د حجم عات لكم( يدفاعاتها للملاكم ن المشا ك ن بال ي ة الايلمب ة بلن ن  
الخد ار وال سب   80الل لاج ال صلي, كاي كر   ق املاا ) تبايك في  ال خائج وج م  ( مبارا , ومك أهم 

اللئ ي  والخ ترق  حدث م دلات اسخددام ملاارات الادم اللاك مي  )ف مي  ة زوجي  ة مكل كات لدم(  
لل از اللااني, ومكل ك  لدم  ومفاكاتلاا, حرث جاءت الادلات الل مي  في الل از ا ول, والزوجي  في ا

في الل از اللاالث, وجاءت مفاكات الذراكرك في الل از ا ول, والكذع في الل از اللاالث, والقدمرك 
 (10في الل از اللااني. )

"فاعل ة الخ اعات  بل الهج م المضاد علي مراس  اسخلادف  الخ  ف كاي    م(2012أحم  كمال  ة أج ي  7
للملاكم ن",   الخططي  الأداء  الدداكات  تط ي   كا   لاخ  ف  والخك يمي  ال صلي  الل لاج   اسخددام 

( ممشم  22م(, واخخر ت كر   البحث  ال  يق  ال لدي  )2008الل ال  في الدور  الاوللمي  ببكرك )
(, وأهم ال خائج أ  أشلا  الدداكات الل ال  البسي    الذراكرك  8( واسخ معي  ) 14مقسلرك إلي أساسي  )
لدل  ة  تارلاا    )لدل  ضعيل   للأمام(,  ا مامي   )ن   خ     ال ج   تارلاا  ال جارك  مكخلا (,  غر  

ة مر  الكذع للأمام جلا  اليسار( والل اب   ال جارك والذراكرك )ن      الكذع )مر  الكذع للأمام 
خ     ال ج  ا مامي  للأمام ثم لدل  غر  مكخلا (, تارلاا  الكذع والذراكرك )مر  الكذع للأمام ثم  

 (15غر  مكخلا (. ) لدل 
تأث   ب ناحج ت  يبي للهج م حن الح كة "    ا    مراس م(  AHMED KAMAL    2016أج ي  ة  8

اشخلا  ال ر     اسخددام الل لاج الخك يمي, و   ",ب   خ اع عل  تط ي  حست ى الأداء لناشئي الملاكمة
الم نامج  , ومك أهم ال خائج  ( ممشلرك ناشئرك  ل  ق  الل   ي  لالمشل 10كاي ا ساسي  كا  كدم )

الخدريمي اللقخ ح أمى إل  ت  ي  مسخ ى ا ماء لالمشلرك ال اشئرك مك خمل اكخلامهم كا  ملاارات  
 ( 57. )اللاك م مك الح ا    د خداع 
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 خطة وإجراءات البحث: 
 منهج البحث:  

 الل لاج ال صلي للمءمخه ل مي   وأهداف الدراس . الباحث اسخددم  -
   مجتمع البحث: 

ال الم  إيكات ي م ج   - بب  ل   اللبارارك  اللمشلرك  مباريات  جليث  كاي  البحث  مكخلث  أشخل  
   ( مبارا .210م( حرث باع كدم اللباريات )2019)

 عينة البحث: 
بب  ل   ( مبارا  اخخر ت    يق  كلدي  مك مباريات  77اشخلا  كر   البحث ا ساسي  كاي كدم )

اكخباراع مك ا موار )اللالاني  : ال لاائي( لالمشلرك اللبارارك وقد تم تقسيللاا  م(  2019) إيكات ي م ج  ال الم  
 إلي:

 ( مبارا  كر   البحث الاسخ معي .  17ة كدم ) -
 . (1, الا ه  م ضح مك جدول )( مبارا  كر   البحث ا ساسي 60ة كدم ) -

 ( 1ج يل  
 ت ص   حجتمع يع نة البحث

 النسبة المئ ية  الأديا  ال  د 

 ٪100  التمه  ية : النهائ ة( ( حبا اة210  حجتمع البحث
 ٪8.10  الثمان ة : النهائ ة( ( حبا يات17  الاعتطلاع ة 

ع نة 
 الأعاع ة  البحث 

 60 )
 حبا اة

 ٪19.05  الثمان ة( حبا اة ( 40 
 ٪4.76   بل النهائي(  ( حبا يات10  28.57٪

 ٪4.76  النهائي( ( حبا يات10 

 ٪36.67 ( حبا اة 77  إجمالي ع نة البحث

م(  2019) إيكات ي م ج     ل  ال الم  ( أ  إجلالي مكخلث البحث مك مباريات  1يخضح مك جدول )
( مبارا  لالمشلرك اللبارارك في الدور  اكخباراع مك ا موار )الخللاردي  : ال لاائي (, ونجلالي  210باع )

( باع  البحث  باغ  )77كر    مئ ي   ب سب   مبارا   إلي كدم )36.67٪(  لا ر    60(, ومقسل   مبارا    )
باغ  ) ب سب  مئ ي   ال لاائي(  ة  ال لاائي  ة قم   )اللالاني   (  17(, وكدم )٪28.57ا ساسي  مك ا موار 

 (.٪8.10مباريات لا ر   الاسخ معي  مك ا موار )الخللاردي  : ال لاائي ( ب سب  مئ ي  باغ  )
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 :البيانات جمع  أدوات و وسائل
 جلااز المر ت  لاسخددامه في ك ض اللباريات وتحارالاا. .1

 ( ل  ض اللباريات  س كات مدخال . MV2 PLAYERب نامج ) .2
 .م(2019) إيكات ي م ج    ل  ال الم ( مسك  كارلاا اللباريات الداص   CDاس  انات ) .3
اللبارارك    الباحلا   قام   .4 لالمشلرك  الل اب   الدداكات  تحار   اسخلار   ال الم ب  إكدام  ب  ل  

 (1م فق ). م(2019) إيكات ي م ج 
( وخم اتلام في مكال تدريق رياض   5تم ك ض الاسخلار  كاي مكل ك  مك الدم اء وكدمهم ) .5

 (2م فق )( س   لإبداء ال أي في مدي صح  وم اسب  اسخلار  الخحار .  20اللمشل  لا تق  كك )
   السام  الدم اء  الإجلاع كا  م اسب  الاسخلار  لاخحار  )صدق اللحكلرك(.م افق   .6

 :الاستطلاعية  الدراسة  
م  23/1/2022ي م ا حد الل افق   إج اء مراس  اسخ معي  وذلك في اللخ   مك    الباحث ن قام   

الل افق   ا حد  ي م  بخحار   م2/2022/ 6إل   قام ا  حرث  اللاك م  ,  قم   الل اب   لالمشلرك  الدداكات 
( 17مك خمل اسخلار  تحار  اللباريات وذلك ل دم )  م(2019)  إيكات ي م ج  بب  ل  ال الم  اللبارارك  

مبارا  مك ا موار )الخللاردي  : ال لاائي (، وتم ك ض نخائج تحار  هذه اللباريات كاي الدم اء لإبداء ال أي  
 حسات ثبات   الباحث ن في صح  الخحار  وا سا ت اللسخددم، وقد أبدي الدم اء م افقخلام، حرث قام  

اسخلار  تحار  اللباريات مك خمل تل يع بيانات احدي مباريات الدراس  الاسخ معي , ثم اسخ ا   أحد  
نقمع كك    copperالدم اء لخل يع بيانات نلس اللبارا ، وذلك لحسات نسب  الاتلاق  اسخددام م امل  ا ب 

  كك   ت م   والخي٪(  70)  كك  الاتلاق  نسب   تق   ألا  يكق   أنه  ل إ  أشار  والذي  م(1998صبح  حسان ن  
 الا ياي:  الخالي  الل امل   مك اللمحظ  ثبات 

      100ة نسب  الاتلاق = )كدم م ات الاتلاق / )كدم م ات الاتلاق + كدم م ات كدم الاتلاق(( × 
, وبلا أ   ٪90=    100((×  1+    9/ )  9والباحث( = )  ة نسب  الاتلاق )كدم م ات الاتلاق برك الدمر 

 (  112:   46. ) اسخلار  الخحار ( فأنلاا تبر  إلي ثبات ٪ 70نسب  الاتلاق تكاوزت )
 الأساسية: الدراسة 
م  2/2022/ 13ي م ا حد الل افق   إج اء الدراس  الاساسي  وذلك في اللخ   مك    الباحث ن قام   
اللاك م  , حرث قام ا بخحار   م27/2/2022ا حد الل افق  إل  ي م   لالمشلرك  الدداكات الل اب  قم  
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( 60مك خمل اسخلار  تحار  اللباريات وذلك ل دم )  م(2019)  إيكات ي م ج  بب  ل  ال الم  اللبارارك  
   مبارا  مك ا موار )اللالاني  ة قم  ال لاائي ة ال لاائي(، واسخدمص ال خائج وم اج خلاا لال الكات الاح ائي .  

 المعالجات الإحصائية: 
 والل الكات الإح ائي  الخالي :  SPSSحزم  الم امج الإح ائي  لا ا م الاجخلاعي    الباحلا   اسخددم 

 نسب  الاتلاق   -
 ال سب  اللئ ي .   -

 : رض ومناقشة النتائجع
   ض ما تم الخ ص  إليه مك نخائج وم اقبخلاا    الباحلا   اكخلاماع كاي هدف وتساؤلات البحث قام   

  لا يخمءم مث الميانات الخي تم الح  ل كارلاا الا ياي: 
حا هي  1 اعتخ ام  د  المشا ك ن ح  لات  للملاكم ن  الهج م  الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل  الخ اعات 

 ؟ م(2019ببط لة ال الم بإيكات ينب ج   

 ( 2ج يل  
 الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م اعتخ ام م  لات لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت    

 ( 60ن =         م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

الدداع 
 الل اق

الل اب    الدداكاتان اع 
 قم  اللاك م

 محخ ي اللاك م 
 نسب  الادلات اللاك مي  

 مئ ي  

 ت ترق 
خاص 
 ماخاي

 ت ترق 
خاص 
 خارجي 

 ت ترق 
كام 
 ماخاي

 ت ترق 
كام 
 مكل ك  لدم  لدلخرك  لدل  خارجي 

ذراكرك 
 وجذع

موائ   الذراع ا مامي   
 الكذع للأمامثم مر  

 30 1 ٪ 0.36 - 8 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

11 

1 

 35 2 ٪ 0.31 - - 7 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 54 3 ٪ 0.13 - 3 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 65 4 ٪ 0.09 2 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 78 6 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 65 مك ر 4 ٪ 0.09 - - 2 الكذع صاكد  يل   إلي
 مك ر 78 مك ر 6 ٪ 0.04 - 1 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 78 مك ر 6 ٪ 0.04 - - 1 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 
   ٪ 1.12 25 الكذع للأمامموائ   الذراع ا مامي  ثم مر   لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

موائ   الذراع ا مامي   
ثم مر  الكذع للأمام 

 وجلا  اليلرك 

 27 1 ٪ 0.40 - - 9 مسخقيل  يل   إلي ال أس 

10 

 مك ر 35 2 ٪ 0.31 - - 7 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 
 مك ر 54 3 ٪ 0.13 - 3 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 

 مك ر 54 مك ر 3 ٪ 0.13 - - 3 صاكد  يل   إلي ال أس
 مك ر 65 5 ٪ 0.09 - - 2 صاكد  يل   إلي الكذع

 مك ر 78 مك ر 5 ٪ 0.09 - 2 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 78 7 ٪ 0.04 1 - - مسخقيل  يل   تارلاا جانمي  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

 مك ر 78 مك ر 7 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يل   إلي ال أس
   ٪ 1.25 28 لدداع الل اق موائ   الذراع ا مامي  ثم مر  الكذع  للأمام وجلا  اليلرك اجلالي تد ار ا
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لدل  غر  مكخلا  ثم  
 مر  الكذع للأمام

 23 1 ٪ 0.45 - 10 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

9 

 38 2 ٪ 0.27 - 6 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 50 3 ٪ 0.18 - - 4 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 مك ر 54 4 ٪ 0.13 - - 3 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 65 5 ٪ 0.09 2 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 65 مك ر 5 ٪ 0.09 - 2 - صاكد يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 
 مك ر 78 7 ٪ 0.04 - 1 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 78 مك ر 7 ٪ 0.04 - 1 - ال أس جانمي  يل   تارلاا يس ى إلي 
 مك ر 78 مك ر 7 ٪ 0.04 - 1 - جانمي  يس ي تارلاا يل ي إلي ال أس 

   ٪ 1.34 30 لدداع الل اق لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمامتد ار ااجلالي 
    ٪ 42.85 958 (ذراكرك وجذع)اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 

 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي

0

2

4

6

8

10

حستق مة يس ى 
ستل ها يمن  لل أ

حستق مة يمن  
لل أس

حستق مة يمن  
أستل ها يس ى لل  

حستق مة يمن  
ها تل ها يس ى تل 
يمن  لل أس

صاع ة يمن   أسجانب ة يس ى لل
للجذع

ها صاع ة يمن  تل 
يس ى لل أس

حستق مة يس ى 
لل أس

ديائ  بالذ اع الأحاح ة ثم ح ل الجذع للأحام  بل الهج م 

8
7

3
2

1
2

11

(ذ اع ن يجذع)خ اع ح ك  

تكرار

0

1
2
3

4
5

6
7
8
9

مستقيمة يمنى
للرأس

ى مستقيمة يسر
للرأس

صاعدة يمنى 
تليها يسرى 

للجذع

صاعدة يمنى 
للرأس

صاعدة يمنى 
للجذع

صاعدة يمنى 
تليها يسرى 

للرأس

مستقيمة يمنى
تليها جانبية 
يسرى تليها 
يمنى للرأس

جانبية يمنى 
للرأس

دوائر بالذراع الأمامية ثم ميل الجذع  للأمام وجهة اليمين

9

7

33
22

11

(ذ اع ن يجذع)خ اع ح ك  

تكرار
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 (1شكل  
    م(2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

 (2تابع ج يل  
  ذ اع ن يجذع(  بل الهج مالخ اعات الم كبة اعتخ ام م  لات لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت   

 (60ن =        م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب  
 قم  اللاك م

 محخ ي اللاك م
 الادلات اللاك مي 

 نسب 
 مئ ي 

 ت ترق
خاص 
 ماخاي

 ت ترق
خاص 
 خارجي

 ت ترق
كام 
 ماخاي

 ت ترق
كام 
 خارجي

 مكل ك  لدم لدلخرك لدل 

ذراكرك 
 وجذع

مكخلا  ثم لدل  غر  
مر  الكذع للأمام 

 وجلا  اليسار

 1 1 ٪2.24 - 50 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

1 

1 

 3 2 ٪2.01 - - 45 مسخقيل  يس ى إلي ال أس
 6 3 ٪1.92 - - 43 جانمي  يس ى إلي ال أس

 مك ر 27 4 ٪0.40 9 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس
 مك ر 30 5 ٪0.36 - 8 - جانمي  يس ى مسخقيل  يل   إلي ال أس
 مك ر 38 6 ٪0.27 - 6 - صاكد  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 مك ر 50 7 ٪0.18 - 4 - صاكد  يس ى إلي ال أس
 مك ر 54 8 ٪0.13 - 3 - جانمي  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 مك ر 65 9 ٪0.09 2 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس
   ٪7.60 170 لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

لدل  غر  مكخلا  ثم 
مر  الكذع للأمام 

 وجلا  اليلرك

 2 1 ٪2.10 - - 47 مسخقيل  يل   إلي ال أس

2 

 مك ر 3 2 ٪2.01 - 45 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس
 10 3 ٪1.57 35 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 مك ر 18 4 ٪0.58 - 13 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع
 مك ر 27 5 ٪0.40 - - 9 صاكد  يل   إلي ال أس

 44 6 ٪0.22 5 - - إلي الكذع تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أسصاكد  يل   
 مك ر 54 7 ٪0.13 3 - - مسخقيل  يس ى تارلاا جانمي  يل   تارلاا مسخقيل  يس ى إلي ال أس
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لكمة غير مكتملة ثم ميل الجذع للأمام
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 مك ر 65 8 ٪0.09 - - 2 إلي ال أسجانمي  يل   
 مك ر 78 9 ٪0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس

   ٪7.16 160 لدداع الل اق لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلركتد ار ااجلالي 

لدل  ضعيل  ثم مر  
 للأمامالكذع 

 مك ر 23 1 ٪0.45 - - 10 مسخقيل  يس ى إلي ال أس

8 

 مك ر 30 2 ٪0.36 - 8 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 44 3 ٪0.22 - 5 - ال أسمسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي 

 مك ر 54 4 ٪0.13 3 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس
 مك ر 54 مك ر 4 ٪0.13 - - 3 صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 65 6 ٪0.09 - - 2 جانمي  يل   إلي الكذع

 مك ر 65 مك ر 6 ٪0.09 - 2 - جانمي  يس ى تارلاا يل   إلي الكذع
 مك ر 78 8 ٪0.04 - 1 - إلي الكذعصاكد  يس ى تارلاا يل   

 مك ر 78 مك ر 8 ٪0.04 1 - - تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أسمسخقيل  يس ى تارلاا يل   
   ٪1.57 35 لدداع الل اق لدل  ضعيل  ثم مر  الكذع للأماماجلالي تد ار ا

    ٪42.85 958 (ذراكرك وجذع)اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 
 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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 (1تابع شكل  
    م(2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 
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لكمة ضعيفة ثم ميل الجذع للأمام
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لكمة غير مكتملة ثم ميل الجذع للأمام وجهة اليمين
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 ( 2 تابع ج يل 
 الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م اعتخ ام م  لات لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت    

 (60ن =         م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب  
 قم  اللاك م

 محخ ي اللاك م
 الادلات اللاك مي 

 نسب 
 مئ ي 

 ت ترق
خاص 
 ماخاي

 ت ترق
خاص 
 خارجي

 ت ترق
كام 
 ماخاي

 ت ترق
كام 
 خارجي

 مكل ك  لدم لدلخرك لدل 

ذراكرك 
 وجذع

لدل  ضعيل  ثم مر  
الكذع للأمام وجلا  

 اليسار

 5 1 ٪1.97 - 44 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

3 

1 

 8 2 ٪1.74 - - 39 ال أسمسخقيل  يس ى إلي 
 مك ر 10 3 ٪1.57 - - 35 جانمي  يس ى إلي ال أس

 18 4 ٪0.63 14 - - تارلاا يس ى إلي ال أسمسخقيل  يس ى تارلاا يل   
 22 5 ٪0.49 - 11 - صاكد  يس ى تارلاا صاكده يل   إلي الكذع

 مك ر 38 6 ٪0.27 6 - - مسخقيله يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 54 7 ٪0.13 3 - - إلي ال أسصاكد  يس ى تارلاا صاكده يل   
 مك ر 65 8 ٪0.09 - - 2 جانمي  يس ى إلي الكذع

الكذع  مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى تارلاا صاكد  يل   إلي
 تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس

 مك ر 78 9 0.04٪ 1 - -

   ٪6.93 155 لدل  ضعيل  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

لدل  ضعيل  ثم مر  
الكذع للأمام وجلا  

 اليلرك

 7 1 ٪1.79 - 40 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس

4 

 9 2 ٪1.65 - - 37 مسخقيل  يل   إلي ال أس
 12 3 ٪1.52 34 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 21 4 ٪0.54 - - 12 صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 30 5 ٪0.36 - - 8 صاكد  يل   إلي ال أس

 مك ر 44 6 ٪0.22 - 5 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع
 مك ر 44 مك ر 6 ٪0.22 - 5 - جانمي  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس

 مك ر 65 8 ٪0.09 - - 2 صاكد  يل   إلي ال أس
 مك ر 65 مك ر 8 ٪0.09 2 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس

   ٪6.48 145 لدل  ضعيل  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلركلدداع الل اق اجلالي تد ار ا

تح يك الدخ  للأمام ثم 
 مر  الكذع للأمام

 مك ر 18 1 ٪0.58 - - 13 مسخقيل  يس ى إلي ال أس

7 

 مك ر 23 2 ٪0.45 - 10 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 38 3 ٪0.27 - - 6 مسخقيل  يل   إلي ال أس

 مك ر 44 4 ٪0.22 - 5 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 44 مك ر 4 ٪0.22 - - 5 مسخقيل  يل   إلي الكذع
 مك ر 65 6 ٪0.09 - - 2 جانمي  يس ى إلي ال أس
 مك ر 78 7 ٪0.04 - - 1 جانمي  يل   إلي ال أس
 مك ر 78 مك ر 7 ٪0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس
 مك ر 78 مك ر 7 ٪0.04 - - 1 صاكد  يس ى إلي الكذع

 مك ر 78 مك ر 7 ٪0.04 1 - - تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي الكذعصاكد  يل   تارلاا يس ى 
   ٪2.01 45 تح يك الدخ  للأمام ثم مر  الكذع للأماملدداع الل اق اجلالي تد ار ا

    ٪42.85 958 (ذراكرك وجذع)اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 
 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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لدل  ضعيل  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار
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 (1 تابع شكل 
    م(2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

 ( 2تابع ج يل  
 الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م اعتخ ام م  لات لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت    

 ( 60ن =         م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  

الدداع  
 الل اق 

ان اع الدداكات 
 محخ ي اللاك م الل اب  قم  اللاك م 

 الادلات اللاك مي 
 نسب  
 مئ ي 

 ت ترق
خاص 
 ماخاي 

 ت ترق
خاص 
 خارجي

 ت ترق
كام  
 ماخاي 

 ت ترق
كام  
مكل ك   لدلخرك لدل   خارجي

 لدم 

ذراكرك  
 وجذع

تح يك الدخ  للأمام 
ثم مر  الكذع للأمام  

 وجلا  اليسار 

 13 1 ٪ 1.25 - 28 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

5 

1 

 14 2 ٪ 1.12 - 25 - جانمي  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 15 3 ٪ 0.98 22 - - تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي الكذعصاكد  يس ى 

 مك ر 23 4 ٪ 0.45 - - 10 ال أس مسخقيل  يس ى إلي 
 مك ر 30 5 ٪ 0.36 8 - - تارلاا يس ى إلي ال أس مسخقيل  يس ى تارلاا يل   

 مك ر 35 6 ٪ 0.31 - 7 - تارلاا يس ى إلي ال أس جانمي  يل   
 مك ر 38 7 ٪ 0.27 - 6 - صاكد  يس ى إلي الكذع تارلاا مسخقيل  يل   إلي ال أس 

 مك ر 50 8 ٪ 0.18 - - 4 مسخقيل  يس ى إلي الكذع 
   ٪ 4.92 110 تح يك الدخ  للأمام ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار  لدداع الل اق اجلالي تد ار ا

تح يك الدخ  للأمام 
ثم مر  الكذع للأمام  

 وجلا  اليلرك

 16 1 ٪ 0.85 - - 19 مسخقيل  يل   إلي ال أس 

6 

 17 2 ٪ 0.81 - 18 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 38 3 ٪ 0.27 - 6 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 50 4 ٪ 0.18 - 4 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 

 مك ر 54 5 ٪ 0.13 - 3 - صاكد  يل   إلي الكذع تارلاا صاكد  يس ى إلي ال أس 
 مك ر 54 مك ر  5 ٪ 0.13 3 - - مسخقيل  يل   تارلاا جانمي  يس ى تارلاا جانمي  يل   إلي ال أس 

 مك ر 78 7 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يل   إلي ال أس 
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 (1تابع شكل  
 م( 2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن يجذع(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

( أ  إجلالي تد ارات الدداكات الل اب  قم  اللاك م لالمشلرك  1( شك  )2يخضح مك جدول )
وجاءت تد ارات الدداكات الل اب    ( تد ار,2236م( باغ  ) 2019اللبارارك بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج ) 

 مك ر 78 مك ر  7 ٪ 0.04 - 1 - جانمي  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
   ٪ 2.46 55 تح يك الدخ  للأمام ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلركلدداع الل اق اجلالي تد ار ا

    ٪ 42.85 958 (ذراكرك وجذع)اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 
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)ذراكرك وجذع( قم  اللاك م في الل از ا ول في الخ ترق ال ام الدارجي مك حرث أنلاا أشلا  الدداكات 
( مك الاجلالي ال ام, ٪42.85( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )958الل اب  اسخدداماع بخد ارات باغ  )

 ووزك  الا ياي:
الكةذع للأمةام جةاء في الل از الحةامي موائ   ةالةذراع ا مةامية  ثم مرة   ةال سةةةةةةةةةةةةةةبة  لادةداع الل اةق   -

(  ٪ 1.12( تد ار وب سةةةةةةةةب  مئ ي  باغ  )25كبةةةةةةةة  مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 مك الاجلالي ال ام.

جةاء في   موائ   ةالةذراع ا مةامية  ثم مرة  الكةذع للأمةام وجلاة  اليلرك ةال سةةةةةةةةةةةةةةبة  لادةداع الل اةق   -
( تد ار وب سةةةةةةةةةةةةب  مئ ي  باغ  28الل از ال اشةةةةةةةةةةةة  مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 ( مك الاجلالي ال ام.1.25٪)
جاء في الل از الخاسةةةةةةةةةةث مك   لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمام ال سةةةةةةةةةةب  لادداع الل اق   -

( مك الاجلالي  ٪1.34( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )30الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 ال ام. 

جاء في الل از  لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسةةةةةار ال سةةةةةب  لادداع الل اق   -
(  ٪ 7.60( تد ار وب سةةةةةةةةب  مئ ي  باغ  )170ا ول مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 مك الاجلالي ال ام. 
جاء في الل از    لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلرك ال سةةةةةةةةةةةب  لادداع الل اق   -

(  ٪ 7.16( تد ار وب سةةةةةةةب  مئ ي  باغ  )160اللااني مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 مك الاجلالي ال ام. 

جاء في الل از    لدل  غر  مكخلا  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلرك ال سةةةةةةةةةةةب  لادداع الل اق   -
(  ٪ 1.57( تد ار وب سةةةةةةةةةةةةةب  مئ ي  باغ  )35اللاامك مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 مك الاجلالي ال ام. 
جاء في الل از اللاالث   لدل  ضعيل  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار ال سب  لادداع الل اق   -

( مك ٪6.93( تد ار وب سةةةةةةةةةةةةةةبة  مئ ية  باغة  )155مك الخ ترةق ال ةام الةداخاي بخد ارات باغة  )
 الاجلالي ال ام. 

 ال سةةةب  لادداع الل اق لدل  ضةةةعيل  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلرك جاء في الل از ال ا ث   -
( مك ٪6.48( تد ار وب سةةةةةةةةةةةةةةبة  مئ ية  باغة  )145مك الخ ترةق ال ةام الةداخاي بخد ارات باغة  )

 الاجلالي ال ام. 
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 ال سةةةةب  لادداع الل اق تح يك الدخ  للأمام ثم مر  الكذع للأمام جاء في الل از السةةةةا ث مك  -
( مك الاجلالي  ٪2.01( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )45الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 ال ام. 
 ةال سةةةةةةةةةةةةةةبة  لادةداع الل اةق تح يةك الدخ  للأمةام ثم مرة  الكةذع للأمةام وجلاة  اليسةةةةةةةةةةةةةةار جةاء في  -

( تد ار وب سةةةةةةةةةةةةب  مئ ي  باغ  110الل از الدامس مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 ( مك الاجلالي ال ام. 4.92٪)

 ةةال سةةةةةةةةةةةةةةبةة  لادةةداع الل اةةق تح يةةك الدخ  للأمةةام ثم مرةة  الكةةذع للأمةةام وجلاةة  اليلرك جةةاء في  -
( تد ار وب سةةةةةةةةةةب  مئ ي  باغ  55الل از السةةةةةةةةةةامس مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 ( مك الاجلالي ال ام. 2.46٪)
تاك ال خائج إلي اسخددام الدداكات الل اب  مك قم  اللمشلرك الدولررك أصبح    الباحث ن وي زي  

مك أهم ك ام  تبخر  انخباه الل افس وفخح اللاغ ات  ا ضاف  إلي اربا  الل افس واحداث حال  مك كدم  
أحم  أحم  عد   ، الاتزا  وفقد  السةي    كاي مفاكاته والخداي كك الح ص الزائد, حرث يبةر  ا  مك 

مك ويخغاق كايه    الذي لم يسةةةمق هزيلخه هيلازم م افسةةة  يسةةةخ يث أ إ  اللمشم اللخلرز   م(2015كمال  
الخي يخ ةذر  كلاية  تةدريةق مق  ة   ل اق  ل ةق مُحخلة  حةدوثلاةا ومبةةةةةةةةةةةةةةابلاة   سةةةةةةةةةةةةةةا ت الل ةافس و خمل  

خ   الا ق ك د الللاجأ  بلاا, حرث أ    إمراشلاا والخ ام  م لاا حقيقياع ي ةة ق في الل افسةة  و ملارسةةخلاا 
ل قاط    مسةةةةةبق  مراسةةةةة خمل   تخم مكم ر ه    مبارا   فيل  الل ز إي دها اللدرت لالمشم لا صةةةةة ل  ه    الخي

وف  حةالة  كةدم الل  فة  اللسةةةةةةةةةةةةةةبقة  لةذلةك يق م اللمشم   ,الادم  فيالضةةةةةةةةةةةةةة   والق ه وأسةةةةةةةةةةةةةةا ت الل ةافس  
 الخي تدرت كارلاا لخسةةةةةةةةةديد   مك خمل مكل ك  مخ  ك  مك ا سةةةةةةةةةالرق الدداعي  اسةةةةةةةةةخدبةةةةةةةةةاف الل افس 

 ( 14:  11مك خمل مكل ك  مك الد   اللاك مي . )يلضالاا  الخيالادلات 
أنه لضلا  ال ص ل إل    م(2016أحم  كمال  ,  م(2012أحم  ع     حرث يبر  ا  مك  

اللسخ يات ال اللي  ومزيد مك الإنكازات  ح د كدم أشم  مك اللرداليات لابد مك حرك إلي آخ  مخا     
وتقريم فخ ات الإكدام الللاارى اأحد أهم ال اائز الخي نخلكك مك خمللاا م  ف  ما تم إنكازه مك تقدم وما 

سلا  وضث خ   الا ق أث اء الل افسات وفقاع للا تم  تم اسخحداثه كاي مسخ ي ال الم, ملا يك   مك ال
الخ ص  إلي  مك أحدث الل ا مات والميانات وال خائج وت طيللاا مث قدرات ونمكانيات المكمرك في ت لرذ  
ا هداف الل ا ب , ملا يُلكك لاكق اللمشل   حسك الخ  ف في ال ق  واللكا  والل ق  واللادف الذي  

أ  ا سا ت الخدخيكي لالمشم يخللا  في قدرته   الخي يؤميلاا كك غر ها, الا يلض  م ه اسخددام الللاار 
يخق لاا مك تح اات  القدمرك واذلك ملاارات اللاك م والدفاع  كا  رب    ض ا سالرق الللااري  الخي 
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والدداع واللاك م اللضام وأماؤهلا مك مسافات لدم مخ  ك  وفي أماشك مدخال  كا  الحاق ، لاخحكم في  
 ( 26:   16)  (1:  10. )سر  اللبارا  ونح از أشم  كدم مك ال قاط والل ز  اللبارا  

م(, عب   Will   2001م(,  1997م(, الس   عب  المقص د  Hertz   1996  ويبر  ا  مك 
أحم  ع   , أحم  كمال   ,م(2005 الفتاح خض ، ححم  إب اه م، عب  ال حمن ع  , حم   الجزا   

أ  قدر  المكق كاي ت لرذ الح اات اللخ تب  كاي إشار  م ر    س ك  وببك  صحيح يسخ يث    م(2015 
تحل  وم اجلا  مخغر ات ا ماء وا وضاع  س ك  تخ اسق مث س ك  حدوث تاك اللخغر ات وا وضاع  

اء الح ا   الللاجئ   بك  صحيح تحقق الدق  ال الي  في ا ماء والاقخ ام في الكلاد والزمك أث اء أماء أجز 
ارتباااع  لضل نلاا  الدام , مث الخلررز الدقرق لاق   اللسخددم  واللساف  الل تب    إنكاز الح ا   أحسك  

 شك  ح اي ملكك, ويُلكك تحقيقه كك ا يق تدريبات تدخيكي  مق    تخمءم مث الل ق  الخ افسي. 
(18  :83( )77  :29 ( )89   :10 ( )38   :31( )11  :21) 

مةةةةك اةةةةةةة   يةةةة ي    Victor Susanم(,Scott Roberts, Ben Wider   1994  شةةةةلةةةةةةةا 
 AHMEDم(,2007م(, ياع  ال  ا    2005, أحم  ع     م(2000   يح ي الحاي  م(,  1996 

EID   2016)أ  رياضة  اللمشل  ت خم  إحدى ال ياضةات الخي شةلادت تقدماع كالياع ماح طاع واسةث   م
ال  اق، ويظلا  هذا الخقدم مك خمل تغر  أسةةةةةةةةةةةا ت الادم مك قم  اللمشلرك وت  ع اسةةةةةةةةةةةخدداملام لداف  

 افسةة , ا سةةالرق الد  ي  وال ب  بر لاا  لا تخ اسةةق مث الل اق  اللدخال  واللخغر   كا  الحاق  أث اء الل
شلةا أ  أهم مخ ابةات تحقرق الل ز وال صةةةةةةةةةةةةةة ل إل  اللسةةةةةةةةةةةةةةخ يةات ال ةالية  ه  إجةام  اللمشلرك للأماء 
اللاك مي والدفاكي واللاك م اللضةةةةام وجليث ملاارات الدداع والخح    القدمرك لد نلالا مك أهم ال سةةةةائ  

ومفاع وخداع وهك م لإربا  الل افس كا  الحاق , وذلك مك خمل رب  ا سةةةةةةةةةةةةةةالرق الللااري  مك هك م  
 مضام وتح اات  القدمرك في نسق خ  ي محدم تلك ه مك الخغاق كا  الل افس وتحقرق الل ز.

(81  :54( )86  :43( )55  :26(  )6  :4( )54  :35( )57  :7 ) 
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هي  2 حا  اعتخ ام  د  المشا ك ن  ح  لات  للملاكم ن  الهج م  يجذع(  بل  الم كبة   جل ن  الخ اعات 
 ؟ م(2019ببط لة ال الم بإيكات ينب ج   

 ( 3 ج يل 
 الخ اعات الم كبة   جل ن يجذع(  بل الهج م م  لات اعتخ ام لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت    

 ( 60ن =         م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب   
 محخ ي اللاك م  قم  اللاك م

 نسب  الادلات اللاك مي  
 مئ ي  

 ت ترق 
خاص 
 ماخاي

 ت ترق 
خاص 
 خارجي 

 ت ترق 
كام 
 ماخاي

 ت ترق 
كام 
 مكل ك  لدم  لدلخرك  لدل  خارجي 

رجارك 
 وجذع

ن   خ     ال ج  
ا مامي  ثم مر  الكذع  

 للأمام

 5 1 ٪ 1.70 - 38 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

3 

2 

 7 2 ٪ 1.61 - - 36 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 9 3 ٪ 1.52 - 34 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 23 4 ٪ 0.40 - - 9 مسخقيل  يل   إلي الكذع 
 29 5 ٪ 0.27 - - 6 جانمي  يس ى إلي الكذع 

 33 6 ٪ 0.22 - 5 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 
 40 7 ٪ 0.13 - - 3 مسخقيل  يس ى إلي الكذع
 مك ر 40 مك ر 7 ٪ 0.13 - - 3 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 

 54 9 ٪ 0.04 1 - - صاكد  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي الكذع
   ٪ 6.04 135 ن   خ     ال ج  ا مامي  ثم مر  الكذع للأمام  الل اق لدداعاجلالي تد ار ا

ن   خ     ال ج  
الامامي  ثم مر  الكذع  

 للأمام وجلا  اليسار

 1 1 ٪ 2.33 - - 52 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 

1 

 2 2 ٪ 2.19 - 49 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 11 3 ٪ 1.16 - - 26 جانمي  يس ى إلي ال أس 
 18 4 ٪ 0.45 - - 10 صاكد  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 33 5 ٪ 0.22 5 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 36 6 ٪ 0.18 - 4 - جانمي  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 47 7 ٪ 0.09 2 - - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس جانمي  يس ى إلي ال أس تارلاا 
 مك ر 54 8 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يس ى إلي الكذع 

 مك ر 54 مك ر 8 ٪ 0.04 - - 1 مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس
   ٪ 6.71 150 ن   خ     ال ج  الامامي  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسارلدداع الل اق تد ار ااجلالي 

ن   خ     ال ج  
الامامي  للأمام ثم مر   

الكذع للأمام وجلا  
 اليلرك

 3 1 ٪ 1.97 - 44 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

2 

 4 2 ٪ 1.83 - - 41 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 14 3 ٪ 1.07 - 24 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 

 مك ر 18 4 ٪ 0.45 - - 10 جانمي  يس ى إلي ال أس 
 24 5 ٪ 0.36 - 8 - جانمي  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 28 6 ٪ 0.31 - - 7 صاكد  يل   إلي الكذع
صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع  تارلاا صاكد  يل   تارلاا يس ى  

 مك ر 40 7 ٪ 0.13 3 - - إلي ال أس 

 مك ر 47 8 ٪ 0.09 2 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 54 9 ٪ 0.04 1 - - تارلاا يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس مسخقيل  يل    

ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام ثم مر  الكذع للأمام وجلا   لدداع الل اق اجلالي تد ار ا
   ٪ 6.26 140 اليلرك

    ٪ 33.54 750 )رجارك وجذع(اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 
 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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 ( 2شكل  
 م( 2019الخ اعات الم كبة   جل ن يجذع(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

 
 ( 3تابع ج يل  

 الم كبة   جل ن يجذع(  بل الهج م الخ اعات م  لات اعتخ ام لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت    
 ( 60ن =         م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب   
 محخ ي اللاك م  قم  اللاك م
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 ت ترق 
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 ت ترق 
خاص 
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 ت ترق 
كام 
 ماخاي

 ت ترق 
كام 
 مكل ك  لدم  لدلخرك  لدل  خارجي 

رجارك 
 وجذع

ن   خ     ال ج  
الامامي  ثم مر  الكذع  

 للأمام وجلا  اليسار

 6 1 ٪ 1.65 - - 37 جانمي  يس ى إلي ال أس 

4 

2 

 8 2 ٪ 1.57 - 35 - جانمي  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 15 3 ٪ 0.98 - 22 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

 مك ر 18 4 ٪ 0.45 10 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 24 5 ٪ 0.36 - - 8 يس ى إلي ال أس مسخقيل  

 مك ر 33 6 ٪ 0.22 - - 5 صاكد  يس ى إلي الكذع 
 مك ر 36 7 ٪ 0.18 - - 4 صاكد  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 47 8 ٪ 0.09 2 - - يس ى إلي الكذع صاكد  يس ى تارلاا يل   تارلاا 
 مك ر 47 مك ر 8 ٪ 0.09 - 2 - صاكد  يس ى تارلاا جانمي  يل   إلي ال أس 

   ٪ 5.59 125 ن   خ     ال ج  الامامي  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

ن   خ     ال ج  
الدافي  لادا  ثم مر   
الكذع للأمام وجلا  

 اليلرك

 10 1 ٪ 1.21 - - 27 مسخقيل  يل   إلي ال أس 

5 

 مك ر 11 2 ٪ 1.16 - 26 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 13 3 ٪ 1.12 - 25 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 

 مك ر 36 4 ٪ 0.18 - - 4 صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 40 5 ٪ 0.13 - 3 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 47 6 ٪ 0.09 - - 2 جانمي  يل   إلي ال أس
 مك ر 54 7 ٪ 0.04 1 - - صاكد  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
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مسخقيل  يل   تارلاا جانمي  يس ى تارلاا مسخقيل  يل   تارلاا جانمي   
 مك ر 54 مك ر 7 ٪ 0.04 1 - - يس ى 

   ٪ 4.03 90 ن   خ     ال ج  الامامي  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسارلدداع الل اق اجلالي تد ار ا

ث   ال امخرك ثم مر   
 الكذع للأمام

 16 1 ٪ 0.67 - - 15 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 

6 

 17 2 ٪ 0.54 - - 12 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 مك ر 29 3 ٪ 0.27 - 6 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 مك ر 40 4 ٪ 0.13 - 3 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 47 5 ٪ 0.09 2 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 47 مك ر 5 ٪ 0.09 - - 2 جانمي  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 54 7 ٪ 0.04 - 1 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 54 مك ر 7 ٪ 0.04 1 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 مك ر 54 مك ر 7 ٪ 0.04 - - 1 مسخقيل  يل   إلي الكذع 
 مك ر 54 مك ر 7 ٪ 0.04 - - 1 مسخقيل  يس ى إلي الكذع

   ٪ 2.01 45 ث   ال امخرك ثم مر  الكذع للأماملدداع الل اق اجلالي تد ار ا
    ٪ 33.54 750 )رجارك وجذع(اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 

 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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 (2تابع شكل  
 م(2019الخ اعات الم كبة   جل ن يجذع(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

 (3تابع ج يل  
   جل ن يجذع(  بل الهج مالخ اعات الم كبة م  لات اعتخ ام لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت   

 (60ن =        م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب  
 قم  اللاك م

 محخ ي اللاك م
 الادلات اللاك مي 
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 ت ترق
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 مكل ك  لدم لدلخرك لدل 

رجارك 
 وجذع

ث   ال امخرك ثم مر  
الكذع للأمام وجلا  

 اليسار

 مك ر 18 1 ٪0.45 - 10 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

7 

2 

 مك ر 24 2 ٪0.36 - - 8 مسخقيل  يس ى إلي ال أس
 مك ر 29 3 ٪0.27 - - 6 جانمي  يس ى إلي ال أس

 مك ر 36 4 ٪0.18 4 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس
 مك ر 40 5 ٪0.13 - 3 - جانمي  يس ى تارلاا مسخقيل  يل   إلي ال أس

 مك ر 54 6 ٪0.04 - - 1 صاكد  يس ى إلي الكذع
 مك ر 54 مك ر 6 ٪0.04 - - 1 صاكد  يس ى إلي ال أس

 مك ر 54 مك ر 6 ٪0.04 - 1 - إلي ال أسصاكد  يس ى تارلاا يل   
 مك ر 54 مك ر 6 ٪0.04 1 - - ال أس تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي الكذع صاكد  يس ى تارلاا يل   إلي

   ٪1.57 35 ث   ال امخرك ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

ث ي ال امخرك ثم مر  
الكذع للأمام وجلا  

 اليلرك

 مك ر 18 1 ٪0.45 - 10 - يل   تارلاا يس ى إلي ال أسمسخقيل  

8 

 مك ر 24 2 ٪0.36 - - 8 مسخقيل  يل   إلي ال أس
 مك ر 29 3 ٪0.27 6 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس

 مك ر 40 4 ٪0.13 - - 3 صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 54 5 ٪0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس

 مك ر 54 مك ر 5 ٪0.04 - 1 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع
 مك ر 54 مك ر 5 ٪0.04 1 - - صاكد  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي الكذع  تارلاا يس ى إلي ال أس

   ٪1.34 30 ث ي ال امخرك ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلركلدداع الل اق اجلالي تد ار ا
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    ٪33.54 750 )رجارك وجذع(اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 
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( أ  إجلالي تد ارات الدداكات الل اب  قم  اللاك م لالمشلرك  2( شك  )3يخضح مك جدول )
( تد ار, وجاءت تد ارات الدداكات الل اب  2236م( باغ  ) 2019اللبارارك بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج ) 

أشلا  الدداكات    )رجارك وجذع( قم  اللاك م في الل از اللااني في الخ ترق ال ام الدارجي مك حرث أنلاا مك
( مك الاجلالي ال ام, ٪33.54( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )750الل اب  اسخدداماع بخد ارات باغ  )

 ووزك  الا ياي:
جاء في الل از   ن   خ     ال ج  ا مامي  ثم مر  الكذع للأمامة  ال سب  لادداع الل اق   -

(  ٪6.04( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )135اللاالث مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 مك الاجلالي ال ام. 

ة  ال سب  لادداع الل اق ن   خ     ال ج  الامامي  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار جاء  -
( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  150في الل از ا ول مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 ( مك الاجلالي ال ام.6.71٪)
ة  ال سب  لادداع الل اق ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلرك   -

( تد ار وب سب  مئ ي   140جاء في الل از اللااني مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 ( مك الاجلالي ال ام. ٪6.26باغ  )

ة  ال سب  لادداع الل اق ن   خ     ال ج  الامامي  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار جاء  -
( تد ار وب سب  مئ ي  باغ   125في الل از ال ا ث مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 ( مك الاجلالي ال ام.5.59٪)
ة  ال سب  لادداع الل اق ن   خ     ال ج  الدافي  لادا  ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليلرك   -

( تد ار وب سب  مئ ي   90جاء في الل از الدامس مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 ( مك الاجلالي ال ام. ٪4.03باغ  )

ة  ال سب  لادداع الل اق ث   ال امخرك ثم مر  الكذع للأمام جاء في الل از السامس مك الخ ترق   -
 ( مك الاجلالي ال ام. ٪2.01( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )45ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

ة  ال سب  لادداع الل اق ث   ال امخرك ثم مر  الكذع للأمام وجلا  اليسار جاء في الل از السا ث   -
( باغ   بخد ارات  الداخاي  ال ام  الخ ترق  )35مك  باغ   مئ ي   وب سب   تد ار  مك  1.57٪(   )

 الاجلالي ال ام. 
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اليلرك جاء في الل از اللاامك  ة  ال سب  لادداع الل اق ث ي ال امخرك ثم مر  الكذع للأمام وجلا    -
( باغ   بخد ارات  الداخاي  ال ام  الخ ترق  )30مك  باغ   مئ ي   وب سب   تد ار  مك  1.34٪(   )

 الاجلالي ال ام. 

تاك ال خائج إلي اسخددام الدداكات الل اب  مك قم  اللمشلرك الدولررك أصبح    الباحث ن ي زي  و 
مك أهم ك ام  تبخر  انخباه الل افس وفخح اللاغ ات  ا ضاف  إلي اربا  الل افس واحداث حال  مك كدم  

م(,  Hertz   1996 ي ي ا  مك , حرث الاتزا  وفقد  السي    كاي مفاكاته والخداي كك الح ص الزائد 
م(, عب  الفتاح خض ، ححم  إب اه م، عب  ال حمن  Will   2001م(,  1997الس   عب  المقص د  
الجزا    حم    كمال    ,م(2005 ع  ,  أحم   ع   ,  قدر     م(2015أحم   ت لرذ  أ   كاي  المكق 

ا ماء   مخغر ات  وم اجلا   تحل   يسخ يث  صحيح  وببك   م ر    س ك   إشار   كاي  اللخ تب   الح اات 
وا وضاع  س ك  تخ اسق مث س ك  حدوث تاك اللخغر ات وا وضاع الللاجئ   بك  صحيح تحقق الدق  

  ارتباااع  لضل نلاا  الدام , مث  ال الي  في ا ماء والاقخ ام في الكلاد والزمك أث اء أماء أجزاء الح ا
الخلررز الدقرق لاق   اللسخددم  واللساف  الل تب    إنكاز الح ا   أحسك شك  ح اي ملكك, ويُلكك  

 تحقيقه كك ا يق تدريبات تدخيكي  مق    تخمءم مث الل ق  الخ افسي. 
(18  :83( )77  :29 ( )89   :10 ( )38   :31( )11  :21) 

مك   ا   إليه  ت ص   ما  مث  ال خائج  تاك  غن م  وتخلق  ال زيز  ال  ا ي 1995عب   ياع   م(، 
أ  اسخددام اللمشلرك    م(20012أحم  ع       ,م(2006ض اء ال زب، ححم د حس ن  م(،  2002 

لللاارات الدداع واللاك م والدفاع واللاك م اللضام  تخ اق س ك  في ا ماء وال ل   أق   جلاد ملكك  
في فخ ه زم يه ق ر  , وبالخالي يكق أ  يك   اللمشم لدي  القدر  كاي ا ماء الل اي الس يث لخحقرق أشم   

أ  ممشلي اللسخ يات ال ايا يخلرزو   إجامتلام لكليث الللاارات الدداعي   الذراكرك, و   كدم مك ال قاط,
 وبال جارك, وبالكذع، حرث أ  أجام  هذه الللاارات مك أهم مخ ابات تحقرق الل ز في اللبارا .

(48  :32( )51  :270) (29  :26 )(10  :19 ) 
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الخ اعات الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن  ح  لات اعتخ ام  د حا هي  3
 ؟ م(2019ببط لة ال الم بإيكات ينب ج   

 ( 4ج يل  
 الخ اعات الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج مم  لات اعتخ ام لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت    

 (60ن =        م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

 

 

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب   
 محخ ي اللاك م  قم  اللاك م

 الادلات اللاك مي  
 نسب 
 مئ ي  

 ت ترق 
خاص 
 ماخاي

 ت ترق 
خاص 
 خارجي 

 ت ترق 
كام 
 ماخاي

 ت ترق 
كام 
 مكل ك  لدم  لدلخرك  لدل  خارجي 

ذراكرك 
 ورجارك

موائ   الذراع الامامي   
ثم ن   خ     ال ج  

 الامامي  للأمام

 10 1 ٪ 0.67 - 15 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

4 

3 

 12 2 ٪ 0.58 - 13 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 18 3 ٪ 0.36 - - 8 ال أس  مسخقيل  يل   إلي

 24 4 ٪ 0.22 - - 5 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 
 31 5 ٪ 0.13 - - 3 مسخقيل  يل   إلي الكذع 

 مك ر 31 مك ر 5 ٪ 0.13 3 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 38 7 ٪ 0.09 - - 2 جانمي  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 38 مك ر 7 ٪ 0.09 - - 2 صاكد  يل   إلي الكذع
 51 9 ٪ 0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس

 مك ر 51 مك ر 9 ٪ 0.04 - 1 - صاكد  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
   ٪ 2.37 53 موائ   الذراع الامامي  ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام الل اقلدداع اجلالي تد ار ا

موائ   الذراع الامامي   
ثم ن   خ     ال ج  

 الدافي  لادا  

 11 1 ٪ 0.63 - - 14 مسخقيل  يل   إلي ال أس 

5 

 14 2 ٪ 0.54 - 12 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 15 3 ٪ 0.45 - - 10 مسخقيل  يل   إلي الكذع 

 29 4 ٪ 0.18 4 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 31 5 ٪ 0.13 - 3 - مسخقيل  يل   تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 31 مك ر 5 ٪ 0.13 - 3 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 
 مك ر 51 7 ٪ 0.04 - 1 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 51 مك ر 7 ٪ 0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس
   ٪ 2.15 48 موائ   الذراع الامامي  ثم ن   خ     ال ج  الدافي  لادا  لدداع الل اق اجلالي تد ار ا

موائ   الذراع الامامي   
 ثم ث ي ال امخرك 

 مك ر 18 1 ٪ 0.36 - - 8 إلي الكذع مسخقيل  يل   

6 

 22 2 ٪ 0.27 - 6 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 24 3 ٪ 0.22 - 5 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 

 مك ر 31 4 ٪ 0.13 - 3 - ال أس  مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي
 مك ر 38 5 ٪ 0.09 - 2 - تارلاا يس ى إلي ال أس مسخقيل  يل   إلي الكذع   

 مك ر 38 مك ر 5 ٪ 0.09 - - 2 صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 51 7 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 51 مك ر 7 ٪ 0.04 - - 1 مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
   ٪ 1.25 28 موائ   الذراع الامامي  ثم ث ي ال امخرك لدداع الل اق اجلالي تد ار ا

    ٪ 23.61 528 ورجارك( ذراكرك )اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 
 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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 (3شكل  
 م(2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

 (4تابع ج يل  
 الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج مالخ اعات م  لات اعتخ ام لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت   

 (60ن =        م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب   
 محخ ي اللاك م  قم  اللاك م

 نسب  الادلات اللاك مي  
 مئ ي  

 ت ترق 
خاص 
 ماخاي

 ت ترق 
خاص 
 خارجي 

 ت ترق 
كام 
 ماخاي

 ت ترق 
كام 
 مكل ك  لدم  لدلخرك  لدل  خارجي 

ذراكرك 
 ورجارك

لدل  غر  مكخلا  ثم  
ن   خ     ال ج  

 الامامي  للأمام

 4 1 ٪ 1.39 - 31 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

2 

3 

 6 2 ٪ 1.30 - - 29 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 7 3 ٪ 1.12 25 - - ال أس مسخقيل  يس ى إلي 

 مك ر 15 5 ٪ 0.45 - - 10 مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 29 7 ٪ 0.18 - 4 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 31 8 ٪ 0.13 3 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس
 مك ر 31 مك ر 8 ٪ 0.13 3 - - إلي ال أس صاكد  يس ى 

 مك ر 12 4 ٪ 0.58 - - 13 صاكد  يس ى إلي ال أس تارلاا صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 15 مك ر 5 ٪ 0.45 - 10 - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع  تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس 

   ٪ 4.70 105 لدل  غر  مكخلا  ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

لدل  غر  مكخلا  ثم  
ن   خ     ال ج  

 الدافي  لادا  

 20 1 ٪ 0.31 - - 7 مسخقيل  يل   إلي الكذع 

7 

 مك ر 24 2 ٪ 0.22 - 5 - مسخقيله يل   إلي الكذع  تارلاا مسخقيل  يس ى إلي ال أس
 مك ر 38 3 ٪ 0.09 - - 2 مسخقيل  يس ى إلي الكذع

 مك ر 38 مك ر 3 ٪ 0.09 - 2 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 مك ر 51 5 ٪ 0.04 1 - - مسخقيل  يس ى إلي الكذع  تارلاا مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - 1 - مسخقيل  يس ى إلي الكذع  تارلاا مسخقيل  يل   إلي ال أس
 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - 1 - تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس صاكد  يل   إلي الكذع  
 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - 1 - إلي ال أس صاكد  يل   تارلاا يس ى 
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 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - 1 - جانمي  يس ى صاكد  يل   تارلاا 
   ٪ 0.94 21 لدل  غر  مكخلا  ثم ن   خ     ال ج  الدافي  لادا  لدداع الل اق اجلالي تد ار ا

لدل  ضعيل  ثم ن    
خ     ال ج  الامامي   

 للأمام

 3 1 ٪ 1.43 - - 32 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 

3 

 5 2 ٪ 1.34 - 30 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 مك ر 7 3 ٪ 1.12 25 - - إلي ال أس مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى 

 مك ر 22 4 ٪ 0.27 - - 6 إلي الكذعمسخقيل  يس ى 
 مك ر 38 5 ٪ 0.09 - 2 - تارلاا مسخقيل  يل   إلي ال أسمسخقيل  يس ى إلي الكذع  

 مك ر 38 مك ر 5 ٪ 0.09 - - 2 جانمي  يس ى إلي ال أس 
 مك ر 51 7 ٪ 0.04 - - 1 ال أس  مسخقيل  يل   إلي

 مك ر 51 مك ر 7 ٪ 0.04 - 1 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي 

 مك ر 51 مك ر 7 ٪ 0.04 1 - - ال أس 

   ٪ 4.47 100 لدل  ضعيل  ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأماملدداع الل اق اجلالي تد ار ا
    ٪ 23.61 528 ورجارك( ذراكرك )اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 

 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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 (3تابع شكل  
 م(2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

 (4تابع ج يل  
 الخ اعات الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج مم  لات اعتخ ام لالتك ا  يالنسبة المئ ية يالت ت   

 (60ن =        م(2019للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج              

الدداع 
 الل اق

ان اع الدداكات الل اب   
 قم  اللاك م

 محخ ي اللاك م 
 نسب  الادلات اللاك مي  

 مئ ي  

 ت ترق 
خاص 
 ماخاي

 ت ترق 
خاص 
 خارجي 

 ت ترق 
كام 
 ماخاي

 ت ترق 
كام 
 مكل ك  لدم  لدلخرك  لدل  خارجي 

ذراكرك 
 ورجارك

لدل  ضعيل  ثم ن    
خ     ال ج  الدافي  

 لادا  

 مك ر 24 1 ٪ 0.22 - - 5 مسخقيل  يل   إلي ال أس 

8 

3 

 مك ر 31 2 ٪ 0.13 - 3  مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 38 3 ٪ 0.09 - - 2 يس ى إلي ال أس مسخقيل  

 مك ر 38 مك ر 3 ٪ 0.09 - 2 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
 مك ر 51 5 ٪ 0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس

 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 1 - - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى تارلاا يل   إلي ال أس
 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - - 1 مسخقيل  يل   إلي الكذع 
 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - 1 - إلي الكذع صاكد  يل   تارلاا يس ى 

 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يل   إلي ال أس
 مك ر 51 مك ر 5 ٪ 0.04 - - 1 جانمي  يل   إلي الكذع 

   ٪ 0.81 18 لدل  ضعيل  ثم ن   خ     ال ج  الدافي  لادا   لدداع الل اقاجلالي تد ار ا

لدل  ضعيل  ثم ث    
 ال امخرك 

 مك ر 31 1 ٪ 0.13 - 3 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي الكذع 

9 

 مك ر 38 2 ٪ 0.09 - - 2 مسخقيل  يس ى إلي الكذع
 مك ر 38 مك ر 2 ٪ 0.09 - - 2 مسخقيل  يل   إلي الكذع 

 مك ر 51 4 ٪ 0.04 - 1 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع 
 مك ر 51 مك ر 4 ٪ 0.04 - 1 - ال أس  مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي

 مك ر 51 مك ر 4 ٪ 0.04 - 1 - إلي ال أس مسخقيل  يل   تارلاا يس ى 
 مك ر 51 مك ر 4 ٪ 0.04 1 - - تارلاا مسخقيله يل   تارلاا يس ى إلي ال أس مسخقيل  يس ى إلي الكذع  

 مك ر 51 مك ر 4 ٪ 0.04 1 - - مسخقيل  يل   إلي الكذع  تارلاا مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 
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 مك ر 51 مك ر 4 ٪ 0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 51 مك ر 4 ٪ 0.04 - - 1 صاكد  يل   إلي ال أس

   ٪ 0.63 14 لدل  ضعيل  ثم ث   ال امخرك لدداع الل اق اجلالي تد ار ا

تح يك الدخ  للأمام ثم 
 ال ج  ن   خ    

 الامامي  للأمام

 1 1 ٪ 1.57 - 35 - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   إلي ال أس 

1 

 2 2 ٪ 1.48 - - 33 مسخقيل  يل   إلي ال أس 
 9 3 ٪ 0.81 - - 18 مسخقيل  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 20 4 ٪ 0.31 - 7 - مسخقيل  يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 
 مك ر 24 5 ٪ 0.22 5 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا يس ى إلي ال أس 

 مك ر 24 مك ر 5 ٪ 0.22 5 - - مسخقيل  يس ى تارلاا يل   تارلاا جانمي  يس ى إلي ال أس
 مك ر 38 7 ٪ 0.09 - - 2 صاكد  يس ى إلي ال أس 

 مك ر 51 8 ٪ 0.04 1 - - صاكد  يس ى إلي ال أس تارلاا صاكد  يل   إلي الكذع
 مك ر 51 مك ر 8 ٪ 0.04 1 - - صاكد  يل   تارلاا يس ى إلي الكذع  تارلاا جانمي  يس  إلي ال أس 

   ٪ 4.79 107 تح يك الدخ  للأمام ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأماملدداع الل اق اجلالي تد ار ا
    ٪ 23.61 528 ورجارك( ذراكرك )اجلالي الدداكات الل اب  قم  اللاك م 

 2236 ادداكات الل اب  قم  اللاك مكام ل اجلالي
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 (3تابع شكل  
 م(2019الخ اعات الم كبة  ذ اع ن ي جل ن(  بل الهج م للملاكم ن المشا ك ن ببط لة ال الم بإيكات ينب ج  اعتخ ام ح  لات 

( أ  إجلالي تد ارات الدداكات الل اب  قم  اللاك م لالمشلرك  3( شك  )4يخضح مك جدول )
( تد ار, وجاءت تد ارات الدداكات الل اب  2236م( باغ  ) 2019اللبارارك بب  ل  ال الم  إيكات ي م ج ) 

أشلا  الدداكات    )ذراكرك ورجارك( قم  اللاك م في الل از اللاالث في الخ ترق ال ام الدارجي حرث أنلاا مك
( مك الاجلالي ال ام, ٪23.61( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )528الل اب  اسخدداماع بخد ارات باغ  )

 ووزك  الا ياي:
ة  ال سب  لادداع الل اق موائ   الذراع الامامي  ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام جاء في الل از 

( مك الاجلالي  ٪2.37( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )53بخد ارات باغ  )ال ا ث مك الخ ترق ال ام الداخاي  
 ال ام.

ة  ال سب  لادداع الل اق موائ   الذراع الامامي  ثم ن   خ     ال ج  الدافي  لادا  جاء في الل از  
 ( باغ   بخد ارات  الداخاي  ال ام  الخ ترق  مك  )48الدامس  باغ   مئ ي   وب سب   تد ار  مك  2.15٪(   )

 الاجلالي ال ام. 
ة  ال سب  لادداع الل اق موائ   الذراع الامامي  ثم ث ي ال امخرك جاء في الل از السامس مك الخ ترق 

 ( مك الاجلالي ال ام. ٪1.25( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )28ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
جاء في الل از اللااني   لدل  غر  مكخلا  ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأمامة  ال سب  لادداع الل اق  

( مك الاجلالي  ٪4.70( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )105مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
 ال ام.
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ة  ال سب  لادداع الل اق لدل  غر  مكخلا  ثم ن   خ     ال ج  الدافي  لادا  جاء في الل از السا ث 
 ( مك الاجلالي ال ام. ٪0.94( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )21مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

ة  ال سب  لادداع الل اق لدل  ضعيل  ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام جاء في الل از اللاالث  
( مك الاجلالي  ٪4.47( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )100مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )

 ال ام.
 ال سب  لادداع الل اق لدل  ضعيل  ثم ن   خ     ال ج  الدافي  لادا  جاء في الل از اللاامك ة  

 ( مك الاجلالي ال ام. ٪0.81( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )18مك الخ ترق ال ام الداخاي بخد ارات باغ  )
الخاسث مك الخ ترق ال ام الداخاي ة  ال سب  لادداع الل اق لدل  ضعيل  ثم ث   ال امخرك جاء في الل از  

 ( مك الاجلالي ال ام.٪0.63( تد ار وب سب  مئ ي  باغ  )14بخد ارات باغ  )
ة  ال سب  لادداع الل اق تح يك الدخ  للأمام ثم ن   خ     ال ج  الامامي  للأمام جاء في الل از 

 ( باغ   بخد ارات  الداخاي  ال ام  الخ ترق  مك  )107ا ول  باغ   مئ ي   وب سب   تد ار  مك  4.79٪(   )
 الاجلالي ال ام. 
تاك ال خائج إلي اسخددام الدداكات الل اب  مك قم  اللمشلرك الدولررك أصبح    الباحث ن وي زي  

مك أهم ك ام  تبخر  انخباه الل افس وفخح اللاغ ات  ا ضاف  إلي اربا  الل افس واحداث حال  مك كدم  
الزائد, الح ص  والخداي كك  مفاكاته  السي    كاي  وفقد   يبر  ا  مك    الاتزا   صلاح  اديس  حرث 

خض   Scott & Edward  1994 م(,  1993  الفتاح  عب    ROHLANDم(  1996م(, 
إلي أ  اللمشم الكرد  كانق الحال  المدني  ال الي  والللرز  مك خمل أماء اللسخ ى الللاارى    م(2000 

ال الي يكق أ  يلخاك ويخقك جليث الللاارات الاساسي  والد  ي , ونلي أ  نباط اللمشل  يخلرز  ال ل   
ء ت لرذ اللمشلرك ال اجبات الدي اميكي الللرز  الق   والس ك  والقدر  الح اي  اللخغر   الخي تمحظ أث ا

 ( 78:  79( )32:  37( )50:  80( )11:  28الد  ي . )
عب  م(, WEILER,  1995, م(1993  فقي حسام  ما أشار إليه ا  مك وهذا ما يخلق مث

ا ماء   م(LEH MANN   2002,  م(1996   الفتاح خض  برك  والخدام   الخ افق  مك خمل  أنه 
ويبر  ا  مك كا  أنه  ,  والد  ي والحال  المدني  يخم ال ص ل  ا ماء إلي أفض  اللسخ يات   الللاارى 

ال سائ  الدداعي  اللدخال   لدي يخحقق الل ز لالمشم وال ص ل إل  اللسخ يات ال ايا يكق أ  يلخاك  
 ( 81:   72( )78:  37( )212:   88( )331:  25لخ لرذ الللاارات اللاك مي  واللاك مي  اللضام . )

م(, عصمت WEILER,    1995م(,Zehr, Sale, & Doling,   1994ويضيف ا   
أ  القدر  كا  اسخددام الللاارات الل ي  ورب لام   م(AHMED KAMAL   2016م(,  1998عف في  
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الد  ي  ا سا ت  ت لرذ  في  المكمرك  تلدر   س ك   كاي  تخ ق   الادم  وط وف  يخ اسق  بب ض  لا 
 ( 43:   57( )77:   41( )20:  88( )17:  90الل اسق  وضاع الادم اللدخال . )

م(, ياع  ال  ا ي  2006م(, ض اء ال زب، ححم د حس ن  2000يح ي الحاي   وي ي ا  مك  
أ  اسخددام الذراع ا مامي  ت خم  مك أفض    م(2016أحم  كمال  م(,  2012م(, أحم  ع     2007 

ال سائ  للخح اللاغ ات في الل افس والخي ب اس خلاا يلكك تسكر  أشم  كدم مك ال قاط, وأيضا مك خمل 
تسديدها اادل  أساسي , الا أ  ممشلي اللسخ يات ال ايا يخلرزو   إجامتلام لكليث الللاارات الدداعي   

 ، وحرث أ  أجام  هذه الللاارات مك أهم مخ ابات تحقرق الل ز في اللبارا .  الذراكرك، وبال جارك, وبالكذع
(55 : 83( )29  :27 ( )53   :22 ( )10   :7) (16  :26 ) 

 راجع قائمة الم
 أولاً: المراجع العربية: 

 ، مار اللد  ال  بي، القاه  . الخدريق ال ياضي ا سس اللسر ل جي  م(:1997أب  ال م أحلد كمد اللخاح )  .1
الديك رض ا  )  .2 أحلد ن    اللخاح،  أحلد كمد  ال م  المدني م(:  2003أب   الاياق   ال  بي،  فسر ل جيا  اللد   مار   ،

 القاه  .
3.  ( حسانرك  محلد صبح   اللخاح،  كمد  أحلد  ال م  القياس م(:  2003أب   ال ياض  وا ق  وم رف ل جيا  فسر ل جيا 

 , مار اللد  ال  بي، القاه  .والخق يم
لاللاارات اللاك مي  وفاكارخلاا كاي نخائج مباريات اللمشل  ,  2000أحلد س رد أمرك خض  )  .4 م(:  مراس  تحاراي  

 رسال  ماجسخر , غر  م ب ر , ااي  الخ بي  ال ياضي   السامات, جام   الل   ي .
5.  ( أمرك خض   المه ائي  كا    ض  2004أحلد س رد  القدر   ت لي   المدنيم(:  تأثر   ا ماء    اللخغر ات  ومسخ ى 

 الللاارى لالمشلرك , رسال  ماخ راه, غر  م ب ر , ااي  الخ بي  ال ياضي   السامات, جام   الل   ي .
م( ,  حث  2004 الدور  ا وللمي   أثر ا )  اللمشل أماشك الحاق  اللدخال  في     (:م2005أحلد س رد أمرك خض  )  .6

 ., جام   الل   ي 7م ب ر, مكا  ال ا م المدني  وال ياض , ااي  الخ بي  ال ياضي , ال دم 
م( ,  حث 2004م(:  تد يكات وتدخيكات اللمشل  الحديلا   الدور  ا وللمي   أثر ا ) 2006أحلد س رد أمرك خض  )  .7

 ., جام   الل   ي 10م ب ر, مكا  ال ا م المدني  وال ياض , ااي  الخ بي  ال ياضي , ال دم 
8.   ( أمرك خض   اللمشل   اخخبارب اء   اري      (:م2008أحلد س رد  لدي لاكمي  الخ افقي   لاقدرات   حث   , ملااري 

المدني  والخ ويح وال ياض  والخ مر    الإقايلياللؤتل     م ب ر, الدولي لا ح  والخ بي   ال ا ث لالكاس 
 .جام   الإسك دري  لام رك, الخ بي  ال ياضي ااي  الح اي لل  ق  الب ق ا وس ,  

أمرك خض  )  .9 ة  اليسخ ( وتأثر ه كا  ت لي   2012أحلد س رد  بار مخ    ة  )اثقال  اللخ  ع  م(:  الخدريق الانلكاري 
نظ يات  مكا   م ب ر،  اللمشل  ,  حث  ل اشئي  والللااري   واللسر ل جي   المدني   اللخغر ات    ض 

   الاسك دري . وت ميقات ال ا م المدني  وال ياض ، ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك، جام 
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الادم اللاك مي  )ف مي  ة زوجي  ة مكل كات لدم( م(:  2012أحلد س رد أمرك خض  )   .10   م دلات اسخددام ملاارات 
م( ,  حث م ب ر, اللكا  ال الي  لاخ بي   2012ومفاكاتلاا لالمشلرك اللبارارك  الدور  الاوللمي  با د  )

 . المدني  وال ياض , ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك, جام   حا ا 
م(:  تأثر  إسخددام أسالرق فك الحاق  كا  ت لي    ض  2015أحلد س رد أمرك خض ، أحلد الال كمد اللخاح كرد )  .11

المدني  وكا م   المدني  والد  ي  لالمشلرك الببات ،  حث م ب ر, اللكا  ال الي  لاخ بي   اللخغر ات 
 ال ياض ، ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك, جام   حا ا . 

م(:  م دلات اسخددام 2020أحلد س رد أمرك خض ، أحلد الال كمد اللخاح كرد, أحلد كمد الله كمد ال زيز سالم )  .12
الللاارات الل ي  والد  ي  )اللاك مي  ة الدفاعي ( لالمشلرك اللبارارك  الدور  ا وللمي  ري  مي جانر و 

المدني2016) الخ بي   وت ميقات  نظ يات  مكا   م ب ر,  الخ بي  م( ،  حث  ااي   ال ياض ,  وكا م    
 ال ياضي , جام   مدي   السامات. 

اسخدداما  أماشك لاللاارات اللاك مي  والدفاعي  ا شلا   مراس  تحاراي      : م(2020أحلد كمد الله كمد ال زيز سالم )  .13
اللمشل   الدور  ا وليلمي  ري  مي جانر و   اللدخال   حاق   غر    ،ماجسخر ، رسال   م 2016الا ق 

 مدي   السامات. ااي  الخ بي  ال ياضي ، جام    م ب ر ,
، رسال    ماء لدى اللمشلركا   اسخددام خ   الا ق الحديلا  لخ  ي  فاكاي    م(:2007)  كردكمد اللخاح    أحلد الةال  .14

 .غر  م ب ر , ااي  الخ بي  ال ياضي   السامات، جام   الل   ي  ماجسخر ،
15.  ( كرد  اللخاح  كمد  الال  الد  ي  2012أحلد  ا ماء  ت  ي   كاي  اللضام  اللاك م  قم   الدداكات  م(:  فاكاي  

 .لالمشلرك , رسال  ماخ راه, غر  م ب ر, ااي  الخ بي  ال ياضي   السامات, جام   الل   ي 
م(:  تدخيكات ممشلي مدارس الادم اللاك مي  واللاك مي  اللضام  وفقا  ماشك 2016أحلد الال كمد اللخاح كرد )   .16

م( ,  حث م ب ر, اللكا  ال الي  لاخ بي  المدني  وكا م 2012الحاق  اللدخال   الدور  ا وللمي  با د  )
 ال ياض  ، ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك جام   حا ا . 

م(:  2005إسلاكر  حامد كلالا , محلد كمد ال زيز غ يم، ضياء الديك محلد ال زت, كاا  مغاورى ش م  )  .17
 .  , القاه  3، ط اللمشل  ة ت ايم ونمار  وتدريق

 ، م ب   الببات الح ، الإسك دري .نظ يات الخدريق ال ياضي، فسر ل جيا الخحل م(: 1991السرد كمد اللق  م )  .18
19.   ( اللق  م  كمد  الق    ،م(:  1997السرد  وفسر ل جيا  تدريق  ال ياضي    الخدريق  لادخات,   نظ يات  ال ب   م از 

 الإسك دري . 
 , م بأ  الل ارف, الإسك دري .أسس وق اكد الخدريق ال ياضي وت ميقاتهم(: 1998أم  الله أحلد البسااي )  .20
م وأث ا  2000م(:  مراس  تحاراي   سالرق الدداع ف  اللمشل  لادورترك ا وللمرخرك سردن   2009أيلك رشام حسرك )  .21

ال ياضي   السامات,  م ,2004 الخ بي   ااي   وال ياضي ,  المدني   ال ا م  مكا   م ب ر,  جام      حث 
 الل   ي .

اللاق   ال لس ومسخ ى أماء    اسخ اتيكياتلخ  ي     تدريميب نامج      :م( 2007)  إيلاات كزت أحلد  .22 الحاق  وأث   كا  
 .ااي  الخ بي  ال ياضي ، جام   ا  ا غر  م ب ر ,  ، رسال  ماخ راه، اللمشل  ناشئي

 , مار اللد  ال  بي, القاه  . أسس ونظ يات الخدريق ال ياضيم(: 1999 س  يسي أحلد  س  يسي )  .23
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 , مار اللد  ال  بي, القاه  .الخللار  الحر ي لا اق  في اللكال ال ياضيم(: 2000بلااء الديك إب اهيم سمم  )  .24
 .، مكخب  ال لاض  الل  ي ، القاه  اللمشل  برك ال ظ ي  والخ مرقم(: 1993كلالا  )  رفقيحسام   .25
الك وان  .26 فؤام  ا ول   لحافظ  1990)  يش يف  الدرج   ممشلي  لدي  ا ماء  الانكاز  لسخ ى  مافعي   م(:  كمق  

 .الغ بي  , رسال  ماجسخر , غر  م ب ره, ااي  الخ بي  ال ياضي , جام   ا  ا
م(:  تحار  مسخ ى ا ماء لمكمي اللمشل  , رسال  ماخ راه، غر  م ب ر , ااي  الخ بي  1991صمح السرد قاموس )  .27

 ال ياضي  لام رك، جام   الزقازيق.
 , مار الل ارف, القاه  .ا سس ال الي  الحديلا  في رياض  اللمشل م(:  1993صمح السرد قاموس )  .28
ل خائج مدارس الادم في الدورات الاوللمي     م(:  مراس  تحاراي2006ضياء الديك محلد ال زت, محل م حسك حسرك )  .29

أثر ا  2000م ة سردني  1996  )أاا  ا ة  المدني  وال ياض ,  2004م  م( ,  حث م ب ر, مكا  الخ بي  
 , جام   الل   ي .2, اللكاد 8ال دم 

 , م از ال ب , القاه  .الخدريق ال ياضي, الخدام  برك ال ظ ي  والخ مرقم(: 1999كامل كمد الب ر  كا  )  .30
 

ال زيز  .31 ال اشئركم(:   2008)  كاصم كمد  لالمشلرك  اللباريات  اللضام كاي نخائج  لالاك م   ,  تأثر  ب نامج تدريمي 
 ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك، جام   ا  ا. رسال  ماجسخر ، غر  م ب ر ,

م(:  مراس  مقارن  للكل كات الادم مك مدخا   1990كاا  مغاورى ش م , كمد ال حلك كمد ال ظيم سيف )  .32
ال دم   المدني  وال ياض ,  لاخ بي   ال الي   اللكا   اللباريات ,  حث م ب ر,  ب خائج  اللسافات وكمقاتلاا 

 , ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك، جام   حا ا . 10
  ,  تحديد أشلا  أن اع الادلات اسخدداماع في مبارا  اللمشل    م(: 1990كاا  مغاوري ش م , محلد كمد ال زيز غ يم )   .33

 , القاه  .6اللكا  ال الي  لاخ بي  ال ياضي  وال ياض , ال دم   حث م ب ر,
34.  ( سيف  ال ظيم  كمد  ال حلك  ايليائيم(:  2010كمد  المر   لالمشلرك   الخغر ات  واللخ ي  اللسخل   م با     ,لاخدريق 

 الل ارف, الاسك دري .
الخدريق  ا ثقال، ت ليم ب امج الق   وتد ي  الل سم م(: 1996كمد ال زيز أحلد ال ل ، ناريلا  محلد الد رق )  .35

 ، م از الدخات لا ب ، القاه  . الخدريمي
الإكدام المدني والخدريق  ا ثقال لا اشئرك في م حا    م(:2000كمد ال زيز أحلد ال ل ، ناريلا  محلد الد رق )  .36

 ، القاه  .ادخات ال ياضيلا ساتذ   ما قم  الما غ،
 , م با  الل ارف, الإسك دري . الل جث في اللمشل م(: 1996كمد اللخاح فخحي خض  )  .37
الكزار    .38 اللق  م  كمد  حلدي  سيف,  ال ظيم  كمد  ال حلك  كمد  إب اهيم،  اا    محلد  خض ،  فخحي  اللخاح  كمد 

 ، الكزء اللااني، ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك  أب  قر  الإسك دري . اللمشل :  م(2005)
م(:  تأثر  ب نامج تدريمي للإكدام المدني الداص كا    ض الللاارات الاساسي  لالمشلرك 1997السرد )   ك ف  ك ف   .39

 ال اشئرك , رسال  ماجسخر , غر  م ب ر , ااي  الخ بي  ال ياضي  بم رس رد, جام   ق ا  الس يس. 
40.  ( ب يقث  أمرك حال , محلد جاب   اتكاهاتم(:  1997ك ام محلد  ة  ة ملاهيم  ال ياضي, اسس  , م باءه  الخدريق 

 الل ارف, الاسك دري .
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41.  ( كفيلي  إب اهيم  الللاارى 1998ك ل   ا ماء  فاكاي   كاي  الداص  المدني  للإكدام  تدريمي  ب نامج  م(:  تأثر  
والد  ي لالمشلرك ال اشئرك , رسال  ماخ راه, غر  م ب ر , ااي  الخ بي  ال ياضي  بم رس رد, جام   

 ق ا  الس يس.
 اسخددام   ض ا سالرق الد  ي  اللضام  لالمشم ا كس  واث ه    تدريميب نامج   م(:  2009)  ش يم حسك أب  الدر    .42

 ، رسال  ماجسخر ، ااي  الخ بي  ال ياضي ، جام   ا  ا.  كا  مسخ ى ا ماء
 , مار الل ارف, القاه  . 13ط   ,كام الخدريق ال ياضيم(:  1994محلد حسك كموى )  .43
 القاه  . , مار اللد  ال  بي,كام نلس الخدريق والل افس  ال ياضي   م(:2002محلد حسك كموي )  .44
 , مار اللد  ال  بي, القاه  .2, طاخخبارات ا ماء الح ايم(:  1991محلد حسك كموى, محلد ن   الديك رض ا  )   .45
 ، م از الدخات لا ب ، القاه  .م س ك  الخدريق ال ياضي الخ ميقيم(: 1998محلد صبح  حسانرك )  .46
47.  ( إسلاكر   ال حيم  كمد  لا غارم(:  1998محلد  ا ثقال  وب امج  ال ضاي   الق    الل ارف،  تدريق  مار  م بأ    ،

 الإسك دري . 
م(:  مراس  تحاراي  للاكاي  خ   اللاك م والدفاع للمشلي الدول ال  بي  ,  حث  1995محلد كمد ال زيز غ يم )  .48

 م ب ر, مكا  ااي  الخ بي  ال ياضي , جام   ا  ا.
 

,  لخدريق اللمشل  الل  ي  في ض ء اسخددام الحاسق الآلي في الخحكيمالخد ي      م(:1996)  محي الديك كةابد   .49
 .ااي  الخ بي  ال ياضي  لام رك, جام   الزقازيقغر  م ب ر ,   ,ماخ راه رسال  

 ، مار اللد  ال  بي، القاه  .الخدريق ال ياضي لالمخدئرك مك ال ل ل  إلي الل اهق م(: 1996ملخي إب اهيم حلام )  .50
 ، مار اللد  ال  بي، القاه  .الخدريق ال ياضي الحديث، تد ي  ة ت مرق ة قيام م(: 2004ملخي إب اهيم حلام )  .51
م(:  مراس  تحاراي  لد   الا ق واسخ اتيكيات الحاق  للدارس الادم في ض ء  2002كمد الك ام ال راق  ) محلد  ياس     .52

الخ بي   ااي   م ب ر ,  غر   ماجسخر ,  رسال   اللباريات ,  ب خائج  وكمقخلاا  الك لات  وكدم  زمك  تغر  
 .ال ياضي , جام   الل   ي 

)محلد  ياس     .53 ال راق   الك ام  اللضام    تدريميب نامج     م(:2006كمد  أماء    الك ابيلالاك م  فاكاي   كا   وتأثر ه 
 جام   الل   ي . ااي  الخ بي  ال ياضي   السامات، ماخ راه, غر  م ب ر ,رسال   ، اللمشلرك

،   م2004مراس  تحاراي  لالاك م مك الح ا   الدور  ا وليلمي   أثر ا     : م(2007)  كمد الك ام ال راق محلد  ياس     .54
،  1، اللكاد  11، ال دم  6 حث م ب ر، مكا  ال ا م المدني  وال ياض ، ااي  الخ بي  ال ياضي ، الس    

 .جام   الل   ي 
 , مكخب  ال زيز لادلمر ت ، الزقازيق.اللمشل  أسس نظ ي  ة ت ميقات كلاي م(:  2000يحر  السرد إسلاكر  الحاوي )  .55
 . ، الل از ال  بي لا ب , الزقازيقالل هب  ال ياضي  والإبداع الح ايم(: 2004يحر  السرد إسلاكر  الحاوي )  .56
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