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علي التحصيل المعرفي وتعلم    Microsoft Teamsتأثير استخدام المنصة التعليمية 
 مهارة الإرسال من أسفل في الكرة الطائرة 

 

 ي عبد الباري ن مرضا.م.د/ أيم*
  على  السيد فتح الله /د**
 أحمد شوكت حمدي المسيري الباحث / *** 

 الملخص

يهدف هذا البحث إلى تصممممممنام  تعليم تباانخ ال مممممم اداع النةصممممممف ال بااناف  ال بتف  اخ ت   ت   
 مممممم ادع البل      ا   اخ تبام يهلرة الار مممممملس ي  م ممممممتح  ي مممممم  ف ال حصمممممم ح النبت خ  خ ال تة ال ل تة

 بإ مم اداع  لنجن      إ داهنل تجتيباف  الآختف ضمملا ف  النةهم ال جتيبخ ال مم اداع ال صممنام ال جتيبخ  
اخ مملر البممل       ةممف البحممث امملل تيلممف البنممد ممف ي  يج ن     لن غ تات البحممث القامملا اللباخ  الببممدف  

 هخ م د  ت ع    نل      تل  لاغلت اللت لب الصمممممممممممممي ام س ال لع ف اندر مممممممممممممف البحث ي  طللبلت 
لاغلت,  قلع البل        زي    ةف البحث ام مممممل ممممماف  شممممم ا الا  اى يجن      البحث يدارا    تشمممممت  

( طمللبمف لانجن  مف الطممممممممممممممملا مف ت  مممممممممممممممح البمل     إلخ 20),  ( طمللبمف لانجن  مف ال جتيبامف20)  اق   
 ممممملهم    Microsoft Teamsيل كت  ممممم  ز تان   :ا ممممم اداع النةصمممممف ال بااناف  الا ممممم اا ممممملت ال للاف

بت خ  ي مممممم  ف مماا النهلرات ام ممممممل مممممماف  ق د البحث  لدف ا تيلف إ جل اف  خ تح مممممم   ال حصمممممم ح الن
طممممممممت رة ت   ت النح  م ال باانخ لنلمة ال تة ال ل تة  اى  ممممممممبكلت   قد م  مممممممم ا ا, النجن  ف ال جتيباف

ال  ا ممممممح اي  نل خ  النةصمممممملت ال بااناف ل  ممممممهح  اى ال للبلت ال  مممممم س إلى النبا يلت الال ممممممف 
  اللنهلرات ينل ي يد ي  إقبلله   اى النلمة  ر   ي   م مما ه 
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 مقدمة ومشكلة البحث  
َ شممممممهد البللم النبل ممممممت ت  راا ع غالا  بنالا   ت ي ممممممب و  خ  مممممم ى النجللات   خل ممممممف تلةاف  

 ا مممم ادايلتهل  خ بل ف النالمي   لا ممممانل  خ يجلس ال باام    ه  يل ت ة ل  ال النبا يلت  الاتصممممللات  
ي يممد ي  ال حممد مملت ال خ ي ا ههممل التتم  النج ن    ينممل  تتا  ا ةممل ي اوبممف هممذا ال   ر  ت  يبمم   خ 
ت   ت عظملع تباانخ يمد م املل لةاملت الحمدي مف   يهمدف ل ح مممممممممممممم   ع اتم الَ باام ي   همف    بمذلم  إ مدام 

 (188: 6اِم قلمر  اى ي اوبف البصت الحديث ي   هف مختم  ) ت ه ح يَ ب
  ةنل م ممهنز تلةالت ال باام الحدي ف ال خ ت   ر اشممكح  ممتي   خ تغ  ت يته ع ال باام ال لا دف 

   النَ باِم ي  ن   ابخ  ي  لبح إلى يته ع مو ت    ي  امالذف  ل ع  اى م  الناباِم يال   علقح لانبت ف 
 دا ف    هذا يل ممم إلى ت ظاف تا  ال لةالت  خ إمارة  نااف ال باام  الَ باام اشمممممممممكح  بملس َ  مممممممممهام  خ 

 (43: 13تَبظام النات لت ال بااناف  )
لمممذلممم   جممم  الاه نممملع  بتايم إ مممدام يبام ال تبامممف التيممملضممممممممممممممامممف    لممم    لممملا م مممد  ال لةاممملت  
ال  ة ل  اف ال بااناف  ال  باللت ال  ة ل  اف الةل ممموف   ل  ل ح ممم   ا ممم تاتاجالت ال باام خصممم  ممملا  خ 

ة ال خ تن  ت ظح ال يلمة الن تمة  خ م دام ال اب    ازم لع النةلهم ال بااناف اللن ضمممممم  لت الن بدم 
 هل عظم النبت ف  ال خ تتتضمممممهل ظت ف الحالة الحدي ف    بلل للخ  نك  الا ممممم تلمة ي  تا  ال لةالت  خ 
ال غا   اخ يا اي النشممكات  خ التيلضممف الندر مماف اصممتف  ليف  ال تة ال ل تة اصممتف خل ممف  هدف 

 (305: 10النجلس الهلع  ) إ جلم الحا س الباناف لانشكات ال خ تب تا ال لدع  ال   يت  خ هذا

 ي  ارتتلع  ت  ر ي مممممممممم  م امماا  خ لابف ال تة ال ل تة  للنالا  ال خ لم ت    خ الت تة اللا اف 
النلضمماف ي   رة  هذا الن مم  م التما  يحللفا  ذل  إعجلزات بب تة تببث إلى ال لمر الن اصممع اللاابف  

ل تة ال ل تة تب ند   اى مرا مممف ام مممبلب ال خ م بز إلى هذا الن ممم  م ي  ال   ر   خل مممف  م  لابف ا
 إ  نلماا م ل الا  اى إ لمة  نا  النهلرات ام ل اف    ي  الجديت اللذبت م   نا  النهلرات ام ل اف  

الل تة ال ل تة  ج  م  تبةى  تة هخ  اخ تبام  تةناف ي مممممممممممم  ف مماا النهلرات الد لغاف  الهج ياف مف م  
 نا  النهلرات هخ ت  ما  لبةلا هج يخ لاحصم س  اى عل ف الت ز    بذل  يةبك  إ جلالا  اى ي م  م  

لبمذس الن يمد ي  الجهمد النبة يملت لمدم  نا  لا بخ التتيو  ي يمد ي   ل هم ام عت ممممممممممممممهم ينمل ي  ت المد ا    
 (71:7) الب لا   

لاغلت )املنلعاف( لا ظ م  هةلك اعاتلا     ي  خاس  نح م د البل     يبام اندارا    تشت
 اضح  خ ي   ف امماا النهلرف   ب بلت  خ ال بام لبدع بتل ف ال قز ال ل خ ل باام النهلرات خل  لا  
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 م  مرا ف ريلضف ال تة ال ل تة خاس النةهم الدرا خ  دااا ي  النت اف ال لع يف     اخ الت م ي   تح  
النهلرة  تلد م الا  ات ال بااناف  م طلا ال غذ ف الت ااف لديهم إلا معهم  تلد   امماا الج د لانهلرات الل تة  

اللدرة  اخ تحديد اتجل  ط تا  ال تة  يت    م   خ الن اقي النا اتف  البطا  خ ال حتك لا نتيت  ضبي  
البل     ال ب   خ  دع تنك  ال للبلت ي  تبام  اتلل  يهلرة اير لس ي  م تح لا  اللص رة ال لماف  
ينل م   البل     إلخ إ جلم  ح لهذ  النشكاف يحل لاا ا  غاس ال لدع ال  ة ل  خ الهل ح  ت  ر  صت  

بك  الي جلب  اى قدرة ال اب  خ ا  اداع ام ه ة  آلالت الاتصلس الحدي ف  ال لةاف  النبا يلتاف الذف اع
ي  م ه ة ال نب  تت  ام ه ة الذباف   بكلت ايع تعز إلا مع    خ  د م  ام البل     لا زاس ا  اداع  
ال ت  التيلضاف اشكح  لع  لتيلضف  ال تباف  تدري  يالترات  البهد  خ يجلس  ال بااناف  ديث  ة  النةصلت 

 ال ل تة اشكح خلص  الا  نلم  اخ ال باام    ابد ي  خاس النةصلت ال بااناف  
ال بااناف   النةصف  ال  اداع  تباانخ  تصنام  تعليم  يحل لف  البل      رمف  ض ا  ل     خ 

 يبت ف ت   تهل  اخ ال حص ح النبت خ  تبام يهلرة اير لس ي     Microsoft Teamsيل كت    ز تان   
 م تح لاب ةف ق د البحث  

 أهداف البحث:
  Microsoft Teamsالبحث إلى تصمممممنام  تعليم تباانخ ال ممممم اداع النةصمممممف ال بااناف   هذا يهدف -

  ت   ت   اخ ال حص ح النبت خ  تبام يهلرة الار لس ي  م تح  خ ال تة ال ل تة  ال بتف  اخ

  فروض البحث:
الببدف( لانجن  ف ال جتيباف ال مم اداع    –ت  د  ت و مالف إ صممل الا     ي   مم خ القال مم   )اللباخ  -1

 لصللح القالا الببدف  يهلرة الار لس ي  م تحتبام النةصف ال بااناف  اخ ال حص ح النبت خ   
الببدف( لانجن  ف الطملا ف )ال تيلف   –ت  د  ت و مالف إ صمل الا     ي   م خ القال م    )اللباخ   -2

 لصللح القالا الببدف ال حص ح النبت خ  تبام يهلرة الار لس ي  م تح ال لا د ف(  اخ 
ت  د  ت و مالف إ صممل اف     ي   مم خ القال مم    الببدي   لانجن      ال جتيباف  الطمملا ف  اخ   -3

 لصللح النجن  ف ال جتيباف ال حص ح النبت خ  تبام يهلرة الار لس ي  م تح 
 المستخدمة: تالمصطلحا

  -: المنصة التعليمية

هخ  مممممممممبكف تبام ا  نل خ يجلعاف ت  ت لانبان    ال اب   وف مية  لاتصممممممممملس  ال بل    تبلمس  
 (4:5) النح  ف ال باانخ  ت باللت  إضل   إلخ ال ا بلت النة لاف  النةلقشلت 
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ا: الدراسات السابقة:
ً
 ثاني

ال بااناف ال تل ااف  اى  ت   ت ا م اداع النةصملت ابة ا    (15)  م2021محمد شححات مرا مف  -1
  ا  هد ز ابممممممت ع اتم ال بام لا لل  النبام اكااف ال تباف التيلضاف  ليبممممممف يديةممممممف ال مممممملمات 

ال بتف  اخ ت   ت ا ممم اداع النةصممملت ال بااناف ال تل ااف  اى ابمممممممممممممممممت ع اتم ال بام  الدرا مممف  
   قد ا  ادع النةهم ال جتيبخ     لا لل  النبام اكااف ال تباف التيلضاف  ليبممف يديةممف ال مملمات 

   اكااف ال تباف التيلضمممممممماف  ليبف يديةف ال مممممممملمات ي  طابف التتقف ال لل ف  ( طلل  100)الب ةف  
ا مممممممم اداع النةصمممممممملت ال بااناف ال تل ااف  مممممممملهم ا تيلف إ جل اف  خ تح مممممممم     ي  مهم الة ل م  

لت النجن  ف ال جتيباف  ي مممممممم  ف مماا النهلرات ال دري مممممممماف  ال حصمممممممم ح النبت خ  آراا  اع بل 
  لابحث 

ابة ا    تم   ت  تعمليم تباانخ    (5)  م2020أيمن عبحد البحاري ا ايمحاب عبحد الحليم  مرا مممممممممممممممف   -2
ال ممممممم اداع النةصمممممممف ال بااناف  اخ ع اتم ال بام النهلريف  خ الاتة ال ل تة ل للبلت  ااف ال تباف  
التيلضمممماف   ا مممم هد ز الدرا ممممف ال بتف  اخ ت   ت  تعليم تباانخ ال مممم اداع النةصممممف ال بااناف  

ااف ال تباف التيلضممممممممممممماف    قد ا ممممممممممممم ادع   اخ ع اتم ال بام النهلريف  خ الاتة ال ل تة ل للبلت  
ي  طللبلت التتقف التاابف اكااف ال تباف التيلضممماف  ليبف  ( طللبف  50النةهم ال جتيبخ   الب ةف )

ح م    م  ا م اداع النةصمف ال بااناف لهل ت   ت ا جل خ  اخ ت   ي  مهم الة ل م    يديةف ال ملمات 
  بنمل معمف ي  مد ارتبملي ق ف     ال  ا ممممممممممممممح  ي ملابف   ع اتم ال بام النهملريمف لانهملرات ق مد البحمث 

ال للبلت  ي مممممممممم  ف امماا النهلرف     انل زام ال  ا ممممممممممح  اطاع ال للبلت زام ال ح مممممممممم   خ 
 ي   ف امماا النهلرف 

ابة ا     تعليم الامي  بةن  ج  ديد ي  ال بام  اخ   (20)  مTrust  2016تراسححححت مرا ممممممف  -1
 ممممممبكف الاع تعز    قد ا مممممم ادع النةهم ال  ممممممتخ   ي  خاس ا مممممم  اع رمف  اخ الاع تعز   
 ي  مهم الة مل م ت  يت عن  ج  مديمد لا بام امل  بملر   ناامف ت تاريمف ي بمدمة الا  ات ي م  ةمل همل  

 ا  نلغالا 

ابة ا    ا ممممممم اداع النةصممممممملت  (21)  مYounei & Leask  2009يوني وليسححححح  مرا مممممممف  -2
ال بااناف الالاك ت عاف  خ الندارا  الجليبلت  خ  تي لعال   ا ممم هد ز الدرا مممف م ر النةصممملت 
ال بااناف الالاك ت عاف  خ البنااف ال بااناف    قد ا مممممم ادع النةهم ال  ممممممتخ    ي  مهم الة ل م  

  يملمة يبت  هم امللنةصمممممممممممممملت   م  النبان   احمل مف إلخ ال   يت النهةخ الن مممممممممممممم نت مانمل ي باو
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ال باانامف الالاك ت عامف ي  الةمل امف التةامف  ال تب يمف  ل   همذا المد م   ت ي   ت  قمز الحمل مف  خ 
الندارا   ةنل  خ الجليبلت ي   ت اشمممكح ما م   الد ر الا جل خ لانةصممملت ال بااناف  خ زيلمة 

 يشلربف ال اب  تبلمس النبا يلت  زيلمة ما ب  هم عح  ال بام 
 إجراءات البحث:

 أولًا : منهج البحث: 
النةهم ال جتيبخ عظتاا لنا ن   ل بابف هذ  الدرا ممممممممف    قد ا مممممممم بلع ا ا  د   الباحثوب ا مممممممم ادع  

 ضلا ف ي  اديلا القالا اللباخ  الببدف  ال صنانلت ال جتيباف لنجن      ا داهنل تجتيباف  الآختف 
 ثانياً : مجتمع البحث:

طمللبملت الصممممممممممممممي ام س ال ملع ف امإمارة اللملهتة تم اخ املر يج ن  البحمث املل تيلمف البنمد مف ي   
 ع   2022 –ع 2021 ين ا  ق اع يج ن  البحث لابلع الدرا خ  الجديدة ال بااناف

 ثالثاً : عينة البحث:
الصممممممممممممممي ام س ال ملع ف   ةمف البحمث املل تيلمف البنمد مف ي  يج ن  البحمث ي  طمللبملت   البحاحثوب اخ ملر 

لاغملت,  قمد  اع  مدمه   هخ م مد  ت ع يمدارا    تشممممممممممممممت    نمل      تمل  لاغملت امللت ملب انمدر ممممممممممممممف  
   زي    ةف البحث ام مممل ممماف  شممم ا الا  اى   الباحثوب ( طللبف ي  إ نللخ يج ن  البحث    قلع 150)

(  20),  ( طللبف لانجن  ف ال جتيباف  ال خ ا ممممممم اديز النةصمممممممف ال بااناف  20)يجن      البحث   اق   
طللبف لانجن  ف الطمممممممملا ف  ال خ تم تدري ممممممممهل ا  مممممممما ب ال بام الميت )ال تيلف ال لا د ف( ,   ةنل   ةف  

بنح ( طللبف ي  يج ن  البحث  خلرج الب ةف ام مممل ممماف   ل  ل20الدرا مممف اي ممم  اغاف  اع  دمه  )
 .ال بلت( –النبليات الباناف )الصدو  

 تجانس عينة البحث:
امملل حلو ي  ا  ممدالاممف ت زي   امملعمملت   ةممف البحممث اي نممللاممف )ام ممممممممممممممممل مممممممممممممماممف     البححاحثوب قمملع  

   اندر ممممممف   نل      تل  لاغلت اللت لب الصممممممي ام س ال لع ف  الا مممممم  اغاف( الن ن اف  خ طللبلت 
  ل  طللبف  خ يبدلات الةن  )ال ممم    ال  س   ال ز    الذبلا الاتظخ(  (60) البللع إ نللخ  دمه   

 ( 1يل ي ضح   د س )
وممذلمم  قمملع البممل     اممإ جمملم ال جمملع  لب ةممف البحممث  خ الن غ تات البممدعاممف  النهمملريممف م تام   ةممف  

 (  2البحث   ل  يل ي ضح   د س ) 
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 ( 1جدول )

البحث الإجمالية )الأساسيةا الاستطلاعية(اعتدالية توزيع بيانات عينة    
 في مُتغيرات النمو )السنا الطولا الوزبا الذكاء اللفظي(

وحدة   المُتغيرات 
 القياس 

 المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 مُعامل الالتواء المعياري 

0.47 - 0.53 15.00 15.42 سنة السن  
 0.86 2.62 159.00 159.80 سم الطول
 0.77 2.86 57.50 56.23 كجم الوزب 
0.56 - 1.24 88.00 87.93 درجة الذكاء اللفظي  

( م  يابليات الال  اا لقال مممممممممملت   ةف البحث اي نللاف )ام ممممممممممل مممممممممماف   1ي طممممممممممح ي   د س )
  (3)± الا مم  اغاف(  خ يا غ تات الةن  )ال مم   ال  س  ال ز   الذبلا الاتظخ( قد اعحصممتت يل      

 ينل يدس  اى ا  دالاف ت زي   العلت   ةف البحث  
 القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية:اعتدالية توزيع بيانات  -

   املل حلو ي  ا  مدالامف ت زي   املعملت القامل مممممممممممممملت اللباامف لانجن      الطمممممممممممممملا مف البحاححثقملع  
طمللبمف  خ اخ بملرات النا غ تات )ق مد البحمث(     لم  بنمل ه     (40) ال جتيبامف    البمللع إ نمللخ  مدمه   

 ( 2ي ضح اللجد س )
 ( 2جدول )

  اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
 في قياسات اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 

وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياس 

 المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

0.67 - 0.64 15.26 15.88 سنة السن  
 0.93 2.48 159.00 158.90 سم الطول 
 0.76 2.59 56.50 56.10 كجم الوزب 

0.60 - 1.31 89.00 88.73 الدرجة الذكاء اللفظي   

ت  
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
 0,78 0,94 5,40 5,65 ثانية الدوائر المرقمة  ا

( كجم2دفع كرة طبية )  0.89 0.67 3.50 3.16 متر 
متر 20العدو  0.11 - 0.18 4.05 4.18 ثانية   

60ن =   

40=  ن  
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 0.54 1.80 5.00 4.72 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 
 0.69 5.27 63.00 62.38 درجة الوقوف على مشط القدم 

 0.06 0.22 1.00 0.80 درجة الإرسال من أسفل
0.14 - 0.86 12.00 10.90 درجة التحصيل المعرفي  

 ( م  يابليات الال  اا لاقال ممممملت اللبااف لانجن      الطممممملا ف  ال جتيباف  2ي طمممممح ي   د س )
  ينل يدس  اى ا  دالاف  ( 3)±  خ قال ممممممممممملت اخ بلرات الن غ تات )ق د البحث( قد اعحصمممممممممممتت يل      

  العلت يجن  ف البحث  خ القال لت اللبااف  
 التجريبية(: -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة  -

قلع البل     اإ جلم ال  ل ؤ     القال ممممملت اللبااف لانجن      الطممممملا ف  ال جتيباف  خ اخ بلرات  
 ( ي ضح  ل  3النا غ تات )ق د البحث(    د س )

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(

وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0.28 0.63 15.87 0.62 15.68 سنة السن
 0.82 3.22 158.30 2.56 157.50 سم الطول 
 0.52 2.67 56.28 2.52 55.95 كجم الوزب 

 0.74 1.59 87.31 1.53 86.87 الدرجة الذكاء اللفظي 
نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

 0.42 0.99 5.70 0.93 5.50 ثانية الدوائر المرقمة  ا
( كجم2دفع كرة طبية )  0.57 0.64 3.10 0.69 3.31 متر 

متر 20العدو   0.23 0.22 4.54 0.19 4.12 ثانية 
 0.89 1.96 5.11 1.82 4.69 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 
 0.68 5.18 61.48 5.37 62.14 درجة الوقوف على مشط القدم 

 0.38 0.14 0.74 0.13 0.69 درجة الإرسال من أسفل
 0.33 0.87 9.54 0.89 10.37 درجة التحصيل المعرفي

 2.024( في اتجاهين = 0.05ا مستوى معنوية )38=  2 -( 2+ ب 1قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ب *

20=  2= ن 1ن  
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  (0.05)(    م  ت و   ت مالمف إ صمممممممممممممممل امملا  ةممد ي مممممممممممممم  م يبة يمف  3ي طممممممممممممممح ي  الجممد س )
    القال ممممممممملت اللبااف لانجن      الطممممممممملا ف  ال جتيباف  خ اخ بلرات الن غ تات )ق د البحث( ينل يدس 

  اى ت ل ؤ النجن      
 أدوات ووسائل جمع البيانات : -

 لجن  البالعلت  النبا يلت الن بالف  هذا البحث تم ا  اداع امم ات  ال  ل ح ال للاف:
 المسح المرجعي : -1

 -قلع البل     اإ تاا ي ح لادرا لت  النتا   الباناف الن اصصف  خ لابف ال تة ال ل تة   ل   هدف:
 تحديد   صت الن غ تات الال ف الل نتيةلت النهلريف ال خ ت ةل   ي    ةف البحث  -م

 تحديد   صت الاخ بلرات البدعاف ال خ ت ةل   ي    ةف البحث  -ب 
 تحديد   صت الاخ بلرات النهلريف ال خ ت ةل   ي    ةف البحث  -ج
 تحديد   صت يح  يلت البتعليم ال باانخ  -م 
 المقابلات الشخصية : -2

(  3  صممممممنام ا مممممم نلرات ا مممممم  اع رمم الابتاا  خ يجلس ال تة ال ل تة   دمهم )   الباحثوب قلع  
   ل  ل حديد: ( 1مرفق ) خبتاا 
 الاخ بلرات البدعاف ال خ ت ةل   ي    ةف البحث  -
 ( 6مرفق ) الاخ بلر النهلرف لار لس ي  م تح الذف ي ةل   ي  طبابف البحث   -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -3
  -تم ا  اداع امم ات  ام ه ة ال للاف :

 لقالا ال  س    تيط لاقالا    ل ط  طبل  ت  ي  ا  ال  ت عخ لقالا ال ز     هلز التي  لي  ت -
 ياب  بتة طل تة   بتات طل تة قلع عاف   تدريم يةلاف  اى الحل ط    ل ف إ للف لقالا ال ي   -
 استمارات البحث: -4
 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث: -

  صممنام ا مم نلرات ل  ممج ح القال مملت الال ممف اللبحث اح ث ت  ا ت   هل الب مملطف    الباحثوب قلع  
   ه لف مقف ال  ج ح ي  م ح تجنا  البالعلت   د ل هل تنه داا لنبللج هل إ صل الا  هى بنل ياخ: 

 الذبلا الاتظخ(   –ال ز   –ال  س  –ا  نلرة ت ج ح قال لت الب ةف  خ ي غ تات )ال    -
 ( 4مرفق ) ا  نلرة ت ج ح قال لت الب ةف  خ الاخ بلرات البدعاف  النهلريف   -    
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 الاختبارات المستخدمة: -5
قلع البل     اإ تاا ي مممممح لادرا ممممملت ال ممممملالف  النتا   الباناف الن اصمممممصمممممف ل حديد الاخ بلرات  

ر  خ   هل الحذف  ايضممل ف انل  (2مرفق )البدعاف  النهلريف ق د البحث    م قلع   ضممبهل  خ ا مم نلرة  
 (1يت و ). ( خبتاا  خ يجلس ال تة ال ل تة3يةل   رمف الاب ت    تم  تضهل  اخ )

 رابعاً : المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
 -صدق الاختبارات البدنية والمهارية: -1

تم   مممملب  ممممدو الاخ بلرات البدعاف  النهلريف  الذبلا الاتظخ    طتيو   مممملب  ممممدو ال نلي   
    ا تيلف النللرعف ال تماف   الذف  ب ند  اى يللرعمممممممممممممممممممممممف التبا  ام اى  التبا  اممعى لنجن  ف  ا دة

/  2  /15( طللبف ي  يج ن  البحث  خلرج الب ةف ام مممممممممل ممممممممماف   ل  ي ع ال ا لا  20تن ح النجن  ف )
ملالف التت و     ي    لت  الجد س ال للخ ي ضح  اللت لب      ع اندر ف   نل      تل  لاغلت 2022

  التبا  ام اى  التبا  اممعى بنل ه  ي ضح
 ( 4جدول )

 مُعاملات الصدق اختبارات المتغيرات )قيد البحث(

  2,306( في اتجاهين = 0.05ا مستوى معنوية )8=  2 -( 2+ ب 1( الجدولية عند د.ح )بT* قيمة )

 اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 7,55 8,15 1,49 80,43 1,86 88,58 الدرجة الذكاء اللفظي 

الاختبارات البدنية
 * 5,92 0,70 1,02 5,90 0,84 5,20 ثانية الدوائر المرقمة  

 * 4,25 0,59 0,57 2,90 0,78 3,49 متر ( كجم 2دفع كرة طبية )
 * 7,93 0,87 0,26 4,91 0,17 4,04 ثانية متر  20العدو 

 * 6,37 1,74 1,14 3,89 1,92 5,63 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 
 * 4,77 11,52 4,97 55,61 5,74 67,13 درجة الوثب والتوازب فوق العلامات 

 * 4,31 0,72 0,11 0,46 0,27 1,18 درجة الإرسال من أسفل

 * 7,52 7,52 0,71 7,04 1,24 14,56 درجة التحصيل المعرفي

5=  2= ن 1ن  
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    ي   ممممم خ    (0,05)(    م  ت و مالف إ صمممممل الا  ةد ي ممممم  م ملالف  4ي طمممممح ي   د س )
قال مممممممملت التبا  ام اى  التبا  اممعى   لصممممممممللح التبا  ام اى  خ قال مممممممملت اخ بلرات الن غ تات )ق د 
البحث(  ينل يدس  اى م  هذ  الاخ بلرات ت م  ا  ال ن        النجن  لت يا اتف الن م  م    بلل للخ  

  هخ اخ بلرات  لمقف مانل  ضبز ي  م ا  

 ثبات اختبارات المتغيرات )قيد البحث(:  -ب 
تم إ جملم يابمليات  بملت اخ بملرات الن غ تات )ق مد البحمث( امل مممممممممممممم امداع طتيلمف ت ب و الاخ بملر  

طللبف     ث ا  بت    (20) اى   ةف الدرا مممممف الا ممممم  اغاف   دمه     Test-Retest إ لمة ت بال   
القال مممملت الال ممممف اللصممممدو ان لاف ت ب و لاخ بلرات    م قلع اإ لمة ال  ب و )اتل ممممح زيةخ   الباحث

ع اندر ممممف 2022/   2/  22  ل  ي ع ال ا لا   قدر  م ممممب ع  ا د( تحز عت  الظت ف  بةت  ال باانلت 
( ي ضممممممممممممممح يابممليات الارتبمملي     ال  ب و  إ مملمة  5   الجممد س )    نممل      تممل  لاغمملت اممللت مملب 

 ال  ب و 
 ( 5جدول )

 مُعاملات الثبات للاختبارات )قيد البحث(

 اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

متوسط  إعادة التطبيق  التطبيق 
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة )ر(  
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 0,85 1,13 1,68 86,25 1,63 85,12 الدرجة الذكاء اللفظي 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 * 0,94 0,12 0,87 5,35 0,90 5,47 ثانية المرقمة الدوائر 
 * 0,92 0,17 0,67 3,46 0,65 3,29 متر ( كجم 2دفع كرة طبية )

 * 0,93 0,15 0,19 4,38 0,21 4,53 ثانية متر  20العدو 
 * 0,92 0,17 1,22 4,81 1,48 4,64 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 

 * 0,89 0,88 5,25 62,47 5,17 61,59 درجة العلامات الوثب والتوازب فوق 

 * 0,97 0,09 0,19 0,82 0,18 0,73 درجة الإرسال من أسفل

 * 0,87 1,11 0,94 11,39 0,88 10,28 درجة التحصيل المعرفي

  0.444( في اتجاهين = 0.05(ا مستوى معنوية )18=  2 -)ب   قيمة )ر( الجدولية عند د.ح *

20ن =   
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( م  قام يابمممليات الارتبممملي     ال  ب و  إ ممملمة ال  ب و لاخ بممملرات  5ي طممممممممممممممح ي   مممد س ) 
   هذ  القام مالف إ صممممل الا  ةد ي مممم  م  (97 0إلى   0.85)الن غ تات )ق د البحث( قد تتا  ز يل      

   ينل يدس  اى  بلت هذ  الاخ بلرات (0.05)ملالف 
 خامساً: البرنامج التعليمي المقترح:

 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:  -1
ل بام   Microsoft Teams  ضمممم  البتعليم ال باانخ ال مممم اداع النةصممممف ال بااناف    الباحثقلع  

البتعليم  اى ام ممممممممممممممممممممممم   الباحثيهلرة الار مممملس ي  م ممممتح لاب ةف ق د البحث   ى ضمممم ا  ل   ضمممم  
  الا  ات الآتاف:

 م  ي ةل   يح  ا  ي  الهدف ي  البتعليم   •
 م  ت حدم يح  يلت البتعليم قدراتهم انل   نح ال   لرة ما ب  ه  لا بام    •
 ت   ت النكل  النةل    اييكلعالت الازيف ل ةت ذ البتعليم  •
 يتا لة   ايح امي   ال ايف  ةد ت بال    •
 يتا لة م   حلو البتعليم  ليح ال ش يو  اي لرة   •
 م  ي ن   البتعليم اللب لطف  ال ة ع   •
 يتا لة ال درج ي  ال هح إلى الصب   •
 :تصميم البرنامج  -2

 خ ضمم ا يل م مملرت إلاف النتا   الباناف  الدرا مملت ال مملالف تم تصممنام البتعليم النل تح   للا لاا  ات 
 -ال للاف:

 تحديد الهدف من البرنامج المقترح: -م
  Microsoft Teamsالنةصممممممممف ال بااناف  يهدف البتعليم النل تح إلخ يبت ف ت   ت ا مممممممم اداع   •

  البحث ق د  تبام يهلرة الار لس ي  م تح لاب ةف اخ 
 :محتوى البرنامج -ب  

تباانلت(   -  دي هلت   –النح  ف الل  مممممممممل ط الن بدمة ) ممممممممم ر م ممممممممم نح البتعليم  اى  تا 
 ماخح الج ا الت ا خ

 - التوزيع الزمني للبرنامج المقترح: -
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( م ل ا    اق    دة م ب غالا مف  10اح ث  ش نح  اى )  اإ دام البتعليم ال باانى   الباحثوب قلع  
و    يش نح البتعليم  اى يهلرة تبااناف  45(   دة تبااناف   زي  ال  دة  10م  البتعليم  ش نح  اى ) 

 لابتعليم النل تح   يتللعهل  تح    امماا    الجد س ي ضح ال  زي  ال يةخ 
 اختيار المساعدين: سادساً :
    ا  ي مل دي  ي  يدر مخ ال تباف التيلضماف اللندر مف    قد تم تبتيتهم اج اع  البل  اخ لر   

البحممث  مهممدا مم  ي    ممث ي  ابمملت القامملا  باتاممف مماا الاخ بمملرات البممدعاممف  النهمملريممف    طمممممممممممممماا     
 ت  يدهم اللنبلرف الال ف ا  ف ا  ت لرات ت ا ههم م ةلا ت ب و البحث 

 سابعاً : الدراسة الاستطلاعية:
الهدف ام مممل مممخ ي  إ تاا الدرا ممملت الا ممم  اغاف ه  ال بتف  اخ الصمممب بلت ال خ قد ت ا    

 إ تاا النبليات الباناف لاخ بلرات الن ممممم اديف  يةل مممممبف امم ات  ام ه ة الن ممممم اديف  خ   البل     
 الدرا ف  ت ب و ابت   دات البتعليم 

 ثامناً : خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية: -1

اإ تاا القالا اللباخ لنجن   خ البحث ال جتيباف  الطمممملا ف  إ جلم ال جلع  لب ةف    الباحثوب قلع   
الذبلا الاتظخ (  إ تاا القالا اللباخ لان غ ت النهلرف   -ال ز   –ال  س   –البحث  خ ي غ تات ) ال م  

  ع2022/ 2/  24ي ع الانا  الن ا و 
 تنفيذ التجربة الأساسية: -2

ع إلخ ي ع ال ا ملا الن ا و 27/2/2022ي  ي ع ام مد الن ا و     ب و البتعمليم ال باانخ    البحاحثوب قملع 
(  10   بمملعممز يممدة البتعممليم ال باانخ )  ع انممدر مممممممممممممممف   نممل      تممل  لاغمملت اممللت مملب 2022/  5/  3

 م ل ا  
 القياس البعدي: -3

اإ تاا القال ممممملت الببد ف لب ةف البحث  الباحثوب ابد اع هلا الندة النحدمة ل ةت ذ ال جتبف ام مممممل ممممماف قلع 
م  ي م إ تاا القال مممممملت   الباحثوب  قد را ى  ع  2022/  5/  5ي ع الانا  الن ا و  لان غ تات النهلريف 

 الببد ف تحز عت  الظت ف ال خ تم إ تاا القال لت اللبااف   هل 
 القياسات:تاسعاً: أماكن التطبيق وإجراء 

النبليات الباناف لاب ةف    تم إ تاا القال ملت اللبااف  الببد ف    ت ب و البتعليم    إ تاا قال ملت  
 الا   اغاف اندر ف   نل      تل  لاغلت اللت لب 
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 الإحصائية:  اتعاشراً: المعالج
  خ:  النبللجف اي صل اف تن از 

 م اي صلا ال  تخ  يلليا  الة  ف النتب يف م الاعحتاف الناالرف م يبليات الال  اا  
 م يبليح الارتبلي لح لب  بلت الاخ بلرات البدعاف  النهلريف          

  ( T. test )اخ بلر   ت    •
 تحا ح ال بلي   خ اتجل   ا د  •
 ع بف ال ح     ا  ف الة   النو يف  •

 -عرض ومناقشة النتائج: 
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في فاعلية استخدام 
 الأسلوب التقليدي علي التحصيل المعرفي وتعلم مهارة الارسال من أسفل

 اختبارات المتغيرات  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 نسبة التحسن % المحسوبة

 ±ع س/ ±ع س/

 %349,28 * 12,91 2,41 0,94 3,10 0,13 0,69 درجة الإرسال من أسفل
 %177,72 * 19,34 18,43 2,26 28,80 0,89 10,37 درجة التحصيل المعرفي
 %177,72 * 19,34 18,43 2,26 28,80 0,89 10,37 درجة التحصيل المعرفي

 1.729( في اتجاه واحد = 0.05(ا مستوى معنوية )19=  1 - * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ب

(    م  ت و مالف إ صممممممل الا  ةد 18(  ي  تحل و ع ل ج   العالا اللشممممممكح )6ي طممممممح ي   د س )
(     ي   ممممم لت القال ممممملت اللبااف  الببد ف لانجن  ف الطممممملا ف  خ ا ممممم اداع 05 0ي ممممم  م يبة يف )
ال حص ح النبت خ  تبام يهلرة الار لس ي  م تح ل للبلت الصي ام س ال لع ف   اخ  ام ا ب ال لا دف  

  لب لصللح القالا الببدف اندر ف   نل      تل  لاغلت اللت 

20ن =    
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 (1شكل )

 متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ونسبة تحسن استخدام الأسلوب  
 التحصيل المعرفي وتعلم مهارة الارسال من أسفل علي التقليدي 

 -مناقشة نتائج الفرض الأول:  -
 طبلملا لنمل م ممممممممممممممتتت  ةم  ع مل م   ةمف البحمث اي صممممممممممممممل امف     القاملا اللباخ  الببمدف لانجن  ف 

ي طممح  لصممللح القالا الببدف   ث   ال حصمم ح النبت خ  تبام يهلرة الار مملس ي  م ممتحالطمملا ف  اخ  
( الالص  دلالف التت و     ي   مممممممم لت القال مممممممم   اللباخ  الببدف لانجن  ف الطمممممممملا ف  6ي   د س )

  ث بلعز قانف   ال حصممم ح النبت خ  تبام يهلرة الار ممملس ي  م مممتحال ممم اداع ام ممما ب ال لا دف  اخ 
( لصمممممممممللح  05,0( مقح ي  قانف )ت( النح ممممممممم بف   ل   ةد ي ممممممممم  ف يبة يف )729,1)ت( الجد لاف )

 القالا الببدف ينل يدس  اخ م  البتعليم ال لا دف ممف إلخ تح    الن غ تات ق د البحث 
ال حصمم ح النبت خ  تبام يهلرة الار مملس ي   يب   البل     هذا ال ح مم  الذف طتم  اخ ي مم  ف  

لدف م تام النجن  ف الطمملا ف إلخ    م النبام النؤهح الذف  لدع   تة  اضممحف    باتاف امماا   م ممتح
الصممممممممممممممحاح المذف  جبام  مو ت  مل اامف  تلمد م ال غمذ مف التا بمف الصممممممممممممممحاحمف لا مللبملت ي  آ  لآخت م ةملا  

الاتظخ الحصمممممف  ال با و  اخ امخ لا الشمممممل بف  باتاف تصمممممحاحهل  خالهل ي م الا  نلم  اى الشمممممتح 
لانهلرة اليضممممل ف إلى الةن  ج م  البتا البناخ لهل   ي  قالع ال للبلت ا ماا النهلرة  ينلر مممم هل  يل 

النهلرة    ت تو هذ  الة اجف   صممممممل    ل  ي  تدغام امماا    طتيو النبام  ةد قالع ال للبلت ا ماا 
(    ه لاعمد  ي اةب ت   21ع )Younei & Leask  2009ي  يمل م مممممممممممممملر إلام  بمح ي  ي عخ  لا مممممممممممممم   

Holland & Muilenburg  2011( م  مر ممف مماا ال ممللبمملت ت  قي  اخ يلممدرة النبام  اخ  19ع )
الشممممتح الاتظخ الج د ل ماا ي    ث  ممممحف ام ضمممملع ل ح م  اا الج ممممم م ةلا مماا النهلرة الحتباف   

  (   م ن  يتضممممممممممممخ  ا نل   بدالحاام14ع )2013 هذا ي تو ي  يل ت  ممممممممممممح إلا  بح ي  يجدف  هام  
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(     ث اتتل ا  خ مرا ملتهم  اى م  اع ظلع ال اب  خ  تعليم تباانخ يلة  تحز إ متاف 5)  ع2020
 يبام يؤهح  انالا   ؤمم إلى ت   ت ا جل خ 
  Hargrove & Nietfeld(   هلر ت ف , ع  ت اد 4ع )2008 قد م لر با ي  إ نل  ح رضل  

( مع   اى الت م ي  إ جل اف م مممممممممممما ب ال باام ال لا دف   ام مممممممممممما ب اميتف    خل ممممممممممممف 18ع )2014
ا ممممم اداي  ي  ال للبلت  خ ال بام  إ  لهذا ام ممممما ب  دة م مممممالا  ممممماباف  خ يلدي هل  دع امخذ  ةظت  

ذلم   مدع  اي  بملر لاتت و التتم مف ,   مدع إ  ملا التت ممممممممممممممف لا مللبملت لانشمممممممممممممملربمف  خ إتامل  اللتار,  بم
ي مممممممل دت   اى اي داع   دع ال بل   لا  ممممممم س إلى ايعجلز النا نت    م  ام ممممممملل   ال لا د ف  لمةا يل 
تهنح تةناف النهلرات البلااف  النبتماف الباال , ينل يؤ ت  مممممممممممممابلا  اخ ما ااف ال للبلت بخ  ك   مما هم 

 التباخ  خ ي   م قدراتهم  إيكلعلتهم البلااف 
(  ي ضممممح ع ممممبف تح مممم   ام مممما ب ال لا دف  لانجن  ف الطمممملا ف  الذف 6 ي  خاس  د س )

 ب ند  اى الحتظ  ال ال    يل ع ما  النبام اكح امم ار  لا ي اح لا للبلت النشمممممممممممملربف اي جل اف التبللف 
 د لاجنا  م    خ البنااف ال بااناف   ث  ل ع النبام ا ماا عن  ج لانهلرة  تلد م النبا يلت اشممممممكح ي  

يتا لة التت و التتم ف     ال للبلت ينل يؤمف إلى إختلو ال   ت ي  ال للبلت  خ يبللجف النشمممممممممممكات 
ال خ ت ا هه  م ةلا مماا النهلرة , بنل م  ال قز الناصممع لاحصممف الدرا مماف لا   ممنح لانبام الي لاف  

ما هل ينل  لاح  تص ال بام الج د  اخ  نا  ت مممممممممل لات  إ ممممممممم ت ممممممممملرات ال للبلت   س النهلرة  باتاف م
 ت  ممممممم ح النبا يف لا للبلت اشمممممممكح  ممممممماام بنل قاز  تص ال  ا مممممممح التبلس     ال للبف  النبام  ب    

    اخ  يهلرة الار ممملس ي  م مممتحال للبلت  ببطمممه  ينل ممم إلى ضمممبي ي ممم  م مماا ال للبلت  خ 
 ك  م ر النبام خاس ا مممم اداع النةصممممف ال بااناف  الذف  ا اي    ال تيلف ال لا د ف ماصممممبح ي    
 ي ممل د  يحت  ,  شممتف  اى  مم ت امعشمم ف  يلديلا الد م لان بانلت الذي  احل ف لن يد ي  ال ل يف ,  

 دلاا ي  إلللا الحصمممممممممف    نك  النبام قطممممممممملا ي يداا ي  ال قز  خ ال تل ح ي  طللبلت  ماخح التصمممممممممح 
  خ لا بنو مو ت المعش ف ال بااناف التبللف ي  الن بان   الدرا اف ال لا د ف ,  ي اح ل  ال قز ال ل

ع  2018( ,  لمة  نت  8ع )2016 ت تو هذ  الة ل م ي  مرا ممممممممممممف بحد ي   ممممممممممممللخ  بد الا اف 
ع  Abdallah Abdel-Halim  2018( ,  بدالله  بد الحاام9ع )2018( ,  ممممممت و م   الةصممممممت 12)
(17  ) 

ت  د  ت و مالف إ صممممممممل الا     ي   مممممممم خ    بذل  ي حلو التتا ام س  الذف يةع  اخ مع   
ال حصم ح النبت خ  تبام يهلرة الار ملس ي   اخ القال م   )اللباخ  الببدف( لنجن  ف البحث الطملا ف  

  م تح لصللح القالا الببدف
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 -ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:  
 عرض نتائج الفرض الثاني: -

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية باستخدام 

 المنصة التعليمية علي التحصيل المعرفي وتعلم مهارة الارسال من أسفل

 1.729( في اتجاه واحد = 0.05(ا مستوى معنوية )19=  1 - * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ب
 (    م  ت و مالمف إ صممممممممممممممل املا  2(  ي  تحل و ع مل جم   املعاملا امللشممممممممممممممكمح )7ي طممممممممممممممح ي   مد س )

(     ي   ممممم لت القال ممممملت اللبااف  الببد ف لانجن  ف ال جتيباف ال ممممم اداع  05 0 ةد ي ممممم  م يبة يف )
النةصمممممف ال بااناف  اى ال حصممممم ح النبت خ  يهلرة الار ممممملس ي  م مممممتح ل للبلت الصمممممي ام س ال لع ف  

 اندر ف   نل      تل  لاغلت اللت لب    لصللح القالا الببدف 

 
 (2شكل )

متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ونسبة تحسن استخدام المنصة التعليمية على التحصيل  
 المعرفي ومهارة الارسال من أسفل

 

 

 اختبارات المتغيرات  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/ %

 %817,57 * 22.62 6,05 1.17 6.79 0.14 0.74 درجة الإرسال من أسفل

 %273,38 * 32.61 26,08 3.24 35.62 0.87 9.54 درجة التحصيل المعرفي

20ن =    
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 -مناقشة نتائج الفرض الثاني: -
التت و     القال مم   اللباخ  الببدف  ال للرب  خ ع مم  تح مم  لانجن  ف ال جتيباف  خ  الباحثوب يت    

ي ممم  م مماا يهلرة اير ممملس ي  م مممتح  ال حصممم ح النبت خ لصمممللح القالا الببدف     ل  عظتاا إلى م  
اتخ  ال بام ا  اداع النةصف ال بااناف تب ند  اى تة ع اي  تاتاجالت ال دري اف الن  اديف ي  ال بام الذ 

النبك ا  النةلقشمف ايل  ت عاف  الد ر التبلس  اي جل خ لا للبلت   ث إ  ندت  اى ا م اداع ال لةالت  
امإ مدام النةصممممممممممممممف ال باانامف    البحاحثوب , بمذلم  قملع  الحمدي مف  خ ال باام  ت ظاتهمل لامديمف البناامف ال باانامف

 مممتح  ربط الجلع  الةظتف اللجلع  ال  بالخ   يدهل اللنبلرف  النبا يلت ال لماف لنهلرة اير ممملس ي  م
  ل  ي  خاس طتو  تا يا اتف بنللط  الت دي   إ مممممم اداع الصمممممم ر النا عف  الصمممممم ر الن  مممممما مممممماف  
 الشممممممممممممممتح الاتظخ ي ضممممممممممممممحف لا للبلت مهم الةللي ال بااناف  التةاف  يل  ج  يتا لت  م ةلا امماا ,  تم  

صف الدرا اف  ال خ تب ند  اخ   تة ال بام النبك ا ي   تضهل  اى ال للبلت قبح الن  د الت نخ لاح
خاس  ك  البنااف ال بااناف     النؤ ممممممممممم ممممممممممملت ال بااناف  النة س ينل متلح التت مممممممممممف ل ح طللبف ي  
يشمملهدة النح  م مو ت ي  يتة   ل  الل تيلف  ال ممت ف ال خ ت ةل مم  ي  قدرات  إيكلعالت بح طللبف  م  

ز الحصممف الدرا مماف  اي لاف  اى ت ممل لات  م  لر ال للبلت   س النهلرة يةلقشممف يل تم  تضمم  م ةلا  ق
 باتاف مما هل  ت ااف ال للبلت المعش ف الال ف اللنهلرة   اا اشكح  تمف م   خ يجن  لت تبل عاف  
 تلد م النبا يلت  ال غذ ف التا بف النةل ممممبف لا للبلت بكح  ل ح طللبف  اى  د   تلد م امعشمممم ف ال خ 

خ إ  ال لته  اشمممممممكح يتا خ التت و التتم ف     ال للبلت ينل  مممممممل د  اى زيلمة ال تل ح     النبام تاب
 ال للبلت  ب   ال للبلت  ببطممممممممممممممه  ,  ي  خاس   وف تبااناف تحت  ال للبلت لانشمممممممممممممملربف  خ تحنح 

إ ممممم  نلر ال قز  ي مممممو لاف تبانهم    مممممبح م ر ال للبف  خ البنااف ال بااناف م راا إ جل الا بنل  ممممملهم  خ
م ةلا الحصف الدرا اف اشكح   د ل ح ي  النبام  ال للبلت  لصللح البنااف ال بااناف  البنح  اى زيلمة 
ما ااف الن بانف  ا ممم بدامهل لانشممملربف التبللف ي  خاس امعشممم ف  الةلل ممملت ماخح الحصمممف الدرا ممماف , 

صممت ال شمم يو لدم ال للبلت ينل م تف الن قي ونل م  د  ممب راا اللتضممل  اي مم ن لع الل باام  زام ي   ة
ال باانخ  ممف إلى إتلل  ال للبلت لنهلرة اير ممممممملس ي  م مممممممتح  مما هل اللشمممممممكح الصمممممممحاح  يؤبد يحند 

ع  Younei & Leask  2009( , ي عخ  لا م  3ع )2021( , م منلا  بد الت لح  15ع )2021 محلت 
 ( 20ع )Trust 2016( , تتا ز 21)

ونل  ب   البل     هذا ال ح م  إلى النن  ات ال خ ت  ا ت اللنةصمف ال بااناف   ث مع  اإيكل   
يشممملهدة الت دي هلت النصمممننف   Microsoft Teams  ال للبلت ي  خاس يةصمممف يل كت  ممم  ز تان 

ي  قبح البل     بةن  ج ل ماا   اح ث  نكةهم يشممممملهدة الت دي هلت يتة م  مو ت   خ مف  قز  هخ 
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 مممممممممممممممل مف   اميت المذف يتا خ التت و التتم مف     ال اب   مح طمللبمف ت بام   لملا للمدراتهمل    24ي مل مف  
 ا مم بداماتهل   اح ث ت مم غتو بح طللبف ال قز الذف يةل ممبهل هخ     ث مع  اإيكل  الن بانف ال حكم  

 لمممد م م   خ  مممدم يتات  تا النح  ف الال  ت عخ  بمممذلممم   اى ال حكم  خ اي لممملف الاحظخ م  ال
اير لع لنشممممملهدة بح تتصممممم ا  ي  تتصممممم ات امماا   ينل  ب خ النةصمممممف ال بااناف ام طمممممااف  اخ 
ال تيلف ال لا د ف الجليدة ال خ ت ممل ف بل ف الن بانلت ي  ابطممهم الببت  خ ال قز الن لح لهم لا بام 

  لا تتا خ التت و التتم ف النا اتف     هؤلاا ال للبلت 
(  خ 2ع )2017(   م ممممممنلا  بد الاللو 15ع )2021 ممممممحلت  ي تو هذا ي  باا ي  يحند 

 خ تح مممممم   ي مممممم  ف مماا ال للبلت   Microsoft Teams ل ااف مم ات يةصممممممف يل كت  مممممم  ز تان   
  لح يهلراته    بنل معهل   وف تبام إل  ت عاف ي م   هل ت ظاف ال  مممل ط الن بدمة اشمممكح ي ة ع  يب مممط 
اميت المممذف يؤ ت  خ مماا ال مممللبممملت بمممذلممم  التمممل اامممف اي جمممل امممف لا بام الن  اي   اى تةنامممف الجممملعممم  

 النهلرف لان بانلت 
ت  د  ت و مالف إ صل الا     ي    خ   بذل  ي حلو  حف التتا ال لعخ  الذف يةع  اى  

ال حصمممممم ح النبت خ  تبام يهلرة الار مممممملس  اخ  القال مممممم   )اللباخ  الببدف( لنجن  ف البحث ال جتيباف  
   ي  م تح لصللح القالا الببدف

 - ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  

 عرض نتائج الفرض الثالث: -
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  
 علي التحصيل المعرفي وتعلم مهارة الارسال من أسفل 

 اختبارات المتغيرات  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/ %

 %105,76 *11.92 3,49 1.17 6.79 0,94 3,30 درجة الإرسال من أسفل
 %23,68 *14.37 6,82 3.24 35.62 2,26 28,80 درجة التحصيل المعرفي

 1.686( في اتجاه واحد = 0.05ا مستوى معنوية )38=  2 -( 2+ ب 1)ب * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح

 (    م  ت و مالمف إ صممممممممممممممل املا  3(  ي  تحل و ع مل جم   املعاملا امللشممممممممممممممكمح )8ي طممممممممممممممح ي   مد س )
 (     ي   ممممممممم لت القال ممممممممملت الببد ف لانجن      الطممممممممملا ف  ال جتيباف  05 0 ةد ي ممممممممم  م يبة يف )

20=    2= ن  1ن   
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 خ ال حصم ح النبت خ  تبام يهلرة الار ملس ي  م متح ل للبلت الصمي ام س ال لع ف اندر مف   نل      
  تل  لاغلت اللت لب    لصللح النجن  ف ال جتيباف 

 
 (3) شكل

ة تعلم مهار التحصيل المعرفي و علي البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 
 الارسال من أسفل

   - مناقشة نتائج الفرض الثالث: - 
   م  ت و  خ يابدلات ال ح مممم      النجن      )الطمممملا ف  ال جتيباف(  خ  الباحثوب  يب    

ي   م ال حص ح النبت خ  تبام يهلرة الار لس ي  م تح لصللح النجن  ف ال جتيباف , إلخ م  ا  اداع 
النةصممممممف ال بااناف ي  مو ت الب ولت ال بااناف ال خ ت ممممممل د  اى ال تل ح     ال للبف   يصمممممملمر ال بام 

ا اتف )  دي ,  مم ر,  مم ر ي  مما مماف ,  ممتح لتظخ( ينل   ممل د  اى  ذب ال للبلت  إ لرة م ا بهم الن
عح  ال بام ,  للنبا يلت النلديف لا للبلت ا و ت ي  طتيلف ت ممممممممملهم  خ يالطبف مو ت ي   ل مممممممممف ي  

 امعشممممم ف    اا الن بانف   اليضمممممل ف إلى تلد م ال غذ ف التا بف لا للبلت   ل  ي  خاس النةلقشممممملت  
ال خ  ل ع  هل النبام , بنل تم تةظام النبا يلت اصممممم رة ي  ممممما ممممماف ينل زام ي   نااف ال شممممم يو لا بام , 
  مملهم  اى  ذب ال للبلت ي  خاس الت يف ال اضممحف لانهلرة  بذل   تا امماا ا ممت لت يا اتف ,  

تصممممممممممممممملس     ال ممللبمملت   ممث إع لممح ال تب   ي  طتيلممف الشممممممممممممممتح الاتظخ  مماا الةن  ج إلى  نااممف اي
 الن مم حد لت ال  ة ل  اف ينل ممم إلى تتل ح ال للبلت اشممكح إ جل خ ي  يل  بتا  ا ه  ينل  مملهم  
 اى ت  ي  تصممممم راا  تبالا  مممممحاحلا لانهلرة  ال خ  ممممملهنز اشمممممكح بب ت  خ تصمممممحاح مخ لا ال للبلت 

  ال   س المماا إلى الشكح الصحاح 

معم  لا مد ي  ت ا ت  مليمح يهم  خ البناامف ال باانامف  ه  تتمل مح ال مللبمف ا تيلمف    البحاحثوب  يتف  
إ جمل امف ي  بمح ي قي تباانخ ي ا ههمل   تنت ام  ,  اا مللبمف م ر إ جمل خ  خ الحصمممممممممممممم س  اى النبت مف 
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 ا اي    الد ر ال ممابخ الذف   مما   لمةا  خ م مما ب ال بام ال لا دف  م  تبدم ال  ممل ط   ممنح      ت  
يبدم ال ة ع ,   ث  جد   هل بح ي بام يل يةل ممممممممممب   ي نل ممممممممممى ي  قدرات   إيكلعلت   إ مممممممممم بدامات   هةلك 

  مممممالى , الت دي  ,     )الصممممم ت , الةع , الت ممممم ع ال ل  ف  الن حتبف , الصممممم ر ال ل  ف  الن حتبف , الن
الخ(  يك   ع اجمف لمذلم  تة ع الن  تات ال خ ت بمليمح ي  يا اي الح اا  همذا ي يمد ي   مل اامف ال بام ,  

  اللدرة  اى ت   ح النبت ف اللشكح النةل    ب  طح   رة ينكةف  
  الباحثوب إضمل ف إلى إيكلعاف ال تل ح ي  النح  ف الي جلب  ال با و  الا م ت ملر  بنل  ل ع   

الي لاف    ال  مل لات  الا م ت ملرات  ال تل ح ي  تبااللت ال للبلت لب لاف  ا هل  ت ضماحهل  تلد م  
عصحححححام ال غذ ف التا بف لديه    اميت الذف  ب ز ي   نااف ر ممممممم و النبا يلت لديهم  ي ب هل     تم 

م  ي قي الن بام  خ عظلع ال باام الال  ت عخ عشمممممممممط  لا  يجتم ي الخ    (11م )2020الدين متولي  
لانبا يلت ال خ تالخ إلا  ي  النبام   بنل م  النبام  ج   اا  ت ل د النبت ف  تشممممممممممجا  الن بام  اى 
 ا ممممم اداع ال  مممممل ح ال لةاف الحدي ف  م  ي اح لان بام قدراا ي  ال حكم اللنلمة الدرا ممممماف النتام تبانهل  م 

 ن     تح ام واف  ي  بتا   هلت الةظت النا اتف لان با
ي لح    Microsoft Teamsيل كت  مممممممممم  ز تان   ونل م  النح  ف النلدع ي  خاس يةصممممممممممف  

 ممممممممل ف   الن  ة ال خ تنك  ال للبلت ي  الاطاع  اى النح  ف اكل ف  مممممممم رة  خ مف   24ط اس   تة 
 قممز ي  ال  ع   اميت الممذف يتا خ التت و التتم ممف     ال ممللبمملت     ممث م  بممح طممللبممف ت بام   و  

(  خ م  1ع )2011 ممممممممممممممت  همل المذاتامف ال خ ت  ا و ي  قمدراتهمل  إيكملعملتهمل    همذا ي تو ي  م نمد طاحمف 
ال بام    ابد ياب  م راا  بللاا  خ ر   ي م  ف ال حصم ح النبت خ  ي مل د الن بانف  خ الا  نلم  اى 

التت و التتم ف عت ممهل باالا  خ اخ الر يصمملمر ال بام ماخح   وف ال بام ايل  ت عاف اميت الذف  لاح ي  
     الن بانلت   ل  ي  خاس  ض  يصلمر ال بام النا اتف     ميديه  

(  خ 2ع )2017(   م ممممممممممممممنملا  بمد الامللو  12ع )2019 ي تو همذا ي  باا ي  يتيم  نتا   
  ل ااف مم ات يةصف ال بااناف  اخ ي   ف امماا النهلرف  النبت خ لا للبلت 

  ت  د  ت و مالف إ صمممممممممممممل الا         بذل  ي حلو  مممممممممممممحف التتا ال للث  الذف يةع  اخ مع 
ال حصمممممممم ح النبت خ  تبام يهلرة  اخ ي   مممممممم لت القال مممممممملت الببد ف لانج      الطمممممممملا ف  ال جتيباف  

   الار لس ي  م تح لصللح النجن  ف ال جتيباف  
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 الإستنتاجات والتوصيات:
 -الاستنتاجات : -أولًا 

 خ ضمممم ا طبابف هذ  الدرا ممممف  الب ةف  النةهم الن مممم ادع  ع ل م ال حا ح اي صممممل خ   خ ع لو  
 إلخ الا  ة ل لت ال للاف : الباحثوب هذا البحث ت  ح 

النهلريف   - ال بام  ع اتم  تح     ا جل خ  اخ  ت   ت  لهل  الالاك ت عاف  ال بااناف  النةصف  ا  اداع  م  
  لانهلرات ق د البحث 

 البتعليم ال باانخ النل تح ل  ت   ت إ جل خ  اخ الن   ف النهلرف لانهلرات ق د البحث  -
 ةلا  اخ يل م تتت  ة  ع ل م البحث معف ي  د ارتبلي ق ف     ال  ا ح  ي لابف ال للبلت  ي   ف   -

 . امماا النهلرف     انل زام ال  ا ح  اطاع ال للبلت زام ال ح    خ ي   ف امماا النهلرف 

 -التوصيات: -انياً ث
 خ ضمممممممم ا الا مممممممم ة ل لت ال خ ا  ندت  اخ طبابف الدرا ممممممممف  الب ةف  النةهم الن مممممممم ادع  ع ل م  

ي  تحمديمد ال   مممممممممممممماملت ال خ تت مد البنمح  خ يجملس تباام ال تة   البحاحثوب ال حا مح اي صممممممممممممممل خ   تنك  
 ال ل تة بلل للخ:

ت  ا  ع ل م هذ  الدرا ممممف  البتعليم ال باانخ الن مممم ادع  خ  ات تةت ذ  إلخ البليا    خ يجلس  -1
 ال تة ال ل تة لا  تلمة ي  هذ  الة ل م 

  نح م رات تدريباف لانبان    اخ ا  اداع النةصلت ال بااناف  -2
 الاه نلع  الحتص  اخ ت  ا  ما تة ي  اديخ النةصلت ال بااناف ل شنح ام تة  الندر ف  -3
تتب ح ت ا مممممح النبانلت ي  طللبلته  خلرج الصمممممي الدرا مممممخ ي  خاس ا ممممم اداع النةصممممملت  -4

 ال بااناف 
إ تاا مرا مممممممممملت ينل اف  اخ يهلرات يا اتف  خ ريلضممممممممممف ال تة ال ل تة   ولت  يتا ح تبااناف   -5

 يا اتف 

 إ تاا مرا لت ينل اف  اخ امعش ف امختم الجنلغاف  التتم ف  -6

 المراجعقائمة  

 - أولًا: المراجع العربية:
ع(: ا مممممممممممم اداع م مممممممممممما ب ال بام    اابد  خ تباام يلمة طتو 2011م ند طاحف   مممممممممممملع الدي  ) -1

   بااف ال تباف التيلضاف    ليبف النة ماف ر للف مب  را    ت يةش رة ال دري    
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م ت اخ اف النةصمممملت ال بااناف ال تل ااف  اى تةناف  ع(:  2017م ممممنلا  بد الاللو  بد الت لح ) -2
ر ممممممممللف يل  مممممممم  ت   ت  يهلرات يةظ يف الحل مممممممم  الآلخ لدف طاب ت ة ل  ال ال باام   

  بااف ال تباف الة غاف   ليبف  ةهل   يةش رة
ع(: ت   ت ا ممم اداع النةصمممف ال بااناف ال تل ااف  اى تبام يهلرة 2021م مممنلا  بد الت لح  ت ات ) -3

الجتف الل تة  ي مممممممم  م ال حصمممممممم ح النبت خ لدم طللبلت بااف ال تباف التيلضمممممممماف  ليبف  
  بااف ال تباف التيلضممماف    ليبف يديةف    ر مممللف يل  ممم  ت   ت يةشممم رةيديةف ال ممملمات   

 ال لمات 
ع( : ت   ت إ مممم اداع ابت م مممملل   تدري  ال تباف التيلضمممماف  خ 2008إ ممممنل  ح يحند رضممممل ) -4

  يجاف  ا ع ال تباف التيلضاف , البدم ال ل      احث يةش رتبام ابت يهلرات بتة ال د , 
 , النجاد الا س   بااف ال تباف التيلضاف    ليبف ال ح   البتاو 

ع(: ت   ت  تعليم تباانخ ال مممممم اداع 2020م ن  يتضممممممخ  بد البلرف   ا نل   بد الحاام يحند ) -5
النةصمممممممممممممممف ال بااناممف  اخ ع اتم ال بام النهمملريممف  خ ال تة ال ممل تة ل ممللبمملت بااممف ال تباممف  

, بااف   24  النجاف الباناف لبا ع   ة   التيلضممممممممف   البدم    احث يةشمممممممم رالتيلضمممممممماف    
 ال تباف التيلضاف لابة    ةلت ,  ليبف  ا ا  

الج مة   احث   لل ف ل حل و  تَباام التيلضمممممالت  تباام ع( : ت  يت2018م ند ال مممممب دف )  ةل  -6
    الجنااف النصمممممممممتيف ل تب يلت ت يةشممممممممم ر   النؤتنت البانخ ال مممممممممة ف ال ممممممممملما  شممممممممم

  ةهل  ال تباف    ليبف وااف  (203-18التيلضالت   ي ل   ص)
  ال ببف ام لخ    ال تة ال ل تة تلةالت  دي ف  خ ال باام  ال دري ع(:  2000زبخ يحند   م  ) -7

 يا لخ الت ت   النك بف النصتيف   الا كةدريف 
ع( : ت   ت إ ممممممممم اداع إ ممممممممم تاتاجاف ال بام النلا ب  اخ تةناف  2016 مممممممممللخ يحند  بد الا اف ) -8

الجلع  النبت خ  يهلرات ال ت  ت اي دا خ  خ مرا ال تباف التيلضممماف لدف طللبلت بااف 
   ليبف طة ل , النجاف الباناف لا تباف البدعاف   ا ع   احث يةشممممممم رال تباف التيلضممممممماف   

 , بااف ال تباف التيلضاف لابة   اللهتع ,  ليبف  ا ا   77التيلضف , البدم  
ع( : ت   ت إ مممم اداع إ مممم تاتاجاف ال بام النبك ا  اخ ي مممم  ف 2018 ممممت و  اخ م   الةصممممت ) -9

ر مممممممممللف مب  راة   ت  ال حصممممممممم ح النبت خ  ال ت  ت اي دا خ لنلتر يلمة طتو ال دري  , 
 , بااف ال تباف التيلضاف ,  ليبف يديةف ال لمات  يةش رة
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ال دري   خ ضمممممممممم ا ال اق  النبل ممممممممممت ع(:  2018 بد الله  بد الحاام يحند  ر لب  لمس  بح ) -10
  ال ببف ال لل ف   يؤ ممممم مممممف  للم التيلضمممممف   ت باللت(-يبلمئ-لا تباف التيلضممممماف )يتل ام

  لاةشت  مار ال  لا لدعال ال بل ف   اي كةدريف
   طتو تمدري  ال تبامف البمدعامف     الةظتيمف  ال  ب وع(:  2020 صمممممممممممممملع المدي  ي  لخ  بمد الله ) -11

  يؤ  ف  للم التيلضف  مار ال  لا لدعال ال بل ف  الةشت   اي كةدريف
م مممممممما ب ال بام النلا ب  اخ تح مممممممم   النهلرات  ع( : ت   ت إ مممممممم اداع2018 لمة  نت يحن م ) -12

  يجاف م مممم  ي لبا ع   ة     احث يةشمممم رال دري مممماف لا للبف النبانف  خ يلمة النبلرزة , 
   بااف ال تباف التيلضاف    ليبف م   ي 47, البدم  1ال تباف التيلضاف , النجاد 

  ال        للم  الَ باام ال باام  يتل ام يصمممممممممممممم احلت  يبجمع(:  2009  ي  إ تا ام ) يجدف -13
 الللهتة 

ع(: تل يم ال ابف / النبان    ى ال تباف التيلضممممممممممممماف م ةلا   تة ال تباف 2013يجدف يحن م  هام ) -14
   24  يجاف  ا ع ال تباف التيلضمممماف   البدم    احث يةشمممم رالبنااف   و يبلي ت الج مة   

 وااف ال تباف التيلضاف    ليبف يديةف ال لمات 
ت   ت ا  اداع النةصلت ال بااناف ال تل ااف  اى ابمممممممممممممت ع(:  2021) يحند  حلت  تف الدي  -15

  ر للف مب  را    ع اتم ال بام لا لل  النبام اكااف ال تباف التيلضاف  ليبمف يديةمف ال ملمات  
   بااف ال تباف التيلضاف    ليبف يديةف ال لمات    ت يةش رة

ت   ت  تعليم تباانخ ال مممممممممم اداع النةصممممممممممف ال بااناف ال تل ااف  خ ع(:  2019يتيم يحند  نتا  ) -16
تبام ابت النهلرات ام ممل مماف الل تة  خ ال نتيةلت التةاف اي للغاف ل للبلت بااف ال تباف  

  بااف ال تباف التيلضمممممماف   ليبف      ت يةشمممممم رة  ر ممممممللف مب  را  التيلضمممممماف  ليبف طة ل   
 طة ل 
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