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 -مقدمة ومشكمة البحث:
يعتبر عمم البيوميكانيك من العموم التى أثرت عمى التقدم العممى للأداء الحركى لمحركات 

الحركة وتقديم معمومات كاممة عنيا تفيد المدرب الرياضية المختمفة عن طريق دراسة أسباب 
 واللاعب لموصول بالأداء البدنى والميارى إلى المثالية والتمقائية فى الأداء.

وييدف التحميل البيوميكانيكى بشقيو الكيفى والكمى إلى معالجة القصور فى الأداء الحركى 
دخل المناسب لتحسين الأداء وقياسو عن طريق الملاحظة العممية المنظمة والحكم الاستنباطى لمت

والتعبير عنو فى صورة أرقام ومنحيات لمسرعة والدقة والتوازن وغيرىا من المتغيرات التى تحسن من 
 .(12: 02( )6-4: 45( )5-3: 41) مستوى اللاعب وتقدمو

 القدمين سواء الرجل المسيطرة أو الغيرواللاعب الجيد ىو الذى يجيد جميع الركلات بكمتا 
مسيطرة لأداء الكاتا للاعبى الكاراتيو والبومزا للاعبى التايكوندو والتى تشتمل عمى مجموعة ميارات 
متوازنة تؤدى بالقدمين معاً، ولتنفيذ الواجبات الميارية والخططية خلال مباريات الكوميتيو للاعبى 

رار المناسب بسرعة ودقة حتى يستطيع اتخاذ القالكاراتيو ومباريات الكيروجى للاعبى التايكوندو، و 
 لإنياء المباريات لصالحو. واتزان فى الركمة المستخدمة

تتميز بتنوع التى القتالية ن الأنشطة فى أنيما مرياضة الكاراتيو والتايكوندو وتتشابو 
الأساليب الفنية وكثرة الحركات الأساسية خلاليا ما بين المكم والضرب والركل بكمتا القدمين، فيمكن 

بإستخداميما أن يدافع ويياجم بحرية ومرونة فى الاتجاىات المختمفة مستخدماً جميع  لمشخص
 (.5:  0(، )012:  1)أجزاء جسمو مثل اليد والمرفق والركبة والقدم 

وتعتبر الجممة الحركية الكاتا للاعبى الكاراتيو، والبومزا للاعبى التايكوندو تجربة حقيقية 
ن خلال إتباع خطوات الحركة بطريقة متزامنة أومتتالية بإستخدام عدد للإشتباك التخيمى، التى تتم م

 من الحركات الفنية التى تؤدى فى مختمف الإتجاىات وبتسمسل منطقى متعارف عميو دوليا.
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كما أن الكوميتيو للاعبى الكاراتيو والكيروجى للاعبى التايكوندو عبارة عن نزال بين 
والمرحمة السنية، يحاول كلا منيما احباط محاولات الآخر مع لاعبين متكافئين فى الوزن والنوع 

اليجوم لتسجيل النقاط وذلك باستخدام الأطراف )الذراعين والرجمين( فى المناطق المصرح خلاليا 
 (.05: 4(، )32: 3باليجوم وفقا لقانون كل رياضة )

تخاذ القرارات الصح يحة والمناسبة فى وتعمل ممارسة الجممة الحركية إلى الثقة بالنفس وا 
حيث أنيا تعتبر المصدر الرئيسى لجميع حركات المعبة التى تؤدى بدقة الحقيقى حالة الإشتباك 

 .البدنية والميارية المختمفةعناصر الوتوازن لكى تساعد اللاعبين فى تنمية وسرعة 
وفقاً حتساب النقاط فى رياضة الكاراتيو والتايكوندو أداء المكمات والركلات ويتطمب ا 

لمعايير معينة منيا وصول الركمة إلى المكان الصحيح، والوضع الجيد، والوضع الرياضى لمجسم، 
والتطبيق القوى الفعال، والادراك والتركيز، والتوقيت المناسب، والمسافة الصحيحة مع السرعة والقوة 

 (. 02:  03(، )42:  02) والتوازن والتوقيت أو التزامن المناسبة
 (،44(، )42(، )6، )(5)، (4(، )2الرجوع إلى الدراسات والمراجع السابقة )ومن خلال 

وجد الباحثان أن غالبية (،  01(، )03(، )00(، )04(، )46(، )44(، )43(، )42( )43(،)40)
لأفضل أداء بالنسبة للاعب، ولم تمك الدراسات تناولت ميارة من الميارات بالتحميل البيوميكانيكى 

ط بعض المتغيرات البدنية والبيوميكانيكية بين الرجل المسيطرة والغير مسيطرة لمركمة توجد دراسة ترب
 الأمامية، والجانبية، والنصف دائرية، للاعبى الكاراتيو والتايكوندو.  

وتكمن مشكمة البحث فى اعتماد معظم لاعبى الكاراتيو أو التايكوندو اعتمادًا كميًا عمى 
ت والميارات الأساسية مما قد يحصر خياراتيم فى تنفيذ واجباتيم إحدى الرجمين فى أداء الركلا

الميارية والخططية فى مواقف المعب المختمفة إذا ما واجييم موقف يحتم استخدام الرجل المسيطرة 
فى الأداء خلال مباريات الكوميتيو أو الكيروجى لمفوز بالمباريات لصالحو، ولكان الأمر مختمف 

لكاتا للاعبى الكاراتيو أو البومزا للاعبى التايكوندو حيث يكون الأداء متوازن بين بالنسبة لمنافسات ا
 استخدام الرجمين فى الركلات المختمفة بين الرجل اليسرى والرجل اليمنى.

وبذلك يجب أن يعرف المدربون مدى التناسق الحركى بين حركة الركل لمرجل المسيطرة 
والبيوميكانيكية حتى يتمكنوا من مساعدة اللاعبين فى تحسين والغير مسيطرة من الناحية البدنية 

الأداء الحركى لمركلات المختمفة، بالإضافة إلى وضع برامج تدريبية مصممة خصيصًا وفقًا لقدرات 
 كل لاعب.

التوصل إلى التناسق الحركى بين الرجل المسيطرة والرجل الأمر الذى دعا الباحثان إلى 
 والبيوميكانيكية )سرعة، ودقة، وتوازن، ومرونة، وتحمل( غيرات البدنيةغير المسيطرة لبعض المت
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، زمن الركمة، و بعد مسافة قدم الارتكازو زاوية الحوض، و ارتفاع الركمة بالنسبة لطول اللاعب، )
فى الركمة  للاعبى الكاراتيو والتايكوندو (الفاعمية البيوميكانيكية، و الرجل الركمة CGسرعة و 

 )الأمامية، والجانبية، والنصف دائرية(.
 

 -مصطمحات البحث:
أو تطابق  وصلات الجسم والتحكم فيو ويعنى تماثلو حركات بين تنسيق الىو التناسق الحركي: 

  .أداء الركل بالرجمين دون وجود اختلافات مؤثرة )تعريف اجرائي(
 

 -هدف البحث:
بين الرجل المسيطرة والرجل غير المسيطرة الحركى التناسق ييدف البحث التوصل إلى 

 -، من خلال التعرف عمى:للاعبى الكاراتيو والتايكوندولبعض المتغيرات البدنية والبيوميكانيكية 
للاعبى الفروق فى بعض المتغيرات البدنية بين الرجل المسيطرة والرجل غير المسيطرة  -4

 .الكاراتيو والتايكوندو
 للاعبى الفروق فى بعض المتغيرات البيوميكانيكية بين الرجل المسيطرة والرجل غير المسيطرة  -0
 

 -فرض البحث:
بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة في المتغيرات البدنية للاعبى  حصائياإتوجد فروق دالة  -4

 الكاراتيو والتايكوندو.

المتغيرات البيوميكانيكية فى  وغير المسيطرة بين الرجل المسيطرة حصائياإتوجد فروق دالة  -0
 .لركلات لاعبي الكاراتيو

المتغيرات البيوميكانيكية فى  بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة حصائياإتوجد فروق دالة  -3
 .لركلات لاعبي التايكوندو

 ميكانيكيةالمتغيرات البيو فى  الرجل المسيطرة وغير المسيطرةتوجد فروق دالة إحصائيا بين  -1
ل )الرجل المسيطرة، الرجل غير حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيو والتايكوندو وذلك من خلا

مرجل لتحميل التباين مرجل المسيطرة وغير المسيطرة للاعبى الكاراتيو، لتحميل التباين المسيطرة، 
 المسيطرة وغير المسيطرة للاعبى التايكوندو(.
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جراءات البحث:طرق و    -ا 
لبعض المتغيرات عن طريق التحميل الحركى  الوصفيتم استخدام المنيج منهج البحث:  -1

 .الكينماتيكية
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث بأندية جزيرة الورد عينة البحث:  -2

 (10)، منيم اً ( لاعب20سنة(، واشتممت عمى )44) تحتوالحوار بالدقيمية، فى المرحمة السنية 
 بإتقان. قيد البحثات يؤدون الميار ين تايكوندو ( لاعب42كاراتيو، و)لاعبين 

                          
 20ن=                                   ( خصائص عينة البحث1جدول )                              

-Kolmogorov التواء ع± الوسيط ‾س القياس المتغيرات
Smirnov 

sig 

 0.86 0.60 0.72- 0.59 16.45 16.30 سنة السن
 0.24 1.03 0.57- 1.62 7.97 5.88 سنة العمر التدريبي

 0.56 0.79 0.54 6.90 166.50 167.25 سم الطول
 0.41 0.89 0.47 5.49 60.00 61.60 كجم الوزن

 0.27 1.00 0.43- 0.69 22.25 21.99 (2)كجم/م BMIمؤشر كتمة الجسم 
 0.96 0.50 0.53- 0.40 5.64 5.58 )متر/ث( حجلات يمين 3سرعة 
 0.36 0.93 0.12- 0.86 5.14 5.04 )متر/ث( حجلات شمال 3سرعة 
 0.89 0.58 1.21- 0.94 9.73 9.60 عدد الركمة يميندقة 
 1.00 0.36 0.00 0.32 8.69 8.69 عدد الركمة شمالدقة 

 0.36 0.93 1.04 1.07 43.03 43.08 عدد القرفصاء عمى قدم واحدة يمين
 0.30 0.97 0.38- 0.78 41.18 41.30 عدد القرفصاء عمى قدم واحدة شمال

 0.35 0.93 2.66- 0.54 7.08 6.98 زمن التوازن الثابت يمين
 0.37 0.92 0.10- 0.50 6.78 6.86 زمن التوازن الثابت شمال
 0.63 0.75 2.25- 0.48 7.74 7.67 زمن التوازن الحركى يمين
 0.86 0.61 0.28 0.41 7.49 7.58 زمن التوازن الحركى شمال

 0.36 0.93 0.65 1.04 175.58 175.43 زاوية المرونة يمين
 0.11 1.20 1.38 1.35 174.63 174.26 زاوية المرونة شمال

لمتغيرات البحث )السن، والعمر توزيع المتغيرات الأساسية  اعتدالية( 4يتضح من جدول )
(  4.35 0.33(، قد انحصرت ما بين )البدنية والمتغيرات، BMIالتدريبي، ومؤشر كتمة الجسم 

 .(3) تراوحت بينوجميعيا 
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 يًاطبيع ان البيانات تتوزع توزيعً ألمتاكد من  Kolmogorov-Smirnovوبتطبيق اختبار 
وبذلك سوف يتم استخدام  2.22من  أكثرن دلالتيا أاتضح ان كل المتغيرات تتوزع طبيعيا حيث 

 الاختبارات الإحصائية المعممية.
 البحث: تكافؤ عينة -3

)السن،  للاعبى الكاراتيو والتايكوندو فى متغيرات البحث لعينة التكافؤ بإيجاد انالباحث قام
حيث تم  (،البدنية، وبعض المتغيرات BMIومؤشر كتمة الجسم والطول، والوزن، والعمر التدريبي، 

لاعب تايكوندو نظرا لتشتت بياناتيم الإحصائية في القدرات البدنية  0لاعبين كاراتيو و 2استبعاد 
لمرجل المسيطرة والغير مسيطرة عن المجموعة وذلك حت يكون ىناك تكافؤ بين المجموعات قبل 
المقارنة بينيم في المتغيرات البيوميكانيكية حتى تكون المقارنة عادلة والنتائج صحيحة حيث 

 .(0) رقم كما بجدولتايكوندو وذلك  42لاعبين كاراتيو و  42ة أصبحت عينة البحث النيائي
 

 للاعبى الكاراتيه والتايكوندو في المتغيرات الأساسية والبدنية عينة البحث تكافؤ( 2جدول )
  المتغيرات

 القياس
 T sig فرق% (10ن= (تايكوندو (10ن= (كاراتيه

-x s± -x s± 
 0.450 0.77 %1.3 0.70 16.19 0.47 16.40 سنة السن

 0.629 0.49 %6.3 1.79 6.06 1.49 5.70 سنة العمر التدريبي
 0.471 0.74 %1.4 7.17 166.10 6.79 168.40 سم الطول
 0.342 0.98 %3.8 5.58 60.40 5.41 62.80 كجم الوزن

 0.434 0.80 %1.1 0.78 21.86 0.61 22.11 (2)كجم/م BMIمؤشر كتمة الجسم 
 0.075 1.89 %5.6 0.44 5.42 0.30 5.74 )متر/ث( حجلات يمين  3سرعة 
 0.151 1.50 %11.5 0.82 5.32 0.85 4.77 )متر/ث( حجلات شمال  3سرعة 
 0.183 1.39 %5.8 1.15 9.31 0.61 9.88 عدد الركمة يمين دقة 
 0.221 1.27 %2.1 0.32 8.60 0.32 8.78 عدد الركمة شمال دقة 

 0.689 0.41 %0.5 1.01 43.18 1.18 42.98 عدد عمى قدم واحدة يمينالقرفصاء 
 0.000 5.21 %2.9 0.46 41.89 0.55 40.71 عدد القرفصاء عمى قدم واحدة شمال

 0.627 0.50 %1.8 0.73 6.92 0.28 7.05 زمن التوازن الثابت يمين
 0.525 0.65 %2.0 0.52 6.79 0.50 6.93 زمن التوازن الثابت شمال
 0.723 0.36 %1.0 0.63 7.63 0.28 7.71 زمن التوازن الحركى يمين

 0.676 0.42 %1.0 0.41 7.54 0.43 7.62 زمن التوازن الحركى عمى شمال
 0.250 1.19 %0.3 0.55 175.71 1.34 175.16 زاوية المرونة يمين 
 0.559 0.60 %0.2 1.26 174.45 1.47 174.08 زاوية المرونة شمال 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو 0يتضح من جدول رقم )
، وبعض BMIومؤشر كتمة الجسم والطول، والوزن، )السن، والعمر التدريبي، فى متغيرات 

فى المتغيرات البدنية  مما يدل عمى التكافؤ بين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو(، المتغيرات البدنية
 بعد استبعاد اللاعبين ذات القيم الشاذة.وذلك 

  -الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -4
 .Trackerبرنامج التحميل الحركى  - كادر/ثانية. 012كاميرا تصوير فيديو ذات تردد عالى  -
 شاخص. - ميزان طبى وشريط قياس. -
 -قيد البحث:المهارية مراحل تقييم الأداء لممتغيرات  -5
ىى المرحمة التى تسبق الرئيسية وىى عبارة عن وثبات للأمام ولأعمى المرحمة التمهيدية:  -

والخمف قبل الركل ووضع استعداد لمركل وتعتبر بداية المسار الحركى عمى الاحداثى الأفقى 
 والرأسى.

بتحريك القدم تأتى بعد التمييدية وتنقسم إلى جزئين الجزء الأول يبدا اللاعب  المرحمة الرئيسية: -
 الراكمة فى اتجاه الشاخص، الجزء الثانى ىو مرحمة التصادم مع الشاخص.

بعد نياية التصادم وىى عبارة عن حركة رجوعية يكون فييا المسار  تبدأ المرحمة الختامية: -
 .الابتدائيالحركى فى عكس اتجاه المرحمة التمييدية والرئيسية حتى يعود اللاعب لوضعو 

 -البحث:متغيرات  -6
الراكمة خلال  لمركز ثقل الرجلرأسية الفقية و الأسرعة ىي محصمة ال الرجل الركمة: CGسرعة  -

 .الثلاث الحركيمراحل المسار 

أقصى سرعة لمرجل الركمة   اقصى سرعة لمشاخص بعد التصادم=  FE الفاعمية البيوميكانيكية لمركمة -
أقصى سرعة لمرجل الركمة

 

ىو مؤشر يعبر عن الفرق النسبي بين قيم متغيرات الركل بالقدم مؤشر التناسق الحركي:  -
فضل كمما اقترب من أالتناسق ويعتبر مؤشر  المسيطرة وغير المسيطرة مقسوما عمى قيم المسيطرة

 الصفر.
 التجربة الاستطلاعية:  -7

تحديد مكان التصوير ومعايرة الكاميرا ومعايرة مقياس الرسم وابعاد مجال التصوير  هدفها:
 بالكاميرا والتأكد من وضوح الإضاءة. 

تم التوصل إلى تحديد مكان التصوير بنادى جزيرة الورد واختيار تردد التصوير  النتيجة:
وتم تحديد البعد البؤري  ،وىدف التحميلت، كادر/ثانية لمناسبتو لسرعة الركلا 012بالكاميرا 
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واتساع م، 4.14متر وارتفاع الكاميرا  0.32لمكاميرا عن اللاعبين من المستوى الجانبي بمقدار 
 .أفقيسم  34×سم عمودى 402متر وطول مقياس الرسم  3.32مجال التصوير 

 التجربة الأساسية: -8
المتغيرات ل لتطبيق تم تطبيق التجربة بصالة نادى جزيرة الورد عمى يومين اليوم الأو 

لكل ركمة من ( محاولات 3لتصوير التجربة بحيث قام كل لاعب بأداء عدد ) الثانيواليوم  البدنية
وتم اختيار ، لمرجل المسيطرة والغير مسيطرة، الركلات قيد البحث )الأمامية، والجانبية، والدائرية(

ت قيد لمركلا البيوميكانيكيةالمتغيرات لكل لاعب لتحميميا واستخراج بعض ت محاولاالأفضل 
 .للاعبى الكاراتية والتايكوندو، البحث

   
 الركمة الدائرية الركمة الجانبية الركمة الامامية

  ( الركلات قيد البحث1شكل ) 

  
 الإحصائية: المعالجات  -9

وتم تحميل البيانات احصائيا  EXCEL 365تم ترتيب البيانات وتصنيفيا باستخدام برنامج 
الانحراف  - واستخدم الباحثان المعالجات التالية )المتوسط SPSS vr25باستخدام برنامج 

 (.LSDمتوسط الفروق البعدية  – ANOVA)) Fقيمة  – T testاختبار دلالة الفروق  - المعياري
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  النتائج:عرض ومناقشة 
المسيطرة وغير المسيطرة في المتغيرات البدنية للاعبى بين الرجل  حصائياإتوجد فروق دالة  -1

 الكاراتيه والتايكوندو.

            البدنيةالمتغيرات في  المسيطرة وغير المسيطرةبين الرجل  ومؤشر التناسق دلالة الفروق( 3جدول )
 22=1=ن1ن                                                             
  المتغيرات 

 القياس
مؤشر   غير مسيطرة مسيطرة

 التناسق
T sig 

-x s± -x s± 
 0.026 2.42* %9.7 0.86 5.04 0.40 5.58 )متر/ث( حجلات   3سرعة 
 0.001 4.07** %9.5 0.32 8.69 0.94 9.60 عدد الركمة دقة 

القرفصاء عمى قدم 
 واحدة 

 0.000 8.47** %4.1 0.78 41.30 1.07 43.08 عدد

 0.514 0.66 %1.7 0.50 6.86 0.54 6.98 زمن التوازن الثابت 
 0.599 0.54 %1.2 0.41 7.58 0.48 7.67 زمن التوازن الحركى 

 0.004 3.26** %0.7 1.35 174.26 1.04 175.43 زاوية المرونة
( 2.22وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )( 3يتضح من جدول )

 3سرعة لقيد البحث البدنية المتغيرات الرجل المسيطرة وغير المسيطرة في بين لمؤشر التناسق 
بينما لا يوجد فروق في اختبار التوازن ، المرونةو  عمى قدم واحدة، القرفصاءو ، الركمةدقة و  حجلات،
 2.12المحسوبة بين ) T، حيث تراوحت قيمة بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرةالحركي الثابت و 

– 5.14). 
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غير و % بين الرجل المسيطرة 42ن مؤشر التناسق الحركي بمغ أ( 0يتضح من شكل )
الثابت غير دال احصائيا في اختبارات التوازن وفرق ضئيل و حجلات  3اختبار سرعة  المسيطرة في

 الحركي.و 
ويرجع عدم التناسق الحركى بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة لمعظم المتغيرات البدنية 

ىتمام معظم المدربين بتدريب الرجل المسيطرة لدى اللاعب، وعدم مضاعفة تدريب الرجل إإلى 
 .يطرةالغير مس

حيث أن اللاعب الجيد فى معظم الرياضيات بصفة عامة ورياضتى الكاراتيو والتايكوندو 
يجيد اللاعب بكمتا القدمين سواء الرجل المسيطرة أو غير المسيطرة بنفس بصفة خاصة ىو الذى 

نياء  الأداء وحتى يكون لاعب متكامل يؤدى بالرجمين بنفس المستوى لإحراز أكبر قدر من النقاط وا 
 اريات لصالحو. المب

كما تدل بيانات المتغيرات البدنية لمرجل المسيطرة وغير المسيطرة أن اللاعبين عينة البحث 
كانوا فى حالة تدريبية جيدة، مما كان لو أثر كبير فى سرعة وقوة ودقة وتوازن اللاعب أثناء تنفيذ 

 الركلات قيد البحث.
، والذين أكدوا عمى أن (04) (،46، )(42(، )43(، )6(، )2ويتفق ىذا مع نتائج دراسة )

ىذه المكونات البدنية ميمة فى معظم الرياضيات، ومن أىم العناصر اليامة التى تساعد لاعبى 
 الكاراتيو والتايكوندو عمى أداء أفضل مستوى وتحقيق أكبر قدر من النقاط خلال المباراة. 

 
إحصائيا بين الرجل المسيطرة توجد فروق دالة بأنو  الأولوبذلك يتحقق صحة الفرض 

 وغير المسيطرة في المتغيرات البدنية للاعبى الكاراتيو والتايكوندو.
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المتغيرات البيوميكانيكية بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى  حصائياإتوجد فروق دالة  -2
 .لركلات لاعبي الكاراتيه

 ممتغيرات لالمسيطرة وغير المسيطرة  الرجل بين ومؤشر التناسق دلالة الفروق ( 4)جدول 
  12ن=                       الكاراتيه للاعبيلمركلات  البيوميكانيكية                             

نوع  المتغيرات
 الركمة

مؤشر  غير المسيطرة المسيطرة
 التناسق

T sig 
-x s± -x s± 

ارتفاع الركمة 
بالنسبة لطول 
 اللاعب )%(

 0.62 0.51 %0.7 0.03 1.01 0.04 1.00 الأمامية

 0.65 0.46 %1.2 0.08 1.06 0.03 1.05 الجانبية

 0.00 **3.63 %7.2 0.06 0.96 0.02 1.04 الدائرية

زاوية 
 الحوض)درجة(

 0.00 **21.60 %8.5 0.79 134.25 1.32 123.75 الأمامية

 0.00 **4.34 %7.1 4.81 127.50 3.78 119.10 الجانبية

 0.19 1.37 %3.5 6.32 116.10 7.32 120.30 الدائرية

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

 0.00 **10.88 %9.9 0.02 0.61 0.01 0.68 الأمامية

 0.01 **3.01 %11.0 0.06 0.68 0.05 0.62 الجانبية

 0.00 **5.94 %11.6 0.03 0.54 0.02 0.61 الدائرية

 0.03 *2.43 %8.7 0.03 1.34 0.14 1.23 الأمامية زمن الركمة)ث(

 0.00 **13.7 %35.0 0.05 1.93 0.11 1.43 الجانبية

 0.07 1.90 %15.6 0.25 1.55 0.24 1.34 الدائرية

 CGسرعة 
الرجل الركمة 
 )متر/ث(

 0.03 2.33 %5.0 0.30 4.18 0.04 4.40 الأمامية

 0.00 **7.66 %41.6 0.70 6.57 0.38 4.64 الجانبية

 0.10 1.75 %14.6 0.51 4.78 1.38 5.60 الدائرية

الفاعمية 
 البيوميكانيكية

 0.00 **10.44 %20.8 0.01 0.18 0.01 0.23 الأمامية

 0.00 **4.47 %30.0 0.01 0.18 0.05 0.25 الجانبية

 0.11 1.69 %17.2 0.05 0.22 0.07 0.26 الدائرية

بين ( 2.22) عند مستوى معنويةوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 1)يتضح من جدول 
لمركمة )الأمامية، ومؤشر التناسق الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى المتغيرات البيوميكانيكية 

زاوية الحوض وبعد مسافة قدم الارتكاز، وزمن الركمة، ، لعبي الكاراتيووالجانبية، والدائرية( للا
يكة لصالح الرجل المسيطرة بالنسبة لمركمة الأمامية للاعبى الكاراتيو، وبعد والفاعمية البيوميكان

، والفاعمية البيوميكانيكية لصالح رجل الركمةلم CGسرعة مسافة قدم الارتكاز، وزمن الركمة، و 
الرجل المسيطرة، وزاوية الحوض، وبعد مسافة قدم الارتكاز لصالح الرجل غير المسيطرة بالنسبة 

اللاعب، وبعد مسافة قدم الارتكاز،  ارتفاع الركمة بالنسبة لطولانبية للاعبى الكاراتيو، و لمركمة الج
 لصالح الرجل غير المسيطرة بالنسبة لمركمة الدائرية للاعبى الكاراتيو. 
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بين الرجل المسيطرة ( 2.24وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
سرعة ، و ارتفاع الركمة بالنسبة لطول اللاعبالمتغيرات الكينماتيكية كفى بعض وغير المسيطرة 

CG بالنسبة لمركمة الأمامية للاعبى الكاراتيو، وارتفاع الركمة بالنسبة لطول اللاعب، الرجل الركمة ،
، الرجل الركمة CGسرعة ، و زمن الركمة، و زاوية الحوضبالنسبة لمركمة الجانبية للاعبى الكاراتيو، و 

 اعمية البيوميكانيكية بالنسبة لمركمة الدائرية للاعبى الكاراتيو.والف
 

 
 

غير و % بين الرجل المسيطرة 32( ان مؤشر التناسق الحركي بمغ 3يتضح من شكل )
غير دال احصائيا في الركمة الدائرية ويرجع  ونأو ، المسيطرة في الركمة الجانبية للاعبي الكاراتيو

بالرغم  في أداء ىذه الركمة والمتمثمة في قيمة الانحراف المعياري اللاعبينلى تباينات مستوى إذلك 
 .%44من ان المؤشر 

بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى المتغيرات البيوميكانيكية وتتفق ىذه الفروق 
لموصول بالأداء  مع نتائج المتغيرات البدنية، وخاصة الركمة الأمامية الكاراتيولركلات لاعبي 

 المتقارب بين الرجمين الأثنين.
والذين أكدوا عمى (، 03(، )04(، )43(، )40(، )6(، )4)وتتفق ىذه النتائج مع دراسة 

أن اللاعب عندما يتحرك بسرعة زاوية عالية وكمية حركة كبيرة يجب أن تكون متزامنة مع كمية 
حقيق التعويض والمحافظة عمى توازن الجسم، الحركة الناتجة من الرجل المسيطرة مما يؤدى إلى ت

مما يدل كما أن زيادة زاوية الحوض تتم من خلال دوران الرجل غير المسيطرة عمى المشط لمخارج 
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نقل كمية الحركة بصورة كبيرة من الجذع إلى الرجل المسيطرة مما يولد القوة المناسبة وينتج عمى 
بقاء مركز ثقل ال جسم فوق قاعدة الإرتكاز وتزداد بذلك الفاعمية عن ذلك زيادة الإتزان وا 

 البيوميكانيكة لمركلات.
توجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة بأنو  الثانىوبذلك يتحقق صحة الفرض 

 وغير المسيطرة فى المتغيرات البيوميكانيكية لركلات لاعبي الكاراتيو.
 

المتغيرات البيوميكانيكية بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى  حصائياإتوجد فروق دالة  -3
 .لركلات لاعبي التايكوندو

 المتغيراتفي لرجل المسيطرة وغير المسيطرة ابين  ومؤشر التناسق ( دلالة الفروق5)جدول 
 12ن=                       البيوميكانيكية لمركلات للاعبي التايكوندو                            

بين ( 2.22) عند مستوى معنويةوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 2)يتضح من جدول 
لمركمة )الأمامية، ومؤشر التناسق الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى المتغيرات البيوميكانيكية 

زاوية الحوض، اللاعب، و  ارتفاع الركمة بالنسبة لطول، كالتايكوندوعبي والدائرية( للاوالجانبية، 

نوع  المتغيرات
 الركمة

مؤشر  غير المسيطرة المسيطرة
 التناسق

t sig 
-x s± -x s± 

ارتفاع الركمة 
بالنسبة لطول 
 اللاعب )%(

 0.00 **5.32 %16.3 0.05 0.93 0.09 1.11 الأمامية
 0.00 **6.47 %16.7 0.05 0.93 0.08 1.11 الجانبية
 0.01 **2.89 %10.1 0.10 1.02 0.01 0.93 الدائرية

زاوية 
 الحوض)درجة(

 0.00 **7.85 %8.0 3.31 114.50 2.30 124.50 الأمامية
 0.27 1.13 %2.0 4.15 124.25 5.94 126.85 الجانبية
 0.12 1.64 %4.4 7.28 117.10 7.43 122.50 الدائرية

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

 0.39 0.88 %3.0 0.07 0.68 0.04 0.70 الأمامية
 0.36 0.94 %4.3 0.06 0.65 0.08 0.68 الجانبية
 0.28 1.13 %6.0 0.09 0.57 0.03 0.53 الدائرية

 0.04 *2.26 %7.6 0.08 1.40 0.11 1.30 الأمامية زمن الركمة)ث(
 0.00 **5.48 %13.6 0.08 1.30 0.09 1.51 الجانبية
 0.74 0.33 %1.0 0.11 1.27 0.04 1.25 الدائرية

 CGسرعة 
الرجل الركمة 
 )متر/ث(

 0.00 **6.20 %15.2 0.17 3.93 0.32 4.64 الأمامية
 0.39 0.88 %7.7 1.40 4.98 0.52 5.40 الجانبية
 0.14 1.55 %11.7 0.47 3.45 0.81 3.90 الدائرية

الفاعمية 
 البيوميكانيكية

 0.00 **3.27 %8.1 0.01 0.17 0.01 0.19 الأمامية
 0.00 **3.42 %24.3 0.01 0.16 0.05 0.21 الجانبية
 0.09 1.78 %34.9 0.04 0.20 0.19 0.30 الدائرية
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، والفاعمية البيوميكانيكة لصالح الرجل المسيطرة بالنسبة رجل الركمةلم CGسرعة وزمن الركمة، و 
البيوميكانيكة ، والفاعمية اللاعب ارتفاع الركمة بالنسبة لطولكلمركمة الأمامية للاعبى التايكوندو، 

لصالح الرجل المسيطرة، وزمن الركمة لصالح الرجل غير المسيطرة، بالنسبة لمركمة الجانبية للاعبى 
اللاعب، وبعد مسافة قدم الارتكاز، لصالح الرجل غير  ارتفاع الركمة بالنسبة لطولالتايكوندو، و 

 المسيطرة بالنسبة لمركمة الدائرية للاعبى التايكوندو. 
بين الرجل المسيطرة ( 2.24فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعدم وجود
فى بعض المتغيرات الكينماتيكية كبعد مسافة قدم الارتكاز، بالنسبة لمركمة الأمامية وغير المسيطرة 

، بالنسبة الرجل الركمة CGسرعة للاعبى التايكوندو، وزاوية الحوض، وبعد مسافة قدم الارتكاز، و 
سرعة ، و زمن الركمة، وبعد مسافة قدم الارتكاز، و زاوية الحوضالجانبية للاعبى التايكوندو، و لمركمة 

CG والفاعمية البيوميكانيكية بالنسبة لمركمة الدائرية للاعبى التايكوندو.الرجل الركمة ، 
  

 
 

غير و % بين الرجل المسيطرة 01ن مؤشر التناسق الحركي بمغ أ( 1يتضح من شكل )
نو غير دال احصائيا في الركمة الدائرية ويرجع أو  التايكوندوالمسيطرة في الركمة الجانبية للاعبي 

اللاعبين في أداء ىذه الركمة والمتمثمة في قيمة الانحراف المعياري بالرغم  تباينات مستوىلى إذلك 
 .%32من ان المؤشر 
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المسيطرة فى المتغيرات البيوميكانيكية بين الرجل المسيطرة وغير وتتفق ىذه الفروق  
 بعد مسافة قدم الارتكازفي متغير مع نتائج المتغيرات البدنية وخاصة  لركلات لاعبي التايكوندو

 .نتائج اختبار التوازن الثابت والحركيقيد البحث و لمثلاث ركلات 
عمى أن والذين أكدوا (، 00(، )44(، )42(، )44(، )2)وتتفق ىذه النتائج مع دراسة 

ارتفاع  مع تزامنكبيرة المسيطرة مرجل ل CGاللاعب عندما يتحرك بسرعة زاوية عالية وسرعة 
كمية الحركة الناتجة من الرجل المسيطرة يؤدى إلى تحقيق التعويض و  الركمة بالنسبة لطول اللاعب

زاوية الحوض تتم من خلال دوران الرجل غير ارتفاع والمحافظة عمى توازن الجسم، كما أن 
يولد القوة و نقل كمية الحركة بصورة كبيرة من الجذع إلى الرجل المسيطرة مما يدل عمى المسيطرة 

بقاء مركز ثقل الجسم فوق قاعدة الإرتكاز وتزداد بذلك  المناسبة وينتج عن ذلك زيادة الإتزان وا 
 الفاعمية البيوميكانيكة لمركلات.

توجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة بأنو الثالث يتحقق صحة الفرض وبذلك 
 وغير المسيطرة فى المتغيرات البيوميكانيكية لركلات لاعبي التايكوندو.

 
 المتغيرات البيوميكانيكيةتوجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى  -4

 (.حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيه والتايكوندو وذلك من خلال )الرجل المسيطرة
 

 الكاراتيه والتايكوندو للاعبيالمسيطرة  بالرجللمركلات البيوميكانيكية ( دلالة الفروق بين المتغيرات 6)جدول 
 12=2=ن1ن

نوع  المتغيرات
 الركمة

 كاراتيه
 مسيطرة

 تايكوندو
 T sig مسيطرة

-x s± -x s± 
ارتفاع الركمة 
بالنسبة لطول 
 اللاعب )%(

 0.00 **3.25 0.09 1.11 0.04 1.00 الأمامية

 0.02 **2.55 0.08 1.11 0.03 1.05 الجانبية

 0.00 **20.87 0.01 0.93 0.02 1.04 الدائرية

زاوية 
 الحوض)درجة(

 0.38 0.90 2.30 124.50 1.32 123.75 الأمامية

 0.00 **3.48 5.94 126.85 3.78 119.10 الجانبية

 0.51 0.67 7.43 122.50 7.32 120.30 الدائرية

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

 0.11 1.69 0.04 0.70 0.01 0.68 الأمامية

 0.03 2.30 0.08 0.68 0.05 0.62 الجانبية

 0.00 **6.95 0.03 0.53 0.02 0.61 الدائرية

 0.21 1.31 0.11 1.30 0.14 1.23 الأمامية زمن الركمة)ث(
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 0.11 1.67 0.09 1.51 0.11 1.43 الجانبية

 0.25 1.20 0.04 1.25 0.24 1.34 الدائرية

 CGسرعة 
الرجل الركمة 
 )متر/ث(

 0.03 2.33 0.32 4.64 0.04 4.40 الأمامية

 0.00 **3.75 0.52 5.40 0.38 4.64 الجانبية

 0.00 **3.34 0.81 3.90 1.38 5.60 الدائرية

الفاعمية 
 البيوميكانيكية

 0.00 **9.74 0.01 0.19 0.01 0.23 الأمامية

 0.12 1.62 0.05 0.21 0.05 0.25 الجانبية

 0.50 0.69 0.19 0.30 0.07 0.26 الدائرية

بين ( 2.22) عند مستوى معنويةوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 3)يتضح من جدول 
ارتفاع ، كلمرجل المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيو والتايكوندوالمتغيرات البيوميكانيكية 

والفاعمية البيوميكانيكة لصالح لاعبى اللاعب لصالح لاعبى التايكوندو،  الركمة بالنسبة لطول
الكاراتيو بالنسبة لمركمة الأمامية لمرجل المسيطرة، وارتفاع الركمة بالنسبة لطول اللاعب، وزاوية 

، لصالح لاعبى التايكوندو بالنسبة لمركمة الجانبية لمرجل رجل الركمةلم CGسرعة الحوض، و 
لصالح لاعبى الكاراتيو،  رجل الركمةلم CGسرعة المسيطرة، وارتفاع الركمة بالنسبة لطول اللاعب، و 

    وبعد مسافة قدم الارتكاز لصالح لاعبى التايكوندو بالنسبة لمركمة الدائرية لمرجل المسيطرة.    
المتغيرات  بين( 2.24وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
، كزاوية الحوض، وبعد البيوميكانيكية لمرجل المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيو والتايكوندو

بالنسبة لمركمة الأمامية لمرجل ، الرجل الركمة CGسرعة مسافة قدم الارتكاز، وزمن الركمة، و 
المسيطرة بين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو، وبعد مسافة قدم الارتكاز، وزمن الركمة، والفاعمية 
البيوميكانيكية بالنسبة لمركمة الجانبية لمرجل المسيطرة بين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو، وزاوية 

ية بالنسبة لمركمة الدائرية لمرجل المسيطرة بين لاعبى الحوض، وزمن الركمة، والفاعمية البيوميكانيك
 الكاراتيو والتايكوندو.  

ويرجع التناسق بين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو لمرجل المسيطرة إلى تشابة الأداء الحركى 
لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى أغمب متغيرات الركمة  لمميارات قيد البحث بين اللاعبين، وا 

بية لصالح لاعبى التايكوندو، يمييا الركمة الدائرية لصالح لاعبى الكاراتيو، يمييا الركمة الجان
 الأمامية متساوية للاعبى الكاراتيو والتايكوندو. 

الذين أكدوا عمى أن ارتفاع الركمة بالنسبة (، 00(، )40(، )5(، )4ويتفق ذلك مع دراسة )
، حيث لاتليا تأثير واضح عمى أداء الركوزاوية الحوض  الرجل الركمة CGسرعة و  لطول اللاعب

الحوض ليا دور ىام فى كثير من الحركات الرياضية بجانب مفصل الركبة، حيث أن زوايا مفصل 
يجب أن يتناسب مقدار ثنى مفصل الركبة مع نوع الحركة حيث أن الثنى غير الكافى والقميل 
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ولدة غير كافية مما يجعل القوة الناتجة من مد لمفصل الركبة يؤدى إلى أن تكون القوة المت
 .وبالتالى يؤثر عمى الفاعمية البيوميكانيكية لمركلاتعضلات الرجل قميمة 

المتغيرات توجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى 
لرجل غير ا)حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيه والتايكوندو وذلك من خلال  البيوميكانيكية

 (.المسيطرة
 

 غير المسيطرة للاعبي الكاراتيه والتايكوندوبالرجل ( دلالة الفروق بين المتغيرات البيوميكانيكية لمركلات 7)جدول 

نوع  المتغيرات
 الركمة

 كاراتيه
 غيرمسيطرة

 تايكوندو
 t sig غيرمسيطرة

-x s± -x s± 
ارتفاع الركمة 
بالنسبة لطول 
 اللاعب )%(

 0.00 **4.59 0.05 0.93 0.03 1.01 الأمامية

 0.00 **4.43 0.05 0.93 0.08 1.06 الجانبية

 0.14 1.53 0.10 1.02 0.06 0.96 الدائرية

زاوية 
 الحوض)درجة(

 0.00 **18.36 3.31 114.50 0.79 134.25 الأمامية

 0.12 1.62 4.15 124.25 4.81 127.50 الجانبية

 0.75 0.33 7.28 117.10 6.32 116.10 الدائرية

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

 0.01 **3.12 0.07 0.68 0.02 0.61 الأمامية

 0.22 1.27 0.06 0.65 0.06 0.68 الجانبية

 0.31 1.04 0.09 0.57 0.03 0.54 الدائرية

 زمن الركمة)ث(
 0.03 *2.41 0.08 1.40 0.03 1.34 الأمامية

 0.00 **21.43 0.08 1.30 0.05 1.93 الجانبية

 0.00 **3.31 0.11 1.27 0.25 1.55 الدائرية

 CGسرعة 
الرجل الركمة 
 )متر/ث(

 0.04 *2.27 0.17 3.93 0.30 4.18 الأمامية

 0.01 **3.21 1.40 4.98 0.70 6.57 الجانبية

 0.00 **6.06 0.47 3.45 0.51 4.78 الدائرية

الفاعمية 
 البيوميكانيكية

 0.01 *2.761 0.01 0.17 0.01 0.18 الأمامية

 0.01 **2.89 0.01 0.16 0.01 0.18 الجانبية

 0.34 0.99 0.04 0.20 0.05 0.22 الدائرية

بين ( 2.22) عند مستوى معنويةوجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 4)يتضح من جدول 
، الكاراتيو والتايكوندوالمسيطرة حسب نوع الركمة للاعبى غير المتغيرات البيوميكانيكية لمرجل 

، رجل الركمةلم CGسرعة و اللاعب وزاوية الحوض، وزمن الركمة،  ارتفاع الركمة بالنسبة لطولك
بعد مسافة قدم الارتكاز لصالح لاعبى التايكوندو والفاعمية البيوميكانيكية، لصالح لاعبى الكاراتيو، و 



   

242 
 

 م2022 أكتوبر   –( 4العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 CGسرعة و اللاعب،  الركمة بالنسبة لطولارتفاع بالنسبة لمركمة الأمامية لمرجل غير المسيطرة، و 
، والفاعمية البيوميكانيكية، لصالح لاعبى الكاراتيو، وزمن الركمة لصالح لاعبى رجل الركمةلم

التايكوندو بالنسبة لمركمة الجانبية لمرجل غير المسيطرة، وزمن الركمة لصالح لاعبى التايكوندو، 
 تيو، بالنسبة لمركمة الدائرية لمرجل غير المسيطرة.  ، لصالح لاعبى الكارارجل الركمةلم CGسرعة و 

المتغيرات  بين( 2.22وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
، كزاوية الحوض، المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيو والتايكوندوغير البيوميكانيكية لمرجل 

لجانبية لمرجل غير المسيطرة بين لاعبى الكاراتيو بالنسبة لمركمة اوبعد مسافة قدم الارتكاز، 
والتايكوندو، وارتفاع الركمة بالنسبة لطول اللاعب، وزاوية الحوض، وبعد مسافة قدم الارتكاز، 
والفاعمية البيوميكانيكية بالنسبة لمركمة الدائرية لمرجل غير المسيطرة بين لاعبى الكاراتيو 

 والتايكوندو.  
بداية تقارب ويرجع التناسق بين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو لمرجل غير المسيطرة إلى 

لى وجود فروق ذات لكل من الركلات قيد البحث،  ونياية المرحمة التمييدية والرئيسية والختامية وا 
دائرية ال، يمييا الركمة الجانبيةيمييا الركمة الأمامية، دلالة إحصائية فى أغمب متغيرات الركمة 

 . لصالح لاعبى التايكوندو فى معظم المتغيرات البيوميكانيكية
ومن متغير والذين أكدوا عمى أن ، (46، )(42(، )40(، )6(، )2ويتفق ذلك مع دراسة )

ى أحد المعايير الأساسية فوزاوية الحوض لمرجل غير المسيطرة الرجل الركمة  CGسرعة الركمة و 
أن  ىيؤدي إل ىالغير كاف ىحيث أن الثنالفخذ ومد مفصل  ىثن ىتحسن الأداء حيث يعملان عم

 ى.تكون القوة المتولدة غير كافية لأداء الواجب الحرك
 

 المتغيرات البيوميكانيكيةتوجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى 
رجل المسيطرة تحميل التباين لم )حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيه والتايكوندو وذلك من خلال 

 (. وغير المسيطرة للاعبى الكاراتيه
 

 الرجل المسيطرة وغير المسيطرة بين ممتغيرات البيوميكانيكية لمركلات لتحميل التباين ( 8)جدول 
 12ن=                           للاعبي الكاراتيهحسب نوع الركمة                                     

 الركلة المتغيرات الرجل
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

-x s± F Sig 
متوسط الفروق 

 LSDالبعدية

 الدائرية الجانبية

طرة
سي

الم
ارتفاع الركلة  

بالنسبة لطول 
 اللاعب )%(

0.042 0.01 6.47** 0.04 1.00 0.00 0.01 الأمامية
*
 0.032

*
 

 0.03 1.05 0.00 0.02 الجانبية
   

0.010 

 0.03 الدائرية
 

1.04 0.02 
    

4.65 0.10 2.51 1.32 123.75 58.28 116.55 الأماميةزاوية 
*
 3.450 
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لممتغيرات البيوميكانيكية لمركلات بين الرجل تحميل التباين  (،5يتضح من جدول )
( بين Fحيث انحصرت قيمتو )، المسيطرة وغير المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبي الكاراتيو

(، ما عدا زاوية 2.22إحصائيا عند مستوى معنوية ) ، وىى قيم جميعيا دالة(02.10، 2.53)
( بين Fانحصرت قيمتو )، بالنسبة لمرجل المسيطرة، فى حين الفاعمية البيوميكانيكيةالحوض، و 

( بالنسبة لمرجل 2.22إحصائيا عند مستوى معنوية ) ، وىى قيم جميعيا دالة(21.62، 3.32)
 غير المسيطرة.

لممتغيرات  LSD( بين متوسط الفروق البعدية 2.22) عندإحصائيا فروق دالة كما توجد 
، فى البيوميكانيكية لمركلات بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبي الكاراتيو

اللاعب، لصالح الركمة الدائرية ثم الجانبية، بالنسبة لطول  ةالركلات بالرجل المسيطر ارتفاع  متغير

 3.78 119.10 23.19 626.13 الجانبية الحوض)درجة(
   

1.200 

 742.68 الدائرية
 

120.30 7.32 
    

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

0.064 0.00 20.42** 0.01 0.68 0.02 0.03 الأمامية
*
 0.075

*
 

 0.05 0.62 0.00 0.02 الجانبية
   

0.011 

 0.05 الدائرية
 

0.61 0.02 
    

زمن 
 الركلة)ث(

0.205 0.04 3.65* 0.14 1.23 0.11 0.21 الأمامية
*
 0.116 

 0.11 1.43 0.03 0.78 الجانبية
   

0.088 

 0.99 الدائرية
 

1.34 0.24 
    

 CGسرعة 
الرجل الركلة 

 )متر/ث(

1.194 0.239 0.01 5.82** 0.04 4.40 3.99 7.98 الأمامية
*
 

 0.38 4.64 0.69 18.51 الجانبية
   

0.955
*
 

 26.50 الدائرية
 

5.60 1.38 
    

الفاعلية 
 البيوميكانيكية

 0.029 0.019 0.43 0.86 0.01 0.23 0.00 0.00 الأمامية

 0.05 0.25 0.00 0.07 الجانبية
   

0.010 

 0.075 الدائرية
 

0.261 0.07 
    

طرة
سي

غير الم
 

ارتفاع الركلة 
بالنسبة لطول 
 اللاعب )%(

 0.050 0.047 0.01 6.30** 0.026 1.01 0.024 0.048 الأمامية

 0.082 1.058 0.004 0.102 الجانبية
   

0.097
*
 

 0.149 الدائرية
 

0.96 0.063 
    

زاوية 
 الحوض)درجة(

6.750 0.00 39.69** 0.791 134.25 841.575 1683 الأمامية
*
 18.150

*
 

 4.807 127.5 21.205 572 الجانبية
   

11.400
*
 

 2255 الدائرية
 

116.1 6.315 
    

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

0.071 0.00 37.59** 0.016 0.613 0.056 0.111 الأمامية
*
 0.07800

*
 

 0.055 0.684 0.001 0.040 الجانبية
   

0.14900
*
 

 0.151 الدائرية
 

0.535 0.034 
    

زمن 
 الركلة)ث(

0.5990 0.00 41.84** 0.034 1.335 0.919 1.839 الأمامية
*
 0.21750

*
 

 0.046 1.934 0.022 0.593 الجانبية
   

0.38150
*
 

 2.432 الدائرية
 

1.553 0.25 
    

 CGسرعة 
الرجل الركلة 

 )متر/ث(

2.392 0.00 54.90** 0.299 4.179 15.490 30.980 الأمامية
*
 0.60100

*
 

 0.702 6.571 0.282 7.618 الجانبية
   

1.79140
*
 

 38.598 الدائرية
 

4.78 0.514 
    

الفاعلية 
 البيوميكانيكية

0.033 0.008 0.00 6.61** 0.011 0.183 0.005 0.009 الأمامية
*
 

 0.005 0.175 0.001 0.019 الجانبية
   

0.041
*
 

 0.029 الدائرية
 

0.216 0.045 
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وزمن الركمة لصالح الركمة الأمامية وسرعة الركل بالرجل المسيطرة  الارتكازبعد مسافة قدم و 
 لصالح الركمة الدائرية.

أما الفروق في الركلات بالرجل غير المسيطرة للاعبى الكاراتيو كانت كل المتغيرات دالة 
عب، اللابالنسبة لطول  ةالركلات بالرجل غير المسيطر ارتفاع في متغير (، 2.22) عنداحصائيا 

كانت أفضميا الجانبية، أما زاوية الحوض كان أفضميا الركمة الأمامية، وبعد مسافة الارتكاز 
أفضميا الجانبية، وزمن الركمة أفضميا الأمامية وسرعة الركمة أفضميا الجانبية والفاعمية 

 البيوميكانيكية أفضميا الدائرية.
ة لمركلات )الأمامية، والجانبية، عدم التناسق بين الرجل المسيطرة وغير المسيطر ويرجع 

ارتفاع الركلات بالنسبة لطول اللاعب، وبعد مسافة اختلاف قيم  والدائرية(، للاعبى الكاراتيو إلى
قدم الارتكاز وزمن الركمة، وسرعة الركمة، لمرجل المسيطرة وغير المسيطرة، والفاعمية البيوميكانيكية 

   لمرجل غير المسيطرة.   
 ( والذين أكدوا عمى أىمية01(، )03(، )04(، )40(، )6(، )4) دراسةويتفق ذلك مع 

ارتفاع الركلات بالنسبة لطول اللاعب، وزاوية الحوض وغيرىا من المتغيرات طبقاً لكل ميارة من 
  الميارات المستخدمة فى البحث. 

 
المتغيرات توجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة فى 

تحميل التباين )حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيه والتايكوندو وذلك من خلال  البيوميكانيكية
 مرجل المسيطرة وغير المسيطرة للاعبى التايكوندو(.ل

 
 ( تحميل التباين بين المتغيرات البيوميكانيكية لمركلات بالرجل المسيطرة وغير المسيطرة9)جدول 

 12ن=                         التايكوندوللاعبي حسب نوع الركمة                                  
 الركلة المتغيرات الرجل

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

-x s± F Sig 
 LSDمتوسط الفروق البعدية

 الدائرية الجانبية

طرة
سي

الم
 

ارتفاع الركلة 
بالنسبة لطول 

 )%(اللاعب 

0.180 0.007 0.000 **22.6 0.093 1.106 0.113 0.226 الأمامية
*
 

0.187    0.079 1.113 0.005 0.135 الجانبية
*
 

     0.005 0.925  0.361 الدائرية

زاوية 
 الحوض)درجة(

 2.000 2.350 0.244 1.48 2.297 124.500 47.408 94.817 الأمامية

 4.350    5.944 126.850 31.927 862.025 الجانبية

     7.427 122.500  956.842 الدائرية

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

0.168 0.021 0.000 **31.64 0.038 0.701 0.084 0.168 الأمامية
*
 

0.147    0.075 0.680 0.003 0.072 الجانبية
*
 

     0.029 0.533  0.239 الدائرية

زمن 
 الركلة)ث(

2.203 0.000 **25.02 0.114 1.301 0.179 0.358 الأمامية
*
 0.049 

0.252    0.085 1.505 0.007 0.193 الجانبية
*
 

     0.036 1.253  0.552 الدائرية

0.765 0.000 **16.55 0.315 4.635 5.596 11.192 الأمامية CGسرعة 
*
 0.730

*
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لممتغيرات البيوميكانيكية لمركلات بين الرجل تحميل التباين  (،6يتضح من جدول )
( بين Fحيث انحصرت قيمتو )، التايكوندوالمسيطرة وغير المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبي 

(، ما عدا زاوية 2.22إحصائيا عند مستوى معنوية ) ، وىى قيم جميعيا دالة(34.31، 4.15)
( بين Fانحصرت قيمتو )نسبة لمرجل المسيطرة، فى حين ، بالالفاعمية البيوميكانيكيةالحوض، و 

( بالنسبة لمرجل غير 2.22إحصائيا عند مستوى معنوية ) ، وىى قيم جميعيا دالة(6.10، 2.25)
 المسيطرة.

لممتغيرات  LSD( بين متوسط الفروق البعدية 2.22) عندإحصائيا فروق دالة كما توجد 
التايكوندو، البيوميكانيكية لمركلات بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة حسب نوع الركمة للاعبي 

بعد اللاعب، لصالح الركمة الجانبية، و بالنسبة لطول  ةالركلات بالرجل المسيطر ارتفاع متغير فى 
ة وسرعة الركل بالرجل أفضميا الأمامية وزمن الركمة لصالح الركمة الدائري مسافة قدم الارتكاز

لمركل بالرجل المسيطرة  ةالمسيطرة لصالح الركمة الجانبية، ولا توجد فروق في الفاعمية البيوميكانيكي
 بين الثلاث ركلات.

أما الفروق في الركلات بالرجل غير المسيطرة للاعبى التايكوندو كانت كل المتغيرات دالة 
اللاعب، بالنسبة لطول  ةكلات بالرجل غير المسيطر الر ارتفاع في متغير (، 2.22) عنداحصائيا 

كانت أفضميا الدائرية، اما زاوية الحوض كان أفضميا الركمة الجانبية، وبعد مسافة الارتكاز أفضميا 
الأمامية، وزمن الركمة أفضميا الدائرية وسرعة الركمة أفضميا الجانبية والفاعمية البيوميكانيكية 

 أفضميا الدائرية.

الرجل الركلة 
 )متر/ث(

1.496    0.516 5.400 0.338 9.125 الجانبية
*
 

     0.805 3.904  20.317 الدائرية

الفاعلية 
 البيوميكانيكية

0.118 0.029 0.060 3.13 0.011 0.186 0.038 0.076 الأمامية
*
 

 0.090-    0.046 0.214 0.012 0.329 الجانبية

     0.185 0.304  0.406 الدائرية

طرة
سي

غير الم
 

ارتفاع الركلة 
 بالنسبة لطول
 اللاعب )%(

0.092 0.001 0.009 **5.58 0.052 0.926 0.028 0.056 الأمامية
*
 

0.091    0.045 0.927 0.005 0.135 الجانبية
*
 

     0.102 1.018  0.191 الدائرية

زاوية 
 الحوض)درجة(

9.750 0.001 **9.42 3.308 114.500 254.908 509.817 الأمامية
*
 2.600 

7.150    4.152 124.250 27.056 730.525 الجانبية
*
 

     7.279 117.100  1240.342 الدائرية

بعد مسافة قدم 
 الارتكاز)سم(

0.1156 0.029 0.004 **6.99 0.066 0.680 0.036 0.072 الأمامية
*
 

0.086    0.061 0.651 0.005 0.138 الجانبية
*
 

     0.085 0.565  0.210 الدائرية

زمن 
 الركلة)ث(

0.100 0.008 **5.76 0.078 1.400 0.049 0.098 الأمامية
*
 0.135

*
 

 0.035    0.082 1.300 0.009 0.230 الجانبية

     0.113 1.265  0.328 الدائرية

 CGسرعة 
الرجل الركلة 

 )متر/ث(

1.052 0.001 **8.42 0.171 3.932 6.184 12.368 الأمامية
*
 0.486 

1.530    1.397 4.984 0.734 19.812 الجانبية
*
 

     0.470 3.446  32.180 الدائرية

الفاعلية 
 البيوميكانيكية

0.027 0.009 0.004 **6.76 0.009 0.171 0.004 0.007 الأمامية
*
 

0.036    0.013 0.162 0.001 0.014 الجانبية
*
 

     0.036 0.198  0.021 الدائرية
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م التناسق بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة لمركلات )الأمامية، والجانبية، ويرجع عد
وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى أغمب متغيرات الركمة إلى التايكوندو  للاعبيوالدائرية(، 

 الأمامية بالرجل غير المسيطرة ثم الركمة الجانبية يمييا الركمة الدائرية.  
لاعب الحفاظ عمى اتزانو للى محاولة اإويري الباحثان ان الاختلاف بين الركلات يرجع 

بسرعة ودقة  الركلواحد وىو  الميكانيكين اليدف ألا إتكنيك الأداء مختمف حتى وان كان 
اليو البحث ىو تحميل الأداء حتى يستطيع اللاعب والمدرب  لما توصومحافظة عمى الاتزان ولكن 

 اختيار الأداء الأمثل مع الموقف المناسب باختياره الركمة المناسبة بالرجل المناسبة أيضا. 
كل متغيرات حسب ( 01(، )44(، )43(، )40(، )44(، )42ويتفق ذلك مع دراسة )

  .ميارة مستخدمةبحث و 
توجد فروق دالة إحصائيا بين الرجل المسيطرة بأنو  ابعوبذلك يتحقق صحة الفرض الر 

حسب نوع الركمة للاعبى الكاراتيو والتايكوندو وذلك  المتغيرات البيوميكانيكيةوغير المسيطرة فى 
مرجل المسيطرة وغير المسيطرة لتحميل التباين من خلال )الرجل المسيطرة، الرجل غير المسيطرة، 

 مرجل المسيطرة وغير المسيطرة للاعبى التايكوندو(.لتحميل التباين للاعبى الكاراتيو، 
 

 -الاستنتاجات:
 3% بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة في اختبار سرعة 42مؤشر التناسق الحركي بمغ  -4

 حجلات وفرق ضئيل وغير دال احصائيا في اختبارات التوازن الثابت والحركي.
% بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة في الركمة الجانبية 32مؤشر التناسق الحركي بمغ  -0

 للاعبي الكاراتيو، وأنو غير دال احصائيا في الركمة الدائرية.
% بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة في الركمة الجانبية 01أن مؤشر التناسق الحركي بمغ  -3

 ية.للاعبي التايكوندو وأنو غير دال احصائيا في الركمة الدائر 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معظم المتغيرات البيوميكانيكية لمركمة الأمامية بالرجل  -1

 المسيطرة لصالح لاعبى الكاراتيو ثم الركمة الدائرية وقميلًا لمركمة الجانبية.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معظم المتغيرات البيوميكانيكية لمركمة الأمامية بالرجل  -2

 المسيطرة لصالح لاعبى الكاراتيو ثم الركمة الجانبية وقميلا لمركمة الدائرية. غير
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 -التوصيات:
مامية، مؤشر التناسق الحركى بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرة لمركلات )الأالاستفادة من  -4

، جزاء الميارةلأفى تحديد طبيعة الأداء الحركى والجانبية، والدائرية( للاعبى الكاراتيو والتايكوندو 
 أداء الميارات المختمفة بكمتا الرجمين بكفاءة عالية.تؤثر فى والتى 

خططى( فى ضوء المتغيرات البيوميكانيكية  -مياري  –تصميم برامج تدريبية متكاممة )بدنى  -0
 و والتايكوندو.بى الكاراتيلتحسين مؤشر التناسق الحركى لمقدم غير المسيطرة للاع

فى الأداء ورياضات الأثنين لاعبى الكاراتيو والتايكوندو بإستخدام الذراعين  عمىالدراسة تطبيق  -3
 أخرى تستخدم الرجمين الأثنين فى الأداء.  

 عند مؤشر التناسق الحركي بين الرجل المسيطرة وغير المسيطرةاىتمام المدربين واللاعبين ب -1
 المختمفة برياضة الكاراتيو والتايكوندو، وخاصة عند أداء الجممة الحركية. التدريب عمى الميارات
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 قائمة المراجع
 -المراجع العربية: -أولًا:
   م.0221أحمد سعيد زىران: القواعد العممية والفنية لرياضة التايكوندو، مطبعة الطوخى،  -4
أحمد سعيد زىران، ياسر يوسف عبد الرؤف: دراسة مقارنة لبعض العناصر البدنية بين لاعبى  -0

سنة، مجمة كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة، جامعة  44الجودو والتايكوندو الناشئين تحت 
 م. 0220حموان، 

ية ثلاثية الأبعاد تصميم مجسمات بيوميكانيكأحمد طمحة حسام الدين، إيممن رشاد خميل:   -3
لميارة الركمة الخمفية الدائرية "موم دوليو تشاجي" كأساس لوضع التدريبات النوعية للاعبات 

كمية التربية الرياضية ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، الكروجي برياضة التايكوندو
 . 0202، جامعة حموان، لمبنين

محددات التدريب الميدانى النظرية والتطبيقية لتخطيط البرامج  أحمد محمود إبراىيم: موسوعة -1
 م. 0222التدريبية برياضة الكاراتية، منشأة المعارف بالقاىرة، الاسكندرية، 

 والنشاط البيوميكانيكية المؤشرات بدلالة ىيكمى عضمى نموذج زيد: تصميم ابو محمد شيماء -2
التايكوندو، رسالة  رياضة للاعبى (تشاجى دوليو) الوجو فى الدائرية الأماميو الركمو لميارة الكيربى

 م.0241ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية، 
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0223 . 
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 م.0243
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 لناشئى نصف الدائرية الركمة ميارة تطوير عمى النوعية التدريبات بغدادى: تأثير أمين يسرى -44
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