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  )والعلاج المفهوم (التعلم صعوبات
  
  

  
 

 

 

 

 :  

صѧѧعوبات الѧѧتعلم ھѧѧو مѧѧصطلح یѧѧشیر إلѧѧى اضѧѧطراب فѧѧي واحѧѧدة أو أكثѧѧر مѧѧن العملیѧѧات 

 .لمعرفیة الاساسیة اللازمة لفھم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبةا

صغاء، أو التفكیر، أوالنطѧق، أوالقѧراءة، أو الكتابѧة، أو وتظھر على نحو قصور في الا

  .التھجئة، أو العملیات الحسابیة

  : صعوبات التعلممن ھم الأطفال ذوى

ًھؤلاء الأطفال الذین یظھرون تباعدا واضحا بین أدائھم المتوقع -  بإختبار الѧذكاء،  كما یقاسً

 .وأدائھم الفعلى كما یقاس بالأختبارات التحصیلیة

بالمقارنѧѧة بѧѧأقرانھم العѧѧادیین مѧѧن نفѧѧس الѧѧسن مѧѧن مجѧѧالات الѧѧتعلم  فѧѧي مجѧѧال أو أكثѧѧر لѧѧكوذ -

 .القدرات العقلیةو

 .یكون ذلك غیر ناتج عن إعاقات حسیةعلى أن  -

ًویوصف التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بأنھم یظھرون انخفاضا في التحصیل الدراسѧي 

ي أو فѧѧوق المتوسѧѧط ، إلا أنھѧѧم یظھѧѧرون عѧѧن زملائھѧѧم العѧѧادیین مѧѧع انھѧѧم یتمتعѧѧون بѧѧذكاء عѧѧاد

كالفھم ، أو التفكیر ، أو الإدراك ، أو الانتباه ، أو : صعوبة في بعض العملیات المتصلة بالتعلم 

القراءة ، أو الكتابة ، أو التھجѧي ، أو النطѧق ، أو اجѧراء العملیѧات الحѧسابیة أو فѧي المھѧارات 
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٣٨  

ѧستبعد مѧسابقة ویѧات الѧن العملیѧل مѧة المتصلة بكѧة العقلیѧتعلم ذوو الإعاقѧعوبات الѧالات صѧن ح

ًوالمضطربون انفعالیا والمصابون بأمراض وعیѧوب الѧسمع والبѧصر وذوو الإعاقѧات المتعѧددة 

ًذلك حیث أن اعاقتھم قد تكون سببا مباشرا للصعوبات التي یعانون منھا ً .   

 تشخیص صعوبات التعلم

 من خلال

 محك التباین -

 محك الأستبعاد -

 ھѧѧو التباعѧѧѧد بѧѧین ذكѧѧѧاء الطفѧѧل العѧѧѧالي ومѧѧستوي تحѧѧѧصیلھ التبیѧѧѧانود بمحѧѧك والمقѧѧص

المنخفض ویتم تقییم ذلك من خلال أختبار الذكاء فإذا حصل الطفل علي درجة ذكاء متوسطة أو 

  .مرتفعة مع تحصیل دراسي منخفض ففي ذلك إشارة إلى وجود صعوبات تعلم عند الطفل

تبعاد الأطفال ذوي الإعاقة السمعیة والبѧصریة وأما محك الإستبعاد فیقوم المختص بإس

  .دة عند الطفلووغیرھا من الإعاقات حتي نستبعد إنخفاض التحصیل بسبب تلك الإعاقة الموج
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٣٩ 

 صعوبــات التعلم النمائیـھُ:أولا

  : صعوبات التعلم النمائیة تتمثل في

 صعوبات الانتباه -

  .صعوبات الإدراك -

  .صعوبات التذكر -

   : صعوبات التعلم الأكادیمیة.. ًا ثانی

ویقصد بھا صعوبات الأداء المدرسي المعرفѧي الأكѧادیمي، والتѧي تتمثѧل فѧي القѧراءة و 

الكتابة و التھجئة و التعبیر الكتابي و الحساب، وترتبط ھذه الصعوبات إلى حد كبیر بصعوبات 

 : ًالتعلم النمائیة، فمثلا

 على فھم واستخدام اللغة، ومھارة الإدراك السمعي تعلم القراءة یتطلب الكفاءة والقدرة

، والقѧدرة البѧصریة علѧى )الѧوعي أو الإدراك الفѧونیمى(للتعرف على أصѧوات حѧروف الكلمѧات 

  .التمییز وتحدید الحروف والكلمات

الإدراك الحركѧي، : تعلѧم الكتابѧة یتطلѧب الكفѧاءة فѧي العدیѧد مѧن المھѧارات الحركیѧة مثѧل

  .ق لاستخدامات الأصابع، وتآزر حركة الید والعین وغیرھا من المھاراتالتآزر الحركي الدقی

 ѧѧساب یتطلѧѧم الحѧѧة، بتعلѧѧاھیم الكمیѧѧاني، والمفѧѧصري المكѧѧصور البѧѧارات التѧѧة مھѧѧكفای  

 .والمعرفة بمدلولات الأعداد وقیمتھا وغیرھا من المھارات الأخرى

)  الѧѧذاكرة- الإدراك–الانتبѧѧاه (ویتѧѧضح ممѧѧا سѧѧبق أن عѧѧلاج صѧѧعوبات الѧѧتعلم النمائیѧѧة 

 ). الحساب– الكتابة –القراءة (یساعد في علاج صعوبات التعلم الأكادیمیة 

 : صعوبــات الانتبــاه-ًأولا 

یعد الانتباه عملیة حیویة تكمن أھمیتھا في كونھا أحد المتطلبѧات الرئیѧسیة للعدیѧد مѧن 

إدراك الفѧرد لمѧا ھنѧاك ربمѧا لا یكѧون العملیات العقلیة كالإدراك والتذكر والتعلم، فبدون الانتباه 

 . یدور حولھ
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٤٠  

 تعریف الانتباه

الانتباه ھو عملیة توجیھ وتركیز للوعي في منبھ ما، بمعنى تركیѧز الѧوعي أو الѧشعور 

 .على منبھات معینة واستبعاد منبھات أخرى في اللحظة نفسھا

سمح لѧھ طاقتѧھ ًیتعرض الإنسان یومیا لألاف المثیرات من خلال الحواس الخمسة ولا ت

 .الجسمیة والعقلیة التعامل مع كل ھذه المثیرات

وبالتالي فإن الانتباه یساعد الفرد على أن ینتقي المثیرات التي یریدھا ویعزل المثیرات 

 .الأخرى وكأنھا غیر موجودة

 أنواع الانتباه

 ).الإنتقائي( الانتباه الإرادي -١

  ).القسري( الانتباه اللاإرادي -٢

  :نتباهخصائص الا

 . الانتباه الإرادي یحتاج إلى طاقة وجھد عقلي وجسدي-

  لكل حاسѧة قنѧاه حѧسیة خاصѧة بھѧا وبالتѧالي یمѧارس الفѧرد الانتبѧاه مѧن خѧلال قنѧوات حѧسیة-

 .مختلفة في الوقت نفسھ

 . لا یستطیع الفرد أن ینقل أكثر من معلومة على قناة حسیة واحدة-

 مراحل الانتباه

 . مرحلة الأستكشاف-١

 . مرحلة التعرف-٢

 . مرحلة الاستجابة-٣

 العوامل المؤثرة في الانتباه

 :العوامل الخارجیة/ ًأولا
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٤١ 

 .شدة المثیر-١

 . حداثة المثیر-٢

 . تغیر المثیر-٣

 . المثیرات الشرطیة-٤

 :العوامل الداخلیة/ ًثانیا

 . الاھتمام والمیول-١

 . الحرمان النفسي والجسدى-٢

 . مستوى الدافعیة-٣

 .سمات الشخصیة ال-٤

 أنواع ضعف الانتباه

 :ھناك نوعان من ضعف الانتباه

 ھو المصحوب بنشاط حركي زائد: النوع الأول

 :ویتمثل ھذا النوع في الجوانب التالیة

 .عدم القدرة على الإصغاء لفترة طویلة -

 .صعوبة الاستمرار في نشاط واحد والتحول إلى أنشطة متعددة -

 .سھولة تشتت الأفكار -

 .الاندفاع والتھور -

 .عدم القدرة على ضبط النفس - 

  النوع الثاني

ھو غیر مصحوب بنشاط حركي زائد ولأصحابھ نفس الخصائص السابقة ولكن بدون 
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٤٢  

  .وجود نشاط زائد

  :صعوبات الإدراك

 بھا العقل الإحساسات التي ترد إلیھ من تنبیھات أجھزة یفسرالإدراك ھو عملیة نفسیة 

ملیة الإحساس على مجرد تلقى عضو الحس للتنبیѧھ، ولكѧن یلѧزم بعѧد ذلѧك الحس، إذ تقتصر ع

 . التفسیر وإعطاء معنى لھذه المحسوسات كي تصبح مدركات

 أنواع الإدراك

 . البصريالإدراك .١

 . السمعيالإدراك .٢

 . اللمسيالإدراك .٣

 .الإدراك الشمي .٤

 .الإدراك التذوقي .٥

  الحركيالإدراك .٦

 مراحل الإدراك

 : أساسیة وھيللإدراك ثلاث مراحل

 .فالفرد یدرك المثیرات التي ینتبھ إلیھا بعد اختیارھا" الاختیار: " المرحلة الأول

 الذي یھتم بتنظیم أو ترتیب المثیرات الحسیة حسب " التنظیم: "المرحلة الثاني

 .الخبرات السابقة للفرد

 لفرد الذي یعد جوھر عملیة الإدراك ویقصد بھ وصول ا" التفسیر: "المرحلة الثالث

لمعاني المثیرات الحسیة التي یستقبلھا في ضوء التفسیر الخاص بھذا الفرد لتلك 

 .المثیرات
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٤٣ 

 :القوانین المنظمة للإدراك

 :قانون الصورة والخلفیة

، )أرضѧѧیة(وخلفیѧѧة ) شѧѧكل(یعتبѧѧر المثیѧѧر البѧѧصري وحѧѧدة منظمѧѧة یتكѧѧون مѧѧن صѧѧورة 

 ً.امجًوالصورة ھي الأكثر معنى والأكثر وضوحا، والأصغر ح

 :قانون التشابھ

إن الفرد یدرك المثیرات التي تبدو متشابھة مѧن حیѧث اللѧون أو الѧشكل أو الحجѧم علѧى 

 .أنھا وحدة واحدة

 :قانون التقارب

ًإن المثیرات المتقاربة زمانا أو مكانا تدرك كوحدة واحدة ً. 

 :قانون الإغلاق

 .یمیل الأفراد إلى إكمال المثیرات الناقصة

  :قانون الاستمرار

إننا ندرك المثیرات التي تبدو وكأنھا استمرار لمثیرات أخرى سبقتھا علѧى أنھѧا وحѧدة 

  .واحدة

 صعوبات الذاكرة

   :تعریف الذاكرة

ة تعنى تخزین ما تم اكتسابھ من معلومات، بھدف استرجاعھا یالذاكرة ھي عملیة معرف

 .عند الحاجة إلیھا بعد انقضاء فترة من الوقت قد تطول أو تقصر

قѧѧدره العقѧѧل علѧѧى اسѧѧترجاع المعلومѧѧات والخبѧѧرات : التѧѧذكر فѧѧیمكن تعریفѧѧھ بأنѧѧھأمѧѧا 

  . والمعارف التي تعلمناھا، عند الحاجة إلیھا
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٤٤  

 وكما ھو واضح فإن مفھوم الذاكرة أكثر شمولا مѧن مفھѧوم التѧذكر، فالتѧذكر ھѧو نѧشاط

 الذاكرة

 :مراحل عمل الذاكرة 

تتابعة ، تؤلف معا نشاط الذاكرة ، وھѧى تنتظم عملیة التذكر في ثلاث مراحل أساسیة م

 : البعض ، وبحیث یصعب الفصل بینھا وھذه المراحل ھي بعضھامراحل تتكامل مع 

 . مرحلة الإكتساب وفیھا یكتسب الفرد المعلومات ویضعھا في الذاكرة-١

 مرحلة التخزین بعد تسجیل المعلومات یتم وضعھا في مخزن الѧذاكرة ، للمحافظѧة علیھѧا -٢

 .ول فترة من الوقت لتكون جاھزة عندما یحتاجھا الفرد لأط

 مرحلة الإسترجاع أو الاستعادة أو الاستدعاء وھѧذه المرحلѧة ھѧي التѧي تѧرتبط فѧي أذھѧان -٣

النѧѧاس بمفھѧѧوم الѧѧذاكرة، فبعѧѧد تخѧѧزین المعلومѧѧات فѧѧي مخѧѧزن الѧѧذاكرة، یمكѧѧن للإنѧѧسان 

 استرجاعھا واستعادتھا مرة أخرى عند الحاجة إلیھا

  ع الذاكرةأنوا

 : یمكن تصنیف الذاكرة إلى ثلاثة أنواع

 short term memory الذاكرة قصیرة المدى-١

  working memory الذاكرة العاملة -٢

 term memory long الذاكرة طویلة المدى-٣

 :الذاكرة قصیرة المدى

حѧسیة تحتفظ ھذه الذاكرة بالمعلومѧات أو الإنطباعѧات الحѧسیة التѧي تأتیھѧا مѧن الѧذاكرة ال -

إذ یتم الإنتباه إلى الموضوع، ) تستمر من ثانیة إلى نصف دقیقة( لفترة قصیرة من الوقت 

 .والتركیز فیھ، والتعامل المبدئي معھ

تتعامل ھذه الذاكرة مع المثیرات أو المعلومات التي لا تحتاج إلى التخزین لفترة طویلѧة،  -

  .من لحظات قلیلةإذ تختفى ھذه الذاكرة بمجرد تذكر الأحداث التي حدثت 
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٤٥ 

 :الذاكرة العاملة 

ٍھي نظام قادر على تخزین المعلومات ومعالجتھا، وھذه المعلومѧات التѧي یخزنھѧا تتعلѧق  -
 .بأداء وظائف معرفیة كالتفكیر، والفھم

 أما الاختلاف بین الذاكرة العاملة والذاكرة قصیرة الأمد فیكمن في أن الذاكرة العاملة تشتمل  -

  .ًمات ومعالجتھا في آن معاعلى تخزین المعلو

 :الذاكرة العاملة لھا وظیفة اساسیة

 .وفھمھا فھي تسمح لنا بحفظ بعض الخبرات اللحظیة -

  .و سحب جزء منھا ومعالجتھ وتسمح لنا بالوصول الى ذاكرتنا طویلة المدى -

   :الذاكرة طویلة المدى

وخبرات، ومعلومات تمت تتعلق الذاكرة طویلة المدى، وكما یشیر اسمھا بتذكر أحداث، 

  .في الماضي البعید، قد تصل إلى سنوات طویلة

ترتبط الѧذاكرة طویلѧة المѧدى بعملیتѧي الإدراك والѧتعلم، لأن المعلومѧات والخبѧرات التѧي 

  . لابد من معالجتھا معالجة تسمح بتذكرھا بعد فترة طویلةالذاكرةتصل إلى ھذه 

  علاج صعوبات التعلم النمائیة

 : لانتباهعلاج صعوبات ا

 التدریب على تركیز الانتباه.  

 التدریب على زیادة مدة تركیز الانتباه.  

 التدریب على المرونة في نقل الانتباه.   

 علاج النشاط الحركي المفرط.  
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٤٦  

 : التدریب على تركیز الانتباه للمثیرات البصریة

 إحضار لون معین من بین عدة ألوان عدیدة 

  ر حیوانات مختلفةمن بین صو) قطة(إحضار صورة 

 استخراج كلمة محددة من بین سطر أو جملة.  

 تلوین الكلمات المھمة أو وضع خط تحتھا.  

 شطب رموز معینھ من بین عدة رموز.  

 : التدریب علي تركیز الانتباه للمثیرات السمعیة

 یسمع الطفل صوت معین ثم یحاول معرفة مصدر الصوت.  

 دة من خلال السمع مثل المطلوب من الطفل تحدید الكلمات التي تبدأ بحروف واح

  تحدید الكلمات التي تبدأ بحرف ب من خلال السمع 

 ًتركیز الانتباه للمثیرات البصریة والسمعیة معا : 

 یسمع الطفل صوت قطة ثم یستخرج صورة القطة من بین عدة صور حیوانات.  

 : تركیز الانتباه للمثیرات اللمسة

 ویحاول التعرف علیھ) تفاحة ( ئ مجسم یغمض الطفل عینة ثم یمسك بش.  

 التعرف على الدائرة من خلال اللمس.  

 التعرف على الحروف المجسمة من خلال اللمس.  

 التعرف على الأرقام المجسمة من خلال اللمس.  

  خشن، ناعم ( التعرف على المتضادات من خلال اللمس   ( 

 : تركیز الانتباه للمثیرات الشمیة

 حة الاشیاء المختلفة دون التعرف علیھا من خلال البصرالانتباه لرائ 
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٤٧ 

  : زیادة مدة تركیز الانتباه

 یتم زیادة مدة تركیز الانتباه في جمیع الأنشطة السابقة بصورة متدرجة.  

 : المرونة في نقل الانتباه

  تصنیف مجموعات ضمنیة 

 استخراج الاختلافات بین صورتین.  

 تدریبات التوصیل.  

 المربعات باللون الأزرق ، المثلثات باللون الأحمر ( ل بألوان مختلفة تلوین الأشكا

  )الدوائر باللون الأخضر، 

   علاج صعوبات الإدراك–ًثانیا 

 :تدریبات الشكل والخلفیة 

  یطلب من الطفل أن یحدد الأشكال المتداخلة مع أشكال وخطوط آخرى وأن یتتبع

 ً.الأشكال فى الأرضیة الأكثر تعقیدا

 :یبات الوضع فى المكانتدر 

  ًتقدم التدریبات لمساعدة الطفل الذي یظھر میولا لعكس الأشیاء، ویطلب من

الطفل أن یضع نفسھ فى مواضع مختلفة فى علاقتھ بالأشیاء الموجودة داخل 

 .الفصل الدراسي

 : علاج صعوبات الإدراك البصري

 مضاھاة ومطابقة الألوان والمقارنة بینھا.  

  بعید جدا، بعید ، قریب ، قریب جدا (المسافات المقارنة بین( 

 اكتشاف الاختلافات بین صورتین.  
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٤٨  

 علاج صعوبات الإدراك السمعي

  التمییز بین أصوات مجموعات مختلفة  

 الاستماع إلى صوت في خلفیة من الضجیج.  

  تقدیم كلمات تبدأ بحرف ثم یطلب من الطفل اختیار الكلمات التي تبدأ بنفس

  .الحرف

  ج صعوبات الإدراك اللمسيعلا

  التمییز بین المتضادات عن طریق اللمس  

  علاج صعوبات التسلسل

 ترتیب الأشكال والأحجام والأطوال من الأكبر إلى الأصغر.  

 ترتیب الأشكال والأحجام والأطوال من الأصغر إلى الأكبر.  

  علاج صعوبات الغلق

 صورةالغلق البصرى للصور من خلال إكمال جزء ناقص في .  

 الغلق البصرى للأشكال.  

 الغلق البصرى للكلمات.  

 المعرفیة المطلوب تذكرھا. 

  علاج صعوبات التذكر

  علاج صعوبات التذكر البصري

 تذكر شكل لم یكن موجود في مجموعة صور شاھدھا الطفل.  

 تذكر الشكل الناقص في مجموعة صور شاھدھا الطفل.  

 ترتیبھاالتدریب على إعادة ترتیب صور بنفس .  
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٤٩ 

 وصف تفاصیل صورة شاھدھا الطفل.  

 سؤال الطفل عن تفاصیل في الصورة.  

  علاج صعوبات التذكر السمعي

 التدریب على تذكر الجمل بصورة متدرجة.  

 التدریب على إعادة الأرقام بنفس ترتیبھا.  

 التدریب على إعادة الأرقام بالعكس.  

 بالتدریب على إعادة مضمون قصة یلقیھا المدر.  


