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عينة من  لدى  ة برنامج قائم على الالعاب الجماعية لخفض حدة السلوك النمطييفاعل
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 الفرخ اميرة سالم ثابت الباحثة: 
 المستخلص:

إلدددل الف دددرل طردددل الدددارام الكدددريع ال ماددد  م دددر    دددا   م ددد  م  دددم  يهدددال البادددل الادددال 
أطفدداذ ي ا الددارام طلددح الفيحدداي  الفحدلددح مددب حدداد ا لددارامي  عطددااج بر ددام  ل ل ددام ال ما لددة 
لحفض مكفيى الكريع ال ما  ممدا ددا  كدافم زد  ة داجة جم هدم مدالم فمتي  ددا نةي دت طي دة الا اسدة مدب 

(ي  نفددرا ة أطمددا فم 69 -55الفيحدا الدد يب نفددرا ة  كدبة يمددايهم مددا بديب )( أطفداذ مددب ي ا الددارام 10)
( س ياتي حيل نم نابيق البر ام  لم رزة أثرد ز  خفض مكدفيى الكدريع ال ماد  6 – 4بيب )الزم لة ما 

اخفبددا  مقلددا   اسددفحامت الا اسددة الج ات ا:نلددة:  يالفةددرا ا لدداا الطفدداذ ي ا الددارام طلددح الفيحددا 
مقلدا  الكدريع    (ي2016طمداج أحمدا ي   حكدب" )إطدااج  نن ديب   Ravenالمففام ة المري ة لد "المصفيزات  

ي شدداان  سددرلما مامددا   طددااج إ مقلددا  نندداير الفيحددا   ي (2016ي )شدداان  سددرلما مامددا   ال مادد  إطددااج 
ز اللدة البر دام  المكدفحا   الباحثةي  نيصرت  فاي  البال إلدلبر ام  ل ل ام ال ما لة إطااج   (  2016)

ي ا الددارام الفيحددا لدداى الطفدداذ  زدد  ان دداد القلددا  الب دداا مددب حيددل ا حفددا  حدداة الكددريع ال مادد 
  الفب ددد ج جدددات أطفددداذ الم ميطدددة الف ر بلدددة زددد  القلاسددديب الب ددداا  ات يفضدددن أ ددد  ط دددا مطح دددة مفيسدددا

زد  ا حفدا  حداة   افا مفنا بة  مفشابهة إلدل حدا مبيدر  فدي مدا يداذ طردل اسدفمرا  الفاكدب الد ا  هدر 
 ال ا يرجت إلدل إمنداا الثدر اا  داب  لربر دام   الكريع ال ما  لاا ا طفاذ ي ا الارام طلح الفيحا 

   ال ا طبق طرل أطفاذ الم ميطة الف ر بلة
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Abstract: 

The current research aimed to identify the disorder stereo stereotyped behavior 

Kaared suffered by most children with disorder autism, and the alleviation of 

the disorder, and identify the effectiveness of group play program to the 

reduction of stereotyped behavior. And the sample consisted of (10) children 

with a disorder autism, children of their children with a disorder autism 

spectrum ranging in IQ between (55-75), and between the ages of time between 

(4-6 years), where the application program intelligent computer, to see its 

impact in reducing the level of stereotyped behavior. 

The researcher adopted the following tools to test the matrices of colored 

matrices to measure the intelligence of John Raven. Arabization and 

Legalization (Emad Ahmed Hassan Ali, 2016), and measure of stereotyped 

behavior, the preparation (prepared by shehata soliman), and estimate the scale 

of infantile autism, (prepared by shehata soliman)), and group play program 

(prepared by the researcher) And a group games program prepared by the 

researcher, and the results of the research reached the effectiveness of the 

program used in terms of decreasing the severity of stereotypical behavior in the 

direction of post-measurement in children with autism disorder. On the 

continuation of the improvement that appeared in the decrease in the severity of 

stereotypical behavior among children with autism spectrum disorder, which is 

due to the preservation of the positive effect of the program that was applied to 

the children of the experimental group. 
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 مقدمة:
مكدب ن افرهداي  لة هدا لدم    ا الارام طلح الفيحا مب ا لارامات ال مايلة  ف  إطادة للكت  داج ة   

ن ددا ا ففمددا  الةدداز  زدد  الددا ذ ال املددةي زدد  حدديب أ  ددا   ددا اففمامددا مفزايددااد زدد  الددا ذ المفنامددةي  لنددا ةاج 
( أ ذ Leo-Kenner,1943ا ففما  بها ز  الا ذ ال ربلة ز  الك يات ال شر الخيرةي    فبدر لييمدا ر )

الفاكددا مددب  (Richardson,2010,7) الافيلددة الفيحددا مالددارام  اددا  زدد   الددارام مددب أشددا  إلددل 
 نيثيق المرجت زل البال     ميثق مار نفيب محفرففيب

ي  الفددد  نميدددز الفيحددداييب   دددا الكدددريع ال ماددد  أحدددا أبدددرة الكدددريملات المضددداربة المميدددزة ل طفددداذ      
  هدر    الفيحداييبأ  م  دم الطفداذ  سريمهم طب غيرفم مب الطفاذ مب ي ا ا لاراماتي حيل   ا 

 احدددااد أ  أكثدددر مدددب الكدددريملات ال مالدددةي مايدددل  مكدددب لمدددب يف امدددا مدددت فددد  ا الطفددداذ أ  يطحددد  فددد د 
 (17: 2008ي  س ا ة بهاج )طرلمكهيلة  الكريملات 

ا ي  ن ددالددارام الفيحددا ن ددا الكددريملات ال مالددة  احدداة مددب أفددم الم ددايير الساسددلة لفشددحل  ممددا       
 ن ددددا ا ل ددددام ي (Goldman,2013:82  ) لددددارام الفيحددددا أ ضدددداد مددددب ال طمددددات المبكددددرة المافمرددددة 

  الشدام الافا  )لرغا ة لر هي  مشفل مها ات  مهمةال ما لة النايمة طرل الر ب المشفرع بيب الطفاذ 
  الدد ا  شددله  لدد   الر ددب مصددفة طامددة يفدد ثر ممدداد  ملفدداد مال دداجات  الفناليددا  المكددا ي(2004 زدداا طرددل ي

 الطفاذ ز  مرحرة ما دبا الما سة  نرا   الطفاذ الخدر ب  ي(76: 2005ي احما  ا مام   الافا )الايرة
لدد ا   ددب الفحاددلن لةددا  شدداه  نددي  مدد  فدد  ا  ي(90: 2002ي طددزة خريدداي ةطبددا الففددازدد  طر نددة ل ددبهم )

 كفالت مب خطذ ف ا ا  حراه مكاطانهم ز   حفلالطفاذ  جم هم مشكا مم ه  مت الطفاذ السي اا 
  الاا مب الكريملات ال مالة لايهم 

 مشكلة البحث:
ي       الطفاذ  ن فر   الف   المشكطت  طرل  لريديل  المراة  الااجة  مب  البال  مشكرة   ا   ب ت 

نفمثا  الارام طلح الفيحا  ي  ن ا أفم المشكطت الف    ا   م ها الافا ي ا  الارام طلح الفيحا 
الارام طلح ز  حاة الكريملات ال مالةي حيل حي ما نزجاج حاة الكريع ال ما  لاى الافا ي ا  

ال الم مت  فك ي    فام  ااحكا     الفيحا  ف ا  ا جفماط   ال زلة   شله  حيااد ز   الف  ب  إلل  ير   
   مالحيل مب مياجهة الميادف ا جفما لة

المطمن  كما   أفم  ل خر بي  مب  إةطاج  الماىي  مصا   ماا جي  ليق  الفيحاا  الافا  سريع  إ  
ا ف الل أ    شلت ز  سريم   يبات  الكريملة  ال ات  الحصاي   إلل  مي  ة حاجةي  سريم  ف ا   ي جا 

  كي  ز  م  م الحلا  مصا  إةطاج لر ملتي مما   ا   مب الكريع ال ما   في سريع شاي   هر  
طرل شكا اسف امات محفرفةي  مب أشكاذ ف ا الكريع فز الراد ي  م  البهمي  فز ال كم  حك ي  فز 
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ايبي  لرم الناميب مال  ي  الفاايق ز  الفراغ  الضياي  الرجريبي  الصراخ  النهنهةي  الفصفيق مالي
 ( 286: 2014ياسامة زا  ق   مصافل) زرد ة الصامتي  الا  ا  ز  المكا   فك   

 دا  كي  الافا الفيحاا  شااد  مفارماد أكثر مب الم فاجي أ  دا نةي  حالف  أدا مب الم فاجي مت      
 جيج  يبات مب الكريع غير الكيا " م    ضرم برأس  ز  الااين " ج   سبب  الني  دا   هر 

 ( 38 زيق صفيت ي :  محفا  )سريماد ط لفادي  طا ا لاي  م ي ا لر ات  

طر      يطح   مالفةرا  ةي  مما  نفكم  سريملات  أجاا  ز   طي رة  لففرات  ا غماسهم  الفيحاييب  الطفاذ  ل 
مراي ة طامة نيحيا طر نة نيثيق المراجت    (33:  2015 ليا ماماي  ي  ماما)  ال مالة  الرنامةي  الميا إلل  

 ا  الار نة ال اج ة  APAاما 

ا ف اللة حاجةي  طا  ا سف امة للآخر بي  ا حففاظ بر نيب م يبي        الافا  يبات  مما   هر لاى 
 الحيل مب نغييرات مكلاة ز  البيئةي  ال شاه الزاياي  الحميذي ز  حيب  صام الب ض مالصرع   ر ا  

 ( 29:  2016جماذ خرف ي   المنابرة )ا دخر   إلل إي اا ال ات  

ملات الصشبة الف  يبايها الافا الفيحاا ناا  مكبب أ  الافا  اا ذ إ صاذ  سالة ما  إ  الكري      
إلل ا:خر ب  لكفحا  ف د الكريملات الشاية للصا إلل احفلاجان ي  دا نف يع سريملان  زنا  كي   شااد  

  هر    أكثر مب الم فاجي أنةي  حرمف  أدا مب الم فاجي مت  جيج  يبات مب الكريع غير الكياي  دا 
 ( 159: 2011سملة ط  ي جميا )سريما ط لفادي  طا ا لاي  م ي ا لر ات  

      ( ف   Taylor & Seltzer, 2018: 1431 اطفبر  مالفيحا  المرنباة  الكريملة  المشكطت  أ    )
أخرى    مشكطت  يلكلةي  لة ها مكبب طا  ثبينها ز  جملت الاا تي  احفماذ  هي فا مت الارامات 

طفا  غير   ما  ط ا  جمل ها  نيجا  دا    أ ها  مما  لرفيحاي  أساسلة  أطرالاد  اطفبا فا  الفيحاي     مكب 
 مصام الفيحاي  أ ها للكت طرل ج جة  احاة مب الشاة 

حققدة  الجماعيققة لخفققضقققائم علققى الالعققاب  التحقققم مققن فعاليققة برنققامج  لدد ا سدد   الباددل الاددال  إلدد :
 اضطراب طيف التوحد.ذوي السلوك النمطي لدى عينة من الأطفال 

 أهداف البحث: سعى البحث لتحقيم الأهداف التالية:
الددارام طلددح الفيحددا ماسددفحاا  بر ددام  ي ا  خفددض الكددريملات ال مالددة لدداى طي ددة مددب الطفدداذ     

حداة الكدريع ال ماد   ا ل دام ال ما لدة لحفدض دايم طردل    ة بر ام ل الفانق مب زاطر  ل ل ام ال ما لةي
المنفرة   الفانق مب ماى زاطرلة  اسفمرا  ة البر ام  الارام طلح الفيحايي ا  لاى طي ة مب الطفاذ  

الدارام طلدح ي ا حداة الكدريع ال ماد  لداى طي دة مدب الطفداذ  ا ل ام ال ما لدة لحفدض النايم طرل  
 .الفيحا 
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 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:

نفمثا الفملة ال  ر ة لربال ز  أ   جطماد لرباحثيب ز  ف ا الم اذ  علازة لمرج ج البال ال رم ي       
 أ ضاد نةمب الفملة ال  ر ة ز  إثراا ال ا ب ال  را طب ف د الفئة  م رزة م ض ال يا ب ال فكدلة الفد  

  الارام طلح الفيحا   ا   م ها الطفاذ ي ا 
 الأهمية التطبيقية:

نفضدن أفملددة فد ا الباددل زدد  نصدملم بر ددام  ل ل ددام ال ما لدة لحفددض حدداة الكدريع ال مادد  لدداى       
ي  ني لح الل ام المحفرفة الف  يفضم ها البر ام  لحفض حاة فد ا الارام طلح الفيحا الطفاذ ي ا  

 ة الكريع ال ما ي  م لك لرفحدلح مب المشكطت الف  دا نةي  يات ن ثيراد سربلاد طرل ف د الفئ
  الأهمية التنموية:

 نفمثدددا الفملدددة الف مي دددة لهددد ا البادددل زددد  خامدددة الندددايميب طردددل الم ددداذ مدددب مددداحثيب  أخصدددايييب      
بدا نف داى يلدك لحامدة ا:مداا  المهدات الد يب   دا ي   يالحاصدة المشفغريب مصفة طامة ز  م اذ الفربلة 

هم طردل نربلدة مت أطفالهم ي ا الارام طلح الفيحا أمريب ز  الله أ   كي  ف ا البادل مرج داد لهدم   يد 
 أطفالهم ي ا الارام طلح الفيحا ال يب   ا ي  مب الكريملات ال مالة 

 مصطلحات البحث: 
 :اضطراب طيف التوحد إجرائيا

جملدت  في أحا ا لارامات ال مايلة الف  ن هر خطذ الثطثة س يات ال لل مب طمدر الافدا  ند ثر طردل
  جا دددب ا نلددداج ا طفددداذ ي ا الدددارام طلدددح الفيحدددا جيا دددب ال مدددي سدددرباد زف ددديق الففاطدددا ا جفمددداط  الددد

                                        ( 2016سرلما ي ةشاان ماما ) لركريملات ال مالة الفةرا  ة 
 :السلوك النمطي

ن هددر زد  صدي ة سددريملات  صدا فا الافددا  فد   ال الفيحدداييبيفدي الكدريملات ال مالددة لداى الطفداذ      
م ميطدددة مدددب الكدددريملات الفددد  نفضدددمب الكدددريع الفةدددرا اي  الكدددريع ال امددداي  الدددا ازتي  الهدددياج ي  فددد  

 ( 2015ي  شاان  سرلما ماما   الفةرا   ال مالة ز  اسفحاا  الرغة أ  حرمات ال كم المحفرفة   )
  البرنامج القائم على الالعاب الجماعية:

ن فمدا طردل المما سدات ال ما لدة المحاادة  الفد  يدفم ندا  ب في م ميطة الل دام ال ما لدة  الفد        
 الطفاذ ي ا الارام طلح الفيحا طرل مما سفها بهال خفض حاة الكريملات ال مالة لايهم 

 الألعاب الجماعية:
في اشفراع م ميطة مدب الطفداذ زد  ن فيد  لشبدة م ي دة طدب طر دق ملدا  مدا م هدا بدا   م ديب مكمدا      

 لرزاد  ز  الرشبة مغلة نانيق فال م يب  ا خرى ل ج ا   
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 :      إطار نظري ودراسات سابقة
 Pervasive   (مدددددددب أكثدددددددر الدددددددارامات ال مدددددددي الشدددددددامرة الدددددددارام طلدددددددح الفيحدددددددا    فبدددددددر     

Developmental Disorders  ) الددارامات  ن ددرل  يج ذ ال ددالم زدد البدداحثيب  ماففمددا ح يددت  الفدد 
الففدداططت ا جفما لددة المفباجلددة  زددل أ مدداه  زدد ملدلددة  مدداخفط ت ال مددي الشددامرة م  هددا الددارامات نفميددز 

 نشدما الدارامات ال مدي الشدامرة ي  مفةر  مب ا ففمامات  ال شداطات     ما الفياصا  محز   ماا ج  
 Asperger’s) مفطةمدددة إسدددبرجرAutism) )(Rett’s Syndrome )الدددارام الفيحدددا جا دددب  إلدددل

Syndrome )الدددددددارام الافيلدددددددة الففةكدددددددل أ  الفارردددددددل (Disintegrative childhood 

Disorder) الدارامات الافيلدة غيدر الماداج ( Pervasive Developmental Disorders – Not 

other Specified )  ا  نيز  الحمكة أ ضا ممصارن سركرة  ا لارامات كما  شا  إلل ف د  

(Dominick,2010,3)    
جفرا  دةي  الفيحا دةي  ال  فكدلةي ي  ا ال انلدة دا اسفحامت نكملات مثيرة  محفرفة له د ااطاددة مثدا      

ي الافيل   ا  غطقالفرميبي  يان مال ات(ي  ال فا  ال انيىي  زصا  الافيلة  ا  شغاذ) ال ان   ا  غطق
 ن زذ  الف ال مايلة  ا لارامات مب  الارام طلح الفيحا    فبر     يفا  الافيلة ل مي )أ ا( غير سيى 

طب الم فمت ج   ش ي د مما  ادا  حيلد  مدب أحداا  زد  مادلن البيئدة ا جفما لدة زي حدره زد  مشداطري 
 أحاسل ي  سريملات يات م افر ن فبر غير طاج دة أ  شداية مال كدبة لمدب يف دامري  م د ي بي مدا   ا شدها 

   بر بها طب أحاسلك   مشاطرد مار نف  الحاصة  الف مكفمرة ل ها اليسيرة اليحياة    ي في مصفة جايمة
 (  103ي 2004يماما الكيا الشربي  اسامة زا  ق ي   مصاف ) 

ا  ننايلددة الشددامرة )لمحفراددة(  غرددب  ا لددارامات حالددة مددب حددا ت  الددارام طلددح الفيحددا أ  ممددا      
زيها طرل الافا ا  كداامي  ا  اديااي  طدا  ا ففمدا  بيجديج ا:خدر بي أ  ااحكدا  بهدم أ  ممشداطرفمي 

  لدي  نفميز لغف  ما لارام الشايا  لغرب طرالبصرا نياصا م هم  خاصة الفياصا  أا  ف  ب الافا  
ي  ا شددغاذ مدد جزاا الشددلاا  لددل   مادد ا جفددرا ي  لا دد  سددريع  الفةددرا  لمددا  نيلدد  ا:خددر ب أ  الفرجيددا أ 

مالشدددلاا  فكدددهاي   فميدددز طدددب غيدددرد مدددب حدددا ت ااطاددددات الخدددرى مم ميطدددة مدددب الحصددداي  المميدددزة 
 ( 18 :2005ماجا الكياي )طما ةي المفغيرات الم ر لة أ ضاد 

  مايلدةطادد  إ  (2011)المر كلدة  لمفاداةام هدا مالي  دات    اليدا دةمرا     مراكز مكازا  الفمما طرز     
   دف  ط هدا الدارام  يي  لديج  يد ثر الافداي  لد  مدب طمدر خطذ الثط  س يات ال  ةم ناد ن هر طاج 

 سربا طرل الجاا الي لف  لرمخ 
    دددرل الافدددا ي ا الدددارام طلدددح الفيحدددا حكدددب م دددايير الددداليا الفشدددحل  ااحصددداي  الحدددام      

DSM5) )الميةطددة طرددل م ددايب فمددا: م ددا الفياصددا  م  د  الافددا المصددام م مرددة مددب الطددرا  الكددريملة
ي م ددا الكددريملات ال مالددة  ا ففمامددات الماددا جة مددت اكفمدداذ  هي فددا خددطذ مرحرددة  الففاطددا ا جفمدداط 
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 Cheryl(ي )American Psychiatric Association, 2013:3( س يات )8-3مب )  الافيلة المبكرة

& Wills, 2014: 166( ،)journal of autism and developmental disorders, 2017.) 

 مايلدددا  طصدددبلا م نددداا يف دددر   ام  ددد  "الدددارام (178: 2014يطددداجذ  طبددداالله مامدددا )رزددد  أ ضدددا ط     
ال  دددر اللددد  مدددب جيا دددب سدددف  طردددل ا ددد   بحلانددد ي   مكددد  طةمددد  مددداا ي مدددب طمدددرد الثالثدددةالافدددا لددد  دبدددا 

اسف امات  ةل ال ايا مب جيا ب  مي الافا    هر طرل فيئا طر  م فشر ي ثر سربد أالارام  ماي  طا   
للد  ا ضدا طردل ا د  إيدفم ال  در  ايان ي ممديدت حيذ نالف للإسريمل  داصرد  سربل  ز  الغالب نازت مالافا 

 مد لك ي ا ناا  ز  يات اليدت أ مفزام ةاجفما ل    ةطنرل  ةطادإ     أ طرل    يطاد  اجفما ل ع اطاد  طنرل    
ي  الفياصددا ا جفما لددةي مدداه الددارامات طلددح الفيحددا يفكددم منصددي  زدد  الكددريملات أ دد   مددن مددب أطرددل 

 د  يدفطة  مرلدلا مدت أممدا  ي الر ب الرمزا زضط طب  جيج سدريملات  اففمامدات  مالد   نةرا  د   منيداد
 الارام دصي  ا  فباد  
نايلدة الم ندداة الفدد  ن ددا مفزام دة مددت الافددا م دد   دديع مددب ا لددارامات ا  نم  د     درل الددارام الفيحددا 

 هي فددا  نب دداد طرددل ال مددي الابل دد ي  ندد ثر طرددل جملددت جيا ددب  مدديد مدداى الالدداة   دد ثر فدد ا ال دديع مددب 
ا لددارامات طرددل الفياصددا سددياا مددا  لف دد  أ  غيددر لف دد ي  أ ضددا طرددل ال طدددات ا جفما لددة  طرددل 

ا الارام الفيحا    هر خطذ الثط  س يات ال لد  مدب طمدر أغرب النا ات ال نرلة له  ا الطفاذ ي  
  لةب  مكب ا  يفاكب مالفاخا المبكر   يالافا   فناد ا نصاذ  ف ا ا لارام   شفاا م  

 ( 167: 2014غزاذي طبا الففاة طر ي ماماي شاان  سرلما ي)     
 

والتقي  السقابقةالتقي ششقترك في قا التعريفقات  الأساسقيةمما سبم يتضح لنا ان هناك بعقض النققا       
 شضاح ا كالتالي:إشمكن 

  مما ي ثر طرل   ايف المخ ي ف  طب الارام ز  ال هاة ال صب  أ   الارام  ماي  -
   ت الر ب أ ماه سريملة غر بة  لزمات  مالة مفةر ة  دصي  ز  مها ا -
  مب ال مر الثالثةطفاذ دبا سب أ    صيب ال -

  ي ف  ط   ط ز ز  الفياصا الرف    غير الرف   -
 :اضطراب طيف التوحدمعايير تشخيص  

  لدمنا  دة ممدا ما دت طر فيحدا ا ز  ج جة نشدحل  الدارام طلدح الا مبيرد شهات ال نيج الخيرة ننامد      
الماللةي  ل دا أفدم مدا  ميدز فد ا الفندا  مي د  نندا  شداما ن دا ذ جملدت المفدا لم ال فاي  ز  الاقبة الزم لة 

                                                         .(DSM V ,2013) الحام  ااحصاي المرنباة مال اني ةي  أ ضا  هي  الاليا الفشحلص    
ممددددا   جت زدددد  الدددداليا ااحصدددداي  الحددددام   الماكددددات الفشحلصددددلة الحاصددددة مالددددارام ال اني ددددة     

((DSM –V-2013 الفشحلصدلة الماكدات  الصاج ة طب ال مشلة المر كلة لراب ال فك  حيل نفضمب 

 :فما أساسييب ماكييب طرل الميةطة الكريملة الطرا   مب جمرة
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 ا جفماط    الففاطا الفياصا ماك -
  شاطات مااجة  أ   اففماماتي مااجةي مفةر ة سريملة أ ماه ماك -

 الففاطدا  الفياصدا م دا  لدمب الثطثدة الفشحلصدلة الطدرا   ا ابداق ال ايداة الم داييرزد   شدفره  حيدل      
 ال مالدةي للكدي   الكدريملات  م دا  لدمب الفشحلصدلة الطدرا   مدب الددا طردل اث ديب ي  ا ابداقا جفمداط 

 مدب أطدرا   (5)الفيحدا فدي  طلدح مالدارام  الافدا الفشدحل   إلدل ما ابادها ن جا الف  م ميع الطرا  

 DSM –V-2013))  ( 7أصا )
 :ضطراب التوحداخصائص  

 ا:خدر بططددات ا ف اللدة جازئدة مدت  إدامدةم ا  النا ة طردل ي ا الارام الفيحا   الطفاذمما يفميز       
   افضد يا أمب يلك زهم    فضدري   ا بفكامات  با مثا  ال اطف  أماافمسريع   إللزهم    كف يبي   

 البصرا مغلام الفياصا   الشلاا   مفاة    الزراج سريملانهم ن اد  ز ييجا زرق   نبريا     أ  أ
 (  39،2004ي  إبرا لم طبا الله .)الز  نات  

إلل دصي  ز  ا  فباد للإشا ات ا جفما لة؛ زالطفاذ  ا إ  الحرا ز  ا سف امة ا جفما لة دا   ز      
طددداجة مدددا يرمدددز   طردددل زدددم المفادددا  بدددا  مدددب ال  دددر إلدددل طي لددد  )مثدددا الطفددداذ  الفيحدددا ي   الدددارام 

ال اجييب(ي  دا   هر   م ض الارمات الفةرا  ة المرنباة مصيت ما مثا الفصفيق أث اا لشبة م ي ةي    
بفكدا ي أ  الغضدبي أ  إ مدااات اليجد ي  زهدم  بدرة صديت المفادا   لدة مثدا ال فهمي  الف بيدرات ا جفما

 الففاطا ا جفماط ي زبا   ف ا    كفالت الافا ا سف امة مار نة صالاة  الف  نكاطا طرل 

أفملدة  لطرد (Adibsereshki, Nesayan, Asadi & Karimlou, 2015)ج اسدة  ممدا أكدات      
مرنف دد  الجااي  المفيحددايبا زدد  ناكدديب المهددا ات ا جفما لددة لدداى الطفدداذ اسددفحاا  ز لددات   ر ددة ال ندد

ي  نمثردددت الج ات زددد  اخفبدددا    ر دددة ال ندددا ي ا الدددارام الفيحدددا  ( طفدددط مدددب24 نةي دددت ال ي دددة مدددب )
 اخفبدا  المهددا ات ا جفما لددةي  نيصددرت  فدداي  الا اسددة إلدل ناكددب أزددراج ال ي ددة زدد  المهددا ات ا جفما لددة 

   ز لات   ر ة ال نا  ماسفحاا
أفملددة  لإلدد (Barber, Saffo, Gilpin, Craft & Goldstein, 2016)ج اسددة ممددا أشددا ت      

ي ا لددداى الطفددداذ  ا جفمددداط اسدددفحاا  ز لدددات الر دددب  ال شددداة ال ما لدددة مدددت الددددرا  لف ملدددة الفياصدددا 
ال فداي   سد يات  نيصدرت ( 5-3مدب سدب ) يانيديب( أطفداذ 3ي  نةي ت طي ة الا اسة مب )الارام الفيحا 

   ا جفماط إلل أ  جطم الصاداا  كاطا  بشكا ز اذ ز  ناكيب مها ات الففاطا 
 ططدددة  ي ا الددارام الفيحددا ج اسددة حدديذ الكددمات ا جفما لددة ل طفدداذ  ((Lee.2016لدد  أجددرت        

ة ميسدددلن لفاكددديب الكددددمات  مدددزت الا اسددددة طردددل ا سدددف امة الاكددددل   يسدددف امة الاكدددلة زدددد  ناكدددي هاالم
(  أدددرا هم زدد  الم ميطددة 36طددال  الي لدلددة )ال دداج  الفيحددا ا جفما لددة لدداى الطفدداذ ي ا الددارامات 

ليح   جيج ططدات    يس يات  (10-6)( ما بيب سب 26الضاماة ممب يفيازني  م هم ز  الكب )ال اج  



 
 

 مجلة الطفولة   (   2023 يناير ) عدد   الثالث والاربعونالعدد 

 

752 

 

ا مددب ج جددات الكددمات الاكددلة ال ب ددة ا نبدداه جالددة بدديب ج جددات مقلددا  الكددمات ا جفما لددة الميجبددة  مدد
مشددفت    يطددال  الي لدلددة  أزددراج الم ميطددة الضدداماةالفيحددا لر  ددا  الاكدد  لدداى الطفدداذ ي ا الددارام 

بي مدا  يناريطت ا   كا  مف اج المفغيرات طب  جيج ج جات غير  مالة لطسف امة مب الايا  المف اجة
 يالم شرات طرل ااطادة ا جفما لة الكبر بيب المشا ميبكا ت اسف امة الايا  الكمشلة  الرمكلة أديى 

الخرى أفم مما ما ت م ر زة مب  الفيحا ةنشير ال فاي  إلل أ  ال طدة بيب ا سف امة الاكلة  الكمات   
طاللددة الي لدلددة  بمددا  كددي  أكثددر  الددارام ال اني ددةدبددا  أ  الفرميددز طرددل الفددا  ب الاكدد  ل طفدداذ ي ا 

 أفملة مما م ا  فهم مب دبا  
في الف خر ز   ي ا الارام طلح الفيحا مب أ ماه الكريع المرففة لر  ر  الف  يفصف بها الافا      

زهي    مفرك م ها إ   ي مي الكريع أ  دصي  الكريعي  بال كبة لمها ات ال  ا ة مال ات طرل سبيا المثاذ
 لة دد   يمالل ددام  افدداج لمددب  نددي  م ط امدد   الددل مددب  كدداطاد طرددل ا نددااا مطمكدد   دددا   ير ددب النريددا   

  ممياطب الحار يهفم ض ها ز  زم  مثا الافا الرللت مما ا     
   (   130 :2000 آخر  ي ميالناس جماذ ) 

  فدددد الافددددا ي ا الدددارام طلددددح الفيحدددا نددددرى مشدددكا مفةددددر  زددد   الفددد مدددب الحصددداي  الخددددرى      
 م شددلاا طنيسدد مشددكا  الفيحددايب الطفدداذ المدداىي ممددا ير ددب ماددا جة  لددلنة  م شددلاا همدداع ا  شددغاذ  اا

نغييددر  لا فددم ي زط ددي   مددب  دديع مادداجي أشددلاااففمددا  مفددره زدد   إ هددا لكدداطات زدد  اليدددت  فكدد  ا  
  أزهدم  اداز ي  طردل الفماثدا  لدايهم منا مدة شداياة لرفغييددر  نغييدر زد  الدر نيبي أا البيئدة آ  ادا  زد  

  مب أفم ف د الحصاي : (38:2004ي إبرا لم طبا الله .ال نا )الز  نات 
 المتصف بالتكرار:  النمطيالسلوك  

ططدددددة سددددالبة بدددديب  مفةددددر ة زه دددداعمددددب سددددريملات  مالددددة ي ا الددددارام الفيحددددا  الطفدددداذ   ددددا       
 ( (Brekke, 2008, 2لة النا ات  المها ات ا جفما لةالكريملات ال مالة  ن م

ي  ن دا ممثامدة أحدا أ جد  النصدي  لرفيحدا نرك الكريملات ال مالة المكر ة ن ا مب الم افر المميدزة         
البا ةة لمب يف اما مت ف  ا الطفاذ أ  يطح  ف ا مكهيلة ي  أ  نرك الكريملات  ال شاة  ا ففمامات 

يبايها ف  ا الطفداذ غالبدا مدا نفكدم م  هدا منيداة ي  يات مداى لديق    أ هدم طداجة   الف الفةرا  ة ال مالة  
الصامت ي أ  حرمات غير طبلشلة سياا مالصامت أ  اليايب ي م  ما   ا ي  مب حرمات مفةر ة لر كم

 مالناميب  الدا  ا  ال    لرم   الصراخي طرل اليج ي الرجريب  الفربيت  الش ر  فز ماليا  لف   الفري ن
 (Emma et  al,2007,7حيذ المكا   فك )

 السلوك الروتيني:
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اي حيدل   حفدل  ع  مدا  يلدك الفغييدر طدلفدد لدرأ طرأا الثبات طرل   نيب م يب  منا مة أا نغيير  ا     
زد  سدبيا ا حففداظ  اامنداا طردل الرنامدة زد  أجدزاا الشدلاا    يدا م دض الفرنيبدات   الفيحاا كازن الافا  

 (338: 2013ي ب الحملكينغيير ز  البيئة المالاة م   )الةي ف   الاياماة   أاإيا حا  
حن شايا ط دا حدا   أا نغييدر مكدلن زد  مادلاهمي مثدا أ  مك  الفيحاييب  صام م  م الطفاذ        

ا أ  نزاذ الاا لة طب مكا ها الم فاجي أ  أا نغيير مكدلن  يفرع البام ز   لت محفرف اخفطزدا مكلادا جاد
    ز  أثا  البيتي ل لك ي بغ  طرى ا الف اما مت منا مة الفغيير ز  مالاهم ماسفحاا  الار نة الفا   لة

 ( 52: 2008ماماي ا   س   ا  )          
ة بر ام  ندا  ب  لف ملدة ااج اع  أثدرد طردل ل( طرل زاطر2007  ي  ماما    ح ا اشا ت ج اسة )مرة ق        

 نيحددداايطفدددا  (12)حيدددل نةي دددت طي دددة الا اسدددة مدددب  الفيحددداييبخفدددض الكدددريع ال ماددد  لددداى الطفددداذ 
الدد   جدديج زددر ق جالددة إحصددايلة بدديب  نيصددرت  فدداي  الا اسددة  ي( سدد يات 8-4نرا حددت أطمددا فم مددا بدديب )

ج جددات الم ميطددة الف ر بلددة دبددا نابيددق البر ددام    م دداد طرددل مقلددا  الكددريع ال مادد  لصددالن القلددا  
   جدديج زددر ق ا ضدداد جالددة إحصددايلاد بدديب ج جددات الم ميطددة الف ر بلددة دبددا البر ددام    م دداد طرددل  يالب دداا

 لصالن القلا  الب اا   الفيحااا أم اج مقلا  نناير مها ات ااج اع البصرا لراف
( المشددكطت المف رنددة مالكددريملات ال مالددة (Smith & Tyler ,2010 :413أ ضددا   رحدد       

 طرل ال اي الفال : الفيحا  ماا ج ة ا ففمامات  ال شاطات لاا الطفاذ ي ا الارام 
مدب حكاسدلة ن داد المثيدرات الاكدلة المحفرفدة مدالمثيرات  الفيحا غالبا ما   ا   الطفاذ ي  الارام  -

  الاكلة الكمشلة  البصر ة 

 ل  امر  المفثاذخر ب خاصة ط اما  ارب م هم ال ا ا لة  اي ا: ا فشا  -

   ()الضرمي  الرماي  لرم الرأ  فشا   نةرا  سريع اي اا ال ات أ  ال ا ا لة  اي ال ات مثا ا -

  الشاياة ن اد الغرباا  ز  الميادف غير ال اج ة ا جفما لة هي  المحا ل  -

 محلفة صا   اصيات مرنف ة  ن هر يلك  فل ة  ج ج أز اذ  -

 مشكطت شاياة اث اا ال ي   ناا  مشكا مفةر   -

 مات ل هي  سريع طا  الااطة لارب ا:خر ب المفمثا ز   زض الف ا   ا  اايطا ي  انباع الف ر -

مفةدددر ة الفددد   ما سدددها الطفددداذ ي   الدددارام ي لدلدددة السدددريع اثدددا ت الددد ات  فددد  م ميطدددة مدددب ال -
ي  الف  جني  الهزفزةي  حرمدات ال كدم ال مالدة مالياافصفيق  ي  ن خ  أشكا  مثا الا ا ا ي  الالفيحا 
 المفةر ي   زرزة اليايب  ا ففزاةمثا 

  الفمكك م جاا اشلاا ا  مما سة أز اذ طا مة الم   ي زناا  النا ة طرل الر ب الفحير   -

   لدلة الارص طرل مما سة طني    ني لة غير  -

 الارام اليسيا  النهرا مشكا مفةر     هي   -

 لن مالياا   م  الفرأمما سة حرمات  مالة مفةر ة مثا الف  جن   -
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لل الاا مدب الكدريملات إ ل(  الف  ما ت نك 2011 :ماما   طبا الارلم ماما  ) في ما أكان  ج اسة       
ة بر ددام  نددا  ب  زدد  ن ملددة لدد فدد  ج اسددة م  دديا  مدداا زاطر الفيحدداييبيطي ددة مددب الطفدداذ  ىال مالددة لددا 

ة البر ام  المنفرة ز  لي  فازت الا اسة الل الةشف طب زاطرالفيحاييبالطفاذ    ىلا   ا جفماط الفياصا  
 ناكددديب مهدددا ات الفياصدددا  ا جفمددداط ي  الددد ا يفمثدددا زددد  ناكددديب الففاطدددا ا جفمددداط ن ملدددة الفياصدددا 

( مدددب الطفدددداذ الددد يب   ددددا ي  مددددب 16لدددداا )الرف ددد   غيددددر الرف ددد ي  مدددد لك ننريدددا الكددددريملات ال مالدددة 
( سد ة ي ندم ننكدلمهم مالفكدا ا الدل م مديطفيب: 13-7)  بمدا بدينرا حت أطما فم الزم لدة    الفيحا الارام  

أ هرت  فاي  الا اسة  جيج زدر ق يات ج لدة إحصدايلة بديب مفيسدا     يلاماة   الخرى إحاافما ن ر بلة  
  لن القلا  الب اا طرل مقلا  جيرلا    نب ج جات أزراج الم ميطة الف ر بلة لصا

 النمطي:السلوك    أعراض
 نفمثا أطرا  الكريع ال ما   لما ير : 

 (    هر ز  الارمة طا مة الفاياة مالف  جن Stereotypy) الرنامة -

 ( مفرميب ا شلاا مار نة م ي ة (Compulsive Behaviorالكريع ا لزام  أ  النهرا  -

 كمنا مة نغيير   ا  ا ثا   ((Samenessال مالة أ  الفشام  ز  منا مة الفغيير -

 ( ما نااا  ف  المطم  (Ritualistic Behaviorالكريع ال ما  الفةرا ا  -

( ما ففمدددا  ممفام دددة بر دددام   احدددا زندددن زددد  (Restricted Behaviorالكددريملات المنيددداة  -
 الفرفز ي  

             ((Self-injuryجرة ال ات  -

 Lam & Aman, 2007: 855 – 866) ) 
 (  الفدد Matson et al,2009الدد انييب ج اسددة ) الطفدداذ لدداى ال مادد  الكددريع  جدديج  ي مددا   ممددا     
 ( طفدطد 760مدب ) مكي ة طي ة طرل  يلك  الر ني  يال ما    الكريع  أطرا    شاة  طب  الةشف  إلل  نهال
 أ هدم طردل  شحصيا مااجي أ  لم غير  ماي  الارام  مب مالفيحاي  أطفا د   ا ي    مصابيب  أطفا د   نضم

 مكدفيى  أ هدر ا الفيحداييب الطفداذ أ  إلدل ال فاي    أشا ت (  5-3بيب )  أطما فم   نرا حت   نيحاييب  أطفا د 
  المااج  غير  اا ماي ا لارام  أطفاذ يريهم  الر ني  ي ال ما  الكريع طال  مب

م ض الكدريملات ال مالدة الشداي ة مثدا حرمدات الد  اع ي ا الارام الفيحا يفضمب سريع ا طفاذ       
أمدددا  ال ي ددديب  الارمدددات الةبيدددرة مثدددا الفددد  جن زددد  حددديب  حفردددف الكدددريع ال ماددد  الددد ا   هدددرد الطفددداذ 

 (50 :2005 ي حكب ماما )ال رب ال انلة    رايهم لاى أطفاذ ا طب الم ادي  طنرلد 
( طدب ملدا  ز اللدة بر دام  ا شداجا سدريم  منفدرة لحفدض 2011حكدبي حكب زيزا   نشير ج اسة )     

( 8)حاة الكريع ال ماد  لداا طي دة مدب ا طفداذ ي ا الدارام الفيحداي  نةي دت طي دة الا اسدة مدب طداج 
اطفدداذ مددب ي ا الددارام الفيحددا البكددلني  طمددا بر ددام  إ شدداجا سددريم  لحفددض حدداة الكددريع ال مادد  



 
 

 مجلة الطفولة   (   2023 يناير ) عدد   الثالث والاربعونالعدد 

 

755 

 

زددر ق يات ج لددة إحصددايلة بدديب ج جددات  نددب أزددراج ال ي ددة زدد  القلاسدديب  ا يجددلددايهم  ما ددت ال فدداي  ا دد    ن
النبر   الب اا طرل مقلا  الكريع ال ما    جات زر ق يات ج لة احصايلة بديب  ندب ازدراج ال ي دة زد  

 القلاسيب الب اا  الففب   طرل مقلا  الكريع ال ما  
 ثالثا: الألعاب الجماعية:

ل شددداه الففددداطرل أ   ثدددم أفميفددد  مدددب ال احلدددة ا جفما لدددة  ا  ف اللدددة ثدددم  ف دددا ذ بددداايفدا سددديل   دددرل ا     
ال شاه الففداطر  المفمثدا زد  الر دب ال مداط   ند ثيرد طردل الطفداذ مدب  احلدة ثدم ند ثيرد طردل الافدا ي ا 

 الارام الفيحا مب  احلة أخرى:
ا سدفمفاع  إلدل بدر طدب حاجدات الفدرج  لمكب ن ر ح الل ام ال ما لدة طردل أ هدا طمرلدات جي املدة ن     

 الكر    عشدباع الميدا الفادرا لر شداه  الفدر  ن ممدا   بدر طدب لدر  ة بييليجلدة زد  ب داا   مدي شحصدلة 
الفددرج المفةامرددة  فددي سددريع طدديط  )ياندد (ي إخفلددا ا جاخردد  الدداازت غالبددا أ  ن رلمدد  نةلفدد  ييازددق الدد ف  

  لةشدف طددالم الافدا   سديرة الافدا لرف درل طردل ياند   طرددل  خدا ج  الداازت أحلا داي    فبدر  سديرة الةبدا
 طالم    مها ط اد سبا ب اا ال ات المفةامرة ز   ا  ر ل نزجاج ن نيااد   زجاج م ها نةلفاد  

 ( 24: 2008شاان  سرلما  ي  ماما )    
 

 أهمية الألعاب الجماعية من الناحية الاجتماعية والانفعالية:
فما طرل ا  شاة الففاطرلدة زد   ضد  الافدا اجفما لداد  زد  إنزا د  إ ف اللدادي زبدا    كاطا الر ب الم      

ا:خر ب  صبن الافا أ ا لاد غير مابيم أما الر ب مت الطفاذ ا:خدر ب  دل رم الافدا   الطفاذالر ب مت  
قي زد يا مدا  المشا مة  الف ا    الفا م طرل مها ات الخ   ال اااي مما  ككدب  مكا دة منبيلدة  سدن الرزدا

الافددا مفمرمددزاد حدديذ ياندد  زدد  الافيلددة المبكددرةي زدد   الر ددب ال مدداط     ردد  أكثددر ا نباطدداد مددت ال ماطددة 
  كاطاد ز  نباجذ الج ا   ا  حراه ز  أ شاة ال ماطةي مما  كاطاد ز  حدا مشدكطن  ا جفما لدة ممدا 

ة  كددداطاد زددد  الفصدددرل مار ندددة  نردددا مدددب نمرمدددزد حددديذ يانددد ي إ  انصددداذ الافدددا مدددا:خر ب زددد  الما سددد
اجفما لددددة  أ  ما ددددت المدددداا   الفنريا ددددة غيددددر مشدددد  ة لر ددددب الاددددر    ن ادددد  زرصدددداد مبيددددراد لطنصدددداذ 

 ا جفماط  
   وت دف الألعاب الجماعية إلي:    
 مدا ن    اسف ااجان اا ذ اكفشال دا ان  ن ما طرل ن ميفها   ن   لرافا الفيحاا  الثنة مال ف   إككام  -

 خفبا فا  نني مها أطرل 

ي  ا جفما لددة ةي  ال فكددلالمحفرفددة ال كددملة  ال ددياح الم ددا ت  زدد  الافددا الفيحدداان ملددة شحصددلة  -
 الم ر لة   ال نرلة

 ل   ا:خر ب ننبا  ا:خر ب  زت مكفيى دبيل  لاى  يلرافا الفيحاان ملة مفهي  ال ات لاى  -
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  جكم  أطضاامب خطذ سلارن  طرل  الفيحاالافا ن ز ز مفهي  ال ات لاى ا -

الكدددريملة الم اسدددبة  المهدددا ات ا جفما لدددة المنبيلدددة  ال مددداه إككدددام لرافدددا الفيحددداا زددد  ااسدددها  -
  ةاجفما ل

الدد انييب ماددا  د  الطفدداذ سدديل نكددفثمر الباحثددة ال شدداة الففاطرلددة مددب خددطذ الر ددب ال مدداط  مددت      
خفض حاة الكريملات ال مالدة لدايهمي حيدل إ  ال شداة الففاطرلدة نكداطا  نانيق أفااز  مما  كاطاد طرل

زددد   مدددي ااج اع ا جفمددداط  لدددايهم  الندددا ة طردددل ااحكدددا  مشددد ي  ا:خدددر بي  ن مدددي  نفادددي  مدددب خدددطذ 
ال طدات ا جفما لة الف  نفةي  خطذ ن في  ال شاة الففاطرلدة  مدا فد ا  كدمل مفاطرلدة زد  شدغا أ ددات 

 مفيا زفنا الكريملات ال مالة لايهم    الافا مشكا
 إلدلا جفماع  الشفراع مت ةمطي  زف في  أ شداة الر دب  ال مدا    رد  يف بد    إللمما أ  ميا الافا       

 أا ال ا  ز  نصرزان  زهي  فةر  لما  نيلدي  ط د  مدب مداة أ  ي   فد ا فدي أسدا  الكدريع ا جفمداط ي 
  للف ردد ي   فااشددل الحددر ج طددب نناليددافم حفددل يف  ددب سددحاهمي  فددي  اددا ذ أ  يفاددرى مددا يرلددل ال ددا

  ف ا دا ياز   إلل اادطع طب ا نلاج الكريملات ال مالة الف  دا نكير غضبهم  طا   لافم ط   
 لة دد  زدد  اليدددت  فكدد   شدد ر  يممدا إ  الافددا  حضددت ل  ددا  زر ندد   ديا ي دد  أكثددر مدب نناليددا الم فمددت     

ل ا  الن م   دامة طرى  ز  سريم   ع    ش ر بيجديم أطاطد  الفر دق الد ا ي فمد  م   لرم فمت الصغير ا
إلل  أ  د ثم إطاطة الكراة الخرى الفد  فد  خدا ج الفر دقي  لةدب ن داةع الكدراات  ن داةع الااطدة مثيدراد مدا 

لصدالن ز دا الحيدر  ا إلدل حرق م ض المشكطت  لكف يب طردل حرهدا مال ندا  القلداجة  الفيجلد  مدب الةبدا  
  ( 41: 2008سرلما  شاان  ي ماما  لر ماطة  نكففيا مب  شاط  ال م    )

 :((Play Therapyالعلاج باللعب  
 الفةلدح مدت البيئدة مي د    يدفةرم مثيدرا  ا  داماجطردل  ي ا الارام الفيحا إ  الر ب  كاطا الافا      

 ي ا الدارام الفيحدا    يففاطا مت ا:خر بي  له ا ز   الر دب   فبدر طر ندة غيدر مباشدرة لففاطدا الافدا 
طردل الف بيدر  مد لك  ي ا الدارام الفيحدا مت ا:خدر ب  ع شداا ططددات م هدمي ممدا  كداطا الر دب الافدا 

 ا جفمددداط  رىملدددة لرافدددا حيدددل  ككدددب  ملمدددة مدددا ةة زددد   مددديفم خلدددالهمي  الر دددب  مثدددا طر ندددة ن اسدددف ماذ
 (101: 2013 ي ةي الش يز   )مال ف     م اهم الثنة 

أ  الر ب   فبر ماجة  (Warren, Stone, Bruzek, Glasser, & Surawicz, 2011:7)    مر     
الفيحاي  ل لك  مزت طرىد  جياة لاا م ض المشكطت  ا لارامات الكريملة لاى الافا ي ا الارام 

ي (La Gasse,2014)ي ج اسددة م ددض الا اسددات الفددد  ن مددا طردددل ن ددايا الكددريعي  مدددب فدد د الا اسدددات 
(  الفدد  أزدداجت جمل هددا مف اللددة اسددفحاا  الر ددب زدد  حددا   2016ي  مامددا طبددا الارددلم ج اسددة )طبددا الارلم

فنت م    أكان  ال ايدا مدب الا اسدات  في ما انا حفا  مرايظ ز  ما مب الكريع ال ا ا    ا  اياي ي 
  مثا:
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(  فازت الل الةشف طب زاطرىة البر ام  ال طج  النايم طردل 2010 :ماما أسامة  خضر )  ج اسة       
طفدط مدب  (12) ددا نةي دت طي دة الا اسدة مدب  ي ا الارام الفيحدايالر ب ز  ن ملة الرغة لاا الطفاذ 

لددداماة ممدددب   الخدددرى م الدددل م مددديطفيب إحددداافما ن ر بلدددة ندددم ننكدددلمه ي ا الدددارام الفيحدددا الطفددداذ 
 ددا  يج جدة( 70-50 )بما بيس ةي  نرا حت م امطت يمايهم (  12-6 )بما بينرا حت أطما فم الزم لة 

ة البر ددام  ال طجدد  النددايم طرددل الر ددب زدد  ن ملددة الرغددة م م اجفددا الفر لددة لددأسددفرت  فدداي  الا اسددة طددب زاطر
 الرغددددة الف بير ددددةي  زهددددم دياطددددا الرغددددةي  الف ددددرل طرددددل المفشددددابهاتي  الف ددددرل طرددددل )الرغددددة ااسددددفقباللةي 

   الف ر ب أطفاذ الم ميطة  ىالمفضاجاتي  الربن  الفحيا( لا 

م  ددديا  )اسدددفحاا  الر دددب الفمثيرددد   ل دددب الج ا  لفادددي ر المطيمدددة  ((Dinapoli. 2015  ج اسدددة     
(  فددددازت الا اسددددة الددددل طمددددا الفددددياة  بدددديب الكددددمات الم ر لددددة ي ا الددددارام الفيحددددا اليجاا لددددة ل طفدددداذ 
ممدددا فدددازت  يمدددب خدددطذ م ميطدددة مدددب أ شددداة الر دددب الفحيرددد  ي ا الدددارام الفيحدددا  اليجاا لدددة ل طفددداذ 

أ  ال شدداة الفد  نكددافم زد  الففاطدا الابل دد  بديب الطفدداذ  ا:خدر ب  مكددب أ   الا اسدة الدل الف كيددا طردل
 نيحددااطفددا  (20)ي  دددا شددا ع زدد  الا اسددة الفيحدداا ال مددي الشحصدد  لرافددا  ا بفةددا ندد جا الددل نافيددز 

 نيصدرت الا اسدة  ااسدبا لةي( سد يات م حدا زصديذ الدام  زد  ماي دة زال كدلا 7-4) بما بينفرا ة أطما فم  
زددددد  اسدددددفحاا  الم ادددددق  الحلددددداذ زددددد  نفكدددددير ل دددددب الج ا   ي ا الدددددارام الفيحدددددا   ددددداة ا طفددددداذ الدددددل 

ما أ ضا اسف ام الطفاذ با جات محفرفة لرففاططت  في  ي الشحلصات ز  الايا ات بيب أة اج الطفاذ
  الففاططت مب خطذ الا جات الف  حصريا طرىها مب المقلميب خطذ نك يا  ر ه

الر دددب ال مددداط  ز  ددد   مكدددب أ   مدددا   الالددداة ال مرلدددةي ممدددا  مك ددد  أ  يف دددرل م دددض  مدددب خدددطذ      
 إلددلال طددات ا جفما لدة مددت ا:خدر بي    فبدر الر ددب ال مداط  شدكطد مفميددزاد  مكدب  لد  لرافددا أ  يداخا 

مكددب أم دداج ال طدددات ا جفما لددة النايمددة مالف ددا بدديب ال ددا  ممددا   إلددلطددالم الةبددا ي حيددل  مك دد  الف ددرل 
لرافددا أ  يددف رم الضددبن الدد ان   الف  ددلم الدد ان  خضدديطاد لر ماطددة  ن كددلناد لكددريم  مددت الج ا  المفباجلدددة 

 (  72: 2012شاانة سرلما  ي  ماما )زيها  
( فددازت إلدل اخفبددا  مداى زاطرلددة الفددا  بات (Stephanie Y Patterson ;et al,2010 ج اسدة      

 ت ركدريع ال ماد   الفةدرا ا ل زدراج ي ا الدارام طلدح الفيحداي  نةي دالكريملة ز  الفحدلح ا مبر ن  ل
( إ دا ي  لدايهم الكدريع ال ماد  3( يمي ي )14( مب ي ا الارام طلح الفيحا )17طي ة الا اسة مب )

 الفةدرا ا مصددي ة مفزايداةي  نددم خفددض الكدريع ال مادد   الفةددرا ا لداا طي ددة الا اسددة طدب طر ددق الفددا  بات 
ت مددداى   احهدددا زددد  خفدددض الكدددريع ال ماددد   الفةدددرا ا ل طفددداذ ي ا الدددارام طلدددح الكدددريملة ممدددا ثبددد

 الفيحا 
إلددل الةشددف طددب زاطرلددة الفددا  ب طردددل  ت فدداز (Russell&Mark,2010) ج اسددة   كدديا  مددا ع      

ن ملدة مهدا ات الر ددب  ج  فدا زد  خفددض الكدريملات ال مالددة لداى الطفداذ ي ا الددارام الفيحداي نةي ددت 
( أطفددداذ   دددا ي  مدددب سدددمات الفيحددداي  لدددايهم سدددريملات  مالدددة شددداياة  ندددم نابيدددق 4طي دددة الا اسدددة مدددب )
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اى الطفدداذ  دددا أسددفرت  فدداي  الا اسددة طددب زاطرىددة البر ددام  الفددا  ب  النددايم طرددل ن ملددة مهددا ات الر ددب لدد
 البر ام  ز  خفض الكريملات ال مالة لاى الطفاذ 

فدازت إلدل الةشدف إلدل ملدلدة نادي  الكدريع ال ماد   (Jennifer Richler,et al.,2010)  ج اسدة     
نضدددمي ات  الانيسددد   اففمامانددد  لددداا الطفددداذ ي ا الدددارام الفيحددداي  نيصدددرت  فددداي  الا اسدددة  جددديج 

 كدددي   دددان  طدددب طيامدددا جي لدددة فددد   بنيلدددن ل دددا أ  الكدددريع ال ماددد   الفةدددرا ا لددداا الطفددداذ الفيحيدددايي
 المكئيلة ط  ي    حفض ف ا الكريع ال ما   الفةرا ا مت الفنا  ز  ال مر 

( فددددازت إلددددل الةشددددف طددددب إثددددر الفدددداخطت  ال شدددداطات البا لددددة Ferguson,2010 ج اسددددة زيرجكددددي  )
ما لة المحفرفة ز  خفض الكريملات ال مالة لاى الطفداذ الد يب   دا ي  مدب طلدح الفيحداي  الل ام ال 

( س يات مب 8-3)( أطفاذ ممب   ا ي  مب الفيحاي نرا حت أطما فم ما بيب 3)طبنت الا اسة طرل طاج  
دا أسدفرت ( مرات أسبي لاي   3( أسبيطا مم اذ )20ال مر  نم نابيق البر ام  النايم طرل ال شاة لماة )

 فدداي  الا اسددة طددب ناكددب مرادديظ زدد  النددا ات الارملددة  الفددياة   خفددض الكددريملات ال مالددة لدداى فدد  ا 
 الطفاذ 

فدازت إلدل الةشدف طدب ند ثير نداخا اليالدايب زد  ناايدا  (Christie Enjey Lin,2010) ج اسدة      
ح الفيحدداي  أثبفددت ال فدداي  أ  ي ا الددارام طلدد ب اسددفهاال الكددريع المنيددا  المفةددر  ل طفدداذ الفيحيددايي

الفاكدب زدد  المر  ددة الكددريملةي  أ  ندداخا اليالدايب مددا  لدد  ندد ثير  الددن  ز داذ زدد  خفددض الكددريع المنيددا 
  المفةر  ل طفاذ ي ا الارام طلح الفيحا 

الفاكددا مددب نيثيددق المرجددت زددل الباددل   دد  ميثددق   (Lolita Lisa Richardson,2010) ج اسددة      
نهال إلل م رزة ططدة الكريع المفةر   الكريع الاك  مدالفينر لمهدات ال  ج ي ا   مار نفيب محفرففيب

إلددرام طلدددح الفيحددداي  أمهدددات ال  ج ي ا الدددارام )زراجدددا أكدد ( حيدددل أشدددا ت ال فددداي  إلدددل أ  فددد ا 
زراجددا أكدد   ممددا الكددريع المفةددر  مددا  لدد  الثددر البددالل زدد  ااجهدداج ل مهددات زدد  الم مدديطفيب لرفيحددا   

ننفرة الا اسدة إلدل ج   الم رمديبي  السدرةي  المه يديب الفد  نكدهم بفداخطنهم لحفدض مكدفي ات ااجهداج أ  
 الفينر ل بي ب 

م  يا : ج اسة اسفحاا  نما  ب ال دطج الم رزد  ل دطج ة داجة  ((Steven C. Hayes,2010 ج اسة      
ي نهال الا اسة إلل ننيلم أثا  نما  ب ال طج الم رز  بالفيحياييل طفاذ    ة  ا  الكريع المفةر   الفنييا 

ال فدداي  إلدل زاطرىدة البر ددام   ت زد  طدطج ة داجة   ددا  الكدريع المفةدر   الفنييددا ل طفداذ الفيحيداييب   أشدا  
ال ا   فما طرل مما سة نما  ب ال طج الم رز  ماالازة إلل مما سة الر الة  مكب أ  ن زة ا حفا  

 يع المفةر   الفنييا لرفيحاييبي  اسفمرت زاطرىة الفما  ب ز  الفنيلم الفب   لرا اسة م ا ثطثة أشهر الكر
 تعقيب على الإطار النظري والدراسات السابقة
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انفنددددت  فدددداي  الا اسددددات الكددددامنة طرددددل أ  الطفدددداذ ي ا الددددارام الفيحددددا يفصددددفي  مكدددديا الفيازددددق      
ا جفمدداط   لدد ف زدد  المهددا ات ا جفما لددة زدد  الف امددا مددت ا:خددر ب   هددي  ال ايددا مددب الكددريملات 

خفدض حداة  ال شداة المف يطدة زد    ال مالة غير المرغيم زيهداي ممدا انفندت طردل أفملدة اسدفحاا  البدرام
ي ممددا انفنددت طرددل ي ا الددارام الفيحددا الكددريملات ال مالددة  ناكدديب الفياصددا ا جفمدداط  لدداى الطفدداذ 

ا انفنددت  فدداي  الا اسددة الااللددة مددأفملددة اسددفحاا  ز لددات ن فيدد  الل ددام مثددا ز دد  الف ز ددز  نبدداجذ الج ا ي م
ا لدد  مددب اثددر ز دداذ زدد  إثددراا الر ددب ال مدداط  لمدد أ شدداةم هددا زدد  يلددك  ا  مددا  ا خددفطل فددي اسددفحاا  

ي ا  الطفددداذالففاطدددا ا جفمددداط  مدددب خدددطذ المشدددا مة زددد  الف فيددد ي   بالفدددال  ال مدددا طردددل شدددغا  ددددت 
الباحثة أ د   ىم  شاة مفياة مما ي جا إلل ننريا الكريملات ال مالة لايهمي  زل ليا  أ الارام الفيحا 

ال ما لدددة المف يطدددة  مكدددب خفدددض حددداة  ةفاطرلدددمدددب خدددطذ إطدددااج بر دددام  ندددا  ب  ددددايم طردددل ال شددداة الف
الا اسددات    ااطددا  ال  ددرا  زدد   ها ددة طددر  ي   ي ا الددارام الفيحددا الكددريملات ال مالددة لدداى الطفدداذ 

الاال  مب حيدل  از  ماثه ةالكامنة  ثلنة الصرة مميليع الا اسة الااللة ز  ا أ ها حننت اسففاجة لرباحث
 يي ا الارام الفيحدا  لطفاذلاى احاة الكريملات ال مالة  الف رل طرل طرق جاياة  حايثة ز  خفض 

مدا الندايميب طردل إلل جا ب أ هدا أبدرةت ج   البيئدة المالادة بفردك الفئدة  أكدات طردل أفملدة الف دا   بديب 
مدددب أجدددا نحدلدددح حددداة الكدددريملات ال مالدددة لددداى الافدددا  ي ا الدددارام الفيحدددا  طا دددة  نربلدددة الطفددداذ 

احثدة مدب  ااطدا  ال  درا  الا اسدات الكدامنة زد  ناايدا أج ات ج اسدفها الااللدة  مما اسففاجت البي  الفيحاا
البال ممدا    صلاغة الف ر فات ا جرايلة لرا اسة  م لك اطااج  نصملم ا  شاة الففاطرلة المكي ة لبر ام

 اسففاجت م ها ا ضا ز  زر  زر   البال الااللة 
 :لبحثفروض ا

نيجددا زددر ق يات ج لددة إحصددايلة بدديب مفيسدداات  نددب ج جددات القلاسدديب النبردد   الب دداا ل طفدداذ  -1
أطفدداذ الم ميطددة الف ر بلددة م ددا نابيددق بر ددام  دددايم طرددل ا ل ددام  ي ا الددارام طلددح الفيحددا 

 ال ما لة طرل مقلا  الكريع ال ما  لصالن القلا  الب اا  

ساات  نب ج جات القلاسيب النبر   الب اا ل طفداذ   نيجا زر ق يات ج لة إحصايلة بيب مفي  -2
أطفدداذ الم ميطددة الف ر بلددة م ددا نابيددق بر ددام  دددايم طرددل ا ل ددام  ي ا الددارام طلددح الفيحددا 

 ال ما لة طرل مقلا  الكريع ال ما  م ا مر   شهر مب القلا  الب اا  

 الإجراءات المن جية للبحث
 أولًا: من ج البحث:

ز  البال الاال  طرل المد ه  شدب  الف ر بد  حيدل اسدفهال البادل الادال  خفدض   اطفمات الباحثة     
حدداة الكدددريع ال ماددد  لددداا ا طفدداذ ي ا الدددارام طلدددح الفيحدددا مدددب خددطذ بر دددام  ددددايم طردددل ا ل دددام 
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ال ما لةي  دا اسفحامت الباحثة الفصملم شب  الف ر بد  ي  الم ميطدة الياحداة  ملدا  دبرد   ب داا    دا 
   الف ر ب  ي  الم ميطة الياحاة مب أكثر الفصملمات الف  ن اسب طبل ة الا اسة الااللة  الفصملم شب

 :بحثثانيا: عينة ال
ي ا الددارام الفيحددا مددام يب ممرمددز  الطفدداذ مدب    يمددي   أطفدداذ( 10)نةي دت طي ددة الباددل مددب      

  لمقلا   ماا مال يزةي  زنا
( 82- 75الفيحا  ما   كبة  م اذ الارام الفيحا يفرا ة ما بيب ) الارام  لفناير  نشحل  أطرا  

( طفدا 18( طردل )2015 مامدا  شداانة سدرلما يالفيحدا ) الدارام  نشدحل  ننداير    مقلا م ا نابيق 
( 6 - 5.5) مدا بديب أطمدا فم ( أطفداذ ثبدت أ هدم م حفضد  الجااي  نرا حدت 8نيحااي  نم اسفب اج طداج )

 س يات 
 نة:شرو  اختيار العي

 -الشرو  التالية: لعينة افي اختياره  ةالباحث تقد راع

سد يات( مدب الطفداذ  6الد   5.5) بمدا بديأ  ننت ال ي ة ز  الفئة ال مر دة   ةالباحث  ت :  اطمن حيث السن
ا  نةددي  ال ي ددة مددب  ةالباحثدد ت :  اطددمققن حيققث محققم الإقامققة  التوريقق( الج رافققي  يي ا الددارام الفيحددا 

 ةالباحثدد ت :  اطدمققن حيقث القق كاء  احداة لفثبيددت مفغيدر المكدفيا ا دفصدداجا الثنداز  ا جفمداط ي ةمااز د
ا   ةالباحثد ت :  اطداضقطراب طيقف التوحقدمقن حيقث نسقبة   ايبيب أطفاذ ال ي ة ز  مفغير الد ما   ا  الف

)سدرلما    نناير نشحل  ال انلةج جة( طرل مقلا   82ال   75) بما بيلطفاذ ال ي ة الفيحا  ننت  كبة  
زددددد  الدددداليا الفشحلصددددد   الدددديا جة ال انلددددةا ابددددداق م ددددايير نشددددحل  الدددددارام  (2015شدددداانة سددددرلما :

طادددددات مصدددداحبة لر ي ددددة إ طددددا   جدددديج  يهميطردددد (DSM-5)ال نرلددددة  لطلددددارامات  ااحصدددداي  الحددددام  
طرل  ا ططعالمرا  ال فكلةي طب طر ق  ااصامات الاماغلةي أ ا    يالبصر ةا     يالكمشلةكااطادات  

ا ف ددا  حضددي  الطفدداذ ييملددا طددياذ مدداة البر ددام  ي كازددة الفنددا  ر الابلددة  ال فكددلة الحاصددة مدد زراج ال ي ددة
طلددح ( أطفدداذ مددب ي ا الددارام 10 صددرت ال ي ددة الددل )الشددر ه الكددامنة  ب ددااا طرددل فدد د ي الفددا  ب 
 الفيحا 

 
 
 
 ءات التجانس لعينة البحث:إجرا 

الباحثة مالمنا  ة بيب أزراج الم ميطة الف ر بلة )طي ة البال( دبا نابيق البر ام  بهدال الف كدا مدب   دامت 
ن ا كددهم زدد  المفغيددرات الفاللددة: )م دداذ الددارام طلددح الفيحددا  ال مددر الزم دد   ج جددة الدد مااي  الكددريع 

 ال ما ( 
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 البحث:  وفيما يلي عرضاً لنتائج تجانس عينة
 ت حيدددل دامدددن دددا   ال ي دددة مدددب حيدددل  كدددبة الدددارام طلدددح الفيحدددا ال مدددر الزم ددد   ج جدددة الددد ماا      
 "أطفداذ ال ي دة"ي ا الدارام طلدح الفيحدا بيب مفيساات  نب ج جدات الطفداذ   ا  الف  م   اج   ةالباحث

 :الفال مما يفضن ز  ال ا ذ  يالفيحا  الارام مب حيل م اذ   كبة 
   1جدول رقم  

تققدير مسقتوي ال اتيقة ومسقتوي السقلوك  العمقر معقدل الق كاء ومسقتوي   مقن حيقث  تجانس اطفقال العينقة
 .النمطي

 مكفيى الا لة  2كا ع     المفغيرات 
 غير جالة  651 1 2,6 62 ال مر الزم  
 غير جالة  882 1 2,8 74 م اذ ال ماا 

 غير جالة  132 1 3,2 77,5 ال انلة مكفيا نناير 
 مكفيا الكريع 

 ال ما  
 غير جالة  192 1 1,8 90

 
ي ا ( طددا   جدديج زددر ق جالددة احصددايلا بدديب مفيسدداات  نددب ج جددات ا طفدداذ 1) دددم  يفضددن مددب جددا ذ

 م داذ الد ماا  مكدفيا نندداير ي ا  مالم ميطدة الف ر بلدة مدب حيدل ال مدر الزم دل الدارام طلدح الفيحدا 
 الارام طلح الفيحا  مكفيا الكريع ال ما  

 أعتمد البحث الحالي على الادوات التالية:  :بحثال تثالثا: أدوا
 (  2016طماج أحما ي حكب  " )إطااج  نن يب Ravenاخفبا  المصفيزات المففام ة المري ة لد " -1
 ( 2015شاان  سرلما ي  ماما ال اني ة )إطااج  الارام  نشحل  نناير    مقلا  -2

 (  2016شاان  سرلما ي ماما ال انيا  )إطااج  لرافا ال ما  الكريع مقلا  -3
ي ا  طي دددة مدددب الطفددداذ لددداى ال ماددد  الكدددريع حددداة لحفدددض  ا ل دددام ال ما لدددة طردددل ددددايم بر دددام  -4

 الارام طلح الفيحا )إطااج الباحثة( 

عمققاد أحمققد حسققن   حسققن.  إعققداد وتقنققين  Ravenاختبققار المصققفوفات المتتابعققة الملونققة لققق   أولًا:
 2016.  

  يهال ف ا ا خفبا  إلل م رزة  نص لح مكفيى ال ماا الحاص مالطفاذ طي ة الا اسة
   الاختبار:وصف 
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ي ماالددازة إلددل (2016) دددا أطدداج ن ايردد   نن ي دد  طمدداج أحمددا حكددب طرددلي  ((Ravenطددا ا خفبددا  أ      
   ددا فدد ا ا خفبددا  مددب ا خفبددا ات غيددر  ي دد  اسددفحاا  ال ايددا مددب الا اسددات  الماددا  زدد  البيئددة ال ربلددةأ

الرف لددددة المفاددددر ة مددددب ديدددديج )أثددددر( الثنازددددة لقلددددا  الدددد ماا زهددددي م ددددرج م ميطددددة مددددب الرسددددي  الزخر لددددة 
( ب ددااد 12ت(ي   فةددي  مددب ثطثددة أدكددا  مفا جددة الصدد يبة فدد  )أي أمي م(   شددما مددا دكددم ))الفصددملما

( مصدفيزة أ  نصدملمي أحدا أجزايد   ادصداد  طردل الفدرج أ   حفدا  ال دزا ال داد  مدب 36  شما ا خفبا  )
 باايا م ااد   (6بيب )

 الاختبار:تصحيح  
( بدداايا م اددادي   ييجددا سدديى بددايا 6الفصددملم مددب بدديب )طرددل الفددرج أ   حفددا  ال ددزا ال دداد  مددب      

 احا صالني    ا  ج جة  احاة للإجامة الصدالاةي  صدفراد للإجامدة الحاطئدةي  الا جدة الةرلدة لطخفبدا  
 ( ج جة 36ف  )

   :الصدق والثبات للاختبار
ئدات ال مر دة المحفرفدة  دا نم نن يب ا خفبا  ز  الم فمت المصرا طرل طي ة مب الزراج المصر يب ز  الف

( مب دبا م رم ا خفبا  )طماج أحما حكب طرلي اخفبا  المصفيزات المففام دة المري دة لدد 68.4  –  5.5)
"Raven دددا   م ددرم ا خفبددا  مددب الددا يا  الشدديافا مددا  شدديرا  إلددل صدداق المقلددا  سددياا  ي(29"ي ص 

  امر ي أ  الصاق الفطةم  الصاق ال افراي أ  صاق المضمي ي أ  صاق الماكي أ  الصاق ال
 ددا نرا حدت  ي ناذ م شدرات الصداق المحفرفدة أ  المقلدا  زد  صدي ن  ال ربلدة صداجق إلدل حدا م يدا      

م ا ت ا  نباه بيب ا خفبا   ب ض المنايل  الفر لة  مكرر  مفافات بي نيي ي  ليحة سل ا  ما بيب 
 – 0.45لدكا  الفر لة لرمقلا   نرا حت بديب )( مما نم حكام م امطت ا  نباه بيب ا0.52  –  0.28)

 – 0.87(ي  حكام م امطت ا  نباه بيب الدكا  الفر لدة لرمقلدا   الا جدة الةرلدة  نرا حدت بديب )0.73
  (0.01)مكفيى (  جمل ها جالة إحصايلاد ط ا 0.93
اسدفحاا  م اجلدة مديج  ما  لما  ح  ثبات ا خفبا ي زنا نم حكام ا خفبا  طرل ال ي دة المصدر ة ما     

راج الم ددايير المئي لددة لددا جات حملمددة منبيلددة لرثبددات    سددف (  فدد 0.85)ملمفهددا  دددا برغددت    فشا جسددي ي
 ال مااي زييلاها ال ا ذ ا ن   

  .2015  سليمان ةشحات محمد. إعداد: اضطراب التوحد وتشخيص تقدير مقياسثانياً: 

هدا م)  دم( أ  ) ( مدب جا دب الخصداي  المشدرل ي بدا ة   دام طر( 30)   ف لف فد ا المقلدا  مدب     
ي     د   جديج  صدف فد ا ال داج مدب الفيحدا أ  اليالايب أ  الم رم  نمثا نردك الشبدا ات م دافر أ  أطدرا  

 لةددب  يالمقلددا ي    ن ادد  ج جددة لهدد ا الفيحددا الم ددافر طرددل الدددا  ا ابادهددا طرددل الافددا أ دد    ددا   مددب 
  كفحا  زنن مغر  الفشحل  

   :للمقياسالكفاءة السيكومترية  
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لاكام صاق  ثبات المقلا  دا  م ا المقلا  بفابيق المقلا   بم ا  ة زر ق ماث  مب أخصداي       
الفربلددة الحاصددة نددم اطددااجفم اطددااجا جيددا طرملددا  طمرلددا طرددل ايدداا طدداج مددب ا سددان ة  الحبددراا زدد  م دداذ 

  المنايل   ي الصاة ال فكلةي  ا خفبا ات  يالفربلة الحاصة
( مددب ا طفدداذ الدد انييب ممادداز ف  الشددرملة  ا سددماطيرلة مممثردديب 960 طبددق المقلددا  طرددل طدداج )     

د دا  سديفاج مممثردديب لريجد  النبرد  ماالدازة الد  ماداز ف  النددافرة   لمااز دات اليجد  البادرا  ماداز ف
 ( طفا مب ما مااز ة 80)ات مب مااز ات ال مهي  ة بيادت طاج ( مااز 6 ال يزة أا م جمال  طاج )

  بم ا  ة أخصاي  الفربلة الحاصة  النايميب طرل  طا ة ا طفاذ ال انييب مكفحاما د الارق ا:نلة:
( مددب 18دددا  م ددا المقلددا  م ددر  ب دديج المقلددا  زدد  صددي ن  المبايلددة طرددل طدداج )صققدق المحكمققين:  -

ا ميب بفحصصددددات الفربلددددة الحاصددددة  الصدددداة ال فكددددلة  طرددددم الدددد ف   نددددم اخدددد  السددددان ة  السددددان ة المشدددد
مطح فهم ميلت ا طفبا   الف في  حيل نم ح ل م ض الشبا ات  ن ايا صلاغة الب ض  ز  ال ها ة نم 

 %( 80صلاغة المقلا  ز  صي ن  ال هايلة م ا أخ  الشبا ات الف   صرت  كب ا نفاق طريها )
مقلدا  جرلدا  لرافدا الفيحداا  ددا  م دا المقلدا  بفابيدق المقلدا  بفابلندة  نابيدق  :التلارمي  الصدق    -

نابيدق اكام م اما ا  نباه بيب ج جات ثم دا  م  خا ج مماك  (  2006إطااج  نن يب  طبا الله  طاجذ )
  (0.01)مكفيى جالة ط ا  ة(  ف  ملم0.88) الفيال زبرغت ملم م اما ا  نباه طرل  المقلاسيب
 الثبات:

فابيدق العطداجة الفابيدق   مدب خدطذ   مقلدا الماكدام ثبدات    م دا المقلدا ددا   :  طريقة إعادة الاختبقار -
زبرغدت  يثم دا  ماكام م امطت ا  نبداه بديب الفابلنديب ال ذ  الثدا   ( يي ي21)مفاصا ةم   دا د 

  (0.01(  ف  ملم جالة ط ا مكفيى )0.85ي 0.83) الفيال ملمة م اما ا  نباه طرل 
 الداخلي:    الاتساق

 نرا حدت مدلم  لرمقلدا يزندرة مالا جدة الةرلدة  مداحيل نم الفانق مب ثبات المقلا  مب خطذ ا نباه      
   (0.01أ  جملت الفنرات ا نبات مالا جة الةرلة با جة جالة ط ا )  ثبت  (0.79-0,71) بما بي ا  نباه
  2016ال اتوي  إعداد محمد. شحاته سليمان   للطفم النمطي السلوك مقياسثالثاً:  

 -المقياس:  ال دف من تصميم  
 هدر زد   الد ا ن ي ا الدارام الفيحدايلداى الطفداذ  ةال مالد لات في الف رل طردل مكدفيى الكدريم     

م ميطدة مددب الكدريملات الفدد  نفضددمب الكدريع الفةددرا اي  الكددريع   فدد   يالافددا ا صدا ف لات صدي ة سددريم
 حرمات ال كم المحفرفة  ال اماي  الا ازتي  الهياج ي  الفةرا   ال مالة ز  اسفحاا  الرغة أ 

 -وصف المقياس:  
 نددم فيى الكددريع ال مادد  ( م هددراد لرف ددرل طرددل مكدد30المقلددا  زدد  صددي ن  ال هايلددة مددب )   فةددي       
 الندايميب طردل  "الفيحدا"أخصداي  الفربلدة الحاصدة المقلدا   الم دافري    يدب طردلالفا ج ز  ف د   مراطاة
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مددا م هددر أمامدد  ثددط  خلددا ات زنددن )غالبدداي احلا دداي  دداج ا( مايددل  إ الدد انييب مددت ال رددم  طا ددة الطفدداذ 
لا ددا ن خدد  ج جفددا   ا جامددة ب دداج ا ن خدد  ج جددة  احدداة ااجامددة غالبددا ن خدد  ثددط  ج جددات أمددا ااجامددة بدددد اح

( ج جدددة  لمدددا أطردددل   دددا طفدددا نيحددداا   دددا   مدددب الكدددريملات ال مالدددة 45 الافدددا الددد ا  اصدددا طردددل )
( ج جة  أددا ج جدة "الادا 90المقلا " ف  ) فم   اطرل ج جة طرل المقلا  "سن ا  كفيجب ططجا  طرم

 ( ج جة 30الج ل " لرمقلا  ف  )
 تقنين المقياس: 

   الكفاءة السيكومترية للمقياس 
 صدق المقياس:

لاكام صاق  ثبات المقلا  دا  م ا المقلا  بفابيق المقلا   بم ا  ة زر ق ماث  مب أخصداي       
  الفربلة الحاصة نم اطااجفم اطااجا جيا طرملا  طمرلا طرل اياا طاج مب ا سان ة  الحبراا ز  م اذ

  المنايل   ي الصاة ال فكلةي  ا خفبا ات  يالفربلة الحاصة
( مددددددب ا طفدددددداذ ي ا الددددددارام الفيحددددددا ممادددددداز ف  الشددددددرملة 960 طبددددددق المقلددددددا  طرددددددل طدددددداج )     

د دا  سديفاج مممثرديب لريجد  النبرد  ماالدازة     ا سماطيرلة مممثريب لمااز دات اليجد  البادرا  ماداز ف
( 80)( مااز ات مب مااز دات ال مهي  دة بياددت طداج 6)ال  مااز ف  النافرة  ال يزة أا م جمال  طاج 

طفا مب ما مااز ة  بم ا  ة أخصاي  الفربلة الحاصة  النايميب طرل  طا ة ا طفاذ ال انييب مكفحاما د 
 الارق ا:نلة:

 صدق المحكمين:          -
لنا نم طر  المقلا  طرل طشرة ماكميب مب أسان ة الفربلة الحاصدة  الصداة ال فكدلة  طردم الد ف       

ابددددااا الددددرأا زدددد   بددددا ات المقلددددا  مددددب حيددددل مدددداى م اسددددبفها لقلددددا  الكددددريع ال مادددد  لدددداى الطفدددداذ 
ذ ي  دددددا أسددددفر  أا الماكمدددديب طددددب صددددطحلة المقلددددا  لقلددددا  الكددددريع ال مادددد  لدددداى الطفددددابالفيحيددددايي

نم صلاغة المقلا  ز  صي ن  ال هايلة م ا احفلا  الشبا ات الف   صرت  كدبة ا نفداق   ل الفيحياييب  حي
 %(  لما أطرل 80طربها )

 حساب ثبات المقياس:
 طريقة إعادة الاختبار: -

 -مار نة إطاجة الفابيق: دا  م ا المقلا  ماكام م امطت ثبات المقلا  
( يددي  طرددل  فدد  طي ددة الفن دديب سددامنة الدد مري 21  م ددا زاصددا ةم دد  دددا د )زنددا دددا  م طدداجة نابيددق المقلددا

 المقلا  مما ياذ طرل أ  ف ا (ي 0.01ط ا مكفيى ج لة )جاذ  (0.86  جا أ  ملمة م اما ا  نباه )
  نشحل  الكريملات ال مالة ز ماةاذ يفمفت ب كبة ثبات طاللة  مكب ا طفماج طرىها طرملاد 

  -التباين:  الثبات بطريقة تحليم  حساب   -
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نردك ال ي دةي  ددا حصدا  سدي ( طردل   فشدا ج )ي (كيديج )نم حكدام م امدا الثبدات ماسدفحاا  م اجلدة      
  كف  لرثنة ز  ثبات ا خفبا  ف  جالة مما   (0.87)ثبات طرل م اما  قلا ال

 م اما ألفا مر  باخ:الثبات مار نة حكام 

المقلددا  ماسددفحاا  طر نددة )ألفددا لةر  بدداخ(ي  دددا برددل م امددا الثبددات  دددا  م ددا المقلددا  ماكددام ثبددات      
 (  في م اما مرنفت 0.871به د الار نة )

 
 )إطااج الباحثة(:  برنامج الالعاب الجماعيةرابعاً:  

 بدا  أا نم ن في د طب طر ق المشا مة الف رلة ل طفاذ ز  ن في  الل ام المكي ة ل   بشدكا إجرايد       
 كدددي  لرافدددا ي ا الدددارام طلدددح الفيحدددا ج   ا  ددداب  زددد  الف فيددد ي أا  بدددا لددد  أ  "  شدددا ع    فددد   إ 

"ي  مد لك ا لفدزا  م نبداع الف رلمدات  حفدل يفث دل   مت احفرا  أج ا  ا:خر بم  ف ا      جا الا   الم يه 
 إلد المشدا مة زد  الف فيد  لبدل   ة الف دا    أانانيق يلك ما  ج   مابق البر ام  المطح ة  المشا مة 

 جا ب الفيجل  المكفمر مب خطذ ااشرال طرل الف في  طبنا لفاال ما  شاه 
 التخطيط العام للبرنامج: •

نفضددمب طمرلددة الفحاددلن ال ددا  لربر ددام  طرددل ناايددا الفدداال ال امددة  ااجرايلددةي  مافددياد ال رمدد ي      
 ااجراي  ما سفرانل لات  الساليب المفب ة زد  ن فيد د  ننيدلم ال ركداتي  ناايدا المداى الزم دل لربر دام ي 

  ام  مكا  مب ثم ننيلم البر  ت  طاج ال ركات  ماة ما جركةي  مكا  إجراا ال ركا
 ال دف العام للبرنامج: •
فدددي الفحدلدددح مدددب حددداد الدددارام الكدددريع ال ماددد  لددداى طي دددة مدددب الطفددداذ ي ا الدددارام طلدددح      

 الفيحا 
 الأهداف السلوكية الإجرائية للبرنامج:

  شا ع الافا ي ا الارام طلح الفيحا ز  ن في  ال ام البر ام    أ -
 يحا ز  نانيق أفاال الرشبة يف ا   الافا ي ا الارام طلح الف  أ -
 ل ام البر ام  أالافا ي ا الارام طلح الفيحا الا   المكرف م  ز  ن في  أ   ني   -
  زاد  ز  ن في  أل ام البر ام  مت الافا ي ا الارام طلح الفيحا أ  يف ا    -
 لبر ام   افر     ف  الافا ي ا الارام طلح الفيحا الف رلمات الحاصة بف في  أل ام ا  أ -
  شا ع الافا ي ا الارام طلح الفيحا ز  ن  لح المكا  م ا ا  فهاا مب الرشبة   أ -
 الم زللة ز  ن في  البر ام    الفةرلفات  ي نم ا طفماج طرل ز لات: الف ز زي ال م جةي ل ب الا   -
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 ومناقشت ابحث  نتائج ال
 وكان نصه:عرض نتائج الفرض الأول:  أولًا:  

ي ا نيجددا زددر ق يات ج لددة إحصددايلة بدديب مفيسدداات  نددب ج جددات القلاسدديب النبردد   الب دداا ل طفدداذ  -
أطفدداذ الم ميطددة الف ر بلددة م ددا نابيددق بر ددام  دددايم طرددل ا ل ددام ال ما لددة  الددارام طلددح الفيحددا 

 طرل مقلا  الكريع ال ما  لصالن القلا  الب اا  

الفدر ق  ( ا  داج Wilcoxon  لةيمكب)اخفبا   لرفانق مب صاة ف ا الفر ي دا  الباحل ماسفحاا  
 الكريع ال ما  طرل مقلا    الب اا النبر ز  القلاسيب    ال انييببيب مفيساات  نب ج جات الطفاذ  

   (2كما يفضن ز  جا ذ )

 ( 2جا ذ )
  الب اا  النبر الفر ق بيب مفيساات  نب ج جات أزراج الم ميطة الف ر بلة ز  القلاسيب 

  الكريع ال ما  طرل مقلا  
  10 

 المفغيرات 
 القلا  

 ال اج الب اا -النبر 
 مفيسن 
 الرنب 

 م ميع 
 الرنب 

Z الا لة 
 ان اد 
 الا لة

 الرنب الكالبة الكريع ال ما  -
 الميجبةالرنب 

 الرنب المفكا  ة 
 إجمال 

- 
10 
- 
10 

- 
5.5         
  

- 
55 

 
3,973 

 جالة ط ا 
 0.01مكفيى 

 ان اد  ز 
 الب اا القلا  

Z = 2.58  0.01ط ا مكفيى Z = 1.96  0.05ط ا مكفيى 
( بديب مفيسداات ج جدات أزدراج 0.01(  جيج زر ق جالة إحصايلا ط دا مكدفيى ج لدة )5يفضن مب جا ذ )

ا مدب الب ا لصالن القلا    الكريع ال ما طرل مقلا    الب اا  النبر الم ميطة الف ر بلة ز  القلاسيب  
  الب داا النبرد  كبة الفاكب بيب القلاسيب  م   اج  ةالباحث ت مما دامحيل ا حفا  حاة الكريع ال ما ي 

 (  3مما يفضن ز  جا ذ ) ال انييب ل طفاذ الكريع ال ما طرل مقلا  
 ( 3جا ذ )

 الكريع ال ما طرل مقلا    الب اا النبر  كبة الفاكب بيب القلاسيب 
  كبة الفاكب مفيسن القلا  القلا مفيسن  المفغيرات 
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 الب اا النبر 

 %60 30 90  الكريع ال ما 

بدديب الفابيددق النبردد   خفددض حدداة الكددريع ال مادد يفضددن مددب ال ددا ذ الكددابق ا   كددبة الفاكددب زدد       
اطفدداذ ال ي ددة ما ددت  فدد ا    دد  ا  ال كددبة المئي ددة لركددريع ال مادد  لدداا  %(ي60)فدد   الفابيددق الب دداا 

%( ا حفدا  60%(ي اا ا   كبة الفاكب سدا ت )30)م ا نابيق بر ام  الا اسة ال   ض %( ا حف90)
الباددل بر ددام   %(  فدد ا يدداذ طرددل زاطرلددة90%( بدداذ )30)ز صددبن الكددريع ال مادد  لدداا اطفدداذ ال ي ددة 

  الاال 
 نتائج الفرض الأول: مناقشة

ز  ان اد القلا   مب حيل ا حفا  حاة الكريع ال ما نشير ال فاي  الل ز اللة البر ام  المكفحا       
   رجت نفكير يلك إلل: ي ا الارام الفيحا لاى الطفاذ  الب اا
ر دام  المندا  حيدل أنداة البالمشدا مة الف الدة مدب خدطذ ا ل دام ال ما لدة نا  ب طي ة الا اسة طردل       

 البر ام  ما  ف اع نرامن  نياصا  أل ام  طرل ماا   ةزرصاد مبيرة مب الففاطا بيب الافا  الباحث
ممددا يرندد  النبدديذ مددب  الطفدداذال  امددة  المرغيبددة مددب جا ددب فدد  ا  ل ددام  دددا  مددز البر ددام  طرددل ال     

ي ا  نفداع  كدبة الفاكدب لداى الطفداذ ممدا أجى إلدل اال شداةي جا بهم   ز ا مب جاز يفهم زد  ن فيد  فد د 
مدب حيدل ا حفدا  حداة م ا ن رلهم لربر ام  حيل ما ت  كبة الفاكب مرنف دة     الارام طلح الفيحا 

ا حفالدا حفدل  صدا مكدفيا الكدريملات  %(60)  ما دت   ل الب دااي حيدز  ان اد القلدا     الكريع ال ما 
م شدر يداذ طردل   داة %(ي  فد ا 90% (زندن بدا مدب )30)ال مالة لداا ا طفداذ الد انييب اطفداذ ال ي دة 

ي ا  الطفدددداذحددداة الكدددريع ال ماددد  لددداا خفدددض  زددد  الل دددام ال ما لدددةزاطرىدددة    مدددا طردددل البر دددام  
فيحداا زد  جماطدة م ي دة     داة  شداه لمدا لد  مدب ج   ز داذ زد  جمد  الافدا ال  الارام طلدح الفيحدا 

 إ  الم غرندديب طرددل ي انهددم  ي ا الددارام طلددح الفيحدا  الطفدداذنفداطرلي حيددل   كدداطا الر ددب ال مداط  
ي م  لايهم الكريملات ا   ابلدة  اي ام يا جاخا ال ماطة طب طر ق المشا مة ز  الل ام ال ما لةي  ف  

م نا   لا مب طزلفهم ا جفما لة  م لك ننريا حداة الكدريملات الف  نفمثا ز  الف ا    المشا مة   لحرجه
( حيدل Maryse&Rose,2011,196يففدق مدت ) ا فدم زد  طدزلفهمي  فد   اهدبال مالة الف  طالما ا شغريا  

جا دددب ج  د ا   ددداب  زددد  ة ددداجة  إلددد أكدددا طردددل ز اللدددة الر دددب ال مددداط  زددد  خفدددض الكدددريملات ال مالدددة 
 Etienne etي ممدددا نففدددق  فددداي  البادددل الادددال  مدددت )بالفيحيدددايي اذالطفدددالفياصدددا ا جفمددداط  لددداا 

al,2008,122 أ ضددا طرددل ز اللددة الر ددب ال مدداط  زدد  خفددض الكددريملات ال مالددة ماالددازة  أكددا ( الدد ا
الد ا ابددرة  ((Lang,1,2009ن ميفد  المهددا ات ا جفما لدة  الم ر لدة  الاكددارملةي  نففدق أ ضدا مددت  إلد 

 الطفدداذفياصددا  ة دداجة الففدداططت ا جفما لددة  خفددض الكددريملات ال مالددة لدداا ج   الر ددب زدد  ن ملددة ال
ي  ف ا ما ي ما طرل ز اللة بر دام  البادل الادال   مدا ي مدا يلدك أ ضدا أفملدة ي ا الارام طلح الفيحا 
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 االر ددب ال مدداط  زدد  نةددي ب شحصددلة الافددا حيددل ا دد  احددا المفددرجات الساسددلة زدد  طددالم الافدداي  الافدد
الفاخا المبكر مب اجا ناكيب  إل جزا   يف زأ مب ف ا ال الم  لة    افاج   الارام طلح الفيحا ي ا 

الفنريددا مددب حدداة الكددريملات ال مالددة  إلدد جدديجة حلاندد  مددب خددطذ إككددام  المهددا ات الفياصددرلة ماالددازة 
كا خددداص المبكدددر طدددب طر دددق نابيدددق بدددرام  الر دددب مشدددكا طدددا   الر دددب ال مددداط  مشددد االمفةدددر ةي  الفددداخ

طرل الفحر  مب الفينر ال ان  مب الضغيه مالبيئة المالاة  ي ا الارام طلح الفيحا  الطفاذ كاطا 
القلدا  مالكدريملات  إلد ددا ياز د  فد ا الفدينر   سدربلة ن افد ي  بالفدال  ت لرافا  الف  ددا  كدي  لدايها ان افدا

خفدض حداة الكدريملات ال مالدة لداا البال الاال  حيل مدا  فازد    إلل ال مالة المفةر ةي  ف ا ما س    
 دا أسفرت  فاي ها طب زاطرلدة البر دام  المابدق طردل أطفداذ ال ي دة   ي ا الارام طلح الفيحا   الطفاذ

 ي(Fellner,2002) ج اسدة   (يShabani et al,2001ج اسدة)زد  يلدك مدت  ت الف ر بلدةي  انفند ة"الم ميط
( Malone et al,2008) ج اسدة( Emma  et  al,2007) ج اسدةي   (Sohyun et al,2007) ج اسدة  
 ج اسدة  ( Lang et al,2009) ج اسدة   ((Caio,et al,2009    ج اسدة  ( Bosco et al,2008) ج اسة  

(Lang,2009 )  ج اسدددة (Ferguson,2010 ) طردددل افملدددة  أكدددات  ج اسدددة جملدددت  فددداي  فددد د الا اسدددات
 ب ضها  (Bosco et al,2008) ج اسة الر بي  ما  م ضها  مز طرل الرنامة مكريع  ما  مثا أ شاة

 ج اسددةاسددفحا  ا ددياع مددب ا ل ددام  الفددا  بات زدد  خفددض الكددريملات ال مالددة لدداا الافددا الدد انيا مثددا 

(Ferguson,2010) أ جي الفاكا مب أ  ما المراجت زل دايمة المراجت   
 الددد الددل  زندددن للإةطدداج  لدددر  ا  ي ا الدددارام الفيحددا  ل طفدداذ ال ماددد ننريدددا الكددريع  أ ممددا      

ا جفما لدددة  الافدددا المهدددا ات    اسدددفمرا  فددد ا الكدددريع يفدددااخا مدددت ن ردددم  أ ضدددابدددا  يل سدددر كدددببي   
لرافدداي  الخددرى  لف ملددة النددا ات  ل سددرة سددايا ز الدد  لفنريددا فدد ا الكددريع مهددم  إ  دداج زددا    الكاج ملددة لدد ا

ت ا جفما لدددة  ال اطدلدددة  خفدددض الكدددريملات طمرلدددة الفياصدددا  ة ددداجة الففددداطط زددد ج   فدددا   زالر دددب لددد 
 ( (Lang, 2009, 1 ي ا الارام طلح الفيحا ي ا  الطفاذ( مت ال ما الشاية )الكريع  

( إلدل زاطرلدة أ شداة الر دب زد  ن ملدة الرغدة  خفدض (Maryse&Rose, 2011, 196ممدا أشدا      
  المها ات الفياصرلة لاى الطفاذ الفيحاييب الكريملات ال مالة  ة اجة الففاطا ا جفماط  

خفدددض الكدددريملات  لالمشدددكطتي  زدددمددداجة جيددداة لادددا م دددض    دددا أ  الل دددام ال ما لدددة بددد لك      
 لفانيق يلدك مدا   بدا مدب ن  دلم بر دام  ددايم طردل ي ي ا الارام طلح الفيحا  لاى الافا  ال مالة

جهدددة الفددد  ن مدددا طردددل إشدددباع حاجدددات  ميددديذ المي  م مدددب الل دددايفضدددمب م ميطدددة  ا ل دددام ال ما لدددة
 ةالف ددديعي  حماسدددأصدددبات غا دددة زددد   ا ل دددام ال ما لدددة إ الافدددا زددد  فددد د المرحردددة ال مر دددةي حيدددل 

زر اة ز   ف د المرحرةي زم هدا مدا  كدي  حرملدادي  م هدا ة  خصيصل  لشبة  الطفاذ   مثيا لهاي لةب لةا
زدددد  خفددددض  سدددداطات  الفدددد  ف يطددددةالما ل ددددام ال ما لددددة طرددددل  ةالباحثدددد ت مددددا  كددددي  اجفما لدددداد   مددددز 

   ي ا الارام طلح الفيحا ا طفاذ الكريملات ال مالة لاى 
 ثالثا: نتائج الفرض الثاني: 
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  : ما   ص 
  نيجا زر ق يات ج لة إحصايلة بيب مفيساات  نب ج جات القلاسيب النبر   الب اا ل طفداذ      

لم ميطددددة الف ر بلددددة م ددددا نابيددددق بر ددددام  دددددايم طرددددل ا ل ددددام ي ا الددددارام طلددددح الفيحددددا أطفدددداذ ا
 ال ما لة طرل مقلا  الكريع ال ما  م ا مر   شهر مب القلا  الب اا  

ا  دداج  (Wilcoxon لةيمكددب )ماسددفحاا  اخفبددا   ة لرفانددق مددب صدداة يلددك الفددر ي دددا  الباحثدد     
  الفب د ز  القلاسيب الب داا فيحا ي ا الارام طلح الالفر ق بيب مفيساات  نب ج جات الطفاذ 

  الفال  ا ذ اليفضن ز   مب حيل ا حفا  حاة الكريع ال ما  ممالربر ام  
 ( 4)جا ذ 

   الفب  ز  القلاسيب الب اا   ي ا الارام طلح الفيحا الفر ق بيب مفيساات  نب ج جات الطفاذ 
  الكريع ال ما مب حيل ا حفا  حاة لربر ام  

  10 

 القلا   المفغيرات 
  الفب  الب اا 

 مفيسن  ال اج
 الرنب 

 م ميع 
 الرنب 

Z ان اد  الا لة 
 الا لة

 الففاطا ا جفماط   

 الرنب الكالبة
 الرنب الميجبة

 الرنب المفكا  ة 
 إجمال 

3 
1 
6 
10 

1,5 
1 

4,5 
1 

 
10,1
39 

 
 غير جالة 

 
- 

Z = 2.58                0.01ط ا مكفيى      Z = 1.96  0.05ط ا مكفيى 
 نددب ج جددات  ات يفضددن مددب ال ددا ذ الكددابق أ دد    نيجددا زددر ق يات ج لددة إحصددايلة بدديب مفيسددا     

ط دا  مب حيل ا حفا  حاة الكريع ال ما لربر ام      الفب  الم ميطة الف ر بلة ز  القلاسيب الب اا  
 أا مكفيا ج لة  

 نتائج الفرض الثاني:  مناقشة
  الفب د ج جات أطفاذ الم ميطة الف ر بلة ز  القلاسيب الب اا  ات يفضن أ   ط ا مطح ة مفيسا     

زد  ا حفدا  حداة   افا مفنا بة  مفشابهة إلل حا مبير  في ما يداذ طردل اسدفمرا  الفاكدب الد ا  هدر 
 ال ا يرجت إلل إمناا الثر اا  اب  لربر ام   ا الارام طلح الفيحا الكريع ال ما  لاا ا طفاذ ي  

خصدداي   مددي  البر ددام  أث دداا نابيددق  اطددت الباحثددةالدد ا طبددق طرددل أطفدداذ الم ميطددة الف ر بلددةي حيددل 
   )طي ة الا اسة(  احفلاجانهم ي ا الارام الفيحا الطفاذ 
 طردل مكدفيا ا حفدا  حداة الكدريع ال ماد يطة الف ر بلدة ددا حداز يا  حيل   ا أ  أطفاذ الم م 

 فدي مدا يبدرة مفدااة البر دام   اسدفمرا   الفب د القلدا    ف ا ما  لن ز   ال ا  ف  طب نابيق البر ام 
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زاطرىفدد   دددا يرجددت يلددك إلددل مددا نددم خددطذ المرحرددة الخيددرة مددب البر ددام  مددب إطدداجة نددا  ب الطفدداذ طرددل 
م ددض ا طفدداذ ال دداجييب زدد  نابيددق طدداج مددب ا  الفدد  نضددم ها البر ددام  ممددا سددافم اشددراع  المهدد ل ددام ال

  ا ل ام ال ما لة ز  ة اجة الففاطا  المشا مة  بالفال  خفض الكريملات ال مالة الفةرا  ة 

 Playطردل ال دطج المرنةدز طردل الر دب   الد ا   فمدا  SON_RISE)  ايدزسدب )بر دام   ف ا يففق مت 

based therapy))  مثرد  زد  يلدك ماسدفرانل لة( زردي  ندا مfloor time)) يرمدز طردل حدب  دممدا أ  
 ي  حصدديل  طرددل المف ددة طددب طر ددق الففاطددا  الر ددب  مشددا مة ا:خددر ب مددا لددالافددا  ننبردد  ممددا فددي طر

  نيمي  م   
 
 

 توصيات البحث: 
 -ف  نيصا إليها البال  يص  مالفال : مب خطذ طر  ال فاي  ال

 ي ا الارام الفيحا  الطفاذمياج  طرملة م فرة لر ما مت  أطااج لر  ة   1

لر  ة ا ففما  مالف ا   المكفمر  لما بيب مراكز الفربلة الحاصة  السرة  ال ا مب ش    الفرميدز    2
فددداذ ي ا الدددارام طلدددح طردددل طبل دددة المثيدددرات الفددد    دددب ا سدددف ا ة بهدددا ط دددا الف امدددا مدددت ا ط

 الفيحا  ناكيب مكفيى أجايهم ز  م ا ت ال مي المحفرفة 

 ا كفشال  الفاخا المبكر( )ا ففما  مالطفاذ ي ا الارام طلح الفيحا ز  المراحا المبكرة   3

 إناحة الفرصة لرافا لر ب ال ماط   نةي ب ططدات إ  ابلة مت أدرا   ا:خر ب    4

نيجلددد    دددر أ للددداا المدددي  إلدددل أفملدددة أ شددداة الر دددب ميسددديرة ن دلكدددل  ن مدددا طردددل خفدددض النردددق   5
  ا لارامات الكريملة لاى الطفاذي  اكفكام الم رزة  

حضي  ال ا ات ال رملدة الفد  ن دا خصلصدا ل للداا المدي   الفد  نةدي  ممثامدة   ر طمدا لفدا  بهم   6
لداى الطفداذ  فض الكريملات ال مالة  سريع إي اا ال ات  خطرل ملدلة ن ملة الكريملات ا   ابلة  

 ي ا الارام الفيحا 

 البحوث المقترحة: 
ز اللة بر ام  إ شاجا ليالايب ز  لرفحدلح مب حاة الكريع ال ما  لداا أطفدالهم ي ا الدارام   -1

 طلح الفيحا 

 ز اللة برام  نا  ب  ل طفاذ الفيحاييب لف ملة المها ات ا جفما لة لايهم   -2

ي ا الطفدددداذ  الرف دددد   غيددددر الرف دددد  لدددداىبر ددددام  نددددا  ب  زدددد  ن ملددددة مهددددا ات الفياصددددا  زاطرلددددة -3
  طلح الفيحا  الارام 
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ال ات لاى الطفاذ لرفحدلح مب حاة ا  اياا طرل   طرل أ شاة الر ب دايم    نا  ب ز اللة بر ام    -4
   ي ا الارام طلح الفيحا 

 ي ا الارام طلح الفيحا  ل طفاذ الكريع ال ما  جالمبكر ل ط الرفاخ بر ام ة لزاطر -5

 
 المراج(: 

جا  المكديرة ي ال طج المثا لمدر  الفيحدا المشدكرة  الادا :(2005نلكا )   جيف    يمي  ب   آ   ز -1
 ي طما  لر شر  الفية ت

ة البرناام  اللاجياا الئااعل علال الللاات فاا اللياة الل اة لا   يفاعل  :(2010سامة خضر )ا  .خضر -2

عاي    التربياة، ياملااةذو  اضطراب التوح ، رساالة كتتاوراغ ريار ملةاورغ، تلياة  الأطفال  

 شلس.

التواصل بي  اللظرية والتطبيق، كار الليسرغ   اضطرابات :  1ط   (2014)أسامة فاروق،    .مصطفل -3

   علان.لللةر والتوزيع والطباعة،  

 الر بي الر ا   جا  ال شر الا ل   ةسلكيليجل :(2015محيت  ماما أحما ) -4
 لر شدددر  الاباطدددة  الفية دددتي المكددديرة الطفددداذي جا   دددا   بدددرام  :(2010مامدددا ) ةسددد ا   بهددداج  -5

 ال ج  
الطبلااة الاانياة   ،التوح  الطفولا أسبابه خصاعص اةخيصه عجيه:  (2005)  محل    الجبلا. سوس  -6

 . واللةرمؤسسة عجء ال ي  للطباعة 

طيف التوح  التةخيص والت خجت اللاجيية، كار يافا  اضطرابات  :1ط 2016 خلف، اللئابلة. يلال -7

 .  الأركن ،والتوزيع علاناللاللية لللةر 

تلاعل (: برنام  قاعل علل اللااب ال لاء لتللية بلاض مهارات التفاعل الإي2015حس . فيفان حس ) -8

 ل ى الأطفال الذااويي . رسالة مايستير، تلية التربية للطفولة اللبكرغ، ياملاة الئاهرغ.

 الاباطدددة  (: الل دددام الفربي دددة  نن لدددات إ فاجهددداي جا  المكددديرة لر شدددر2005)احمدددا الايردددة  مامدددا  -9
             الفية ت طما 

 –أطرالدددها  –نصددد لفها  –ن ر فهدددا  الفيحددداايسدددلكيليجلة الافدددا  (:2005مامدددا أحمدددا ) خادددام  -10
 علان. يجا  الثنازة يالفاخا ال طج  – أسبابها –نشحلصها 

كار اللةر   ،(: الطفل التوح   أسرار الطفل التوح   وتيف نتلاامل ملاه2008)  محل    سلا    .رياض  -11

 ، الئاهرغ.للجاملاات 

  ال ج ي جا   ايا لراباطة يالكمات  ال طج الفيحا  :(2004إبرا لم طبا الله )  الز  نات  -12
 النافرة  ي(: إطادة الفيحاي مكفبة ةفراا الشرق 2001الرحمب سيا ) سرلما   طبا  -13
  النافرة  يمكفبة ةفراا ي(: ال انلة إطادة الفيحا ط ا الطفاذ2000الرحمب سيا ) سرلما   طبا  -14
(: الض ط اللفسا واستراايجيات اللوايهة ل ى أم الطفل التوح  . كراسة 2013نورغ )  .شلوفل   -15

عياكية لخلس حالات. رسالة مايستير، تلية اللالوم الايتلاعية والإنسانية، ياملاة أتلل محل   

 لبويرغ. الجزاعر. أولحاج، ا
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الخاصة وعجيها، عالل    الاحتيايات مةكجت الأطفال اللااكيي  وذو     (:2011)سلية طه  .يليل   -16

  الئاهرغ. الكتت،

 مرمز جاة لرفيحا  يال كي ةال مشلة الحير ة  يالفيحا سمات  :(2004) طر الشام    زاا -17
  ي النافرةبيت الحبرة اليط   ن ي الفابل(: الر ب بيب ال  ر ة 2002) احما طبا الباد   سريى  -18
    ي النافرة جا  الفةر يالمبكرةطرم  ف  الر ب ز  الافيلة  :(2002خريا ) الففاةي طزةطبا  -19
واللصاابي    Autismلا ى اللصاابي  بالذااوياة    الاذاترغ  :(2004)  لعبا  الحلايمحلا     .لعب  الحلاي -20

 رسالة مايستير، تلية الآكاب، ياملاة عي  شلس.  ،بالتخلف اللائلا )كراسة مئارنة(

 ي طما  م الطفاذ المفحرفيب طنرلادي جا  ص  اا لر شر ال رب ل(: ن ر2004طبيا  ماجاة الكيا ) -21
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