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 خمص:ستالم 

الكشؼ عف العلبقة بيف المناعة النفسية ككؿ مف عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي، إلى  بحثىدؼ ال
داع الانفعالي لدل المراىقيف كالتعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية مف خلبؿ عادات العقؿ كالإب

الفركؽ بيف المراىقيف كالمراىقات في عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي كالمناعة الكشؼ عف المكىكبيف، ك 
-54أعمارىـ بيف ) تتراكحمراىقنا كمراىقة بالمرحمة الثانكية، ( 443)عينة الدراسة مف تككنت ، النفسية
(، بينما 5.874( عاـ كانحراؼ معيارم )55,13سط عمرم )( بمتك 185ككاف عدد الذككر )، ( عامنا57

كاشتممت أدكات ( عاـ، 5.58( عاـ كانحراؼ معيارم )55,75( بمتكسط عمرم )152كاف عدد الإناث )
(، كمقياس 1555اختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة )رافف( )تقنيف/ عماد أحمد حسف،  الدراسة عمى

قياس المناعة النفسية، كمقياس عادات العقؿ )إعداد/ الباحثة(، كمقياس تشخيص المراىقيف المكىكبيف، كم
علبقة مكجبة  عف كجكدككشفت نتائج الدراسة (، 1553الإبداع الانفعالي )إعداد/ حسني زكريا النجار، 

يما دالة إحصائينا بيف المناعة النفسية ككؿ مف عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف المكىكبيف، ف
لدل المراىقيف المكىكبيف، كعدـ  يمكف التنبؤ بالمناعة النفسية مف خلبؿ عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي

 تبعنا لمنكع. عادات العقؿ كالإبداع الانفعاليكجكد فركؽ في المناعة النفسية ك 
 مكىكبكف.المناعة النفسية، عادات العقؿ، الإبداع الانفعالي، المراىقكف ال الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

This research  aimed to detect the relationship between psychological immunity 

and each of Mind Habits and Emotional Creativity among Gifted Adolescents, 

predict psychological immunity by Mind Habits and Emotional Creativity among 

Gifted Adolescents, and detect the differences of psychological immunity, Mind 

Habits and Emotional Creativity by kind, the research sample consisted of (554) 

Gifted Adolescents, their age ranged between (15-18) years, males (291) with age 

mean (16.24) year and deviation (0.985) year, females (263) with age mean 

(16.86) year and deviation (1.09) year, the research tools included Raven IQ scale 

(prepared by/ Emad Ahmed Hassan, 2016),  Gifted Adolescents diagnostic scale, 

Psychological immunity Scale, Mind Habits Scale, (prepared by/ researcher), and 

Emotional Creativity Scale (prepared by/ Hosny Zakaria El-Naggar, 2014), the 

research results revealed that there is a positive statically correlated relationship 

between psychological immunity and each of Mind Habits and Emotional 

Creativity among Gifted Adolescents, there is a predictability of psychological 

immunity by Mind Habits and Emotional Creativity among Gifted Adolescents, 

there aren't differences in psychological immunity, Mind Habits and Emotional 

Creativity among Gifted Adolescents by kind. 

Key Words: Psychological Immunity, Mind Habits, Emotional 

Creativity, Gifted Adolescents. 
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 أولا: مقدمة البحث:
يعتبر المكىكبكف ثركة مجتمعية ىائمة لا تقدر بثمف فيـ المفكركف كقادة المجتمع لمتطكر 

مستقبؿ؛ حيث إنيـ يتمتعكف بصفات كخصائص تدفع المجتمع لمنجاح، كنظرنا لأف كالتغير في ال
فترة المراىقة مف المراحؿ الحيكية في حياة الفرد لما يسكد بيا مف تغيرات انفعالية كفسيكلكجية، 
ا فرصة لممكىكب للبستقلبؿ بالذات؛ لذلؾ فعمى المجتمع الاىتماـ بالمراىؽ المكىكب  فإنيا أيضن

 ة مف طاقاتو الانفعالية كالمعرفية لمكصكؿ لنيضة المجتمع.للبستفاد
ا جياز مناعة في العقؿ يُعرؼ باسـ  كمثمما يكجد جياز المناعة في الجسـ، ىناؾ أيضن
جياز المناعة النفسية أك المناعة العقمية، فالمناعة النفسية ىي طبقة حماية العقؿ التي تكفر القكة 

نعداـ الأمف كالدكنية، كالفيركسات النفسية مثؿ الأفكار السمبية لمفرد لمحاربة التكتر كالخكؼ كا
كالأفكار اللبعقلبنية كالمفاىيـ الخاطئة، كبالتالي تظير قيمة المناعة النفسية في إقامة التكازف 

 & Bhardwaj)النفسي بزيادة القكة الدفاعية النفسية مثؿ الثقة بالنفس كالتكيؼ كالنضج الانفعالي 
Verma, 2014, 191) 

كتعد المناعة النفسية أحد أىـ المتغيرات الإيجابية التي يحتاج المراىؽ المكىكب ليا لأنيا 
 تساعده عمى تنظيـ الذات كالضبط النفسي عند مكاجية المكاقؼ المختمفة. 

لا شؾ أف المناعة النفسية يختمؼ الشعكر بيا كالتعبير عنيا مف فرد إلى آخر، بؿ كمف ك 
ا لممناعة النفسية فقد يككف تقدير الذات مصدرن ، خرل، كمف ثقافة إلى أخرلمرحمة عمرية إلى أ

الآخر، كقد  لا لممناعة النفسية بعينيا لدلفرد ما، في حيف أف الشعكر بالاستقرار كالأمف مصدرن 
 & Khudaier) يككف النجاح في الحياة الدراسية كالعمؿ قمة السعادة لدل البعض الآخر

Hussein, 2016, 3). 
عمى الإصغاء كتفيـ المكاقؼ التعميمية كالتفكير  ف فيـ عادات العقؿ يجعؿ الطالب قادرإ

بمركنة، كتطبيؽ المعارؼ السابقة في أكضاع جديدة، بحيث تصبح لديو معرفة بعمميات التذكر، 
 .Costa & Kalick, 2003)كالتصنيؼ، كالاستدلاؿ، كالتعميـ كالتقكيـ، كالتجريب، كالتحميؿ )

ا لابد مف كجكد فعادات ا لعقؿ لا تعبر فقط عف امتلبؾ الفرد لميارات التفكير، بؿ أيضن
رغبة في تطبيؽ الميارات في مكافؽ ملبئمة مما يساعد عمى مركنة المكىكب فعادات العقؿ 
تساعد عمى التعمـ الجيد لمطلبب كتكظيؼ خبراتيـ التي تـ تعمميا في مكاجية المكاقؼ الجديدة، 

 النتائج كتعميـ الخبرات كالميارات الجديدة بشكؿ أسرع.كلمحصكؿ عمى أفضؿ 



                            ((                    262-646، 2222)عذدالمؤتمش،دَسمبش    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                       

 

538 

 

( أف عادات العقؿ السالبة 1555صر صلبح سميماف )تكقد ذكر إماـ مصطفى سيد كمن
مكانياتو، كبالتالي يصبح المتعمـ ضعيفنا، أما عادات العقؿ  تعد عائقنا لاستغلبؿ المتعمـ لقدراتو كا 

 كؿ لسمككيات متكررة كمنيج ثابت في حياة الفرد.الإيجابية ترفع القدرة لدل المتعمـ كتتح
في أحدث دراساتيـ أف معدؿ المكىكبيف يصؿ  Cal & Demirkaya (2020)كقد ذكر 

 %( مف سكاف العالـ كىناؾ فركؽ ضئيمة في تحديد النسبة حكؿ دكؿ العالـ.2 -1.4إلى )
لإبداع عادة أف عادات العقؿ ترتبط بالإبداع؛ لأف ا Costa & Kalick (2008) كأكد

عقمية ترتبط بالبيئة التي يعيش بيا الفرد، كمف خلبؿ التجربة كالتعمـ يمكف أف تجعؿ الفرد قادرنا 
 عمى الإبداع لذا يعتبر الإبداع فطرة إنسانية.

كلذلؾ يمكف أف نككد عمى أف عادات العقؿ ليا دكر ميـ في تعمـ الأفراد، كنجاحيـ كليا 
عالي، لأنيا تسمح لمفرد بالتميز كتساعد عمى التفكير المبدع البناء، ارتباط إيجابي بالإبداع الانف

كمكاجية التحديات في المكاقؼ المختمفة؛ مما يُسيـ في نجاح كتطكر الأفراد، كمما سبؽ تـ 
مكشؼ عف العلبقة بيف المناعة النفسية ككؿ مف عادات العقؿ كالإبداع لجراء البحث اختيار إ
 .الانفعالي

 البحث ثانيا: مشكمة 
الاىتماـ بالمراىؽ المكىكب ميـ جدنا في ظؿ التغيرات التي تحدث في المجتمعات لما  إف

لو مف دكر حيكم كرئيسي في بناء مجتمعو كالنيضة بو، فالاىتماـ بمعرفة مستكل المتغيرات 
الإيجابية كالعكامؿ المرتبطة بو، تسيـ في بناء شخصية قكية لممكىكب كتستثمر طاقتو، كتعتبر 

لمناعة النفسية أحد المتغيرات الإيجابية الحديثة التي تـ دراستيا فتعتبر أىـ المتغيرات النفسية ا
التي تساعد الفرد عمى مكاجية الضغكط كمشكلبت الحياة كتعمؿ عمى رفع أداء الفرد ككفاءتو، 

 فيي قكة دافعة لممكىكب لمتغمب عمى التحديات كتحقيؽ أىدافو بنجاح. 
عديد مف المشكلبت كالضغكط مف ذاتو أك مف الأسرة كالمجتمع، يتعرض المكىكب لم

فالمكىكب لديو حساسية انفعالية ككمالية عصابية كشعكر بالقمؽ كتكقعات عالية مف الكالديف في 
كؿ مجالات الحياة كليس مجاؿ مكىبتو فقط؛ مما يشعره بالضغط كعدـ الإنجاز كيشعر بتجاىؿ 

حباط، كيدفعو ذلؾ لمعزلة الاجتماعية كصعكبة تككيف المجتمع مما يعمؿ عمى شعكره بالإ
صداقات؛ لذلؾ فالمكىكب بحاجة خاصة لمرعاية كالاىتماـ كدراسة المتغيرات الإيجابية لديو 
ا استخداـ الإرشاد النفسي لمعمك كالرفعة بمياراتو الإيجابية لمتعايش  كمعرفة مستكاىا، كأيضن
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مكانياتو ساعد كالتعامؿ بنجاح في المجتمع، فالمكىكب سلب ح ذك حديف إذا تـ الاىتماـ بقدراتو كا 
ذا أُىمؿ أضر بالآخريف.  عمى نمك المجتمع كا 
 ;Voitkane, 2004; Dubey & Shahi, 2011) كأكدت العديد مف الدراسات مثؿ 

Lorincz, Lorincz, Kadar, Krizbai & Marton, 2012; Choochom, 2014).   عمى
ف رفع كعي الفرد كتنمية قدرتو عمى مكاجية الأزمات كمكاجية المناعة النفسية تعبر عأف 

التحديات التي يتعرض ليا كالتغمب عمى الأفكار اليادمة التي يتعرض ليا، كالتغمب عمى مشاعر 
، كالقدرة عمى التكيؼ الإيجابي لحماية الذات كتدعيـ الصحة النفسية.   الغضب كالتشاؤـ

ارؼ كالميارات لدل الفرد بشكؿ فعاؿ كالتعامؿ عادات العقؿ ىي تكظيؼ القدرات كالمع
مع المكاقؼ المختمفة بفعالية كنجاح، كيتحدد الإبداع الانفعالي بأنو استعداد الفرد لفيـ انفعالاتو 
كانفعالات الآخريف، كالإبداع في التعبير عف انفعالاتو بإصدار استجابات انفعالية مميزة تتميز 

 بالجدة كالفاعمية كالأصالة.
فمسفات التربية التي  لحدإأف عادات العقؿ تعد  Matsuoka (2007)ير دراسة تشك 
كظيرت ىذه الفمسفة مع تغير رؤيتنا لمذكاء كماىيتو كرفض  ،مفيكـ المعرفة كاكتسابيا ىأثرت عم

 Multipleتعدد الذكاءات  ىالذكاء كالتأكيد عم ةكثبات نسب ،الكثيريف لمفيكـ الذكاء الكراثي
Intelligence   كأىمية اكتشاؼ المكىكبيف ذكم القدرات كالاستعدادات المتميزة كرعايتيـ، إضافة

لتطكيرىا مع تأكد العلبقة  ىإلى اكتشاؼ ما لدييـ مف قدرات كالسع المراىقيفإلى أىمية تكجيو 
كما يتضمنو مف مفاىيـ الكعي الذاتي كالتعاطؼ كالمثابرة، كالدافعة كالتركم  نفعاؿ،بيف الذكاء كالا

  .لتحكـ في الانفعالاتكا

ا 1553كذكر حسني زكريا النجار ) ( أف الأفراد مرتفعي الإبداع الانفعالي أكثر انفتاحن
عمى الخبرات الخاصة بالعلبقات مع الآخريف، كلدييـ قدرة عالية عمى التكافؽ، كيتميزكف بمستكل 

 مرتفع مف الاستقلبؿ الذاتي كالاجتماعي.
كعلبقتيا بالعديد مف المتغيرات  المناعة النفسيةي تناكلت تعدد الدراسات التمف رغـ كبال

مثؿ اليكية الذاتية، كالصمكد الأكاديمي كالذكاء الانفعالي كالتنمر الأكاديمي كاليقظة العقمية 
، إلا كالتدفؽ النفسي كالقدرة عمى حؿ المشكلبت كأساليب التفكير كالأمف الفكرم كقمؽ الامتحاف

اىتمت بدراسة العلبقات بيف عادات العقؿ  ةة في حدكد اطلبع الباحثأنو لـ تكجد دراسات عربي
لمبحكث  ميـساس كمدخؿ أ، ككالإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف

النفسية لممناعة النفسية لأنيا متغير كقائي لتعزيز القدرة عمى  ا للؤىميةكالدراسات التجريبية؛ كنظرن 
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تسعى  فيي ىدؼ لعادات العقؿ  كرفع كفاءة الأداء، كلأف ىناؾ أىمية تربكيةمكاجية الضغكط 
تختمؼ مف فرد لآخر، كما أف الإبداع إليو نظـ التربية الحديثة مع ملبحظة أف تمؾ العادات 

لمكشؼ عف البحث  الانفعالي متغير يشمؿ الأداء الإبداعي لمفرد؛ لذلؾ كانت ىناؾ حاجة  لإجراء
اعة النفسية ككؿ مف عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي، كالتعرؼ عمى إمكانية العلبقة بيف المن

 التنبؤ بالمناعة النفسية مف خلبؿ عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف المكىكبيف.
 كمف خلبؿ ما سبؽ تـ تحديد مشكمة البحث في الأسئمة الأتية:

 ية لدل المراىقيف المكىكبيف؟ما العلبقة بيف عادات العقؿ كالمناعة النفس -5

 ما العلبقة بيف الإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف؟ -1

ىؿ يمكف التنبؤ بالمناعة النفسية مف خلبؿ عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل  -2
 المراىقيف المكىكبيف؟

نفعالي لدل المراىقيف ىؿ تكجد فركؽ في المناعة النفسية كعادات العقؿ كالإبداع الا -3
 المكىكبيف تبعنا لمنكع؟

 ثالثا: أىداف البحث
 الكشؼ عف العلبقة بيف عادات العقؿ كالمناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف. -5

 الكشؼ عف العلبقة بيف الإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف. -1

العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف  التنبؤ بالمناعة النفسية مف خلبؿ عادات -2
 المكىكبيف.

الكشؼ عف الفركؽ في المناعة النفسية كعادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف  -3
 المكىكبيف تبعنا لمنكع.
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 رابعا: أىمية البحث
 الأىمية النظرية

كالتطكر في  تناكؿ البحث لعينة المكىكبيف فيـ ثركة عظيمة لممجتمع كأساس التنمية -5
 المجتمع كيمتمككف الاستعدادات كالقدرات التي تساعد عمى نيضة المجتمع.

أىمية المتغيرات التي تناكلتيا الدراسة فتناكلت متغيرات إيجابية كالمناعة النفسية فيي  -1
درع كاقي لمفرد عند تعرضو لمضغكط كالمشكلبت كتساىـ في مكاجية الأزمات كمقاكمة 

عر سمبية تحمؿ الغضب كالتكتر، ككذلؾ متغير الإبداع الانفعالي ما ينتج عنيا مف مشا
الذم يسيـ في زيادة قدرة الفرد عمى فيـ انفعالاتو كتحميميا ككيفية التعبير عنيا كالتحكـ 
ا، أما متغير عادات العقؿ فيسيـ في اكتساب الفرد ميارات متنكعة تساعده عمى  بيا أيضن

حمكؿ مناسبة ليا تتصؼ بالمركنة كالأصالة، كبذلؾ  تقبؿ الأحداث الصعبة ككيفية إيجاد
فعادات العقؿ ليا أىمية في كؿ نشاطات الحياة كميمة لمعممية التعميمية كتساعد عمى 

 الارتقاء بيا.

ندرة الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت المناعة النفسية في علبقتيا بعادات العقؿ  -2
مكانية التنبؤ بالمناعة النفسية.كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف   المكىكبيف كا 

الإسياـ في التأصيؿ النظرم لممتغيرات كىي المناعة النفسية كعادات العقؿ كالإبداع  -3
 الانفعالي، كعمؿ مقاييس حديثة مقننة يمكف استخداميا في البحكث الأخرل لممتغيرات.

 الأىمية التطبيقية 
خصية المراىقيف المكىكبيف ككيفية التعامؿ محاكلة إلقاء الضكء عمى عدة جكانب في ش -1

معيـ، كالميارات التي يمتمككىا لأنيـ في المرحمة الثانكية، كىي مرحمة تعميمية خاصة 
 .تؤثر عمى ميارات الفرد كقدراتو

الاستفادة مف نتائج البحث في التعرؼ عمى مستكل المناعة النفسية كعادات العقؿ  -1
ا يكجو الباحثيف لعمؿ برامج إرشادية ليـ كمساعدتيـ في كالإبداع الانفعالي لممكىكبيف مم



                            ((                    262-646، 2222)عذدالمؤتمش،دَسمبش    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                       

 

542 

 

 مكاجية ما يتعرضكف لو مف مشكلبت.

الاستفادة مف نتائج البحث في العممية التعميمية لأف المتغيرات الثلبثة تؤثر بشكؿ كبير  -2
 عمى المستكل التعميمي لمطلبب، كيمكف استخداميـ لتحسيف الميارة التعميمية لدييـ.

 ىيم الإجرائية لمبحثخامسا: المفا
     Gifted Adolescents المراىقون الموىوبون -1

ىـ المراىقكف ممف لدييـ استعدادات كقدرات متميزة، كلدييـ أداء متميز عف زملبئيـ في 
عمييا المكىكب عمى مقياس تشخيص  يحصؿلتي مجاؿ أك أكثر، كتتحدد إجرائينا بالدرجة ا

بعاد كىي: )العلبقات الاجتماعية، كالسمات الشخصية ، كيتضمف الأالمكىكبيف إعداد/ الباحثة
ميارات النكعية )مكسيقية، فنية، أدبية، رياضية، التفكير الابتكارم، كالكالعقمية، كالذكاءات، ك 

 قيادية(.
  Psychological Immunityالمناعة النفسية      -2

اجية ضغكط الحياة استخداـ قدرات الفرد المعرفية كالانفعالية لمك تعرفيا الباحثة أنيا 
لتحقيؽ التكافؽ كالنجاح، كحمايتو مف الآثار السمبية لممشكلبت كالإنياؾ كالقمؽ كالتخمص مف 

 –الشعكر بالتماسؾ  –الأفكار كالمشاعر السمبية المرتبطة بيا، كليا عدة أبعاد )الشعكر بالسيطرة 
 .الضبط الانفعالي( –التحدم  –فاعمية الذات 

رجة التي يحصؿ عمييا المكىكب عمى مقياس المناعة النفسية، إعداد/ كتقُاس إجرائينا بالد
 الباحثة.
 .Emotional Creativity الإبداع الانفعالي -3

عمى أنو قدرة الفرد  للإبداع الانفعالي Averill, (1999, 332)وتتبني الباحثة تعريف 
دفعو إلى تكجيو التفكير كالتى ت ،عمى التعبير عف الانفعالات الأصيمة كالمتفردة كذات الفعالية

بطريقة إيجابية في التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة أك تدفعو لإنتاج بعض الأعماؿ الأدبية أك 
 كتعتمد عمى امتلبؾ الفرد لاستعدادات إبداعية تتصؼ بالجدة كالفعالية كالأصالة ،العممية أك الفنية

 .(556، 1553، النجارزكريا حسنى )
إعداد/ التي يحصؿ عمييا المكىكب عمى مقياس الإبداع الانفعالي،  كيُقاس إجرائينا بالدرجة
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 ( المستخدـ في البحث1553حسني زكريا النجار )
 Mind Habitsعادات العقل  -4

عممية تطكرية متتابعة عادات العقؿ بأنيا  Costa & Kallick (2008, 15)يعرؼ 
 طالبمما يجعؿ ال ا،ات كقيمن ، كتتضمف ميكلان كاتجاىالمشكلبتتؤدم إلى إنتاج الأفكار كحؿ 

فة، كليا عدة أبعاد تبعنا إيجاد تصرفات مختم ىعم هانتقائينا في تصرفاتو العقمية، كما تساعد
لممقياس المعد لمدراسة، كىي )المخاطرة المحسكبة، كالتفكير التبادلي، كالاستعداد الدائـ لمتعمـ، 

 أجؿ الدقة كالمثابرة(. كتطبيؽ المعارؼ السابقة عمى أكضاع جديدة، كالكفاح مف
 كتقُاس إجرائينا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المكىكب عمي مقياس عادات العقؿ، إعداد/ الباحثة.

 سادسا: الإطار النظري
 الموىوبون  المراىقون-1

ىـ أكلئؾ الذيف يتـ تحديدىـ مف قبؿ أشخاص مؤىميف مينيف عمى أنيـ يتمتعكف بقدرات 
كذلؾ في إطار كاحد أك أكثر مف  ،ققكا مستكل مرتفع مف الأداءبارزة تجعؿ بمقدكرىـ أف يح

 -المجالات التالية:
 القدرة العقمية العامة. -

 الاستعداد الأكاديمي الخاص. -

 التفكير الإبداعي أك الابتكارم. -

 القدرة عمى القيادة. -

 الفنكف البصرية كالأدائية. -

 .(13، 1554، )عادؿ عبدالله محمد القدرة الحس حركية -

ا مقارنة بأقرانو مف نفس ظير أداءن متميزن يتفؽ مع تعريؼ المكىكب بأنو ذلؾ الذم يُ  كىذا
 -المجمكعة العمرية التي ينتمي إلييا في كاحد أك أكثر مف الأبعاد التالية:

 القدرة العقمية العامة. -

 القدرة الإبداعية العامة. -
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 القدرة عمى التحصيؿ الأكاديمي المرتفعة. -

 بميارات متميزة كالميارات الفنية أك الرياضية أك المغكية.... إلخالقدرة عمى التحصيؿ  -

 القدرة عمى المثابرة كالالتزاـ كالدافعية العالية كالاستقلبؿ في التفكير....إلخ -

ت اكتعمؿ ىذه القدرات كالاستعداد، كسمات شخصية عقمية تميز المكىكب عف غيرهكىي 
متكاصمة في الأسرة بالذات، كذلؾ لتأثيرىا القكم في تشبع إذا تكافرت الرعاية التربكية المتكاممة كال

 (.55، 1555، )آماؿ عبد السميع باظوالفرد  حاجات
كتشير المكسكعات النفسية كالتربكية إلى كصؼ المبدع المكىكب بأنو الذم يؤدم أم عمؿ 

عالية سيامات ا  كبأسمكب يشير لتحقيؽ إنجازات ك ، بكفاءة عالية كبصكرة أفضؿ ممف ىـ في سنو
 (.135، 1555، راضي الكبيسيك )عمي الكرفمي  في المستقبؿ
قدرة فطرية أك استعداد في أف المكىبة ىي في تعريفيا لممكىبة  Barbara Clarkكتشير 

العقمية كالإبداعية كالاجتماعية  اتمكركث في مجاؿ كاحد أك أكثر مف مجالات الاستعداد
كتشاؼ حتى تبم  أقصي مدل ليا، الابحاجة إلى كىي أشبو بمادة خاـ ، كالانفعالية كالفنية

عادم في مجاؿ أك الفطرم غير الستعداد الاستثنائية أك الا ىذه القدرةكالمكىكب ىك كؿ مف يمتمؾ 
المجالات، كذلؾ بدلالة أدائو عمى اختبار أك أكثر مف الذاكاءت أك الاستعداد ىذه أكثر مف 

% مف أقرانو في المجتمع المدرسي أك مجتمع 4لمقيادة كغيرىا، بحيث يضعو أداؤه ضمف أعمى 
 (.512، 1551، الذم ينتمي إليو )فتحي عبدالرحمف جركاف ةالمقارن

 الموىوبين: خصائص
كذاكرة متميزة، ، كىي أف يككف لدل المكىكب حصيمة لغكية متقدمة خصائص عامة:

يفضؿ التفكير كمحب لممعرفة، كمتعدد اليكيات، كسريع الانتقاؿ مف مكضكع لأخر، كجاد، ك 
حساس متطكر بالفكاىة، كقادر عمى التعميـ، كيحب صحبة الأطفاؿ الأكبر  المجرد، كلماح، كا 

يمكنو أف يتابع شيئيف أك أكثر في ك يفضؿ العمؿ المعقد، ك إلى القيادة كالسيطرة، كيميؿ منو سننا، 
 الكقت نفسو.
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نتاج الأفكار كتطكرىا، إقة في : يقدـ أفكارنا جيدة، كمفكر ناب ، كلديو طلبالتفكير الابتكاري
خبار كتكضحيا، كيميؿ إلى التجريب، كذك خياؿ كاسع، كيفضؿ الأمكر كقادر عمى تفصيؿ الأ

 غير المألكفة، كيقكؿ ما يفكر دكف الاعتبار لمنتائج.
: يعتقد أنو يتـ تقييمو في ضكء ما يمكنو فعمو، كيحصؿ عمى المدح الميل نحو الكمال

يخشى فقد احتراـ الآخريف، كيبكي بسيكلة، كيعمؿ ببطئ، كيصكب الخطأ، كالثناء باستمرار، ك 
كيطمب مساعدات كثيرة مف المعمـ، كلا يقبؿ النقد، كيتجنب أعماؿ الجيد )سكزاف كاينبرنر، 

1555 ،168:171.) 
فإذا تعرفنا عمى الصفات ، إف صفات أك مزايا المكىكب ليا علبقة كثيقة بالذكاء كالإبداع

 -د الذكي نجد أف مف بينيا:العامة لمفر 
 أنو أكثر تكفيقنا في مكاجية المشاكؿ كحميا. -

 أقدر عمى كشؼ العلبقات كالربط بيف الأمكر كالأعداد كالكممات. -

 نو أكثر مقدرة في كضع خطط كحيؿ لبمكغ اليدؼ.أ -

ا في الأعماؿ الفكرية )إسماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي - ، أنو أرفع نجاحن
1558 ،544.) 

 -ـ معكقات اكتشاؼ المكىكبيف في المدرسة:كمف أى
 عدـ تكافر أدكات القياس كالتشخيص الملبئمة مثؿ اختبار الذكاء. -

 عدـ تدريب المشرفيف كالمعمميف. -

 التمسؾ بأساليب التدريس التقميدية. -

 ازدحاـ الفصكؿ الدراسية. -

 المدرسية. ةضعؼ عممية التكاصؿ الكجداني بيف المعمميف كالإدار  -

اؿ الممقاة عمى عاتؽ المدرسة مما لا يترؾ كقتنا لمتفاعؿ الأعم ةكثر  -
 الطلبب.كالمقاء مع ىؤلاء 
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ماؿ عبد السميع آعدـ التجديد في نظـ كبرامج إعداد المكىكبيف تربكينا ) -
 (.28 ،1555، باظو

مف العرض السابؽ نجد أنو تـ الاىتماـ بالكشؼ عمى المكىكبيف مف فترات طكيمة، حيث 
نيـ أفراد لدييـ أداء أكاديمي كعقمي فكؽ المتكسط أعمى مف أقرانيـ، كتـ ضـ تـ تعريفيـ عمى أ

القدرات المعرفية كالتفكير الإبداعي كالقدرات الخاصة في تعريؼ المكىكبيف ليصبح تعرؼ أكضح 
كأشمؿ كلا يعتمد عمى نسبة الذكاء كحدىا، كذلؾ تفادينا لأخطاء التشخيص التي اعتمدت عمى 

 الذكاء فقط.
 Psychological Immunityلمناعة النفسية    ا -2
يعد مصطمح المناعة النفسية أحد مصطمحات التفكير الإيجابي التي تساعد الفرد عمى  

مكاجية الصعكبات، كنشأت المناعة مف تلبقي لثلبث ركافد أساسية ىي عمـ نفس الصحة، عمـ 
تعتبر مف أىـ المتغيرات الإيجابية المناعة النفسي العصبي، كالتفاعؿ بيف المخ كجياز المناعة، ك 

التي تعمؿ كجياز كقائي لزيادة قدرة الفرد عمى مكاجية مشكلبتو، كحماية الفرد مف الآثار النفسية 
السمبية، ككذلؾ مقاكمة المشاعر كالأفكار السمبية التي يتعرض ليا مما يعمؿ عمى رفع كفاءة 

 أدائو بشكؿ عاـ.
 تعريف المناعة النفسية 

بأنيا ذلؾ النظاـ المتكامؿ للئنساف الذم يتضمف الأبعاد المعرفية Olah (2020)  اعرفي
كالدافعية كالسمككية لشخصيتو، كالتي تعمؿ عمى تعزيز قدرتو عمى مكاجية الأزمات كالضغكط 
الحياتية كالنمك الصحي السميـ؛ حيث تعمؿ المناعة عمى مكاجية الضغكط كالأزمات النفسية 

اه ىذه الأزمات، كمساعدة الفرد في تخطي ىذه الضغكط كالأزمات بصكرة كالأفكار السمبية تج
 .  سميمة

يشتمؿ النمكذج الخماسي لممناعة النفسية عمى خمسة أبعاد أساسنا ىي تقدير الذات 
كالتكيؼ كالنضج الانفعالي كاليناء النفسي كالذكريات الإيجابية؛ كيككف مستكل المناعة النفسية 

ف فيما بينيـ؛ كبالتالي فكمما ارتفع مستكل المناعة النفسية تككف الصحة النفسية كفقنا لمستكل التكاز 
 .(Bhardwaj & Agrawal, 2015, 7) أفضؿ
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كالقمؽ، كالاجتماعية،  ضد المشكلبت السمككية فالمناعة النفسية عامؿ كقائي ميـ
ى التكيؼ كظيفينا كسط كالاغتراب؛ حيث تؤدم المناعة النفسية دكرنا أساسينا في مساعدة الأفراد عم

التحديات كالصعكبات؛ كيعمؿ نظاـ المناعة النفسي بالتكازم مع نظاـ المناعة البيكلكجي، فكلبىما 
 .(Rachman, 2016)نظاـ دفاعي كتكيفي 

كالمناعة النفسية ىي بناء نفسي يصؼ القدرة عمى التعامؿ مع المشكلبت بشكؿ تكيفي 
يجابي، في محاكلة لحميا بصكرة متك  ازنة مع الكاقع؛ كتتضمف المركنة، كاليقظة، كالتكيؼ، كا 

 .(IJntema, Schaufeli & Burger, 2021, 3)كالأمؿ، كالاعتماد عمى الذات 
كتُعرؼ المناعة النفسية بأنيا نظاـ انفعالي يستخدمو الفرد لمنحو القدرة عمى إدراؾ 

)Albert-اة النفسية لديو المخاطر النفسية كحمايتو منيا كتحسيف تنظيـ الذات كنكعية الحي
Márton, 2011, 103).-Lőrincz, Kádár, Krizbai, & Lukács-Lőrincz, Albert. 

كما أف المناعة النفسية نظاـ متكامؿ يساعد الفرد عمى التعامؿ مع الصراعات كالضغكط 
كتخفيؼ  الانفعالية، كحماية نفسو مف الأذل الانفعالي، كالتكيؼ مع المتغيرات البيئية المختمفة،

 ,Gupta & Nebhinani, 2020)أثر الانفعالات المدمرة لمذات كتحكيميا إلى انفعالات مقبكلة 
602). 

كتعرؼ المناعة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى مكاجية التجارب كالمحف الحياتية، كالكقاية 
دارة المكاقؼ المقمقة كغير المكاتية بشكؿ فعاؿ   ,Al-Shawi, 2018)مف الضغكط اليكمية، كا 

429). 
النفسية ىي مجمكعة مف الصفات كالخصائص التي تساعد  المناعةمما سبؽ نجد أف 

الفرد عمى مكاجية ضغكط الحياة، كتحمؿ الصعاب التي يتعرض ليا، كيحمي الفرد مف الآثار 
 السمبية لمضغكط، كتشعر الفرد بالسلبـ الداخمي.

خلبؿ عممية التطبيع  لنفسيةيكتسب المناعة اأف الفرد    Olah (2010) أكضح 
نما ىك منظكمة سيككفسيكلكجية، كيتككف جياز ، الاجتماعي، كيرل أنو ليس جياز مادم كا 

 -المناعة النفسية مف أربع كحدات أساسية كىي:
مرحمة  كحدة تككيف أك إنتاج الأفكار المنطقية: كىي كحدة يمتمكيا الفرد بالتدريب كالتعمـ في أم -

  لنفسو كلممجتمع. الأفكار المنطقية المضادة للؤفكار الكسكاسية كالمدمرةعمرية يستطيع تككيف 
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كالتدعيـ  كحدة التحكـ الذاتي: كحدة تشير إلى استخداـ عمميات التقييـ الذاتي كالرؤية الذاتية -
  الذاتي في تعديؿ كتغيير احتماؿ ظيكر استجابة ما.

كتحميمو  استيعاب مكقؼ الفشؿ كدراستوؿ: ىك ميارة الفرد في فشكحدة الحد الذاتي كمقاكمة ال -
دكف أف ينتظر  لكي يقكـ الفرد بإخراج نفسو مف دكامة الدائرة الخبيثة المسيطرة عميو امنطقين 

 .مساعدة الآخريف لو

كصكر  كحدة التعبير عف الذات: ىي الكحدة التي تخرج مف خلبليا الطاقة النفسية في أشكاؿ -
 (.325، 1511)سييمة عبدالبديع سعيد،  الفرد تختمؼ تماما عف طبيعة تككينيا داخؿ

 -:خصائص الأفراد ذوي المناعة النفسية العالية
 المكاقؼ المختمفة.القدرة عمى تبني استراتيجيات تكيفية مف أجؿ التعامؿ مع  -

 قضاء المزيد مف الكقت كالجيد في حؿ المشكلبت. -

 .ابتكار الحمكؿ ما تتميز حمكليـ بالتعداد كالتميز كالإبداع -

 .(Rachman, 2016, 3)تتميز حالتيـ الانفعالية بالاستقرار كالشعكر باليناء النفسي  -

 القدرة عمى التعامؿ مع الانفعالات المختمفة. -

 التحمي بالمركنة كالتكيؼ مع البيئات المختمفة. -

 قكة الشخصية. -

 تحمؿ المسئكلية تجاه الأفعاؿ المختمفة. -

 التمييز بيف الأفعاؿ الجيدة كالسيئة. -

 .(Bhardwaj & Agrawal, 2015, 7)لقدرة عمى الحياة دكف خكؼ أك قمؽ أك ذنب ا -

لذا فالمناعة النفسية تعمؿ عمى ضبط الجانب المعرفي لمفرد كما تساعد عمى التعامؿ مع      
المشاعر المتناقضة لدل الفرد، حيث تحسف قدرتو عمى التكيؼ كالتحرر مف مشاعر الخكؼ 

يف صداقات داخؿ المدرسة، كفي أماكف العمؿ كتكطيد العلبقات مع كالقمؽ، كتساعده عمى تكك 
 الآخريف مما يحقؽ الطمأنينة النفسية لمفرد.
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 أىمية المناعة النفسية
 ترفع المناعة النفسية مف مستكل الأخلبؽ كالحالة الفكرية. -

 تعمؿ عمى إعادة بناء الذاكرة المعرفية كتعديؿ السمكؾ. -

 التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة. ترسـ المناعة النفسية طريقة -

بداعنا. -  تساعد المناعة النفسية عمى تبني طرؽ تفكير أكثر إيجابية كا 

 ,Al-Shawi, 2018)تساعد في مكاجية الضغكط النفسية سكاء كانت أكاديمية أك اجتماعية -
430). 

 ترفع التفكير الإيجابي كالحكمة لدل المراىقيف. -

 ,.Albert-Lőrincz, et al)الذات خلبؿ الأنشطة المختمفة تحسف الضبط الانفعالي كتنظيـ  -
2011, 104). 

 .Emotional creativity الإبداع الانفعالي -3
إدراؾ كفيـ كتفسير كاستيعاب المشاعر كالانفعالات الخاصة  ىك الإبداع الانفعالييعد 

كالقدرة ، ت غير الشائعةالقدرة عف التعبير عف الانفعالا ىبالإضافة إل، بالفرد أك الخاصة بالآخريف
كتأثرىا ، عمميات النمك المختمفة التي تمر بيا الانفعالات ىعلبكة عم، إدارة الانفعالات ىعم

كؿ  لتبمكر كينكنة خاصة بالانفعالات لد ىبالتفاعلبت الاجتماعية كالتي قد تؤدم في النياية إل
 .(Averill,2005,234) فرد

 مفيوم الإبداع الانفعالي
ف القدرات المعرفية كسمات الشخصية المتصمة بالأصالة كالملبءمة في التجربة كىك نمط م

لدل يدعـ العلبقة بيف ميارات التفكير كالأنشطة المعرفية التي تشكؿ البنية المعرفية الانفعالية، ك 
أعماليـ في مجاؿ الفنكف كالآداب  ىكمف ثـ تنعكس عملدييـ، الإبداع الانفعالي كتدعـ ف يالمراىق

 ,Ruiz-Ariza, Suárez-Manzano) تفاعؿ بيف الآخركف في المكاقؼ الحياتية المختمفةكال
López-Serrano & Martínez-López, 2019, 356) 

أنو نمك في القائمة الأساسية للئبداع الانفعالي عمى  Averill, (1999, 334) وفقد عرف
ى تحدد أدني مستكياتيا بقدرة الفرد عملمزممة الانفعالية التي تتميز بالجدة كالفعالية كالأصالة كت
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تعديؿ  ىتكظيؼ انفعالاتو كما ىي مكجكدة في المجتمع بفعالية، كفي مستكاىا المتكسط بالقدرة عم
تعديؿ  ىمستكياتيا بالقدرة عم ىالمعايير الخاصة بالانفعاؿ لتمبية حاجات الفرد كالمجتمع، كفي أعم

المعتقدات كالمعايير الاجتماعية التي تشكؿ  الانفعالات ككضعيا في شكؿ جديد كذلؾ تغيير
 الانفعاؿ.

قدرة الفرد في  والإبداع الانفعالي بأن ى( إل563، 1555كأشارت شيريف محمد دسكقي )
تكجيو التفكير بطريقة  ىالتعبير عف الانفعالات الأصمية كالمتفردة كذات الفعالية كالتي تدفعو إل

فة أك تدفعو لإنتاج بعض الأعماؿ الأدبية أك العممية أك إيجابية في التعامؿ مع المكاقؼ المختم
 امتلبؾ الفرد للبستعدادات الإبداعية التي تتصؼ بالجدة كالفعالية. ى الفنية، كتعتمد عم

يتغمغؿ الإبداع الانفعالي بشكؿ كبير في الأداء الإبداعي البشرم، لأنو يتضمف قدرة الفرد 
ات الانفعالية في مرحمة التحضير لمعممية الإبداعية؛ عمى التكاصؿ مع أسباب كعكاقب الاستجاب

بالإضافة إلى تجربة كالتعبير عف مشاعر جديدة في مرحمة التحقؽ مف العممية الإبداعية 
(Soroa, Gorostiaga, Aritzeta & Balluerka, 2015, 233). 

لتعبير الشعكر بانفعالاتو كا ى( بأنو مقدرة الفرد عم554، 1555) مارؾ رنكك وكقد عرف
 تستجيب لمتطمبات المكاقؼ الشخصية أك البيئية.، عنيا بصدؽ كبأساليب فردية كفعالة

نجد مما سبؽ أف الإبداع الانفعالي يعبر عف قدرة الفرد عمى فيـ انفعالاتو كانفعالات 
ا  الآخريف بكضكح، كقدرتو عمى التعبير عنيا بشكؿ مرف كمميز يعكس الأصالة كالجدة، كأيضن

درتو عمى التحكـ في انفعالاتو كضبطيا كالتعامؿ مع الآخريف، كتفيـ مشاعرىـ، يشير إلى ق
 كالتصرؼ بفعالية في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة.

عمى أنو قدرة الفرد  للإبداع الانفعالي Averill, (1999, 332)وتتبني الباحثة تعريف 
كالتى تدفعو إلى تكجيو التفكير ، عمى التعبير عف الانفعالات الأصيمة كالمتفردة كذات الفعالية
بعض الأعماؿ الأدبية أك  لإنتاجبطريقة إيجابية في التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة أك تدفعو 

 كتعتمد عمى امتلبؾ الفرد لاستعدادات إبداعية تتصؼ بالجدة كالفعالية كالأصالة، العممية أك الفنية
 .(556، 1553، النجارزكريا حسنى )
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 ا.المبدع انفعاليً  مراىقميزة لمالخصائص الم
ليس مف المستغرب أف يككف الإبداع الانفعالي المرتفع مرتبط بالمشاركة المتزايدة في 

كالرسـ كتأليؼ المكسيقى  الإبداعيةأنشطة كقت الفراغ الإبداعية، عمى سبيؿ المثاؿ الكتابة 
 .(Trnka, Zahradnik & Kuška, 2016, 349)كالارتجاؿ المسرحي كالأنشطة الذاتية 

يُعتبر الإبداع الانفعالي كاحد مف ثلبثة مجالات رئيسة للئبداع العاـ، جنبنا إلى جنب مع 
الإبداع غير المفظي كالمفظي كالإبداع في حؿ المشكلبت، فالميزة الميمة فيو ىي الاختلبؼ عف 

مف الابتعاد عف  التجربة الانفعالية العادية، لأنو يتضمف القدرات المعرفية التي تمكف الإدراؾ
 ,Trnka, Cabelkova, Kuška & Nikolai)المتداكؿ، كتكليد ردكد فعؿ انفعالية جديدة 

2019, 94). 
إلى أف قدرات الإبداع الانفعالي  Wang, Huang & Zheng (2015, 1148)يشير 

دراؾ مرتبطة ارتباطنا كثيقنا بالقدرات المعرفية التي تدعـ الأداء المبتكر، كتكليد الأفكار ا لمبتكرة، كا 
 فاعميتيا.

كعمى الرغـ مف أف تطكير الإبداع لدل المراىقيف يُعد مجالان كاعدنا لمبحث في ىذا المجاؿ، 
إلا أنو لا يزاؿ ىناؾ الكثير مما يجب معرفتو فيما يتعمؽ بالعكامؿ المشاركة في تنمية الإبداع لدل 

 المراىقيف كالدكر الذم يمعبو السياؽ الاجتماعي.
 -ا يتميز بالتالي:أف الفرد المبدع انفعالين  ىإل Averill (2004)يشير ك 

يستطيع التعبير عف انفعالاتو بشكؿ رمزم )الانفعالات التي يصعب عميو التعبير عنيا بشكؿ  -
 مفيكـ(.

 يضع في الاعتبار عدة مثيرات أثناء التعبير عف انفعالاتو )ردكد الفعؿ(. -

ية )تقكـ التقييمات الانفعالية بتفسير الأحداث في يندمج باكتشاؼ معاني الخبرات الانفعال -
 علبقتيا بحاجات الفرد كأىدافو(.

يقدر انفعالات كمشاعر الآخريف )عدـ التمركز حكؿ خبراتو كيستطيع ملبئمة كتكييؼ حاجات  -
 .كأىداؼ الآخريف(

 ىلقدرة عم)يتسـ با ا بالمعايير الشخصية كالاجتماعية في الانفعالاتمتسامح، كما أنو أقؿ تقيدن  -
 .ا لمصراع أك عدـ الانسجاـ في الإدراكات كالمفاىيـ(تحمؿ بؿ كالتفضيؿ أحيانن 
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 لا يعبر عف انفعالاتو بطريقة نمطية. -

 ,Averill)ينظر إلى المكاقؼ عمى أنيا تحدم، بينما ينظر الآخركف إلييا عمى أنيا تيديد -
2004, 230)  . 

، ا ييتمػػكف بقػػدر أكبػػر بانفعػػالاتيـفعالينػػتضػػح لمباحثػػة ممػػا سػػبؽ أف الأشػػخاص المبػػدعيف اني
، كالقػػدرة كيسػػتخدمكف ىػػذا الفيػػـ فػػي التعامػػؿ مػػع المكاقػػؼ، كيحػػاكلكف فيػػـ ردكد أفعػػاليـ الانفعاليػػة

عمػػػى إقامػػػة علبقػػػات جيػػػدة مػػػع الآخػػػريف، كالإرادة القكيػػػة كالمبػػػادأة كاكتسػػػاب المعمكمػػػات بفعاليػػػة، 
 سة كالثقة بالنفس كالاستقلبلية، كفعالية الذات.كرفض القيكد مف الآخريف، كالقدرة عمى المناف

 .أبعاد الإبداع الانفعالي 
 ىأبعػػػاد التػػػي يمكػػػف مػػػف خلبليػػػا الحكػػػـ عمػػػ ةنمػػػكذج يتضػػػمف أربعػػػ Averill 1999)قػػػدـ )

  -السمكؾ كالانفعاؿ مف حيث الإبداعية كتتمثؿ في التالي:
 Emotional Preparedness الاستعداد أو التييؤ الانفعالي -5

الاستعداد أك التييؤ الطكر التحضيرم لمعممية الإبداعية المعرفية إذ يتـ فييا تجميع  يمثؿ
دراؾ العلبقات البينية بينيا،  المعمكمات المتعمقة بالمشكمة ثـ استيعاب ىذه المعمكمات كتمثيميا كا 

لغني كتحميؿ المشكمة كالبحث عف إمكانية تكظيؼ المعمكمات المتاحة كالمشتقة لحميا )سعيد عبدا
 (.553، 1555سركر كعادؿ محمكد المنشاكم، 

 Emotional Noveltyالجدة الانفعالية  -1

ا بو تعد مف أكثر مؤشرات الاستجابة الإبداعية انتشارنا، كىك المعيار الأكثر استشيادن 
إنتاج استجابات انفعالية في سياؽ اجتماعي جديد  ىالقدرة عم ىالإبداع، إذ تشير إل ىلمدلالة عم
كالسمككيات النمطية المرتبطة بالاستجابات النمطية أك  ،لكؼ عف السياؽ الاجتماعيكغير مأ

، كتتحدد الجدة الانفعالية مف خلبؿ أحد المعايير (Davis,  2009, 31)السائدة في المجتمع 
  -الثلبثة التالية:

 مقارنة الاستجابة الراىنة لمفرد باستجاباتو الماضية )المعيار الشخصي(. -أ 

 تجابة الفرد باستجابات أقرانو )معيار جماعة الرفاؽ(.مقارنة اس -ب 
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مقارنة اسػتجابة الفػرد بالاسػتجابات السػائدة فػي المجتمػع )معيػار المجتمػع(، كتتحػدد الجػدة  -ج 
اسػػتجابة الفػػرد باسػػتجابات السػػائدة  ةالانفعاليػػة كمؤشػػر للئبػػداع الانفعػػالي مػػف خػػلبؿ مقارنػػ

قػدرة الفػرد  ىلمقياس، كتشير الجدة الانفعالية إلفي المجتمع باعتباره أكثر المعايير ملبئمة 
فػػػػي سػػػػياؽ اجتمػػػػاعي جديػػػػد كغيػػػػر مػػػػألكؼ عػػػػف السػػػػياؽ  ةفػػػػي إنتػػػػاج اسػػػػتجابات انفعاليػػػػ

 .(Averill,1999,333الاجتماعي النمطي المرتبط بالاستجابة أك السائد في المجتمع )

 Emotional Effectivenessالفعالية الانفعالية  -2

إصدار استجابات انفعالية مناسبة لممكقؼ، كتككف ذات قيمة  ىرد عمالفعالية ىي قدرة الف
 ةكفائدة لمفرد كالمجتمع كالفعالية مفيكـ نسبي، فالاستجابة قد تككف فعالة في سياؽ ما كغير فعال

البعيد  لالمد ىكلذا فإف فعالية الاستجابة الانفعالية تتحدد مف خلبؿ تأثيراتيا عم ؛في سياؽ أخر
 .(Averill ,2002,177التأثيرات المحظية للبستجابة فرح أك حزف )كليس مف خلبؿ 

 Emotional Authenticityالأصالة الانفعالية  -3

إنتاج استجابة تعكس بدقة أراء  ىتعرؼ الاستجابة الانفعالية الأصيمة بأنيا القدرة عم
 كمعتقدات

كتقاس مف خلبؿ  ،كتعبر بصدؽ عما يدكر بداخؿ الفرد ،كاتجاىات كقيـ الفرد نحك المجتمع 
 محؾ التداعيات البعيدةك محؾ الميارة أك الإتقاف، ك ثلبث محكات: محؾ عدـ التكرار، 

((Averill,2005. 
 العوامل المؤثرة عمى الإبداع الانفعالي لدى المراىقين 

مراجعة منيجية كاف  Van der Zanden, Meijer & Beghetto (2020)أجرل 
 54ؿ المرتبطة بتعزيز أك تثبيط إبداع المراىقيف في عينة مف الغرض منيا تحديد كتمخيص العكام

 -دراسة منشكرة، حيث تـ تصنيؼ العكامؿ الداعمة كالمثبطة إلى عدة فئات ىي:
العكامؿ الفردية: كتتضمف الانفتاح عمى التجربة، كالتحفيز الذاتي، كالكفاءة الذاتية  -5

نجاز الأكاديمي، كارتبط قمؽ الحالة الإبداعية، كعزك الشدائد إلى العكامؿ الخارجية، كالإ
 كالسمات بعكامؿ مثبطة.
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العكامؿ الأبكية الداعمة: كتضمنت دعـ الكالديف كالدافع المستقؿ بمشاركة الأميات،   -1
كتشمؿ العكامؿ التعميمية الداعمة لتنمية إبداع المراىقيف مكازنة الحرية كالتكجيو الضركرم؛ 

تعمـ كاضحة؛ كالانفتاح عمى أفكار المراىقيف  كالأنشطة المرنة كالمفتكحة بتكقعات
 كتشجيعيا؛ كجكد جك مف الثقة كالاحتراـ، كمكارد التعمـ المتنكعة.

العكامؿ الاجتماعية الداعمة: كتضمنت تكفير التفاعلبت التي تشجع عمى التعبير أك تحدم  -2
منية الأفكار؛ كتشجيع المراىقيف عمى النظر إلى القضايا مف كجيات نظر عالمية كز 

متعددة، كتضمنت العكامؿ السياقية الاجتماعية المثبطة الضغكط المتزايدة عمى المعمميف 
لإعداد الطلبب لأداء جيد في التقييمات؛ كزيادة التركيز عمى المناىج المكحدة كالتقييمات 

 ذات الصمة.

 Habits of Mindعادات العقل -4
تجاىات النظرية التي تناكلتيا، كنجد تعددت مفاىيـ عادات العقؿ بتعدد كجيات النظر كالا

أنيا تقكـ عمى النظرية المعرفية كنظريات الذكاء كالذكاء الكجداني كالنظرية الاجتماعية، ككذلؾ 
 أبحاث المخ.

( تمخيص كجيات النظر التي تناكلت عادات 1555كذكر مندكر عبدالسلبـ فتح الله )
 -العقؿ إلى ثلبثة اتجاىات رئيسة:

نظر إلى عادات العقؿ أنيا نمط مف السمككيات الذكية تقكد المتعمـ إلى  :الاتجاه الأول
أفعاؿ تتككف نتيجة استجابة الفرد لأنماط معينة مف المشكلبت كالتساؤلات، بشرط أف تككف حمكؿ 

 المشكلبت كالتساؤلات بحاجة إلى تفكير كبحث كتأمؿ كمف تعريفات ىذا الاتجاه. 

أنيا مجمكعة مف الميارات كالاتجاىات كالقيـ التي ( ب1555تعريؼ محمد بكر نكفؿ )
تمكف الفرد مف بناء تفضيلبت مف الأداء كالسمكؾ الذكي بناءن عمى مثيرات كمنبيات يتعرض ليا 
الفرد بحيث تقكده إلى انتقاء عممية ذىنية مف مجمكعة اختيارات متاحة أمامو لمكاجية مشكمة ما 

 ىذا المنيج. أك تطبيؽ سمكؾ بفاعمية كالمداكمة عمى

كما تعرؼ بأنيا تركيبة عقمية تتضمف اختيارات الفرد حكؿ أم مف أنماط العمميات 
ينبغي استخداميا في كقت معيف لمكاجية مشكمة جديدة، كمف ثـ فيي أنماط معينة مف  معرفيةال
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 & Neal, Wood) السمكؾ الذكي يكظؼ فييا الفرد العمميات الذىنية عند مكاجية مشكمة جديدة

Labrecque, 2012, 492). 

 عبارة العقمية، كىي العمميات كترتب كتنظـ تدير الذكي السمكؾ مف كعرفت بأنيا أنماط 
 تفكير إلى تحتاج التي المشكلبت مف معينة أنماط مكاجية عند تظير التي الفرد استجابات عف

 الميارات فييا كتبرز كالتكرار، التدريب بفعؿ عادات إلى تتحكؿ الاستجابات ىذه كتأمؿ، كأف
عبدالعزيز السيد الشخص كمحمكد محمد الطنطاكم ) كدقة بسرعة المشكمة مكاجية عند الذىنية

 .(352، 1554، كظافر مشيب ظافر

الذم أكد عمى أف التكجو نحك عادات   Horace Mannكيرتبط ىذا الاتجاه بالأمريكي 
 ى إنجاز ما يتعمؽ بأىدافو.العقؿ يتكقؼ عمى الاعتقاد بأىمية العادات، كبقدرة الفرد عم

: يرل أف عادات العقؿ اتجاه عقمي مركب يميز الفرد، كيتضمف كضع الاتجاه الثاني
الفرد اختيارات العمميات الذىنية التي ينبغي استخداميا في كقت محدد عند مكاجية مشكمة ما، 

ة في المكقؼ فيي نظاـ معرفي متشابؾ تجعؿ الفرد يضع أكلكياتو كيستفيد مف خبراتو السابق
 كالتعامؿ بذكاء لمحصكؿ عمى أكثر استفادة.

الذم يرل أف عادات  Costa & Kallick (2008, 15)كيتفؽ ىذا الاتجاه مع تعريؼ 
عممية تطكرية متتابعة تؤدم إلى إنتاج الأفكار كحؿ المشكلبت، كتتضمف ميكلان كاتجاىات العقؿ 
 .فةإيجاد تصرفات مختم ىعم هالعقمية، كما تساعدانتقائينا في تصرفاتو  طالبمما يجعؿ ال ا،كقيمن 

أف إىماؿ عادات العقؿ المنتجة يسبب كثيرنا  ىإل Costa & Kallick (2009)كيشير 
مف القصكر في نتائج العممية التعميمية، فعادات العقؿ المنتجة ىي معرفة كيفية العمؿ كاستخداـ 

 ىبالأقكاؿ كالأفعاؿ التي تساعد الفرد عم المعمكمات، فيي نمط مف السمككيات الذىنية الممحكظة
ممارسة التفكير بشكؿ جيد كيشير إلى أىمية تعميـ عادات العقؿ المنتجة كتقكيتيا كتفعيميا 

 التمسؾ بيا. ىكالتفكير فييا كتقكيميا، كتقديـ التعزيز اللبزـ لمطلبب مف أجؿ تشجيعيـ عم
الفرد بناء عمى مبادئو أك قيمو، يرم عادات العقؿ بأنيا مكقؼ يتخذه  الاتجاه الثالث

كاستخداـ ىذا المكقؼ نتيجة الاعتقاد بأنو أكثر فائدة مف غيره، كىنا نجد أف عادات العقؿ تؤكد 
عمى أف الذم ينتج بو الفرد مف معرفة كليس عمى أساس المراجعة أك إعادة الإنتاج عمى نمط 

 (.1554سابؽ )يكسؼ قطامي كأميمة محمد عمكر، 
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كيتضمف أف عادات العقؿ ترتكز عمى  الاتجاه الرابع( 1557نكرالديف )كأضاؼ طارؽ 
نشاط الخلبيا الدماغية كأنيا نتاج التغيرات الفيزيقية في الدماغ، كأنيا نتيجة اكتساب خلبيا الدماغ 

 تكتسب مجمكعة أسس معرفية يكظفيا الفرد عند التعامؿ مع البيئة.

يتضمف مجمكعة مف القدرات كالميارات مما سبؽ نجد اف عادات العقؿ مفيكـ مركب 
المعرفية كالانفعالية كالفسيكلكجية التي يستخدميا الفرد في الأنشطة الحياتية المختمفة؛ مما يساعد 
الفرد عمى تعديؿ سمككياتو كاكتساب المعارؼ الجديدة؛ مما يتيح لو فرصة التصرؼ بنجاح في 

 لأخر.المكاقؼ المختمفة كتختمؼ مف فرد لآخر كمف مكقؼ 

  -مجمكعة خصائص ىي: Costa & Kallick (2000,2008,2009)كقد حدد 

كيتمثؿ في اختيار السمكؾ الفكرم المناسب كالأكثر ملبئمة في التطبيؽ ( Value) قيمةال -أ 
 .اغيره مف الأنماط الفكرية الأقؿ إنتاجن  دكف

 الفكرلكتتمثؿ في الشعكر بالميؿ التطبيؽ أنماط السمكؾ (   (Inclination الميؿ -ب 
 المتنكعة. 

كالمكاقؼ الملبئمة  كيككف ذلؾ عف طريؽ إدراؾ كجكد الفرصSensitivity) الحساسية ) -ج 
 لمتفكير كاختيار الأكقات المناسبة لمتطبيؽ.

 كتتمثؿ في امتلبؾ الميارات الأساسية كالقدرات التي يمكف مفCapability) )ة القدر  -د 
 . طريقيا استخداـ أنماط السمكؾ الفكرم المتعددة

 كيتـ عف طريؽ العمؿ عمى تطكير الأداء الخاص بأنماط( Commitmentالالتزاـ ) -ق 
 السمكؾ المختمفة التي تدعـ عممية التفكير ذاتيا. 

ىي إنتاج العقلبنية في جميع الأعماؿ كالقرارات كالممارسات كرفع ( (Policyالسياسة  -ك 
 ىا.مستكاىا، كجعؿ ذلؾ سياسة عامة في سمكؾ الفرد لا ينبغي تغير 

 :النظريات المفسرة لعادات العقل
كقد تـ تقسيـ النماذج تبعنا لأبعادىا المميزة تعددت النماذج المفسرة لمصطمح عادات العقؿ 

؛ حيث إنو النمكذج ((Costa & Kallick لكؿ منيا كقد تبني البحث نمكذج ككستا ككاليؾ
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ا كاعتمد عمى ستو عشر عاده عقمية، كقد ا ختارت الباحثة ستو عادات الأشمؿ كالأكثر كضكحن
 عقمية مف النمكذج.

 نموذج كوستا وكاليك لتفسير عادات العقل

 في التفكير العلبقة بيف عادات العقؿ كميارات التفكير Costaكيعكس نمكذج ككستا 
غرس ميارات التفكير في المنيج كفي  ىكاستراتيجياتو، إذ شيدت السنكات الأخيرة تركيزنا قكينا عم

طرح الأسئمة حكؿ المعمكمات كالأفكار المعركفة، كما  ىعلخلبؿ تشجيع الطمبة التدريس مف 
تساعد عادات العقؿ عمي تعمـ كيفية تحديد الافتراضات غير المحددة كبناء أك طرح الأفكار 

 & Costa) كالآراء العديدة كالدفاع عنيا كفيـ العلبقات بيف الحكادث كالأفكار المختمفة

Kallick, 2008, 43). 

ذلؾ ذكر ككستا ككاليؾ أف النجاح في المدرسة كالعمؿ كالحياة يعتمد  ىكفي التعميؽ عم
اكتساب كممارسة ميارات تفكير أساسية معينو كمتمايزة مثؿ التذكر كالتصنيؼ كالاستدلاؿ  ىعم

رس كالتعميـ كالتقييـ كالتجريب كالتحميؿ، يمكف تعميـ ىذه الميارات بصكرة مباشرة، لكف نادرنا ما تما
ىذه الميارات بمعزؿ عف الغير، فقميؿ جدنا مف الناس مف يذىب لمجرد أف يلبحظ أك يقارف أك 
يبتكر جديدنا، أما الميارات المعرفية فتككف ضمف سياؽ أكبر استجابة لمثير ما، كيتـ تنظيميا 

عمميات معرفية مثؿ حؿ المشكلبت كصنع القرارات،  ىكاستخداميا في مجمكعات كتتابعات تسم
العمميات عبارة عف استراتيجيات كبرم تستخدـ مع مركر الزمف كتتطمب كتتضمف مجمكعات مف ك 

الميارات المعرفية، فعمي سبيؿ المثاؿ قد يقتضي صنع القرار ميارات معرفية عديدة منيا: 
الملبحظة بدقة، تخميف الأسباب، ترتيب الأكلكيات، المقارنة كالمقابمة بيف اختيارات بديمة، التنبؤ 
بالنتائج، الاستنتاج، حتي لك كاف الشخص ممتمكنا ليذه الميارات كالطاقات التشغيمية يجب عمية 
أف يككف يقظنا تجاه الفرص التي قد تستخدـ فييا كأف يككف لديو الميؿ لاستخداميا في الكضع 

 .(Costa & Kallick, 2000, 45) المناسب

رة عادة لمعقؿ كىذه القائمة قائمة بست عش Costa & Kallick, (2000, 43) كيقدـ
)المثابرة، كالتحكـ بالتيكر، كالإصغاء بتفيـ، كالتفكير بمركنة، كالتفكير ما كراء التفكير كالتفكير 
حكؿ التفكير، كالكفاح مف أجؿ الدقة، كالتساؤؿ كطرح المشكلبت، كتطبيؽ المعارؼ الماضية 

جمع البيانات باستخداـ الحكاس المكاقؼ الجديدة، كالتفكير كالتكصيؿ بكضكح كدقة، ك  ىعم
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الخمس، كالاستعداد الدائـ كالمستمر لمتعمـ، كالتفكير التبادلي، كالإقداـ عمي مخاطر مسئكلة 
يجاد الدعابة(.   القدرة، كالتفكير الإبداعي، كالاستجابة بدىشة كرىبة، كا 

ركف طريقة تكجو الطلبب نحك كيؼ يفك ىكقد اىتمت عادات العقؿ المنتجة بالتعرؼ عم
( عادة عقمية كجزء مف النجاح اليكمي كالتعمـ المستمر 55ككيؼ يتصرفكف حيث تتحدد بػ)

(Costa & Kallick, 2003, 8). 

كلقد اختارت الباحثة بعض عادات العقؿ التي تتناسب مع المراىقيف المكىكبيف تبعنا 
؛ ىدل Joo & Kim, 2016; Duan, Dan & Shi, 2013; Mooij, 2013لمدراسات )

التي أشارت أف مف خصائص المكىكبيف المثابرة  )1515عباف عكض كنكؼ نكار العتيبي، ش
كالمخاطرة المحسكبة كالتفكير التبادلي كالدقة كالاستعداد الدائـ لمتعمـ كتطبيؽ المعارؼ الجديدة 

 مرات عديدة.
 -وصف عادات العقل كالتالي:  قد حدد البحثو 

 :persisting  المثابرة -5

بذؿ الجيد كالصبر كالتحمؿ كمكاصمة السعي لمتغمب عمي  ىرة الفرد عمتعرؼ بأنيا قد
العقبات مف أجؿ الإنجاز، كتحقيؽ ىدؼ معيف، كالاستمرار في إكماؿ أم ميمة ميما استغرقت 
مف كقت كالبدء مف جديد بعد الفشؿ كحؿ المشكلبت رغـ الصعاب، كالقدرة عمي مزاكلة المياـ 

كعدـ الاستسلبـ حتي الكصكؿ إلى اليدؼ المراد تحقيقو، كتطكير أدائيا،  ىالصعبة، الإصرار عم
 الرغـ مف كؿ العقبات. ىاستراتيجيات بديمة لحؿ المشكلبت كالإصرار عم

 : Striving for Accuracy and precision الكفاح من أجل الدقة -1

 دراسة ىأف في ىذه العادة يميؿ الطلبب إلعمى   Neal, et al. (2012, 493)فسرىايك 
مطابقة النتائج المكتسبة لمجمكعة مف  لكتقييـ المبادمء التكجييية كالتشغيمية، كالتحقؽ مف مد

 .المعايير
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 Appling past Knowledge to new أوضاع جديدة ىتطبيق المعارف الماضية عم -2
situation 

ة الأفراد الأذكياء يتعممكف مف التجارب، فعندما تكاجييـ مشكم أفككستا ككاليؾ  ذكري
 كف إلى ماضييـ يستخمصكف منو تجاربيـ.أجديدة محيرة تراىـ يمج

 Taking Responsible Risks مخاطر ومسؤولة ىالإقدام عم -3

ككستا ككاليؾ أف الطلبب يتعممكف التحكـ بتيكرىـ إلا أنيـ يبدؤكف في الكقت ذاتو  يذكر
جريب استراتيجية أك كذلؾ مف أجؿ ت ،المخاطرة في عمميـ أكثر مف السابؽ ىبإظيار دلائؿ عم

استعداد لمقياـ باختيار فرضية جديدة لك كاف الشؾ  ىأسمكب تفكير جديد لأكؿ مرة، كما أنيـ عم
 .ينتابيـ حياليا

 Thinking Interdependently التفكير التبادلي )التفاكر( -4

ا كمادين ا بكثير فكرين  لا أقك ف أنيـ جميعن يالأفراد المتعاكنإلى أنو إدراؾ ككستا ككاليؾ  شيري
لكحده، كلعؿ أىـ التكجيات في عصر ما بعد الصناعة ىك المقدرة المتزايدة  ىمف أم فرد يحي

التفكير بالاتساؽ مع الآخريف، إف العمؿ في مجمكعات يتطمب القدرة عمي تبرير الأفكار  ىعم
تاح ا تطكير استعداد كانفصلبحية استراتيجيات الحمكؿ مع الآخريف، كيتطمب أيضن  لكاختبار مد
تقبؿ التغذية الراجعة مف صديؽ ناقد، كعندما يزداد ضغط العمؿ يعمد ىؤلاء الأفراد  ىيساعد عم

 ىكبالذات عندما يركزكف عم ،فتزداد حاجتيـ إلى العمؿ الجماعي ؛إلى البناء الاجتماعي لممعرفة
يفكر رغبتيـ في فيـ كيؼ  ىعمميات التحميؿ كالتركيب كالتقييـ كتككف لغتيـ أكبر دليؿ عم

 .كيقدمكف تفسيرات كفرضيات كيبنكف أفكارىـ فكؽ أفكار الآخريف ،الآخركف

  Learning Continuously المستمر الاستعداد الدائم لمتعمم -5

فالثقة التي يتحمكف بيا مقركنة ، ف لمتعمـ المستمريا مستعدالأفراد الأذكياء يظمكف دائمن 
حيث إنيـ يسعكف باستمرار  ؛مدار حياتيـ ىمبحب الاستطلبع لدييـ، فيـ الذيف ينشدكف العمـ ع

 ,Neal)كيحاكلكف إيجاد أساليب جديدة لفعؿ أشياء أفضؿ كأحسف  ،لمتحسيف كالتعمـ بشكؿ مستمر
et al., 2012, 494). 
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 العوامل المؤثرة في عادات العقل 

ا ذكرىا نظرنا لتنكع المرجعية النظرية لعادات العقؿ فيناؾ العديد مف العكامؿ المؤثرة عميي
  -(، كالتالي:1515رضا عبدالرازؽ جبر )

  الصفات الشخصية لمفرد، مثؿ: المركنة كالمبادرة كالحساسية، كالاستقلبلية كتأكيد الذات. (5
الإبداع،  ا، لأنيا تقميد للآخريف، كتحد مف قدرة المتعمـ عمى سمبين المحاكاة: كتعد عاملبن  (1

  بداعي.بينما الاستقلبلية تسيـ في تطكير السمكؾ الإ
القدرة  الرقابة: تحد أساليب التنشئة الاجتماعية القاسية كالرقابة الزائدة كالتسمط كالقمع مف (2

 الاستقلبلية. عمى التعبير عف الأفكار، عکس الأساليب التي تتسـ بالمركنة كتشجع عمى
أساليب التعمـ: إف أساليب التعمـ التي تعتمد عمى التمقيف كالحشك لا تسمح لمطلبب  (3

 تفكير كالإبداع.بال
 استراتيجيات التعمـ: استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط، مثؿ: العصؼ الذىني، كحؿ (4

 .المشكلبت، كالتعمـ التعاكني، كلعب الأدكار، كالعركض التقديمية، كالتعمـ الخبراتي
كعدـ ية خصائص الشخصية، مثؿ: المركنة كالانفتاح، كالاتزاف الانفعالي، كتحمؿ المسئكل (5

 .رعالتس
محتكل الدراسي: استخداـ المحتكل الذم يشجع عمى التفكير، كحب الاستطلبع، كمتعة ال (6

 التعمـ
المستكيات العميا في التفكير،  ىأساليب التقكيـ: استخداـ أساليب التقكيـ التي تعتمد عم (7

 .مثؿ )التحميؿ، كالتركيب، كالتقكيـ، كالإبداع(
العقل: اتتكوين عاد مراحل  

 -عقؿ يتطمب أف تسير ضمف مراحؿ كىي:ال اتلتككيف عاد

 يفكر الشخص في الشيء كيركز انتباىو عميو كيككف ذلؾ بسبب فضكلو.  فييا التفكير: (5

 النكع. التي تتشابو معيا فيبجميع الممفات الفرد بمجرد التفكير، يربطيا  التسجيل: (1
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إيجابينا أك  نفس السمكؾ كبنفس الأحاسيس سكاء كاف ذلؾتكرار  ىنا يقرر الفردالتكرار:  (2
 سمبينا.

كيضعيا  فتخزف بممفات العقؿتصبح الفكرة أقكم الذم قاـ بو الفرد بسبب تكرار  التخزين: (3
ذا أراد الشخص أف يتخمص مف السمكؾ  أماـ الفرد كمما كاجو مكقؼ مف نفس النكع، كا 

 بعمؽ في ممفات العقؿ الباطف. ةسيجد صعكبة أكبر، لأنيا مخزن

ا مف ميمن  جزءناىذه العادة يعتقد أف العقؿ البشرم سمكؾ فإف تكرار البسبب  العادات: (4
لف يستطيع الفرد تغييرىا بمجرد التفكير في التغيير أك بقكة  بالتاليسمككيات الفرد، ك 

الفكرة  بؿ يجب عميو أف يغير معناه الذم ككنو في ،الإرادة أك بالعالـ الخارجي كحده
 المركرجديد كتكرار ذلؾ أكثر مف مرة، كبذلؾ الفكر ال ىبرمجة نفسو عمكيعيد  ،الأساسية

عادات إيجابية  يحؿ محمياالتي ككف بيا العادات السمبية لكي  السابقة بنفس الخطكات
 .(54-53، 1555)منار السكاح، 
 سابعا: الدراسات السابقة

 دراسات تناولت المناعة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات -1
 نييد ینفس یإلى التحقؽ مف فعالية برنامج إرشاد دفت(. ه2118)غنايم  محمد ملأ دراسة

في تنشيط المناعة النفسية كالتعرؼ عمى أثر تنشيطيا في تعزيز الأمف الفكرم لدل طلبب 
ا كطالبة مف الذككر كالإناث ( طالبن 53المرحمة الثانكية، كقد تككنت عينة الدراسة الأساسية مف )

( 54.24ا بمتكسط قدره )عامن  (55-54لزمنية ما بيف)أعمارىـ ا تراكحتبالصؼ الأكؿ الثانكم، 
% فأعمى في شيادة  85الحاصميف عمى مف كتـ اختيارىـ ، (5.38) قدره ارميسنة، كانحراؼ مع

الذكاء المقياس الثالث  اتؿاختبار كفي فأعمى،  ۰۲۱الحاصميف عمى ك إتماـ المرحمة الإعدادية، 
(، كمقياسي المناعة 15۱4) زيكمصطفى عبدالعز  الصكرة )أ( إعداد/ فؤاد أبكحطب كآماؿ صادؽ

ككذا برنامج الإرشاد  ،النفسية كالأمف الفكرم لدل المكىكبيف بالمرحمة الثانكية إعداد الباحثة
النفسي الديني في تنشيط  مالإرشاد فعالية البرنامج عفأسفرت نتائج الدراسة ك النفسي الديني، 
  نشيطيا عمى الأمف الفكرم.جد أثر لتيك  في حيف لـالمناعة النفسية، 

التعرؼ عمى العلبقة بيف التفاؤؿ كالمناعة  إلى ىدفت(. 2121)السيد شحاتو  ىدى دراسة
النفسية كالكشؼ عف أبعاد التفاؤؿ المنبئة بالمناعة النفسية لدل طلبب الجامعة، كأجريت الدراسة 
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طلبب كميات نظرية  طالبة( بالفرقة الأكلى مف ۱۰۰ -طالب  ۰۱۱( )355عمى عينة قكاميا )
سنة، ( ۰۱،۲۲سنة كمتكسط العمر الزمنى ليـ )( ۰۱- ۰۱كعممية، تراكحت أعمارىـ بيف )

كمقياس المناعة النفسية  ،(، طبؽ عمييـ مقياس التفاؤؿ إعداد الباحثة5.53) ارميكانحراؼ مع
صائية ، كأظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إح(۲۱۰۱، دافيعصاـ ز  /إعداد)

المناعة النفسية )جميع الأبعاد كالدرجات الكمية(، ك بيف التفاؤؿ )جميع الأبعاد كالدرجات الكمية(، 
 لدرجةفي جميع الأبعاد كاك كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في التفاؤؿ، 

( كالبعد الثامف الكمية لمقياس المناعة النفسية ماعدا البعد الرابع )الصمكد كالصلببة النفسية
)المركنة النفسية كالتكيؼ( كجدت فركؽ لصالح الإناث، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف 
، متكسطات درجات التخصصات الأدبية كالعممية في كؿ مف البعد الأكؿ )النظرة إلى الذات(

دالة إحصائيا  كالبعد الثالث )النظرة إلى المستقبؿ( كالدرجة الكمية لمقياس التفاؤؿ، ككجدت فركؽ
في البعد الثاني )النظرة إلى الأحداث كالآخريف( لصالح التخصصات العممية، كعدـ كجكد فركؽ 

 جةدالة إحصائية بيف متكسطات درجات التخصصات الأدبية كالعممية في جميع الأبعاد كالدر 
صصات الكمية لممناعة النفسية ماعدا البعد الثالث )ضبط النفس( داؿ إحصائية لصالح التخ

العممية، كما أظيرت النتائج أنو يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لممناعة النفسية مف درجات أبعاد 
كتكصي الدراسة بضركرة تنمية التفاؤؿ لطلبب الجامعة  ،مقياس التفاؤؿ لدل طلبب الجامعة

عداد برامج لتعزيزتإيجابية  سمة كنولك  ساىـ في تحقيؽ مستكل أفضؿ مف الصحة النفسية، كا 
 كتنشيط المناعة النفسية لدل طلبب الجامعة.

ىدفت ( 2121)وىناء محمد غانم  ةبوحلاو أعادل محمود المنشاوي ومحمد السعيد  دراسة
الكشؼ عف العلبقة بيف المناعة النفسية كاليقظة الذىنية لدل عينة طلبب الجامعة مف ذكم  إلى

ا كطالبة مف طلبب جامعة ( طالبن 115كتككنت عينة الدراسة مف ) ،التكجو السمبي نحك الحياة
( بكاقع ) -الصيدلة -الآداب -دمنيكر بكميات )التربية  في( طالبة 555ا ك)( طالبن 553العمكـ

طبؽ عمييـ مقياس التكجو  ،ا( عامن 58.45الفصؿ الدراسي الثاني بمتكسط حسابي لأعمارىـ )
 Bear, et al., 2006 :عدادإ) الباحثة(، كمقياس اليقظة الذىنية /السمبي نحك الحياة )إعداد

عصاـ محمد زيداف،  /كمقياس المناعة النفسية )إعداد، )1556ترجمة: عبدالعزيز إبراىيـ سميـ، 
( بيف اليقظة 5.55ا عند مستكل )نتائج إلى: كجكد ارتباط داؿ إحصائين ال(. تكصمت 1552

ج الدراسة إلى إمكانية الذىنية ككؿ كالمناعة النفسية لدل طلبب عينة الدراسة، كما أشارت نتائ
التنبؤ بالمناعة النفسية في ضكء اليقظة الذىنية لدل طلبب الجامعة مف ذكم التكجو السمبي نحك 
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الحياة )عينة الدراسة(. كتكصي الدراسة بضركرة تمكيف طلبب الجامعة مف التدريب الفعاؿ في 
رىـ كأفراد ليـ القدرة عمى ممارسة أساليب اليقظة الذىنية كأىميتيا في تشكيؿ كعييـ كتفعيؿ دك 

 .الإثمار كالعطاء في الحياة
 ىدفت (2122) نيأسماء محمد زين العابدو ولاء ربيع مصطفي و دراسة أحمد جلال حسن 

ستخداـ اإلى التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم في تحسيف المناعة النفسية لممراىقيف ب
( فتاة 31) عددىـللؤيتاـ بالقاىرة،  بدارالفتيات  لدل عينة مفنفعالات، ستراتيجيات تنظيـ الاا

، كاشتممت (5، 11) یار يكانحراؼ مع (54.1) (، بمتكسط حسابي57 -53)ىف أعمار  تتراكح
ستراتيجيات تنظيـ امقياس المناعة النفسية كمف البرنامج الإرشادم القائـ عمى  عمىأدكات الدراسة 

المجمكعتيف، كتـ تطبيؽ  مالتجريبي ذ وـ المنيج شباستخدا تـنفعالات لدل المراىقيف، ك الا
لتحسيف المناعة النفسية عمى عينة الدراسة، كقد  نفعالاتستراتيجيات تنظيـ الااستخداـ االبرنامج ب

فعالية استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعالات في البرنامج الإرشادم لتحسيف أظيرت النتائج 
 المناعة النفسية لدل الفتيات.

 اع الانفعالي وعلاقتو ببعض المتغيرات ومنيا:دراسات عن الإبد -2
ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الإبداع  (2114دراسة حسني زكريا النجار )

الانفعالي ككؿ مف فعالية الذات الانفعالية كميارات اتخاذ القرار كالنمكذج البنائي بينيـ لدل 
ات اتخاذ القرار مف خلبؿ الإبداع طلبب الجامعة، كالتعرؼ عمى مدل إمكانية التنبؤ بميار 

أدبي( كالنكع  -كفعالية الذات الانفعالية، كالكشؼ عف تأثير كؿ مف التخصص )عممي الانفعالي
ا طالبن  211)ذككر إناث( كتفاعلبتيما في الإبداع الانفعالي، تككنت عينة البحث الأساسية مف 

شتممت أدكات البحث عمى قائمة ا، كطالبة مف طلبب كميات أدبية كعممية بجامعة كفر الشيخ
تكصمت أىـ ، الانفعالي، كمقياس فعالية الذات الانفعالية، كمقياس ميارات اتخاذ القرار الإبداع

إناث(  -أدبي( كالنكع )ذككر  -لكؿ مف التخصص )عممي االنتائج إلى كجكد تأثير داؿ إحصائين 
صالح طلبب التخصص لناث ك كتفاعلبتيما في الإبداع الانفعالي ككانت الفركؽ لصالح الإ

ا كمكجبة بيف الإبداع الانفعالي ككؿ مف فعالية الذات الأدبي، ككجكد علبقة دالة إحصائين 
مكانية التنبؤ بميارات اتخاذ القرار مف خلبؿ كؿ مف الإبداع  الانفعالية كميارات اتخاذ القرار، كا 

علبقات التأثير كالمسارات القائمة  الانفعالي كفعالية الذات الانفعالية، ككجكد نمكذج بنائي يكضح
  .الجامعة طلبببيف الإبداع الانفعالي كفعالية الذات الانفعالية كميارات اتخاذ القرار لدل 
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  Oriol, Amutio, Mendoza, Da Costa & Miranda (2016) دراسة
ككنت عينة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الإبداع الانفعالي كبعض المتغيرات الإيجابية، ت

( طالبنا، اشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس الإبداع الانفعالي، كمقياس 317الدراسة مف )
نتائج الدراسة أف الطلبب ذكم الإبداع الانفعالي لدييـ  أظيرتالدافعية كالمشاركة الأكاديمية، 

كف خطر ضبط أكبر في مشاعرىـ كيحافظكف عمى مستكل عاؿ  مف الاىتماـ بدراستيـ، كما يتجنب
 الفشؿ الدراسي.
ىدفت لمكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الأمؿ كالفكاىة   Sharma (2018) دراسة

كالسعادة كالفعالية الإيجابية مف جية كبيف الإبداع الانفعالي مف جية أخرل، تككنت عينة الدراسة 
مقاييس منفردة كطالبة، اشتممت أدكات الدراسة عمى استبانة الإبداع الانفعالي ك  ( طالب  255مف )

لكؿ مف الأمؿ كالفكاىة كالسعادة كالفعالية الإيجابية، أظيرت نتائج الدراسة أف الإبداع الانفعالي 
 يرتبط إيجابينا بكؿ مف الأمؿ كالفكاىة كالسعادة كالفعالية الإيجابية.

ىدفت إلى البحث   Sordia, Martskvishvili & Neubauer (2019) دراسة
( مشاركنا تراكح 231عف الإبداع الانفعالي، كتككنت عينة الدراسة مف ) عف العكامؿ المسئكلة

، كمقياس الإبداع نفعاليالدراسة عمى استبياف الذكاء الا ت(، اشتممت أدكا15-55عمرىـ ما بيف )
 ،يرتبطاف إيجابينا نفعاليالانفعالي، كأظيرت نتائج الدراسة أف الإبداع الانفعالي )الجدة( كالذكاء الا

  قديـ نشاطات إبداعية  تساعد عمى زيادة الإنجازات الإبداعية.كأف ت
ىدفت إلى مراجعة الأبحاث   Kuška, Trnka, Mana & Nikolai (2020) دراسة

عبر يا العممية التي استخدمت قائمة أفريؿ للئبداع الانفعالي، كاستكشاؼ مكثكقية استخدام
لإبداع الانفعالي في بمداف مختمفة، كتـ اكيات الأبحاث، كاختبار الفركؽ بيف الجنسيف كمقارنة مست

( بحث ركز عمى لإبداع الانفعالي كتـ استخلبص المعاملبت المطمكبة لمتحميؿ 24) رجاعاست
التمكم، كأظير التحميؿ التمكم أف الإناث أظيرف إبداع انفعالي أعمى بشكؿ ممحكظ مف الذككر، 

ا ع ند اختبار الدرجات في الجدة الانفعالية كتـ العثكر عمى نفس الفركؽ بيف الجنسيف أيضن
دكؿ مختمفة )ف=  55لإبداع الانفعالي في اكعند مقارنة نفعالية، كالاستعداد الانفعالي كالفعالية الا

(، تـ الكشؼ عف العديد مف الاختلبفات بيف الثقافات، كأظيرت العينة الصينية متكسط 3264
 داف الأخرل.بكثير مف جميع البم أقؿ مف لإبداع الانفعالي

ىدفت إلى تحديد ( 2121) ميعنان الدوسري ومحمد الصافي عبدالکر  رةدراسة مني
مستكل الإبداع الانفعالي كىكية الأنا، كاستكشاؼ العلبقة بينيما، كالتعرؼ عمى الفركؽ الفردية 
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لأنا لمستكياتيما التي قد تعزم لمتغيرم الجنس كالمرحمة الدراسية، كالكشؼ عف نسبة إسياـ ىكية ا
كطالبة مف  ا( طالبن 165كمجالاتيا في التنبؤ بالإبداع الانفعالي. كقد تككنت عينة الدراسة مف )

المراىقيف المكىكبيف الممتحقيف بمؤسسة مكىبة في مدينة الرياض، كتـ تطبيؽ قائمة الإبداع 
كمي أىـ نتائج الدراسة ارتفاع المستكل ال انتالانفعالي كمقياس ىكية الأنا لممكىكب. كك

لممتغيريف، ككجكد علبقة دالة مكجبة بيف الإبداع الانفعالي الكمي )كأبعاده: الاستعداد، كالفاعمية، 
كمجاؿ الاعتراؼ كأحد مجالات ىكية أنا المكىكب، كبيف بعد الأصالة كمجاؿ الإقرار،  (كالأصالة

داع الانفعالي كبيف بعد الفاعمية كمجاؿ الانجذاب، في حيف كجدت علبقة دالة سالبة بيف الإب
الكمي كمجالي الإقرار كالانتماء، كبيف بعد الجدة كىكية الأنا الكمية )كمجاؿ الإقرار(، كبيف بعدم 

  .الفاعمية كالأصالة كمجاؿ الانتماء
 العقل وعلاقتو ببعض المتغيرات ومنيا: عاداتدراسات عن  -2

عادات العقؿ ىدفت إلى التعرؼ إلى العلبقة بيف  (.2114دراسة محمد كامل عمران )
استراتيجية ك لى تحديد عادات العقؿ ا  ك ، كاستراتيجية حؿ المشكلبت لدل الطمبة المتفكقيف كالعادييف

الفركؽ في عادات العقؿ  عمىحؿ المشكلبت لدل الطمبة المتفكقيف كالعادييف، كأيضا التعرؼ 
، (الأكؿ كالرابعكل )( كالمستالمتفكقيف كالعادييفتبعنا لنكع الطمبة ) كاستراتيجية حؿ المشكلبت

الإناث( عمى  –منخفض( ك)الذككر  –ثر التفاعؿ بيف مستكل عادت العقؿ )مرتفع أكالتعرؼ إلى 
( طالبنا كطالبة، اشتممت أدكات الدراسة 155ت، تككنت عينة الدراسة مف )استراتيجية حؿ المشكلب

كد فركؽ بيف عمى مقياس عادات العقؿ كمقياس حؿ المشكلبت، أظيرت نتائج الدراسة كج
المتفكقيف كالعادييف في عادات العقؿ كحؿ المشكلبت لصالح المتفكقيف، ككجكد علبقة إيجابية بيف 

لمستكل عادات العقؿ كحؿ المشكلبت لدل المتفكقيف كالعادييف، كعدـ كجكد فركؽ بيف طمبة 
يف مستكل متفاعؿ بلثر كعدـ كجكد أ، في عادات العقؿ كحؿ المشكلبت الأكؿ كالمستكل الرابع
 ت.الإناث( عمى استراتيجية حؿ المشكلب –منخفض( ك)الذككر  –عادت العقؿ )مرتفع 

استخداـ  لمستك  ىاستيدفت الدراسة التعرؼ عم( 2115اسة رياض فلاح الفسالطة )در 
حؿ المشكلبت، كاستخدـ الباحث مقياس  ىالطمبة المتفكقيف لعادات العقؿ كعلبقتيا بالقدرة عم

ا كطالبة مف مدارس طالبن  185قياس حؿ المشكلبت، كتككنت عينة الدراسة مف عادات العقؿ، كم
مرتفع مف  لالممؾ عبدالله لمتميز، كأسفرت نتائج الدراسة عف أف الطلبب المتفكقيف يمتمككف مستك 

عادات العقؿ كمستكم متكسط مف حؿ المشكلبت. كما بينت نتائج الدراسة أف الإناث يمتمكف 
 الذككر.مف  ىعادات عقؿ أعم
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التعمـ  ىاستيدفت الدراسة تجريب برنامج إثرائي قائـ عم (2116سعد ) عمي دراسة مراد
تنمية بعض ميارات التعمـ  فيية السقالة التعميمية ما كراء المعرفية استراتيجالمتمايز في ضكء 

دم، الطلبب المكىكبيف مف طلبب الصؼ الثاني الإعدا لا كعادات العقؿ المنتج لدالمنظـ ذاتين 
كطالبة تـ تقسيميـ بالتساكم إلى مجمكعتيف تجريبية  اطالبن  55تككنت عينة الدراسة مف 

مقياس عادات ك ا، مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتين ك ثرائي كضابطة، كتـ استخداـ البرنامج الإ
لمدرسة، مقياس تقييـ الاتجاه نحك اك فف الممكنة لقياس الذكاء، امصفكفة ر ك العقؿ المنتج لمارازنكا، 
 فاعمية البرنامج في تنمية عادات العقؿ لدم الطلبب المكىكبيف. فكأسفرت نتائج الدراسة ع

قتيا لبىدفت إلى التعرؼ عمى عادات العقؿ كع(. 2118دراسة وجود راشد الخالدي )
عينة  تكتككن، مدينة الدماـ كىكبات فيالمبالقدرة العقمية كفؽ نظرية ستيرنبرج لدل الطالبات 

كأظيرت نتائج الدراسة أف عادات العقؿ تتكفر لدل  ،ىكباتالمك الطالبات ( مف 551)سة مف الدرا
 مستكل العادات فقد تراكحت متكسطاتيا بيف كعمى، كىكبات بالدماـ بدرجة كبيرةالمالطالبات 

 كما(، كبيرة)كجميعيا بدرجة، لعادة التفكير في التفكير (2,83)بتكار كالتخيؿ كالا الإبداع (3,55)
 )الإبداع بيف درجة عادة (5,55)ا عند مستكل قة ارتباطية دالة إحصائين لبأكدت الدارسة كجكد ع

كىكبات ملاعادات العقؿ كالدرجة الكمية لمقدرة العقمية لدل الطالبات  كأحد أبعاد (بتكارالاكالتخيؿ ك 
درجة الكمية بيف ال( 5,54) ا عند مستكلقة ارتباطية دالة إحصائين لببمدينة الدماـ. ككجكد ع

كعدـ كجكد ، كىكبات بمدينة الدماـملا لعادات العقؿ كالدرجة الكمية لمقدرة العقمية لدل الطالبات
ا بيف درجات بقية أبعاد عادات العقؿ كالدرجة الكمية لمقدرة العقمية ارتباطية دالة إحصائين  قةلبع

 .كىكبات بمدينة الدماـملالدل الطالبات 
العقمية إلى التعرؼ عمى العادات  تىدف Ellala & Abu-Attiyeh (2021)دراسة 

في الصؼ الأكؿ الثانكم في مراكز المكىكبيف بمنطقة  كنسب انتشارىا لدل الطلبب الشائعة
( عادة 55المككف مف ) مقياس عادات العقؿ اشتممت أدكات الدراسة عمى، نكعالقصيـ حسب ال

ا، ( طالبن 512مغت عينة الدراسة )كب (Costa & Kallick, 2000)  تصنيؼل عقمية تبعنا 
بيف طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم في  عقمية، كالنتائج أظيرت انتشار العادات الة( طالب554)

مراكز المكىكبيف بدرجة عالية، كبحسب نتائج الدراسة كانت عادة )الاستعداد الدائـ لمتعمـ 
" أقؿ انتشارنا، كأظيرت المعرفيء كراماا، بينما كانت عادة "التفكير المستمر( ىي الأعمى انتشارن 

 الثانكمالشائعة بيف الصؼ الأكؿ  العقؿ النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في عادات
كأكصت الدراسة بضركرة ناث(، إ)ذككر،  نكعفي مراكز المكىكبيف بمنطقة القصيـ حسب ال
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مية كتقديميا ضمف البرامج الاىتماـ بجميع عادات العقؿ كدمجيا في المناىج كالعممية التعمي
 التدريبية المقدمة لممكىكبيف.

تعددت الدراسات التي تناكلت متغيرات البحث فقد أثبتت الدراسات كجكد علبقة ارتباطية 
ا أكدت الدراسات عمى العلبقة بينيا كبيف اليقظة  بيف المناعة النفسية كتنظيـ الانفعالات، كأيضن

لمناعة النفسية بالإرشاد النفسي الديني، كدراسات الإبداع العقمية كالتفاؤؿ، كقد تـ تحسيف ا
الانفعالي لدم المكىكبيف متنكعة فالإبداع الانفعالي لدييـ مرتفع كلو علبقة إيجابية بيكية الأنا 
ا دراسات عادات العقؿ لدل المكىكبيف  كالدافعية كالمشاركة الأكاديمية كالأمؿ كالفكاىة، كأيضن

رة العقمية كحؿ المشكلبت كالتعمـ المنظـ ذاتينا، كمما سبؽ عرضو مف كارتباطيا لدييـ بالقد
دراسات سابقة يتضح عدـ تناكؿ أم دراسات في حدكد اطلبع الباحثة العلبقة بيف عادات العقؿ 
مكانية التنبؤ بالمناعة النفسية عف  كالإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف  كا 

 طريقيـ.
 نا: فروض البحث:ثام

 -:مما سبق وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة الفروض التالية
 تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المناعة النفسية كعادات العقؿ لدل المراىقيف المكىكبيف. -5
قيف تكجػػػػد علبقػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف المناعػػػػة النفسػػػػية كالإبػػػػداع الانفعػػػػالي لػػػػدل المػػػػراى -1

 المكىكبيف.
تتنبأ درجات كؿ مف عػادات العقػؿ كالإبػداع الانفعػالي بػدرجات المناعػة النفسػية لػدل المػراىقيف  -2

 المكىكبيف. 
لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات المػػراىقيف المكىػػكبيف فػػي عػػادات  -3

 العقؿ كالإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية.
 جراءاتو:تاسعا: منيجية البحث وا  

 محددات البحث 
 المناعة النفسية ككؿ مف لإيجاد العلبقة بيف  الكصفي المنيج البحث استخدـ: منيج البحث

لى أم مدل يمكف التنبؤ عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف المكىكبيف ، كا 
مكىكبيف، المناعة النفسية مف خلبؿ عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف الب
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المناعة النفسية كعادات العقؿ ككصؼ الفركؽ بيف الذككر كالإناث المراىقيف المكىكبيف في 
 كالإبداع الانفعالي

 مدارس الثانكية العامة بمدينة كفرالشيخ، محافظة كفرالشيخالمحدد المكاني : 
 1511/ 1515: الفصؿ الدراسي الأكؿ لعاـ المحدد الزمني. 
 أعمارىـ  تتراكحراىقنا كمراىقة مف المكىكبيف بالمرحمة الثانكية، م( 443): المحدد البشري

( عاـ كانحراؼ 55,13( بمتكسط عمرم )185ككاف عدد الذككر )، ( عامنا57-54بيف )
(، مف مدارس الشييد رياض الثانكية العسكرية، كمدرسة الشييد مصطفى 5.874معيارم )

لعسكرية، كمدرسة الحمراكم الثانكية لمبنيف، الثانكية ابدكم الثانكية لمغات، كمدرسة السلبـ 
( 5.58( عاـ كانحراؼ معيارم )55,75( بمتكسط عمرم )152بينما كاف عدد الإناث )

كمدرسة الشييد ىشاـ بركات الثانكية  مف مدرسة الشييد عزت الشافعي الثانكية بنات، عاـ
 لمبناتلمبنات، كمدرسة الحمراكم الثانكية لمبنات كمدرسة سخا الثانكية 

 [ منيج البحث:1]
المناعة النفسية ككؿ مف عادات العقؿ لإيجاد العلبقة بيف  الكصفي المنيج البحث استخدـ

لى أم مدل يمكف التنبؤ بكالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف المكىكبيف المناعة النفسية مف ، كا 
ؼ الفركؽ بيف الذككر ككصخلبؿ عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف المكىكبيف، 

 . المناعة النفسية كعادات العقؿ كالإبداع الانفعاليكالإناث المراىقيف المكىكبيف في 
 عينة البحث:مجتمع و [ 2]

جميع طلبب المدارس الثانكية العامة بمديرية شرؽ كغرب كفرالشيخ  مجتمع الدراسةشمؿ 
الأعداد المسجمة في كحدة رعاية ( طالبنا كطالبة، ثـ تـ الاطلبع عمى 5658كقد بم  عددىـ )

المكىبة بمدرية التربية كالتعميـ بكفرالشيخ )إدارة شرؽ كغرب كفرالشيخ( كتـ تطبيؽ مقياس 
 تشخيص المراىقيف المكىكبيف.

مراىقنا كمراىقة مف المكىكبيف  (45)مف للؤدكات  عينة حساب الخصائص السيكومترية 
قة عشكائية، كاستخدمت درجات ىذه العينة في التحقؽ مف بطري ـكقد تـ اختيارىبالمرحمة الثانكية، 

 .بحثصدؽ كثبات أدكات ال
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مراىقنا كمراىقة مف المكىكبيف بالمرحمة الثانكية، ( 443) مف فتككنت الأساسية العينة أما
( عاـ 55,13( بمتكسط عمرم )185ككاف عدد الذككر )، ( عامنا57-54أعمارىـ بيف ) تتراكح

(، مف مدارس الشييد رياض الثانكية العسكرية، كمدرسة الشييد 5.874كانحراؼ معيارم )
الثانكية العسكرية، كمدرسة الحمراكم الثانكية مصطفى بدكم الثانكية لمغات، كمدرسة السلبـ 

( 5.58( عاـ كانحراؼ معيارم )55,75( بمتكسط عمرم )152لمبنيف، بينما كاف عدد الإناث )
كمدرسة الشييد ىشاـ بركات الثانكية لمبنات،  عي الثانكية بناتمف مدرسة الشييد عزت الشاف، عاـ

 العينة أفراد درجات استخدمت كقدكمدرسة الحمراكم الثانكية لمبنات كمدرسة سخا الثانكية لمبنات، 
 .الحالي البحث فركض مف التحقؽ في

 [ أدوات البحث:3]
 استخدـ البحث الأدكات التالية:

 ( 1555رافف( )ترجمة كتقنيف/ عماد أحمد حسف، مقياس المصفكفات المتتابعة.) 
 .)مقياس تشخيص المراىقيف المكىكبيف )إعداد/ الباحثة 
 .)مقياس المناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف )إعداد/ الباحثة 
 .)مقياس عادات العقؿ لدل المراىقيف المكىكبيف )إعداد/ الباحثة 
 (.1553ريا النجار، مقياس الإبداع الانفعالي )إعداد/ حسني زك 

 كفيما يمي عرض لكؿ منيـ بالشرح:
 (.2116مقياس المصفوفات المتتابعة )رافن( )ترجمة وتقنين/ عماد أحمد حسن،  (1

ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس الذكاء لدل الأطفاؿ كالراشديف كيعتبر ىذا الاختبار مف 
خدـ عمى نطاؽ كاسع كعمى عينات الاختبارات المتحررة مف قيكد الثقافة لقياس الذكاء، كقد است

سعكدية........(. كقد أعد رافف  –مصرية  –أمريكية  –مختمفة كمف مجتمعات مختمفة )إنجميزية 
ثلبثة أنكاع مف اختبار المصفكفات المتتابعة ىي: اختبار المصفكفات المتتابعة العادم: كيصمح 

تتابعة الممكف: كيصمح للؤفراد سنة، اختبار المصفكفات الم 55سنكات إلى  5للؤفراد مف سف 
 سنة. 55الذيف تزيد أعمارىـ عف 

ب( تتككف كؿ مجمكعة أب، مجمكعات ىى المجمكعات )أ،  ثلبثكيتألؼ الاختبار مف 
( مفردة، كتتتابع المجمكعات 25) ( مفردة، أم أف المجمكع الكمي لمفردات الاختبار51منيا مف )

لى في كؿ مجمكعة عادة ما تككف كاضحة بذاتيا إلى حسب درجة الصعكبة، فالمفردة الأك  ثلبثال
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حد كبير ثـ تتزايد صعكبة المفردات داخؿ كؿ مجمكعة تدريجينا، كتتألؼ كؿ مفردة مف رسـ أك 
تصميـ ىندسي أك نمط شكمي حذؼ منو جزء معيف، كعمى المفحكص أف يختار الجزء الناقص 

 دة مف بيف البدائؿ المقدمة.بدائؿ حيث تكجد إجابة كاحدة صحيحة لكؿ مفر  5مف بيف 
ب( مف اختبار المصفكفات  أب،يجيب التلبميذ عمى المجمكعات )أ،  تصحيح الاختبار:

( 51المتتابعة العادم حيث إنو يلبئـ المرحمة العمرية لعينة الدراسة كعدد مفردات كؿ مجمكعة )
جابة الصحيحة، درجة كاحدة للئ فردمفردة كيعطى ال 25مفردة، كعدد مفردات الاختبار ككؿ 

 كصفر للئجابة الخاطئة. 
تـ حساب صدؽ الاختبار في صكرتو الأصمية باستخداـ طريقة صدؽ  :صدق الاختبار

المحؾ الخارجي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الاختبار كاختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء 
ر ككسمر لمذكاء تراكحت قيـ ( كمع اختبا5,75، 5,45) كقد تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف

 . 5,55( كجميعيا قيـ مرتفعة كمكجبة كدالة عف مستكل 5,85، 5,45) معاملبت الارتباط بيف
: تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار عمى ثبات الاختبار

الارتباط  مجمكعات مختمفة مف عينة التقنيف في مختمؼ الأعمار، كقد تراكحت قيـ معاملبت
 -(، كما تـ استخداـ معادلة كيكدر575، 5,62)الثبات( بيف درجات التطبيقيف بيف )
سنة، كقد تراكحت قيـ  25سنكات إلى أكثر مف  7ريتشارديسكف عمى عينات عمرية بدءن مف 

( كجميعيا قيـ مرتفعة كمكجبة كدالة تشير إلى ثبات 5,85، 5,76معاملبت الثبات بيف )
 الاختبار.

 الحالي: بحثلاختبار في الا ثبات
الحالي بحساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيؽ عمى عينة  بحثقامت الباحثة فى ال

، كقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط  54( بفاصؿ زمني45حساب الخصائص السيككمترية)ف= يكـ
 ( كىى قيمة مرتفعة كمكجبة كتشير إلى ثبات الاختبار. 5,685بيف التطبيقيف )
 تشخيص المراىقين الموىوبين )إعداد/ الباحثة(. قياسم (2

  وصف المقياس 

الذكاء : أبعاد ىي( 4)عبارة مقسمة عمى ( 554)يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف 
، (عبارة 15)، كالذكاءات (عبارة 15)، كالسمات الشخصية كالعقمية (عبارة 15)الاجتماعي 
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أبعاد فرعية بكؿ  4عبارة مقسمة عمى  (14)ارات الخاصة ، كالمي(عبارة 15)التفكير الابتكارم 
عبارات كىي ميارات مكسيقية، ميارات فنية، ميارات أدبية، ميارات رياضية، ميارات  4منيا 
 (.قيادية

 إعداد المقياس 

تـ إعداد المقياس في محاكلة لتحديد مستكل المكىبة لدل المراىقيف في المرحمة الثانكية، 
؛ آماؿ 1552مشارم عبدالعزيز الدىاـ، : )ة عمى بعض المقاييس كمنياكقد اطمعت الباحث
؛ كقد كجدت الباحثة أف (1556؛ حسني زكريا النجار كأمؿ محمد زايد، 1554عبدالسميع باظو، 

أغمب المقاييس تيتـ بالأطفاؿ أك طلبب المرحمة الابتدائية كالإعدادية؛ كلـ تتطرؽ المقاييس في 
 .الكشؼ عف المكىبة لدل المراىقيف في المرحمة الثانكية حدكد اطلبع الباحثة إلى

 تقدير درجات المقياس 

، 3=، تنطبؽ بدرجة كبيرة4=تنطبؽ تمامنا )يتـ تقدير درجات المقياس عمى تدريج خماسي 
، كيتـ اختيار بعد كاحد مف (5=، لاتنطبؽ تمامنا1=، تنطبؽ بدرجة قميمة2=تنطبؽ بدرجة متكسطة

كىك البعد الأعمى في الدرجات؛ كبالتالي فإف الدرجة الكمية لممقياس تراكح ما الميارات الفرعية، 
(، كالمستكل 587-74(، حيث يككف المستكل المنخفض مف المكىبة ما بيف )314 -74بيف )

(، كيعتبر المراىؽ مكىكب إذا تراكحت درجتو عمى المقياس ما بيف 251-588المتكسط ما بيف )
 لمستخدـ.( عمى المقياس ا252-314)

 أساتذة مف خمسة ىعم عبارة( 555) عباراتوك  المقياس رضع تـ: المحكمين استطلاع أراء
تشخيص  قياس في رفضيا ىعم الاتفاؽ تـ عبارات( 4) استبعاد النفسية، كتـ الصحة

 . عبارة( 554) المقياس بنكد عدد أصبح كبذلؾ المكىبة لدل المراىقيف؛
 الخصائص السيكومتريةلممقياس 

 ساق الداخمي لممقياسالات .1

يكضػػح  (5جػػدكؿ )ك تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس 
 النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.

 قيـ معاملبت الارتباط الداخمية بيف درجات الأبعاد الفرعية لممقياس كالدرجة الكمية( 5جدكؿ )
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 الدرجة الكمية البعد الخامس عد الرابعالب البعد الثالث البعد الثاني الأبعاد

 **1.754 **1.724 **1.744 **1.733 **14741 الذكاء الاجتماعي
 **1.773 **1.752 **1.765 **14742 - السمات الشخصية والعقمية

 **1.751 **1.738 **14724 -  الذكاءات
 **1.781 **14762 -   التفكير الابتكاري
 **1.776 -    الميارات النوعية

 5.55)*( دالة عند مستكل  
  .الداخمي لممقياس تساؽأف معاملبت الارتباط مكجبة كيدؿ ىذا عمى الا ( يتضح5)دكؿ جمف 
 ثبات المقياس .2

عينة الخصائص ) ىقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عم إعادة التطبيق: .أ 
يكمنا بحساب  (54بفاصؿ زمني قدره ) إعادة التطبيق( بطريقتيف ىما: 45ف=السيككمترية

، كرونباخ -وطريقة ألفامعاملبت الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني، 
 يكضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.  (1)كجدكؿ 

 .تشخيص المراىقيف المكىكبيفقيـ معاملبت الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس  (1جدكؿ )
إعادة التطبيق )معاملات  الأبعاد

 (باتالث
كرونباخ )معاملات  -ألفا

 ألفا( -الثبات
 1.778 1.817 الذكاء الاجتماعي

 1.779 1.828 السمات الشخصية والعقمية
 1.785 1.852 الذكاءات

 1.784 1.834 التفكير الابتكاري
 1.777 1.816 الميارات النوعية
 1.799 1.875 الدرجة الكمية

الارتباط )الثبػات( سػكاءن للؤبعػاد الفرعيػة لممقيػاس ( إف جميع قيـ معاملبت 1يتضح مف جدكؿ)
 أك الدرجة الكمية مكجبة كمرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في المقياس.
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 صدق المقياس .3

حساب قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة : صدق المحك الخارجي
يف درجات المراىقيف صدؽ المحؾ الخارجي عف طريؽ التأكد مف معامؿ الارتباط ب

عمى مقياس تشخيص المراىقيف المكىكبيف ( 45=عينة الخصائص السيككمترية)المكىكبيف 
حسني / إعداد )عمى مقياس الخصائص السمككية لممكىكبيف  كدرجاتيـ( الباحثة/ إعداد)

كمحؾ خارجي، كقد بم  معامؿ الارتباط بينيـ  ( 1556زكريا النجار كأمؿ محمد زايد، 
، مما يدؿ عمى أف 5.55ىك معامؿ ارتباط مكجب كداؿ إحصائينا عند مستكل ك  5.754

 . ىذا المقياس في صكرتو الحالية يتمتع بمعاملبت صدؽ عالية ذات دلالة إحصائية
 المناعة النفسية لدى المراىقين الموىوبين )إعداد/ الباحثة(. مقياس (3

  وصف المقياس 

( 55أبعاد بكؿ بعد )( 4)عبارة مقسمة عمى  (45)يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف 
 : عبارات كىي

الشعكر بالسيطرة : قدرة المكىكب عمي التحكـ في المكاقؼ الصعبة التي يتعرض ليا، كالتأثير  -
 في سمكؾ الآخريف كتنظيـ خطكاتو لمكصكؿ لتحقيؽ ىدفو.

ب التي يتعرض الشعكر بالتماسؾ: قناعة المكىكب باف لديو القدرة عمى التغمب عمى المصاع -
 ليا كأف يدير حياتو بشكؿ فعاؿ كالقدرة عمى إدارة المكاقؼ المختمفة كتحقيؽ التكازف النفسي.

فاعمية الذات: ىي ثقة المكىكب في قدرتو عمى أداء المياـ المتنكعة بنجاح كتكقعات الفرد عف  -
 التغيرات التي تطرأ عمى أدائو لميمة. 

تحديات التي يتعرض ليا، كمكاصمة عممو رغـ تعرضو التحدم: ىك عدـ استسلبـ المكىكب لم -
 لمتحديات، كتطكير ذاتو لمكاجيتيا كالتصميـ عمي بمكغ اليدؼ.

الضبط الانفعالي: قدرة المكىكب عمى ضبط استجاباتو الانفعالية كأف يتميز بالثبات الانفعالي،  -
 كأف يتحكـ في اندفاعاتو أماـ المكاقؼ الضاغطة.
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 إعداد المقياس
داد المقياس في محاكلة لتحديد مستكل المناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف، كقد تـ إع

عصاـ محمد زيداف، ) مقياس المناعة النفسية: اطمعت الباحثة عمى بعض المقاييس كمنيا
 (.1558؛ خالد أحمد المالكي، 1552

 تقدير درجات المقياس 

، غير 2=، مكافؽ3=بشدة مكافؽ)يتـ تقدير درجات المقياس عمى تدريج خماسي 
درجة، ( 155-45)، تراكحت الدرجة الكمية لممقياس ما بيف (5=، غير مكافؽ تمامنا1=مكافؽ

(، كالمستكل المتكسط ما 555-45حيث يككف المستكل المنخفض مف المناعة النفسية ما بيف )
 .(155 -545(، كالمستكل المرتفع مف المناعة النفسية )545-555بيف )

 أساتذة مف خمسة ىعم عبارة( 41)عباراتو ك  المقياس بعرض تـ: المحكمين راءاستطلاع أ
المناعة النفسية لدل  قياس في رفضيا ىعم الاتفاؽ تـ عبارتيف استبعاد النفسية، كتـ الصحة

 . عبارة( 45) المقياس بنكد عدد أصبح كبذلؾالمراىقيف المكىكبيف، 
 لممقياس الخصائص السيكومترية : 

 اخمي لممقياسالاتساق الد .1

يكضح  (2جدكؿ )ك تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس 
 النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.

 قيـ معاملبت الارتباط الداخمية بيف درجات الأبعاد الفرعية لممقياس كالدرجة الكمية (2جدكؿ )

 الدرجة الكمية البعد الخامس بعالبعد الرا البعد الثالث البعد الثاني الأبعاد

 **1.742 **1.713 **1.732 **1.726 **14728 الشعور بالسيطرة
 **1.764 **1.745 **1.753 **14736 - الشعور بالتماسك
 **1.769 **1.761 **14747 -  فاعمية الذات
 **14768 **14751 -   التحدي 

 **1.771 -    الضبط الانفعالي
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 5.55كل )*( دالة عند مست 
  .الداخمي لممقياس تساؽأف معاملبت الارتباط مكجبة كيدؿ ىذا عمى الايتضح  (2جدكؿ )مف 

 ثبات المقياس .2

عينة الخصائص ) ىقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عم إعادة التطبيق: .ب 
( يكمنا بحساب 54بفاصؿ زمني قدره ) إعادة التطبيق( بطريقتيف ىما: 45ف=السيككمترية
، كرونباخ -وطريقة ألفارتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني، معاملبت الا

 يكضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.  (3)كجدكؿ 

 (3جدكؿ )
 .المناعة النفسيةقيـ معاملبت الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس 

إعادة التطبيق )معاملات  الأبعاد
 (الثبات

كرونباخ )معاملات  -ألفا
 ألفا( -تالثبا

 1.746 1.832 الشعور بالسيطرة
 1.753 1.841 الشعور بالتماسك
 1.735 1.821 فاعمية الذات
 1.727 1.813 التحدي 

 14738 14824 الضبط الانفعالي
 1.775 1.862 الدرجة الكمية

( إف جميع قيـ معاملبت الارتباط )الثبات( سكاءن للؤبعاد الفرعية لممقياس 3يتضح مف جدكؿ)
 ك الدرجة الكمية مكجبة كمرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في المقياس.أ

 صدق المقياس .3

حساب باستخداـ طريقة  المقياسقامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ : صدق المحك الخارجي
صدؽ المحؾ الخارجي عف طريؽ التأكد مف معامؿ الارتباط بيف درجات المراىقيف المكىكبيف 

 عمى مقياس المناعة النفسية لدل المراىقيف المكىكبيف( 45=تريةعينة الخصائص السيككم)
( 1554عصاـ محمد زيداف، / إعداد) كدرجاتيـ عمى مقياس المناعة النفسية( الباحثة/ إعداد)

كىك معامؿ ارتباط مكجب كداؿ  5.721كمحؾ خارجي،  كقد بم  معامؿ الارتباط بينيـ  
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ف ىذا المقياس في صكرتو الحالية يتمتع بمعاملبت ، مما يدؿ عمى أ5.55إحصائينا عند مستكل 
 . صدؽ عالية ذات دلالة إحصائية

 عادات العقل لدى المراىقين الموىوبين )إعداد/ الباحثة(. مقياس (4

  وصف المقياس 

( 55أبعاد بكؿ منيا )( 5)عبارة مقسمة عمى ( 55)يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف 
 : عبارات كىي

كبة: تعبر عف قدرة المكىكب عف اتخاذ قرار بيف اختياريف أك أكثر كيرجع المخاطرة المحس -
الاختيار الي محصمة لعكامؿ داخمية كعكامؿ خارجية كيككف لدل المكىكب حساسية لاختيار 

 الملبئـ.
التفكير التبادلي: قدرة المكىكب عمى التعامؿ بنجاح داخؿ مجمكعة كالقدرة عمى إدارة العمؿ  -

 لعمؿ كتبادؿ الخبرات مع الأفراد الأخريف. الجماعي لنجاح ا
الاستعداد الدائـ لمتعمـ: استعداد الدائـ لدل المكىكب لمتعمـ، كلديو القدرة عمى البحث المستمر  -

 لتطكير ذاتو كالكصكؿ لمتميز.
تطبيؽ المعارؼ السابقة عمى أكضاع جديدة: تعبر عف استفادة المكىكب مف مكاقفو الماضية  -

 عند التعامؿ مع المكاقؼ الجديدة التي يتعرض ليا. كخبراتو السابقة
الكفاح مف أجؿ الدقة: تفكير المكىكب الجيد قبؿ أف يتحدث كأف يككف لديو القدرة عمى  -

 التعبير عما يريد بكضكح .
كبذؿ قصارم جيده لأداء الميمة ميما  التزاـ المكىكب بأداء الميمة المككمة إليو،: المثابرة -

لكصكؿ، كالتفكير بعمؽ في المشكمة التي يتعرض ليا كالإصرار عمى زادت عدد محاكلات ا
 .حميا 

 إعداد المقياس 

تـ إعداد المقياس في محاكلة لتحديد مستكل تمتع المراىقيف المكىكبيف بعادات العقؿ، كقد 
عبدالعزيز السيد الشخص )مقياس عادات العقؿ  :اطمعت الباحثة عمى بعض المقاييس كمنيا
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براىيـ 1554لطنطاكم كظافر مشبب الشمراني، كمحمكد محمد ا ؛ رانيا عبدالفتاح السعداكم كا 
 (.1557محمد فكدة كماىي إسماعيؿ صبرم، 

 تقدير درجات المقياس 

، غير 2=، مكافؽ3=مكافؽ بشدة)يتـ تقدير درجات المقياس عمى تدريج خماسي 
درجة، ( 135-55)ما بيف  ، بحيث تراكح الدرجة الكمية لممقياس(5=، غير مكافؽ تمامنا1=مكافؽ

(، كالمستكل المتكسط ما بيف 515-55حيث يككف المستكل المنخفض مف عادات العقؿ ما بيف )
 (.135 -575(، كالمستكل المرتفع مف عادات العقؿ )515-575)

 أساتذة مف خمسة ىعم عبارة( 52) عباراتوك  المقياس بعرض تـ: المحكمين استطلاع أراء
عادات العقؿ لدل  قياس في رفضيا ىعم الاتفاؽ تـ عبارات( 2) استبعاد النفسية، كتـ الصحة

 . عبارة( 55) المقياس بنكد عدد أصبح كبذلؾالمراىقيف المكىكبيف، 
 الخصائص السيكومتريةلممقياس 

 الاتساق الداخمي لممقياس .1

يكضػػح  (4جػػدكؿ )ك تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس 
 نتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.ال

 قيـ معاملبت الارتباط الداخمية بيف درجات الأبعاد الفرعية لممقياس كالدرجة الكمية (4جدكؿ )

البعد  البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني الأبعاد
 الخامس

البعد 
 السادس

الدرجة 
 الكمية

 **1.745 *1.719 **14712 **14719 **14731 **14724 المخاطرة المحسوبة
 **1.753 **1.733 **14725 **14714 **14723 - التفكير التبادلي

 **14764 **14753 **14746 **14741 -  الاستعداد الدائم لمتعمم
تطبيق المعارف السابقة عمى 

 أوضاع جديدة
  - 14738** 14741** 14752** 

 **14768 **14757 -    الكفاح من أجل الدقة
 **1.773 -     المثابرة

 5.55)*( دالة عند مستكل  
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  .الداخمي لممقياس تساؽأف معاملبت الارتباط مكجبة كيدؿ ىذا عمى الا ( يتضح4جدكؿ )مف 
 ثبات المقياس .2

عينة الخصائص ) ىقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عم إعادة التطبيق: .ج 
( يكمنا بحساب 54قدره )بفاصؿ زمني  إعادة التطبيق( بطريقتيف ىما: 45ف=السيككمترية

، كرونباخ -وطريقة ألفامعاملبت الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني، 
 يكضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.  (5)كجدكؿ 

 .عادات العقؿقيـ معاملبت الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس  (5جدكؿ )
إعادة التطبيق )معاملات  الأبعاد

 (ثبات
كرونباخ )معاملات  -فاأل

 ألفا( -الثبات
 1.717 1.819 المخاطرة المحسوبة
 1.726 1.813 التفكير التبادلي

 1.735 1.822 الاستعداد الدائم لمتعمم
 1.745 1.851 تطبيق المعارف السابقة عمى أوضاع جديدة

 1.753 1.843 الكفاح من أجل الدقة
 14724 14818 المثابرة

 1.774  1.863 الدرجة الكمية
( إف جميع قيـ معاملبت الارتباط )الثبػات( سػكاءن للؤبعػاد الفرعيػة لممقيػاس 5يتضح مف جدكؿ)

 أك الدرجة الكمية مكجبة كمرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في المقياس.
 صدق المقياس .3

حساب قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة : صدق المحك الخارجي
لمحؾ الخارجي عف طريؽ التأكد مف معامؿ الارتباط بيف درجات المراىقيف صدؽ ا

عمى مقياس عادات العقؿ لدل المراىقيف ( 45=عينة الخصائص السيككمترية)المكىكبيف 
إعداد/ عبدالعزيز السيد ) كدرجاتيـ عمى مقياس عادات العقؿ( الباحثة/ إعداد)المكىكبيف 

كىك  5.751كقد بم  معامؿ الارتباط بينيـ  كمحؾ خارجي،  (1554/ الشخص كآخركف
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، مما يدؿ عمى أف ىذا المقياس في 5.55معامؿ ارتباط مكجب كداؿ إحصائينا عند مستكل 
 . صكرتو الحالية يتمتع بمعاملبت صدؽ عالية ذات دلالة إحصائية

ترجمة وتقنين/ حسنى زكريا النجار ، Avrill)إعداد/  قائمة الإبداع الانفعالي (5
(2114) 

 :اليدف من القائمة 

قيػػػاس ردكد أفعػػػاؿ الأفػػػراد الانفعاليػػػة فػػػي المكاقػػػؼ الحياتيػػػة التػػػي إلػػػى ىػػػذه القائمػػػة  تيػػػدؼ
 يمركف بيا كمدل اتصافيا بالإبداع.

 :وصف القائمة 

 -قائمة الإبداع الانفعالي مف أربعة أبعاد مكزعة ىي: تتككف
يؿ المفحكص لمتفكيػر فػي : كيعني مPreparedenessالبعد الأكؿ: الاستعداد أك التييؤ  -أ 

كالاىتمػػػػاـ بانفعالاتػػػػو كانفعػػػػالات الآخػػػػريف كمحاكلتػػػػو فيػػػػـ انفعالاتػػػػو كالعمػػػػؿ عمػػػػى النمػػػػك 
 .6إلى  5( عبارات مف 6الانفعالي بمثؿ اىتمامو بنمكه العقمي كتقيسو )

: كيعكػػػػس ىػػػػذا البعػػػد قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػى التجديػػػػد كالابتكػػػػار Noveltyالبعػػػد الثػػػػاني: الجػػػدة  -ب 
 .15إلى  7( عبارة مف 53تقيسو )الانفعالي ك 

: كيعكػػس ىػػذا البعػػد قػػدرة الفػػرد عمػػى التعبيػػر عػػف Effectivenessالبعػػد الثالػػث: الفعاليػػة  -ج 
 .15إلى  11( عبارات مف 4مشاعره بكفاءة كبصراحة )

كيعكػػس ىػػذا البعػػد قػػدرة الفػػرد عمػػى إنتػػاج اسػػتجابة : Authenticityالبعػػد الرابػػع: الأصػػالة  -د 
تقػػدات كاتجاىػػات كقػػيـ الفػػرد نحػػك المجتمػػع كتعبػػر بصػػدؽ عمػػا يػػدكر تعكػػس بدقػػة آراء كمع
 .25إلى  16( عبارات مف 3بداخؿ الفرد كتقيسو )

  القائمة: تقدير درجاتطريقة 

( عبارة يتـ الإجابة عمييا مف 25تتككف قائمة الإبداع الانفعالي في صكرتيا النيائية مف )
أحياننػا، غيػر متأكػد، غيػر مكافػؽ أحياننػا، غيػر  خلبؿ مقياس خماسػي التقػدير )مكافػؽ بشػدة، مكافػؽ
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( لكػػػػػؿ إجابػػػػػة عمػػػػػى التػػػػػكالي عػػػػػدا 5 -1 -2 -3 -4مكافػػػػػؽ بشػػػػػدة(، كتحصػػػػػؿ عمػػػػػى الػػػػػدرجات )
الدرجػػة الكميػػة  ت( ىمػػا سػػمبيتاف يػػتـ عكػػس الػػدرجات فييمػػا، كبػػذلؾ تراكحػػ25 -3العبػارتيف رقمػػي )
( درجػة تمثػؿ الدرجػة المرتفعػة 545ك) ( درجة تمثؿ الدرجة المنخفضة لمقائمة،25لمقائمة ما بيف )

 لمقائمة.
  :الخصائص السيكومتريةلمقائمة 

  -الخصائص السيكومتريةلمقائمة في البيئة الأجنبية: -أ 

 .قائمةصدق ال (1

قػػاـ مُعػػد القائمػػة بحسػػاب الصػػدؽ باسػػتخداـ التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي عمػػى عينػػة مػػف 
( مػف الإنػاث، 225( مػف الػذككر، ك)542ـ )( طالبنا كطالبة مػني378طلبب الجامعة مككنة مف )

بينمػػا لػػـ يحػػدد خمسػػة طػػلبب جنسػػيـ، كجمػػيعيـ مػػف جامعػػة ماسشػػكتش الأمريكيػػة كالػػذيف تراكحػػت 
ػػػا بمتكسػػػط قػػدره )42 -56أعمػػارىـ بػػػيف ) ػػػا، كنػػػتج عػػػف ىػػذا التحميػػػؿ كجػػػكد أربعػػػة 15( عامن ( عامن

 ة. الأصال –الفعالية  –الجدة  –عكامؿ ىي: الاستعداد أك التييؤ 
 ثبات القائمة. (2

كركنبػاخ  –قاـ مُعػد القائمػة بحسػاب ثبػات القائمػة عمػى نفػس العينػة باسػتخداـ معامػؿ ألفػا 
الأصػػػالة(، كتكصػػػؿ إلػػػى معػػػاملبت ثبػػػات بمغػػػت  –الفعاليػػػة  –الجػػػدة  –لأبعػػػاد القائمػػػة )الاسػػػتعداد 

ميػة لمقائمػة، لمدرجػة الك 5,85للؤبعػاد عمػى الترتيػب، كبمغػت  5,75، 5,78، 5,85، 5,75قيمتيا 
كمػػػا تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات باسػػػتخداـ طريقػػػة إعػػػادة التطبيػػػؽ بفػػػارؽ زمنػػػي ثلبثػػػة أشػػػير كبمغػػػت قػػػيـ 

للؤبعػػػػػاد عمػػػػػى  5,85، 5,73، 5,85، 5,71معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيقػػػػػيف الأكؿ كالثػػػػػاني 
 مة.  لمدرجة الكمية لمقائمة كىي قيـ مرتفعة كمكجبة كتشير إلى ثبات القائ 5,85الترتيب كبمغت 

 الخصائص السيكومتريةلمقائمة في البيئة المصرية:  -ب 

 صدق المقياس:  (1

  -باستخداـ طريقتيف ىما: ياقاـ معرب القائمة بالتأكد مف صدق
 



الإسهام النسبي لعادات العقل والإبداع الانفعالي في  أ.م.د/ مروة نشأت معوض

 التنبؤ بالمناعة النفسية لدى المراهقين الموهوبين

 

 691 

 صدق المحكمين:  (أ 

عمػػى مجمكعػػة مػػف أسػػاتذة عمػػـ الػػنفس التربػػكم كالصػػحة  ابعػػد ترجمتيػػ احيػػث قػػاـ بعرضػػي
رات، كقػػػد أجريػػػت التعػػػديلبت التػػػى أشػػػار إلييػػػا النفسػػػية لمتحقػػػؽ مػػػف دقػػػة الترجمػػػة كصػػػياغة العبػػػا

 المحكمكف.
 صدق المفردات: (ب 

 ( طالبنا كطالبة باستخداـ طريقة صدؽ75كما تـ حساب صدؽ القائمة عمى درجات )
المفردات كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو  

كقػػد تراكحػػت قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط التػػي تػػـ ، جػػة الكميػػة لمبعػػدبعػػد حػػذؼ درجػػة المفػػردة مػػف الدر 
 كىي قيـ مرتفعة كمكجبة كتشير إلى صدؽ القائمة. 5,77 -5,51 التكصؿ إلييا بيف
 ثبات القائمة: (2

( طالبنػا كطالبػة باسػتخداـ طريقػة ألفػا 75قاـ معرب القائمة بحساب ثبات القائمة لدرجات )
للؤبعػػػػاد عمػػػػى الترتيػػػػب  5,61، 5,64، 5,65، 5,65ثبػػػػات كركنبػػػػاخ فبمغػػػػت قػػػػيـ معػػػػاملبت ال –

( يػػكـ فبمغػػت قػػيـ 15كباسػػتخداـ طريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي قػػدره ) 5,67كالدرجػػة الكميػػة 
للؤبعاد كالدرجة الكمية عمػى الترتيػب كىػذه  5,75، 5,67، 5,68، 5,64، 5,71معاملبت الثبات 

 ئمة. القيـ مرتفعة كمكجبة كتشير إلى ثبات القا
 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية

حساب صدؽ المحؾ الخارجي قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة 
عينػػػػة الخصػػػػائص )عػػػػف طريػػػػؽ التأكػػػػد مػػػػف معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػات المػػػػراىقيف المكىػػػػكبيف 

( 1553حسػني زكريػا النجػػار، / تقنػيفترجمػة ك )الإبػداع الانفعػػالي  مقيػاسعمػى ( 45=السػيككمترية
كمحؾ خارجي، كقػد  (1558عادؿ سعد خضر، / إعداد) كدرجاتيـ عمى مقياس الإبداع الانفعالي

، 5.55كىك معامؿ ارتباط مكجب كداؿ إحصائينا عند مستكل  5.742بم  معامؿ الارتباط بينيـ  
صػػػدؽ عاليػػػة ذات دلالػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف ىػػػذا المقيػػػاس فػػػي صػػػكرتو الحاليػػػة يتمتػػػع بمعػػػاملبت 

 . إحصائية
الحالي بطريقػة إعػادة التطبيػؽ عمػى عينػة  بحثقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس في ال

( يػػػػػكـ بػػػػػيف 54، بفاصػػػػػؿ زمنػػػػػي )المػػػػػراىقيف المكىػػػػػكبيفمػػػػػف ( 45الخصػػػػػائص السػػػػػيككمترية)ف=
قائمة  ( لأبعاد5,647، 5,657، 5,614، 5,638، 5,625، ككانت معاملبت الثبات )التطبيقيف
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الإبػداع الانفعػػالي )الاسػتعداد، كالجػػدة، كالفعاليػة، كالأصػػالة، كالدرجػة الكميػػة( عمػى التػػكالي، كجميػػع 
 قيـ معاملبت الثبات ىي قيـ مرتفعة كمكجبة كتشير إلى ثبات القائمة.

 عاشراً: نتائج البحث وتفسيرىا:
 :ولنتائج الفرض الأ  -1

المناعددة النفسددية وعددادات حصددائية بددين ذات دلالددة إ علاقددة" توجددد أنػػو  ىيػػنص الفػػرض عمػػ
 ".العقل لدى المراىقين الموىوبين 

معامؿ ارتباط بيرسكف لمكشؼ عف العلبقة بيف المناعة لاختبار صحة الفرض تـ استخداـ 
( يكضح النتائج التي تكصمت إلييا 6النفسية كعادات العقؿ لدل المراىقيف المكىكبيف، كجدكؿ )

 . الباحثة
 الأبعاد) كعادات العقؿ ( الكمية كالدرجة الأبعاد)المناعة النفسية  بيف الارتباط معامؿ( 6جدكؿ )

 ( الكمية كالدرجة
 المناعة النفسٌة            

 عادات العقل المنتجة
الشعور 
 بالسٌطرة

الشعور 
 بالتماسك

فاعلٌة 
 الذات

الضبط  التحدي 
 الانفعالً

الدرجة 
 الكلٌة

291,1 **29020 **291,0 المخاطرة المحسوبة
** 

29022** 291,2** 291,0** 

29550 **295,1 **295,0 التفكٌر التبادلً
** 

29500** 295,0** 295,,** 

,2905 **,2900 **29000 الاستعداد الدائم للتعلم
** 

29000** 29000** 29000** 

تطبٌق المعارف السابقة 
 على أوضاع جدٌدة

290,5** 290,2** 290,0
** 

2900,** 290,0** 290,0** 

29000 **29001 **29000 الكفاح من أجل الدقة
** 

29051** 29000** 29000** 

,2900 **29001 **29000 المثابرة
** 

2900,** 290,2** 290,2** 

29,00 **,29,0 **29,05 الدرجة الكلٌة
** 

29,00** 29,00** 29,00** 

بػػػػيف  5.55لك عنػػػػد مسػػػػتعلبقػػػػة مكجبػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية كجػػػػكد ( 6)مػػػػف جػػػػدكؿ  يتضػػػح
لػػدل المػػراىقيف  )الأبعػػاد كالدرجػػة الكميػػة(كعػػادات العقػػؿ )الأبعػػاد كالدرجػػة الكميػػة( المناعػػة النفسػػية 

 المكىكبيف، مما يعني قبكؿ الفرض الأكؿ.
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يتضػػح مػػف النتػػائج السػػابقة أف ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف المناعػػة النفسػػة بأبعادىػػا مػػع عػػادات العقػػؿ 
 بأبعادىا 

ؿ تتػػيح الفرصػػة لمفػػرد عمػػى السػػيطرة عمػػى المكاقػػؼ المختمفػػة، كأف كيؤكػػد ذلػػؾ أف عػػادات العقػػ
حيث تزداد عادات يككف لدل المكىكب فاعمية ذات مرتفعة، كيعزك سمككياتو دائمنا لعكامؿ داخمية، 

لدل المكىكبيف لأف مف صفاتيـ المعرفية الطمكح كحب الاسػتطلبع كالدافعيػة لمػتعمـ لػذا فػإف  العقؿ
ىػػي الاسػػتعداد الػػدائـ لمػػتعمـ المسػػتمر، كدافعيػػة الإنجػػاز فػػي إنجػػاز الميػػاـ  أىػػـ عػػادة يتمتعػػكف بيػػا

المطمكبة منيـ كالمثابرة في الحصكؿ عمػى المعمكمػات، كىػك مػا يتكافػؽ مػع الأدبيػات النظريػة التػي 
تشػػػػير إلػػػػى أف الطػػػػلبب المكىػػػػكبيف يتمتعػػػػكف بدرجػػػػة كبيػػػػرة مػػػػف ىػػػػذه العػػػػادات، كىػػػػي مػػػػف سػػػػمات 

ف، كيمكػف أف تُعػزل عػادات العقػؿ إلػى درجػة عاليػة تُظيػر فػي رعايػة كخصائص الطلبب المكىكبي
المكىكبيف لأنيـ يحظكف باىتماـ كاضح ككبير في المدارس الثانكية مف خلبؿ اىتمػاـ كزارة التربيػة 
كالتعمػػيـ بتقػػديـ خػػدمات خاصػػة لممكىػػكبيف مػػف خػػلبؿ عمػػؿ حصػػر ليػػـ كتحديػػد معمػػـ بكػػؿ مدرسػػة 

كاىبيـ كتشجيعيـ معنكينػا عمػى الاشػتراؾ فػي المسػابقات الخاصػة لمساعدتيـ في تحسيف كتطكير م
 بمكاىبيـ، كتقديـ الدعـ المعنكم المطمكب ليـ.

إماـ مصطفي سيد كيتناسب ىذا مع خصائص المراىقيف المكىكبيف التي تككد عمييا دراسات )
 ( أف المػػػراىقيف لػػػدييـ عػػػادات عقػػػؿ محػػػددة كيسػػػتخدمكنيا فػػػي1555، كمنتصػػػر صػػػلبح سػػػميماف

ىػػدل شػػعباف عػػكض كنػػكؼ المكاقػػؼ المتنكعػػة فػػي كػػؿ مجػػالات الحيػػاة، كمػػا أشػػارت نتػػائج دراسػػة 
(. إلى تمتع المكىكبيف بالمركنة المعرفية كالمخاطرة المحسكبة ككجػكد ارتبػاط 1515نكار العتيبي )

ع كأثبتػػت الدراسػػة أف ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف عػػادات العقػػؿ بأبعادىػػا مػػ إيجػػابي داؿ إحصػػائينا داؿ بيػػنيـ،
المناعػة النفسػػية بأبعادىػػا، كبػػذلؾ يػػدؿ عمػػي أف ذكم المناعػة النفسػػية المرتفعػػة يطػػكع تفكيػػره لػػيمكف 
ػا يطػػكر تفكيػره الاجتمػاعي كيتجنػػب العزلػة كيشػػارؾ الآخػريف تفكيػػرىـ  أف يتكافػؽ مػع الآخػػريف كأيضن

نجازىـ، كيمكنو التفكير بكممات كاضحة كيتحدث عػف خبراتػو كيػتعمـ مػف التجربػة، كدا ػا خبراتػو كا  ئمن
السػػابقة مصػػدر دعػػـ أفكػػاره كيحػػاكؿ الػػربط بػػػيف المكاقػػؼ المختمفػػة، كيعمػػؿ كيسػػتمر حتػػى تكتمػػػؿ 

 الميمة، كيمكنو تحديد المشكمة بشكؿ دقيؽ. 
 :نينتائج الفرض الثا -2

المناعددة النفسددية والإبددداع ذات دلالددة إحصددائية بددين  علاقددة" توجددد أنػػو  ىيػػنص الفػػرض عمػػ
 ".الموىوبين  الانفعالي لدى المراىقين
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معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لمكشػػؼ عػػف العلبقػػة بػػيف المناعػػة لاختبػػار صػػحة الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ 
( يكضػػح النتػػائج التػػي تكصػػمت 7النفسػػية كالإبػػداع الانفعػػالي لػػدل المػػراىقيف المكىػػكبيف، كجػػدكؿ )

 :إلييا الباحثة
 كالإبداع الانفعالي (كميةال كالدرجة الأبعاد)المناعة النفسية  بيف الارتباط معامؿ( 7جدكؿ )

 (الكمية كالدرجة الأبعاد)
 الإبداع الانفعالً           

 المناعة النفسٌة
الاستعداد 

 والتهٌؤ
الدرجة  الأصالة الفعالٌة الجدة

 الكلٌة

 **29,22 **,2900 **,29,5 **,,,29 **29,00 الشعور بالسٌطرة

 **29,00 **29025 **0,,29 **5,,29 **29,10 الشعور بالتماسك

 **,29,1 **,,290 **29,00 **,29,5 **,,,29 فاعلٌة الذات

 **,29,0 **290,0 **,29,0 **29,02 **,29,5 التحدي 

 **29,10 **290,0 **29,05 **,29,0 **,,,29 الضبط الانفعالً

 **29,12 **29000 **,29,0 **29,55 **0,,29 الدرجة الكلٌة

بػػػػيف  5.55لعنػػػػد مسػػػػتك ة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية علبقػػػػة مكجبػػػكجػػػػكد ( 7)مػػػػف جػػػػدكؿ  يتضػػػح
لػدل المػراىقيف  )الأبعػاد كالدرجػة الكميػة(كالإبداع الانفعػالي )الأبعاد كالدرجة الكمية( المناعة النفسية 

 المكىكبيف، مما يعني قبكؿ الفرض الثاني.
يشػػير ىػػذا الفػػرض إلػػى أف المػػراىقيف المكىػػكبيف يظيػػركف القػػدرة عمػػى ضػػبط سػػمككياتيـ كعمػػى 

لتكافؽ كالتفاعؿ الجيد، كأف الإبػداع الانفعػالي يسػيـ فػي كشػؼ المكىػكب لذاتػو كلإمكانياتػو كقدراتػو، ا
ككممػػا كػػاف مسػػتكل الإبػػداع الانفعػػالي مرتفػػع يسػػاعد ىػػذا فػػي ارتفػػاع مسػػتكل المناعػػة النفسػػية لػػدل 

يـ فػي تنظػيـ المراىقيف المكىكبيف؛ مما يؤكد أف الإبداع الانفعالي مككف انفعالي ميـ كضػركرم يُسػ
حيػػػػث المكىػػػػكب قػػػػادر عمػػػػى تكظيػػػػؼ قدراتػػػػو العقميػػػػة كالبدنيػػػػة كمياراتػػػػو فػػػػي المعمكمػػػػات لممكىػػػػكب، 

التخمص مف الضغكط كالاحباطات كضبط انفعالاتو بؿ كالإبداع في حػؿ المشػكلبت بشػكؿ انفعػالي 
ىكب مف خلبؿ يعكد عميو بالاتزاف النفسي كالذم بدكره يصؿ إلى المناعة النفسية التي يكتسبيا المك 

الإتيػػاف بطػػرؽ لحػػؿ المشػػكلبت كالمكاقػػؼ التػػي يتعػػرض ليػػا فػػي الدراسػػة الثانكيػػة أك الحيػػاة اليكميػػة 
يغمػػػب عمييػػػا الأصػػػالة كالطلبقػػػة كالمركنػػػة مػػػع أبعػػػاد المشػػػكمة ممػػػا ينػػػتج عنػػػو حػػػؿ يتسػػػـ بالإبػػػداع 

دارة الذات، فيك طالب  مدرؾ لذاتو مف الناحية الانفعالي مف خلبؿ مراقبة الأفكار كالتفاؤؿ كتقدير كا 
المكاقػؼ كالتعامػؿ  دالمعرفية كالانفعالية كالنفسية، مما ينبثؽ منو مناعػة نفسػية تػزداد كتتحسػف بازديػا

 معيا بطرؽ إبداعية مختمفة.
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فبشػػكؿ عػػاـ ، يػػؤدم المكىكبػػكف أداءن أفضػػؿ مػػف غيػػر المكىػػكبيف فػػي العديػػد مػػف المجػػػالات. 
قؽ في السػرعة التػي يعػالج بيػا المكىكبػكف المعمكمػات، التح Duan, et al. (2013)بحثت دراسة 
غير مكىكب، بشكؿ فردم عمى ثلبث مياـ لمعالجة المعمكمات:  82مكىكبنا،؛ ك  573كتـ اختبار 

ميمة كقت الفحص، كميمة اختيار كقت رد الفعػؿ، كميمػة المطابقػة المجػردة، كأشػارت النتػائج إلػى  
كبيف في جميع المياـ الثلبث، حيػث حصػمكا عمػى كقػت رد تفكؽ المكىكبكف عمى أقرانيـ غير المكى

فعػػػؿ أقصػػػر كتميػػػزت ردكد أفعػػػاليـ بالدقػػػة عمػػػى الميػػػاـ الثلبثػػػة مػػػع قصػػػر الكقػػػت، كدعمػػػت النتػػػائج 
 صحة سرعة معالجة المعمكمات في تحديد المكىكبيف.

عمى أف كقد أشارت النتائج إلى كجكد علبقة مكجبة كطرية كىذا ما تؤكده العديد مف الدراسات 
 الكظائؼ العقمية كأفكار الفرد تؤثر كتتأثر بالانفعالات كالعكاطؼ لديو. 

 نتائج الفرض الثالث -3

تتنبددأ درجددات كددل مددن عددادات العقددل والإبددداع الانفعددالي بدددرجات " يػػنص الفػػرض عمػػى أنػػو 
 ". المناعة النفسية لدى المراىقين الموىوبين

لانحػػدار المتعػػدد لػػدرجات المناعػػة النفسػػية تحميػػؿ الاختبػػار صػػحة الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ أسػػمكب 
 كما يمي:مف خلبؿ درجات عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي لدل المراىقيف المكىكبيف، 

المراىقيف مف خلبؿ درجات  (  نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد لدرجات المناعة النفسية8جدكؿ )
 المكىكبيف عمى عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي

المتغي المتغير
ر 

 التابع

معامل الانحدار 
B 

قيمة 
Beta 

الخطأ 
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

معامل 
التحديد 

R2 

قيمة 
 "ف"

 الثابت

ية
س

نف
 ال

عة
نا
لم

ا
 

-113,211 - 0,426 17,471 6,61 

6
,1

7
1

 1
1

4
4

,4
3

4
**

 

 6,61 31,134 6,640 6,311 1,261 المخاطرة المحسوبة

 6,61 10,001 6,160 6,171 1,722 التفكير التبادلي

 6,61 30,161 6,601 6,326 1,706 الاستعداد الدائم للتعلم

تطبيق المعارف السابقة 
 6,60 3,312 6,610 6,603 6,111 على أوضاع جديدة

 6,61 33,771 6,601 6,231 1,231 الكفاح من أجل الدقة

 6,61 11,011 6,611 6,402 1,702 المثابرة

 6,61 0,700 6,114 6,117 6,774 عداد والتهيؤالاست

 6,60 3,116 6,612 6,603 6,362- الجدة

 غير دالة 1,161 6,601 6,621 6,132- الفعالية
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المتغي المتغير
ر 

 التابع

معامل الانحدار 
B 

قيمة 
Beta 

الخطأ 
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

معامل 
التحديد 

R2 

قيمة 
 "ف"

 6,61 2,313 6,6111 6,671 6,030- الأصالة

 0,0,* دالة عند مستوى       0,0,** دالة عند مستوى 

كىذا يعني أف العكامػؿ  5,865( = R2مؿ التحديد )( أف قيمة معا8يتضح مف جدكؿ )  
 المناعػة النفسػية لػدل المػراىقيف المكىػكبيف؛مػف التغيػرات الحادثػة فػي  5,86مجتمعة تفسر حكالي 

، كبػػذلؾ فػػإف حػػكالي 5,55كىػػي دالػة عنػػد مسػػتكل  5733,313حيػث بمغػػت قيمػػة " ؼ " لمنمػػكذج 
يمكػف تفسػيره فػي ضػكء مػراىقيف المكىػكبيف، المناعػة النفسػية لػدل المف التبايف فػي درجػات  86%

 -كيمكف كتابة معادلة التنبؤ عمى النحك التالي: أبعاد عادات العقؿ كأبعاد الإبداع الانفعالي لدييـ؛
المخػػاطرة المحسػػكبة +  5,255+ 1109,01 - = المناعددة النفسددية لدددى المددراىقين الموىددوبين

تطبيػػؽ المعػػارؼ السػػابقة  5,585ائـ لمػػتعمـ + الاسػػتعداد الػػد 5,645التفكيػػر التبػػادلي +  5,622
الاسػػتعداد  5,663المثػػابرة +  5,642الكفػػاح مػػف أجػػؿ الدقػػة +  5,217عمػػى أكضػػاع جديػػدة + 

 .الأصالة 5,515 -الجدة  5,152 –كالتييؤ 
العلبقات الارتباطية القكية بيف الاتزاف الانفعالي كعادات كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى 

لذا فإف إسياـ أبعاد عادات العقؿ كالإبداع  ة كبيف المناعة النفسية مف جية أخرل،العقؿ مف جي
الانفعالي معنا بنسب مختمفة في التنبؤ بالمناعة النفسية يرجع إلى العلبقات القكية بيف عادات 
العقؿ كالإبداع الانفعالي كصفات متأصمة في المكىكبيف كما يمنحانو لممكىكب مف مناعة نفسية 

الناتجة عف بالقكة لمكاجية التحديات كتجاكز العثرات لتحقيؽ النجاحات، كمكاجية الضغكط  تمده
 ـ، كشعكرىةمرتفع مناعة نفسيةلتحقيؽ صحة نفسية جيدة كبالتالي الدراسة في المرحمة الثانكية، ك 

الذم بنكع مف الرضا، فالمناعة النفسية تعمؿ كدرع مقاكـ في سبيؿ العمؿ عمى التقميؿ مف التكتر 
 الدراسة كالشعكر بالكمالية العصابية التي ىي أحد صفات المكىكبيف.ينشأ مف ضغكط 

التي ىدفت إلى تقييـ آراء المعمميف  Mooij (2013)دراسة كىك ما اتفؽ مع نتائج  
المتميزيف لممكىكبيف فيما يتعمؽ ببيئة تعمـ طلببيـ كخصائص ىؤلاء الطلبب كطرؽ تحسيف 

تحسيف مكىبتيـ، كسمطت الدراسة الضكء عمى أىمية استكشاؼ تصكرات مياراتيـ كدافعيتيـ ل
المعمميف فيما يتعمؽ ببيئة التعمـ لممكىكبيف مف أجؿ فيـ عميؽ لما يميز ىؤلاء الطلبب كاقتراح 
طرؽ تدريس مناسبة مف شأنيا تعزيز مكىبة الطلبب، كيمكف أف تساىـ ىذه الدراسة في برامج 

ناىج لمطلبب المكىكبيف، كأشارت النتائج أف مف أىـ صفات المكىكبيف تعميـ المعمميف كتصميـ الم
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المدركة مف قبؿ معممييـ الاستعداد لمتعمـ بشكؿ مستمر كفعمية الذات كالتحدم كالتنظيـ الانفعالي، 
 مما يتيح ليـ تحديث معرفتيـ كتنمية خبراتيـ.

 نتائج الفرض الرابع: -4

لالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطات درجدددات لا توجدددد فدددروق ذات د "أنػػو  ىيػػنص الفػػػرض عمػػػ
 ".المراىقين الموىوبين عمى مقياس عادات العقل والإبداع الانفعالي والمناعة النفسية

( لحسػاب دلالػة الفػركؽ بػيف متكسػطي درجػات T testلاختبار صػحة الفػرض تػـ اسػتخداـ )
 ما يمي:ك( النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة، 55، كيكضح جدكؿ )المجمكعات المستقمة

 (55جدكؿ)
عمى مقاييس البحث  المراىقيف المكىكبيفدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث مف 

 (عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية)
 المقُاس وأبعادي

 المتىسظ ن المجمىعت
اوحشاف 

 معُاسٌ
 ث

دسجت 

 الحشَت

مستىي 

 الذلالت

ل
عق

ال
ث 

دا
عا

 

المخاطشة 

 سىبتالمح

 1,,6 24,26 296 ركىس
6,66 552 

غُش 

 دالت
 6,69 24,62 262 إواث

 التفكُش التبادلٍ
 6,26 29,,2 296 ركىس

2,252 
غُش  552

 دالت
 6,26 26,,2 262 إواث

الاستعذاد الذائم 

 للتعلم

 6,24 64,,2 296 ركىس
2,494 

غُش  552

 دالت
 ,6,2 21,,2 262 إواث

اسف تطبُق المع

السابقت علً 

 أوضاع جذَذة

 2,12 24,16 296 ركىس

6,6,6 
غُش  552

 دالت
 2,16 24,46 262 إواث

الكفاح مه أجل 

 الذقت

 2,42 24,61 296 ركىس
2,622 

غُش  552

 دالت
 ,2,4 24,55 262 إواث

 المثابشة
 2,55 24,16 296 ركىس

2,5,5 
غُش  552

 دالت
 2,,2 2,,24 262 إواث

 الذسجت الكلُت
 1,22 262,22 296 ركىس

6,262 
غُش  552

 دالت
 ,1,6 262,22 262 إواث

ع 
ذا

لإب
ا

ال
فع

لاو
ا

ٌ
 

 الاستعذاد والتهُؤ
 2,52 29,12 296 ركىس

6,266 552 
غُش 

 دالت
 2,45 22,66 262 إواث
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 المقُاس وأبعادي
 المتىسظ ن المجمىعت

اوحشاف 

 معُاسٌ
 ث

دسجت 

 الحشَت

مستىي 

 الذلالت

 الجذة
 2,21 59,19 296 ركىس

2,,26 552 
غُش 

 دالت
 2,95 62,29 262 إواث

 الفعالُت
 2,61 6,,22 296 ركىس

2,,24 552 
غُش 

 دالت
 2,21 22,51 262 إواث

 الأصالت
 6,26 65,16 296 ركىس

6,296 552 
غُش 

 دالت
 6,24 66,22 262 إواث

 الذسجت الكلُت
 ,4,1 629,25 296 ركىس

6,614 552 
غُش 

 دالت
 2,66 9,,629 262 إواث

ا
ُت

س
ىف

ال
ت 

ع
ىا

لم
 

 عىس بالسُطشةالش
 2,65 24,95 296 ركىس

6,52 552 
غُش 

 دالت
 6,95 24,69 262 إواث

 الشعىس بالتماسك
 2,22 24,66 296 ركىس

2,662 552 
غُش 

 دالت
 6,99 6,,24 262 إواث

 فاعلُت الزاث
 2,26 6,,24 296 ركىس

2,4,2 552 
غُش 

 دالت
 6,12 24,61 262 إواث

 التحذٌ 
 6,99 24,96 296 ركىس

2,69, 552 
غُش 

 دالت
 6,22 25,26 262 إواث

 الضبظ الاوفعالٍ
 2,21 24,92 296 ركىس

6,262 552 
غُش 

 دالت
 2,29 4,,24 262 إواث

 الذسجت الكلُت
 4,12 6,4,22 296 ركىس

2,922 552 
غُش 

 دالت
 4,66 6,2,92 262 إواث

مف  كالإناثبيف متكسط الذككر  إحصائيةذات دلالة  جكد فركؽعدـ ك  (55)مف جدكؿيتضح 
، مما (عادات العقؿ كالإبداع الانفعالي كالمناعة النفسية) مقاييس البحث ىعمالمراىقيف المكىكبيف 

 يشير إلى قبكؿ الفرض الرابع.

أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالاناث في عادات 
( كيختمؼ ىذا مع 1555ىذا مع دراسة سميمة أحمد كنجاه بنتيف كنكره عايض ) العقؿ كيتقؼ

 ( التي أظيرت أف عادات العقؿ تختمؼ تبعنا لمنكع.1558نتائج دراسة حسني زكريا النجار )
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كتكصؿ البحث إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الإناث كالذككر في الإبداع الانفعالي، كيتفؽ ىذا 
(  كىذا يختمؼ مع نتائج دراسة )حسني زكريا النجار، 1555مع دراسة عادؿ سعد خضر )

(  Wange&He ,2002؛ Averill,1999؛ 1558؛ ناصر عبدالعزيز كمحمد المغربي، 1553
الذيف أظيركا أف الإناث تتفكؽ عمى الذككر في الإبداع الانفعالي، كىناؾ دراسات أخرل تكصمت 

عالي في نتائج دراسة محمد حسف أبك راسيف إلى أف الذككر أعمى مف الإناث في الإبداع الانف
(،  كتشير نتيجة ىذا الفرض إلى أنو لايكجد فرؽ بيف الإناث كالذككر في الإبداع 1554)

الانفعالي كالاثنيف  لدييـ القدرة عمى التعبير عف الانفعاؿ كالمشاعر بشكؿ جيد كلدييـ قدرة عمى 
ا فإنو لا تكجد فركؽ بيف إظيار التعاطؼ كالتفاعؿ مع الآخريف، كبالنسبة لم مناعة النفسية أيضن

الذككر كالإناث في مستكاىا كقد يرجع ىذا في ىذه الفترة لزيادة الاىتماـ بالمكىكبيف في كافة 
المجالات كمشاركاتيـ في المؤتمرات كأعماؿ المجتمع بشكؿ فعاؿ ليظير ىذا في قدرتيـ عمى 

ضغكط التي يتعرضكا ليا كما أف لدييـ قدرة التحدم عند أداء العمؿ، كقدرتيـ عمى مكاجية ال
 عمى التماسؾ.

مستكل المناعة النفسية كالإبداع الانفعالي كعادات العقؿ لدل  تقاربفي  السبب يككف كقد
 كتشابو الظركؼ البحث، عينة لأفراد العمرم المستكل تقارب يرجع إلىالمكىكبيف كالمكىكبات 

ا متجانسة بيئة في كفيعيش ككنيـ بيا يمركف قد التي كالمكاقؼ  كبير تغيّر فييا يكجد لبف ما نكعن
ليا، مع  كالمخطط المقصكدة الخارجية المؤثرات أك المحمية، الثقافية المؤثرات يخص نكعية ما في

تقارب أساليب المعاممة الكالدية مع المراىقيف المكىكبيف، فالأسر في يكمنا ىذا لدييـ رغبة في 
لمكىكبيف سكاء كانكا ذككرنا أـ إناثنا، كىذا يرجع إلى انتشار ثقافة تحسيف ميارات أكلادىـ مف ا

كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي جعؿ  التربية الإيجابية، كقيمة المكىبة كالتفكؽ، كما أف انتشار
المكىكبيف بنكعييـ يمجأكف إلى زيادة معمكماتيـ عف طريؽ شبكة الانترنت مما جعميـ ماىريف في 

صؿ لقدرات إبداعية مختمفة يطبقكف بيا ما تكتسبكنو مف ميارات جديدة، تحسيف مياراتيـ كالتك 
كىذا يكسبيـ عادات عقمية جديدة تثبت فعاليتيا لدييـ في تحسيف إبداعاتيـ كظيكرىا مما يكسبيـ 
الثقة بالنفس كالمثابرة كمحاكلة التغمب عمى العقبات كبالتالي المناعة النفسية، كؿ ىذه الإمكانات 

 .بينيـ تكاد تككف غير مكجكدة الفركؽ دل كؿ مف المكىكبيف كالمكىكبات جعؿكتكافرىا ل
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 حادي عشر : توصيات البحث:

ضركرة اىتماـ أسر المكىكبيف بأبنائيـ كتبني أساليب معاممة كالدية سكية لنمك أبنائيـ في  -5
 جك  ملبئـ نفسينا لتشجيع مياراتيـ كقدراتيـ.

أفػػراد المجتمػػع بػػدكر المكىػػكبيف كأىميػػتيـ كتشػػجيع  عمػػؿ نػػدكات اجتماعيػػة كدينيػػة لتكعيػػة -1
 المكاىب في كؿ المجالات.

التكاصؿ الفعاؿ بيف أسر المكىكبيف كالمعمميف بمدارسيـ لزيادة تفاىـ كعمؿ خطة إرشادية  -2
لمتعامػػػؿ الجيػػػد مػػػع المكىػػػكب كعػػػدـ كضػػػعو تحػػػت ضػػػغكط تضػػػر بػػػو كالعمػػػؿ عمػػػى تفيػػػـ 

 ـ.خصائصيـ كحؿ مشكلبتيـ كتمبية احتياجاتي

 ثاني عشر : البحوث المقترحة: 

 فعالية برنامج عقلبني انفعالي لتحسيف المناعة النفسية لدم طلبب الجامعة -5

فعالية برنامج إرشادم لتحسيف الرضا عػف الحيػاة لتنميػة الإبػداع الانفعػالي لػدل المػراىقيف   -1
 المكىكبيف.

دارة الضغكط النفسية -2  لممراىقيف المكىكبيف. عادات العقؿ كعلبقتيا بالتفكير الإيجابي كا 

فاعميػػة برنػػامج ارشػػادم معرفػػي سػػمككي لتنميػػة تقػػدير الػػذات لتحسػػيف المناعػػة النفسػػية لػػدم  -3
 طلبب الجامعة المكىكبيف.

 فاعمية برنامج إرشادم لتحسيف المناعة النفسية لخفض تكىـ المرض لدل المراىقيف.  -4
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 المراجع:

 رة: مكتبة الأنجمك المصرية.. القاىالموىبة(. 1555آماؿ عبدالسميع باظو ) -

. القاىرة: مكتبة الأنجمك دليل الكشف عن الأطفال الموىوبين(. 1554آماؿ عبدالسميع باظو ) -
 المصرية.

فعالية برنامج  (.1511) فيأسماء محمد زيف العابدك  كلاء ربيع مصطفيك أحمد جلبؿ حسف  -
مجمة . ة النفسية لدل المراىقيفلتحسيف المناع نفعالاتستراتيجيات تنظيـ الااإرشادم قائـ عمى 

 115 -585(، 5)2جامعة بني سكيؼ،  كمية التربية،

القاىرة: الدار الثقافية  .تنمية الموىبة لدى الأطفال (.1558إسماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي ) -
 لمنشر.

عادات العقؿ كعلبقتيا بمعتقدات الكفاءة (. 1555إماـ مصطفي سيد كمنتصر صلبح سميماف ) -
مجمة . ية الأكاديمية : دراسة مقارنة لمتلبميذ المكىكبيف كالعادييف كذكم صعكبات التعمـالذات

، )كمية التربية  .361 -284(، 55، جامعة الفيكـ

رنامج إرشادم نفسي ديني لتنشيط المناعة النفسية كأثره في تحقيؽ ب (.1557)غنايـ  محمد مؿأ -
، مركز الإرشاد النفسي، مجمة الإرشاد النفسي. الأمف الفكرم لدل المكىكبيف بالمرحمة الثانكية

 .315-275(، 44جامعة عيف شمس، )

(. النمكذج البنائي لمعلبقة بيف الإبداع الانفعالي كفعالية الذات 1553حسني زكريا النجار ) -
، جامعة بنيا، مجمة كمية التربية .الانفعالية كميارات اتخاذ القرار لدل طلبب الجامعة

14(87 ،)555-533. 

(. النمكذج البنائي لمعلبقات بيف عادات العقؿ كالأسمكب الإبداعي 1558حسني زكريا النجار ) -
 مجمة الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،ككفاءة التمثيؿ المعرفي لدم طمبة كمية التربية. 

552(18 ،)556- 565. 
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تيجيات التعمـ المنظـ (. فعالية التدريب عمى استرا1556حسني زكريا النجار كأمؿ محمد زايد ) -
ذاتينا في تحسيف الدافعية الأكاديمية الذاتية كالاتجاىات نحك المدرسة لدل عينة مف التلبميذ 

، مركز النشر العممي، جامعة مجمة العموم التربوية والنفسيةالمكىكبيف منخفضي التحصيؿ. 
 .355 -256(، 2)57البحريف، 

مجمة بحوث كمترية لمقياس المناعة النفسية. (. الخصائص السيك1558خالد أحمد المالكي ) -
 .155-584(، 44، جامعة المنصكرة، )التربية النوعية

براىيـ محمد فكدة كماىي إسماعيؿ صبرم ) - (. أثر استراتيجية 1557رانيا عبدالفتاح السعداكم كا 
صؼ قائمة عمى خرائط التفكير في تدريس العمكـ لتنمية عادات العقؿ لمارزانك لدل تلبميذ ال

 .168-128(، 555)18، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالثاني الإعدادم. 

(. فاعمية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية ميارات اتخاذ 1515رضا عبدالرازؽ جبر ) -
–، جامعة سكىاج المجمة التربويةالقرار كالدافعية العقمية لدم الطلبب المعمميف بكمية التربية. 

 .214 -134، 75كمية التربية، 

الطمبة  لحؿ المشكلبت لد ى(. عادات العقؿ كعلبقتيا بالقدرة عم1554رياض فلبح الفسالطة ) -
، رسالة ماجستيرالمتفكقيف في مدارس الممؾ عبدالله الثاني لمتميز بالمممكة الأردنية اليامشية، 

 كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتو، الأردف.

، السعكدية: مكتبة 15. ط دات السبع لمناس الأكثر فعاليةالعا (.1558ستيفف آر. ككفي ) -
 جرير.

(. نمكذج بنائي للئبداع الانفعالي 1555سعيد عبدالغني سركر كعادؿ محمكد المنشاكم ) -
 .كالكفاءة الانفعالية كالتفكير الإبداعي كأساليب مكاجية الضغكط الدراسية لدم الطالب المعمـ

 .576 -552، 1ة الإسكندرية، ، جامعمجمة كمية التربية بدمنيور
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(. دراسة مقارنة لعادات العقؿ لدم الطمبة 1555سميمة أحمد كنجاة بنتيف كنكرة عايض ) -
المؤتمر العممي الإقميمي لمموىبة المتفكقيف في المممكة العربية السعكدية كنظرائيـ في الأردف. 

يز كرجالو لرعاية ، مؤسسة الممؾ عبدالعز رعاية الموىبة...تربية من أجل المستقبل –
 . 632-652المكىكبيف، السعكدية، 

(. برنامج تدريبي مستند إلى الاستراتيجيات المعرفية لتنظيـ 1511)سييمة عبدالبديع سعيد  -
الانفعاؿ لدعـ المناعة النفسية كالكفاءة الذاتية الاكاديمية لدم عينة مف طالبات جامعة الأزىر. 

 .451 -358(، 5) 85التربية،  جامعة سكىاج، كمية المجمة التربوية،

. )ترجمة/ تريبة الأطفال المتفوقين والموىوبين فى المدارس العادية(. 1555سكزاف كاينبرنر) -
 الإمارات: دار الكتاب الجامعى. -زيداف السرطاكل(، العيفك  الشخص عبدالعزيز

قكة السيطرة  (. البناء العاممي للئبداع الانفعالي كعلبقتو بكؿ مف1555شيريف محمد دسكقي ) -
، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالمعرفية كالقيـ لدم عينة مف طلبب الصؼ الثالث الإعدادم، 

 . 151 – 557، 1(، ج 71) 15

(. عادات العقؿ، الدافعية العقمية، التخصص الدراسي كالجنس 1557طارؽ نكرالديف محمد ) -
، جامعة المجمة التربويةمعة سكىاج. كمتغيرات تنبؤية لكفاءة التعمـ الإيجابية لدم طلبب جا

 .448 -336، 41كمية التربية، –سكىاج 

(. الإبداع الانفعالي كعلبقتو بكؿ مف قكة السيطرة المعرفية كالقيـ 1558عادؿ سعد خضر ) -
، المجنة الكطنية القطرية لمتربية مجمة التربيةلدل عينة مف طلبب الصؼ الثالث الإعدادم. 

 ،  .535-83(، 565)27كالثقافة كالعمكـ

(. البناء العاممي للئبداع الكجداني كالذكاء الكجداني كالسمكؾ الصفي 1555)عادؿ سعد خضر  -
(، 56) 15، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالصؼ الأكؿ الثانكم.  العاـ لدل طلبب

554- 115. 



                            ((                    262-646، 2222)عذدالمؤتمش،دَسمبش    مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                       

 

154 

 

 . القاىرة: دار الرشاد.سيكولوجية الموىبة (.1554عادؿ عبدالله محمد ) -

التكجو السمبي (. 1515ـ )ىناء محمد غانك  محمد السعيد أبك حلبكةك  محمكد المنشاكمعادؿ  -
مجمة سوىاج . نحك الحياة في ضكء المناعة النفسية كاليقظة الذىنية لدل طلبب الجامعة

 .127 -116، 5كمية التربية،  –، جامعة سكىاج لشباب الباحثين

(. مقياس 1554ظافر مشيب ظافر)عبدالعزيز السيد الشخص كمحمكد محمد الطنطاكم ك  -
 .491 -455(، 28، جامعة عيف شمس، )مجمة كمية التربية .عادات العقؿ لمرحمة المراىقة

مجمة كمية التربية، (. المناعة النفسية مفيكميا كأبعادىا كقياسيا. 1552عصاـ محمد زيداف ) -
 .771-755(، 45جامعة طنطا، )

الشعكب.  كىبة كالإبداع منعطفات ىامة في حياة(. الم1555راضي الكبيسي )ك عمي الكرفمي  -
تشريف الأكؿ  55: 54مف  ،1ج ،المؤتمر العممي العربي الثامن لرعاية الموىوبين والمثقفين

 .254-132اكتكبر، 

 .مكتبة الأنجمك المصرية: القاىرة، اختبار المصفوفات المتتابعة(. 1554) عماد أحمد حسف -

 -. عمافساليب الكشف عن الموىوبين ورعايتيمأ(. 1551فتحي عبد الرحمف جركاف ) -
 الأردف: دار الفكر لمطباعة كالنشر

، الإبداع )نظرياتو وموضوعاتو: البحث، التطوير، الممارسة((. 1555رنكك ) مارؾ -
 )ترجمة/ شفيؽ فلبح علبكنة(، المممكة العربية السعكدية: مكتبة العبيكاف.

، ط نمية التفكير باستخدام عادات العقلتطبيقات عممية في ت(. 1555محمد بكر نكفؿ ) -
 ، عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع 1
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(. أنماط التعمؽ في علبقتيا بكؿ مف الذكاء الكجداني 1554أبك راسيف ) حسفمحمد   -
مركز الارشاد  ،مجمة الإرشاد النفسي .عينة مف طمبة المرحمة الثانكية كالإبداع الكجداني لدل
 .111 – 522، (35) 5س، النفسي، جامعة عيف شم

دراسة  –(. عادات العقؿ كعلبقتيا باستراتيجيات حؿ المشكلبت 1553محمد كامؿ عمراف ) -
جامعة رسالة ماجستير،  .بجامعة الأزىر بغزة –كالطمبة العادييف  المتفكقيفمقارنة بيف الطمبة 

 الأزىر، غزة.

ميـ المتمايز في ضكء استراتيجية (. فعالية برنامج إثرائي قائـ عمي التع1555مراد عمي سعد ) -
السقالة التعميمية ما كراء المعرفية في تنمية بعض ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا كعادات العقؿ 

 ،مجمة التربية الخاصة والتأىيل .المنتج لدم المكىكبيف مف طلبب الصؼ الثاني الإعدادم
 .527-75(، 55) 2مصر،  مؤسسة التربية الخاصة كالتاىيؿ ،

(. تطكير كبناء مقياس الخصائص السمككية لمكشؼ عف 1552رم عبدالعزيز الدىاـ )مشا -
، جامعة الممؾ رسالة ماجستيرالأطفاؿ المكىكبيف في الصفكؼ الأكلية بالمرحمة الابتدائية. 

 فيصؿ، المممكة العربية السعكدية.

تجة لدم مجمكعة (. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض عادات العقؿ المن1555منار السكاح ) -
، جامعة القاىرة، كمية الدراسات مجمة العموم التربوية .مف الطالبات المعممات برياض الأطفاؿ

 .86  -44(، 2)58العميا لمتربية، 

(. فعالية نمكذج أبعاد التعمـ لمارزانك، في تنمية الاستيعاب 1555مندكر عبدالسلبـ فتح الله ) -
لمنتجة لدم تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي بمدينة عنيزة المفاىيمي في العمكـ كعادات العقؿ ا

مجمس النشر العممي،  -، جامعة الككيت المجمة التربويةبالمممكة العربية السعكدية. 
14(87 ،)534-588. 
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الإبداع الانفعالي كعلبقتو بيكية  .(1515) ـيعناف الدكسرم كمحمد الصافي عبدالکر ة منير  -
مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية . الرياض بيف في مدينةالأنا لدل المراىقيف المكىك 

 .222-188(، 5)57، جامعة الشارقة، والاجتماعية

(. المحددات الانفعالية لبعض العمميات المعرفية 1558المغربي ) عبد العزيز كمحمد ناصر  -
(، 52) 58، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالأساسية بدكلة الككيت.  لطلبب كمية التربية

155- 256. 

. لتفاؤؿ كعلبقتو بالمناعة النفسية لدل عينة مف طلبب الجامعةا (.1515) ىدل السيد شحاتو -
 5384 – 5316، 81كمية التربية،  -، جامعة سكىاج المجمة التربوية

(. الإسياـ النسبي لمذكاء الانفعالي كالمركنة 1515ىدل شعباف عكض كنكؼ نكار العتيبي ) -
مجمة جامعة ي التنبؤ بالإقداـ عمى المخاطرة المحسكبة لدل الطالبات المكىكبات. المعرفية ف

 .555-36(، 1)7، كمية التربية، جامعة الممؾ خالد، الممك خالد لمعموم التربوية

(. عادات العقؿ كعلبقتيا بالقدرة العقمية كفؽ نظرية ستيرنبرج لدل 1557جكد راشد الخالدم )ك  -
، جامعة الباحة، المممكة مجمة العموم التربوية والنفسية .مدينة الدماـ الطالبات المكىكبات في

 .72-53(، 55)1العربية السعكدية، 

، عماف: دار عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق(. 1554يكسؼ قطامي كأميمة عمكر) -
 الفكر لمنشر كالتكزيع. 
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