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 مستخمص البحث: 
هددد ت دردرد ددح درة رنددح بعمنددح اتددض م دد ردت دلمدد  لدر ددامح رط،ددل دررل ددح در ،ندد   مدد   ددال 

،دددل ن    ددد  ( طط،ددد ل مددد  درم 11د دددب ددن طع دددطح در،عدددل  دلددنندددح  لب لعدددت  نعدددح دردرد دددح مددد   
(  دددعلدت  لبدددن د  بمددد د  ،ددد  دربصدددمنن 6-4اصدددرل  ،دددت   لببدددردلح ط مددد رهن درزمعندددح مددد  ادددن   

دربجرنات ذل درمجمل ح درلدةدة  ذلل د  با ر درقا،ت  لدراتدل  لدربباتت  لربةقنق طهدد  دردرد ح 
ررل دح در ،ند  بن بصمنن مقن س م  ردت دلم  لدر امح  لارع مج طع طح در،عل  دلددنندح رط،دل د

لهم  م  إ ددد درا ةثح  لطظ درت عبد نج دردرد دح  ت رندح درارعد مج درقد نن  ،د  در،عدل  دلددنندح ربعمندح 
 م  ردت دلم  لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن . 

 در،عل  دلددننح  م  ردت دلم  لدر امح  ط،ل دررل ح  الكممات المفتاحية:
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Abstract  

The current study aimed to develop some security and safety skills for the blind 

kindergarten child through the use of performing arts activities, the study 

sample consisted of (10) blind children "total blindness" ranging in age from (4-

6) years. The experimental design of one group was relied on, with pre-, post-, 

and follow-up tests. To achieve the objectives of the study, a measure of 

security and safety skills and a performing arts program for the blind 

kindergarten child were designed, which were prepared by the researcher. The 

results of the study showed the effectiveness of the program based on 

performing arts to develop security and safety skills for the blind kindergarten 

child. 

Keywords: performing arts, safety and security skills, kindergarten child 
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دمة البحث: مق  

بتباددر درتع نددح الط،دد ل دررل ددح هددت درر نددزة دربددت نقددلن  ،ن دد  دل دد س در دد،نن ربع ددنب ن  ددت مردةددل 
ط م رهن درم ب،،ح  لا رب رت  إ  د هبم ن ا لط، ل ذلل د ةبن ج ت در  صدح ردم مد  دللرلند ت مد  

م درة ددنح  دددت رددم  ل  صددح ط،ددل دررل ددح در ،نددد   درددذل نُ،قدد   دد  دراصددر اظاردددم  ،دد  إدرد  بدد
درةندد ة  لنةبدد ج ددنمدد ا إردد  درم دد  دة   ب  دد   مدد  ةلرددم لدرةصددلل  ،دد  درمتدد ر  لدرمت،لمدد ت 

 لدرم، هنن م   ال م  باق  ردنم م  ةلدس. 

ل ددت درل ددت درددرده  بزدنددد د هبمدد ن ا ةبن جدد ت دلط،دد ل مدد  ذلل ده   ددح دراصددرنح    ددن  ددت ة جددح 
،  اتض درملد   دربت  د ب اب ر ن دل ط ر  لبل نر دراننح إر  بل نر  اردت دربت،نن لدربدرنب  

درمع  ددداح لدرمم ر ددد ت دحمعدددح  ةندددث ط  دلمددد   لدر دددامح نلبنددد   ددنمددد ا  دددت درمقدمدددح ر دددل درا دددر  
لدرط،ددل مدد  ذلل ده   ددح دراصددرنح  ددت ة جددح م  ددح ربددل نر ط دد ب دلمدد  لدر ددامح  ةنددث ط دد رت 

 ب م د ردت دلمد  لدر دامح لط،د ل دررل دح درم ،دل ن  ( إرد  ط  إ  د3112درد ح  دم ح طةمدد  
نةدددد مددد  دهصددد ا ت لدرةدددلددث دربدددت  دددد بدددهدل اةنددد ب ن  لب دددر  ندددرهن   مددد  طلصدددت ابزلنددددهن 

 ا رمم ر  ت درل  ننح  عد دربترض ر،ملد   در طنرة  ال ط  بصاح مهذنح. 

 ،دددد   ددددددا مدددد  (  ،ددد  طهمنددددح بددددرنب دلط،دددد ل درم ،دددل ن  3131لط ددددت درد ددددح صددد،   مةمددددد  
دلع طح بجت، ن   درن   ،  بقننن دل ط ر لبم ع ن م  ة،ظ دلم   لع،  ن لرلآ رن   لدرجدنر 
ا ردددذ ر ط  دلمددد   لدربراندددح رهمددد   دبج هددد   ةددددنث    دددت براندددح دلط،ددد ل لبع دددنب ن  ةندددث طصددداح 

ادم  دت دررل دح  دلم   م، لن مةدلددا رم طهدد  لد ةح لط  رنب مبتدددة  لردذري نجدب د هبمد ن 
(  لدربدددرنب  ،دد  121  3112ر ددت ن ددب دلط،دد ل  ،دد  ط ددس  دد،منح لصددةنةح  ع دنددح ر دد د  

م  ردت دلم   نُ  ب درط،ل درتدند م  در اردت دربت بهثر إنج ان ا  ،  مت ر م لدبج ه بم ل د،ل م 
ع ده د  ن اد دلره  دت ل  ددبم لصةبم  لبم عم مد  درمة  ظدح  ،د   دامبم  لمد  ثدن نصداح  د درد ا

نج انح مط،قح   اد در،طن   رج    (. 312  3111درمجبمع ا،  ،نح لد 

لطعدم مد  در ددرلرل بددرنب درط،دل  ددت در دعلدت درما درة دللردد   ،د  م د ردت دلمدد   دل   دنح مدد  
 (. 19  3131طجل ةن ة ط  ل  لدرة، ظ  ،  ةن بم لةن ة دح رن   ا مح ط  مح  
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نجدددب ط  نتن ددد   درط،دددل  دددت  دددت دة لطمددد   ل ادددردت  ددد رة  إ  مرة،دددح دررل دددح مددد  درمردةدددل دربدددت
مبةرردا م  در ل  لدل ط ر   قد بدن بقددنن هدذه درم د ردت امدد ل نع  دب مدع ظدرل  إ   دح ط،دل 
دررل ح لمبط،ا ت درعمل لذري    طرنق طع طح در،عل  دلددننح درم ب،،ح مثل درع  ط درقصصت  

ع ددددطح در،عندددح درندلنددددح در،م دددنح  لدردددددردم   لدلع ددددطح لدرمل دددنقت  لدرئعدددد نت  لم دددرح درتددددردنس  لدل
درةر ندح  لرقدد د دب دمت درتدندد مد  دردرد د ت لدلاةد ث طع دطح در،عدل  دلددنندح ل   دنم  دلط،دد ل 
مدد  ذلل د ةبن جدد ت در  صددح مثددل  ده   ددح درتق،نددح  د ددطردب طندد  دربلةددد  دلط،دد ل مدد  ذلل 

 م  د بج ه ت لدرم، هنن. صتلا ت دربت،ن( ربدرنا ن لبعمنح ر،تدند 

 مشكمة البحث: 

عاتددت م دد ،ح دراةددث مدد   ددال  مددل درا ةثددح  ددت مجدد ل بلهنددل ذلل ده   ددح دراصددرنح  لد طدداع 
 ،ددد  دلدب درعظدددرل درمبت،دددق ادددذلل ده   دددح دراصدددرنح  لمددد   دددال درزنددد ردت درمنددعندددح رمه  ددد ت 

جددم درقصددلر  ددت م دد ردت دلمدد  لمددددرس دلط،دد ل مدد  ذلل ده   ددح دراصددرنح  لماةظددح اتددض طل 
لدر امح  إ   ح إر  ماةظ ت دلم  ت لدل ص ننن  لدرمت،م ت  درذن  ط دلد ط  هعد ي بةددن ت 

 بق ال دلط، ل م  ط ط ر  ت  درمعزل  لدرطرنق  لدررل ح(. 

إ   ح إر  م  بلص،ت إرنم عب نج دردرد  ت لدراةلث در  اقح م  اتض طلجم درقصلر  دت م د ردت 
(  لدرد ح ل د   ةمددل 3112لدر امح رذلل ده   ح دراصرنح لمع   درد ح   رة إ م  نل   دلم 

(  لص،   3112(  لدرد ح  م ح طةمد  3113(  لص نب  ،نن  3111(  لر   لجنم  3111 
 (. 3131مةمد  

لبتدددد م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح طةدددد طهدددن درم ددد ردت دربدددت نجدددب دربر ندددز  ،ن ددد   دددت بددددرنب لبت،دددنن 
ط،ددد ل ذلل ده   دددح دراصدددرنح  ربعمندددح إدردي  ددد،ل ن ت دلمددد   لبزلنددددهن ال ددد رنب درل  ندددح مددد  دل

(  ةنث إعم   م،ر م  ط  نبترض اتض دلط،د ل مدع ن رةد  ت 3131دل ط ر  ص نب  ،نن  
در طدددر  دددت اتدددض دلل ددد ت  ل  صدددح  دددت درانندددح درمعزرندددح  لا ربددد رت بدددلبت  دددرلرة دربددددرنب  ،ددد  

 ,Dennis, R., Ryon, B., Morlene)ح ر م   دلم    ت مثل هذه درة  ت درم  ردت درازم

N., & Jonathan, T., 2010, P. 989) . 

لبتبمد م د ردت دلمد  لدر دامح  ،د   ن،ندح ملدج دح دل طد ر لبجعدب دلمد    دربدت ب داب  درردا 
 (. 11  3131 ،   امح درط،ل رع، م طل  نره  ا مح ط  مح  
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( إردد  ط  3112؛  ددم ح طةمددد  3112؛ صدد ار در ددر  لل  3111دة درجعدددل  لدب،ددق  ددل مدد    دد 
دربدرنب  ،  م  ردت دلم  لدر امح نتد طمردا  رلرن ا لنجب ط  نادط  ت مرة،ح درط،لردح درما درة  
لط  ن ل  درق نمن   ،  ذري دربدرنب م  آا   لمران   ،  ل ت لمتر ح ام  ردت دلم  لدر امح 

درنب دلط،د ل  ،د  ب،دي درم د ردت مد  طجدل ةم ندح طع، د ن لدرمة  ظدح  ،ن د  مد  لالهمنح بت،نن لبد
طل  طدددر  دددد نبتر دددل  ردددم طثعددد   ب،ددد  ، ن مدددع دح دددرن    دددلد  دد دددل طل  ددد رج درمعدددزل  طل  دددت 

 درمدر ح  ةب  نم   درةد م  دل ردر لدر   نر. 

 ببةدد م  ،ح دراةث درة رنح  ت در هدل دررننس درب رت: 

 رع مج   نن  ،  در،عل  دلددننح  دت بعمندح اتدض م د ردت دلمد  لدر دامح ردد  م     ،نح ا
 ط،ل دررل ح در ،ن ؟ 

 لنب،رع م  هذد در هدل ط ن،ح  ر نح   رب رت: 

هدددل بلجدددد  دددرلق ددردددح إةصددد نن ا ادددن  مبل دددطت ربدددب درجددد ت ط دددردد مجمل دددح دردرد دددح  دددت  -1
 امح لطات ده؟درقن  ن  درقا،ت لدراتدل  ،  مقن س م  ردت دلم  لدر 

هددل بلجددد  ددرلق ددرددح إةصدد نن ا اددن  مبل ددطت ربددب درجدد ت ط ددردد مجمل ددح دردرد ددح  ،دد   -3
 مقن س م  ردت دلم  لدر امح لطات ده  ت درقن  ن  دراتدل لدربباتت؟ 

 أىداف البحث: 

 ن ت  دراةث درة رت إر  بةقنق دلهدد  درب رنح: 

در ،ند   م د ردت دلمد  لدر دامح  دت  بعمنح اتض م  ردت دلم  لدر امح رط،ل دررل ح -1
درمعدددزل  م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح  دددت درطرندددق  م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح  دددت دررل دددح( 

 ا  ب ددن ارع مج   نن  ،  طع طح در،عل  دلددننح. 

دربةقق م   ت رنح درارع مج راتض م  ردت دلم  لدر امح  دت اقد   طثدره اتدد د عب د   معدم  -3
 تح.  ال  برة درمب ا
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 أىمية البحث: 

 بب ح طهمنح دراةث درة رت  ت ج عا   هم : 

 ] أ [ الجانب النظري: 

بعاع طهمنح دراةث م  طهمنح درمرة،ح درتمرنح  مرة،ح دررل ح( لدربت ببع لر   دردرد دح مد   -
ةنث ب لن  درم، هنن لدرمت ر  لب د نل در ادردت لدرمتبقدددت دربدت ن دل  ر د  طثدر هد ن  دت 

  ،ن  لبت،مم. عمل درط،ل در

إرق   در ل   ،   رلرة دربدرنب  ،د  م د ردت دلمد  لدر دامح اادردمج لط د رنب ببع  دب  -
 مع  ص نص لمبط،ا ت مرة،ح دررل ح  لهت در،عل  دلددننح درم ب،،ح. 

 ددت دراننددح درترانددح دربددت بع لرددت  – ددت ةدددلد دطدداع درا ةثددح  –عدددرة دلاةدد ث لدردرد دد ت  -
 م  لدر امح  ت    دررل ح ر،ط،ل در ،ن . دربدرنب  ،  م  ردت دل

 ]ب[ الجانب التطبيقي: 

إمددد دل ص ننن   ت مج ل ده   ح دراصرنح امقن س رقن س م  ردت دلم  لدر امح رد   -
 دلط، ل ذلل ده   ح دراصرنح. 

بل نر ارع مج   نن  ،  طع طح در،عل  دلددننح ربعمندح اتدض م د ردت دلمد  لدر دامح ردد   -
رقدد   در ددل   ،دد  اتددض م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  ددت دل ط،دد ل ذلل ده   ددح دراصددرنح  لد 

  درمعزل  ل ت درطرنق  ل ت دررل ح(. 

ب  ن  ت إ ددد دلط، ل ذلل ده   ح دراصرنح ر،ب ن  مع دراننح دربت نتن ل   ن د  المد    -
 ،د  ةند ب ن لبترن، ن امص در در طر لدرمم ر  ت دحمعح دربت نجب ط  نهدلع د  ر،ة،د ظ 

 لةن ة دح رن . 

 نقدن دراةث بلصن ت ره ص ننن  لدحا   لمقدمت درر  نح رط،ل دررل ح در ،ن . -

 مصطمحات البحث: 
  :برنامج أنشطة الفنون الأدائية 

بتر  در،عل  دلددننح  ،  طع    مجمل ح م  دلع دطح درق نمدح  ،د  درمم ر د ت در،ت،ندح لدرم د ر ح 
 ة درملد د  درةقنقندح  دت درةند ة درنلمندح ممث،دح  دت رلدندح درقصدح  درددردم   م  ج عب دلط، ل رمة  د
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م دددرح درتدددردنس  دربتاندددر درةر دددت  دربتاندددر در،عدددت  درمل دددنق  لدل ددد عت لدلع  دددند   دنعددد  جمددد ل  
3119  21 .) 

لبتر  ددد  درا ةثدددح  ،ددد  طع ددد   مجمل دددح مددد  دلع دددطح درمبعل دددح لدرق نمدددح  ،ددد  دلدد  درب ددد ر ت مدددع 
م  ع بددم  لببمثددل  ددت دلع ددطح  درقصصددنح  لدرمل ددنقنح  لدر،عنددح درندلنددح  درط،دد ل  ددت ةدددلد  دردبددم لد 

 لدرم رةنح  لدرةر نح( ا د  بعمنح م  ردت دلم  لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن  . 
  :ميارات الأمن والسلامة 

درةن بندح درم ب،،دح هت درم د ردت لدر د،ل ن ت درلدجدب ط  نبات د  درط،دل درمتد ق اصدرن ا  دت درملد د  
 درمعدددزل  درطرندددق  درمدر دددح( ةبددد  نم عدددم درمة  ظدددح  ،ددد   دددامبم در  صدددنح ل دددامح دح دددرن  

 (.16  3112لبجعب دهص ا ت    رة نل    

لبُتددر  م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  ددت هددذد دراةددث إجردنندد ا الع دد   درم دد ردت لدرمم ر دد ت درلدجددب ط  
 دد  درةن بنددح درم ب،،ددح  درمعددزل  درطرنددق  دررل ددح( لدربددت نبات دد  ط،ددل دررل ددح در ،ندد   ددت درملد

بم عدددم مددد  درمة  ظدددح  ،ددد   دددامبم در  صدددنح ل دددامح دح دددرن   لبجعادددم دهصددد ا ت لدرةدددلددث  
لببمثدددل  دددت ثاثدددح طاتددد د هدددت: دل طددد ر درمبت،قدددح اددد رمعزل  درمطدددا   درةمددد ن   ر دددح درعدددلن   ر دددح 

ث درطرنددق  لةددلددث ر ددلب درملدصددات(  لدل طدد ر درطتدد ن(  لدل طدد ر درمبت،قددح ادد رطرنق  ةددلدد
درمبت،قح ا ررل ح  دل ط ر  ت  صل دررل ح  لدل ط ر  ت ةدنقح دررل ح(   لبق س ا رمقن س 

 درذل ط دبم درا ةثح ر ذد درئرض. 
  :مفيوم كف البصر الكمي 

ل لامدددلدد ذدت در ددد ص در ،نددد   ،نددد ا هدددل دردددذل   ن دددبطنع بت،دددن درقدددرد ة لدر ب ادددح إ  اطرنقدددح اردنددد
 ا ددددح دل  د ددددب ددن اصددددره  لن ددددب دن در،مددددس لدر ددددمع ر،ددددبت،ن ل  نلجددددد ردنددددم د ددددبتم ل لظن،ددددت 

 (. 22: 3116رلإاص ر  إاردهنن درزرنق ت  

لنتددر  ط،ددل دررل ددح در ،ندد   ،ندد ا  ددت هددذد دراةددث العددم  درط،ددل درددذل ردنددم  دد  اصددرل  ،ددت  ل  
 ةلد م ر،بت،ن .  بلجد ردنم اق ن  اصرنح لظن،نح  لن ب دن ا  ت
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 أولًا: الفنون الأدائية

( الع دددد   مجمل ددددح مدددد  دلع دددددطح دربددددت نقددددلن درط،دددددل 1  3116 ر ب دددد   رمندددد   طةمددددد درصدددددئنر  
امم ر ب   بةت إ رد  لبلجنم درق نمن   ،  دربراندح  لبتادر  مد  ادد ،دم مد  طة  دنس لم د  ر  

قدددددنن لدرم دددد ردت لدرمتددددد ر   لدربدددددت ببمثدددددل  ددددت دلع دددددطح در،عندددددح  دلع دددددطح لب  ددددام درتدندددددد مددددد  در
 درمل نقنح  دلع طح درقصصنح  دلع طح درةر نح  دلع طح درم رةنح . 

( الع دد   دل دد  ل در،عنددح دلددننددح دربددت بتبمددد  ،دد  دلدد  در،ت،ددت 2  3119لبتر  دد   دنعدد  جمدد ل  
م  ع بدم مثدل درقصدح  درددر  دم   م درح درتدردنس  دربتاندر در،عدت  درمل دنق  لدل د عت ر،ط،ل ل دردبم لد 

 لدلع  ند . 

( الع    مجمل ح م  دلع طح درمبعل ح  درقصصدنح 292  3112 م  بتر      نم    اد درتزنز  
لدرمل نقنح لدرةر ندح لدر،عندح لدرم درةنح( ل نرهد  مد  دلرتد ب لدرم د اق ت دربدت نقدلن درط،دل الددن د  

 درع  ط .  دد ل ل  رج    ح

لبتددر  درا ةثددح در،عددل  دلددننددح إجردنندد ا الع دد   مجمل ددح مدد  دلع ددطح درمبعل ددح درق نمددح  ،دد  دلدد  
م  ع بددم  لببمثددل  ددت دلع ددطح  درقصصددنح  لدرمل ددنقنح   درب دد ر ت مددع درط،ددل   ددت ةدددلد  دردبددم لد 

 دررل ح در ،ن  . لدرةر نح  لدر،عنح  لدرم رةنح( ا د  بعمنح م  ردت دلم  لدر امح رط،ل 

 أشكال الفنون الأدائية: 

 [ الأنشطة القصصية: 1]

بةظدد  درقصددح ام  عددح ممنددزة  ددت طدب دلط،دد ل  ةنددث إع دد  بتددد مدد  در،عددل  دلدانددح درمددهثرة  ،دد  
در ،لي دربت،نمت  ت درملد   درنلمنح    ت بمب،ي  قلر ن  لب بثنر م   رهن  لبعمت رددن ن درقددرة 

 (. 291  3112  نم    اد درتزنز    ،  درب نل لد اب  ر

لر،قصدح  لدنددد برالنددح مع دد : طع د  ل ددن،ح ر،بر نددم لده صدد ح  دد  ر اد ت درط،ددل  لب دداع ردنددم ة جبددم 
إردد  درةددب  لدربقاددل  لدرمتر ددح  لبمددده ا رمت،لمدد ت لدر دد،ل ن ت لدر اددردت لبئددرس  نددم  ددنن ل دد ددت 
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 اب ددد ر  لدرقددددرة  ،ددد  دهصدددئ   درجندددد درمجبمدددع  إ ددد  ح إرددد  بعمندددح ةدددب د  دددبطاع لدهادددددع لد
؛  لدطد  3119؛  دند درجد رةت  Bryant, 2003لدربمندز ادن  دلصدلدت لزند دة م،درددت در،ئدح  

 (. 3111؛   ندة عصنر  3111ة     

(  ،دد  مانمددح درقصددح در،م دنح درادد رزة ر،ط،ددل در ،ندد   2  3116لبب،دق درا ةثددح مددع  مددرنن ة د   
صصددنح درمب ، دد،ح دلةددددث رنب،م دد   درط،ددل اددلطرد  طع م،ددم ه  دد ام ل ددد بددن د ددب ددن در ددرلت درق

 اتض درقنن د جبم  نح لدر ،ل ن ت دهنج انح مثل درعظ ن لدرعظ  ح. 

 [ الأنشطة الموسيقية: 2]

بتبار درمل نق  م  طهن در،عل  دربت ن بجنب ر   ط،دل دررل دح در ،ند    دبث رب   رة  دح در دمع 
 مرح لدرا جح  لبد ن درج عب درةر ت ردنم.ردنم   ب نع  ت ع، م در

( إرد  ط  درع د ط درمل ددنق  طددة برالندح  ت ردح  ددت مرة،دح دررل ددح  3119لط د رت  د منح مل دد   
 تدد  طرنددق درئعدد   لدرتددز  لدهنقدد ع درةر ددت نم دد  بعمنددح درج عددب درة ددت  لد جبمدد  ت لدر ،قددت  

 بلدصل د جبم  ت لدرم  ر ح لدربت ل . لدرم  ر ح  ت درئع    لد  در،ردل طل درجم  ت نة،ز در

(  ،د  طهمندح درمل دنق   دت 3111(  ل ر بنع   ،د   3112لط دت درد ح  ل م  مةمد  بةت  
 بعمنح اتض درقنن د جبم  نح رط،ل دررل ح  مثل  دربت ل   درصدق  درصدد ح  دررةمح ا رةنلد  . 

 درلرة  لبدهدل دلردا ط   دن ا  دت اعد    لبر  درا ةثح ط  دلع طح درمل نقنح رط،ل دررل دح در ،ند 
   صنبم  لرذري د ب دمت درا ةثح دلع طح درمل نقنح  م  ن،ت:  

درئعدد  : مثددل ط عنددح  انبددت جمنددل لعظندد    لط عنددح:  إ دد رة درمددرلر   ل ددذري ط عنددح  رمدد  ب ددل   ددت 
در رد دددت در ددد رع طل ددد  ب ددد     إ ددد  ح إرددد  د دددب ددن اتدددض دلرتددد ب درمل دددنقنح در،، ،لرندددح مثدددل  

 درمل نقنح . 

 [ الأنشطة الحركية: 3]

( إردد  ط  دلع دددطح درةر نددح مدد  طعجدددح درل دد نل دربدددت ب ددد  إرددد  3112طل ددةت إن،دد ل  ن ددد   
درعمدددل درمب  مدددل  درةر دددت  لدرتق،دددت  لد جبمددد  ت( ادددل إع ددد  بج دددز درتقدددلل ردددلإدردي لدردددبت،ن رط،دددل 
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  دلع دطح درةر ندح بب دم  درم د ردت ( إر  ط3113دررل ح  لط  رت  ت د در ند لجن     زدن  
 د عبق رنح  لم  ردت  نر دعبق رنح  رلرنح رط،ل دررل ح. 

إر  ط  بدرنب دلط، ل درم ،ل ن   ،  دلع طح  Ochaita & Huertas (2014)لط  رت درد ح 
 درةر نح لدربعقل نهدل إر  جلدة درب،  ل د جبم  ت ردن ن  لمم ر ح دلع طح د جبم  نح  لندد ن

 ،ددد  بددددرنب در ،نددد   ،ددد  دلع دددطح  Jurmang (2018)درثقدددح اددد رع،س رددددن ن. لط ددددت درد دددح 
درةر نح ل  صح م  ردت دربلجم لدرةر دح ربعمندح درت دات درد نقدح لدر ادر  لمعةدم د  دبقارنح  دت 

 درةر ح. 

 لد دددب دمت درا ةثدددح دلع دددطح  لدلرتددد ب درةر ندددح مثدددل ع ددد ط رتادددح دل ددد  ل در عد دددنح ا رب ددد نل
 رب( لبصدمنن  رنطدح رم دنح اد رزة  – رق  –جعلب  –درج دل لع  ط رتاح د بج ه ت   م ل 

ر،صل دررل دح لةدنقدح دررل دح ر،بتدر   ،د  مةبلند ب ن لدربةدري المد    ن مد   لهدذد نن در  ،د  
درط،ل در ،ن   مل  رنطح ذهعنح ر،م    لبصلره  لبن بصمنن  رنطدح رم دنح لهدن  در  درمعدزل 

    نح ر،بتر   ،ن   اة  ح در،مس لب منح دلدلدت لدلج زة درملجلدة  نم. لم لع ب   دل

 [ الأنشطة الفنية اليدوية: 4]

بتددد دلع ددطح در،عنددح مدد  طةددب در،عددل  دلددننددح رهط،دد ل درصددئ ر هنصدد ل درب، ددنردت لد عطا  دد ت 
 . (Benson, 2010, 70)ر ن 

 ددطح در،عنددح طددة ربعمنددح درم دد ردت دلع Sobanova & Jiroutova (2020)لد باددر  ددل مدد  
در  صنح لدرقدردت دهادد نح  لبرجع طهمندح دلع دطح در،عندح درندلندح لط،د ل دررل دح درصدئ ر  دت 
د دب ددن درةددلدس لدهاددددع  لبعمندح درم دد ردت درندلنددح لدربددذلق درجمد رت  در ددتلر ا رمبتددح لدهعجدد ز  

 (.222  3112د   نم    اد درتزنز  إر  ج عب ب ذنب درم   ر لدرب ،ص م  درع  ط درزدن

لرقد ط دت  دددا م  دردرد  ت  ت رنح دلع دطح در،عندح لدرندلندح لدلرهد  در،تد ل مدع ذلل د ةبن جد ت 
رددد   نعددح مدد  طط،دد ل مدد   اددل درمدر ددح مدد  ذلل صددتلا ت  West (2012)در  صددح مثددل درد ددح 

  ن   ق،ندد ا درقدد ا،ن  ر،ددبت،ن  ( رددد   نعددح مدد  دلط،دد ل درمتدد3131درددبت،ن  لدرد ددح  ددمر مصددط،   
لد دب دمت درا ةثددح رهع دطح در،عنددح  ددددا مدد  در  مد ت ل  صددح   مد ت دراننددح دربدت نم دد  بدددلرن   
لد   دة د ب ددم    ت طع طح ط ر   ل ذري بدن بع،ندذ  م  دت  ر،طرندق لدررصدن  لاتدض درمةدات 
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،نزه  لطهن د  بج ا ت در،م نح ةب  ندري درط،ل هذه درم، هنن  لدهبمت درا ةثح اة  ح در،مس لبة
 رهط، ل لب، نره . 

 [ الأنشطة المسرحية: 5]

درم رح رم بلثنر ن،لق ل  نل دربر نم  ،   لذري لعم ط ثر در،عل  د بردا ا م  لجدد  درط،ل  لن  ام 
 دددنن ل ددد ددت لثق  دددح مجبمتدددح  ل ن،ندددح دربت مدددل مدددع دح دددرن   لهدددل ل دددن،ح ر،دددب ،ص مددد  درر اددد ت 

لن  ب درط،ل درثقح ا رع،س لبةمل درم هلرنح  إر  ج عب م  همبم  دت دربراندح درجم رندح  درم البح 
 . (Lin, 2005؛ 3111لدر ،قنح لدرتق،نح رهط، ل  ت مرة،ح م   ال درمدر ح  عجا  در ند  

لنتد م رح درتردنس م  طدلدت د بص ل درق درة  ،  عقل درمت،لم ت لدرمل ل  ت اطرنقح ا دنطح 
 ,Weiessbourd, 2021)ث نجمددع اددن  در ،مددح لدرصددلت لدرةر ددح ربج ددند درمتعدد  ل ، ددح ةندد

72) . 

لط دددد رت درتدنددددد مدددد  دردرد دددد ت  ،دددد  دلر م دددددرح درتددددردنس ربعمنددددح د بج هدددد ت لدرم دددد ردت ردددددذلل 
( دربددت ط دد رت إردد  دلر م ددرح درتددردنس  ددت 3119د ةبن جدد ت در  صددح مثددل درد ددح ا ددنج طةمددد  

ردب طنددد  دربلةدددد رم ددد ردت ر  ندددح دردددذدت  لدب،قدددت درد دددح  دددل مددد  بت،دددنن دلط،ددد ل مددد  ذلل د دددط
Crossiey (2019)  لدرد ددحJonathan (2019)  دد  ط  درم ددرح رددم طثددر لد ددح  ،دد  ثق  ددح، 

(  ،دد  د ددب ددن در ددن لدردم   ددت 3131درط،ددل درصددةنح لدرع، ددنح  لط دددت درد ددح  ددم ح إاددردهنن  
درمتدد  ن   ق،ندد ا درقدد ا،ن  ر،ددبت،ن  لطلصددت  بة ددن  دربلدصددل در،،ظددت ل ،ددض در دد،لي در،ل ددلل رددد 

(  دددت عب نج ددد  ا  دددب ددن درتدددردنس درق، زندددح  دددت بعمندددح درم،ددد هنن رط،دددل 3131درد دددح  ددد رة ط دددر   
دررل ددددح  لد ددددبت عت درا ةثددددح  ددددت دردرد ددددح درة رنددددح ال دددد  ل م ب،،ددددح مدددد  درتددددردنس مثددددل  درق،دددد ز  

ندددح   صدددح لع دددن نب،م دددلع   النددددن ن  دددت دلصددد اع  دل عتدددح(  لب،  دددل دلط،ددد ل مدددع درتدددردنس درق، ز 
 ط   ل ا رزة مج مح. 

 أىمية تقديم الفنون الأدائية لطفل الروضة الكفيف: 

بتددد مرة،ددح درط،لرددح مدد  طهددن لط طددر مردةددل  مددر دهع دد    ةنددث بب دد ل  ن دد  درصدد، ت دللردد  
بم،ددح  ر،  صددنح لدرتقددل لدرلجدددد   ل ددت  ندد ب ة  ددح دراصددر رددد  درط،ددل بصدداح درصددلرة  نددر م 



 د. كاميميا الوكيل
برنامج قائم على الفنون الأدائٌة لتنمٌة مهارات الأمن 

 والسلامة لدى طفل الروضة الكفٌف

 

 442 

لدرملد دد  بةبدد ج ب، ددنر   دد ربت،نن مدد   ددال درةددلدس درمباقنددح نجتددل در اددردت درم ب دداح مةدددلدة  
     م  در رلرل دراةدث  د  اتدض درة،دلل دربدت ب د هن  دت إ  د ب درط،دل در ،ند  ر،مت،لمد ت 
لدرمتدد ر  اصددلرة ما  ددرة ل نددر ما  ددرة ببع  ددب مددع طانتددح ده   ددح لب،اددت دةبن جدد ت درعمددل  لمدد  

  بن بلظن  در،عل  دلددننح  ت مرة،ح دررل ح رهط، ل م  ذلل د ةبن ج ت در  صدح ربددرنا ن هع
 ،  درتدند م  درم  ردت لدر ،ل ن ت رهط، ل م  ذلل د طردب طند  دربلةدد  لده   دح درتق،ندح  

 لصتلا ت دربت،ن. 

لددنندح  ع د ط  ،د  درد د ت لظ،دت جدز  مد  در،عدل  د – ت ةدلد دطا     –ل د لجدت درا ةثح 
طل دثعدددن  ربعمندددح م ددد ردت طل دبج هددد ت لط،ددد ل دررل دددح درم ،دددل ن  مثدددل درد دددح ددرنددد   ادددد در ددد دل 

( دربددت 3111( د بمدددت  ،دد  دلع ددطح درمل ددنقنح لدرئع ننددح  لدرد ددح إنمدد    اددد درةمنددد  3111 
ر،عندددح لاتدددض د بددددت  دددت ارع مج ددد  ربعمندددح درم،ددد هنن دهدرد ندددح رهردددلد   ،ددد  دلع دددطح درندلندددح لد

( دردددددذل د بمدددددد  دددددت ارع مجدددددم  ،ددددد  دلرتددددد ب درةر ندددددح 3112درةدددددلدس  لدرد دددددح عددددد در جدددددردددت  
(  ،د  درم د ردت درةر ندح ربعمندح 3114لدرمل نقنح ربعمنح درم، هنن  لد بمددت درد دح ردجدح معد لر  

عندح دربت د بمدت  ،  دلع دطح درندلندح لدر، Withage (2015)م  ردت دربلجم لدرةر ح  لدرد ح 
 د  درددلر دردذل بهدندم  Dodson (2016)ربعمنح لبطلنر م  ردت درط،ل در ،ن   لط  رت درد ح 

 دلع طح درةر نح لدربتانر درةر ت ربعمنح م  ردت دربلجم لدرةر ح. 

  لدرد دح آ   ةاندب Cappagli (2017)لدرد دح  Leo et al., (2017)لدب،قدت درد دح  دل مد  
لدرندلنددح لدر دددردنط در،م دددنح ر ددد  دلر  انددر  دددت بعمندددح درم ددد ردت  (  ،دد  ط  دلع دددطح در،عندددح3111 

 در،م نح لم  ردت دربلجم لدرةر ح. 

 لم  هذد درترض در  اق بب ح طهمنح بلظن  در،عل  دلددننح رط،ل دررل ح در ،ن    رب رت: 

 زن دة  ت رنح ل ،  ة ا  ت درةلدس رد  درط،ل در ،ن .  -

   ببط،ام مرة،ح دررل ح م  رتب لمرح لد ب    . مع  اح طع طح در،عل  دلددننح رم -

طع طح  عل  دلدد  ب   د ط،ل دررل ح در ،ن   ،  دربةدرر مد  در دل  لدرق،دق لاتدض  -
 (. 24  3111در،زم ت درةر نح  لبقل   رص درعمل د جبم  ت در لل    نر   مل  

دي اتدض درم،د هنن طع طح در،عل  دلددنندح ب د  د درط،دل در ،ند   ،د  دربمثندل دردذهعت هدر  -
 لدرصلر لب   ده  ،  دهة  س ا رجم ل لجلدة درةن ة. 
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ب دد  د در،عددل  دلددننددح  ،دد  د ددبقارنح درط،ددل  ددت اتددض دلمددلر درةن بنددح  معدد ل هعندددل   -
3112  29 .) 

نتد بلظن  در،عل  دلددننح طةد طر    دراردمج درت رمنح ر،بدد ل درما در رهط،د ل درم ،دل ن   -
: 3112 هددنر دل دلد   (The Insite Model SKI)لارعد مج  (Vizz)مثدل ارعد مج 

29 .) 

لم  هع  بر  درا ةثدح ط  طع دطح در،عدل  دلددنندح بتدد الدادح درط،دل در ،ند  ر،بتدر   ،د  درانندح مد  
 ةلرم لد ب  ب در ثنر م  درم، هنن لدر اردت. 

 ثانياً: ميارات الأمن والسلامة

مح إةد  درر د نز دل   دنح رةم ندح درط،دل  لر دم   طم عدح نتد دربدرنب  ،  م  ردت دلم  لدر ا
(. لبتبمدد م د ردت دلمد   ،د   ن،ندح ملدج دح 2  3131لبجعنام درملد   در طنرة  إعجت من دنل  

دل طدد ر لبجعددب دلمدد    دربددت مدد  درمم دد  ط  ب دداب  ددرردا  ،دد   ددامح درط،ددل رع، ددم طل ر،ئنددر 
ل درصددددئ ر  ،دددد  م دددد ردت دلمدددد  لدر ددددامح طمددددردا (   بدددددرنب دلط،دددد 144  3112 طةمددددد لددل  

 (. 32  3111 رلرن ا  لنجب ط  نادط  ت مرة،ح درط،لرح درما رة    دة درجعدل  

( الع ددد   م،ندددح برالندددح ب دددد  إرددد  إ  ددد ب درط،دددل مت،لمددد ت 161  3111 ر ب ددد   ةعددد   ر دددبن  
  ل اردت لم  ردت  زمح ر،مة  ظح  ،   امبم در  صنح ل امح دح رن .

(  ،ددد  طع ددد  درم ددد ردت لدر ددد،ل ن ت درلدجدددب ط  نبات ددد  درط،دددل 4  3112ل ر ب ددد    ددد رة نل ددد   
درمتدد ق اصددرن ا  ددت درملد دد  درةن بنددح درم ب،،ددح  درمعددزل  درطرنددق  درمدر ددح( ةبدد  نم عددم درمة  ظددح 

  ،   امبم ل امح دح رن  لبجعب دهص ا ت لدرةلددث. 

طع دد   در دد،ل ن ت درلدجددب ط  نبات دد  درط،ددل درمتدد ق  (  ،دد 619  3113ل ر  دد   صدد نب  دد،نن  
اصدرن ا  ددت درملد دد  درةن بنددح درم ب،،دح  لببمثددل  ددت دربت مددل مدع درمددلدد در دد رة لدرةردنددق  لم دد ردت 

 در امح درت مح  لم  ردت دربت مل مع دلدلدت در طرة . 
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ادددلدد  در ددد،ل ن ت (  ،ددد  طع ددد    ددددرة دلط،ددد ل  ،ددد  درقنددد ن 113  3131لبتر  ددد   ا دددمح ط ددد مح  
درمع  اح  عد بت م، ن مع درملد   درةن بنح دربت ب  ل  طلرة  ،ن ن لب مل م  ردت دلمد    د رج 

 درمعزل لببر ز  ت در  رع لدرانننح درمدر نح . 

لبتدددر  ب،دددي درم ددد ردت إجردننددد ا الع ددد    ددددرة ط،دددل دررل دددح در ،نددد   ،ددد  درقنددد ن ادددلدد  در ددد،ل ن ت 
  دربت مددددل مددددع درملد دددد  درةن بنددددح لدربددددت ب دددد ل  طددددلرة  ،ددددن ن  نبجعددددب لدرمم ر دددد ت دحمعددددح طثعدددد 

م  طرهددد  لندددبم   مددد  درمة  ظدددح  ،ددد   دددامبم ل دددامح دح دددرن   لببمثدددل  دددت ثاثدددح طاتددد د هدددت: 
دل ط ر درمبت،قح اد رمعزل لم،ةق بدم  درمطدا   دلرة درمند ه   ر دح درعدلن   ر دح درطتد ن(  لدل طد ر 

ت  ةدلددث درطرندق  لد دب ددن درملدصدات درت مدح(  لدل طد ر درمبت،قدح درمبت،قح ا رطرنق لببمثل  
ا ررل دددح لببمثدددل  دددت  دل طددد ر  دددت  صدددل دررل دددح  لدل طددد ر  دددت ةدنقدددح دررل دددح( . لبقددد س 

 ا رمقن س درذل ط دبم درا ةثح ر ذد درئرض. 

 أىداف تدريب طفل الروضة الكفيف عمى ميارات الأمن والسلامة: 

م  بدرنب دلط، ل درم ،ل ن   ،  م  ردت دلم  لدر امح هدل د دن لبتزندز نتد در د  دل   ت 
نقددد   در ددد،لي  ندددر دحمددد   مددد   دددال بلظنددد   دلط،ددد ل  ،ددد  دباددد ع إجدددرد دت دلمددد  لدر دددامح لد 

 (. 22  3112 اردت ن ب ا   درط،ل درصئنر  ت درانت طل دررل ح    رة نل    

ط  بددددرنب درم ،دددل ن   ،ددد  م ددد ردت دلمددد   ( إرددد 611  3113لط ددد رت درد دددح  صددد نب  ددد،نن  
لدر ددامح ن ددد  إردد  معددع ل ددلع درةددلددث رهط،دد ل طل درةددد مع دد   ددت درمعددزل طل درمدر ددح  لط دد رت 

( إردد  ط  دربرناددح دلم عنددح ر،ط،ددل در ،ندد  بعمددت ردنددم در ددتلر ام ددنلرنبم  دد  3112 ددم ح طةمددد  
 طر  ت درمعزل طل دلم    درت مح. طم   ع، م ل   طم   دح رن   لد ابت د    مص در در 

 لم  طهن طهدد  بدرنب ط،ل دررل ح در ،ن   ،  م  ردت دلم  لدر امح درب رت: 

 م   دبم  ،  د ب  ب درم، هنن لدرمت،لم ت ر،ة، ظ  ،  ع، م ل ،  دح رن .  -

د ب د ب اتددض درمم ر د ت لدهجددرد دت درازمددح ر،بت مدل مددع ملد ددع در طدر ةلرددم لطددرق  -
 . بطانق  

 د ب  ب دبج ه ت إنج انح  ،نمح ب   د  ت با ت دل ط ر  لمتر ح طثره  لط ردره .  -
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؛ ل ددد   ةمددددل  Briggs F., 1995د ب ددد ب طدددرق  ن،ندددح ط،دددب درم ددد  دة لدرعجددددة.   -
 (. 3111؛ إ ردن ةملدة  3112؛  م ح طةمد  3111؛ إنم    تند  3111

 أولًا: مصادر الخطر في المنزل: 

ندددح دللرددد  دربدددت ندددبت،ن  ن ددد  درط،دددل دل ددد رنب در ددد،ل نح  لب  دددام درتددد ددت لدربق رندددد دل دددرة هدددت دران
در  ندة  ت درمجبمع  اةنث ن ل  مطمنعد ا إرد  ةن بدم  لآمعد ا لردندم ثقدح  دت ع، دم   د هن  ر دا   

(. لدرمعدددزل انندددح م،ننددددح ا ل طددد ر   اادددد ط  ن ددددل  درط،دددل آمددد   ن دددد   لبدددبن ةم نبددددم 63  3111
(  ةندث طل دح 316  3111   لد دد دلمد    دت  دعلدبم دللرد    ادد در،طند   درج  لبتلنده  ،د

 دت درل ند ت درمبةددة دلمرن ندح  National Safety Councilمج،دس دلمد   دردلطعت دلمرن دت 
( طردد   دد ص نصدد ال   ددت ةددلددث ادد رمعزل ط ددال ن ا  لنبتددرض دلط،دد ل  دددت 22إ  ط ثددر مدد   

ط طدد ر درمعددزل مثددل درمصدد  د در  را ننددح  لدر ددقلط مدد  درعلد ددذ م ب،دد  مردةددل  مددرهن ر، ثنددر مدد  
لدر دددر  ت  لط طددد ر درئددد ز  لدرالب جددد ز  دح ت درةددد دة مثدددل در ددد   ن  لطمددد س درةا دددح  لدلمددد   
درمعزرددت هددل بم دد  درط،ددل مدد  مم ر ددح ع دد طم درتدد دل ا رع دداح رمرة،ددح  مددره ل ددت ظددرل  دراننددح 

 (. 24  3131طل  رر  ت درمعزل  إعجت من نل   درمعزرنح اةرنح دل  دربترض لل  طر

لرقددددد ظ ددددرت در ثنددددر مدددد  دردرد دددد ت لدراةددددلث به ددددد  ،دددد  طهمنددددح بت،ددددنن ب،ددددي درم دددد ردت رهط،دددد ل 
درم ،ددددل ن   لذرددددي رم دددد  دب ن  ،دددد  بجعددددب درملد دددد  در طددددرة دد ددددل درمعددددزل  لمع دددد  درد ددددح  دددد رة 

  مجمل ددددح مدددد  دهجددددرد دت ( دربددددت د ددددب د ت بدددددرنب دلط،دددد ل درم ،ددددل ن   ،دددد3112إ ددددم  نل  
لدرقلد د لمبط،ا ت ل  ننح بقلن  ،  بل نر اننح آمعح ة رنح م  مص در در طر لذري امعع بترض 

 درط،ل ر،ةلددث دربت بقع  ت درمعزل مثل مص در درع ر لمص در درصتق در  رات لد  بع ق. 

درم،د هنن لدر د،ل ن ت ( لدربدت د دب د ت ارع مجد ا ربددرنب طط،د ل دررل دح 3111لدرد ح ر   لجنم  
دلم عنح درمرباطح ال ط ر در قلط لد ربط ن لدرةرلق لد  بع ق  ل  صح درذل نبترض ردم درط،دل 
عبنجددح ا،دددع اتددض ةادددلب درطتددد ن درصدد،اح طل درتمدددات درمتدعندددح  طل عبنجددح د  بعددد ق ا لةاددد ل طل 

 دل ن س دراا بن نح. 
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ي درط،اددح درمتدد  ن  اصددرن ا  ددت درمرة،ددح ( إردد   ددرلرة دمددبا3113لطلصددت درد ددح صدد نب  دد،نن  
د ابددننح إر  در ، ن ت دلددنندح ر،بت مدل مدع دل طد ر دربدت  دد نبتر دل  ر د  ل  صدح  دت درمعدزل  

 لد    ا ن طرق دربت مل مع هذه دل ط ر ل  صح ط ط ر د ةبردق لدرصتق در  رات. 

صدئ ر درم ،دل ن   دت مرة،دح ( إر   رلرة إ  د ب دلط،د ل در3131لط  رت درد ح ص،   مةمد  
دررل ددح إردد   دددد مدد  دلع ددطح دربطانقنددح  ددت ة رددح إصدد اب ن اددلل  طددر معزرددت لبع،نددذ دةبن طدد ت 

 دلم    م،ن ا. 

لمدد  هعدد   بةصددر درا ةثددح اتددض طمدد    لطدلدت  ددت درمعددزل  ددد بب دداب  ددت دل طدد ر لدهصدد ا ت 
 ر،ط،ل در ،ن   ت درمعزل  لمع   م  ن،ت: 

ةنددث نتددد مدد  دلمدد    دل ثددر  طددر  ،دد  درط،ددل  ددت درمعددزل لعددم نةبددلل  بخ:] أ [ أخطااار المطاا
  ،  درتدند م  دلدلدت لدرملدد در طنرة   ت،   انل درمث ل: 

 مص در درع ر: مثل مل د درط ت  در،ر   ط لدد درثق ب.  -1

 دلدلدت درة دة: مثل در    ن  لدر لي لدرما ق لدللدعت درزج جنح.  -3

 ثل درم   در      لدرزنت در     لدرل  نل لدلطتمح در   عح. درملدد در   عح: م -2

 درملدد در  مح: مثل درمانددت درة رنح  لملدد دربعظن  لدربط نر.  -4

 ل  نل د  بع ق: مثل ةالب درطت ن درص،اح  ط ن س اا بني  درئ ز درطانتت.  -2

 مةمدددد إادددردهنن  درصدددتق در  راددد نت: مددد  دلدلدت لدلج دددزة در  را نندددح لم ددد اس در  راددد    -6
 (. 42  3111(   ل    ةمدل  32  3114(   عتمح ر ا    42  1111

 ]ب[ أخطار دورة المياه )الحمام(:

بتد دلرة درمن ه  درةمد ن( مد  ملد دع درمعدزل دربدت  دد نةددث ا د  اتدض دهصد ا ت رط،دل دررل دح 
   لدرصدد ال   طل در ،ندد  مثددل ط طدد ر در ددقلط لد ربطدد ن  ددت ظددل لجددلد طر ددنح م، دد   ما،،ددح ا رمدد

 طدددر درئدددرق  دددت مددد    دراددد عنل   طل درب دددرر مددد  مقتدددد درةمددد ن  لط طددد ر درب دددمن مددد  بعددد لل مدددلدد 
دربعظندد  لم بة ددردت درتع نددح ا ر ددتر  لمتجددل  دل ددع    لط طدد ر د  بعدد ق ا رئدد ز طل درصددتق 

  1116؛ ط دم   در ر دت  Miller, D., 1995, P. 35در  را نت م  درتاث ال اي در  راد  .  
 (. 311  3111؛  اد در،طن   رج  4
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هدت درم د   دردذل نق دت  ندم درط،دل درصدئنر ل بد ا ردنس ا رق،ندل  لببمثدل  ]ج[ أخطار غرفة الناوم:
طهن دل ط ر  ن    ،   انل درمث ل: در قلط لد ربط ن اد لرض عبنجدح ل دع درط،دل ا درنر ردنس 

  دد  لزلدند  دلثد ث درةد دة  لم،رل د ت درئر دح رم جلدعب  ل ذري در رد ت  در دزدزة(  لدرعلد دذ لدرمع
  3114درق ا،دددح را دددبت ل   ،دددب دلدلندددح  لدلج دددزة در  را نندددح لم ددد اس در  راددد    عتمدددح ر اددد    

 (.42  3112؛   رة نل    322

بق ت درت ن،ح  ثنر م  درل ت  ت درطتد ن نلمند ا  لبتمدل دل درة ج هددة  ] د[ أخطار غرفة الطعام:
 نل درةم نح لدرل  نح دد ،   رط،،   درصئنر در ،ن   لببمثل طهن دل ردر  ت  ر ح  ،  بل نر ل 

درطتدد ن مدد   اددث اتددض دلط،دد ل  ددت زجدد ج ط لرددح درطتدد ن  لل ددع ط دد ات ن اددن  درزجدد ج لاددن  
درط لردددح ممدددد  نتر دددد ن ردددداتض درجددددرلح  ل ددددذري درطتدددد ن لدرم ددددرلا ت در دددد  عح  لدللدعددددت درق ا،ددددح 

د دددذ دربدددت نم ددد  ط  ب دددل  ملجدددلدة ا رئر دددح  در دددقلط لد ربطددد ن مددد  ط ،ددد  ر،  دددر  در دددر  ت لدرعل 
درط لرح طل در ر ت  دلدلدت درة دة مثل در د   ن  لدر دلي  د دبتم ل اتدض طدلدت درئندر  ل دذري 

 (. 321: 322  3114دل اي در  را ننح  لعا ب ت درزنعح  عتمح ر ا    

 ثانياً: الأخطار الخاصة بالروضة: 

طط،د ل دررل دح درم ،دل ن  درة جدح إرد  دراةدث لد  ب  د   ل  صدح ا  دب ددن ة  دح  م  ة ج ت
در،مدددس رددددن ن   قدددد نتر ددد ن ذردددي رددداتض دل طددد ر  دددلد   دددت  صدددل دررل دددح دد ،نددد ا طل ةدنقدددح 
دررل ددح   رجندد ا  لببمثددل طهددن دل طدد ر دربددت نبتددرض ر دد  دلط،دد ل  ددت دررل ددح  ط طدد ر در ددقلط 

بعدد ق لدرب ددمن لدرصددتق در  راددت  لدرجددرلح لدرعزندد   لةددلددث دربددزدةن لد ربطدد ن  لدرةددرلق  لد  
 (. 3  3131؛ ص،   مةمد  33  31  3131 ،  صتلد لعزلل در ،ن  ر   لجنم  

  ثالثاً: الأخطار المتعمقة بالطريق:

إردد  ط  طهددن دل طدد ر دربددت نبتددرض ر دد   Dixon, Dennis, et al., (2010)ط دد رت درد ددح 
ببمثددل  ددت ةددلددث درطددرق لدر ددنر لدهصدد ا ت دربددت بةدددث  عددد ر ددلب ل دد نل  دلط،دد ل  ددت در ددنر

(  ،د   درلرة بددرنب درمتد  ن  اصدرن ا 3111درملدصات درت مح  لط د ص نب  ،نن  دت درد دبم  
 ،  در نر  ت درطرنق ا  دب ددن درتصد  دران د   لدرتع ندح ام د ردت دربلجدم لدرةر دح لزند دة دردل ت 

ر دددلب درملدصدددات درت مدددح لدربددددرنب  ،ددد   ن،ندددح ط،دددب درم ددد  دة  دددال ام ددد ردت در دددامح طثعددد   
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درةددد  ت درط رندددح. ل دددد ب دددمل ط طددد ر درطرندددق طن ددد ا بدددل ت درةدددذر طثعددد   دربت مدددل مدددع درئراددد    
لدربت مل مع درةنلدع ت در  رح درمبلدجدة  ت در  رع  لمام ح ط مدة دهع رة لدل داي در  را نندح  

 (. 111  3131ح  ت درةددنق طل در  رع  ا مح ط  مح  لبع لل طل عا ب ت مزرل 

لممدد   دداق  بب ددح  ددرلرة إ  دد ب ط،ددل دررل ددح در ،ندد  درمم ر دد ت لدهر دد ددت رملدج ددح هددذه 
درملد د  لبجعددب دلمدد    دربدت ب دداب رددم د ر درر طل دهصدد اح رددم طل رلآ درن   لذرددي عظددردا رئندد ب 

اتدددض درم ددد طر ل  صدددح طلرندددي دردددذن  ردددن ة  دددح دراصدددر ردندددم   ن دددل    صدددردا  ددد  درل  ندددح مددد  
 ن  تلد لل اردمج بدرنانح طل رتدن إ   ا ن م  ردت دلم  لدر امح ر،مة  ظح  ،  ةن ب ن. 

 العلاقة بين أنشطة فنون الأداء وتنمية ميارات الأمن والسلامة: 

رماةظدح نبري در   دراصرل در ،ت  ،  ذلنم جددردا م  درتزردح لدر دل  ا داب  ددن درقددرة  ،د  د
دراصددرنح لدربق،نددد لدرمة  دد ة   بظ ددر ردددن ن اتددض طلجددم درقصددلر  ددت م دد ردت دلمدد  لدر ددامح ممدد  
نترض ةن ب ن لدح رن  ر، طر    لط، ل درم ،ل ن   ،ن ا  ت مرة،ح دررل ح نةب جل  إر  بد ل 

دربدت ما ر ل رنع م  طجل ب ،ن  مت عد ب ن مد   ددة هدذه ده   دح  لبجعدب دل طد ر لدهصد ا ت 
 د نص ال  ا   طثع   بلدجدهن  ت درمعزل طل درطرندق طل دررل دح    دن نلدج دل  صدتلا ت مبتدددة 

 ا اب در   دراصرل. 

إردد  ط  طعددلدع  دندددة مدد  دهصدد ا ت مثددل  Hon, Kam et al., (2010)ةنددث ط دد رت درد ددح 
درد ددح (  ددعلدت  لطل ددةت 2-1درب ددمن لدرةددرلق بةدددث  ددت مرة،ددح درط،لرددح درما ددرة مدد   مددر  

Dougherly, Josph (2007)  مددد  درمت،مدددن  رددددن ن طط،ددد ل مصددد ان  31إرددد  ط  هعددد ي %
 (  علدت عبنجح ر،تب ا ر ارنت لط ط ر درمطا . 9ا رةرلق بةت  مر  

( إرددددد  ط  طط،ددددد ل دررل دددددح درمتددددد  ن  اصدددددرن ا نبتر دددددل  3131لط ددددد رت درد دددددح صددددد،   مةمدددددد  
 ت درمعزل  لدرةلددث در  صح ا ر قلط لد ربط ن رلإص ا ت لدرةلددث در  صح ا رب من لد ةبردق 

 لدر  لر  ت دررل ح. 

لنب دددح مددد  درتدددرض در ددد اق دةبنددد ج دلط،ددد ل مددد  ذلل ده   دددح دراصدددرنح دربددددرنب  ،ددد  اتدددض 
م دددد ردت دلمدددد  لدر ددددامح ل  صددددح  ددددت مرة،ددددح دررل ددددح  ةبدددد  نبم عددددلد مدددد  ةم نددددح طع، دددد ن مدددد  
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ت درمعددزل طل درطرنددق طل دررل ددح  ل ددرلرة بددل نر دهصدد ا ت لدل طدد ر دربددت  ددد نبتر ددل  ر دد   دد
مدددهن ا رمت،لم ت در   نح ةلل درم  طر درم ب،،ح.   انن ت آمعح ر ن لد 

رددذري   ددن نةبدد جل  دربدددرنب  ،دد  مم ر دد ت بددزلدهن ال دد رنب درل  نددح مدد  دل طدد ر  لبددل ر ر ددن 
ر طندددرة  ادددل ط  بصددداح درمت،لمددد ت درازمدددح رن لعدددلد  ددد درن   ،ددد  د  دددبج اح المددد    دددت درملد ددد  د

 مهذنح ر ن. 

 دراسات تناولت الفنون الأدائية:

رن بجد درا ةثح  ت  ةدلد دطا   ( درد  ت   اقح راطت ان  در،عل  دلددننح   ل  لان  م د ردت 
دلم  لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن   لر   هع ي درتدند مد  دردرد د ت دربدت دهبمدت اب،تندل دلر 

 ب دلط،دد ل مدد  ذلل د ةبن جدد ت در  صددح درتدنددد مدد  د بج هدد ت لدرم،دد هنن در،عددل  دلددننددح ه  دد
مثدددددل دلط،ددددد ل درصدددددئ ر مددددد  ذلل ده   دددددح درتق،ندددددح  طل ذلل د دددددطردب طنددددد  دربلةدددددد  طل ذلل 
صددتلا ت درددبت،ن  طل دلط،دد ل زدر ددت درقل تددح  ل ددد بددن د ددب ددن ع دد ط طل دثعددن  مدد  طع ددطح در،عددل  

نح  طل درةر ندددددح  طل درقصصدددددنح  طل در،عندددددح  طل درددددددردم  لم دددددرح دلددنندددددح مثدددددل دلع دددددطح درمل دددددنق
 درتردنس. 

دربت د ب دمت دلع طح در،عنح ربة ن  دربلد دق ردد   نعدح مد  طط،د ل  West (2010)مثل درد ح 
(  علدت  م  ذلل صدتلا ت دردبت،ن  لدرد دح در دنم   6-4دررل ح درذن  ببردلح ط م رهن م  ان   

مت طع دددطح دلدد  درقصصدددت  دددت بعمندددح اتدددض درقدددنن دل ا ندددح مثدددل ( دربدددت د دددب د3114  مدددل  
( 1-9درصدددق لدلم عددح رددد   نعددح مدد  دلط،دد ل درمبددل رن   ق،ندد ا  لدرددذن  بردلةددت ط مدد رهن مدد   

 دددعلدت  ل  ددد،ت درعبددد نج  ددد  درددددلر دهنجددد ات دردددذل بهدندددم طع دددطح دلدد  درقصصدددت  دددت بر دددن  
( دربددت د ددب دمت دلع ددطح 3112  لدرد ددح مةمددد  بةددت  درم،دد هنن لدرقددنن دل ا نددح رددد  دلط،دد ل

درمل نقنح ر اط اتض در ،ل ن ت  نر درمر لاح مثل درئ ب  لدلع عنح  در ر ح  لذري ا  ب ددن 
دل دددد عت  لدرقصددددص درئع ننددددح  لاتددددض دح ت درمل ددددنقنح  ل  دددد،ت عبدددد نج دردرد ددددح  دددد     ،نددددح 

رمر دلب  ن د   ل دذري طدت إرد  زند دة دربلدصدل دلع طح درمل نقنح  دت درةدد مد  در د،ل ن ت  ندر د
(  ت رنددح ارعدد مج بدددرنات 3116لدرب،  ددل د جبمدد  ت اددن  دلط،دد ل  ل ةصددت درد ددح م ددت مةمددد  

  نن  ،  م رح درتردنس دربت،نمت ربة ن   صدلر د عباد ه درمصدةلب ا رع د ط درزدندد رهط،د ل مد  
د ابددننددح  لد ددبت   درا ةددث اددلعلدع مبتددددة مدد  ذلل ده   ددح درتق،نددح درقدد ا،ن  ر،ددبت،ن   ددت درمرة،ددح 



 د. كاميميا الوكيل
برنامج قائم على الفنون الأدائٌة لتنمٌة مهارات الأمن 

 والسلامة لدى طفل الروضة الكفٌف

 

 434 

درتردنس مثل درتردنس درق، زنح  ل دردنس دلصد اع  لدرم رنلعدت  لط د،رت عبد نج دردرد دح  د  بة د  
م،ةلظ  ت دعبا ه درمجمل ح دربجرنانح مع درةد م  درع  ط درزدند ردن ن  لطلصدت دردرد دح ا  دب ددن 

  رددم مدد  دلر مددهثر  ،دد  بة ددن   م،نددح د عبادد ه ردددن ن  م ددرح درتددردنس رهط،دد ل  ددت  دد  ما ددرة رمدد
( ا  دب ددن م درح درتدردنس رهط،د ل مد  ذلل 3119إر  ج عب م  طلصدت ادم درد دح ا دنج طةمدد  

د ددطردب طندد  دربلةدددد ه  دد ا ن م دد ردت درر  ندددح درذدبنددح  لبدددرنا ن  ،ددد  د  ددبقارنح لد  بمددد د 
ا  دب ددن دلع دطح در،عندح  دت بعمندح دربادد دل ( 3111 ،د  طع، د ن  لطلصدت درد دح ال دت مجدددل  

( 1-9درت ط،ت رد  دلط، ل مد  ذلل د دطردب طند  دربلةدد  لدردذن  بردلةدت ط مد رهن مد  ادن   
 ددعلت  ةنددث   دد،ت دردرد ددح  دد     ،نددح درارعدد مج درم ددب دن  ددت بة ددن  دربلدصددل د جبمدد  ت  

دم ا م،ةلظد ا  دت   دن لب، دنر درصدلر لبعمنح دربا دل درتد ط،ت  ل دد طظ درت درمجمل دح دربجرناندح بقد
 در  صح ا  ع،ت  ت لدرم   ر دهع  عنح. 

( مدد     ،نددح درارعدد مج درقدد نن  ،دد  طع ددطح 3131لهددذد إردد  ج عددب مدد  طظ ربددم درد ددح طعدددرن  طعددلر  
 عددل  دلدد  در،عددت لدلرتددد ب دربرالنددح ربعمندددح م دد ردت ةدددل درم دد ات لدرب، ندددر دهادددد ت رهط،ددد ل 

ن  ددت مرة،ددح دررل ددح  لد ددب دمت دردرد ددح درتدنددد مدد  طعددلع دلدد  در،عددت مثددل درر ددن  اطددت  درددبت،
لدرب،ددلن   لطع ددطح درقددص لدر،ددزق  لدرتجدد ن  لطرتدد ب ربعمنددح درم دد ردت  لط دد،رت عبدد نج دردرد ددح  دد  
بقددن م،ةدلظ ر،مجمل ددح دربجرناندح  ددت م د ردت ةددل درم د ات  لزندد دة درقددرة  ،دد  م د ردت درب، نددر 

  لدرب نل.

( إردد  دربةقددق مدد     ،نددح ارعدد مج ا  ددب ددن در ددن لدردم   ددت 3131لهددد ت درد ددح  ددم ح إاددردهنن  
بة ن  در ،لي در،،ظدت  ل ،دض در د،لي در،ل دلل ردد  درمتد  ن   ق،ند ا درقد ا،ن  ر،دبت،ن  دت مرة،دح 
دررل ددح  ل  دد،ت عبدد نج دردرد ددح  دد  دردددلر درددذل بددهدل در ددن لدردم   ددت زندد دة درمةصددلل در،ئددلل 

،ط،ددل  إردد  ج عددب بعمنددح در دد،لي در،،ظددت  لدرةددد مدد  اتددض در دد،ل ن ت  نددر درمع  دداح مثددل  دددن ر
رق   دلرت ب  ،  دلرض  لطلصت  درعظ ن  لدههم ل  ل دن درة، ظ  ،  درممب،  ت در  صنح  لد 
دردرد ددح ا  هبمدد ن ا ر ددن لدردم   مددد ل ربت،ددنن دلط،دد ل ا دد ل  نددر ما  ددر  لهددد ت درد ددح  ددمر 

( إر  د با ر    ،نح در،عل  دلددننح ربعمنح درل ت درئذدنت لط، ل دررل ح درذن  3131مصط،   
(  علدت م  ذلل ده   ح درتق،نح  لد ب دمت دردرد ح متظدن طع دطح 6-4ببردلح ط م رهن م  ان   

در،عدددل  دلددنندددح مثدددل  درقصدددح  لدرع ددد ط درةر دددت  لدرئعددد نت  لم دددرح درتدددردنس  لدرددددردم   لدرع ددد ط 
،عدددت(  ل  ددد،ت دردرد دددح  ددد  طهمندددح بلظنددد  در،ددد  درقصصدددت  لدرع ددد ط درةر دددت درمل دددنقت  دددت در
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دراردمج درمقدمح لط، ل دررل ح رمع  اب   رطانتح درمرة،دح درتمرندح ر دن  لهدد ت درد دح طمدل رجدب 
( إر  دربةقق م     ،ندح درقصدح درةر ندح ربعمندح در،ن  دح درادعندح لدرم،د هنن درةر ندح لدرتددندح 3131 
هط،دددد ل مدددد  ذلل ده   ددددح درتق،نددددح  ددددت مرة،ددددح دررل ددددح  لد ددددب دمت درا ةثددددح دلدلدت لدلرتدددد ب ر

دررن  دددنح  لدرب ددد نات درج ددددنح طثعددد   بصدددمنن درقصدددح درةر ندددح رهط،ددد ل  لط ددد،رت دردرد دددح  ددد  
   ،نددددح درارعدددد مج درم ددددب دن  ددددت بعمنددددح درم،دددد هنن درتددنددددح لدرة دددد انح  لصددددممت ط ددددم   طاددددل ا ددددر 

مج  ددد نن  ،ددد  درع ددد ط درقصصدددت لم دددرح درتدددردنس ربعمندددح در لندددح درثق  ندددح لاتدددض ( ارعددد 3131 
درم دددد ردت در،ئلنددددح رددددد  طط،دددد ل مدددد  ذلل صددددتلا ت درددددبت،ن  ل  دددد،ت درعبدددد نج  دددد  طهمنددددح درع دددد ط 
درقصصددت لم ددرح درتددردنس  ددت بعمنددح درم دد ردت در،ئلنددح مثددل د  ددبم ع لدربةدددث لزندد د درم،ددرددت 

 در،ئلنح. 

كساب الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة ميارات الأمن والسلامة:دراسات اىتمت بتد  ريب وا 

إر  درقن ن ادرد دح م دةنح رمجد  ت دلمد   لط،د ل  Collins, B., et al., (1991)هد ت درد ح 
ذلل د ةبن ج ت در  صح  لد  ددد   نمح ام  ردت دلم    ت طات د م ب،،ح مثل دلم    دت درمعدزل  

معزل  ل ذري دلم    عد ةدلث  لدرث طانتندح  لطلصدت دردرد دح ابت،دنن درطداب لدلم     رج در
  ن،نح بجعب ملد   در طر لبت،نم ن  ن،نح د ب ددن د  بج ا ت دحمعح. 

درد ددح هددد ت إردد  دربتددر   ،دد   ت رنددح ارعدد مج بدددرنات ر،بتددر   Sandoz, C., (1993)لطجددر  
ردذلل ده   دح درتق،ندح درا دنطح  لط د،رت درعبد نج   ،  مص در در طدر  لطج دزة د  دبج اح ر،طدلدر 

     ت رنح درارع مج درم ب دن. 

إردد   ندد س درددبت،ن ا رماةظددح درما  ددرة ل نددر درما  ددرة  Tos, Marion (1999)لهددد ت درد ددح 
( 6-4  ب  ب م  ردت دلم  لدر امح رذلل د ةبن ج ت در  صح  ت مرة،ح دررل ح  ت  مر  

 نج ط  مجمل ددددح درددددبت،ن ا رطرنقددددح درما  ددددرة طظ ددددرلد د  ددددبج ا ت درمع  دددداح  ددددعلدت  لط دددد،رت درعبدددد
 ر،ملد    نر دحمعح. 

درد دح هدد ت إرد  دربةقدق مد  دهصد ا ت طثعد    Xiang, Huiyun & et al., (2005)لطجدر  
( 911( مد  ذلل ده   دح دراصدرنح مد  دلط،د ل درصدئ ر  ل 213در،تدب  ل دم،ت  نعدح دردرد دح  
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  دددح درتق،ندددح  لط ددد،رت درعبددد نج  ،ددد  ط  دلط،ددد ل ذلل ده   دددح درتق،ندددح ط ثدددر  ر دددح مددد  ذلل ده 
 رلإص ا ت دد ل درمعزل ثن ن،ن ن دلط، ل ذلل ده   ح دراصرنح. 

( درد دح هدد ت إرد  دربتدر   ،د  مدد   ت رندح ارعد مج ر،براندح 3112 ت ةن  طجرت   رة نل    
(  علدت  1-6د ابددننح لدربت بقع ط م رهن م  ان   دحمعح رد  درط،ل درمت ق اصرن ا  ت درمرة،ح 

لد دددب دمت دردرد دددح مقنددد س  ددد،ل ن ت دربراندددح دحمعدددح رهط،ددد ل درمتددد  ن  اصدددرن ا  لارعددد مج دربراندددح 
دحمعددددح لدرددددذل دةبددددل   ،دددد   عندددد ت درمع   ددددح لدرةددددلدر  لدرعمددددلذج درتم،ددددت  لرتددددب دردددددلر  لةددددل 

 ،     ،ندح درارعد مج دربددرنات  ةندث طصداح دلط،د ل  درم  ات  لدربتزنز  لط ،رت عب نج دردرد ح
ط ثر د بقارنح لد بم ددا  ،  طع،  ن  ت درملد   درئنر آمعح  مم     د  ،  زن دة ثقدب ن الع، د ن 

 لدر تلر اقنمح درذدت. 

امردجتددح دردرد دد ت دربددت ر ددزت  ،دد  بدددرنس م دد ردت دلمدد   Mechling L., (2008)ل  مددت 
( لدربدت ا،ئدت 3116-1196بن ج ت در  صح  ار ثاثن    م ا  دال در،بدرة  لدر امح رذلل د ة

( درد ح ا د  دربتر   ،  در،عن ت درمتبمدة  ت دربدرنب  لطظ رت درعب نج ط  م  ردت دلم  26 
لدر امح نم   ةصره   ت  بح مج  ت رنن نح  درل  نح م  ةلددث درمعزل   الر در  رع الم    

ر دددامح مددد  درةردندددق  د دددب ددن درب،ن،دددل   دددت ة ردددح درطدددلدر   بطاندددق م ددد ردت مة دثدددح درئراددد    د
ده ت   ت دللرنح(  لبلص،ت دردرد ح إر  ط  دردرد  ت درمع لرة ةددت مت ننر   ب  ب دلط، ل 

 م  ردت دلم  لدر امح  ل  عت ط ثر در،عن ت    ،نح هت درمة   ة لدرعمذجح. 

رد  متر دح  ت رنددح ارعد مج إر د دل متر ددت  د،ل ت  دت بعمنددح ( إ3111لهدد ت درد دح ل د   ةمدددل  
درم دد ردت دلم عنددح رددد   نعددح مدد  دلط،دد ل درم ،ددل ن  م،بةقددن  ا رمرة،ددح د ابددننددح  لدرددذن  ببددردلح 

(  ددعلدت  ةندددث   مدددت درا ةثددح ابددددرنب دلط،ددد ل  ،دد  اتدددض در ددد،ل ن ت 1-6ط مدد رهن مددد  ادددن   
مددد  در،عنددد ت درمتر ندددح مثدددل ةدددل درم ددد ات  لدرب ندددل  دلم عندددح  لدهر ددد ددت مددد   دددال مجمل دددح 

ددرة درملد ددد  درصددددتاح  لبمث،دددت در،عنددد ت در دددد،ل نح  دددت دربتزنددددز   لدرةدددلدر  لدرلدجاددد ت درمعزرنددددح  لد 
لدرب دددردر  لرتدددب درددددلر  لدرعمذجدددح  لدربددددرنب  ،ددد  اتدددض درم ددد ردت  لط ددد،رت عبددد نج دردرد دددح  ددد  

 درم ب دمح  ت درارع مج دربدرنات.  ت رنح د  بردبنجن ت لدر،عن ت درمتر نح 

إردد  دربتددر   ،دد   ت رنددح ارعدد مج ر،بدددرنب  ،دد  م دد ردت  Jay, et al., (2011)لهددد ت درد ددح 
( 2-4دلمددد    دددت درمعدددزل رهط،ددد ل مددد  ذلل د دددطردب طنددد  دربلةدددد بردلةدددت ط مددد رهن مددد  ادددن   
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دمح  ددت درارعدد مج مثددل  ددعلدت  لط دد،رت عبدد نج دردرد ددح  دد   ت رنددح اتددض در،عندد ت در دد،ل نح درم ددب 
درعمذجددح لرتددب دردددلر  ددت بت،ددنن دلط،دد ل دربت مددل اطرنقددح آمعددح مددع مددلدد دربعظندد  در نم لنددح  لدرددرد 

  ،  جرس درا ب. 

( درد ددح هدد ت إرد  دربةقددق مد  دمدباي درط،اددح درمتد  ن  اصدرن ا مدد  3113لطجدر  صد نب  د،نن  
زمددح ر،بت مددل مددع م دد ردت دلمدد    د ددب دمت (   مدد ا ر، ، ندد ت دلددننددح درا13-11در،نددح درتمرنددح  

دردرد ح درمدع ج درلصد،ت  لبدن إ دددد مقند س م د ردت دلمد   ردد  درط،ادح ملز د ا  ،د   م دح طاتد د 
 دربت مل مدع درةردندق  دربت مدل مدع درمدلدد در د رة  دربت مدل مدع دلج دزة لدلدلدت در طدرة  م د ردت 

ب نج لجلد  رلق  ت درجح دمباي درطداب درمتد  ن  در امح درت مح  م  ردت درعجدة(  لطظ رت درع
 اصرن ا ر، ، ن ت دلددننح ر،بت مل مع م  ردت دلم  . 

إرد  بقندنن طدد  درلدرددن   دت بعمندح م د ردت دلمد   Harriage, Bethany (2012)لهدد ت درد دح 
دلةددت لدر ددامح  عددد  اددلر درطرنددق  ل ددم،ت دردرد ددح ثاثددح طط،دد ل مدد  ذلل د ددطردب دربلةددد بر 

(  لد ددب دمت دردرد ددح دربدددرنب  ،دد  درم دد ردت در دد،ل نح مدد   ددال  مددل 32  12  14ط مدد رهن  
بصمنن ر،  رع ربدرنب دلط، ل  لط  رت درعب نج إر  م بلن ت   رنح دلدد  م  درتنعح طثعد    ادلر 

 در  رع. 

دل ( درد ددددح ر،بةقددددق مدددد   ت رنددددح ارعدددد مج إر دددد 3131ل ددددت  ددددن ق مبصددددل طجددددرت إعجددددت من ددددنل  
رهم  ت لطط، ر   درمت  ن    رن ا درق ا،ن  ر،بت،ن  ت إ   ا ن اتض م  ردت دلم    لب لعت  نعح 

(   مدد ا  نتدد عل  مدد  درقصددلر  ددت اتددض 13-1( طط،دد ل ببددردلح ط مدد رهن مدد  اددن   2دردرد ددح مدد   
م ددد ردت دلمددد    دددت درمعدددزل  لبدددن د دددب ددن درمدددع ج دربجرنادددت  لصدددممت دردرد دددح مقن  ددد ا رددداتض 
درم ددد ردت دلم عندددح  دددت درمعدددزل  لط ددد،رت دردرد دددح  ددد   ت رندددح درارعددد مج دهر ددد دل رهم ددد ت ا ن،ندددح 
بددددرنب طط،ددد ر    ،ددد  اتدددض م ددد ردت دلمددد    دددت درمعدددزل  درمطدددا   درةمددد ن   ر دددح درعدددلن   ر دددح 

 درمتن ح( رةم نح دلط، ل م  درملد   در طنرة  ت درمعزل. 

ت هد ت إر   ةص مد  دربةقق م     ،نح ارع مج ربعمنح ( درب3131لطن  ا درد ح ا مح ط  مح  
دلمدد    دد رج درمعددزل رددد   نعددح مدد  دلط،دد ل ذلل ده   ددح درتق،نددح درا ددنطح  لد ددب دمت دردرد ددح 
مقندد س مصددلر رم دد ردت دلمدد    دد رج درمعددزل  م دد ردت دلمدد    ددت در دد رع  لدر ددنر  ددت در دد رع  
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   ،ندددح لجددددل  درارعددد مج درمتدددد  دددت بعمندددح م ددد ردت ل ددد نل درملدصدددات(  لطظ دددرت عبددد نج دردرد دددح 
 دلم     رج درمعزل. 

( إر  بةدند م،د هنن دربراندح دلم عندح ر،ط،دل درمتد ق اصدرن ا مد  3131لهد ت درد ح ص،   مةمد  
( ط،دداا متدد ق 13 ددال ارعدد مج  دد نن  ،دد  دلع ددطح در،م ددنح درة ددنح  لب لعددت  نعددح دردرد ددح مدد   

(  علدت  لم،بةقن  ارل ح مدر ح درعدلر ر،م ،دل ن   6-2درزمعنح م  ان    اصرن ا ببردلح ط م رهن
لد بم،ت طدلدت دردرد ح  ،  د با عح ربةدند م، هنن دربرانح دلم عندح ر،ط،دل درمتد ق اصدرن ا  ل دذري 
د ددبم،ت درددر ددح  ،دد  ارعدد مج  دد نن  ،دد  دلع ددطح در،م ددنح درة ددنح  لط دد،رت دردرد ددح  دد     ،نددح 

نن  ،دد  دلع ددطح در،م ددنح درة ددنح ربعمنددح اتددض م،دد هنن دربرانددح دلم عنددح رددد  درط،ددل درارعدد مج درقدد 
 درمت ق اصرن ا. 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

 [ بالنسبة لدراسات المحور الأول: 1]
 قددد د بمدددت متظم دد   ،دد  بعمنددح طل د ب دد ب م دد ردت لطدد دت ر،ط،ددل مدد   ددال اددردمج  -

 ردت ر  نددددح درددددذدت  بعمنددددح م دددد ردت دربلدصددددل لدرم دددد ر ح در،عددددل  دلددننددددح مثددددل بعمنددددح م دددد
د جبم  نددح  بعمنددح م دد ردت درددل ت درئددذدنت لدرصددةت  بعمنددح در دد،لي در ،قددت لدرقدددرة  ،دد  
 ددددداط در ددددد،ل ن ت  بعمندددددح در،ن  دددددح درادعندددددح  بعمندددددح در لندددددح درثق  ندددددح  بعمندددددح م ددددد ردت ةدددددل 

 درم  ات لدرب، نر دهادد ت. 

دردرد دد ت مددع دردرد دددح درة رنددح طع دد  طُاقدددت  ،دد  ع،ددس درمرة،دددح  ب ددبري بقرنادد ا متظددن هدددذه -
درتمرنددح بقرنادد ا لهددت مرة،ددح درط،لرددح درما ددرة  دررل ددح(  لد ددب ددن طع ددطح در،عددل  دلددننددح 

 ربعمنح لد    ب درم  ردت لدرم، هنن. 

 ددت ةدددلد دطدداع  –لب ب،دد  هددذه دردرد ددح درة رنددح  دد  دردرد دد ت  ددت طعددم   بلجددد درد ددح  -
د دب دمت در،عددل  دلددنندح   ددل ربعمندح م د ردت دلمدد  لدر دامح   ،قددد بدن دربعددلع  –ح درا ةثد

 ددت د ددب ددن  عددل  دلدد  مثددل  درع دد ط درقصصددت  درةر ددت  درئعدد نت  درمل ددنقت  دردددردم   
م درح درتدردنس  در،عددل  درندلندح مثدل  طددت دردلرق  دللرجد مت(   ممدد  نجتدل دردرد دح بب ددن 

 ا رب،رد  ت ذري. 

 بالنسبة لدراسات المحور الثاني:[ 2]
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ر ددزت متظددن درد دد ت هددذد درمةددلر  ،دد  بةدنددد دل طدد ر دربددت نم دد  ط  بصددنب دلط،دد ل  -
درصدددئ ر مددد  ذلل د ةبن جددد ت در  صدددح مثدددل ط طددد ر درمعدددزل لةدددلددث درطرندددق لدر دددلدرث 
درطانتنددح  لم دد ردت ط،ددب درعجدددة لده ددت    لطلرددت دهبمدد ن  انددر ااددردمج بدددرنب دلم دد ت 

مت،مددد ت  ،ددد  طدددرق بجعدددب درةدددلددث  لطهدددن درمم ر ددد ت درلدجدددب دب  ذهددد  رب،ددد دل هدددذه لدر
 دل ط ر. 

 لب بري هذه دردرد  ت مع دردرد ح درة رنح  ت درب رت:  -

o  .بةدند طات د م  ردت دلم  لدر امح 

o  بطانددددق متظددددن دردرد دددد ت بقرنادددد ا  ،دددد  دلط،دددد ل درصددددئ ر مدددد  ذلل د ةبن جدددد ت
 در  صح. 

 د ح درة رنح    دردرد  ت  ت درب رت: لب ب،  هذه دردر  -

o   )6-4در،نددددح درتمرنددددح رتنعددددح دردرد ددددح: لهددددت مرة،ددددح درط،لرددددح درما ددددرة  دررل ددددح )
 ددعلدت  ةنددث رددن بجددد درا ةثددح  ددت ةدددلد دطا  دد   ،دد  درد دد ت بع لرددت بدددرنب 
طط،ددد ل دررل دددح درم ،دددل ن   ،ددد  م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح  دددت هدددذد درتمدددر  مثدددل 

(  لدرد دددح صددد نب 3111(  لدرد دددح ل ددد   ةمددددل  3112درد دددح  ددد رة نل ددد   
 Harriage(   ن  لدرد ح 13-11(  بع لرلد ط م ر دلط، ل م   3113 ،نن  

(  ددد ن  لدرد دددح ا دددمح 32  12  12  بردلةدددت ط مددد ر درتنعدددح مددد  ادددن   (2012)
 (   ن. 11-1( لدربت بردلةت ط م ر دلط، ل  ن   م  ان   3131ط  مح  

مةد لر م د ردت دلمد  لدر دامح مد   دال درملد د  درةن بندح دربدت نتن د   بع لرت دردرد ح  -
 درط،ل ا  ل لد تت   رب رت: 

o   ط طد ر درمعددزل لدرمبمث،ددح  دت  ط طدد ر درمطددا   دلرة درمند ه  درةمدد ن    ر ددح درعددلن
  ر ح درطت ن(. 

o  ط طد ر درطرندق لدرمبمث،ددح  دت  ط طدد ر ةدلددث در ددنر  دت درطرنددق  ط طد ر دربعقددل
 دصات(. لدرمل 

o  ط طددد ر دررل دددح لدرمبمث،دددح  دددت  ط طددد ر دد دددل    دددح دررل دددح  لط طددد ر ةدنقدددح
 دررل ح(. 
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 إ  متظن دردرد  ت بع لرت اُتد طل اُتدن   قدط مد  م د ردت دلمد   –دطاع درا ةثح  –ل ت ةدلد 
ص لدر امح   ت ةن  بع لرت دردرد ح درة رنح ثاثح مة لر ط   نح ره ط ر  مم  نزندد  إب ةدح  در 

 دلم   لدرةم نح رط،ل دررل ح در ،ن   لنطئ   ،  دردرد ح درة رنح درب،رد لدربمنز. 

 

 فروض البحث: 

  ،   ل  دهط ر درعظرل  لدراةلث  لدردرد  ت در  اقح  بن صن  ح  رلض دراةث درة رت لهت: 

 بلجددد  ددرلق ددرددح إةصدد نن ا اددن  مبل ددطت ربددب درجدد ت ط ددردد دردرد ددح  ددت درقن  ددن  درقا،ددت -1
لدراتدددل  ،دد  طاتدد د مقندد س م دد ردت دلمدد  لدر ددامح رددد  ط،ددل دررل ددح در ،ندد   لذرددي 

 رص رح درقن س دراتدل. 

  بلجد  رلق ددرح إةص نن ا ان  مبل طت ربب درج ت ط ردد دردرد ح  ت درقن  ن  دراتددل  -3
لدربباتدددت  اتدددد مدددرلر  ددد ر(  ،ددد  مقنددد س م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح لطاتددد ده ردددد  ط،دددل 

 در ،ن .  دررل ح

 إجراءات البحث:

 ] أ [ منيجية البحث: 

بن د ب ددن درمع ج دربجرنات ذل درمجمل ح درلدةدة  لذري رما مح هذه درمع جنح لهدد  دردرد دح  
ةنددث نددبن د ددب ددن هددذد درمددع ج  ددت دردرد دد ت دربددت نم دد   دداط جمنددع درمبئنددردت  لنتبمددد بصددمنن 

مرة،دح دللرد : ندبن  ن د   ند س م د ردت دلمد  لدر دامح درمعة  در،ردل  ،  ثاثدح مردةدل لهمد : در
 ادل ادد  درارعدد مج  لدرمرة،دح درث عنددح: لببمثدل  ددت بطاندق درا ةثددح رارعد مج در،عددل  دلددنندح  لدرمرة،ددح 

 درث رثح: لنبن  ن    ن س م  ردت دلم  لدر امح اتد دعب    درارع مج. 

 ]ب[ عينة البحث: 

  :العينة الاستطلاعية 

د  دردرد دددح د  دددبطا نح ا دددد  دربةقدددق مددد  در ،ددد  ة در دددن لمبرنح رمقنددد س م ددد ردت دلمددد  بدددن إجدددر 
لدر امح رد  ط،ل دررل ح در ،ند   لذردي اد ربطانق  ،د   نعدح   دلدننح مد  دلط،د ل درم ،دل ن  
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( ط،اا  بن د بن رهن م  جمتنح  طردي  امة  ظح  اعدت  دلن    لبدن بطاندق 21  ،ن ا(  ا،غ  لدم    
 ن س  ،ن ن اصلرة  ردنح ام   دة دلم  ت لمدر  ت دررل ح. درمق

  :العينة الأساسية 

( طط،دددد ل مدددد  ذلل ده   ددددح دراصددددرنح در ،نددددح مدددد  ة دددد عح درعددددلر 11ب لعددددت  نعددددح دراةددددث مدددد   
( 6-4( ذ ددلر  لببددردلح ط مدد رهن درزمعنددح مدد  اددن   6( إعدد ث   4ر،م ،ددل ن  امة  ظددح اعددت  ددلن   

(  لبردلةددت ع دداح ذ ددد ن ن 1949(  لدعةدددرد  متندد رل  دددره  4911ره   ددعلدت امبل ددط ة دد ات  ددد
( درجددح  لدرددذن  بددن ة دد ب مت مددل درددذ    ردددن ن الد ددطح د بادد ر انعنددم  درصددلرة دررداتددح( 22-11 

 درمتبمدة لدرمتبمد م  م ب ،  دربلمن  درصةت درة لمت امة  ظح اعت  لن . 

اردندددر لةبددد  ع  ندددح  ددد ر نلعندددم مددد   ددد ن لبدددن دربددددرنب درم ثددد   دددت در،بدددرة مددد  معبصددد   ددد ر  
 ن  لبن د بن ر هذه درتنعح اع    ،  مجمل ح م  درمت ننر  لمع  : 3133

 ط  ن ل  رد  درط،ل    اصرل  ،ت.  -1

 ط  ن ل  رد  درط،ل طل إ    ت ط ر  مص ةاح ر،   دراصرل.  -3

  مج. ط  ن ل  درط،ل ردنم بل ر لد ح  ت م  ردت دلم  لدر امح  ال بطانق درارع -2

ط  ب ددل  درتنعددح درم بدد رة  ددد بددن بدددرنا    دد اق ا  ،دد  درم دد ردت درم ددب د ح بعمنب دد  ا راةددث  -4
 درة رت. 

 (  علدت. 6-4ط  نبردلح درتمر درزمعت ل ردد درتنعح م    -2

 ( درجح. 11-22ط  ببردلح ع اح مت مل ذ    درط،ل ان    -6

 د عبظ ن  ت ة لر درج،  ت دربدرنانح.  -9
 عينة: طريقة اختيار ال

 بمت  م،نح د بن ر درتنعح ا ر طلدت درب رنح: 

( ط،ددداا نتددد عل  مددد  ده   دددح 13ا،دددغ  ددددد دلط،ددد ل دردددذن  ببدددلد ر  دددن ن در دددرلط در ددد اقح   -
 دراصرنح در ،نح. 

بن د بات د ة ربن  رتدن د عبظ ن  ت ة لر درج،  ت دربدرنانح   لصدةات درتنعدح درع  نندح  -
 ر. ( ذ ل 6( إع ث  ل 4( طط، ل  11 
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 ]ج[ أدوات البحث: 

 ربةقنق طهدد  دردرد ح لدهج اح    دل ن،ح لدر،رلض    مت درا ةثح ا  ب ددن دلدلدت درب رنح: 

 مقن س م  ردت دلم  لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن .  إ ددد درا ةثح(.  -

ل دح اع   ارع مج   نن  ،  در،عل  دلددننح ربعمنح اتض م  ردت دلم  لدر امح رط،ل درر  -
 در ،ن .  إ ددد درا ةثح(. 

 [ مقياس ميارات الأمن والسلامة: )إعداد الباحثة(1]

 وصف المقياس: 

بددن إ ددددد مقندد س رقندد س م دد ردت دلمدد  لدر ددامح رددد  ط،ددل دررل ددح در ،ندد   لذرددي ادد ررجلع إردد  
 ;Loge, K., Cramدردرد  ت در  اقح لدرمق ننس دربت بع لرت م  ردت دلم  لدر امح مثل درد ح 

et al., (2000) لدرد ددح  Lewis, S., & Iselin, S., (2002) لدرد ددح  دد رة إ ددم  نل  
(  لدرد دددددح  دددددم ح طةمدددددد 3113(  لدرد دددددح صددددد نب  3111(  لدرد دددددح ل ددددد   ةمددددددل  3112 
( م،ددردة  لبددن ةددذ  طراتددح م،ددرددت اعدد   93(. لب ددل  درمقندد س  ددت صددلربم دللرنددح مدد   3112 

( م،ددردة ملز ددح  ،دد  ثاثددح طاتدد د  مدد  62درصددلرة درع  ننددح ر،مقندد س    ،دد  رطل درمة مددن   لا،ئددت
 ن،ت: 

( م،ددردة  لنب ددم  ط طدد ر   صددح 24دراتددد دللل: م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  ددت درمعددزل   -
(  ادد ردت  ط طدد ر   صددح ائر دددح 1(  ادد ردت  ط طدد ر   صددح اددددلرة درمندد ه  2ادد رمطا   

 (  ا ردت. 1ن  (  ا ردت  ط ط ر   صح ائر ح درطت 2درعلن  

( م،دردة  لنب دم  ط طد ر   صدح 16دراتد درث عت: م د ردت دلمد  لدر دامح  دت درطرندق   -
 (  ا ردت. 2(  ا ردت  ط ط ر   صح ال  نل درملدصات  2اةلددث درطرق  

( م،دددردة: لنب دددم  دل طددد ر 12دراتدددد درث ردددث: م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح  دددت دررل دددح   -
 (  ا ردت. 9 رة  دل ط ر در  صح اةدنقح دررل ح  (  ا11در  صح ا،صل دررل ح  

 تصحيح المقياس: 

( م،ردة  لنبن دربصةنح  ،  ثاثح د بج ا ت  عتدن  طةن عد ا   (  62ا،ئت  دد م،رددت درمقن س  
( لط ددددل درجددددح 314(  لا ددددذد ب ددددل  دردرجددددح در ،نددددح ر،مقندددد س  1-3-2لبصددددةح ا ربربنددددب طاقدددد ا  
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( اةنددددث بدددددل دردرجددددح 314-62بددددردلح درجدددد ت درمقندددد س اددددن   (. لمدددد  هعدددد  ب62ر،مقندددد س هددددت  
درمرب،تددح  ،دد  درب،دد ع م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  لبدددل دردرجددح درمع ، ددح  ،دد  دع ،دد ض م دد ردت 

 دلم  لدر امح. 
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 الكفاءة السيكومترية لمقياس ميارات الأمن والسلامة لطفل الروضة الكفيف: 

 أولًا: الاتساق الداخمي: 

 الداخمية لممفردات مع الدرجة الكمية: ( الاتساق 1)

لذردددي مددد   دددال درجددد ت  نعدددح دربةقدددق مددد  در ،ددد  ة در دددن لمبرنح اإنجددد د مت مدددل درباددد ط انر دددل  
(Pearson) 1م د ردت دلمد  لدر دامح لدرجددلل  مقند س ان  درج ت  ل م،ردة لدردرجح در ،ندح ر )
 نل ح ذري:

 
 ة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو معاملات الارتباط لدرجة بين كل مفردة والدرج

 (33لمقياس ميارات الأمن والسلامة )ن = 
 ميارات الأمن والسلامة 

 في المنزل
ميارات الأمن والسلامة 

 في الطريق
ميارات الأمن والسلامة في 

 الروضة
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 19632** 11 19611** 1 19212** 1 19292** 
3 19291** 31 19223** 3 19621** 3 19246** 
2 19619** 31 19294** 2 19219** 2 19412** 
4 19261** 33 19221** 4 19623** 4 19211** 
2 19214** 32 19623** 2 19623** 2 19222** 
6 19292** 34 19429** 6 19294** 6 19691** 
9 19623** 32 19612** 9 19462** 9 19214** 
2 19222** 36 19913** 2 19291** 2 19912** 
1 19614** 39 19242** 1 19623** 1 19214** 
11 19221** 32 19223** 11 19622** 11 19223** 
11 19663** 31 19632** 11 19429** 11 19423** 
13 19612** 21 19246** 13 19231** 13 19212** 
12 19423** 21 19222** 12 19612** 12 19632** 
14 19221** 23 19612** 14 19292** 14 19492** 
12 19291** 22 19642** 12 19214** 12 19212** 
16 19431** 24 19296** 16 19492** 16 19449** 
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 ميارات الأمن والسلامة 
 في المنزل

ميارات الأمن والسلامة 
 في الطريق

ميارات الأمن والسلامة في 
 الروضة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
19 19611**     19 19222** 
12 19219**     12 19431** 

 3031** دالة عند مستوى دلالة 

متدد مات دربا ط دد  ملجاددح لددرددح مقندد س دلمدد  لدر ددامح ( ط َّ  ددل م،ددرددت 1ل  نب ددح مدد  جدددل 
 (  ط  طعَّ   ببمبع ا  ب  ق دردد ،ت.1911إةص ننًّ   عد م بل   

 ( الاتساق الداخمي لمميارات مع الدرجة الكمية: 2)

اات د   ح دلمد  لدر دامادن   (Pearson)ا  ب ددن مُت مل انر ل   ربا ط د تبن ة  ب مت ما
( نل ح 3  ل ل اتد ا ردرجح در ،نح ر،مقن س م  ع ةنح ط ر   لدرجدل  طدراتض م  ع ةنح  لدربا 

 ذري:
 

 الأمن والسلامة مصفوفة ارتباطات مقياس
 الكمية 3 2 1 الأبعاد م
    - م  ردت دلم  لدر امح  ت درمعزل 1
   - **19634 م  ردت دلم  لدر امح  ت درطرنق 3
  - **19242 **19923 ت دلم  لدر امح  ت دررل حم  رد 2

 - **30631 **30597 **30695 الدرجة الكمية
 3031** دالة عند مستوى دلالة 

( ممد  نددل  ،د  1911( ط َّ جمنع مت مات د ربا ط ددرح  عد م بل  د رح  3نب ح م  جدلل  
 بمبع درمقن س ا  ب  ق دردد ،ت.
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 ثانياً: صدق المحكمين: 

بن  رض درمقن س  دت صدلربم دللرندح  ،د   ددد مد  ط د بذة دربراندح در  صدح اتددد مد  درج متد ت 
%(  لهعدد ي 111درمصددرنح  ل ددد ردُدلةظ ط  هعدد ي  دددد  انددر مدد  درم،ددرددت نُةظدد  اع دداح دب،دد ق  

 %(. 11م،رددت ةُظنت اع اح دب، ق  

 صدق المحك )الصدق التلازمى(:  -

( اددن  درجدد ت  نعددح دربةقددق مدد  در ،دد  ة Pearsonانر ددل    بددن ة دد ب مت مددل د ربادد ط اطرنقددح
م ددد ردت در دددامح لدلمددد   رهط،ددد ل  لمقنددد س (ح إ دددددد درا ةثددد تدر دددن لمبرنح  ،ددد  درمقنددد س درةددد ر

( 19612(  مةددي  دد رجت ل  عددت  نمددح مت مددل د ربادد ط  3112   ددم ح طةمددددرم ،ددل ن  إ ددددد/ 
 درمقن س درة رت. ( مم  ندل  ،  صدق1911له  ددرح  عد م بل   

 ثالثاً: الثبات:

 طريقة إعادة التطبيق: -1

م   دال إ د دة بطاندق درمقند س ا، صدل زمعد   ددره  دلم  لدر امحبنَّ ذري اة  ب ثا ت مقن س 
ط ال ن  لذري  ،د   نعدح دربةقدق مد  در ،د  ة در دن لمبرنح  لبدن د دب ردج متد مات د رباد ط ادن  

  ل  عدددت جمنددع متددد مات د رباددد ط (Pearson)مت مدددل انر ددل  درجدد ت طط،ددد ل درتنعددح ا  دددب ددن 
( ممدد  ن ددنر إردد  ط َّ درمقندد س نتطددت ع،ددس درعبدد نج بقرناادد  إذد مدد  1911لاتدد د درمقندد س ددرددح  عددد  

 (:2د ب دن ط ثر م  مرَّة بةت ظرل  مم ث،ح لان   ذري    درجدلل  
 

 مةالأمن والسلانتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى أبعاد المقياس

 1.11 1.912 م  ردت دلم  لدر امح  ت درمعزل
 1.11 1.923 م  ردت دلم  لدر امح  ت درطرنق
 1.11 1.213 م  ردت دلم  لدر امح  ت دررل ح

 3.31 3.763 الدرجة الكمية
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لجددلد  ا ددح دربا طنددح ددرددح إةصدد ننًّ  اددن  دربطانددق دللل لدربطانددق ( 2نب ددح مدد   ددال جدددلل  
  لدردرجح در ،نح رم  مم  ندل  ،  ثا ت درمقن س  لنه دد ذردي دلم  لدر امحدرث ع  لات د مقن س 

 رقن س در مح درب  لُ ع م  طج،  .  دلم  لدر امحصاةنح مقن س 

 طريقة معامل ألفا ا كرونباخ:  -2

 رلعاد خ ردرد دح د ب د ق  –مت مل درثا ت رمقن س دلم  لدر امح ا  ب ددن مت مل طر،  بنَّ ة  ب 
دردد ،  لات د درمقن س ل  عت  ل درقنن مرب،تح  لنبمبع ادرجدح   رندح مد  درثاد ت  لاند   ذردي  د  

 (. 4 درجدلل 
 

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الأمن والسلامة باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ –معامل ألفا  لمقياسأبعاد ا م
 19934 م  ردت دلم  لدر امح  ت درمعزل 1
 19911 م  ردت دلم  لدر امح  ت درطرنق 3
 19214 م  ردت دلم  لدر امح  ت دررل ح 2

 3.768 الدرجة الكمية

ند س  ( ط َّ مت مات درثا ت مرب،تح  مم  نتط  مه رًّد جندداد رثاد ت درمق4نب ح م   ال جدلل  
 لاع    ،نم نم   درتمل ام.

 طريقة التجزئة النصفية: -3

 ،دد   نعددح دربةقددق مدد  در ،دد  ة در ددن لمبرنح دربدد   دلمدد  لدر ددامح  مددت درا ةثددح ابطانددق مقندد س 
( ط،ددا مدد  ذلل ده   ددح دراصددرنح  لبددن بصددةنح درمقندد س  ثددن بجزنبددم إردد    ددمن   21د ددبم،ت  

،ردنح  لدرثد عت  ،د  درم،درددت درزلجندح  لذردي ر دل ط،دل  ،د  درق ن دللل د بمل  ،  درم،رددت در
ادددن  درجددد ت درم،ةلصدددن   ددد   (Pearson)ةددددة  لبدددن ة ددد ب مت مدددل د رباددد ط اطرنقدددح انر دددل  

ادددردل   لمت مدددل جبمددد    –درم،دددرددت در،ردندددح  لدرم،دددرددت درزلجندددح     عدددت  نمدددح مُت مدددل  دددانرم   
  ط َّ درمقن س نبمبع ادرجح   رنح م  درثا ت  لان   درت مح ر،بجزنح درعص،نح مرب،تح  ةنث بدل  ،

 (. 2ذري    درجدلل  
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 بطريقة التجزئة النصفية الأمن والسلامةمُعاملات ثبات مقياس 

 جتمان سبيرمان ا براون أبعاد المقياس م
 1.942 1.242 م  ردت دلم  لدر امح  ت درمعزل 1
 1.924 1.911 م  ردت دلم  لدر امح  ت درطرنق 3
 1.941 1.213 م  ردت دلم  لدر امح  ت دررل ح 2

 3.729 3.887 الدرجة الكمية

مدد  طاتدد ده اطرنقددح دربجزنددح اتددد متدد مات ثادد ت درمقندد س در  صددح ا ددل  ط َّ ( 2جدددلل  نب ددح مدد  
اددردل  مبق راددح مددع مثن،ب دد  طرنقددح جبمدد    ممدد  ندددل  ،دد  ط  درمقندد س نبمبددع  - درعصدد،نح  ددانرم  

 هم  لدر امح.ررنح م  درثا ت     ن  م ادرجح   
لم  دهجرد دت در  اقح بل د ر،ا ةثح ثا ت لصدق مقند س م د ردت دلمد  لدر دامح رط،دل دررل دح 

 در ،ن   لصاةنبم را ب ددن  ت دراةث درة رت. 

 [ البرنامج التدريبي القائم عمى الفنون الأدائية: )إعداد الباحثة(2]

ع مج  ت  ل  طع طح در،عل  دلددننح ربعمنح م  ردت دلمد  لدر دامح ردد  صممت درا ةثح هذد درار 
 –ط،ددل دررل ددح در ،ن،ددح  لهددل  ادد رة  دد  مجمل ددح دلع ددطح دلددننددح  درقصصددنح  در،عنددح  درندلنددح 

در،م نح(  درمل نقنح  درةر نح  درم رةنح   لدربت ببع  ب مع  صد نص ل ددردت درط،دل  دت مرة،دح 
 نتح ده   ح دراصرنح در ،نح م  ع ةنح ط ر . دررل ح م  ع ةنح لطا

 اليدف العامة لمبرنامج: 

 ن د  درارع مج درة رت إر : 

بعمنددح م دد ردت دلمدد  لدر ددامح رط،ددل دررل ددح در ،ندد  دربددت ب ،ددل رددم درة،دد ظ  ،دد  ع، ددم  -
لدح ددرن  مدد  دل طدد ر لدرةددلددث لدهصدد ا ت دربددت نم دد  ط  نبتددرض ر دد   ددت  درمعددزل  

  ح(. درطرنق  دررل 

ن ت  درارع مج إر  درب ،ند  مد  دربةددن ت دربدت نبتدرض ر د  ط،دل دررل دح در ،ند   مد   -
  ال د ب  ام رم  ردت لمم ر  ت جدندة لمبعل ح. 

 الأىداف الفرعية لبرنامج: 
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 بب، ص دلهدد  در،ر نح  نم  ن،ت: 

   ،د  بدرنب دلط، ل درم ،ل ن   ،د  اتدض م د ردت دلمد  لدر دامح  دت درمعدزل لدربتدر  -1
مص در در طر دربت نم   ط  ببلدجد  ت م،ةق بم مثل  درمطا   دلرة درمن ه   ر ح درعدلن  

  ر ح درطت ن(. 

بدرنب دلط، ل درم ،ل ن   ،  اتض م  ردت دلم  لدر امح  ت درطرنق  لدربتر   ،د   -3
مص در در طر دربت نم   ط  نب، دهد  دلط،د ل مثدل  ةدلددث درطرندق  لدر دنر  لدرةدلددث 

 درمبت،قح ا  ب ددن ل  نل درملدصات(. 

بدددرنب دلط،دد ل درم ،ددل ن   ،دد  اتددض م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  ددت دررل ددح  لدربتددر   -2
  ،  مص در در طر دربت نم   با ن   دد ل  صل دررل ح طل  ت ةدنقح دررل ح. 

 فمسفة البرنامج: 

نتدنش  ندم ط،دل دررل دح در ،ند   د بقت درا ةثح  ، ،ح درارع مج درة رت م   ، د،ح درمجبمدع دردذل 
لم   رلرة بعمنح لد ب  ب اتض م  ردت دلم  لدر امح ر،ة، ظ  ،  ةن بم  ةنث بن د  ب، دة 
مددد   ددددددا مددد  عظرنددد ت دردددبت،ن لعظرنددد ت درعمدددل  ل ، ددد،ح رلدد در، دددر دربرادددلل دردددذن  دهبمدددلد اط،دددل 

دت  دت دربددرنب  ،د  ةدلدس دررل ح لهن:  م رند  معب دلرل  دربدت دهبمدت ا رط،دل در د ص  لد بمد
درط،ل ه   ام درم، هنن لدرمت،لم ت  ل ذري  جل  دنلل  درذل ط د  ،  طهمنح در ارة درما  رة  دت 
بت،نن درصئ ر  ت مرة،ح رن ض دلط، ل    رلند  دردذل ط دد  ،د  ط    صدنح درط،دل بقبدرب  ،د  

  صدنح لعملهد   لط  مد  ن،دت د  بم ل  عد ع  نح   مم در  مس  لهذد درتمر هدل دل د س راعد   در
ذردي نقددلن متظمدم  ،دد  درعمددل  دت هددذه درمرة،ددح  ل ان جندم  ةنددث د ددبعبج ط  درط،دل درصددئنر نددبت،ن 
 دد  طرنددق درةددلدس لدل ددن   درم دنددح دربددت بهه،ددم رمرة،ددح دربت،ددنن ادد رمجرددت  ل ا عدددلرد  ط ددد  ،دد  

ب ددن ةدلدس درط،دل ر،دبت،ن  لهدذد دربت،ن م   دال درمة  د ة لدربق،ندد لدرقددلة  إرد  ج عدب  درلرة د د
مددد  د بمددددت  ،ندددم درا ةثدددح  دددت اتدددض طع دددطح درارعددد مج مثدددل درع ددد ط درقصصدددت لدرددددردمت لرتدددب 

 دلدلدر. 
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 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج: 

 نتبمد درارع مج درة رت  ،  مجمل ح مبعل ح م  دل س هت: 
م   ال درادردمج دربدرناندح اطرنقدح  دل س درت مح: در ،لي دهع  عت مبت،ن  ل  ال ر،بئننر -

  ردنح طل جم  نح. 

دل س درع، دنح: مرد د ة در،درلق در،ردندح ادن  ط دردد درتنعدح لمرد د ة  صد نص درتنعدح لبقددنن  -
 درمتززدت درمع  اح. 

دل س دربرالنح: مع  اح درارع مج رقدردت درتنعدح مد  ةندث  در د  دراصدرل در ،دت(  بدل نر  -
درارع مج  لبعلع طع طبم  لطدلدبم  لد  بم د  ،  درةلدس درمباقنح  درل ت در   ت  عد بع،نذ

 ر،ط،ل ل ت مقدمب   ة  ح در مع  لة  ح در،مس. 

دل س د جبم  نح: بل نر طع طح مبعل ح م   عدل  دلدد  ب د  د  ،د  ب،  دل درط،دل مدع  -
 دح رن  لدربت ل  مت ن  لبل نر اننح مع  اح ر،بدرنب. 

 ج: المستيدف من البرنام

( طط،دد ل  11ن ددب د  درارعدد مج درةدد رت مجمل ددح مدد  دلط،دد ل ذلل إ   ددح اصددرنح  ،نددح  ل ددددهن  
( ذ لر  لهدن مد   ندح  د  دراصدر 6( إع ث  ل 4(  علدت   6-4ببردلح ط م رهن درزمعنح م  ان   

  ( درجح  م   ال بقننن م ب د،  دربدلمن11-22در ،ت درب ن  لببردلح ع اح مت مل درذ    ردن ن  
 درصةت درب اتن  ر  . 

 مكان تطبيق البرنامج: 
 بن بطانق درارع مج  ت  ة  عح درعلر  رذلل ده   ح دراصرنح  امة  ظح اعت  لن . 

 محتوى البرنامج: 

  مت درا ةثح ا  بن ر درمةبل  درمع  ب رهع طح درم ب،،ح  ت  عل  دلدد  رط،ل دررل دح در ،ند  
رتددددردنس  درع دددد ط درةر نددددح  درع دددد ط در،عددددت  در،م ددددت   درع دددد ط مدددد  اددددن   درقصددددح  دردددددردم   م ددددرح د

درمل ددنقت(؛ ةنددث   عددت درج، دد ت دربم ندنددح لدربتدد ر  الد ددع ج، ددبن   لا،ددغ  دددد ج، دد ت م دد ردت 
( ج، ددح  ل 14( ج، ددح  لم دد ردت دلمدد   ددت درطرنددق  11دلمدد  لدر ددامح  ددت درمعددزل لم،ةق بددم  
 ج، ح  ا ه   ح إر  ج، ح  ب منح. ( 14م  ردت دلم  لدر امح  ت دررل ح  
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  مت درا ةثح ابطانق ج،  ت درارعد مج درقد نن  ،د  در،عدل  دلددنندح ربعمندح م د ردت دلمد  لدر دامح 
( 11( ج، دددح  ،ددد  درمجمل دددح دربجرناندددح درم لعدددح مددد   21رط،دددل دررل دددح در ،نددد   درم دددل  مددد   

( طندد ن 4 لر لط ددال ن   الد ددع  (  دد2طط،دد ل مدد  ذلل ده   ددح دراصددرنح   دد  اصددر  ،ددت(  رمدددة  
  ت دل الع. 

 الفنون الأدائية المستخدمة في البرنامج: 

بعل ددت لبتددددت طع ددطح در،عددل  دلددننددح درم ددب دمح  ددت درارعدد مج درةدد رت  لد بمدددت درا ةثددح  ،دد  
  دددا طع طح در،عل  دلددننح درب رنح: 

 رهن  لبمددهن ا رمت،لمد ت دلع طح درقصصنح: ةنث بمب،ي  قدلل دلط،د ل لب دبثنر م د  -
(  لد دددب دمت درا ةثدددح درقصدددح در،م دددنح 291  3112لدر ددد،ل ن ت   دددنم    ادددد درتزندددز  

 درا رزة  لدر رلت درمج مح درمب ، ،ح لةددث درقصح. 

دلع ددطح در،عنددح  درندلنددح در،م ددنح( مدد  طةددب در،عددل  رهط،دد ل ربعمنددح درم دد ردت در  صددنح  -
نص ل درب، نردت لد عطا   ت ر . ل ت  ن ب ة  ح دراصدر (Benson, 2018, 78) ن لد 

(  لد دددب دمت 16  3119ناددرز دلر ة  دددح در،مدددس  دددت درةم نددح لدربمندددز  طةمدددد  ددد رلق  
درا ةثح  دددا م    م ت دراننح درمبتددة درمامس  إر  ج عب طرنقح  دللرج مت     طت 

 درلرق ل ج ن  درب  نل درم ب،،ح. 

ط   ددن ا  ددت اعدد     صددنح درط،ددل در ،ندد   لب دد  ده  ،دد   دلع ددطح درمل ددنقنح: بددهدل دلردا  -
ب ددد نل درم،ددد هنن  لب دددلن  صدددلرة ذهعندددح ط دددرب إرددد  درلد دددع  لد دددب دمت درا ةثدددح دل ددد عت 

 مص ةب ر   إنق ع دح ت مثل ده  ن،،ل   درطا،ح  در   بعنت  درمرد ش. 

ل نعمدت ردندم درتدندد دلع طح درةر نح: بدرنب درط،ل در ،ن   ،د  دلع دطح درةر ندح لدربعقد -
 & Ochaita)مد  درجلدعدب لنمعةدم د  دبقارنح لنةدد مد  دل طد ر درنلمندح دربدت بلدجدم 

Huertas, 2014, 77) لد ب دمت درا ةثدح اتدض دلع دطح لدلرتد ب درةر ندح درمع  داح .
 رطانتح ده   ح دراصرنح. 

م  رنددب مدد  لجدددد  دلع ددطح درم ددرةنح: درم ددرح رددم بددلثنر ن،ددلق ل دد نل دربر نددم  ، دد  لعدد -
درط،دددل  ةندددث ن  دددام  دددنن ل ددد ددت لثق  دددح مجبمتدددم  لد دددب دمت درا ةثدددح م دددرح درتدددردنس 

 لط   ل مبتددة م  درتردنس درق، زنح  ل ردنس دلصاع لدل عتح. 
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 

ق در،ردندح ادن  ةرصت دردرد ح درة رنح  ،  بعلع در،عند ت درم دب دمح دد دل درارعد مج رمرد د ة در،درل 
دلط، ل لد بج ا ب ن درم ب،،ح   بن د ب ددن در،عن ت دل رب ر صد نص عمدلهن لدةبن جد ب ن اصدلرة 

 مةااح ل اردت   رة ام  نةقق طهدد  درارع مج   حبت: 
بن د ب ددمم  ت درارع مج  ل دنط ربت،دنن  ثندر مد  دلع دطح  ل  صدح دربدت بةبد ج  المعب: -

 در،تب    ن م بري  ت  ل طع طح  عل  دلدد .  إر  ةر ح لطدد    ،ت  ل   

ل ن   نبن د ب ددن دلندل  ل ن،ح بتلن دنح ن ب  د  ا د  درط،دل در ،ند  مد   يد تحت يد: -
ةلرددم لن ددب،ن ا دد  اتددض درمت،لمدد ت   ب ددع درا ةثددح نددده  بةددت نددد در ،ندد  اصددلرة جزننددح 

صح مع دربدرنب  ،د   ت اتض درم  ن دربت بةب ج رذري رب م  رم درب، نر لدلم    ل  
 . (Kataoka, 2016)در ردنط در،م نح لدراط   ت درا رزة 

ب ددد  د  ،ددد  بت،دددن درط،دددل  ددد،ل  ا مددد ا   دددت امث ادددح بل دددنح للصددد  ر ددد،لي بدددن  النمذجاااة: -
 إ ددده. 

ل ن د  ن دبمر درةدلدر طثعد   دربددرنب ادن  درا ةثدح لدرط،دل طل ادن  درط،دل  المناقشة والحوار: -
ن  دلط،د ل ات د ن درداتض  ن د   ددة صدلر    دت ب د  د  ،د  ل رن م  ت درم مح  طل ا

 درب،  ل لدرم  ر ح مع بقدنن اتض درم   ددت در،،ظنح ةب  إبم ن درع  ط. 

بقدلن درا ةثدح ابق دنن دلط،د ل مجمدل بن  طثعد   طدد  اتدض دلع دطح   العمل في مجموعة: -
،رنق لدربت ل  لدرم  ر ح لبقدن ر ن طثع   ذري دربلجنم  لد  ر،ظت طل ندلل  مع اث رلح در

 لدرمةاح انع ن. 

بقلن درا ةثح مع دلط، ل اطت درلرق اطرنقدح طلرجد مت  رتمدل عمد ذج ر،طندلر  طي الورق: -
لل  نل درملدصات لدرةنلدع ت لدل   ل لاتض دلع طح در،عنح درندلنح  ل ن،ح رم د  دة 

 دن  دردذد رة در،م دنح درط،ل  ،  إدردي اتدض درم،د هنن درمتر ندح لب دلن  صدلر ذهعندح لبة
 ردن ن. 

إب ةح در،رصح ر،ط،ل ط  نقلن الدد  دردلر درمط،لب معم اد ح  لظ ر ذري  ت  لعب الدور: -
اتددددض طع ددددطح درارعدددد مج مثددددل اتددددض درم دددد  لدرلظدددد ن  مثددددل درطانددددب  لرجددددل درمطدددد     

 لط ص نت ده ت   ت دللرنح  لدلر دلن  لدرجدة درطناح. 
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 & Ungar) د ط اصدلر م ب،،دح ممد  نةقدق طهددد   دل ج، دح درقند ن اب دردر درع التكارار: -

Spencer, 2015) . 

مد   دال ب ،ند  درط،دل ادلدد  اتدض درلدجاد ت درمعزرندح  دت  بد ن  دل  الواجبات المنزلية: -
 ج، ح ا د  عقل درم  ردت دربت بت،م    ت درج، ح إر  ملد   درةن ة درم ب،،ح. 

 الأدوات المستخدمة في البرنامج: 

 دلدت درم ب دمح  ت درارع مج درة رت  لذري ل ق طهدد   ل ج، ح  لم  هذه دلدلدت: بعل ت دل

مدددلدد ة دددنح: مثدددل   مددد ت م ب،،دددح درم،مدددس مددد  درقمددد ش  لاتدددض درةادددلب  لدرمج دددم ت  -
إ دددد،عج ...   لاتددددض  –متددددد   –ر،مجمل دددد ت در ددددمعنح    مدددد ت م ب،،ددددح مدددد     ددددب 

 در لدنل لاتض دل   ل م،    لا رزة. 

 رنقح معب لرل: ل  صح دلدلدت در  صح ابعمنح درةلدس. طدلدت ط -

م ددرح درتددردنس لدرتددردنس درق، زنددح  لدل عتددح لمااددس لطدلدت ردداتض درم دد  لدر  صددن ت  -
 ربن نر رتب دردلر. 

 طدلدت مل نقنح  طدلدت ةر نح رن  نح.  -

 طدلدت درعظ  ح در  صنح.  -

 طرلد   مقص   ج ن  م ب،،ح.  –طلردق  -

 التدريبي المستخدم: تقويم البرنامج 

 بن بقلنن درارع مج م   ال م  ن،ت: 
بدن بقدلنن دلط،د ل درم ،دل ن  اتدد د عب د   مد   دل ج، دح ندبن بقدلنن هدذه  التقويم المرحمي: -ط 

درج، ددح ر،بل ددد مدد  مددد  د ددبنت ب دلط،دد ل رمدد  ددر  ددت درج، ددح  لذرددي  اددل د عبقدد ل إردد  
 درج، ح درب رنح.

ب د   مد  بطاندق درارعد مج   دل لذردي مد   دال درقند س دراتددل لاتدد د ع التقويم البعدي: -ب 
 ،  درمجمل ح دربجرنانح رمقن س م  ردت دلم  لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن  لمق رعبدم 

 اعب نج درقن س درقا،ت رع،س درمجمل ح. 
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بن بطاندق درمقند س مدرة ط در   ،د  ط دردد درمجمل دح دربجرناندح اتدد مدرلر  التقويم التتبعي: -ج 
  مدد  دعب دد   درارعدد مج  لمدد  ثددن مق رعددح درقندد س دربباتددت ا رقندد س دراتدددل ر،مجمل ددح   دد ر

  ،  مقن س م  ردت دلم  لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن . 

 
 مخطط جمسات البرنامج التدريبي القائم عمى فنون الأداء لتنمية ميارات الأمن والسلامة 

 دقيقة( 45)مدة الجمسة 
مراحل 
فنون الأداء  المرحمة اليدف من البرنامج

عدد  الفنيات المستخدمة المستخدمة
 الجمسات

جمسات 
 تمييدية

م دددددددددددددددددددددددددددددددددددرح  - دربت ر  لدرب ننح لع طح درارع مج.  -
 درتردنس

 درمع   ح لدرةلدر -
3 

المرحمة 
 الأولى:
م  ردت 
دلم  

لدر امح 
 ت 

 درمعزل 

 الأىداف الرئيسية: 

دربددرنب  ،د  م دد ردت دلمد  لدر دامح  ددت  -
  درمعزل.

 الأىداف الفرعية: 

بعمنح  ددرة دلط،د ل ذلل ده   دح دراصدرنح  ،د  
 مم ر  ت درةم نح لدرة، ظ  ،  طع،  ن م : 

اتض دل ط ر درمبت،قح ا رمطا   مص در  -
درعددد ر  دل دددن   در ددد  عح  دلدلدت درةددد دة  

 درصق در  رات(. 

اتددددددض دل طدددددد ر درمبت،قددددددح ادددددددلرة درمندددددد ه  -
 درب من(.   درةم ن(:  درئرق  د  بع ق 

اتددددددض دل طدددددد ر درمبت،قددددددح ائر ددددددح درعدددددددلن  -
  د ربط ن  درعلد ذ لدلالدب  در قلط(. 

اتدددددض دل طددددد ر درمبت،قدددددح ائر دددددح درطتددددد ن  -
 درطدددددددددد ل ت لدر رد ددددددددددت  طدلدت درم ندددددددددددة  
 دلطتمح درة رة لدر   عح  طدلدت درئنر(. 

 درقصح.  -

م دددددددددددددددددددددددددددددددددددرح  -
 درتردنس.

ع دددددددد ط  عددددددددت  -
  رم ت(. 

 ع  ط ةر ت.  -

 دردم .  -

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددز   -
درمل دددددددددددددددددددنق  
 آ ت إنقددددددد ع 

 ا نطح(. 

 در،تب.  -

 درعمذجح.  -

 ند بةت ند.  -

 دربت،نن درما  ر.  -

 طت درلرق.  -

 رتب دردلر.  -

درمع   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح  -
 لدرةلدر. 

درتمدددددددددددددددددل  ددددددددددددددددددت  -
 مجمل ح. 

 دربتزنز.  -

11 

المرحمة 
 الثانية: 
م  ردت 
دلم  

لدر امح 

 الأىداف الرئيسية: 

ت دربددرنب  ،د  م دد ردت دلمد  لدر دامح  دد -
 در  رع. 

 الأىداف الفرعية: 

بعمنح  ددرة دلط،د ل ذلل ده   دح دراصدرنح  ،د  

 درقصح.  -

م دددددددددددددددددددددددددددددددددددرح  -
 درتردنس.

ع دددددددد ط  عددددددددت  -
  رم ت(. 

 در،تب.  -

 درعمذجح.  -

 ند بةت ند.  -

 دربت،نن درما  ر.  -

 طت درلرق.  -

14 
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مراحل 
فنون الأداء  المرحمة اليدف من البرنامج

عدد  الفنيات المستخدمة المستخدمة
 الجمسات

 ت 
 در  رع

 مم ر  ت درةم نح لدرة، ظ  ،  طع،  ن م : 

اتددض دل طدد ر درمبت،قددح اةددلددث درطرنددق  -
لدر دددددنر  دددددت در ددددد رع:  درطدددددرق درمعةددددددرة  
درا رل دددددددددد ت  ط مدددددددددددة دهعدددددددددد رة  درئرادددددددددد    

 ةنلدع ت در  رع(. 

ال دددددددددددد نل اتددددددددددددض دل طدددددددددددد ر درمبت،قددددددددددددح  -
درملدصددات:  طاددلدب لعلد ددذ در ددن رة  مقتددد 

 در ن رة  الدا ت لمصتد درمبرل(. 

 ع  ط ةر ت.  -

 دردم .  -

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددز   -
درمل دددددددددددددددددددنق  
 آ ت إنقددددددد ع 

 ا نطح(. 

 رتب دردلر.  -

درمع   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح  -
 لدر. لدرة

درتمدددددددددددددددددل  ددددددددددددددددددت  -
 مجمل ح. 

 دربتزنز.  -

المرحمة 
 الثالثة: 
م  ردت 
دلم  

لدر امح 
در  صح 
 ا ررل ح

 الأىداف الرئيسية: 

دربددرنب  ،د  م دد ردت دلمد  لدر دامح  ددت  -
 دررل ح. 

 الأىداف الفرعية: 

بعمنح  ددرة دلط،د ل ذلل ده   دح دراصدرنح  ،د  
 : مم ر  ت درةم نح لدرة، ظ  ،  طع،  ن م 

ابلدجدددهن دد ددل  صددل دررل ددح  دلدلدت   -
دلثددددددد ث  دربدددددددزدةن  درم ددددددد جردت  ةدددددددلددث 

 در نر لصتلد لعزلل در ،ن(. 

اتدددددض دل طددددد ر درمبت،قدددددح ابلدجددددددهن  دددددت  -
ةدنقدددددددددح دررل دددددددددح:  دلج دددددددددزة دررن  دددددددددنح 
لدربر ن نددددددددح  دهصدددددددد اح اةددددددددردرة در ددددددددمس  

 د صطددن الدلدت درم،تب(. 

 درقصح.  -

م دددددددددددددددددددددددددددددددددددرح  -
 درتردنس.

 درئع  .  -

 دددددددد ط  عددددددددت ع -
  رم ت(. 

 ع  ط ةر ت.  -

 دردم .  -

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددز   -
درمل دددددددددددددددددددنق  
 آ ت إنقددددددد ع 

 ا نطح(. 

 در،تب.  -

 درعمذجح.  -

 ند بةت ند.  -

 دربت،نن درما  ر.  -

 طت درلرق.  -

 رتب دردلر.  -

درمع   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح  -
 لدرةلدر. 

درتمدددددددددددددددددل  ددددددددددددددددددت  -
 مجمل ح. 

 دربتزنز.  -

14 

الجمسة 
 الختامية

إ ددددددد دة دربددددددددرنب  ،ددددددد  اتدددددددض دلع دددددددطح  -
 در  اقح. 

 مل لع ددطح درارعدد مج طثعدد   إ دد دة بقنددنن  دد -
 دربدرنب. 

 درقصح. -

 درئع  .  -

ع دددددددد ط  عددددددددت  -
  رم ت(. 

 در،تب.  -

 دربتزنز.  -

 رتب دردلر. -
 

 أساليب التحميل الإحصائي: 
 SPSSد دددب دمت درا ةثدددح دل ددد رنب دهةصددد ننح درمع  ددداح لد  دددبت عح اادددردمج درةدددزن دهةصددد ننح 

 در،رلق ان  درتنع ت درمرباطح. ردرد ح  (Wilcoxon)لمع   د با ر لر ل  ل  
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا: 

 ر،بةقق م  صةح  رلض دردرد ح    مت درا ةثح اإجرد  م  ن،ت: 

 [ التحقق من صحة الفرض الأول: 1]

ندددعص در،دددرض دللل  ،ددد  طعدددم  بلجدددد  دددرلق ددردددح إةصددد نن ا ادددن  مبل دددطت ربدددب درجددد ت طط،ددد ل 
،دددت لدراتددددل  ،ددد  طاتددد د مقنددد س م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح درمجمل دددح دربجرناندددح  دددت درقن  دددن  درقا

لدردرجدح در ،ندح  لذردي رصدد رح درقند س دراتددل  لر،بةقددق مد  صدةح هددذد در،درض د دب دمت درا ةثددح 
ر،بتر   ،  د رح در،رلق رد   نعبدن  مدرباطبن   لدرجددلل ر دن  Wilcoxonد با ر لن، ل  ل  

 ( نل ح ذري. 9 
 

 ن متوسطي رتب درجات القياسيين القبمي والبعدي اختبار ويمكوكسون لمفرق بي
 في ميارات الأمن والسلامة

الأبعاد الأساسٌة 
 والفرعٌة

 القٌاس ن
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العدد الإشارات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إٌتا

حجم 
 التأثٌر

مهارات 
الأمن 

والسلامة 
في 

 المنزل

طار أخ
خاصة 
 بالمطبخ

 - 0,,1 01,01 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
 كبير 1,800 1,10 ,0,80 11,,,

 0,00 06,61 البعدي 01

أخطار 
خاصة 

 بدورة المياة

 - 1,00 00,81 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
 كبير 1,888 1,10 0,810 11,,,

 0,06 08,01 البعدي 01

أخطار 
خاصة 

 بغرفة النوم

 - 0,,0 1,,00 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
 كبير 1,880 1,10 0,800 11,,,

 ,0,0 61,,0 البعدي 01

أخطار 
خاصة 
بغرفة 
 الطعام

 - 0,10 00,01 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
,,,11 

 كبير 1,800 1,10 0,801
 ,1,0 1,,,0 البعدي 01

الدرجة 
 الكلية للبعد

 - 0,06 1,,,0 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
 كبير 1,888 1,10 0,810 11,,,

 0,00 1,01, البعدي 01

مهارات 
الأمن 

والسلامة 
في 

 الطريق

أخطار 
خاصة 
بحوادث 
 الطرق

 - ,0,0 01,01 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
,,,11 

 كبير 1,880 1,10 0,800
 0,00 08,01 البعدي 01

أخطار 
خاصة 
بوسائل 

 المواصلات

 - 0,00 00,01 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
,,,11 

 كبير 1,800 1,10 0,801
 ,1,0 1,,00 البعدي 01
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الأبعاد الأساسٌة 
 والفرعٌة

 القٌاس ن
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العدد الإشارات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إٌتا

حجم 
 التأثٌر

الدرجة 
 الكلية للبعد

 - ,0,6 00,61 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
 كبير 1,800 1,10 ,0,80 11,,,

 0,11 01,11 البعدي 01

مهارات 
الأمن 

والسلامة 
في 

 الروضة

الأخطار 
الخاصة 
بفصل 
 الروضة

 - 0,,1 00,01 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
,,,11 

 كبير 1,010 1,10 0,808
 0,00 01,,0 البعدي 01

الأخطار 
صة الخا

بحديقة 
 الروضة

 - ,,,0 1,,01 القبلي 01
+ 
= 
 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
,,,11 

 كبير 1,800 1,10 0,800
 0,01 01,,0 البعدي 01

الدرجة 
 الكلية للبعد

 - 0,00 61,,0 القبلي 01
+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
,,,1 

1,11 
 كبير 1,801 1,10 0,800 11,,,

 0,01 11,,0 البعدي 01

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 - 1,30 50,31 القبلً 01

+ 
= 

1 
01 
1 

1,11 
4,41 

1,11 
 كبٌر 1,885 1,10 1,812 44,11

 2,85 011,01 البعدي 01

( اددددن  1.11لجددددلد  ددددرلق ذدت د رددددح إةصدددد ننح  عددددد م ددددبلل د رددددح   (9نب ددددح مدددد  درجدددددلل  
م ددد ردت م ددد ردت دلمدددد   تدراتددددل  ددد دددت درقن  ددددن  درقا،دددت   نعدددح دراةدددثمبل دددطت ربدددب درجددد ت 

لدر امح رص رح مبل ط ربب درج ت درقن س دراتدل  اقنن مبل ط ت درقن  دن   درقا،دت  دراتددل(  
 لهذد ن نر إر  دربة   درذل ةدث رد   نعح دراةث    درقن س دراتدل عبنجح درارع مج.

 & Tomczak  ردح درب رندحل د بن ة  ب مراع دنب   رقن س ةجدن بدلثنر درارعد مج مد   دال درمت د

Tomczak, 2014, 23): 

 
 اددن  در،ددرلق  نمددح هددت( z  انعمدد  (1.11 دردد  1.11-  مدد  لنمبددد د ربادد ط مت مددل هددل( r  ةنددث
 .درتنعح ل ردد در ،  درتدد هت( n  م ط درمجمل  ت ربب

( 19211 – 19226بردلةدت مد    ردم م  نب ح ط   نن مرادع إنبد  رهاتد د در،ر ندح لدردرجدح در ،ندح 
(  مدد  ا رجددددلل درمرجتدددت 1921( دربددت بق ادددل ةجدددن بددلثنر  اندددر  19211ط ،ددد  مدد  درقنمدددح   تلهدد

  انر بلثنر ةجن رم درمقبرح درارع مج ط   ،  ندل مم  (؛324  3111  زت  اد درةمند مةمد  
 .درارع مج ر ذد درتم،نح درد رح م بل  درب، ع  ،  ندل  م  درتنعح  ط ردد  ، 
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 :( نل ح ذري1 عت  لدر  ل دران

 
 (1شكل )

 متوسطي درجات القياسيين القبمي والبعدي في ميارات الأمن والسلامة

 مناقشة نتائج الفرض الأول: 

( ادن  مبل دطت ربدب 1912ط  رت عبد نج در،درض دللل رلجدلد  درلق ددردح إةصد نن ا  عدد م دبل   
  دن  درقا،دت لدراتددل  ،د  مقند س درج ت دلط، ل درم ،ل ن  ا رمجمل ح دربجرنانح  ت  ل مد  درقن

م  ردت دلم  لدر امح رص رح درقند س دراتددل  ممد  نه دد ط  ارعد مج در،عدل  دلددنندح ل دن،ح  ت ردح 
لع جةدددح  دددت بعمندددح م ددد ردت لمم ر ددد ت دلمددد  لدر دددامح ردددد  طط،ددد ل دررل دددح درم ،دددل ن   دردددذن  

ر دن  لذردي  دت عطد ق  درمعدزل   طصاةلد ط ثر بجعا ا لب، دل رةدلث طل إص ا ت طل ةلددث بةدث
 درطرنق  دررل ح(. 

( لدربددت   دد،ت 3131لامردجتددح دردرد دد ت در دد اقح عجددد طع دد  بب،ددق مددع عبنجددح درد ددح ا ددمح ط دد مح  
عب نج ددد   ددد   دددرلرة بددددرنب دلط،ددد ل درصدددئ ر  ،ددد  م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح  ددد رج درمعدددزل  دددت 

نل درملدصددددات  لدرد ددددح  ددددم ح طةمددددد در دددد رع  لل دددد نل درملدصددددات لدر ددددنر  ددددت در دددد رع  لل دددد 
( دربددت طلصددت ابعمنددح م دد ردت دلمدد  لدر ددامح رهط،دد ل درصددئ ر ر،ة،دد ظ  ،دد   ددامب ن 3112 

در  صدددنح لبعمندددح در ددد،لي د  دددبقارت رددددن ن ةدددن  بتر ددد ن لل  طدددر نلدجدددم ةنددد ب ن  لدرد دددح 
درةردنددق لدرمددلدد  ( لدربددت دراددت دلط،دد ل درمتدد  ن  اصددرن ا  ،دد  دربت مددل مددع3113صدد نب  دد،نن  

در  مح  لدلدلدت لدلج زة در طرة  إ   ح إر  م  ردت ط،ب درعجددة  ل  د،ت دردرد دح اتدد بطاندق 
رارع مج إر  لجلد  رلق  ت دمباي درمت  ن  اصرن ا ر، ، ن ت دلددننح مع م  ردت دلمد    لدرد دح 
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Joy (2011) رارع مج ربت،ن طرق دربت مل دربت   ،ت عب نج       ت رنح در،عن ت درم ب دمح  ت د
اطرنقدددح آمعدددح مدددع مدددلدد دربعظنددد  در نم لندددح لدرمدددلدد در ددد مح  ل دددذري   ددد،ت درد دددح ل ددد   ةمددددل 

(  ،دد  دردددلر درم ددن درددذل نهدنددم دربدددرنب  ،دد  م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  ددت درة،دد ظ  ،دد  3111 
درةددد مدد  دل طدد ر ةندد ة دلط،دد ل درصددئ ر درم ،ددل ن   ددت معددع ل ددلع درةددلددث ر ددن طل  ،دد  دل ددل 

 دربت بلدج  ن. 

لبتددزل درا ةثددح لجددلد در،ددرلق  ددت هددذه درعبنجددح إردد     ،نددح درارعدد مج دربدددرنات درم ددب دن  ددت بعمنددح 
م د ردت دلمد  لدر دامح  ةنددث بدن د دب ددن  دددددا مد  طع دطح در،عددل  دلددنندح درمع  داح ر صدد نص 

ده   ددح دراصددرنح   ،قددد د بمددد ارعدد مج عمددل درط،ددل  ددت هددذه درمرة،ددح  إ دد  ح إردد  مرد  ب دد  رطانتددح 
در،عل  دلددننح  ،د  طع دطح مبعل دح لمبتدددة مثدل دلع دطح درقصصدنح  لدلع دطح در،عندح درندلندح(  

 لدلع طح درئع ننح لدرمل نقنح  لدلع طح درةر نح  لطع طح م رح درتردنس. 

ن دللل  ،  درملدد درة دنح إ   ح إر  بعلع دلدلدت لدر  م ت درم ب دمح لدربت د بمدت  ت درمق 
در،م نح لدر متنح دربت ببلد ق مع در،قد دراصرل در ،ت رهط، ل  إر  ج عب د ب ددن اتض در،عن ت 
ط،د     ت درج،  ت دربت     ر د  طثدر لد دح  دت ب،  دل دلط،د ل لزند دة دد تندب ن عةدل درارعد مج  لد 

ب  ل عنددح نددد بةددت نددد  لدرعمذجددح  جددل مدد  در ددرلر لدرمددرح  ،دد  ج، دد ت درارعدد مج  مثددل:  عنددح در،تدد
درتمددل  ددت مجمل ددح درةددلدر لدرمع   ددح  طددت درددلرق  درب ددردر  ل دد   رارعدد مج در،عددل  دلددننددح آثدد ر 
إنج انح لد ةح  ت بعمنح م  ردت دلم  لدر امح رد  ط،ل دررل ح در ،ن   ةنث ر دزت در،عدل  

ر ،ن  مثدل در دمع لدر،مدس.  قدد  د   دلددننح  ،  بلظن  لد ب ددن درةلدس درمباقنح رد  درط،ل د
رهع ددطح درمل ددنقنح لدرئع ننددح دلر  انددر  ددت ب دد نل درم،دد هنن لدرمتدد ر   ل ددد  دد   رهع ددطح در،عنددح 
درندلندح  در،م ددنح( دلر  انددر  دت د ددب م ل درصددلر درذهعندح ر،ط،ددل در ،ندد   إ د  ح إردد  درب، ددنردت  

  لبلصنل د عطا   ت درم ب،،ح    م  ةلرم م  دل ن  .

( إر  ط  درط،ل در ،ن  3116  لدرد ح ةع    زدرت  Berl (2017)لهذد م  بلص،ت إرنم درد ح 
ن ددبطنع مدد   ددال ة  ددح در،مددس دربتددر   ،دد  دراننددح مدد  ةلرددم   بددهدل اددذري دلر دربمنددز لدلر 
درةم نح رم  لرقد د دب دمت درا ةثدح طع دطح مبتدددة درمامدس رلإثد رة لدربة،ندز در،م دت لدربمندز ادن  

ر  مدد ت درم ب،،ددح  لد بمدددت  ،دد  ب دد نل درتجدد ن   لدرتجدد ن  درلر نددح  لدرص،صدد ل  ل ددذري بع،نددذ د
 دددددا مدد  ل دد نل درملدصددات لدرطنددلر لدرةنلدعدد ت  لمةبلندد ت درمعددزل  دد  طرنددق  دد  طددت درددلرق 
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 دللرج مت  مم   د  د  ،د  د دبقا ل درمت،لمد ت در،م دنح لب د،نره  اصدلرة جنددة  لهدذد مد  ط د رت 
(  دت طهمندح طدت دردلرق  دت بعمندح درتدندد مد  3112درد ح  ل م  طمدل ةد  ظ  ل دزة   دن   إرنم 

درم، هنن ل  صح دربصلر درم  عت لدرب، نر  لرقد     ذري درع  ط مةاب رهط، ل  لذل  ارة   رة 
ا رع اح ر ن  ل   د  ،  عج ح هذد درع  ط د ب ددن  عنح  ند بةت ند:  رمع  داب   رطانتدح ده   دح 

راصددددرنح لةم نددددح دلط،دددد ل  عددددد بتددددر  ن للل مددددرة  ،دددد  اتددددض دلدلدت لدلج ددددزة دربددددت رددددن نددددبن د
د ب ددم   م   ال  ل  مت درا ةثح ام   دة دلط، ل  ت بصمنن عم ذج رم نح ا رزة راتض  ر  
لمةبلند ت لطدلدت درمعددزل مثددل درمطدا  لطدلدبددم  لدلرة درمندد ه لم دبماب    ل ددذري بصددمنن  م  ددت  

،صددددل دررل ددددح لةدنقددددح دررل ددددح ا  مدددد ت مبتددددددة  لذرددددي هثدددد رة دد تنددددب ن عةددددل ادددد  ت صددددئنر ر
دلع دددطح  ل  عدددت  عندددح  در،تدددب  ل دددنط  دددت  دددل طع دددطح درارعددد مج ةندددث ب ددد،ت  ،ندددم رلح درا جدددح 

 (. 62  3111لدر رلر    ر،تب هل  مل ط،ل دررل ح    نر   مل  

نح لدلع دطح در،عندح درجم  ندح نبتد ل  لةرصت درا ةثح  ،  ط  ن ل  هع ي اتض دلرت ب درجم  
 ن    ل دلط، ل  لن ا ام  نبع  ب ل دردب ن  ت إط ر درةر ح دحمعدح لد  ب  د    رمد  نهدندم ذردي 

 (. 19  3112م  بة ن  ر،قدردت درمتر نح لدرلظ ن  درذهعنح  زنعب م  ت  

مددد  درا دددنط إرددد  لةرصدددت درا ةثدددح  ،ددد  ط  ببددددرج دلع دددطح درندلندددح مددد  در ددد ل إرددد  درصدددتب  ل 
(  لدرد ددح  ددنم    اددد درتزنددز 3116درمر دب  لهددذد مدد  ط دد رت رددم درد ددح  ددل مدد  رمندد   درصددئنر  

(  ل ددددد  دددد   رهع ددددطح درقصصددددنح ل  صددددح درقصددددح در،م ددددنح درادددد رزة  لدر ددددرلت درمج ددددمح 3112 
درمب ، ددد،ح طثدددر لد دددح  دددت إ  ددد ب ط،دددل دررل دددح در ،نددد   ددددددا مددد  درقدددنن د جبم  ندددح لدرتددد ددت 

 بج هدد ت دهنج انددح عةددل ةم نددح ع، ددم لدح ددرن  مدد  دل طدد ر  لدربتددر   ،دد  دحددب درلدجددب لد
إبا   ددد   عدددد بعددد لل درطتددد ن  آددب درم نددددة  لدةبدددردن  اندددر در ددد  لآددب درطرندددق لدررةمدددح اددد رةنلد  

 ل دن إنذد ه  ل    ذري ا  ب ددن  عنح درةلدر لدرمع   ح لرتب اتض دلدلدر لدرعمذجح. 

د  بت عح امجمل ح  صدص  معدزل دل درة  ل صدح  آددب درطرندق   لمجمل دح  صدص  آدن  ل د بن
 دددت دررل دددح  ردددبت،ن در ددد،ل ن ت درمع  ددداح مددد   دددال درملد ددد  دربدددت ندددبن رلدنب ددد   دددت درع ددد ط  ،ددد  
دلط، ل  ل د   ت  صص آدن  ت دررل ح إ ج ا ا  دنددا م  دلط، ل  ةندث إعدم نُل دع ع، دم  دت 

م ة ح ا اب اتض دربصر  ت  نر درانقح  لنبن درةلدر لدرمع   ح مع دلط، ل اتض درملد   در
 ،دد  طع ددب درطددرق رةددل درم دد ات دربددت نبتددرض ر دد   آدن   نبت،مددل  مدد   ددال ذرددي  دد،ل ن ت 

 صةنةح لمم ر  ت آمعح  ت دررل ح. 
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مبم  ددت  مدد   دد   رم ددرح درتددردنس دلر  ددت ا جددح دلط،دد ل   برداددم مدد  لجددددع ن  إردد  ج عددب م دد ه
  لدرد ددح ا ددنج Lin (2005)دربرانددح درجم رنددح لدر ،قنددح لدرتق،نددح رهط،دد ل  لهددذد مدد  ط دبددم درد ددح 

(  ةنددث د ددبت عت درا ةثددح اتددردنس 3131  ل دد رة ط ددر   Crossiey (2019)(  3119طةمددد  
مد  درم رح لدرتردنس درق، زنح ل ردنس دلصاع إر  ج عب دل عتح در اندرة رداتض درةنلدعد ت  ل ددد 

درمااددس مدد  طجددل رتددب دلدلدر مثددل دلر دلن  درجدددة  دلب  درترل ددح  لبمثنددل لصددة ب اتددض 
درم دد  مثددل درطانددب  درمت،مددح   ددرطت درمددرلر  درم ددت   ادد نع در اددز  درجددزدر  إ دد  ح إردد  رلدنددح 
اتض درة  ن ت  ،  ر    درةنلدع ت  ل    ر،عندح رتدب درددلر لدرةدلدر لدرمع   دح لدرعمذجدح إ د  ن 

 انر  ت ب،  ل دلط، ل مع م رح درتردنس لدرتردنس در  صح ام.  

ل  عت  دلع طح درمل نقنح  م  در،عل  دلددننح در،ت رح   بث رة ة  دح در دمع ردد  درط،دل در ،ند   
لد ب دمت درا ةثح دل  عت ربر ن  اتض درم، هنن مثل م، لن درعظ  ح  لم د  دة درئندر  لدرعظد ن  

اتض بعمنح درج عدب درة دت لدربلدصدل لدرم د ر ح مدع دردزما   دت دل د عت  لدربت ل    إر  ج عب
درجم  نددددح مثددددل  انبددددت جمنددددل لعظندددد    ل إ دددد رة درمددددرلر   لبددددن دصددددطة ب اتددددض آ ت دهنقدددد ع 
درمل نقنح درا دنطح مثدل در   دنبعنت لدرمث،دث  درمدرد ش  ده  د،ن،ل   لطدت دلع دطح درةر ندح دلردا 

دربلدصددل اددن  درا ةثددح لدلط،دد ل  لاددن  دلط،دد ل طع، دد ن  ةنددث د بمدددت ادد رزدا  ددت جددلدة درب،  ددل ل 
 ،  دلرت ب درةر نح لدرب  نات درج دنح مثل دل   ل در عد نح  دلر  ن  د بج ه ت درجئرد ندح  
لطدت د بردبنجنح در،تب دلردا م م ا  ت بعظنن م  ة ت در،تب  ةندث رد دت درا ةثدح بةدري دلط،د ل 

 ن طثعد   بلدندح دلع دطح  ل  صدح طثعد   بلدجددهن  دت ةدنقدح دررل دح    لع دطح الم   ل دن بدزدةم
درةر نددح   نقبصددر دلرهدد   ،دد  بعمنددح درم دد ردت در اددر  لدرد نقددح  اددل طن دد ا ر دد  دلر  ددت د ب دد ب 
م  ردت دربلجم لدرةر ح  لدرةد م  دل ط ر ل  صح دربزدةن  لد ربط ن  لهذد م  ط  رت رم درد دح 

 . Ochaita & Huertas (2014)(  لدرد ح 3113در ند  لجن     زدن   ل م   ت د 

 :الثانينتائج الفرض [ التحقق من 2]

أطفاال توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي رتاب درجاات  "لا نعص در،درض  ،د  طعدم
لطفال مياارات الأمان والسالامة أبعااد مقيااس القيااس البعادي والتتبعاي المجموعة التجريبية في 

 . الروضة الكفيف"
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هنجد د  Wilcoxonلن، ل  دل  لر،بةقق م  صةح ذري در،رض    مت درا ةثح ا  ب ددن د با ر 
در،دددرلق ادددن  مبل دددطت ربدددب درجددد ت طط،ددد ل درمجمل دددح دربجرناندددح  دددت درقن  دددن  دراتددددل لدربباتدددت 

ل ددددح ربطانددددق طع ددددطح در،عددددل  دلددننددددح  ،دددد  مقندددد س م دددد ردت دلمدددد  لدر ددددامح لطاتدددد ده رط،ددددل درر 
 (.2 در ،ن    م  نب ح  ت درجدلل 

 
  والتتبعي اختبار ويمكوكسون لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين البعدي

 لطف الروضة الكفيف في ميارات الأمن والسلامة

 القٌاس ن الأبعاد الأساسٌة والفرعٌة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العدد الإشارات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 تبالر

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

مهارات 
الأمن 

والسلامة 
في 

 المنزل

أخطار خاصة 
 بالمطبخ

 - 0,00 06,61 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

0,,1 
6,,1 

00,,1 
00,,1 1,,01 

1,,80 
 ,0,0 06,81 التتبعي 01 غير دالة

أخطار خاصة 
 بدورة المياة

 - 0,06 08,01 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

,,11 
6,11 

0,,11 
01,11 1,0,, 

1,,80 
 0,60 08,01 التتبعي 01 غير دالة

أخطار خاصة 
 بغرفة النوم

 - ,0,0 61,,0 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

6,,1 
0,,1 

00,,1 
00,,1 1,,01 

1,,80 
 0,06 01,,0 التتبعي 01 غير دالة

أخطار خاصة 
 بغرفة الطعام

 - ,1,0 1,,,0 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

0,,1 
6,,1 

00,,1 
00,,1 1,,01 

1,,80 
 0,66 01,,0 التتبعي 01 غير دالة

الدرجة الكلية 
 للبعد

 - 0,00 1,01, البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

0,61 
6,01 

00,11 
00,11 1,066 

1,600 
 0,86 1,01, التتبعي 01 غير دالة

مهارات 
الأمن 

والسلامة 
في 

 الشارع

أخطار خاصة 
بحوادث 
 الطرق

 - 0,00 08,01 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

0,11 
,,11 

01,11 
0,,11 1,,06 

1,006 
 ,0,0 08,61 التتبعي 01 غير دالة

أخطار خاصة 
بوسائل 

 المواصلات

 - ,1,0 1,,00 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

6,,1 
0,,1 

00,,1 
00,,1 1,,01 

1,,80 
 8,,0 1,,00 التتبعي 01 غير دالة

ية الدرجة الكل
 للبعد

 - 0,11 01,11 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

,,11 
6,11 

0,,11 
01,11 1,060 

1,,00 
 0,61 01,01 التتبعي 01 غير دالة

مهارات 
الأمن 

والسلامة 
في 

 الروضة

الأخطار 
الخاصة بفصل 

 الروضة

 - 0,00 01,,0 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

0,,1 
6,,1 

00,,1 
00,,1 1,,01 

1,,80 
 1,,0 01,,0 التتبعي 01 غير دالة

الأخطار 
الخاصة بحديقة 

 الروضة

 - 0,01 01,,0 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

,,11 
6,11 

0,,11 
01,11 1,0,, 

1,,80 
 ,0,1 08,11 التتبعي 01 غير دالة

الدرجة الكلية 
 للبعد

 - 0,01 11,,0 البعدي 01
+ 
= 

, 
, 
1 

0,,1 
6,,1 

00,,1 
00,,1 1,,01 

1,,80 
 0,01 01,,0 التتبعي 01 ر دالةغي
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 القٌاس ن الأبعاد الأساسٌة والفرعٌة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 العدد الإشارات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 تبالر

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 - 2,85 011,01 البعدي 01

+ 
= 

4 
4 
1 

2,,1 
0,01 

0,,41 
24,41 1,812 

1,301 
 5,81 012,21 التتبعً 01 غٌر دالة

 دددرلق ذدت د ردددح إةصددد ننح ادددن  مبل دددطت ربدددب درجددد ت  طعدددم   بلجدددد( 2نب دددح مددد  درجددددلل  
لهددذد   م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  ددت دد  درقن  ددن  دراتدددل لدربباتددت  ده   ددح دراصددرنح دلط،دد ل ذلل

 درث عت.نةقق صةح در،رض 

 ( نل ح ذري:3لدر  ل دران عت  

 
 ( 2شكل )
 في ميارات الأمن والسلامة والتتبعي متوسطي درجات القياسيين البعدي

طت ربدددب طط،ددد ل درمجمل دددح (  ددددن لجدددلد  دددرلق ددردددح إةصددد نن ا ادددن  مبل ددد2نب دددح مددد  جددددلل  
دربجرنانح  ت درقن  ن  دراتدل لدربباتت ربطانق طع طح در،عدل  دلددنندح  ،د  مقند س م د ردت دلمد  

 لدر امح رط،ل دررل ح در ،ن . 

لبتددددزل درا ةثددددح  دددددن لجددددلد  ددددرلق  ددددت درقن  ددددن  دراتدددددل لدربباتددددت  ،دددد  مقندددد س م دددد ردت دلمدددد  
نر ارعددد مج در،عدددل  دلددنندددح  ،ددد  بعمندددح م ددد ردت دلمددد  لدر دددامح رط،دددل دررل دددح در ،نددد  إرددد  بدددلث

لدر ددامح  لمدد  نةبلنددم مدد  طع ددطح مبعل ددح لمبتددددة    دداا  دد  در اددردت درما  ددرة درلد تنددح دربددت 
نبنة دد  درارعدد مج لدرب،  ددل درما  ددر مددع دلط،دد ل  نمدد  انددع ن  إردد  ج عددب در ددرلج  دد  درعمطنددح  ددت 

ا ت درمرة،ح درتمرنح لطانتح در   دراصرل  لهذد م  ط دبم بقدنن دلع طح ا،عن ت ببلد   مع مبط،
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(  ،   رلرة دربعدلع  دت دلع دطح درمقدمدح رط،دل دررل دح در ،ند  ا رمددد ل 3112 م ح مةمد  
درة نح درمباقنح ردنم  لطثر ذري  ،  ب  نل درم، هنن ردنم  إ   ح إر  م  ط دت  ،ندم ةعد   طد نع 

بددت نب،ق هد  ط،ددل دررل دح در ،ندد   د  طرنددق ة  دح در،مددس ( ط   دل درمتدد ر  لدر ادردت در3119 
 ن ل  رم طثر ا قٍ  ،  درمد  درطلنل  ت درذد رة در،م نح ردنم. 

( إرد  ط  بتددد د  دبردبنجن ت  دت بددرنب دلط،د ل 3112إ   ح إر  مد  ط د ر إرندم عد در جدردددت  
 د ع ردن ن. درم ،ل ن  نهدل إر  بثانت درم، هنن لب لن  صلر ذهعنح ط رب إر  درل 

لرقدددد دهبمدددت درا ةثدددح ا دددذد درج عدددب ل  صدددح دلع دددطح در،عندددح دلددنندددح درق نمدددح  ،ددد  در،مدددس لبعدددلع 
 درمامس م       لع  ن  طم،س  ا رز( لطلردق در ع،رة ل ج ن  ا رص،ص ل ل ج ن  درلرق. 

طندلر لبن د ب ددن طرنقح طت درلرق لدربت   ت إ ا ل م  دلط، ل  ل  صح  عد ب  نل اتدض در
لدرةنلدع ت  لاتض ل  نل درملدصات  لاتض دلث ث  ت درمعدزل مثدل در ر دت لدرمع ددة    د   
درط،ل درصئنر نب،مس  ل ذري لندر م اصلرة ذهعنح لنبصلره  ت درل  ع  لهذد مد  إةدد  در،عندح  

م دنح ل ذري  عنح  ند بةت ند  م  طهدن در،عند ت دربدت جت،دت درارعد مج ردم طثدر اد ق ا داب دردذد رة در،
 لدرب ،نر در،م ت راتض درمل ل  ت. 

 Cavaco  لدرد دح Leo, Co cchip & Braydo (2017)لهذد م  ط  رت إرنم درد ح  ل م  

et al., (2016)  إردد   ،دد  ة دلر درندددن   ددت متر ددح دلاتدد د لد بج هدد ت لطدد  درم دد ردت درنلمنددح
م م  ن م  ا رذد رة در،م نح  ل د ط  ر ا  ب ددن دلدلدت اصلرة آمعح لم بق،ح  لاب ردره  ب ل  ردن

Alonso & et al., (2018)  ط  د بتم ل درندن  ر،م ،ل ن  درصئ ر نعظن ردن ن درمت،لم ت  ، 
 لنزند م  در اردت درندلنح درم ب اح  ت درمردةل درتمرنح دللر . 

اتددد مددرلر  بددرة مدد  لرقددد بددن إثادد ت  ت رنددح درارعدد مج دربدددرنات  لاقدد   طثددره  ،دد  دلط،دد ل درم ،ددل ن  
درددزم    دد ر( مدد  اتددد دربطانددق  لدرقدددرة  ،دد  دربتمددنن  ددت ملد دد  م دد ا ح  ،دد  م ددبل  م دد ردت 
دلمددد  لدر دددامح دربدددت بدددن د ب ددد ب ات ددد   عبنجدددح هجدددرد دت درارعددد مج درم دددب دمح لطدلدبدددم ل عن بدددم 

 درمبتددة. 
ا ه د  ح إرد  دربقدلنن درع د نت  م  ط  إجرد دت دربقلنن درمرة،ت  ت ع  نح  ل ج، دح لع  ندح لةددة  

درددذل بددن  ددت ع  نددح درارعدد مج  دد   رددم طثددر إنجدد ات  ددت بعمنددح اتددض م دد ردت دلمدد  لدر ددامح رط،ددل 
 دررل ح در ،ن   ت  درمعزل  درطرنق  دررل ح(. 



              (                    272-213، 2222)عددالمؤتمر،ديسمبر    حتياجات الخاصةمجلـــة علوم ذوي الا              

 

362 

 

لدرد ددح  Dennis, R., & et al., (2012)لهددذد نب،ددق مددع  دددددا مدد  دردرد دد ت مع دد  درد ددح 
Trares (1993)لدرد ح   Sandoz, C., (1993) 

 البحوث المقترحة:
إجرد  درد ح ه ددد اردمج إر  دنح لم د ت دلط،د ل درم ،دل ن   دت  ن،ندح إ  د ب طط،د ر ن  -

 رم  ردت دلم  لدر امح. 

  ت رنح درقصص در،م نح درا رزة  ت إ   ب دلط، ل درم ،ل ن  م  ردت دلم  لدر امح.  -

 ر   درم ،ددددل ن   ددددت إ  دددد ا ن م دددد ردت د ددددب ددن  ت رنددددح ارعدددد مج إر دددد دل رهم دددد ت لطط،دددد -
 ب،ن،لع ت درطلدر  لدرعجدة. 

 التوصيات:
 بدرنب دلط، ل درم ،ل ن   ،  در ،ل ن ت دحمعح  ت درملد   درةن بنح درم ب،،ح.  -

بدددرنب مت،مددت لمت،مدد ت دلط،دد ل درم ،ددل ن   ،دد   ن،نددح إ  دد ب م دد ردت دلمدد  لدر ددامح  -
 ر ن. 

 دلط، ل درم ،ل ن   ،  م  ردت ده ت   ت دللرنح. بدرنب مت،مت لمت،م ت  -

دربت ل  ان  دررل ح لدل رة  ت بدرنب دلط، ل درم ،دل ن   ،د  م د ردت دلمد  لدر دامح  -
 لبل نر اننح آمعح م  درم  طر. 

 ب من  مع هج رن ض دلط، ل رم  ردت دلم  لدر امح لدربدرنب  ،ن  .  -

 دت دلم  لدر امح رهط، ل درم ،ل ن . د هبم ن ا لع طح دربت بعمت م  ر  -
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 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية
 . َ م  : ددر درم نرة. الإعاقة البصرية(. 3116إاردهنن درزرنق ت   -

دلياال الأساارة والمعممااة فااي تنميااة (. 3111طةمددد طةمددد  ددلدد لط ددر  مةمددد  اددد درئعددت   -
 . درق هرة: مه  ح ةلرس. الميارات الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة البصرية

(.    ،ندح د دب ددن درب علرلجند  درم د  دة ردد  درمتد  ن  اصدرن ا 3119طةمد طمدن   د رلق   -
    ،نح دربرانح  ج متح ة،لد . رسالة دكتوراه ،  بقدنر درذدت ردن ن. 

. َ مددد    ددر الإعاقااة العقمياااة أسااباب، تشاااخيص، ت ىياال(. 3112طةمددد مل دد  لددل   -
 ط  مح ر،ع ر. 

(.  ت رنح ارع مج ا  ب ددن م رح درتردنس  ت بعمنح در لنح 3131 م   طال ا ر مةملد  ط -
مجمة التربياة درثق  نح لاتض درم  ردت در،ئلنح رد  طط، ل دررل ح ذلل صتلا ت دربت،ن. 

 . 121 - 119(  1  19وثقافة الطفل، 

فمااااك ط (.3112ط ددددم   مةمددددد مةمددددلد در ر ددددت لطمدددد عت  اددددد درمقصددددلد  اددددد درلهدددد ب   -
 . درق هرة: م باح دلعج،ل درمصرنح. وسلامتو من الأخطار

أنشااطة وتطبيقااات فااي الصااحة والساالامة لطفاال مااا قباال (. 3111إ ددردن ةمددلدة درجعدددل   -
 . َ م  : ددر درم نرة. المدرسة

(. ارع مج   نن  ،  درلظ ن  دربع،نذنح ربعمنح م د ردت دربلجدم لدرةر دح 3111آ   ةانب   -
    ،نح دربرانح ر،ط،لرح درما رة  ج متح درق هرة.رسالة دكتوراه . رهط، ل درم ،ل ن

(.    ،نددح ارعدد مج  صصددت  ددت بعمنددح اتددض طعددلدع در دد،لي 3114در ددنم     مددل رندد ض   -
  مت ددد رسااالة ماجسااتيردر ،قددت رددد   نعددح مدد  دلط،دد ل درمبددل رن   ق،ندد ا درقدد ا،ن  ر،ددبت،ن. 

 دردرد  ت درت،ن  ر،ط،لرح  ج متح  ن   مس. 

(. د ةبن ج ت درع، نح ر،ط،ل در ،ن  ل ا ب د  ا ر ،د  ة د جبم  ندح. 3111إر  ن ر دل   -
    ،نح رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة. رسالة ماجستير

(. طثدددر ارعددد مج ا  دددب ددن درقصدددح درةر ندددح  ،ددد  بعمندددح در،ن  دددح 3131طمدددل رجدددب مةمدددد   -
لدرم،دد هنن درةر نددح لدرتددنددح درة دد انح درادعنددح لدرم،دد هنن درةر نددح  ،دد  بعمنددح در،ن  ددح درادعنددح 

    ،نح دربرانح  ج متح ط نلط. رسالة دكتوراهرهط، ل درمت  ن  ذهعن ا درق ا،ن  ر،بت،ن. 
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(.    ،ندددح ارعددد مج بددددرنات  ددد نن  ،ددد  دربتاندددر در،عدددت لدلرتددد ب 3131طعددددرن  طعدددلر طندددلب   -
مجمااة ل اطددت  درددبت،ن. دربرالنددح ربعمنددح م دد ردت ةددل درم دد ات لدرب، نددر دهادددد ت لط،دد 

 . 421-223(  41  11الطفولة والتربية بكمية رياض الأطفال، 

. برجمددح طةمددد ة ددن  ماادخل إلااى التعماايم فااي الطفولااة المبكاارة(. 3112إن،دد ل  ن دد    -
 در   تت   م    ددر درمن رة ر،ع ر لدربلزنع. 

ندددح ردددد  ط،دددل (. د دددب ددن م دددرح دلط،ددد ل  مدددد ل ر،براندددح د ع،ت ر3111إنمددد   در دددتند   -
    ،نح رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة. رسالة ماجستيردررل ح. 

   ،نددح رسااالة ماجسااتير(. درم دد ل  درمر ددنح رددد  درط،ددل در ،ندد . 3111إنمدد    ددتند   -
 رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة. 

(. ارعددد مج ربعمندددح درم،ددد هنن دهدرد ندددح ل ا ب ددد  ا هادددددع ردددد  3111إنمددد    ادددد درةمندددد   -
    ،نح رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة.رسالة دكتوراهل در ،ن . درط،

(.    ،ندح ارعد مج بددرنات  دت در د،ل ن ت دلم عندح ربعمندح درثقدح 3111ادنتح ةانب اع د     -
مجمااااة الجمعيااااة ادددد رع،س لبقدددددنر درددددذدت رددددد  دلط،دددد ل درمتدددد  ن   ق،ندددد ا درقدددد ا،ن  ر،ددددبت،ن. 

 . 342-129(  62 23المصرية لمدراسات النفسية، 

(.    ،ندددح ارعددد مج ربعمندددح م ددد ردت دلمددد    ددد رج درمعدددزل 3131ا دددمح ط ددد مح در دددند  دددهدد   -
كميااة ب مجمااة كميااة التربيااة فااي العمااوم النفساايرهط،دد ل ذلل ده   ددح درتق،نددح درا ددنطح. 

 . 126-12(  2 44ة،  التربية، جامعة عين شمس

دهادد ندح  دت بعمندح دردل ت (.    ،ندح ارعد مج  د نن  ،د  درددردم  3131اع   ع صدر  دن    -
   ،ندددح درط،لردددح درما دددرة  ج متدددح رساااالة دكتاااوراهدرئدددذدنت لدرصدددةت ردددد  ط،دددل دررل دددح. 

 در،نلن. 

(. دلر م درح درتدردنس  دت إ  د ب م د رة درر  ندح درذدبندح ر،ط،دل 3119ا نج طةمد مةمد   -
    ،نح دحددب  ج متح ده  عدرنح. رسالة ماجستيردربلةدل. 

(.    ،ندح ارعد مج بددرنات  د نن  ،د  دلع دطح در،عندح  دت بعمندح 3119 ال ت مجدل طةمد  -
   ،ندددح رساااالة ماجساااتيردرباددد دل درتددد ط،ت ردددد  دلط،ددد ل ذلل د دددطردب طنددد  دربلةدددد. 

 درط،لرح درما رة  ج متح اعت  لن . 

(. ارع مج  عل  طددننح ربعمنح جلدة درةن ة رهط، ل مر   در رط    3113جن     زدن   -
 م نل   ،نح رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة.  ،11لة، مجمة الطفو 
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(.    ،نح ارع مج   نن  ،  دربدرنب در،م ت ر،ط،ل درمت ق اصدرن ا  دت 3119ةع   ط نع   -
  ،نح دربرانح  ج متح ط نلط.  رسالة ماجستير،بعمنح م، لن درذدت دل  دنمت. 

ردمندددح ربعمندددح م،ددد هنن (. ارعددد مج  ددد نن  ،ددد  دلع دددطح درد3111ةعددد    ادددد درة،دددنن عصددد ر   -
 1،  كمياة التربياة، جامعاة كفار الشايخب مجماة كمياة التربياةدرصةح ردد  ط،دل دررل دح. 

 11  )362 - 324 . 

(.    ،نح لةدة مقبرةح  دت دربراندح درل  نندح 3111ةع    اد درمعتن مصط،  ز ت ر بن   -
رة،دددح دربت،دددنن  دددت مدددع ج درت،دددلن ربعمندددح دردددل ت درل ددد نت ردددد  بامندددذ درة،قدددح دللرددد  مددد  م

    ،نح دربرانح  ج متح  ن   مس. رسالة ماجستيردل   ت  

(.    ،ندح ارعد مج مب  مدل لط،د ل دررل دح ر،م ،دل ن   دت  دل  3111ددرن   اد در  دل   -
   مت د دردرد  ت درت،ن  ر،ط،لرح  ج متح  ن   مس. رسالة ماجستيرة ج ب ن. 

دلدد  ربعمنددددح اتددددض د ةبن جدددد ت  (. ارعدددد مج طع ددددطح  عددددل 3119دنعدددد  جمدددد ل  دددد،نم     -
    ،نح درط،لرح درما رة  ج متح درق هرة.رسالة دكتوراهدرعم ننح رط،ل درة  عح. 

(.    ،ندح ارعد مج بددرنات ربعمندح اتدض م د ردت دربلجدم لدرةر دح ردد  3114ردجح مع لر   -
    ،نح دربرانح  ج متح  ن   مس. رسالة ماجستيردلط، ل ذلل ده   ح دراصرنح  

. تعمااايم الأطفاااال المكفاااوفين باااين الواقاااع والمااا مول(. 3111ردعنددد   ادددد درمتدددز درجمددد ل   -
 درق هرة: ددر درج متح. 

(. بعمندددح اتدددض در ددد،ل ن ت درمبصددد،ح الهددددد  3111ر ددد  لجندددم مصدددط،  طادددل در دددتلد   -
   ،نددح رندد ض رسااالة ماجسااتيردربرانددح دلم عنددح رط،ددل دررل ددح مدد   ددال مرد ددز درددبت،ن. 

 تح درق هرة.دلط، ل  ج م

(.    ،نح ارعد مج ةر دت امصد ةاح م درح درتدردنس درق، زندح  دت 3131  رة ط ر    مل   -
  رساالة دكتاوراهبعمنح اتض درم، هنن درصةنح لطثره  ،  درارد ح درةر نح رط،ل دررل دح. 

  ،نح دربرانح  ج متح ط نلط. 

رةنددد ة ردددد  ط،دددل (. بلظنددد   عدددل  دلدد  ربعمندددح م، دددلن إددرة د3112 ددد رة مةمدددد  دددتند   -
    ،نح درط،لرح درما رة  ج متح درق هرة. رسالة ماجستيردررل ح ذلل د طردا ت درعطق. 

(.    ،نددح ارعدد مج  ددت دربرانددح دلم عنددح ربعمنددح م، ددلن درددذدت 3112 دد رة نل دد  إ ددم  نل   -
    ،نح دربرانح  ج متح  ع ة در لنس. رسالة ماجستيررد  درط، ل درمت ق اصرن ا. 
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.  ،نح رن ض دلط، ل  التعبير الحركي لطفل الروضة(. 3113ند  جن      ن   ت د در  -
 ج متح درق هرة. 

 فناون الأداء فاي التربياة الموسايقية والنماو الشاامل(. 3116 ت د  ادد درتزندز إادردهنن   -
 ر،ط،ل. درجنزة: ددر طناح. 

 دن  دربلدصدل (.    ،ندح ارعد مج ا  دب ددن در دن لدردم   دت بة3131 م ح إاردهنن طةمدد   -
  رسااالة ماجسااتيردر،،ظددت ل ،ددض در دد،لي در،ل ددت رددد  درمتدد  ن   ق،ندد ا درقدد ا،ن  ر،ددبت،ن. 

  ،نح دربرانح  ج متح درمعصلرة. 

(.  ت رنددددح ارعدددد مج ر،بددددد ل درما ددددر  ددددت بعمنددددح م دددد ردت 3112 ددددم ح طةمددددد طمددددن  طةمددددد   -
  رساالة دكتاوراهن . در امح لدلم   لطثره  ،د  در د،لي د  دبقارت ردد  دلط،د ل درم ،دل 

  ،نح دربرانح  ج متح درز  زنق. 

(. ارعددد مج  ددد نن  ،ددد  در،عدددل  دلددنندددح ربعمندددح دردددل ت 3131 دددمر مصدددط،  طدددم  ،ن،دددح   -
   ،نح درط،لرح درما رة  رسالة دكتوراهدرئذدنت رد  دلط، ل ذلل ده   ح درتق،نح درا نطح. 

 ج متح درق هرة. 

زا لمتااادخل المبكااار للأطفاااال ذوي الاعاااتلال تعرياااف برناااامج فيااا (.3111 ددد   طاددد ل   -
 . َ م  : ددر در، ر. البصري

 ساايكولوجية الإعاقااات العقميااة والحسااية: التشااخيص والعاالاج.(. 3111 دد هن  ر ددا    -
 درق هرة: دلعج،ل درمصرنح. 

(. ارعددد مج  عدددل  طددنندددح ربعمندددح هلندددح درط،دددل 3112 دددنم    ادددد درتزندددز مةمدددد طادددل زندددد   -
 .449 – 293(  1  33مجمة الطفولة،  درمصرل درثق  نح.

(.    ،ندددح ارعددد مج ة  دددلب  دددت بعمندددح م ددد ردت دلمددد   3112صددد ار مةمدددلد در دددر  لل   -
 مة  ظح دردد ،ندح(   د،طعح  دراسة ميدانيةا رمعزل رطاب ده   ح درتق،نح درق ا،ن  ر،بت،ن. 

  م  . 

مدد  در،نددح درتمرنددح (. درجددح دمددباي درط،اددح درمتدد  ن  اصددرن ا 3113صدد نب  دد،نن نل دد    -
، مجماااة التربياااة(  دددعح  ر، ، نددد ت دلددنندددح درازمدددح ر،بت مدددل مدددع م ددد ردت دلمددد . 1-13 

 . 611-629(  3  147، جامعة الأزىر

 : عددر درت،لن ر،ع ر. أدب الأطفال واستشراق المستقبل. القاىرة(. 3111  ندة عصنر   -



 د. كاميميا الوكيل
برنامج قائم على الفنون الأدائٌة لتنمٌة مهارات الأمن 

 والسلامة لدى طفل الروضة الكفٌف

 

 422 

مددع ج درصدد،ل  درثاثددح  (.  لد ددد در ددامح  ددت مةبددل 3111 اددد در،طندد  ة ددن   ددرج   -
مجمااة البحااث فااي التربيااة دللردد  ر،مرة،ددح د ابددننددح  اعددن ( ا رمم، ددح درترانددح در ددتلدنح. 

 . 322-314(  2  14وعمم النفس بجامعة المنيا، 

. درقددد هرة: ددر در، دددر الإحصااااء النفساااي والترباااوي(. 3111 دددزت  ادددد درةمندددد مةمدددد   -
 درترات. 

(.    ،نددح ارعدد مج رم دد ردت در ددامح لدلمدد    ددت 3111  دد دة مةمددد  اددد در ددان درجعدددل  -
   ،نددح دربرانددح  ج متددح رسااالة ماجسااتيربعمنددح در دد،لي د  ددبقارت رددد  درمتدد  ن   ق،ندد ا. 

 ده  عدرنح. 

(.  ت رندددح درددددردم  درقصصدددنح  دددت بعمندددح اتدددض مظددد هر 3111  طمدددح  ددد،م   درم جددددل   -
    ،نح دربرانح  ج متح درمعصلرة. تربيةمجمة كمية الدر ،لي دهنج ات رد  ط،ل دررل ح. 

(.  ت رنح د ب ددن م رح درتردنس  ت بعمنح اتض درجلدعدب 3112  نزة طةمد  اد درردزق   -
   ،ندح دربراندح  رساالة ماجساتيرد جبم  نح لدل ا نح ر،برانح درانننح ردد  ط،دل دررل دح. 

 ج متح درمعصلرة. 

د   دددت بعمندددح اتدددض درم،ددد هنن د جبم  ندددح (. دلر  عدددل  دلد3116رمنددد   طةمدددد درصدددئنر   -
 ،ندددح  رساااالة دكتاااوراه،ردددد  ط،دددل دررل دددح  دددت  دددل  درمدددع ج درمطدددلر ررنددد ض دلط،ددد ل. 

 رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة.

 .  م  : ددر درم نرة. أغاني الأطفال مستقبل لممجتمع(. 3116مرلة طةمد جم ل   -

ربدددذلق درمل دددنقت ربعمندددح دلدد  (.    ،ندددح ارعددد مج  دددت د3116مدددرلة  ادددد در،بددد ح مةمدددد   -
    ،نح دربرانح  ج متح طعط . رسالة ماجستيردرمل نقت درةر ت رد  ط،ل دررل ح. 

  رسااالة ماجسااتير(. ارعدد مج  صصددت ربقاددل درط،ددل در ،ندد . 3116مددرنن ة دد  إاددردهنن   -
  ،نح درط،لرح درما رة  ج متح درق هرة. 

ا  ب ددن م رح درتردنس دربت،نمت  ت  (.  ت رنح ارع مج بدرنات3116م ت مةمد مئرات   -
بة دددن  د دددطردب  صدددلر د عباددد ه درمصدددةلب ا رع ددد ط درزدندددد ردددد  دربامندددذ ذلل ده   دددح 

    ،نح دربرانح  ج متح درقصنن. رسالة ماجستيردرتق،نح  درق ا،ن  ر،بت،ن(  امعطقح درقصنن. 

لط،دددد ل مدددد  ذلل (.  ت رنددددح ارعدددد مج بددددد ل ما ددددر: ب ننددددح د3112م دددد   اددددد د  طر ددددلات   -
(  علدت  دت مر دز ررند ض دلط،د ل 6-2د  طردا ت درعم ننح ررن ض دلط، ل م      
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المجمة الدولية لعموم وت ىيال ذوي الاحتياجاات  ت مدنعح جدة ا رمم، ح درترانح در تلدنح. 
 . 31-11(  1 9الخاصة، 

المرشد في (. 1112ملدهب إاردهنن  ن د  لعتمح مصط،  ر ا    ل  منح إاردهنن رط،ت   -
. ده  عدرنح: ددر تدريب المتخمفين عقمياً عمى السموك الاستقلالي في الميارات المنزلية

 درمت ر . 

. َ مددد  : دل ددد دنمنل  دليااال معمماااي ريااااض الأطفاااال المكفاااوفين(. 3112عددد د جدددردددت   -
 ر،ع ر. 

  ر . . ده  عدرنح: ددر درمتالتربية الصحية والأمان(. 3111ع دنح مةمد ر  د   -

(.    ،نح ارع مج برالل ر، اردت درمب  م،ح ر،ط،ل در ،ند   دت رند ض 3116عجا  در ند   -
    ،نح رن ض دلط، ل  ج متح درق هرة.رسالة دكتوراهدلط، ل. 

(.    ،نددح ارعدد مج مقبددرح  دد نن  ،دد  درلةددددت دربت،نمنددح 3111عجددا  در ددند  ،ددت درزهدد ر   -
مجمااة دراسااات الطفولااة مح رددد  ط،ددل دررل ددح. درمب  م،ددح ربعمنددح  لدمددل درصددةح لدر ددا

 . 61-41(  12 46بجامعة عين شمس، 

. ده د عدرنح: نمو ورعاية الطفل: بين النظرية والتطبيق(. 3114عتمح مصط،  ر ا     -
 م باح ا ب   درمتر ح ر،طاع لدرع ر لدربلزنع. 

عمال مقدماة  ورقاة(. درم د ردت درةن بندح لبلهندل درمتد  ن . 3116عتمح مصدط،  ر اد     -
. 2/3. دهمددددد ردت: لزدرة دربراندددددح لدربت،دددددنن إلاااااى الممتقاااااى الثالاااااث صاااااحتك باااااين ياااااديك

http://www.gulfkids.com/pdf/maharat_rehabilitation.pdf  

قنددنن ارعدد مج بدددرنات رم دد ردت (. بطانددق لب1116عتمددح مصددط،  ر ادد    لملدهددب  ندد د   -
مجماااة الاقتصااااد در دد،لي د  دددبقارت  نمددد  نبت،ددق ا لمددد   لدرانندددح لط،ددد ل متدد  ن   ق،نددد ا. 

 . 111-22(  3 6المنزلي بجامعة المنوفية، 

(.    ،نددح ارعدد مج  دد نن  ،دد  رتددب دلدلدر ر،ةددد مدد  3131عنددرمن  طةمددد در ددند درةعدد لل   -
   ،ندح درط،لردح رساالة دكتاوراه  ن ا لط،د ل دررل دح. اتض در ،ل ن ت  نر درمقالرح دجبم

 درما رة  ج متح درق هرة. 

(.    ،ندح ارعد مج مب  مدل  دت دلع دطح درمل دنقنح رر دع م دبل  3113هد  مةملد  رند   -
   ،نح رن ض دلط، ل  ج متدح رسالة دكتوراهم  ر ح ط،ل دررل ح  ت دلع طح درنلمنح. 

 درق هرة.

http://www.gulfkids.com/pdf/maharat_rehabilitation.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/maharat_rehabilitation.pdf
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(. د دددب ددن ارعدد مج  نندددزد ربعمنددح درم ددد ردت 3112لد  ادددد درددردزق  هدددنر  اددد دردددردزق مةمدد -
    ،نح درط،لرح درما رة  ج متح درق هرة. رسالة ماجستيردرةس ةر نح رد  درط،ل در ،ن . 
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