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 1راجى إبراىيم المقدم

 مدرس بقسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة بورسعيد1
 المستخمص:

الموسيقية  وومؤلفات وييدف البحث إلى إلقاء الضوء عمى الموسيقي وليام لويل مايسون من حيث حيات
والأدبية، وكذلك إلقاء الضوء عمى طريقة في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو، وتتمثل أىمية 
البحث في إضافة طريقة تدريس السلالم الموسيقية عند ويميام لويل مايسون ضمن طرق التدريس المستخدمة 

ادة من عمم وفكر المدرسة الأمريكية في العصر منيا والإستذ للاستفادةفي الكميات والمعاىد الموسيقية 
الرومانتيكي الذي شيد إكتمال وتطور صناعة آلة البيانو، وقد جاءت تساؤلات البحث عمى النحو التالي: ما 
خصائص أسموب وطريقة وليام لويل مايسون في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو؟ ىل من 

م لويل مايسون وطريقتة في تدريس عزف السلالم الموسيقية إلى إكساب الممكن أن يؤدي أسموب وليا
وقد إتبع البحث المنيجين التاريخي والوصفي )تحميل محتوى(  ،العازفين ميارات أداءىا بطريقة فنية صحيحة؟

كما قام الباحث باختيار عينة البحث وىي المجمد الثاني من إجمالي أربعة مجمدات تتضمن طريقة وليام 
 Completeيسون لتدريس عزف آلة البيانو بعنوان "المدرسة الكاممة لمسلالم)مدرسة الإنتقالات البراقة(" ما

School Of Scales (School for Brilliant Passages)  والذي يحتوي عمى أسموب وليام لويل مايسون
النظري لمبحث يشتمل عمى: وقد جاء الإطار  وطريقتة في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو.

 –الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث، المؤلف الموسيقي الأمريكي وليام لويل مايسون "حياتو 
كما جاء الإطار التطبيقي يشتمل عمى شرح وتحميل  أسموبو"، أىم مؤلفاتو الأدبية والموسيقية لآلة البيانو.

لسلالم الموسيقية عمى آلة البيانو" وأختتم البحث بالنتائج محتوى المجمد الثاني بعنوان "طريقة تدريس ا
 والتوصيات وقائمة المراجع العربية والأجنبية ومواقع الإنترنت.

 الكممات المفتاحية:
   .أسموب وليام لويل مايسون؛ عزف السلالم الموسيقية؛ طرق التدريس 
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Abstract 
The research aims to Spot light on the musician William Lowell Mason in 

terms of his life and his musical and literary compositions, as well as spot light on 

a method of teaching scales on the piano. The importance of the research is to 

add the method of teaching scales for William Lowell Mason within the teaching 

methods used in colleges And musical institutes to benefit from and learn from 

the thought of the American School in the Romantic era, The research questions 

as follows; what are the technical characteristics of the formulation in scales 

piano teaching method for William Mason? Is it possible that William Lowell 

Mason's method of teaching staging could give instrumentalists the skills to 

perform it in an artistic way?, The research followed the historical and 

descriptive approaches (content analysis), and the researcher chose the research 

sample, which is the second volume out of a total of four volumes that include 

William Mason's method for teaching piano playing entitled "The Complete 

School of Scales (School of Brilliant Passages, which contains the William Lowell 

Mason method of teaching scales on piano. The theoretical framework of the 

research includes: Previous studies related to the topic of the research, the 

American composer William Lowell Mason "His Life - His Style", his most 

important literary and musical compositions for the piano. The applied 

framework also includes an explanation and analysis of the content of the second 

volume entitled "Method of Teaching Musical Scales on the Piano", and the 

research concluded with results, recommendations, a list of Arab and foreign 

references and Internet sites..  
key words: 

William Lowell Mason style; playing the musical scales; Teaching 
Methods. 
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 مقدمة البحث :
لا جدال حول أن معظم طرق تدريس البيانو التاريخية والشرعية مشتقة بطريقة ما من أعمال المؤلف     

وىو أحد تلاميذ المؤلف  K. Czerny (1791-1857)الموسيقي النمساوي التشيكي الأصل كارل تشيرني 
( فكان أول من قام بترقيم 1770 -1827). Beethoven L.Vالموسيقي الألماني لودفيج فان بيتيوفن 

أصابع اليدين، كما قام بوضع تمارين للأصابع بناءاً عمى ىذا الترقيم، فضلًا عن إنشاء مكتبة كاممة من 
المنفرد من المستوى التحضيري إلى المستوى الإحترافي وجميعيا وضعت  المؤلفات التعميمية لألة البيانو

 لأىداف تعميمية .
 .T (1856 – 1814)دولر ثيودوروأبرز من درسوا عزف البيانو عمي يديو وذاع صيتيم : الألماني 

Döhler   ىيمر ستيفنوالينجاري ( S.Heller (1888 - 1813 ( 1871- 1812تالبرج ) سيجموندوالنمساوي

S.Thalberg   1880 –1806  أوري كارولين اآن  والألمانية) A. Caroline Oury (   كما كان من أشير
م ليتمقى أصول 1111الذي أحضره والده عام F. Lizst (1811 – 1886 ) ليست فرانزتلاميذة الألماني 

 (Mitchell, Alíce 1980. P.138-141 ) .عزف البيانو عمى يديو 
لدى كل من المعممين ففي الفترة من منتصف القرن التاسع عشر إلى بداية القرن العشرين ، كان  

والمؤلف الألماني فرانز   T. Leschetizky ( 1915-1830)العظماء أمثال البولندي ثيودور ليسيتشسكي 
ليست مدارس فكرية خاصة لمتعامل مع المؤلفات الرومانتيكية الناشئة التي قدمت مطالب جديدة تمامًا لكل من 

 عازفي البيانو والمعممين .
كل من  احتياجاتومع ظيور العديد من أساليب وطرق تدريس عزف آلة البيانو التي تعمل عمى تمبية 

طلابيم نظراً لما  احتياجاتالطالب والمعمم ، إلا أن المعممون يضطرون إلى الجمع بين عدة طرق لتمبية 
بَنّي كل الطرق الجديدة بقدر يتمتعون بو من فروق فردية في الفيم والإدراك ، لذلك عمى معممي عزف البيانو تَ 

الإمكان مع تضمين طرق تدريس المدارس القديمة التي أثبتت فاعميتيا عمى نطاق واسع لتحقيق الأىداف 
 https://pianobynumber.com/blogs/teaching-piano/a-short-history-of-piano-methods))المرجوة.

الذين يمتمكون طرق تدريس خاصة لتعميم العزف عمى آلة ومن ضمن المؤلفين الموسيقيين التربويين        
William Lowell Mason  (1829 -1908 )البيانو المؤلف الموسيقي الأمريكي ويميام لويل مايسون 

 وىو أول دارس أمريكي يتمقى تعميمة الموسيقى لعزف ألة البيانو عمى يد فرانز ليست .اين مراجع المقدمة 
 مشكمة البحث:

عمى الرغم من تعدد طرق تدريس عزف آلة البيانو المتعددة الجنسيات والتي تيدف في مجمميا إلى 
إكساب العازف التقنيات الأساسية اللازمة لمعزف، كميارات لمس المفاتيح وعزف السلالم والأربيجات والتألفات 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%8A%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%8A%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%8A%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%8A%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D9%87%D9%8A%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%8A%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%BA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D8%A7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA
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لفردية التي ميز الله تعالي بيا الناس وأداء الحميات المختمفة وما إلى ذلك من ميارات عزفية ، إلا أن الفروق ا
وجعميم مختمفين فيما بينيم في عممية الفيم والإدراك والتدريب والتمرين وغيرىا الكثير، جعمت من الأىمية 
بمكان البحث الدؤوب عن طرق تدريس متعددة تمبي الفروق الفردية بين الدارسين لتعمل عمى إكسابيم 

 فني أكاديمي سميم. متطمبات عزف آلة البيانو بأسموب
 أىداف البحث: 

إلقاء الضوء عمى الموسيقي التربوي وليام لويل مايسون من حيث حياتة ومؤلفاتة الموسيقية  -
 والأدبية .

إلقاء الضوء عمى أسموب وطريقة وليام لويل مايسون في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة  -
 البيانو.
 أىمية البحث:

إضافة طريقة تدريس السلالم الموسيقية عند ويميام لويل مايسون ضمن طرق التدريس المستخدمة  -
من عمم وفكر المدرسة الأمريكية في  والاستفادةمنيا  للاستفادةفي الكميات والمعاىد الموسيقية 

 وتطور صناعة آلة البيانو.  اكتمالالعصر الرومانتيكي الذي شيد 
 تساؤلات البحث:        

ما ىي خصائص أسموب وطريقة وليام لويل مايسون في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة  -
 البيانو ؟

في تدريس عزف السلالم الموسيقية إلى  وطريقتوىل من الممكن أن يؤدي أسموب وليام لويل مايسون  -
 إكساب العازفين ميارات أداءىا بطريقة فنية صحيحة ؟

 :حدود البحث
 م (1191-م1181وليام لويل مايسون ) الأمريكيترة حياة المؤلف الموسيقى ف :حدود زمانية
   الولايات المتحدة الأمريكية .  حدود مكانية:

 :إجراءات البحث
 منيج البحث: يتبع البحث المنيج الوصفي )تحميل محتوى( والمنيج التاريخي . -
البراقة(             الانتقالاتالمجمد الثاني بعنوان "المدرسة الكاممة لمسلالم )مدرسة  :عينة البحث -

complete school of scales school for brilliant passages)  والذي يحتوي عمى أسموب وليام لويل
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في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو ، وىو يقع ضمن سمسمة  وطريقتومايسون 
 ".44المجمدات الأربعة المنشورة بعنوان " الممس والتقنية في فن عزف البيانو مصنف 

 أدوات البحث :
 المجمد الثاني من سمسمة مجمدات " الممس والتقنية في فن عزف البيانو " . -
 آلة البيانو . -
 الكمبيوتر والبرامج التخصصية المعينة . -
 فة .شبكة الإنترنت ومحركات البحث والمواقع المختم -

 مصطمحات البحث :
: طريقة تعني الإستخدام الأمثل للأصابع واليدين أثنـاء العزف والتي تجعل Fingeringترقيـم الأصابـع   -

 (11م ، ص8992)حسام جمال الدين، حركات اليد مريحة قدر الإمكان دون تغيير موضعيا كثيرًا.
: يُقصد بيا الإتجاة الحركي الذي تسمكة اليدان سواء كان في حركة  Motion-Patternsأشكال الحركة  -

 ( Mason, William . 1971. P.6 )متوازية أو حركة عكسية أو حركة متعاقبة .  
 ( Abaid.1917 p.6 ): يُقصد بو السمم ذو النغمات المفردة في كل يد.Single Scaleالسمم المفرد   -
صد بو السمم ذو النغمات المزدوجة والتي قد تأخذ شكل مسافة : يُق Dpuble Scaleالسمم المزدوج  -

 الثالثة أو السادسة اليارمونية في كل يد عمى حدى .
( Abaid.1917 . p.6 ) 

: طريقة تعني أداء الأشكال الإيقاعية بأسموب يؤدي إلى وقوع  Metrical Treatmentمعالجة الميزان  -
 ( Abaid.1917 . p.6 ) المطموبة .النبر القوي عمى الأصابع لإكسابيا القوة 

: طريقة لأداء نغمة أو مجموعة نغمات بقوة مميزة عن طريق وضع الرمز الخاص Accentالنبر القوي   -
).بالرمز  ( أوبو أعمى أو أسفل النغمات، ويشار لو بالرمز )<( أو بالرمز ) ) أحمد بيومي ،  .(

 (4، صم1118
: ويقصد بو وضع علامة الميزان عن طريق الضغط عمى نغمات Metrical Accentمقياس النبر   -

 ( Mason, William, 1917, P.6)معينة للإشارة إلى نطاق الوحدات الإيقاعية  
:  ويُقصد بيا الإزاحة الفورية لميدين من طرف إلى آخر، وما إلى ذلك من حركات  Velocityالسرعة  -

 ( Abaid.1917 . p.6)أخرى . 
: طريقة تعني أداء التمرين في إيقاع منظوم بيدف Rhythmical Treatment معالجة الإيقاع  -

   ( Abaid.1917 . p.6 )تكثيف الحس الإيقاعي لدى العازف . 
 ممحوظة ) أرجو مراجعة مراجع ىذه المصطمحات ىل فعلًا من مرجع واحد وصفحة واحده أيضاً ( .
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 التالي:وينقسم البحث الحالي إلى مبحثين ، ىما عمى النحو 
 المبحث الأول : الإطار النظري ويشتمل عمى: :أولاً 

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث . ✔
 نبذة عن حياة المؤلف الموسيقي الأمريكي وليام مايسون ، مميزات أسموبو . ✔
 أىم مؤلفات مايسون الأدبية والموسيقية لآلة البيانو . ✔

 ويشتمل عمى :  المبحث الثاني : الإطار التطبيقي:ثانياً 
 عرض وتحميل محتوى طريقة تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو عند وليام لويل مايسون.

 المبحث الأول : الإطار النظري ويشتمل عمى : ●
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث . ✔

بعض المؤلفين الموسيقيين  سيعرض الباحث دراستان عربيتان تناولتا طريقة تدريس عزف آلة البيانو عند
التربويين العالميين ، بالإضافة إلى ورقة عمل تختص بكيفية تقويم السلالم الموسيقية والإستفادة منو ، وسيتم 

 سردىم من الأقدم إلى الأحدث :
 الدراسة الأولى بعنوان : " الطريقة الأوروبية لفريتز إيمونتس لتعميم العزف عمى آلة البيانو لممبتدئين" 

ىدفت تمك الدراسة إلى دراسة الميارات الفسيولوجية اللازمة لممبتدئين من دارسى عزف آلة البيانو 
بالكميات والمعاىد الموسيقية المتخصصة ، بالإضافة إلى دراسة وتحميل طريقة تدريس الألماني فريتز 

ة منيا في تعميم الطالب م( لتعميم العزف عمى آلة البيانو والإستفاد8992 –م 1189) F. Emontsإيمونتس 
المبتدئ بالكميات والمعاىد المتخصصة، وقد أجرى الباحث دراسة إستطلاعية لمطريقة سالفة الذكر عمى طلاب 
الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية بكمية التربية النوعية جامعة القاىرة إستنتج من خلاليا أن طريقة فريتز 

تألف بين الدارس المبتدئ وألة البيانو، وتوصمت الدراسة إلى أن طريقة إيمونتس تعتمد عمى خمق روح من ال
فريتز إيمونتس تُعد من الطرق الحديثة فى تعميم عزف البيانو وتختمف عن كل الطرق التقميدية ، وتعتبر من 
، الطرق المشوقة لمدارس الكبير التى تحببو فى عزف الآلة وتحفزه عمى التقدم فى تعمميا.)وائل كمال

 (م8912
العزف  -لتعميم السلالم في تحسين أداء الطالبD.Steiblet الدراسة الثانية بعنوان: " طريقة دانيال شتيبمت  

 عمي آلة البيانو " 
ىدفت تمك الدراسة إلى إجراء مسح شامل للأىداف التعميمية لمجمد طريقة دانيال شتيبمت للإستفادة   

لة البيانو لطلاب التربية الموسيقية وتوصمت الدراسة إلى أن طريقة في تنمية ميارات العزف عمى آ ومن طريقت
دانيال شتيبمت تُعد من طرق التدريس اليامة فى تعميم عزف البيانو لما تحتويو من خصائص تتميز بيا في 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح

 
 - 988 - 

كيفية التعرف عمى لوحة المفاتيح والجمسة الصحيحة ولوحة المفاتيح والطبقات الصوتية عمى الآلة وتناول 
 م(8912اء السلالم الكبيرة والصغيرة المباشرة في دائرة الرابعات والخامسات ) نجوى الشحات ، أد

الدراسة الثالثة بعنوان: " تقويم ميارات عزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو بالكميات المتخصصة في 
 التربية الموسيقية " 

والتقويم اللازمة لتحقيق مخرجات التعمم  ىدفت تمك الورقة إلى إلقاء الضوء عمى مؤشرات القياس
المستيدفة من عزف السلالم الموسيقية، حيث يشكل أداء عنصر السلالم أىمية خاصة فى تنمية الميارات 
التِقنَيَة ودعم المفاىيم الأساسية لمسيطرة الكاممة للأداء عمى آلة البيانو، من خلال رسم صورة ذىنية كاممة 

شعور وتصبح تمقائية التذكر وسيمة الأداء دون النظر إلى لوحة نو تُختزن في اللااتيح آلة البيالموحة مف
المفاتيح، كما إستعرضت ورقة العمل أسباب ضعف الطلاب في ميارة أداء السلالم الموسيقية، كما طرحت 

لم الباحثة حمول ىذه المشكلات، بالإضافة إلى تعرضيا إلى المراحل الثلاثة لتعمم ميارات عزف السلا 
التقويم  –الموسيقية، وأخيراً إلقاء الضوء عمى كيفية تقويم ميارات أداء السلالم الموسيقية )التقويم المبدئي 

التقويم الختامي( وفي النياية أوصت الباحثة بالعمل عمى تطوير محتوى  –التقويم المستمر  –الشخصي 
عادة ترتيب  عنصر السلالم عمى أن يكون أداء السمم الكبير مقررات منيج آلة البيانو لمرحمة البكالوريوس، وا 

ثم الصغير المباشر لو بدلًا من السمم القريب المناسب لو، ونشر ثقافة التقويم الذاتي لدى أفراد المؤسسة 
الإيجابية  اتجاىاتوالتعميمية، وجعل التقويم عممية إنتاجية تشاركية بين أستاذ المقرر والطالب بيدف تنمية 

 .م(8912)نجوى فؤاد ، 

 : التعميق العام لمباحث عمى الدراسات السابقة 
تتفق الدراسات الثلاثة السابقة مع البحث الراىن من حيث تناوليا بعض طرق تدريس آلة البيانو لدي 
بعض مُعممي عزف آلة البيانو العالميين وكذلك طرق تقويم ميارة آداء السلالم الموسيقية ، إلا إنيا تختمف 

أسموب تناول وتحميل طريقة وليام لويل مايسون في تعميم عزف السلالم الموسيقية التي يقوم معو في طريقة و 
عمييا البحث الراىن . يجب كتابة اسم استاذ كل دراسة سابقة فى الحواشى السفمية . وبحث منشور أو رسالة 

 غير منشورة أو مقال واسم المجمة ورقم المجمد ورقم الصفحة وسنة النشر.
  افة دراسات سابقة أخرى حديثة تتكمم عن المؤلف وعن السلالم الموسيقية .وايضا إض

 نبذة عن حياة المؤلف الموسيقي الأمريكي وليام مايسون . ✔
 The dean of American pianoوليام لويل مايسون، عميد معممي البيانو الأمريكيين 

Teachers ( م1229كما لق بو وليام بوسويل )W . Boswel  ًلما جاء في قاموس نيو جروف يكتب وفقا
 84عازف بيانو ومؤلف موسيقي وتربوي أمريكي الجنسية، ولد في  ، ىوبالإنجميزية لمموسيقى الأمريكية
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  New York م بمدينة نيويورك1191يوليو 14وتوفي في  Bostonم بولاية بوسطن الأمريكية 1181يناير

ينتمي إلى عائمة ذات جذور موسيقية متشعبة في التاريخ الموسيقي الأمريكي ، فيو الإبن الثالث لممؤلف 
الممقب بــــ "أبو التعميم الموسيقي الأمريكي" كونو   L. Mason (1792 – 1872)الموسيقي لويل مايسون 

شيرة كبيرة في مجال التعميم الموسيقي العام بأمريكا ، بالإضافة إلى كونو قائد شيير لمموسيقى الكنسية نال 
الأمريكية وناشر موسيقي بارز لو أكثر من ألف وستمائة عمل ديني من أشيرىم عمى الإطلاق كتابة بعنوان 

وىبتة الموسيقية عمى نحو مبكر م أما مايسون الإبن فقد ظيرت م1129"أنشودة التسبيح" الذي ألفو عام 
 ولكنو لم يمقى إىتماماً مناسباً من والداه كونيما كانا يُعِدونو ليصبح أحد رجال الدين بأمريكا .

http://www.dolmetsch.com/cdefsm.htm 

https://en.wikipedia.org/wiki/William_Mason_(composer( 

كان وليام مايسون أول دارس أمريكي يتمقى أصول عزف آلة البيانو عمى الألماني الرومانتيكي الشيير     
رانز ليست، واستمر في فرانز ليست حيث سافر إلى ألمانيا لطمب الدراسة وكان حينيا أحد ثلاثة دارسين لف

التعميم والتعمم حتى أصبح أحد أىم رواد مجال التعميم الموسيقي وأحد أىم معممي عزف البيانو في القرن 
التاسع عشر، كما أنو قد سار عمى نيج والده حيث كان من أىم المؤلفين الذين وضعوا مؤلفات للألحان 

 (  Hinson, Maurice. 1990. P.12)الكنسية قاربت عمى الثمانية وثمانون مؤلفاً 
في أكاديمية  H. Schmidtم عمى ىنري شميدت 1142بدأ وليام مايسون دراسة عزف البيانو عام    

 1Deuxبوسطن ، وقام بنشر أول عمل موسيقي لو لآلة البيانو بعنوان قطعتي رومانس مصنف
Romances sans paroles, Op .1  ثم بدأ السير في طريق الشيرة عمى المستوى الأكاديمي حين قام ،

لمموسيقي ىنري ىيرز  كتابة  Variations on the Air Op.89بأداء مؤلفة بعنوان تنويعات في اليواء 
إلى ألمانيا وتنقل بعدة مدن فييا حتى إستقر في مدينة  اتجوثم   1888 – 1803) ) الأسم بالمغة الإنجميزية

 . Weimarيمر فا
م قرر وليام مايسون العودة إلى أمريكا مرة أخرى وعمل عازفاً منفرداً لمبيانو حتى نال 1124في العام    

شيرة واسعة في الأوساط الراقية عن طريق العديد من الجولات الفنية ، ثم إستقر نيائياً في مدينة نيويورك 
 دريس، تأليف ، نشر. حيث مارس جميع ألوان الفنون الموسيقية من عزف، ت

تقمد وليام مايسون منصب رئيس جمعية الموسيقى الوطنية الأمريكية ومنصب رئيس الجمعية الأمريكية    
لصوت الموسيقى، ومنصب قائد مجموعة منشدي الحجرة بنيويورك، وكان عضو لجنة تحكيم عزف البيانو 

  . (Sadie, Stanly.1980.P. 32.33,37 )بالكمية الأمريكية لمموسيقيين
 ، Yale Collegeم حصل وليام مايسون عمى درجة الدكتوراه الفخرية من جامعة يايل 1128في عام   

 بإىداء وليام مايسون ( E. MacDowell (1860 - 1908م قام المؤلف إدوارد ماكدويل 1112وفي عام 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lowell_Mason
http://www.dolmetsch.com/cdefsm.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Mason_(composer
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 (Hinson, Maurice 1992.P.12)تقديراً لو  Eroicaوالسوناتا إيرووكا  29السوناتا الثانية لمبيانو مصنف
أُطمِقَ عمى وليام مايسون تقديراً لو ولمجمل أعمالة العديد من الألقاب الرائعة ، منيا عمى سبيل المثال    

" لممؤرخ الموسيقي نيكولا سمونمسكي  Esteemed American pianist"عازف البيانو الموقر
N.Slonimsky (1114 بالإضافة إلى لقب " المُربِّي 1112 –م )مpedagogue  كما حاز أيضاً عمى لقب "

"عميد معممي البيانو الأمريكيين" الذي أطمقو وليام بوسويل وفقاً لما جاء في قاموس نيو جروف لمموسيقى 
 الأمريكية .

http://www.naxos.com/person/William_Mason_18350/18350.htm  

وبعد فترة مرضية أُسدل الستار عمى حياة وليام لويل مايسون حيث توفي عن عمر ناىز التسعة وسبعون   
 عاماً بمنزلو بمدينة نيويورك.

 مميزات أسموبو:
سار وليام مايسون عمى نيج سابقية من مؤلفي العصر الرومانتيكي الذين تميزت أعماليم باستخدام 
قوالب التأليف التقميدية، حيث قام ببناء مؤلفاتو الموسيقية في صيغة ثلاثية، وعمى الرغم من كونيا من أفضل 

رى، وتميز أسموبو باستخدام موسع العديد من قوالب التأليف الأخ استخدممقطوعات موسيقى الصالون، إلا أنو 
 الاستعراضيةموسع لمفقرات الأدائية  استخدامللأوكتافات البراقة والفقرات الأربيجيو المعقدة بالإضافة إلى 

Cadenza . وىي تقنيات تعكس تأثره المباشر بفرانز ليست وسيجموند تالبرج 
م حيث جاءت 1119م إلى عام 1122عام  بالإضافة إلى تحول أسموبو في التأليف لمبيانو في الفترة من

مؤلفاتة تتضمن العديد من الألحان الغنائية الشيقة والإيقاعات الراقصة التي عكست الروح الجديدة لممؤلف 
وذلك بعد إعلانو التوقف عن العزف في الحفلات العامة والخاصة، وظير ذلك بوضوح في أعمالة الأخيرة 

م( حيث تأثر خلاليا بالتعبيرات المعقدة والشخصية لمموسيقي 1192م : 1119لمبيانو في الفترة من )
 –م R.Schumann (1119م( وروبرت شومان 1112 –م 1122) J. Brahmsالألماني يوىان برامز 

 م( .1184 –م 1124) G.Fauréم( والفرنسي جابريل فورية 1122

http://www.naxos.com/person/William_Mason_18350/18350.htm  

https://en.wikipedia.org/wiki/William_Mason_(composer( 

 أىم مؤلفات مايسون الأدبية والموسيقية لآلة البيانو . ✔
 المؤلفات الأدبية : -

م عن طريق 1122نُشر أول عمل أدبي لوليام مايسون بعنوان " أساليب عزف البيانو فورتي " عام 
عزف البيانو نظام لممبتدئين في فن لتي نشرت لو أيضاً كتاب بعنوان "شركة أوليفر ديتسون لمنشر ببوسطن، وا

ان " نظام لمتمرينات التكنيكية لمبيانو فورتي" عام م وكذلك نٌشر لو كتاب بعنو 1121عام عمى البيانو فورتي "

http://www.naxos.com/person/William_Mason_18350/18350.htm
http://www.naxos.com/person/William_Mason_18350/18350.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Mason_(composer
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م عن طريق  1118" عام 44م عن طريق نفس شركة النشر، وكتاب بعنوان " الممس والتكنيك مصنف 1121
 لمنشر، ذلك فضلًا عن العديد من المقالات التخصصية . T. Presserشركة ثيودور بريسر 

http://www.naxos.com/person/William_Mason_18350/18350.htm  

 مؤلفات آلة البيانو : ) يجب ترجمة ىذه الأعمال بالمغة العربية ( : -
 و ومنيا عمى سبيل المثال :قام مايسون بتأليف العديد من الأعمال الموسيقية لألة البيان 

 . 82مقطوعتين ىيموريسك لمبيانو مصنف  -مثال 
1. Deux Humoresques de Bal, for piano, Op. 23 

2. Silver Spring, for piano, Op 6 

3. Deux Romances sans paroles, Op. 1 

4. Ballade et Barcarolle, for piano 

5. Improvisation, for piano, Op. 51 

6. Rêverie Poétique, for piano, Op. 24 

7. Caprice Grotesque, for piano, Op. 22 

8. La Sabotière: Danse aux Sabots, for piano, Op. 33 

9. Valse-Caprice, for piano, Op. 17 

10. Badinage, for piano, 4-hands, Op. 27 

11. Préludes (3) for piano  

12. Teacher-Student Piano Duets .  

13. Valse de Bravoure, for piano, Op. 5 

14. Amourette, for piano, Op. 48 

15. Capriccio Fantastico, for piano, Op. 50 

16. Lullaby, for piano, Op.10 

 أرجو ترجمة ىذه المؤلفات بالمغة العربية (   (  ضرورى جداً 
http://www.thefamouspeople.com/profiles/william-mason-478.php 
 

ممحوظة : الرابط التالي خاص بالإستماع إلى نماذج أعمال وليام مايسون عمى موقع تسجيلات شركة 
 : Naxos Music Recordsناكسوس لمموسيقى الكلاسيكية 

https://www.naxos.com/catalogue/item.asp?item_code=8.559142 

 ثانياً / المبحث الثاني : الإطار التطبيقي ويشتمل عمى :
وضع وليام لويل مايسون طريقتو الخاصة أسموبة المتفرد في تدريس العزف عمى البيانو في سمسمة 

 Touch & Technic forم بعنوان " الممس والتقنية في فن عزف البيانو" 1111مجمدات صدرت عام 
Artistic Piano Playing op.44 : إشتممت عمى أربعة مجمدات ، جاءت عمى النحو التالي 

 تمرينات الإصبعين ، والخاص بطريقة لمس المفاتيح الموسيقية . -الأول : بعنوان  الجزء ✔
 المدرسة الكاممة لمسلالم، )مدرسة المقاطع البراقة(. -الجزء الثاني : بعنوان  ✔

http://www.naxos.com/person/William_Mason_18350/18350.htm
http://www.thefamouspeople.com/profiles/william-mason-478.php
https://www.naxos.com/catalogue/item.asp?item_code=8.559142
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 المدرسة الكاممة للأربيج . -الجزء الثالث : بعنوان  ✔
 مدرسة الأوكتافات والإستعراضات . -الجزء الرابع : بعنوان  ✔
لذلك تُعد ىذة السمسة بمجمداتيا الأربعة من أىم كتب طرق وأساليب التدريس في نياية القرن التاسع  

م 1112عشر وبداية القرن العشرين ، حيث تم طبع السمسمة عدة مرات خلال سنوات متعددة وتحديداً عام 
تيب المواد التعميمية بيا مطمع القرن العشرين ، عمل مايسون خلال تمك الفترة الزمنية عمى تنقيحيا وتر 

والعمل عمى زيادتيا وفقاً لمتطمبات الدارسين في المراحل التعميمية المختمفة ، حيث إحتوت عمى مجموعة كبيرة 
كسابيا القوة والمرونة اللازمين للأداء  ستقلالية الأصابع وا  وجديدة من التمرينات وطرق التدريب لممساواة وا 

تدريب كل زوج من أصابع اليدين عمى حدى وبشكل مستقل من خلال إعادة الفني الصحيح ، وذلك عن طريق 
صياغة الأشكال الإيقاعية والموازين وتغيير أماكن النبر القوي عمى أصابع اليدين في التمرينات التي قام 
 بوضعيا، تمك العناصر التي سيعمل الباحث عمى شرحيا وتحميميا والتعميق عمى ما يتطمب توضيحو منيا خلال

 السطور التالية مستدلًا بالنماذج الموسيقية اللازمة .
ىذا وقد ذكر المؤلف أنو لم يستحدث أسموب تدريب كل زوج من الأصابع عمى حدى والذي إتبعو في 
التدريس والتدريب ، ولكنو إستقاه من المؤلف الموسيقي فرانز ليست ، حين كان وليام مايسون تمميذاً يتمقي 

مى يديو في مدينة "فايمر" بوسط شرق ألمانيا ، حيث قام فرانز ليست بنفسو بأداء أصول عزف البيانو ع
 ( التالي :1تمرين الإصبعين الثاني والثالث في كمتا اليدين عمى البيانو كما يوضح شكل رقم )

 
 (2شكم سقى )

 َىضح ذًشٍَ الإصثعٍُ انثاٍَ وانثانث فٍ كهرا انُذٍَ نفشاَض نُغد 

عمل بجد عمى تطوير الإستفادة من ىذه الطريقة وقام بصياغة الأشكال وأوضح مايسون أنو 
الإيقاعية في التمرينات التي قام بوضعيا بشكل يتحقق من خلالو إختلافات أماكن النبر القوي عمى الأصابع 
ه مما يؤصل مفيوم الثبات والقوة والسرعة والخفة وتوظيف الحركات العضمية المختمفة ، وأنة بمزج جميع ىذ

 العناصر معاً يمكن الوصول إلى نتائج ذات تأثير كبير بعيد المدى .
إن المجمد الثاني من السمسمة والذي بصدده موضوع البحث الراىن يتكون من سبعة أبواب داخمية 

 ( التالي:1بخلاف مقدمة المؤلف عمى المجمد ، وىى عمى النحو الموضح بالجدول رقم )
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 (2جذول سقى )

 انًجهذ انثاٍَ نىنُاو ياَغىٌ َىضح يحرىَاخ
 

 الصفحة المحتويات م
 6-3 المقدمة العامة 1
 8-6 أسباب وطريقة التدريب عمى أداء السمم 2
 15-9 الأشكال الأولية لمعالجة السمم 3
 22-16 نماذج سُم مية لمعالجة الميزان 4
 27-23 نماذج توضيحية لممعالجة الإيقاعية لمسلالم 5
 31-28 السمم الكروماتيمعالجة  6
 36-32 السلالم المفردة والمزدوجة في كل الأدلة مع ترقيم الأصابع 7

مدرسة الإنتقالات البر اقة"  -بدأ المؤلف المجمد الثاني من السمسمة بعنوان "المدرسة الكاممة لمسلالم     
(COMPLETE SCHOOL OF SCALES School for Brilliant Passages وأوضح أنو يضم )

باللإضافة إلى العديد من  Canonعناصر الصياغة الإيقاعية ، وصياغة الميزان ، وتعاقب اليدين )الملاحقة( 
 الأشكال المتنوعة  لممس النغمات وتدرجات القوة ، وذلك كمو في شكل بديع عمى النحو التالي :

 General Introduction/  المقدمة العامة  1
لف إلى أن إختياره لإسم السمسمة "الممس والتقنية في فن عزف البيانو" جاء مناسباً لنظام أشار خلاليا المؤ 

تدريبي ييدف إلى تطوير جميع الأشكال المختمفة للأصابع من الناحيتين التركيبية والتحميمية التي تستخدم 
"العميق والكامل والخفيف " وما يتصل بذلك من تعميم الممس بجميع أنواعو Teqniqueعادة تحت إسم "تقنية 

والمعبِّر" والتي لا يمكن بدونيا تحقيق العزف الموسيقي ، كما أشار أيضاً إلى العناصر التي ينبغي مراعاتيا 
 عند التدريب منذ الدرس الأول وىي :

 المحن ) النغمة (  وذلك من خلال دقة التنفيذ فيما يتعمق بعزف البيانو . -
 لال الإنتباه إلى الميزان والإيقاع .الإيقاع ) الوقت ( وذلك من خ -
 جودة النغمة  وذلك من خلال درجات وطرق الممس المختمفة . -
التعبير والأقواس المحنية ، وذلك من خلال جودة النغمة الصادرة عن طريق أنواع مختمفة من الممس  -

 وتأكيد النبر.
 نماذج متنوعة في السرعة . وأخيراً ، سيولة التنفيذ والراحة العضمية في نفس الوقت ، من خلال -
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السمسمة عمى جميع تمك العناصر بيدف تنفيذىا واستخداميا  ىذهالتمارين في  احتواءوأكد مايسون عمى  
منذ الدرس الأول كوحدة واحدة ، فلا يجب إىمال أي منيا دون المساس بالنتائج العامة ، لذلك يجب إكتساب 

لا بكل عنصر منيا وجعميا عمى ق الاىتمامعادة  دم المساواة منذ البداية وعدم التفريط أو الإغفال لأي منيا وا 
المفيوم الموسيقي في عقل الدارس ، لذلك عمى الدارس أن يضع ىذا  اكتمالستكون النتيجة الطبيعية عدم 

بمثابة قاعدة ثابتة ، بمعنى أن جميع العناصر الأخرى يجب ملاحظتيا بشكل متزامن وثابت عند التمرين 
ة إلى وجوب ممارستو ليذه التمرينات بشكل يومي وعمى الترتيب الذي وضعة المؤلف باستثناء بالإضاف

الحالات التي يمكن فييا لسبب وجيو السماح بتقديم تمرينات مجمد ما عمى تمرينات مجمد أخر من مجمدات 
 السمسمة الأربعة .

ىذه التمرينات المختمفة ولبضع  كما أشار مايسون إلى أن التدريب اليومي ييدف إلى "إحتضان" كل من
دقائق فقط دون عبء عمى الطالب لينتج عنيا جاىزية اليدين وجعميا دائماً في وضع مرن ودون أي تشنجات 

 لمتجاوب مع المؤلفات الموسيقية ، كونيا تعمل بشكل موحد عمى عضلات الأصابع والمعصم والذراع .
والتمرينات التي وردت بالمجمدات الأربعة ساىم عمى مدار ىذا وقد أشار المؤلف إلى أن تطبيق الإرشادات 

ثلاثون عاماً في إعداد وتعميم مئات الدارسين الذين أصبح عدد كبير منيم عازفين في الحفلات الموسيقية، 
 ومعممين عمى درجة رفيعة ، وموسيقيين بارعين .

ء لدى الطلاب من حيث مزج ىذا وقد ألقى مايسون الضوء عمى طريقتو الفعالة لتطوير سرعة الأدا
التدريب السريع والبطئ معاً لمتمرينات الموضوعة بالسمسمة، تمك التي ساىمت بشكل كبير جداً في تطوير 
السرعة لدى الطلاب أصحاب المستوى المتوسط إذ جعمتيم يبمغون السرعة العزفية اللازمة بسرعة أكبر بكثير 

أو السرعة بمفردىا، وعمى الرغم من أن العزف السريع ضروريًا عن أسموب تركيز التدريب عمى البطء بمفردة 
من أجل تحديد مواضع اليد الصحيحة والأداء العضمي الصحيح، إلا أن السرعة تأتي في وقت أقرب من خلال 
 الإنتقال المفاجئ من العزف البطئ إلى العزف السريع جداً لبضع مرات ثم العودة مرة أخرى إلى العزف البطئ.

ضع مايسون في المجمد الثاني من السمسمة )عينة البحث( مجموعة كبيرة من المفاىيم والتعريفات كما و 
 الموسيقية التي توضح المقاصد من التدريبات والتمرينات عمى النحو التالي:

النغمي، السكتات، الوقفات، إلى  الامتداد: والذي يحتوي عمى كل عناصر الطول النغمي، Timeالزمن  -
 أخره.

 داخل المازورة لتوضيح النبر القوي.  وتجميعو: وىو مقياس معدل النبض الإيقاعي Meterيزان الم -
منيا  : وىو معدل حركة النغمات الموسيقية )نطاق النغمات المستخدمة(، والمستخدمRhythmالإيقاع  -

 .88في ىذا المجمد بسيط نسبياً 
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  ساجً انًقذو
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أنواع معينة من الموازين المرتبطة  استخدام: ويقصد بيا Metrical Treatmentمعالجة الميزان  -
 بالوحدة الموسيقية في تمارين عزف السلالم .

: ويقصد بيا إستخدام أشكال إيقاعية متنوعة في عزف Rhythmical Treatmentمعالجة الإيقاع  -
 التمارين وفي إتصال إيقاعي ، وليا عدة أشكال عمى النحو التالي : 

الشكل الأول : عن طريق تجميع الأشكال الإيقاعية في صورة متتابعة ومتصمة وبسرعة متدرجة ،  ✔
 ( التالي :8وغيرىا كما يوضح الشكل رقم )  36، 6،11كما في التمارين أرقام 

 
 (0شكم سقى )

 َىضح ذجًُع الأشكال الإَقاعُح فٍ صىسج يرراتعح ويرصهح وتغشعح يرذسجح فٍ تعض انرًشَُاخ 
شكل الثاني: عن طريق التكرار المستمر لمشكل الإيقاعي حتى يكتمل الإيقاع بعودة النبر القوي إلى ال ✔

بداية المازورة كما في نقطة البداية، وىو الواضح في كل تمرينات المجمد الثاني وخاصة عند 
 مسافة السادسة والتاسعة بين اليدين. استخدام

 الشكل الثالث: الجمع بين كلا الشكمين السابقين في نفس التمرين وىو الأمر المطبق بالفعل في  ✔
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 جداول الأشكال الإيقاعية المتدرجة وبخاصة التي تحتوى عمى مسافة السادسة والتاسعة.
 : ويقصد بو الضغط القوي عمى النغمات ويرمز لو بالرمز )<( .  Accentالنبر  -
: ويقصد بو وضع علامة الميزان عن طريق الضغط عمى نغمات Metrical Accentsمقياس النبر   -

 معينة للإشارة إلى نطاق الوحدات الإيقاعية ، وىنا يأتي إعتباران ىامان :
 الأول: الإيقاع القوي لابد وأن يكون علامة مميزة لممستمع ولا لَبس فيو . الاعتبار ✔
، بداية ونياية فلابد لممستمع أن يكون قادراً عمى  الثاني: لكل وحدة إيقاعية حدان الاعتبار ✔

 التمييز بينيما عن طريق النبر، حيث أن نياية وحدة إيقاعية بشكل عام تُعتبر بداية وحدة أخرى.
: ىي الخطوط الأمامية للإتجاىات التي تأخذىا اليدين مع الإشارة  Motion-Patternsأنماط الحركة  -

 إلى بعضيا البعض في أداء السلالم أو الأربيجات مثل:
 . الاتجاهحركة كمتا اليدين في نفس  ✔
 متضادين . اتجاىينحركة كمتا اليدين في  ✔
 ( .Canonحركة يد واحدة تتبعيا الأخرى بعد فترة زمنية معينة )الكانون  ✔

آخر، وما إلى ذلك من حركات  : ويُقصد بيا الإزاحة الفورية لميدين من طرف إلىVelocityة السرع -
 .أخرى

 أسباب وطريقة التدريب عمى أداء السمم . -
لا غنى لمطالب والعازف عن التدريب اليومي عمى السلالم الموسيقية بأسموب ترقيم الأصابع التقميدي الذي 

م( إلا أن النمساوي فوكلاف 1229-م1212) J.S.Bachوضعو المؤلف الألمانى يوىان سباستيان باخ 
قد إبتكر ترقيماً للأصابع عند عزف السلالم الموسيقية عن  Václav Tomášek (1850 -1774)توماسيك 

طريق الثالثات والسادسات المزدوجة والتي أصبحت جزءاً من أساسيات أداء السلالم الموسيقية لدى المعمم 
 والطالب.

 أدوات التدريب عمى السلالم الموسيقية : -
ثم باليدين معاً وبنفس الحركة تشكيل اليدين عمى مفاتيح البيانو: يبدأ بوضع كل يد عمى حدى،  ✔

 Canon)صاعدة أو ىابطة( ثم باليدين معاً في حركات مستقمة كالحركة العكسية أو بتتابع اليدين 
 وغيرىا من الحركات الأخرى.

إنشاء ترقيم الأصابع : بطريقة تجعل اليد تطبق الإصابع المحددة لمعزف عمى أي سمم موسيقي  ✔
 بشكل تمقائي وبدون تفكير.
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النغمي لحركة اليد ، فإن اليد  الاتجاهالسرعة والخفة والرقة : في مثل ىذه الدرجة ميما كان  اباكتس ✔
 ستتكيف تمقائيًا وبدون صعوبة مع المطموب أداءه .

 
المؤلف خبرتو الذاتية في كيفية ترتيبيا وفقاً لأىميتيا  اكتسبإن معالجات السمم ونماذج الحركة، ىي تمك التي 

 وفقا لممخطط التالي :، وبناءً عمية وضع المؤلف الترتيب العام لممادة العممية المستخدمة في المجمد الثاني 
أشكال أولية لتطوير كل من الإحساس النغمي، صلابة الممس، السرعة والإيقاع الدقيق، كما في الصفحات  -

 .12إلى رقم  1من رقم 
، توضح مجموعة كبيرة ومتنوعة من الحركات المرتبطة التي ة أو النماذج المبسطة )التمارين(نماذج الحرك -

يمكن من خلاليا توجيو اليدين لتنفيذ تمرينات السلالم بيدف تطوير الإستقلالية والمرونة والدقة، كما في 
 .82إلى رقم  12الصفحات من رقم 

قميل من النماذج الرئيسية ، لتوضيح الطريقة التي يتم تطبيق التعامل خلاليا مع  معالجة الميزان لعدد -
 .81إلى رقم  84الميزان، كما في الصفحات من رقم 

 .28إلى رقم  29معالجة السمم الكروماتي، كما في الصفحات من رقم  -
باستخدام الثالثات  وضع السلالم الكبيرة والصغيرة مع ترقيم الأصابع، بالإضافة إلى صياغة السلالم -

 .21إلى رقم  22والسادسات المزدوجة ، كما في الصفحات من رقم 
 بشكل كامل وبكل مصداقية . 1تعميمات التدريب بيذا المجمد تم وضعيا في صفحة  -

وينبو المؤلف إلى أنو عمى الرغم من أن التدريبات مصاغة بشكل عممي وستؤدي إلى تحقيق جميع 
، إلا إنو من الضروري ولتحقيق أفضل النتائج أن تُتخذ خطوات التدريب بعناية وحسب الفوائد المذكورة سالفاً 

 الترتيب الذي وضعة المؤلف في ىذه السمسمة )المجمدات الأربعة( .
د عمى النغمات كما أشار مايسون إلى أن أول أمرٍ ىام في دراسة السلالم ىو تطبيق شكل )وضع( الي

، فالتدريب يجب أن يكون بداية التدريب في المستوى الأول ي يجب القيام بو في، الأمر الذالمختمفة في السمم
بطيئاً وبصبر لتعمم كيفية ترتيب الأصابع عمى النغمات، كما أنو لمحصول عمى طلاقة الأداء لابد من عزف 

اعات السلالم بدرجات متعددة من السرعة، وكذلك في التمارين الأولية حيث يجب التدريب من خلال الإيق
 .4، 2، 8موجودة في تمرينات أرقام المتدرجة كال

وفي البداية يجب مراعاة أشكال السلالم لكل يد عمى حدى وفي نطاق نغمي قصير )مجموعة من 
 استقلالالنغمات( ثم التدرج إلى أشكال أطول ونطاق نغمي أوسع ، ثم تكرار ذلك باليدين معاً حيث سيتوفر 

اليدين من خلال الأشكال الإيقاعية المختمفة التي تدخل فييا الحركة العكسية وخاصة الحركات المتعاقبة والتي 
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، في الوقت نفسو ومنذ البداية يجب ملاحظة أنواع الممس سرع إلى الأداء التمقائي للأصابعستؤدي بشكل أ
أوكتاف واحد بدقة وسيولة وفي أداء بطئ لمنغمات ، ففي الوقت الذي يتم فيو التدريب عمى عزف السمم في 

، فلابد من تطبيق نوعين من أو ثلاثة درجات من السرعة والقوةعمى الأقل في درجتان  دراستووالذي يجب 
وفيو يقوم الإصبع بنبر  Mild Elastic Touch، والممس المرن الخفيف مثل العزف المتصل الممس بالتناوب

ينسحب مرتفعاً إلى اليد ، وتكون النغمة الصادرة عن ىذا الممس واضحة المفتاح أخذاً الشكل المنحني ثم 
 وخفيفة .

 :ف إلى أمرين في غاية الأىمية ىماوفي ىذا الصدد ، يشير المؤل
سمم ملائم للأصابع وىى في وضعيا الطبيعي عمى المفاتيح لبدء التدريب ، لذلك إختار  اختيارضرورة  -

الكبير كونة أكثر  b لثلاثون عاماً من التدريس والتدريب سمم رى امتدتالتي  خبرتوالمؤلف من واقع 
مناسبةً، حيث تكون اليد والأصابع في أكثر وضع طبيعي ليما، فمثلًا عند وضع إبيام اليد اليمنى عمى 
نغمة )فا( وترك الأصابع الأربعة الأخرى تسقط تباعاً وبرفق عمى المفاتيح السوداء الثلاثة إلى اليمين 

ىذا الوضع غير مقيد وطبيعي جداً ويناسب وضعية الأصابع فوق المفاتيح، وبما أن تقنية أداء  سنجد أن
سمم واحد ىي إلى حد كبير نفس درجة أىمية تقنية أداء السلالم الموسيقية الأخرى، فإن جودة طلاقة 

مع ذلك، وحرية حركة الأصابع المكتسبة في سمم واحد سوف تنسحب بكل سيولة عمى جميع السلالم، و 
فإن ذلك لا يؤخذ عمى أنو أعفى الطالب من حِمل التدريب عمى أداء السلالم في جميع أنحاء دائرة أدلتيا 

 استثناء( ولكن ذلك يتم تحت توجييات المعممين، ويجب ألا يكون ىناك b )دائرة الرفع# ودائرة الخفض
 ليذه القاعدة. 

السلالم المراد التدريب عمييا وفقاً لممقطوعات التي يدرسيا الطالب لتشابو دليل كل منيما  اختيارضرورة  -
فذلك سيكون شيقاً وميماً لمدارس، كما أن تدريب الأصابع خلالو سيعمل عمى تطويع الأصابع لأداء 

 المقطوعات ، وبالتالي التغمب عمى الصعوبات التي تحتوييا .
لميد والأصابع لتقديم بعض  لملائمتوسمم دو الصغير  باستخداموفي نفس السياق ، قام المؤلف 

من أنماط السلالم الموسيقية الكبيرة ، سواء لكل يد  اشتقاقياالنماذج التوضيحية لمعديد من السلالم التي يمكن 
 عمى حدى أو باليدين معاً أو بالتتابع بين اليدين .

عمى الرغم من أن التدريب عمى السلالم الصغيرة قد تكون مزعجة لأذن  ويضيف المؤلف ، أنو
الطالب كون المشاعر العاطفية تجاىيا فور سماعيا تكون أكثر عمقاً ، وأن ىناك تأفف طبيعي من الإضطرار 
ي إلى سماعيا أثناء التدريب لمدة نصف ساعة في اليوم عمى سبيل المثال ، ومع ذلك فإنو لا يمكن تجاىميا ف
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التدريب ، ولابد من أن يتم التدريب عمييا مثل السلالم الكبيرة ، لذلك إستخدم المؤلف ثلاثة أشكال فقط من 
 أنماط السلالم الصغيرة كمادة تعميمية في المجمد الثاني الحالي وىم :

 .24، كما في صفحة السمم الصغير اليارموني .1
 .24، كما في صفحة السمم الصغير الميمودي .8
، 12، 14ين السمم الصغير اليارموني والسمم الصغير الميمودي ، كما في الصفحات أرقام خميط ما ب .2

 السمم اليارموني ىبوطاً. يتبعووفييا يتم التدريب عمى أداء السمم الصعير الميمودي صعوداً ثم  28، 11
الثالثات  فييا مسافات استخدموالجدير بالذكر أن النماذج والأشكال التي قدميا "توماشيك" والتي 

والسادسات المزدوجة حازت عمى أعجاب العديد من عازفي البيانو البارزين ومنيم عمى سبيل المثال: التشيكي 
  H. V. Bulowم( والألماني ىانز فون بولوف 1121-م1148) A. Dreyschockألكسندر دريشوك 

م وأساسي ذلك أن م(  لذلك فإن وليام مايسون يرشح طريقتو في التدريس بشكل عا1114-م1129)
 التمارين التي وضعيا لمسلالم جاءت متنوعة ومكافئة لكتب البيانو الحديثة .

 الأشكال الأولية لمعالجة السمم: -
يبدأ المؤلف بمعالجة السمم عن طريق تمارين وضعت خصيصاً لتدريب أذن الطالب عمى تمييز دليل 

النقطة المركزية في السمم والتي تدور حوليا  ىيلتي السمم ليقوده بشكل غير ممحوظ إلى إدراك نغمة البداية ا
التكوين الحركي لتقنيات أداء السمم ، مثل فن مرور  اكتسابمجموعة النغمات بأكمميا ، وفي نفس الوقت يتم 

 إصبع الإبيام أسف أصابع اليد ، وىكذا .
الأفضل ليذا الغرض فإذا تم تطبيقيا عمى الطالب شفييًا  ىيوقد وجد المؤلف أن التمارين التالية 

Orally  أو عن طريق التقميدImitation  عمى الأصوات الصادرة مع التطبيق المباشر  الاىتماممع تركيز
 عمى لوحة المفاتيح، ستتحقق أفضل النتائج المرجوة، وىى عمى النحو التالي: 

 :  1Excerciseالتمرين الأول  ●
، مع تدوين المؤلف إرشادات بضرورة ملاحظة تحضيري للأصابع والإحساس النغمي ان تمرينجاء بعنو    

مع أداء النبر القوي بشكل محسوس إلى حد ما عمى أول نغمة في المازورة ، وبتكرار  باىتمامترقيم الأصابع 
 ( :2كل شكل إيقاعي عدة مرات حتى النياية، كما يوضح شكل رقم )
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 ( 3شكم سقى )

 انكثُش bانرًشٍَ الأول نهرذسَة عهً يشوس إصثع الإتهاو أعفم الأصاتع فٍ عهى سيَىضح 
 

تعميق الباحث عمى التمرين: لم يضع المؤلف ميزان لمتمرين واعتمد داخل كل مازورة عمى الفكرة التي  -
صابع الأ يريد تنفيذىا من خلال الأصابع المحددة فقط وذلك جعمة يستطيع تقديم أفكاره في التعامل مع

بترقيم الأصابع الذي يوضح مرور أصبع الإبيام أسفل  الالتزامدون التقيد بميزان محدد، مع ضرورة 
( يشير إلى ضرورة تكرار كل مازورة 11الأصابع في كمتا اليدين، كما دون المؤلف إرشاد في المازورة )

 .etcمصطمح الإيقاع وقد أشار إلى ذلك من خلال ال لاستكمالمرتان حتى نياية التمرين 
 طريقة وأسموب التدريب: -

يشير المؤلف إلى أنو ما أن تم وضع الأساس في التمرين السابق ، يتم الإنتقال مباشرة إلى الدراسات 
( في مدونات التمرينات ، مع c) ،(b) ،(aالتمييدية في تمارين إيقاعية متدرجة والمشار إلييا في بالعلامات )

 إلى ما يمي : الانتباهضرورة 
: من حيث التأكد من الحفاظ عمى الحركة المستمرة والدقيقة مع الميترونوم وذلك من Timeالزمن  -

المستوى الأول إلى نياية المستوى الرابع ، ويمكن لمتلاميذ الصغار في البداية أن يعزفوا أول مستويين ثم 
 بعد بضع تكرارات ليما يمكنيم عزف المستوى الثالث ثم المستوى الرابع .

( لمكروش ، وبمجرد عزف 28: البدء من سرعة الميترونوم رقم )Rate of Movementل الحركة معد -
الأربع مستويات في ىذا المعدل ، ستتقدم السرعة تدريجيًا يومًا بعد يوم حتى يتم الوصول إلى معدل 

وأيضاً  ( التلاميذ اصحاب المستويات المتقدمة سيكونون قادرين عمى العزف في ىذه السرعة199سرعة )
( أما لمطلاب في المرحمة المتوسطة فالسرعات 128عزف جميع التمارين الأخرى المتدرجة بسرعة )

( يمكن التدريب عمييا في ثلاثة مستويات فقط بيدف ضمان الحصول 114( إلى )199الأعمى من )
ب الأصابع عمى ثلاث تدرجات من السرعة في كل يوم تدريب وأيضاً لتقدم المعدل بشكل أسرع في إكسا

 المرونة .
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وعزف المستوى الثاني  Legato: يتم عزف المستوى الأول بالعزف المتصل المترابط Touchالممس  -
من الأصابع مما كان عميو في المستوى الأول،  Less Pressureبالعزف المتصل ولكن مع ضغط أقل 
الرابع بخفة شديدة   من الأصابع، وعزف المستوى Less Weigiltعزف المستوى الثالث بوزن أقل 

Very Lighit من الأصابع، مع مراعاة أن قوة الأداء دائما تكون أكبر في المستويات الأبطأ عنيا في
المستويات السريعة ، لذلك فإن أحد الأسباب التي تجعل الطلاب يعتقدون أنو من المستحيل العزف بسرعة 

إعزف  Fortissimoمستوى الأول بقوة شديدة ىو حَمل اليد الثقيمة فوق المفاتيح، لذا إذا عُزِف ال
والمستوى الرابع بمين وضعف  Mezzoوالمستوى الثالث بقوة متوسطة  Fortyالمستوى الثاني بقوة 

Piano  ذا تم عزف المستوى الأول بقوة فسيتم عزف كل مستوى من المستويات الأخرى عن   Fortyوا 
، مفة لمعزف المتقطع عمى التمريناتبيق الأنماط المختطريق خفضيا درجة واحدة وفقاً لذلك ، كما يجب تط

في المستوى  Elastic Touchولو بجزء صغير من التدريب بشكل يومي، كاستخدام الممس المرن الكامل 
في المستوى الثاني وىكذا خلال المستويات  Mild Touchالأول، واستخدام الممس المتقطع الخفيف 

 استخدام بان، عمماً حب" الإصبع في الممس حتى النيايةشيء من "س الأخرى مع قوة أقل فأقل ولكن مع
ىذا الممس في جزء من التدريب يُضفي عمى النغمات مزيد من التميز ويجعميا أكثر مرونة وذات رنين 

 براق.
: حيث يجب تحديد الميزان بوضوح ميما كانت سرعة أو نوع الممس المستخدم ففي Accentالنبر القوي  -

ول يجب تطبيق القوة الكاممة فتُعزف النغمات بقوة واحدة، أما في جميع المستويات الأخرى المستوى الأ 
 يجب تحديد النبر القوي في الجزء الأول من كل مازورة وبدرجة لا تخطئيا الأذن .

من الأىمية بمكان: ملاحظة العدد المتنوع من التكرارات المرشدة لكل مستوى والإنتقال الفوري من كل  -
، فالمستويات الأبطأ ىي المستويات الإحترازية كون استراحةأو  انقطاعى إلى الذي يميو دون مستو 

سرعتيا ليست مفرطة إلى الحد الذي يمنع الشعور بالسيطرة الكاممة في الوقت الحاضر في حين أن 
 الأسرع منيا خاصة المستوى الرابع في خطر طبيعي، لذلك لابد من أداءه بجرأة وعزم .

 ( في إيقاعات متدرجة :aة )الدراس -
لى أن التمرين في ( تشير إ4دون المؤلف مجموعة إرشادات أعمى التمرين كما ىو موضح في شكل رقم )

، مع عزف المستوى الأول مرتين إلى النياية ، والمستوى الثاني أربع مرات، والمستوى نطاق خمس نغمات
عمى ضبط الوقت من البداية إلى النياية، ودون  الثالث ست مرات، والمستوى الرابع مرتان، مع الحفاظ

 إستراحة عند الإنتقال من مستوى إلى أخر.
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 ( 4شكم سقى )

 (aَىضح انذساعح )
 ( في إيقاعات متدرجة :bالدراسة ) ●

 ( تشير إلى أن التمرين في نطاق تسع نغمات، مع 2دون المؤلف مجموعة إرشادات أعمى التمرين شكل رقم )
الأول مرتين إلى النياية، والمستوى الثاني أربع مرات، والمستوى الثالث ست مرات، والمستوى عزف المستوى 
 الرابع ست مرات.

 
 ( 5شكم سقى )

 (bَىضح انذساعح )
 ( في إيقاعات متدرجة :cالدراسة ) -

( تشير إلى أن التمرين في نطاق سبعة عشر 2دون المؤلف مجموعة إرشادات أعمى التمرين شكل رقم )
مة، مع عزف المستوى الأول مرة واحدة حتى النياية، والمستوى الثاني مرتان، والمستوى الثالث ست مرات، نغ

 والمستوى الرابع أربع مرات.
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 ( 6شكم سقى )

 (cَىضح انذساعح )
 

 :  Exercise 2التمرين الثاني  -
جاء بعنوان "الجدول الإيقاعي الأول" وفي أربعة مستويات متدرجة الإيقاع، واستخدم المؤلف فيو الميزان 

وحدة النوار عمى الكروش والدوبل كروش والتربل كروش، مع تدوين إرشادات تشير  وانقسامات 4/4الرباعي 
 (:2قم )إلى ضرورة ملاحظة إرشادات الزمن والممس كما ىو موضح في التمرين شكل ر 
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 ( 7شكم سقى )

 َىضح انًغرىَاخ الأستعح يٍ انرًشٍَ انثاٍَ

 :Excercise3التمرين الثالث  -
جاء بعنوان "الجدول الإيقاعي الثاني" وفي ثلاثة مستويات إيقاعية متدرجة، استخدم المؤلف فيو الميزان 

وحدة النوار عمى الكروش والدوبل كروش، مع تدوين إرشادات تشير إلى ضرورة  وانقسامات 2/4الرباعي 
ملاحظة إرشادات الزمن والممس، بالإضافة إلى التدريب عن طريق العد الثنائي وذلك بتجميع إيقاعات 

ين المستوى الأول في ميزان ثنائي لكل إثنان نوار، وكذلك تجميع إيقاعات المستوى الثاني في شكمين إيقاعي
، وكذلك تجميع إيقاعات المستوى الثالث في شكمين إيقاعيين من السداسيات Tripletsمن الثلاثية 

sextolets ( والشكل التالي 4ثم العمل عمى مضاعفة ىذه المجموعات مرة أخرى  كالموجودة في تمرين رقم )
 ( يوضح التمرين الثالث:1رقم )
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 ( 8شكم سقى )

 نهرًشٍَ انثانثَىضح انًغرىَاخ انثلاثح 
 

 :Excerciseالتمرين الرابع   -
جاء بعنوان "الجدول الإيقاعي الثالث" وفي ثلاثة مستويات إيقاعية متدرجة ، استخدم المؤلف فيو الميزان 

نقسامات وحدة النوار عمى الكروش والدوبل كروش، مع تدوين إرشادات تشير إلى التدريب عن  2/4الثلاثي  وا 
، وكذلك تقسيم وحدة النوار إلى ثلاثة كروشات حدات الإيقاعية في المستوى الأوللمو طريق العد الثلاثي 

Triplets  وكذلك تقسيم وحدة الكروش إلى ثلاثة دوبل كروش لثي لكل وحدة في المستوى الثانيمع العد الثلا ،
يوضح شكل رقم مع العد الثلاثي لكل وحدة في المستوى الثالث، كونيا أفضل طريقة لتدريب الطلاب ، كما 

 ( التالي:1)
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 ( 9شكم سقى )

 َىضح انًغرىَاخ انثلاثح نهرًشٍَ انشاتع

 :Excercise5التمرين الخامس  -
جاء بعنوان "المستوى الثالث" مستمداً من المستوى الثالث بالتمرين الرابع السابق، ولكنو أسيل عمى الطلاب 

الثماني عشرة دوبل  استخدمفي كيفية الأداء، وقد جاء التمرين بدون تدوين ميزان ولكن المؤلف أشار إلى أنو 
انية تجميع الأشكال الإيقاعية المدونة في كروش في الصياغة الإيقاعية كما ىو مدون في التمرين، مع إمك

يسيل عممية العد بالعدد ستة لكل  Sextoletوىو ما يطمق عميو السداسية   الشكل التالي
 ( التالي :19إيقاع، فيكون ذلك أسيل لمطلاب، كما يوضح الشكل رقم )
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  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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 ( 22شكم سقى )

 َىضح انًغرىي انثانث نهرًشٍَ انخايظ

 
 Velocity Exercisesتمارين السرعة  

يتناول المؤلف في ىذا الجزء من المجمد طريقة التدريب المباشر عمى السرعة، في طريقة تختمف في العديد 
إلى أقصى حد ممكن من التدريبات  الاستفادةمن الجوانب اليامة عن الطرق الأخرى، لذلك ومن أجل تحقيق 

 :يجب مراعاة التوجييات التالية في ىذه الطريقة ،
 .  14أو  28أو  29، وبمعدل ميترونوم بسرعة العزف في وقت صارم -
ول أداء النغمة الأولى بثبات مع التركيز عمى نغمة النياية والعمل عمى الإنتقال بخفة بين النغمات لموص -

 .إلييا مع دقة إيقاع المترونوم
 من الأىمية بمكان حساب زمن السكتات داخل المازورة لحساب الزمن كاملًا . -
 .زف باستخدام التعبيرات )التظميل(لعا -
البدء بمسافات صغيرة بين اليدين حيث تبدأ اليد اليمنى ثم تمييا اليد اليسرى في نفس المسافة)يونيسون(  -

ثم زيادة طول المسافة تدريجياً مع إضافة نغمة واحدة عند كل تكرار حتى إنياء جميع النغمات في 
 المازورة .

 التدريب اليومي . جعل ىذا التمرين جزءاً من -
 .خيرة بدقة وفقاً لمقاعدة السابقةأداء النغمة الأ -
 
 :Excercise6التمرين السادس   -
 Velocityالكبير، مع تدوين إرشاد بعنوان تصاعد السرعة  bفي سمم رى 4/4جاء في الميزان الرباعي    

Ascending  مع الزيادة التدريجية لشدة الصوتMolto cresc بالإضافة إلى تدوين مصطمح .ten  في بداية



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كل مازورة مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة المشار إلييا زمنيا الإيقاعي الكامل وأداء نغمة 
إلى ترقيم نغمة نياية  الانتباهمع النبر القوي أيضاً مع ضرورة  Staccatoالنياية في كل مازورة بأداء متقطع 

زمن الميزان الرباعي بالمازورة وذلك  استكمالضرورة اعطاء السكتات الموسيقية زمنيا بيدف كل مازورة، مع 
 ( التالي:11لكمتا اليدين، كما في شكل رقم )

 

 
 ( 22شكم سقى )

 َىضح اانرًشٍَ انغادط انًخرص تانرذسَة عهً انغشعح
لميد  bالوسطى لميد اليمنى بالإصبع الثاني ونغمة رى bتعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بنغمة رى

اليسرى بالإصبع الثالث عمى بعد أوكتاف واحد، ثم تؤدي اليدين نغمات السمم في تسمسل نغمي صاعد بشكل 
في المازورة الأولى، ويتكرر الأداء في الموازير التالية بنفس الكيفية  bمتدرج في الشدة وتنتيي عمى نغمة رى

ي في كل مازورة عمى نغمة مختمفة نتيجة زيادة عدد النغمات المعزوفة، فيو ينتيي في المازورة ولكنة ينتي
، وينتيي في المازورة الثالثة عمى نغمة فا ، وىكذا الحال نتيجة زيادة النطاق النغمي  bالثانية عمى نغمة مي

ة التي أوصى المؤلف بالتركيز داخل كل مازورة مع الضغط عمى نغمة النياية وفي أداء متقطع، تمك النياي
عمى أدائيا مع دقة إيقاع المترونوم وذلك في الإرشادات العامة في الجزء الخاص بتمارين السرعة ، وبذلك 

 يختمف النبر القوي عمى أصابع اليدين .
 :Excercise7التمرين السابع   -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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في بداية كل  Tenن مصطمح مع تدوي Velocity Dscendingجاء مع تدوين إرشاد بعنوان إنحدار السرعة 
مازورة مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة المشار إلييا زمنيا الإيقاعي الكامل وأداء نغمة 

مع النبر القوي أيضاً مع ضرورة الإنتباة إلى ترقيم نغمة نياية  Staccatoالنياية في كل مازورة بأداء متقطع 
السكتات الموسيقية زمنيا بيدف إستكمال زمن الميزان الرباعي بالمازورة وذلك كل مازورة ، مع ضرورة اعطاء 
 ( التالي :18لكمتا اليدين ، كما في شكل رقم )

 
 (20شكم سقى )

 َىضح اانرًشٍَ انغاتع انًخرص تانرذسَة عهً انغشعح 

 b3التمرين ىو عكس أداء التمرين السادس ، حيث يبدأ التمرين بنغمة رى تعميق الباحث عمى التمرين: -
بالإصبع الثالث عمى بعد أوكتاف واحد بين اليدين، ثم تؤدي  bلميد اليمنى بالإصبع الثاني ونغمة رى

اليدين نغمات السمم في تسمسل نغمي ىابط بشكل متدرج في الشدة وبنفس إرشادات أداء التمرين 
دميا الباحث في تعميقة سابقاً، ولم يكمل المؤلف تدوين التمرين حتى نيايتة ولكنو إكتفي السادس التي ق
 . والتي تعنى إلى أخرة، أي إلى نغمة إنطلاق التمرين السادس.etcبكتابة مصطمح 

 :Excerciseالتمرين الثامن  -
جاء مع تدوين إرشاد بعنوان تصاعد أداء اليدين عن طريق مسافة الثالثة اليارمونية ومسافة العشرة 

في بداية كل مازورة  tenاليارمونية ومسافة السادسة اليارمونية بين اليدين، بالإضافة إلى تدوين مصطمح 
اعي الكامل وأداء نغمة النياية في مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة المشار إلييا زمنيا الإيق

السكتات الموسيقية  استخداممع النبر القوي وذلك لكمتا اليدين، مع  Staccatoكل مازورة بأداء متقطع 
 ( التالي :12زمن الميزان الرباعي بالمازورة كما في شكل رقم ) لاستكمال



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 23شكم سقى )

 شعحَىضح انرًشٍَ انثايٍ انًخرص تانرذسَة عهً انغ
 bتعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بنغمة )فا( الوسطى لميد اليمنى بالإصبع الأول، ونغمة رى ●

لميد اليسرى بالإصبع الثالث في الأوكتاف الأوسط، ثم تؤدي اليدين نغمات السمم في تسمسل نغمي صاعد 
في المازورة الأولى بالإصبع الأول لميد اليمنى وليس  bبشكل متدرج في الشدة وتنتيي عمى نغمة رى

بالإصبع الرابع كما ىو متبع في طرق التدريس الحالية، وبالإصبع الثالث لميد اليسرى وليس الثاني كما 
ىو متبع في طرق التدريس الحالية، ويتكرر الأداء في المازورة الثانية بنفس الكيفية ولكنة ينتيي عمى 

جة زيادة النطاق النغمي داخل كل مازورة، أما في المازورتين الثالثة والرابعة، فيكون نغمة مختمفة نتي
الأداء عمى بُعد مسافة العشرة بين اليدين في الأوكتاف الأوسط، وبنفس كيفية أداء المازورتين الأولى 

سة بين اليدين في والثانية، أما في المازورتين الخامسة والسادسة ، فيكون الأداء عمى بُعد مسافة الساد
 الأوكتاف الأوسط، ولكن عمى عكس نغمتي البداية في المازورتين الأولى والثانية .

 :9Exerciseالتمرين التاسع  -
جاء مع تدوين إرشاد بعنوان "إنحدار أداء اليدين عن طريق مسافة الثالثة اليارمونية ومسافة العشرة   

في بداية كل مازورة  Tenليدين" بالإضافة إلى تدوين مصطمح اليارمونية ومسافة السادسة اليارمونية بين ا
مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة المشار إلييا زمنيا الإيقاعي الكامل وأداء نغمة النياية في 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كل مازورة بأداء متقطع مع النبر القوي وذلك لكمتا اليدين ، مع إستخدام السكتات الموسيقية لإستكمال زمن 
 ( التالي :14لميزان الرباعي بالمازورة كما في شكل رقم )ا
 

 

 
 ( 24شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انراعع انًخرص تانرذسَة عهً انغشعح
                                            2تعميق الباحث عمى التمرين: التمرين ىو عكس أداء التمرين الثامن، حيث يبدأ التمرين بنغمة فا -

لميد اليسرى بالإصبع الثالث عمى بُعد ثالثة ىارمونية ىابطة، ثم  bاليمنى بالإصبع الأول ونغمة رى لميد
تؤدي اليدين نغمات السمم في تسمسل نغمي ىابط بشكل متدرج في الشدة وتنتييان عمى نفس نغمتي 

نغمة مختمفة نتيجة  البداية وبنفس الأصابع ، ويتكرر نفس الأداء في المازورة الثانية ولكنة ينتيي عمى
زيادة النطاق النغمي داخل كل مازورة وبترقيم أصابع مختمف عن ما ىو متبع في طرق التدريس الحالية، 

باليد اليمنى وعمى بُعد مسافة العشرة لميد  2أما في المازورتين الثالثة والرابعة، فيكون الأداء بنغمة فا
يكون الأداء عمى بُعد مسافة السادسة بين اليدين فيكون اليسرى أما في المازورتين الخامسة والسادسة، ف

باليد اليمنى وعمى بُعد مسافة السادسة لميد اليسرى مع التقيد بأرقام الأصابع المدون  b2الأداء بنغمة رى
 عمى نغمات البداية والنياية. المؤلفمن قبل 

 :Exerciseالتمرين العاشر  -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بين اليدين، وذلك عن طريق  Contrary Motionكة المتضادة جاء التمرين مع تدوين إرشاد بعنوان الحر 
مسافة اليونيسون )إتحاد اليدين في نغمة( ثم مسافة الثالثة اليارمونية ثم مسافة السادسات اليارمونية 

في بداية كل مازورة مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة  Tenبالإضافة إلى تدوين مصطمح 
مع النبر  Staccatoنيا الإيقاعي الكامل وأداء نغمة النياية في كل مازورة بأداء متقطع المشار إلييا زم

زمن الميزان الرباعي بالمازورة كما في  لاستكمالالسكتات الموسيقية  استخدامالقوي وذلك لكمتا اليدين، مع 
 ( التالي :12شكل رقم )

 

 
 ( 25شكم سقى )

 تانرذسَة عهً انغشعحَىضح انرًشٍَ انعاشش انًخرص 
الوسطى لميد اليمنى بالإصبع الثاني ولميد اليسرى  bتعميق الباحث عمى التمرين : يبدأ التمرين بنغمة رى

س ثم تؤدي اليدين نغمات السمم في تسمسل  بالإصبع الثالث في الأوكتاف الأوسط عمى مسافة يونيسون،
المازورة الأولى ثم مع زيادة نغمة في المازورة في  bنغمي بشكل متدرج في الشدة وتنتيي عمى نغمة رى

عمى  bالثانية، أما في المازورتين الثالثة والرابعة فتعزف اليد اليمنى نغمة )فا( الوسطى واليد اليسرى نغمة رى
، وينتيي الأداء عمى نغمتين مختمفتين في كمتا اليدين نتيجة زيادة النطاق النغمي بُعد مسافة ثالثة ىارمونية

واليد اليسرى نغمة  b5كل مازورة، أما في المازورتين الخامسة والسادسة، فتعزف اليد اليمنى نغمة رى داخل
)فا( الوسطى عمى بُعد مسافة السادسة اليارمونية بين اليدين ، ويشير المؤلف إلى ضرورة إستكمال الطالب 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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. في المازورة الثانية والرابعة etcأداء التمرينات الغير مكتممة التدوين حيث أشار إلى ذلك بالمصطمح 
 والسادسة مع ضرورة إعطاء السكتات الموسيقية زمنيا حتى يكتمل الزمن الإيقاعي لمتمرين.

 : معالجة السمم الصغير 
أشار المؤلف إلى أنو سيتم تنفيذ جميع التمرينات السابقة الخاصة بالسرعة من خلال تطبيق التمرينات التالية 

بقاعدة ترقيم الأصابع والتي سيرد ذكرىا تحت عنوان " قواعد ترقيم الأصابع"  الالتزامفي سمم دو الصغير، مع 
 لسلالم وطريقة دمجيا في التدريب.بالإضافة إلى ما تم ذكره سالفاً في الجزء الخاص بأنواع ا

 :Excerciseالتمرين الحادي عشر  -
جاء بعنوان الجدول الإيقاعي الأول، في سمم دو الصغير، مع تدوين إرشاد أعمى التمرين بعنوان "إنتبة لمقواعد 

ان في إستخدم المؤلف الميز  المستوى الأولالخاصة بالتدريب والممس " وقد جاء التمرين في أربعة مستويات، 
وأشار فيو أن التصاعد المحني يكون بأداء السمم الميمودي، أما الإنحدار )اليبوط(  Meter of Foursأربعات 

 Meter of Eightsيكون بأداء السمم اليارموني، أما المستوى الثاني، فاستخدم المؤلف الميزان في ثمانيات  
أما المستوى الرابع  Meter of Sixteens أما المستوى الثالث فاستخدم المؤلف الميزان في ستة عشر

 ( :12كما في شكل رقم ) Meter of Foursفاستخدم المؤلف الميزان في أربعات 

 
 ( 26شكم سقى )

 َىضح انًغرىي الأول يٍ انرًشٍَ انحادٌ عشش
بنغمة تعميق الباحث عمى التمرين : المدى الصوتي لمتمرين إثنان أوكتاف مع البدء في مفتاح فا الباص  -

، مع أداء السمم الصغير الميمودي صعوداً ثم أداء السمم نى وعمى بُعد أوكتاف لميد اليسرىدو لميد اليم
 الصغير اليارموني ىبوطاً مع الإلتزام بترقيم الأصابع المدون من قبل المؤلف .

 ( :12المستوى الثاني، الميزان في الثمانيات ، كما في شكل رقم ) ✔

 
 ( 27شكم سقى )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 َىضح انًغرىي انثاٍَ يٍ انرًشٍَ انحادٌ عشش
 ( :11المستوى الثالث، الميزان في الستة عشر، كما في شكل رقم ) ✔

 
 ( 28شكم سقى )

 َىضح انًغرىي انثانث يٍ انرًشٍَ انحادٌ عشش
 

 ( :11المستوى الرابع، الميزان في الستة عشر، كما في شكل رقم ) ✔

 
 (29شكم سقى )

 َىضح انًغرىي انثانث يٍ انرًشٍَ انحادٌ عشش 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 أداء السرعة عند عزف السلالم الصغيرة

عند عزف السمم الصغير يكون الأداء لمسمم الصغير الميمودي صعوداً لتجنب عزف مسافة الثانية الزائدة ما 
ليارموني، وعندما بين الدرجة السادسة والسابعة ، ولذلك مع سرعة الأداء يحدث فقد في الإحساس بالسمم ا

يكون أداء السمم باستخدام مسافة الثالثة اليارمونية أو السادسة اليارمونية فإن مسافة السادسة الصغيرة 
 تكون مستخدمة بشكل أساسي.

 :Excercise12التمرين الثاني عشر   -
في  ten" بالإضافة إلى تدوين مصطمح  Ascendingجاء في سمم دو الصغير، مع تدوين إرشاد " تصاعدي 

بداية كل مازورة مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة المشار إلييا زمنيا الإيقاعي الكامل وأداء 
السكتات  استخداممع النبر القوي وذلك لكمتا اليدين، مع  Staccatoنغمة النياية في كل مازورة بأداء متقطع 

 ( التالي :89كما في شكل رقم ) الموسيقية لإستكمال زمن الميزان الرباعي بالمازورة
 

 

 
 (02شكم سقى )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 َىضح انرًشٍَ انثاٍَ عشش فٍ عهى دو انصغُش 
 
تعميق الباحث عمى التمرين : يبدأ التمرين بنغمة دو الوسطى لميد اليمنى بالإصبع الأول وعمى بُعد  -

أوكتاف من اليد اليسرى بالإصبع الخامس، ويتكرر الأداء في الموازير التالية مع اختلاف ترقيم إصبع 
تباة الشديد كما أشار نغمة النياية وىو عمى خلاف طرق التدريس المتبعة حالياً، لذلك لابد من الإن

حيث تؤدي اليد اليمنى نغمة  1المؤلف عند أداء التمرين، ثم عكس المؤلف الأداء بدءً من المازورة رقم 
بالإصبع الخامس عمى بُعد أوكتاف من اليد اليسرى بالإصبع الأول، وىكذا حتى نياية التمرين الذي  8دو

 . أي إلى أخره .etcمن خلال مصطمح لم يكمل المؤلف تدوينة ولكنو أشار إلى إستكمالة 
 :Excerciseالتمرين الثالث عشر   -
جاء في سمم دو الصغير، مع تدوين إرشاد " السرعة في الثالثات والسادسات والعشرات، صعوداً وىبوطاً "    

في بداية كل مازورة مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة  tenبالإضافة إلى تدوين مصطمح 
مع النبر  Staccatoالمشار إلييا زمنيا الإيقاعي الكامل وأداء نغمة النياية في كل مازورة بأداء متقطع 

ا في القوي وذلك لكمتا اليدين، مع إستخدام السكتات الموسيقية لإستكمال زمن الميزان الرباعي بالمازورة كم
 ( التالي :81شكل رقم )

 

 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 ( 02شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انثانث عشش فٍ عهى دو انصغُش

تعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بمسافة الثالثة اليارمونية بين اليد اليمنى بالإصبع الثالث عمى نغمة  -
واليد اليسرى بالإصبع الخامس عمى نغمة دو، وفي أداء تصاعدي لمسمم الميمودي، ويتكرر الأداء في  bمي

، وفي خلاف طرق التدريس المتبعة حالياً المازورة الثانية مع إختلاف ترقيم أصابع نغمتي النياية ، وذلك عمى 
اليدين حيث جاءت اليد اليمنى عمى نغمة المازورتين الثالثة والرابعة كان الأداء عمى بعد مسافة العشرة بين 

بالإصبع الثالث ، واليد اليسرى عمى نغمة دو بالإصبع الخامس مع إختلاف نغمتي النياية، أما في  bمي
المازورتين الخامسة والسادسة ، فجاء الأداء تنازلياً بمسافة الثالثة اليارمونية بين اليد اليمنى بالإصبع الثالث 

، ووفي المازورتين السابعة والثامنة فجاء 1د اليسرى بالإصبع الأول عمى نغمة دووالي b1عمى نغمة مي
واليد اليسرى   b2الأداء تنازلياً بمسافة العاشرة اليارمونية بين اليد اليمنى بالإصبع الثالث عمى نغمة مي

بمسافة السادسة  ، وفي المازورتين التاسعة والعاشرة فجاء الأداء تنازلياً 1بالإصبع الأول عمى نغمة دو
 b2  واليد اليسرى بالإصبع الثالث عمى نغمة مي 8اليارمونية بين اليد اليمنى بالإصبع الخامس عمى نغمة دو

 .دريس عزف السلالم المتبعة حالياً في إختلاف صارخ لطرق ت
 :Excercise14التمرين الرابع عشر   -
" بالإضافة إلى  Contrary Motionكة العكسية جاء التمرين في سمم دو الصغير، مع تدوين إرشاد " الحر    

في بداية كل مازورة مع النبر القوي ليشير إلى ضرورة إعطاء النغمة المشار إلييا زمنيا  Tenتدوين مصطمح 
مع النبر القوي وذلك لكمتا اليدين ،  Staccatoالإيقاعي الكامل وأداء نغمة النياية في كل مازورة بأداء متقطع 

 ( التالي :88السكتات الموسيقية لإستكمال زمن الميزان الرباعي بالمازورة كما في شكل رقم )مع إستخدام 

 

 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 00شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انشاتع عشش فٍ عهى دو انصغُش

تعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين عن طريق مسافة اليونيسون )إتحاد اليدين في نغمة( في  -
 bانية، ثم مسافة الثالثة اليارمونية بين اليدين حيث تعزف اليد اليمنى نغمة ميالمازورتين الأولى والث

الوسطى بالإصبع الثالث، واليد اليسرى تعزف نغمة دو بالإصبع الأول، ثم مسافة السادسات اليارمونية 
بع بالإص bبالإصبع الأول، واليد اليسرى تعزف نغمة مي 1بين اليدين حيث تعزف اليد اليمنى نغمة دو
 الثالث وفي ترقيم تنازلي عمى النحو التالي:

 
وىو الترقيم الذي يخالف طريقة تدريس عزف السمم الموسيقي الحالية لأوكتاف واحد كما ىو موضح في 

 التدوين الموسيقي لمتمرين.
 نماذج سُم مية لمعالجة الميزان : -

توضح نماذج السمم التالية طُرقًا مختمفة يجب أن ترتبط فييا اليدين بالتدريب عمى أداء السلالم بيدف 
الحصول عمى الإستقلالية والثقة في الأداء، وىما نوعان ، الأول: أشكال تتضمّن الحركة العكسية ، والثاني 

 والمذان يمثلان درجة عالية من إستقلالية اليد والأصابع .  Canonالحركة التتابعية لميدين 
كما تُمثل الحركات التتابعية لميدين عند أداء السمم أكثر من نقطة تحول فيي أكثر أشكال أداء السمم 

 .82صعوبة عمى الإطلاق ، وقد وضع المؤلف أشكالًا معدة لتطبيق معالجة الميزان وذلك في الصفحة رقم 
 :Excercise15س عشر التمرين الخام -

الكبير، مع تدوين إرشاد " شكل نمطي ، سمم بالحركة العكسية واليدين عمى بُعد أوكتافين  bجاء في سمم رى
 ( التالي :82الوسطى" ، كما في شكل رقم ) bمن رى

 
 ( 03شكم سقى )

 انكثُش bَىضح انرًشٍَ انخايظ عشش تانحشكح انعكغُح فٍ عهى سي 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :Excercise16التمرين السادس عشر  -
 الكبير، مع تدوين إرشاد " شكل نمطي ، بالحركة العكسية والمتوازية في حركة مجم عة ،  bجاء في سمم رى

واليدان تبدءان من النغمة الأساسية لمسمم" وقد جاء التمرين عمى بُعد ثلاثة أوكتافات بين اليدين مع تدوين 
 ( التالي :84شكل رقم )المؤلف لأرقام الأصابع عمى النغمات ، كما في 

 

 
 ( 04شكم سقى )

 انكثُش bَىضح انرًشٍَ انغادط عشش تانحشكح انعكغُح وانًرىاصَح فٍ عهى سي 
 

  Excerciseالتمرين السابع عشر:  -
الكبير، مع تدوين إرشاد " شكل نمطي، بالحركة العكسية والمتوازية واليد اليمنى تبدأ من النغمة  bجاء في سمم رى

الثالثة في السمم " وقد جاء التمرين عمى بُعد ثلاثة أوكتافات ونصف تقريباً بين اليدين مع تدوين المؤلف لأرقام 
 ( التالي :82الأصابع عمى النغمات، كما في شكل رقم )

 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 05قى )شكم س

 انكثُش bَىضح انرًشٍَ انغاتع عشش تانحشكح انعكغُح وانًرىاصَح نغهى سي 
تعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بالنغمة الثالثة في السمم )فا( باليد اليمنى عمى بُعد ثلاثة  -

البداية بأي أي من الممكن  1ورقم  4اوكتافات من اليد اليسرى، وقد دون المؤلف فوق نغمة )فا( رقم 
( وتؤدي اليدان في حركة عكسية ثم bإصبع من الإثنين، بينما تبدأ اليد الايسرى بنغمة الأساس )رى

ينساب أداء اليد اليسرى في حركة متوازية مع اليد اليمنى ثم تؤديان معاً حركة عكسية ثم حركة متوازية 
 وفقاً لما جاء في التدوين .

الأداء عمى سمم دو الصغير وعمى بُعد أوكتافين ونصف تقريباً  كما قام المؤلف بتطبيق نفس أسموب
بين اليدين بيدف توضيح عدم إنتظام علاقة السادسات اليارمونية بين اليدين مع ظيور مسافة الثالثة 

 ( التالي :82اليارمونية بين اليدين والعودة مرة أخرى إلى الأداء الأول، كما يوضح شكل رقم )

 

 
 (06شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انغاتع عشش فٍ عهى دو انصغُش 
 

  Excerciseالتمرين الثامن عشر:  -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عكس التمرين السابع عشر تماماً حيث يبدأ التمرين بالنغمة الثالثة في السمم )فا( باليد اليسرى عمى بُعد 
في حركة عكسية ثم  ( وتؤدي اليدانbثلاثة أوكتافات من اليد اليمنى بينما تبدأ اليد اليمنى بنغمة الأساس )رى

ينساب أداء اليد اليسرى في حركة متوازية مع اليد اليمنى ثم تؤديان معاً حركة عكسية ثم حركة متوازية وعمى 
 عكس ما جاء في تدوين التمرين السابع عشر، )جاء التمرين بدون تدوين من المؤلف(.

  Excerciseالتمرين التاسع عشر:  -
الكبير، مع تدوين إرشاد " شكل نمطي، بالحركة العكسية والمتوازية المدمجة عمى بُعد أربعة  bجاء في سمم رى

 ( التالي :82أوكتافات بين اليدين كما في التمرين السادس عشر " في شكل رقم )

 

 
 (07شكم سقى )

  َىضح انرًشٍَ انراعع عشش تانحشكح انعكغُح وانًرىاصَح انًذيجح تٍُ انُذٍَ 
باحث عمى التمرين: أشار المؤلف إلى أن التمرين في نطاق أربعة أوكتافات، ولكن الباحث لاحظ تعميق ال -

وجود إشارة الثمانية فوق نغمات اليد اليمنى مما يجعل نطاق الأداء يمتد إلى خمسة أوكتافات وليس 
بحركة عكسية أربعة كما ىو في التمرين السادس عشر، ويبدأ التمرين بنغمة الأساس في كمتا اليدين و 

لمسافة أوكتافين ثم تتحول إلى حركة متوازية لمسافة اوكتافين وىكذا حتى إنتياء التمرين ، مع عدم 
 تدوين المؤلف لأي ترقيم لأصابع اليدين .

 أداء السلالم بأسموب )الملاحقة( التعاقب بين اليدين :
أىم ما يحتويو ىذا الكتاب، بالإضافة إلى سمة يعتقد أنيا أصمية  استثناءتُعد نماذج التعاقب بين اليدين بلا    

دريس ومميزة، فقد كانت قيد الاستخدام من قبل المؤلف لعدة سنوات قبل نشرىا لأول مرة في طريقة ت



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، إن أسموب تعاقب اليدين ىو شكل يُكرر فيو الصوت الثاني لحن الصوت م1122ىوادلي" عام  -"مايسون
لأسموب الملاحقة والتعاقب ما يسمى  واستخدامازمنية محددة، ومن أكثر الأساليب شيوعاً  الأساسي في فترة
وفية تتتابع الألحان بشكل دائري في نفس التوقيت، إن أسموب التعاقب في أداء  Roundبالأسموب الدائري 

ء اليد اليمنى واليدان السلالم الموسيقية يؤدى بشكل طبيعي حيث تؤدي اليد اليسرى متأخرة بعد نغمتين من أدا
تؤديان من نغمة الأساس وبحركة متوازية صاعدة عمى بُعد أوكتاف بين اليدين عدا نقطة العودة لميبوط ففي 
ىذا الجزء يصبح الأداء في حركة عكسية ولمسافة زمنية قدرىا نغمتين فقط ويصبح الأداء بالحركة المحنية 

اليدين بعد أن كان عمى بالحركة المحنية الصاعدة عمى مسافة اليابطة عمى مسافة السادسة اليارمونية بين 
العشرة اليارمونية، كما أن القيمة الكبيرة لأسموب الملاحقة والتعاقب بين اليدين لمتدريب عمى أداء السلالم 

 تكمن في إكساب كل يد عمى حدى الإستقلالية والخصوصية .
  Excerciseالتمرين العشرون: -
الكبير، مع تدوين إرشاد " السلالم في صيغة التعاقب وفي أبعاد مختمفة " كما في شكل  bجاء في سمم رى   

 ( التالي :81رقم )

 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح

 
 - 1023 - 

 

 
 ( 08شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انعششوٌ فٍ صُغح ذعاقة الأداء تٍُ انُذٍَ

عشر تعميق الباحث عمى التمرين: قام المؤلف بوضع ترقيم للأصابع النغمات، كما قام بوضع أحدى  -
تمرين ودون أعمى كل منيا إرشادات خاصة بالنطاق الصوتي المستخدم بين اليدين، وقد جاءت جميع 
التمرينات لتبدأ اليد اليمنى بالعزف ثم تتبعيا اليد اليسرى عمى بعد زمني قدرة نغمتين، عدا التمرين رقم 

 عمى بُعد زمني قدرة نغمتان . حيث كانت البداية لميد اليسرى تتبعيا اليد اليمنى 11والتمرين رقم  19
  Excerciseالتمرين الحادي والعشرون:  -

أشار المؤلف إلى أن معالجة السمم الصغير بأسموب التعاقب بين اليدين تحتوى عمى صعوبات غريبة، 
وذلك نتيجة لوجود نوعي السمم اليارموني والميمودي، عمى العموم، يتضح أن أفضل علاج ىو ذلك الذي 

: استثناءانالتعاقب الصاعد في السمم الميمودي مع وجود السادسة الكبيرة في الصعود، لذلك ىناك يتوافق فيو 
عندما تعود حركة التعاقب بين اليدين إلى اليبوط عند النغمة السادسة فلابد من أداء السادسة الصغيرة لمحفاظ 

ليدين إلى اليبوط عند النغمة عمى طابع السمم الصغير، وىو نفس الشئ عندما تعود حركة التعاقب بين ا
( المتفرع من التمرين الحالي، وىنا أيضاً لابد لمسافة السادسة 2السابعة كما يوضح ذلك التمرين رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح

 
 - 1024 - 

الصغيرة أن تظير من خلال مسافة السابعة الكبيرة، حيث أن أىم ما يميز طابع السمم الصغير وجود الثانية 
 ة متناسقة في جميع الأحوال .الزائدة ، ومع ذلك تظل الحركات اليابط

ونظرًا لأىمية ىذا النوع من المعالجة عمى نطاق واسع، قام المؤلف بكتابة عدد من نماذج السلالم 
الصغيرة الكاممة، وعند عزفيا يجب عمى الطالب أن يكون حريصًا جدًا عمى ملاحظة ترقيم الأصابع وخاصة 

 ية في التمرينات.عند أماكن تحول الحركة المحنية العموية والسفم
، 1، 1، 2كما تم التعامل مع مع كل نموذج من خلال الموازين وخاصة من النوع الذي يحتوى عمى عدد 

لذلك كن متأكد وأكمل الإيقاع بتكرار كل نموذج عدة مرات حسب الضرورة، ففي حالة واحدة سيخرج  12، 18
من خلال تسع نغمات، كما ستوضح التمارين الإيقاع بعد مرة واحدة ، وفي حالة أخرى سيتطمب ثلاث مرات 

 ( التالي:81الثلاثة عشر كما في شكل رقم )

 

 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح

 
 - 1025 - 

 

 
 (09شكم سقى )

 َىضح انرًشَُاخ انثلاثح عشش انًرفشعح يٍ انرًشٍَ انحادٌ وانعششوٌ 
 

تعميق الباحث عمى التمرين: قام المؤلف بوضع ثلاثة عشر تمرين صغير مشتق ودون أعمى كل منيا  -
إرشادات خاصة بنطاق الأوكتافات المستخدمة فيو، كما قام بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات، كما قام 

لتبدأ اليد اليمنى بالعزف ثم تتبعيا اليد اليسرى  2إلى  1بوضع أحدى عشر تمرين ، كما جاءت التمرينات من 
بداية لميد اليسرى تتبعيا اليد اليمنى حيث كانت ال 12إلى  1عمى بعد زمني قدرة نغمتين، أما التمارين من 

 عمى بُعد زمني قدرة نغمتان.



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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  Excercise22التمرين الثاني والعشرون:  -
الكبير، مع تدوين إرشاد " نموذج نمطي، التعاقب مع تحريك نقطة الرجوع" وقد أشار المؤلف إلى  bجاء في سمم رى

كتافان ثم ينخفض تدريجياً إلى الأوكتاف الأصمي كما في أن التعاقب بين اليدين يمتد تدريجياً من أوكتاف إلى أو 
 ( التالي :29شكل رقم )

 

 

 
 (32شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انثاٍَ وانعششوٌ انرعاقة تٍُ انُذٍَ يع ذحشَك َقطح انشجىع 

ميزان تعميق الباحث عمى التمرين : قام المؤلف بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات ، كما لم يقم بوضع  -
 ، وليكون الأداء بإيقاع الكروش.ير مقيد بزمن أو مازورةلمتمرين لجعمة غ

  Excercise23التمرين الثالث والعشرون:  -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح

 
 - 1027 - 

الكبير، مع تدوين إرشاد " نموذج نمطي، التعاقب مع تحريك نقطة الرجوع لكمتا اليدين "  bجاء في سمم رى   
( 21د في نطاق أوكتافان صعوداً وىبوطاً كما في شكل رقم )وقد أشار المؤلف إلى أن التعاقب بين اليدين يمت

 التالي :

 

 

 
 (32شكم سقى )

  َىضح انرًشٍَ انثانث وانعششوٌ انرعاقة تٍُ انُذٍَ يع ذحشَك َقطح انشجىع 
تعميق الباحث عمى التمرين : قام المؤلف بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات، كما لم يقم بوضع ميزان  -

 لجعمة غير مقيد بزمن أو مازورة وليكون الأداء بإيقاع الكروش.لمتمرين 
  Excercise24التمرين الرابع والعشرون :  -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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جاء التمرين في سمم دو الكبير، مع تدوين إرشاد "الثالثات المزدوجة لأداء السمم الدياتوني في نطاق أربعة     
( التالي 28بالحركة المتوازية ، كما في شكل رقم ) أوكتافات" كما أشار المؤلف إلى أن الأداء المتصل لمنغمات

: 

 
 (30شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انشاتع وانعششوٌ اعرخذاو انثانثاخ انًضدوجح فٍ أداء انغهى انذَاذىٍَ 
تعميق الباحث عمى التمرين: قام المؤلف بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات، كما لم يقم بوضع ميزان  -

مقيد بزمن أو مازورة وليكون الأداء بإيقاع الكروش ، مع إستخدام إشارة الثمانية لمتمرين لجعمة غير 
 لزيادة إتساع النطاق الصوتي .

  Excercise25التمرين الخامس والعشرون:  -
جاء في سمم دو الكبير، مع تدوين إرشاد "السادسات المزدوجة لمسمم الدياتوني في نطاق أربعة أوكتافات"    

 ( التالي :22كما في شكل رقم )

 
 ( 33شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انخايظ وانعششوٌ إعرخذاو انغادعاخ انًضدوجح لأداء انغهى انذَاذىٍَ
ف بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات ، كما لم يقم بوضع ميزان تعميق الباحث عمى التمرين: قام المؤل -

لمتمرين لجعمة غير مقيد بزمن أو مازورة وليكون الاداء بإيقاع الكروش ، مع إستخدام إشارة الثمانية 
 لزيادة إتساع النطاق الصوتي .



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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  Excercise26التمرين السادس والعشرون:  -
جاء التمرين في سمم دو الكبير، مع تدوين إرشاد " الثالثات المزدوجة لمسمم الدياتوني بالحركة المتوازية     

 ( التالي :24( كما في شكل رقم )8( و )1والحركة العكسية معاً " وجاء التمرين في نموذجين )

 

 
 ( 34شكم سقى )

 ششوٌَىضح انًُىرج الأول وانثاٍَ يٍ انرًشٍَ انغادط وانع

بحركة عكسية لأربعة أوكتافات في  بدايتوتعميق الباحث عمى التمرين : جاء الجزء الأول من التمرين في  -
حركة لحنية ىابطة باليد اليمنى ثم حرجة لحنية صاعدة لمسافة أربعة أوكتافات، بينما تؤدي اليد اليسرى 

أوكتافان مع تكرار الأداء مرة أخرى، حركة لحنية صاعدة لمسافة أوكتافان ثم حركة لحنية ىابطة لمسافة 
أما الجزء الثاني من التمرين فيو عكس الحركة المحنية التي جاءت في الجزء الأول من التمرين، كما قام 
المؤلف بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات، كما لم يقم بوضع ميزان لمتمرين لجعمة غير مقيد بزمن أو 

 روش، مع إستخدام إشارة الثمانية لزيادة إتساع النطاق الصوتي .مازورة وليكون الأداء بإيقاع الك



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  Excercise27التمرين السابع والعشرون:  -
جاء في سمم دو الكبير، مع تدوين إرشاد " السادسات المزدوجة لمسمم الدياتوني بالحركة المتوازية والحركة    

 ( التالي:22( كما في شكل رقم )8( و )1العكسية معاً " وجاء التمرين في نموذجين )

 

 
 ( 35شكم سقى )

 َىضح انًُىرج الأول وانثاٍَ يٍ انرًشٍَ انغاتع وانعششوٌ
الباحث عمى التمرين : جاء الجزء الأول من التمرين في بدايتة بحركة عكسية لأربعة أوكتافات في  تعميق -

حركة لحنية ىابطة باليد اليمنى ثم حرجة لحنية صاعدة لمسافة أربعة أوكتافات، بينما تؤدي اليد اليسرى 
ع تكرار الأداء مرة أخرى، حركة لحنية صاعدة لمسافة أوكتافان ثم حركة لحنية ىابطة لمسافة أوكتافان م

أما الجزء الثاني من التمرين فيو عكس الحركة المحنية التي جاءت في الجزء الأول من التمرين ، كما 
قام المؤلف بتدوين ترقيم الأصابع عمى النغمات، كما لم يقم بوضع ميزان لمتمرين لجعمة غير مقيد بزمن 

 إستخدام إشارة الثمانية لزيادة إتساع النطاق الصوتي. أو مازورة وليكون الأداء بإيقاع الكروش ، مع 
  Excercise28التمرين الثامن والعشرون:  -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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جاء التمرين في سمم دو الكبير، مع تدوين إرشاد " تمرين لمسرعة مع الثالثات المزدوجة " كما في شكل رقم 
 ( التالي :22)

 
 ( يوضح التمرين الثامن والعشرون22شكل رقم )

تعميق الباحث عمى التمرين : يبدأ التمرين بمسافة الثالثة اليارمونية لميد اليمنى بالإصبع الأول والثالث  ✔
عمى نغمتي دو ، مي الوسطى، واليد اليسرى عمى بُعد أوكتاف بالإصبع الخامس والثالث عمى نغمة دو، 

ية مع إختلاف نغمتي النياية وقد مي وفي أداء تصاعدي لمسافة أوكتاف، ويتكرر الأداء في الموازير التال
. ، وفي المازورتين الثالثة والرابعة جاء الأداء بمسافة الثالثة etcأشار المؤلف لذلك عن طريق المصطمح 

اليارمونية لميد اليمنى بالإصبع الأول والثالث عمى نغمتي دو ، مي في الأوكتاف الأعمى من الأوسط، 
بع الخامس والثالث عمى نغمة دو، مي وفي أداء ىابط لمسافة واليد اليسرى عمى بُعد أوكتاف بالإص

أوكتاف، ويتكرر الأداء في الموازير التالية مع إختلاف نغمتي النياية وقد أشار المؤلف لذلك عن طريق 
. ، والأداء بشكل عام يكون بنبر قوي عمى النغمات المزدوجة الأولى مع الأداء المتصل etcالمصطمح 

 وبنبر قوي أيضاً. Staccatoالمزدوجة في أداء منفصل  وينتيي بالنغمات
  Excercise29التمرين التاسع والعشرون:  -
جاء التمرين في سمم دو الكبير، مع تدوين إرشاد " تمرين لمسرعة مع السادسات المزدوجة " كما في شكل    

 ( التالي:22رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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 (37شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انثايٍ وانعششوٌ انرذسَة عهً انهغشعح يع انغادعاخ انًضدوجح 
تعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بمسافة السادسة اليارمونية لميد اليمنى بالإصبع الأول والرابع  -

مي،  عمى نغمتي مي ، دو الوسطى، واليد اليسرى عمى بُعد أوكتاف بالإصبع الخامس والثاني عمى نغمة
دو وفي أداء تصاعدي لمسافة أوكتاف، ويتكرر الأداء في الموازير التالية مع إختلاف نغمتي النياية  

، وفي المازورتين الثالثة والرابعة جاء الأداء بمسافة .etcوقد أشار المؤلف لذلك عن طريق المصطمح 
، مي في الأوكتاف الأعمى من صبع الأول والثالث عمى نغمتي دوالسادسة اليارمونية لميد اليمنى بالإ

الأوسط، واليد اليسرى عمى بُعد أوكتاف بالإصبع الخامس والثاني عمى نغمة دو، مي وفي أداء ىابط 
لمسافة أوكتاف، ويتكرر الأداء في الموازير التالية مع إختلاف نغمتي النياية وقد أشار المؤلف لذلك عن 

نبر قوي عمى النغمات المزدوجة الأولى مع الأداء ، والأداء بشكل عام يكون ب.etcطريق المصطمح 
 وبنبر قوي أيضاً. Staccatoالمتصل وينتيي بالنغمات المزدوجة في أداء منفصل 

 معالجة )تطويع( الميزان في التمارين السابقة: -
أشار مايسون إلى أن نجاح الطلاب في ىذا تطبيق ىذه التمرينات سيعتمد إلى حد كبير عمى الدقة 

يتم بيا تطبيق معالجة الميزان عمى أشكال النماذج السابقة ، وتطبيقيا أيضاً في جميع السلالم، ومن التي 
الواضح أن ىذا سيكون عملًا يتطمب وقتًا طويلًا لأن التدريبات الناتجة ستكون عديدة لمغاية، ومع ذلك، إذا تم 

م )ثمث أو نصف ساعة عمى الأكثر( توزيعيا بشكل صحيح في التدريبات اليومية ومع بضع دقائق في اليو 
ل لعدد السنوات المعتادة التي يأخذىا الطلاب في الدروس فسنجد أن كل طالب تقريبًا سيكون قادرًا عمى إستكما

 .جميع النماذج المشار إلييا ىنا
الطريقة التي تنشأ بيا  12إلى رقم 19وتوضح الجداول الإيقاعية الموجودة في الصفحات من رقم

الأساسية وعلاقاتيا ببعضيا البعض، وىي توضح تشكيل الدراسات الأساسية لمتعميم الإيقاعي،  الموازين



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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، ىذه الأشكال أيضًا ىي تمك التي يجب تطبيقيا عمى جميع 2، كما ىو موضح في الصفحة رقمومقدمة لمسرعة
 الأدلة المختمفة لمسلالم وبأسرع ما يمكن.

ع بين اليدين من أجل ثبات الأصابع بشكل أكثر شمولًا وفي وقت لاحق ، يجب تطبيق أسموب التتاب
ثم  14وجعل اليدين أكثر إستقلالية عن بعضيما البعض، وطريقة تطبيق الإيقاع عمييا موضحة في الصفحة 

يمي ذلك في الأىمية الحركات العكسية، في البداية عمى بُعد مسافات قصيرة بين اليدين وىما في  وضعيما 
لك عمى بُعد مسافات واسعة بين اليدين كوضع الثالثة أو السادسة اليارمونية كما في الطبيعي، ثم بعد ذ

ثم تأتي السلالم المزدوجة  84وطريقة تطبيق الإيقاع عمييا موضحة في صفحة رقم 11،  12التمرينان أرقام 
مى السلالم المزدوجة لاحقًا عندما تكتسب اليد قوة ونضجاً كبيرًا، والجدير بالذكر أن طريقة تطبيق الإيقاع ع

ىي نفسيا كما في النماذج المفردة ، كما يجب ممارسة كل ىذه الأشكال ميما كان الميزان بأشكال مختمفة من 
 .سابقاً في الجدول الإيقاعي الأولفي الإرشادات التي تم تقديميا  1الممس كما ىو موضح في الصفحة رقم

 م التدريب في أشكال الميزان المختمفة عمى النحو التالي:كما أشار المؤلف إلى المبادئ العامة التي تحك
كروش أكثر أىمية وملائمة لمتدريب  12، 18، 1، 1، 2الموازين: إن إختيار الموازين ذات  اختيار -

 اليومي .
تدرجات السرعة : إن دمج الموازين بطريقة تتكون من درجتين عمى الأقل من السرعة في كل تمرين، مثلًا  -

وفقًا  18وميزان  2( وميزان 19صفحة  1مرتبطان ببعضيا )كما يوضح جدول 12وميزان  1ميزان 
مرتبطان ببعضيا )كما يوضح  12وميزان  1مرتبطان ببعضيا، وميزان  82وميزان  1( وميزان 8لمجدول)
 ( وىكذا.18صفحة  2جدول 

امل تمامًا وىو عدم الشكل الإيقاعي: في جميع حالات معالجة الميزان، ىناك مبدأ واحد ش اكتمال -
الإستثناء، إذ يجب إكمال الشكل الإيقاعي لمتمرين من خلال عزف التمرين مرارًا وتكرارًا عدة مرات حسب 
ما قد يكون ضروريًا لإستعادة النبر القوي مرة أخرى إلى النغمة التي بدأ فييا، في بعض الاحيان يحدث 

ارين أو ثلاثة ، وفي حالات أخرى تكون مطموبة مرات ذلك عند التكرار الواحد، وفي أوقات أخرى بعد تكر 
عديدة قبل أن يسقط النبر مرة أخرى عمى نغمة البداية، ولكن في كل حالة يجب أن يتم العزف بشكل كامل 

البطيء يجب بدء حتى النياية، وفي حالة فقدان الميزان من خلال عدم الانتباه أو الإحساس الإيقاعي 
إلى القدرة الكاممة عمى أداء  الانتباه، ويجب أن يستمر ىذا مرارًا وتكرارًا حتى يتم تعمم التمرين مرة أخرى

النبر القوي وبغض النظر عن المدة التي قد يستغرقيا التمرين، سوف تجد في الصفحة مثالًا لميزان من 
ة المفاتيح وىذا يتطمب ثمانية عشر مرة لأعمى ولأسفل لوح 11تسعة كروشات مطبقة عمى تمرين رقم 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لكي يكتمل التمرين، لذلك يجب عمى الطالب والمعمم أن يضعوا في إعتبارىم أن الأشكال الإيقاعية المشار 
 . وتعني "إلخ" يجب عزفيا بالكامل حتى النياية، ولا يجب أن تترك أبدًا غير مكتممة .etcإلييا بمصطمح 

كروش عمى اليدين في  1ب تطبيق ميزان ويشير المؤلف إلى أنو في المراحل الأولى من التدريب، يج
حركة متوازية في نطاق أوكتافين وىذا سيتطمب التكرار تسع مرات حتى نياية التمرين ، من خلال نطاق 

كروش في الجدول  1أوكتافين، الأمر الذي يتطمب الأداء تسع مرات حتى يكتمل، وسيكون ىذا مشابيًا لميزان 
د ذلك الإنتقال الفوري إلى نطاق الأوكتافات الأربعة كما في التمرينان ثم يتم بع 18الإيقاعي الثالث صفحة

 التاليين. 21،  29أرقام 
  Excercise30التمرين الثلاثون:  -
( 21الكبير، مع تدوين إرشاد " الميزان من سادسات ، والعد لإثنين " كما في شكل رقم ) bجاء في سمم رى   

 التالي :

 

 
 ( 38شكم سقى )

 6/8انكثُش فٍ يُضاٌ  bانرًشٍَ انثلاثىٌ فٍ عهى سيَىضح 

تعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بنغمة الأساس في كمتا اليدين وعمى بُعد اوكتاف بين اليدين في  ✔
حركة لحنية صاعدة ثم ىابطة ولمدة ثلاثة مرات، والأداء في الأوكتاف أسفل دو الوسطى وفي نطاق 

 ون المؤلف ترقيم الأصابع عمى النغمات .ثلاثة أوكتافات، ولم يد
  Excercise31التمرين الواحد والثلاثون:  -
الكبير، مع تدوين إرشاد " حركة مباشرة، في نطاق أربعة اوكتافات، الميزان في  bجاء التمرين في سمم رى   

التدريب اليومي،  التسعة دوبل كروش " كما أشار المؤلف أعمى التمرين إلى أن التمرين من أحد أىم تمارين
 ( التالي:21كما في شكل رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 ( 39شكم سقى )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 دوتم كشوػ 9تعذد  3/8انكثُش فٍ يُضاٌ ثلاثٍ  bَىضح انرًشٍَ انىاحذ وانثلاثىٌ فٍ عهى سي

تعميق الباحث عمى التمرين: يبدأ التمرين بنغمة الأساس في كمتا اليدين وعمى بُعد اوكتاف بين اليدين في  -
، والأداء في الأوكتاف أسفل دو الوسطى وفي نطاق صاعدة ثم ىابطة ولمدة ثلاثة مراتحركة لحنية 

 1في نطاق  2/1زان ثلاثي أربعة أوكتافات ، ولم يدون المؤلف ترقيم الأصابع عمى النغمات، وجاء في مي
دوبل كروش عمى وحدة النوار المنقوط، كما أشار المؤلف في نياية التمرين أنو يمكن أداء التمرين بعد 

دوبل كروش، مما يؤدي إلى إختلاف أماكن  11دوبل كروش أو  18كروش أو  2تطويع الميزان ليصبح 
 النبر القوي عمى النغمات .

  Excercise from32:37ون وحتى السابع والثلاثون: التمارين من الثاني والثلاث -
 الكبير، مع تدوين إرشادات أعمى كل تمرين عمى النحو التالي  : bجاءت التمارين في سمم رى

إلى ظيور بدايات مثل  12إلى  12التمرين الثاني والثلاثون : " يؤدي تطبيق الميزان عمى التمارين من  ✔
 في ميزان الثمانيات )دبل كروش( تم تنفيذه سابقاً " . 12، حيث أن نموذج تمرين  28تمرين 

 في ميزان السادسات )كروش( تم تنفيذه سابقاً. 12التمرين الثالث والثلاثون : " نموذج تمرين  ✔
في ميزان التاسعات )كروش( تم تنفيذه سابقاً، لابد من  12التمرين الرابع والثلاثون : " نموذج تمرين  ✔

 من الطالب " . إستكمال أداء التمرين
في ميزان الستة عشرة )دوبل كروش( ويتمدد النطاق  12التمرين الخامس والثلاثون: " نموذج تمرين  ✔

 ."الصوتي إلى أربعة أوكتافات
)ب( في ميزان السادسات )كروش( ويتمدد النطاق 12التمرين السادس والثلاثون: " نموذج تمرين  ✔

 الصوتي إلى أوكتافان".
في ميزان الستة عشرة )كروش( ويتمدد النطاق الصوتي  11نموذج تمرين  لثلاثون: "التمرين السابع وا ✔

 ( التالي يوضح تمك التمارين:49إلى أربعة أوكتافات " والشكل رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح

 
 - 1037 - 

 

 

 
 (42شكم سقى )

 َىضح انرًاسٍَ يٍ انثاٍَ وانثلاثىٌ وحرً انغاتع وانثلاثىٌ 
 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 4/4 – 1/1 – 2/1 – 8/4تعميق الباحث عمى التمرين: تبدأ التمارين في موازين مختمفة عمى التوالي  -
وبنغمة الأساس في كمتا اليدين في حركة لحنية عكسية ىابطة باليد اليمنى وصاعدة باليسرى ثم  2/1

مرين النطاق الصوتي تختمف الحركة تبعاً لمسياق المحني المدون من قبل المؤلف، كما حدد المؤلف لكل ت
، مع وقوع النبر القوي في بداية كل مازورة، كما قام المؤلف بتدوين أرقام خلالوالخاص بو لمتدريب 

 النطاق الصوتي. اتساعإشارة الثمانية لزيادة  استخدامالأصابع عمى النغمات، مع 
 Canonتطبيق الإيقاع والميزان في أسموب التتابع بين اليدين 

أن تطبيق الميزان والإيقاع عمى السلالم في أسموب التتابع بين اليدين قد يُظير لمطالب عمى الرغم من 
صعوبة كبيرة في الأداء، إلا أنو في الواقع بسيط لمغاية، فالنبر القوي يبدأ دائمًا بالنغمة الثالثة في الصوت 

ا وتكرارًا حتى يعود النبر القوي إلى الرئيسي، سواء كان في اليد اليمنى أو اليسرى، ثم يتم تكرار التمرين مرارً 
نغمة البداية التي بدأ عندىا، وفيما يمي أمثمة توضح بشكل كاف طريقة تطبيق الميزان، إنيا مجرد مؤشرات 
لمعالجة الميزان التي يجب تطبيقيا بتنوع كبير عمى جميع أشكال التتابع بين اليدين الواردة في التدريبات من 

 .82رقم  إلى تمرين 89تمرين رقم
  Excercise37التمرين السابع والثلاثون:  -

الكبير، مع تدوين إرشاد " تمرين سممي متدرج في أسموب تتابع اليدين كما في شكل رقم  bجاء في سمم رى
( ويتكون التمرين من أربع مستويات من السرعة مقترنة بكثافة متدرجة من القوة ونوعية متنوعة من 41)

 واع الممس المختمفة، ويُشار إلى درجات القوة في التمرين عمى النحو التالي: النغمات الناتجة عن أن
بشكل موحد طوال التمرين، في ميزان رباعي، في نطاق أوكتافان + نغمتان،  ffالمستوى الأول)أ(: شديد القوة  ✔

 وعن طريق العزف المتصل المترابط. ff، والأداء بالعزف الشديد القوة 12وسرعة المترونوم 
، في ميزان رباعي في  fلمنغمة ذات النبر القوي والنغمات الأخرى بقوة  ffالمستوى الأول)ب(: شديد القوة  ✔

عمى النبر القوي في بداية  ff، والأداء بالعزف الشديد القوة 12نطاق أوكتافان + نغمتان، وسرعة المترونوم 
 متصل المترابط.لباقي النغمات، وعن طريق العزف ال fكل مازورة وبالعزف القوي 

في ميزان رباعي، في  mfلمنغمة ذات النبر القوي والنغمات الأخرى متوسط القوة  fالمستوى الثاني: قوي  ✔
عمى النبر القوي في بداية كل مازورة  f، والأداء بالعزف القوي 12نطاق أربعة أوكتافات، وسرعة المترونوم 

العزف المتصل، وقد أشار المؤلف أنو عمى الطالب لباقي النغمات، وعن طريق  mfوبالعزف متوسط القوة 
إستكمال التمرين حتى النياية عمى الرغم من عدم تدوينو لمتمرين بأكممة، كما أشار المؤلف إلى أن إشارة 

 الثمانية بالتمرين لابد وأن تستخدم لكمتا اليدين معاً لرفع المنطقة الصوتية أوكتاف أعمى.



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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، في ميزان رباعي،  pلمنغمة ذات النبر القوي والنغمات الأخرى بضعف  mfالمستوى الثالث: متوسط القوة  ✔
عمى النبر القوي في  mf، والأداء بالعزف المتوسط القوة 12في نطاق أربعة أوكتافات، وسرعة المترونوم 

ر لباقي النغمات، وعن طريق العزف المتصل ثم العزف المتقطع، وقد أشا pبداية كل مازورة وبالعزف المين 
المؤلف أنو عمى الطالب إستكمال التمرين حتى النياية عمى الرغم من عدم تدوينو لمتمرين بأكممة، كما أشار 
المؤلف إلى أن إشارة الثمانية بالتمرين لابد وأن تستخدم لكمتا اليدين معاً لرفع المنطقة الصوتية أوكتاف 

 أعمى.
، في ميزان رباعي، في  ppنغمات الأخرى بضعف شديد لمنغمة ذات النبر القوي وال pالمستوى الرابع: بضعف  ✔

عمى النبر القوي في بداية كل مازورة  p، والأداء بالعزف المين 12نطاق أربعة أوكتافات، وسرعة المترونوم 
لباقي النغمات، وعن طريق العزف المتصل ثم العزف المتقطع وقد أشار المؤلف أنو  ppوبالعزف شديد المين 

كمال التمرين حتى النياية عمى الرغم من عدم تدوينو لمتمرين بأكممة، كما أشار المؤلف إلى عمى الطالب إست
 أن إشارة الثمانية بالتمرين لابد وأن تستخدم لكمتا اليدين معاً لرفع المنطقة الصوتية أوكتاف أعمى.

جب أيضاً التدريب عمى أن تبدأ لاحظ أن في ىذة التمارين، تبدأ اليد اليمنى بالعزف ثم تمييا اليد اليسرى، كما ي ✔
 اليد اليسرى بالعزف ثم تتبعيا اليد اليمنى.
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 ( 42شكم سقى )

 انكثُش bَىضح انًغرىَاخ الأستعح نهرًشٍَ انغاتع وانثلاثىٌ فٍ عهى سي
  Excercise38التمرين الثامن والثلاثون:  -
الكبير، مع تدوين إرشاد " تمرين سممي متدرج في أسموب تتابع اليدين، في  bجاء التمرين في سمم رى  

، مراعاة أن المستويين الثالث 22ميزان ثلاثي، مراعاة أن إرشادات العزف ىي نفسيا المقدمة في تمرين 
ن بعزف ، يبدأ التمري82والرابع من التمرين لابد لمطالب من إستكماليما وفقاً للإرشادات المقدمة في القسم 

 ( التالي: 48اليد اليمنى ثم تمييا اليد اليسرى " كما في شكل رقم )
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 ( 40شكم سقى )

 انكثُش bَىضح انًغرىَاخ الأستعح نهرًشٍَ انثايٍ وانثلاثىٌ فٍ عهى سي
 تبدأ اليد اليمنى بالعزف ثم تمييا اليد اليسرى عمى بعد قدرة نغمتين عمى النحو التالي: :تعميق الباحث ●

المستوى الأول )أ( : في ميزان ثلاثي، في نطاق أربعة أوكتافات + أربعة نغمات، والأداء بالعزف الشديد  ✔
 وعن طريق العزف المتصل المترابط. ffالقوة 

المستوى الأول )ب( : في ميزان ثلاثي، في نطاق أربعة أوكتافات + أربعة نغمات، والأداء بالعزف الشديد  ✔
لباقي النغمات، وعن طريق العزف  fي في بداية كل مازورة وبالعزف القوي عمى النبر القو  ffالقوة 

 المتصل المترابط .
عمى النبر  fالمستوى الثاني: في ميزان الستة كروش، في نطاق ثلاثة أوكتافات، والأداء بالعزف القوي  ✔

 المتصل . لباقي النغمات، وعن طريق العزف mfالقوي في بداية كل مازورة وبالعزف متوسط القوة 
المستوى الثالث: في ميزان الإثني عشر دبل كروش، في نطاق أربعة أوكتافات، والأداء بالعزف المتوسط  ✔

لباقي النغمات، وعن طريق العزف  pعمى النبر القوي في بداية كل مازورة وبالعزف المين  mfالقوة 
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المتصل ثم العزف المتقطع، كما أشار المؤلف إلى أن إشارة الثمانية بالتمرين لابد وأن تستخدم لكمتا 
 اليدين معاً لرفع المنطقة الصوتية أوكتاف أعمى.

رونوم المستوى الرابع: في ميزان الأربعة وعشرون تربل كروش، في نطاق أربعة أوكتافات، وسرعة المت ✔
لباقي  ppعمى النبر القوي في بداية كل مازورة وبالعزف شديد المين  p، والأداء بالعزف المين 12

النغمات، وعن طريق العزف المتصل ثم العزف المتقطع، كما أشار المؤلف إلى أن إشارة الثمانية 
 مى.بالتمرين لابد وأن تستخدم لكمتا اليدين معاً لرفع المنطقة الصوتية أوكتاف أع

  40Excerciseالتمرين الأربعون: -
الكبير، وفي ميزان التسعة دوبل كروش، مع تدوين إرشاد " يتكون التمرين في أول إثني  bجاء في سمم رى   

عشر مازورة ونصف تنتيي عند العلامة )أ( ويتطمب تسع مرات تكرار قبل إكتمال الإيقاع من خلال عودة النبر 
 ( التالي : 42ييا " كما في شكل رقم )القوي إلى النغمة التي بدأ ف
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 (43شكم سقى )

 انكثُش bَىضح انرًشٍَ الأستعىٌ فٍ عهى سي 

 
تعميق الباحث : يبدأ التمرين في كمتا اليدين بنغمة الأساس في حركة عكسية بينيما عمى بُعد خمسة  -

لكمتا اليدين، وىكذا، كما أشار  أوكتافات، وتستمر الحركة العكسية لمسافة أوكتافان ثم بالحركة المتوازية
 المؤلف إلى ضرورة إستكمال الطالب لمتمرين حتى نيايتة.

  Excercise41التمرين الواحد والأربعون:  -
الكبير، مع تدوين إرشاد " يمتد التمرين إلى نطاق أربعة أوكتافات وفي ميزان  bجاء التمرين في سمم رى  

 ( التالي: 44قاعات التمرين " كما في شكل رقم )التسعة دوبل كروش، مع ضرورة إستكمال إي
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 ( 44شكم سقى )

 انكثُش bَىضح انرًشٍَ انىاحذ والأستعىٌ فٍ عهى سي

يتكون التمرين في أول إثني عشر مازورة ونصف تنتيي عند العلامة )أ( ويتطمب تسع  تعميق الباحث: -
النغمة التي بدأ فييا، ويبدأ التمرين في  مرات تكرار قبل إكتمال الإيقاع من خلال عودة النبر القوي إلى

كمتا اليدين بنغمة الأساس في حركة عكسية بينيما عمى بُعد أربعة أوكتافات، وتستمر الحركة العكسية 
لمسافة أوكتافان ثم بالحركة المتوازية لكمتا اليدين، وىكذا، كما أشار المؤلف إلى ضرورة إستكمال الطالب 

 لمتمرين حتى نيايتة .
 

  Excercise 41bالتمرين الواحد والأربعون)ب(:  -
أشار المؤلف إلى أن التمرين الحالي ىو نفس التمرين السابق ولكن في ميزان الثمانية عشر دوبل كروش   

 ويمتد إلى أربعة أوكتافات )جاء التمرين بدون تدوين من المؤلف( .
 معالجة السمم الكروماتي . -

ىو أحد أىم أشكال ترقيمات الأصابع التي يجب أن يمتمكيا عازف  إن ترقيم أصابع السمم الكروماتي
البيانو ونتيجة لاستخداميا المعتاد في الفقرات السريعة والخفيفة، فمن الأىمية بمكان أن يتم إكتساب ميارة 
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أ الترقيم الصحيح للأصابع في بداية الدراسة لأنو يصعب تصحيح ترقيم الأصابع في حال إكتسابيا بطريق الخط
لذلك فإن ىناك قاعدة ىامة لابد من إتباعيا وىى أن الإصبع الثاني لميد اليمنى دائماً يؤدي عمى نغمتي دو، 

 فا والإصبع الثاني لميد اليسرى دائماً يؤدي عمى نغمتي مي ، سي.
  Excercise42التمرين الثاني والأربعون:  -
( حيث 42قام المؤلف بتدوين إرشاد " إيقاعات متدرجة مطبقة عمى السمم الكروماتي " كما في شكل رقم )  

أشار المؤلف إلى أنو في بداية التدريب من خلال جدول الإيقاعات المتدرجة، قد يكون من الأفضل لمطالب أن 
لفور وفي نفس الوقت عزف المستوى الثاني يعزف أولًا سممًا تصاعديًا بيد واحدة، وبعد عدة تكرارات يتم عمى ا

مرتان كاممتان وبسرعة، ثم عزف المستوى الثالث أربعة مرات وبسرعة، وعندما تكون حركات السمم التصاعدي 
مألوفة قميلًا يتم إدخال السمم التنازلي بنفس الطريقة أولًا في المستوى الأول ثم في المستوى الثاني وأخيراً في 

وبمجرد القيام بذلك سيكون تم التدريب عمى الجدول بالكامل بدايةً لكل يد عمى حدى وأخيراً  المستوى الثالث،
بكمتا اليدين معاً، كما أن إدخال العزف السريع في البداية لو نفس القيمة في السمم الكروماتي كما ىو الحال 

 في تمارين السلالم الأخرى .
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 ( 45شكم سقى )

 الأستعح نهرًشٍَ انثاٍَ والأستعىٌ يٍ ذًشَُاخ انغهى انكشوياذٍَىضح انًغرىَاخ 

يبدأ التمرين بنغمة دو الوسطى لميد اليمنى وعمى بُعد أوكتاف واحد من اليداليسرى  تعميق الباحث : -
ويتكون من أربعة مستويات: المستوى الأول في ميزان ثلاثي والممس بشكل موحد بقوة وزمن متساوي، 

في ميزان الستة كروش مع النبر القوي في بداية المازورة، المستوى الثالث في ميزان المستوى الثالث 
 الإثنى عشر كروش، والمستوى الرابع في ميزان الأربعة والعشرون تربل كروش.

  Exercise 43:46التمرين من الثالث والأربعون وحتى السادس والأربعون :  -
لسمم الكروماتي يبدأ من أي درجة في السمم ، وأن التمارين التالية أشار المؤلف في بداية التمرين إلى أن ا   

 ( :42عمى جميع النغمات يجعل الأصابع أكثر دقة ، كما في شكل رقم ) أداءهإذا تم 
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 ( 42شكل رقم )
 يوضح التمارين من الثالث والأربعون وحتى السادس والأربعون من تمرينات السمم الكروماتي

دأ التمارين بنغمة دو الوسطى لميد اليمنى وعمى بُعد أوكتاف واحد من اليد اليسرى وقد تب تعميق الباحث: -
والعد يكون بالعدد ستة، والتمرين  2/1في ميزان  44ميزان ثلاثي، والتمرين رقم  42جاء التمرين رقم 

ثة السابقة حتى والعد يكون بالعدد إثنان، ولابد لمطالب من إستكمال التمارين الثلا  2/1في ميزان  42رقم 
 كاملًا. 2/1في ميزان  42إكتمال الإيقاع، بينما جاء التمرين رقم 

  Excercise47التمرين السابع والأربعون:  -
قام المؤلف بتدوين الإرشادات التالية: " نموذج تصاعدي متدرج، إنتبة إلى نياية حركة السمم اليابط،     

الميزان في الإثنى عشرة دوبل كروش، ضرورة الإىتمام بترقيم الأصابع " كما دون أيضاً تحذير بضرورة إعطاء 
 (.42السكتات زمنيا الكامل، كما في شكل رقم )

 
 (47شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انغاتع والأستعىٌ يٍ ذًشَُاخ انغهى انكشوياذٍ 
 

  Excercise48التمرين الثامن والأربعون:  ✔
 (.41قام المؤلف بتدوين الإرشاد التالي: " عكس التمرين السابق " كما في شكل رقم )   
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 (48شكم سقى )

 َىضح انرًشٍَ انثايٍ والأستعىٌ يٍ ذًشَُاخ انغهى انكشوياذٍ 
 

  Excercise49:52التمارين من التاسع والأربعون إلى الثاني والخمسون :  -
في ميزان الإثنى  41قام المؤلف بتدوين إرشادات أعمى التمرينات الأربعة عمى النحو التالي: التمرين      

عشر دوبل كروش وفيو يتم جمع التمارين السابقة في تمرين مستمر عن طريق حذف النغمات الممتدة 
مع العد إثنين لكل  42ين في ميزان الإثنى عشر دوبل كروش وىو تطبيق عمى التمر  29والسكتات، التمرين 

ولكن في ميزان ثنائي، التمرين  41بنفس إرشادات تمرين  21مازورة في إيقاع الثمثية عمى النوار، التمرين 
في ميزان التسعة دوبل كروش وفيو يتصاعد العزف إلى نغمة دو جواب الوسطى ثلاثة مرات قبل أن يأتي  28

 ( التالي:41المازورة، ويوضح ذلك شكل رقم )التبر القوي عمى نغمة دو الوسطى في بداية 
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 (49شكم سقى )

 َىضح انرًشَُاخ يٍ انراعع والأستعىٌ إنً انثاٍَ وانخًغىٌ يٍ ذًشَُاخ انغهى انكشوياذٍ 

  



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو
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 السمم الكروماتي بأشكال متنوعة من الحركة العكسية والمتوازية
قام الؤلف في ىذا الجزء بوضع تمرينات متعددة من الحركة العكسية لممتدريب عمى أداء السمم الكروماتي    

وذلك من التمرين الثالث والخمسون وحتى التمرين السابع والخمسون، ودون أعمى كل تمرين الإرشادات 
زورة، وغيرىا من الإرشادات الخاصة بو من حيث السرعة والميزان والنطاق الصوتي وعدد الوحدات بكل ما

الفنية المعينة عمى فيم وأداء التمرينات، كما قام المؤلف بوضع ترقيمات الأصابع عمى النغمات في كمتا 
اليدين، كما أشار أيضاً إلى ضرورة إستكمال الطالب لأداء التمرينات التي لم يكتمل تدوينيا والتي أشار ليا في 

 ( التالي :29. ، كما وذلك عمى النحو الموضح في شكل رقم )etcالمدونات الموسيقية بالمصطمح 
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 ( 52شكم سقى )

 َىضح انرًشَُاخ يٍ انثانث وانخًغىٌ إنً انغاتع وانخًغىٌ يٍ أشكال انغهى انكشوياذٍ تانحشكح انعكغُح
وتابع الؤلف تقديم تمرينات متعددة من الحركة المتوازية عمى مسافات مختمفة لمتدريب عمى أداء السمم      

 21الكروماتي وذلك من التمرين الثامن والخمسون وحتى التمرين الواحد والستون، حيث جاءت التمرين 
باليد اليمنى ونغمة  bءً من نغمة ميلمتدريب عمى أداء الثالثة الصغيرة بين اليدين وفي الأوكتاف الأوسط بد

لمتدريب عمى أداء السادسة  21دو الوسطى باليد اليسرى في حركات صاعدة وىابطة، بينما جاء التمرين 
الوسطى باليد اليسرى  bباليد اليمنى ونغمة مي 1الكبيرة بين اليدين وفي الأوكتاف الأوسط بدءً من نغمة دو

لمتدريب عمى أداء الثالثة الكبيرة بين اليدين وفي الأوكتاف  29لتمرين في حركات صاعدة وىابطة، ثم جاء ا
الأوسط بدءً من نغمة مي الوسطى باليد اليمنى ونغمة دو الوسطى باليد اليسرى في حركات صاعدة وىابطة، 

غمة لمتدريب عمى أداء السادسة الصغيرة بين اليدين وفي الأوكتاف الأوسط بدءً من ن 21بينما جاء التمرين 
الوسطى باليد اليسرى في حركات صاعدة وىابطة، ىذا وقد أشار المؤلف إلى  bباليد اليمنى ونغمة مي 1دو

تطبيق التمرينات السابقة واليد اليسرى عمى بُعد أوكتاف من دو الوسطى مع ثبات أداء اليد اليمنى في الطبقة 
 ( التالي:21الصوتية المدونة ليا ويوضح ذلك شكل رقم )
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 ( 52م سقى )شك

 َىضح انرًشَُاخ يٍ انثايٍ وانخًغىٌ إنً انىاحذ وانغرىٌ يٍ أشكال انغهى انكشوياذٍ تانحشكح انًرىاصَح
أما في التمارين من الثاني والستون وحتي الثامن والستون فقد أشار المؤلف إلى أىمية تأكيد أداء النبر       

ة كل مازورة، مع ضرورة إعطاء إيقاع البلانش في بداية كل القوي عمى النغمات المشار إلييا في بداية ونياي
وذلك في أداء متنوع صاعد وىابط لكمتا اليدين وبين اليدين مع  tenمازورة زمنة الكامل من خلال المصطمح 

 22، 28زيادة السرعة تدريجياً، مستخدما مسافات مختمفة بين اليدين كمسافة اليونيسون كما في تمريني 
ومسافة الثالثة الكبيرة  22ومسافة السادسة الكبيرة كما في تمرين  22لثة الصغيرة كما في تمرين ومسافة الثا

مع ضرورة الإلتزام بأرقام الأصابع المدونة  21ومسافة السادسة الصغيرة كما في تمرين  22كما في تمرين 
ات التي لم يقم المؤلف بتدوينيا، عمى النغمات في كمتا اليدين ، وأيضاً ضرورة إستكمال الطالب لأداء الإيقاع

 ( يوضح ذلك :28والشكل رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 50شكم سقى )

 َىضح انرًشَُاخ يٍ انثاٍَ وانغرىٌ إنً انثايٍ وانغرىٌ يٍ أشكال انغهى انكشوياذٍ تانحشكرٍُ انعكغُح وانًرىاصَح

لتدريب عمى كل تمارين وىي أنو يجب ا ملاحظة ىامةوقد أشار المؤلف في نياية ىذه التمرينات إلى      
السمم الكروماتي بالترتيب الذي تم وضعة ولكن بدءً من نغمة صول، حيث أن ذلك سيمثل إنطلاقة مختمفة 
لميدين وسيظير أن ىذا الوضع يُمثل صعوبات جديدة والتي ترجع إلى حقيقة أن السلالم  في ىذة الاوضاع 

 الجديدة تَظير بشكل مختمف عمى لوحة المفاتيح .
 القواعد الخاصة بترقيم أصابع السلالم . -



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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يعتمد ترقيم أصابع السلالم المفردة عمى النقطة المحددة لإستخدام الإصبع الرابع والذي يتم إستخدامو 
مرة واحدة في كل أوكتاف، إذا تم التحكم في مكان ىذا الإصبع فسوف تقع الأصابع الأخرى في مكانيا بالترتيب 

الصحيح ىو ما يعتمد عميو المؤلف في ىذا الجزء )عينة البحث( من السمسمة لذلك فإن ترقيم الأصابع 
لمتدريب عمى أداء السلالم الموسيقية، لذلك فأساسيات التدريب التي يُعتمد عمييا تتمثل في أولًا: وضع اليد 

نو المتقدمين قد عمى المفاتيح وثانياً: جعل ترقيم الأصابع موحد ودقيق، ففي فترة لاحقة من تدريب عازفي البيا
تكون ىناك فرصة للانحراف عن ىذا الإصبع مؤقتًا، ولكن في المراحل الأولى والمتوسطة يجب مراعاة ترتيب 
الإصبع بدقة، كما أن ترقيم الأصابع في السلالم الكبيرة والصغيرة يمكن تعميميا لمدارس في بضع دقائق، ثم 

يجب أن يمتزم بيا في ذاكرتو عند التدريب عمى أداء أول  يتذكرىا بعد ذلك من خلال التصنيف والقواعد التي
 سمم موسيقي داخل الفصل .

  كما أن ىناك ثلاثة قواعد ىامة لترقيم الأصابع في كمتا اليدين عند أداء السلالم، ىى عمى النحو
 التالي:

علامات رفع مثل السلالم  أولًا/  إستخدام السلالم الكبيرة والصغيرة التي لا تحتوي أدلتيا عمى أكثر من أربعة  
دو، صول، ري، مي، كما أن التدريب الدقيق والمستمر عمى السلالم الصغيرة توفر إنضباطًا أكثر شمولًا لميد 
من تمك الموجودة في السلالم الكبيرة، لأنو في العديد من التمارين السابقة تؤدي الأصابع عمى المفاتيح 

أساسية في أداء السلالم وىى مرور الإصبع الرابع في اليد اليمنى  السوداء في مواضع مختمفة، وىناك قاعدة
عمى النغمة السابعة في السمم، ومرور الإصبع الرابع في اليد اليسرى عمى النغمة الثانية في السمم. كما في 

 ( التالي:22شكل رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 22شكل رقم )

 يوضح ترقيم الأصابع لمسلالم وفقاً لمقاعدة الأولى
 b، دوb، صولb/  السلالم التي تحتوي عمى خمسة مفاتيح سوداء مثل سمم سي، فا#، دو#، ريثانياً 

والسلالم الصغيرة التي ليا نفس الأسماء، ىناك قاعدة خاصة بيا عمى النحو التالي: يقع الإصبع الرابع في 
أو لا#(  bعميو )سياليد اليمنى عمى أول مفتاح أسود في مجموعة المفاتيح الثلاثة السوداء والتي يطمق 

ويقع الإصبع الرابع في اليد اليسرى عمى أخر مفتاح أسود في مجموعة المفاتيح الثلاثة السوداء والتي يطمق 
 ( التالي:24كما في شكل رقم ) أو فا#(، bعميو )صول



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 54شكم سقى )

 َىضح ذشقُى الأصاتع نهغلانى وفقاً نهقاعذج انثاَُح

 
، bالكبيرة والصغيرة التي تحتوي عمى أدلة الخفض من أربعة أدلة أو أقل، مثل السلالم لاثالثاً /  السلالم 

ىناك قاعدة خاصة بيا عمى النحو التالي: يقع الإصبع الرابع في اليد اليمنى عمى أول  -، فا b، سيbمي
الرابع في اليد ( ويقع الإصبع bمفتاح أسود في مجموعة المفاتيح الثلاثة السوداء والتي يطمق عميو )سي

( 22كما في شكل رقم ) اليسرى عمى النمغة الرابعة في السمم عدا سمم فا فيقع عمى النغمة الثانية في السمم،
  التالي :



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 55شكم سقى )

 َىضح ذشقُى الأصاتع نهغلانى وفقاً نهقاعذج انثانثح

غيرة الميمودية واليارمونية والتي وفيما يمي قام المؤلف بوضع ترقيم للأصابع عمى السلالم الموسيقية الص
 ( التالي :22يوضح الباحث بعض نماذج منيا في  شكل رقم )

 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َىَُى  -انعذد انشاتع عشش  – يجهح كهُح انرشتُح انُىعُح
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 ( 56شكم سقى )

 َىضح ذشقُى الأصاتع عهً انغلانى انًىعُقُح انصغُشج انًُهىدَح وانهاسيىَُح

 عزف السلالم باستخدام نغمات الثالثات المزدوجة : 
زف السلالم الموسيقية غالباً ما يكون باستخدام زوجين من إن إستخدام الثالثات المزدوجة في ع

الأصابع في كل يد، فباليد اليمنى يبدأ العزف بالتبادل بين الإصبعين الأول والثالث ثم الثاني والرابع، وفي اليد 
ارًا  بإستثناء اليسرى يبدأ العزف بالتبادل بين الإصبعين الثالث والأول ثم الرابع والثاني والتي يتكرر مرارًا وتكر 

مكان واحد في كل أوكتاف وفيو يُستخدم الإصبع الخامس، ولكن في السمم الكروماتي فإن الإصبع الخامس 
يستخدم فية مرتين في كل أوكتاف، كما أنة من الأىمية بمكان أن يتم عزف السلالم في أداء متصل ومتتابع 

لإصبع الثالث يمر أعمى الإصبع الرابع بينما إصبع سواء كانت الحركة المحنية تصاعدية أو تنازلية، كم أن ا
الإبيام يمر أسفل الإصبع الثاني، ثم يتم عكس الأداء عند اليبوط، ولكن لا يمكن الإحتفاظ بالأداء المتصل 
بشكل كامل في موضع واحد فقط وىو إذا أدى الإصبع الأول والثالث مباشرة خمف الثالث والخامس حيث يمر 

ق الإصبع الخامس، كما أنو يجب تطبيق جميع الأشكال الإيقاعية والنماذج المطبقة بالفعل الإصبع الثالث فو
( يوضح 22عمى السلالم الفردية )ذات النغمة الواحدة في كل يد( أيضاً عمى السلالم المزدوجة، والشكل رقم )

 ذلك :



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (57شكم سقى )

 َىضح ذشقُى الأصاتع نهغلانى تإعرخذاو انثانثاخ انًضدوجح فٍ كهرا انُذٍَ 
 

 عزف السلالم باستخدام نغمات السادسات المزدوجة
إن إستخدام السادسات المزدوجة في عزف السلالم الموسيقية غالباً ما يكون باستخدام زوجين من الأصابع 

ين الإصبعين الأول والرابع ثم الثاني والخامس، وفي بعض في كل يد، فباليد اليمنى يبدأ العزف بالتبادل ب
الأحيان يتم إستخدام الإصبعين الأول والثالث ثم الأول والرابع ثم الثاني والخامس وبذلك يتم إستخدام إصبع 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الإبيام مرتين وىو النظام المستخدم عند عزف السمم الكروماتي بنغمات السادسات المزدوجة، كما يجب 
الأداء المتصل بقدر الإمكان ولو في أحد الأصوات، كما يجب تطبيق الجداول الإيقاعية في  الحفاظ عمى

مستويين عمى الأقل إن لم يكن ثلاثة ، عمى السلالم المزدوجة وكذلك تمرينات السرعة ذلك أن العديد من 
ه الأشكال مزدوجة، التأثيرات الموجودة في مؤلفات شوبان وغيره من المؤلفين الجيدين تقوم عمى إتقان ىذ

 ( التالي:21وذلك كما يوضح الباحث ببعض النماذج في شكل رقم )

 

 
 (58شكم سقى )

 َىضح ذشقُى الأصاتع نهغلانى تإعرخذاو انغادعاخ انًضدوجح فٍ كهرا انُذٍَ 
 السمم الكروماتي بإستخدام الثالثات المزدوجة

لثات المزدوجة، ولكن في كل منيا توجد أشكال سائدة ىناك عدة طرق لترقيم أصابع السمم الكروماتي بالثا   
ىي تعاقب الأصابع  وميزة التحكم في ذلك)تتالي أرقام الأصابع المزدوجة( في كل يد تحدد ترقيم الأصابع، 

الثلاثة الأولى في كل يد في تسمسل واضح عمى مفتاحين أبيضين ثم مفتاح أسود ، ىذا ما يجب وضعو في 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( 21يمي نموذج لمسمم الكروماتي باستخدام الثالثات الكبيرة المزدوجة، كما في شكل رقم )ذىن الطالب ، وفيما 
 التالي : 

 
 ( 59شكم سقى )

 َىضح ذشقُى أصاتع انُذٍَ عُذ عضف انغهى انكشوياذٍ تاعرخذاو انثانثاخ انكثُشج انًضدوجح
ي باستخدام ترقيم الأصابع وفقاً لمقاعدة كما يتضح أيضاً إستخدام مسافة الثالثة الكبيرة في تتالي كرومات     

 ( التالي:29المذكورة سالفاً في سمم سي الكبير كما ىو مُدرج بين قوسين ، ويوضح ذلك شكل رقم )

 
 ( 62شكم سقى )

 َىضح ذرانٍ ذشقُى أصاتع انُذٍَ عُذ عضف عهى عٍ انكثُش انكشوياذٍ تاعرخذاو انثانثاخ انكثُشج انًضدوجح
م( 1141 –م 1119نا النوع )الشكل( الأخر لترقيم الأصابع الذي إستخدمة فريدريك شوبان )كما يتضح ل     

والذي يظير فيو تتالي ترقيم الأصابع في السمم الكروماتي باستخدام الثالثات الكبيرة المزدوجة والموضح بين 
 ( : 21قوسين، كما يوضح الشكل رقم )

 
 ( 62شكم سقى )

 إعرخذيح شىتاٌ عُذ عضف عهى عٍ انكثُش انكشوياذٍ تانثانثاخ انكثُشج انًضدوجحَىضح ذشقُى أصاتع انزٌ 
 

( ترقيم الأصابع المستخدم في عزف السمم الكروماتي باستخدام الثالثات الصغيرة 28كما يوضح الشكل رقم )
 المزدوجة : 



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 60شكم سقى )

 نثانثاخ انصغُشج انًضدوجحَىضح ذشقُى أصاتع انُذٍَ عُذ عضف انغهى انكشوياذٍ تاعرخذاو ا
كما يتضح أيضاً ترقيم الأصابع المستخدم في عزف سمم مي الصغير باستخدام مسافة الثالثة الصغيرة لنغمات 

 ( التالي :22مزدوجة، كما ىو مُدرج بين قوسين، ويوضح ذلك شكل رقم )

 
 ( 63شكم سقى )

 رخذاو تانثانثاخ انصغُشج انًضدوجحَىضح ذشقُى الأصاتع عُذ عضف عهى يٍ انصغُش انكشوياذٍ تاع

فريدريك شوبان والذي يظير فيو تتالي  استخدموكما يتضح لنا النوع )الشكل( الأخر لترقيم الأصابع الذي      
ترقيم الأصابع في السمم الكروماتي باستخدام مسافة الثالثة الصغيرة المزدوجة والموضح بين قوسين، كما 

 ( : 24يوضح الشكل رقم )

 
 (64كم سقى )ش

 َىضح ذشقُى الأصاتع انزٌ إعرخذيح شىتاٌ عُذ عضف عهى يٍ انصغُش انكشوياذٍ تانغادعاخ انكثُشج انًضدوجح

 السمم الكروماتي بإستخدام السادسات المزدوجة
ىناك طريقة واحدة فقط لترقيم أصابع السمم الكروماتي باستخدام السادسات المزدوجة، وفييا يتم تعاقب    

الإصبعين الأول والثالث، ثم  استخدامالإصبع الأول في كمتا اليدين عمى مفتاحين أبيضين متتاليين ، حيث يتم 
  :( التالي22شكل رقم ) الإصبعين الأول والرابع ، ثم الإصبعين الثاني والخامس، كما يوضح



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 65شكم سقى )

 َىضح ذشقُى أصاتع انُذٍَ عُذ عضف انغهى انكشوياذٍ تاعرخذاو انغادعاخ انكثُشج انًضدوجح

كما يتضح أيضاً إستخدام مسافة السادسة الكبيرة لنغمات مزدوجة في تتالي كروماتي باستخدام ترقيم    
لك عند عزف سمم صول# الصغير الكروماتي كما ىو مُدرج بين الأصابع وفقاً لمقاعدة المذكورة سالفاً وذ

 ( التالي :22قوسين، ويوضح ذلك شكل رقم )

 
 ( 66شكم سقى )

 َىضح ذشقُى الأصاتع عُذ عضف عهى صىل# انصغُش انكشوياذٍ تاعرخذاو انغادعاخ انكثُشج انًضدوجح
كما يتضح أيضاً إستخدام نفس ترقيم الأصابع المذكور في المثال السابق لمتطبيق عمى مسافة السادسات      

 ( التالي :22الصغيرة المزدوجة في كمتا اليدين، كما في شكل رقم )

 
 ( 67شكم سقى )

 جحَىضح ذشقُى أصاتع انُذٍَ عُذ عضف انغهى انكشوياذٍ تاعرخذاو انغادعاخ انصغُشج انًضدو
كما يتضح أيضاً إستخدام مسافة السادسة الصغيرة لنغمات مزدوجة في تتالي كروماتي باستخدام ترقيم        

الأصابع وفقاً لمقاعدة المذكورة سالفاً وذلك عند عزف سمم دو الكبير الكروماتي كما ىو مُدرج بين قوسين، 
 ( التالي :21ويوضح ذلك شكل رقم )



 طشَقح وأعهىب ونُاو نىَم ياَغىٌ فٍ ذذسَظ عضف انغلانى انًىعُقُح عهً آنح انثُاَى
  ساجً انًقذو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 68شكم سقى )

 ُى أصاتع انُذٍَ فٍ عضف عهى دو انكثُش تشكم كشوياذٍ تاعرخذاو انغادعاخ انصغُشج انًضدوجحَىضح ذشق
 

 نتائج البحث:
 الباحث الإجابة عمى تساؤلات البحث عمى النحو التالي: استطاع    
ما ىي خصائص أسموب وطريقة وليام لويل مايسون في تدريس عزف السلالم الموسيقية عمى آلة  -

 البيانو؟
أجاب الباحث عمى التساؤل الأول من خلال الطرح الذي قام بطرحو في الإطار التطبيقي لمبحث والذي إحتوى   

عمى شرح كامل لطريقة تدريس وليام لويل مايسون لعزف السلالم الموسيقية عمى آلة البيانو موضحاً  
كذلك تعميق الباحث عمى ما وجب إرشاداتة العزفية وتوجيياتة الفنية والتمرينات والتدريبات المستخدمة و 

 توضيحة .
ىل من الممكن أن يؤدي أسموب وليام لويل مايسون وطريقتة في تدريس عزف السلالم الموسيقية إلى  -

 إكساب العازفين ميارات أداءىا بطريقة فنية صحيحة؟
م لويل مايسون يتضح من خلال إستقراء التاريخ الموسيقي وأدبيات البحث، أن طريقة التدريس الخاصة بوليا

إستمرت قرابة ثلاثون عاماُ قضاىا مايسون في التدريس والتأليف الموسيقي والتأليف الأدبي والتنقيح 
عداد المعممين والدارسين والعازفين المحترفين والتي أثمرت عن جيل من التربويين الموسيقيين  والإستذادة وا 

سموب مايسون في تدريس العزف عمى آلة البيانو ذاع والعازفين البارزين، ومن الجدير بالذكر أن طريقة وأ
صيتيا حتى بدايات القرن العشرين، وظمت دور النشر في طباعة كتبة الأدبية وأعمالة الموسيقية لسنوات 

حتى أُطمق عميو لقب "عميد معممي البيانو" فأسموبو  1112طويمة حتى مطمع القرن العشرين في العام 
خطط ليا عممياً وفكرياً وتربوياً وساعدت في التغمب عمى العديد من الصعوبات وطريقتو في التدريس كان م

ستقلاليتيا ، والعمل عمى  العزفية لدى الدارسين ومنيا أداء السرعات اللازمة لمعزف، وتقوية أصابع اليدين وا 
اعدت عمى إستقلالية كل يد عن الأخرى، وطرق الممس المختمفة لموحة المفاتيح، بالإضافة إلى كونيا س

إكساب الدارسين العديد من الميارات التكنيكية العزفية والتعبيرية التي ساىمت في إعدادىم لعزف آلة البيانو 
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بأسموب عممي وفني صحيحين، مما يبرىن عمى أن أسموب وليام لويل مايسون وطريقتو في تدريس عزف 
 داءىا بطريقة فنية صحيحة.السلالم الموسيقية تعمل بفعالية عمى إكساب العازفين ميارات أ

 توصيات البحث :
 العمل عمى إثراء المكتبة الموسيقية المصرية والعربية بمؤلفات وليام لويل مايسون الموسيقية والأدبية . -
البحث عن التسجلات الموسيقية لأعمال وليام لويل مايسون الموسيقية وتحميميا لإكتشاف جوانب أخرى  -

 يقي . من أسموبة في الـتأليف الموس
إلقاء الضوء عمى تاريخ وأسموب المؤلف الموسيقي وليام لويل مايسون كأحد أىم التربويين الموسيقيين  -

 الذين أثرت طريقتيم في تدريس عزف البيانو عمى جيل كامل من الموسيقيين والتربوييين .
يات والمعاىد تناول المؤلفات الموسيقية لوليام لويل مايسون ضمن برامج عزف آلة البيانو بالكم -

 الموسيقية المصرية والعربية .
إستمرار البحث عن طرق تدريس مختمفة يتم من خلاليا التغمب عمى الفروق الفردية بين الدارسين وتمبية  -

 إحتياجاتيم وفقاً لأسموب تعمميم .
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