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 ممخص البحث: 
 في تنمية الامتناف الكشف عف فاعمية برنامج تدريبي إلى الحالي يدؼ البحثي

. كتككنت عينة فيكـدينة البم ما قبل المدرسة كمدخل لتحسيف الشعكر بالسعادة لطفل
( سنكات، كتـ 0 -5تراكحت أعمارىـ ما بيف ) كطفمةا  لبا ( طف02البحث النيائية مف )

تقسيميـ إلى مجمكعتيف بالتساكي إحداىما تجريبية كالأخرى ضابطة كتمت مجانستيما 
. كلتحقيق أىداؼ البحث أعدت لامتناف، كالسعادةالعمر الزمني، كا اتفي كل مف متغير 

، برنامج تدريبي لمبحث الحالي كما قامت ببناء كمقياس السعادة.، الامتنافاحثة مقياس الب
ىي القياس القبمي، كالبعدي، للبمتناف كالسعادة كذلؾ فقد تـ إجراء ثلبثة قياسات مختمفة 

 التدريبي تائج البحث أف البرنامجن، أظيرت T- testكالتتبعي. كباستخداـ اختبار 
، حيث نمية الامتناف كتحسيف السعادة لطفل ما قبل المدرسةو في تميتفاعالمستخدـ لو 

التجريبية كالمجمكعة  تيفبيف المجمكع الامتناف كالسعادةكجدت فركؽ دالة إحصائياا في 
الضابطة عمى القياس البعدي لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كما كجدت فركؽ دالة 

جريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدي لصالح إحصائياا بيف متكسطات درجات المجمكعة الت
ا كجدت فركؽ دالة إحصائياا بيف متكسطات درجات المجمكعة  التطبيق البعدي، أيضا

البعدي كالتتبعي )بعد شير كنصف مف تطبيق البرنامج المقترح(  يفالتجريبية في التطبيق
 .يلصالح التطبيق التتبع

 : المفتاحية الكممات

 ل ما قبل المدرسة. طف -السعادة –الامتناف
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The Effectiveness of A Training Program in 
Developing Gratitude As an Approach to 

Improving The Feeling of Happiness For    
A Pre-School Child 

 

Abstract:  

The current research aims to reveal the effectiveness of a 

training program in developing gratitude as an approach to improving 

the feeling of happiness for a pre-school child in Fayoum city. The 

final research sample consisted of (60) boys and girls, their ages 

ranged between (5-6) years, and they were divided into two groups 

equally, one experimental and the other control, and they were 

homogenized in each of the variables of chronological age, gratitude, 

and happiness. To achieve the objectives of the research, the 

researcher prepared a scale of gratitude and a scale of happiness. It 

also built a training program for the current research, and three 

different measurements of gratitude and happiness were taken: pre, 

post, and follow up. Using the T-test, the results of the research 

showed that the training program used was effective in developing 

gratitude and improving happiness for a pre-school child, as there 

were statistically significant differences in gratitude and happiness 

between the experimental and control groups on the post-

measurement in favor of the children of the experimental group, as 

well as significant differences in Statistically between the mean scores 

of the experimental group in the pre and post applications in favor of 

the post application, also there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group in the 

post and follow-up applications (after a month and a half of applying 

the proposed program) in favor of the follow-up application. 

Keywords:  

gratitude - happiness - pre-school child. 
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: مقدمة  
مف أسباب الحياة، حيث يُعد الشعكر  سبب إنساف، كىي لأي كىدؼ حمـ السعادة

بالسعادة مف المفاىيـ النفسية التي حظيت باىتماـ كبير مف قِبل الباحثيف في مجاؿ عمـ 
النفس كالصحة النفسية، كذلؾ لاعتبارىـ ىذا المفيكـ مؤشراا ىاماا مف المؤشرات الأساسية 

 لنفسية السميمة.لمتكيف كالصحة ا
كتعتبر السعادة مف أىـ المفاىيـ التي يبحث فييا عمـ الصحة النفسية، بل إف 
ىذا العمـ يُعرؼ أساساا عمى أنو ييدؼ إلى تحقيق السعادة للئنساف، حيث تُعرؼ الصحة 
النفسية بأنيا تستيدؼ مساعدة الفرد كتدريبو عمى العيش السعيد المنتج في بيئة 

تبر السعادة مقياساا لمصحة النفسية، حيث تُقاس الصحة النفسية لمفرد اجتماعية، كما تع
 بمدى قدرتو عمى التأثير في بيئتو كقدرتو عمى التكيف مع الحياة. 

كلأف مرحمة الطفكلة مف أىـ مراحل تككيف شخصية الطفل؛ ففييا تتشكل  
ليا يتحدد مسار شخصيتو، كتنمك ميكلو كقدراتو، كتتفتح مكاىبو، كتتحدد اتجاىاتو، كخلب 

نمكه الجسمي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي، كخلبليا يكتسب الفرد مختمف المعارؼ 
كالميارات كالاتجاىات الأساسية لتككينو كإنساف كما عمينا في ىذه المرحمة إلا تييئة 

: 2225، حجازي، 06: 2222المجاؿ لمطفل، حتى ينمك بطريقة سكية )عبدالحميد، 
(، لذا فإف السعادة تُعد مف الأىداؼ السامية التي نسعى لأف 83: 2222، منسي، 83

 يصل إلييا الطفل.
الطبيعية التي يجب أف يككف عمييا الطفل، كتُعد السعادة  الحالة كالسعادة ىي 

إحدى الأسس اليامة لنمك الطفل بطريقة سميمة. كنظراا لأف الإنساف يسعى منذ بداية 
تعاد عف المتاعب كالأذى، فقد كجد أف الأطفاؿ كغيرىـ الخمق لمحصكؿ عمى السعادة، كالاب

 مف أفراد المجتمع ليـ الحق في الحياة كالسعادة، كالنمك بأقصى قدراتيـ كطاقتيـ.
كنظراا لأنو مف حق الطفل أف يسعد بحياتو التي كىبيا الله لو، كحيث إف مف  

ع بالنعـ العديدة مف طرؽ كأشكاؿ السعادة بالحياة أف تككف السعادة مف خلبؿ الاستمتا
حكلنا، كأف الشعكر بالسعادة بيذه النعـ يظير مف خلبؿ الاستمتاع بالنعـ البسيطة في 
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الحياة كالتي تأتي مف قمب ممتف، لذا فقد كجد أف القمب الممتف يزداد شعكره بالسعادة 
 كمما زاد شعكره بالامتناف. 

، بأكمموكالمجتمع  سرةكالأ لفيجب أف يمتمکيا الط يالامتناف أحد نقاط القكة التف 
 يمف تسبب فكل الشکر ل قدـثـ يُ ، تحدث لو يبالمكاقف الجيدة الت يمف خلبؿ الكع ؾكذل

 يالمكاقف، کما أف ممارسة التعبير عف الامتناف يعتبر نشاط معرف ؾالأحداث الجميمة لتم
. (880، 2200)عمار، الإيجابي إلى الرضا عف الحياة، كالسعادة كالكجداف  ييؤد

( ىك دافع لمفرد بأف يسمؾ McCullough&Tsang, 2004فالامتناف كما أشار إليو )
 بإيجابية تجاه مف قدـ لو الخير كالمساعدة بل كيحفزه لتقديـ المزيد للؤخريف.

كما يعتبر الامتناف أيضاا سمة شخصية خاصة يتميز بيا الأطفاؿ كالأشخاص  
سيامات الآخريف كرد الجميل ليـ، كنظراا لأف الناجحيف في الحياة كالقادريف عمى تقدير إ

الامتناف يظير في عمر مبكر لمطفل، لذا فإف الطفل يستطيع أف يعبر في بداية مراحل 
حياتو عف امتنانو للآخريف كلك بالقكؿ الحسف كيُعد ذلؾ مؤشر عمى الصحة النفسية، 

السعادة فيي حالة إيجابية الذي بدكره يشعر الفرد بالسعادة. فالامتناف علبقة إيجابية، أما 
 بيف الأفراد.
كيُعد الامتناف مفتاح لمحياة بأكمميا، يجعمنا نشعر بأف ما نممكو ىك ما يكفينا،  

كػكثر مف ذلؾ أنو يحكؿ الإنكار إلى قبكؿ كعرفاف، كالفكضى إلى الترتيب، كالارتباؾ إلى 
ا، كالفشل إلى الكضكح. إنو يحكؿ المشاكل بيف الأشخاص إلى محبة كتقديـ لميداي

النجاح، كيجمب السلبـ، كليذا فإف التعبير عف الامتناف يمعب دكراا ىاماا في العلبقات 
 الإنسانية لأنو يمكف أف يعزز الركابط الاجتماعية كالصداقات

(Emmons & Shelton, 2002; McCullough & Tsang, 2004)  
 ثك ثة أنو لـ تكجد بحكباستقراء معظـ الدراسات العربية السابقة لاحظت الباح 

الامتناف لتحسيف مستكى قد اىتمت بتنمية  -عمى حد اطلبع الباحثة – عربية تختص
، كما أف معظـ الدراسات التي أجريت عمى مكضكع السعادة لدى طفل ما قبل المدرسة

حدىما عمى التنبؤ أكانت قد اىتمت فقط بالعلبقات بيف المتغيريف كقدرة  الامتناف كالسعادة
ر، كأجريت عمى عينات كبيئات مختمفة عف العينة المختارة في البحث الحالي، كلذلؾ بالآخ
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الامتناف لتحسيف مستكى  ستيدؼ تنميةيي ذرأت الباحثة ضركرة إجراء ىذه البحث كال
  السعادة لدى طفل ما قبل المدرسة.

  مشكمة الدراسة: 
ديدىا كالكشف كل دراسة عممية تنطمق مف الإحساس بالمشكمة، ثـ السعي لتح 

عف ماىيتيا، كبالتالي رسـ خطكات حميا مف خلبؿ تحميل الأدبيات كتفنيد التراث، كنبع 
الإحساس بمشكمة ىذه الدراسة مف ركافد عدة يأتي في صدارتيا الاطلبع عمى الدراسات 
المعنية بطفل ما قبل المدرسة، كالمشكلبت التي يعانكف منيا، ككانت النتيجة أف العامل 

ي الذي يكمف خمف العديد مف مشكلبتيـ أف الذي يمتمؾ درجة مرتفعة مف الامتناف، الرئيس
يككف أكثر سعادة، كيككف أقل عرضة للبضطرابات النفسية التي تؤثر عميو مستقبلبا، في 
حيف مف يقل لديو الامتناف، يككف أقل سعادةا، كغالباا ما يككف عرضة للبضطرابات 

 النفسية فيما بعد.
 بالسعادةيرتبط ارتباطاا مكجباا  متنافالدراسات أف الاج العديد مف تؤكد نتائك 

 ,Vorkapić, S. T., & Šikić, 2019; Lin, 2013; Chan))كمنيا
2013;Szczesniak, Soares, ;2011  ،و كما تفيد بعض الدراسات أن (2208محمد

 يمكف تنمية الامتناف مف خلبؿ البرامج الإرشادية مثل دراسة
، كما يمكف تحسيف السعادة كتنميتيا كما في دراسات كل 2202ف، أرنكط كآخرك

 ,.Haji, et al) 2200عبيد،  ؛2200؛ الكلاني كآخركف، 2206مف )الشياكي، 
2011Chan, y: 2014;  أما الدراسة العربية التي ىدفت إلى دراسة فاعمية برنامج

( 2202كآخركف،  إرشادي قائـ عمى الامتناف لتحسيف السعادة، كانت دراسة )أرنكط
 ككانت عمى عينة مف طالبات الجامعة.

التساؤؿ الرئيسي  فيبمكرة مشكمة البحث الحالي  كفي ضكء ما تقدـ أمكف 
 التالي: 
  ما فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الامتناف كتحسيف الشعكر بالسعادة لطفل ما

 ؟ قبل المدرسة
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 التالية:  كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيسي الأسئمة الفرعية
الامتناف كتحسيف السعادة لدى  ىل تكجد فاعمية لمبرنامج التدريبي الخاص بتنمية .0

 ؟طفل ما قبل المدرسة
فيل تستمر ىذه الفاعمية إلى ما بعد لمبرنامج التدريبي،  إذا كاف ىناؾ أي فاعمية .2

 ، كأثناء فترة المتابعة؟التدريبي المُعد لذلؾ انتياء البرنامج
 أىداؼ البحث: 

 يدؼ البحث الحالي إلى: ي
تصميـ برنامج تدريبي في تنمية الامتناف كتحسيف الشعكر بالسعادة لطفل ما قبل  .0

 المدرسة.
الامتناف كتحسيف الشعكر تنمية التحقق مف فاعمية البرنامج التدريبي في  .2

 بالسعادة لدى طفل ما قبل المدرسة.
الامتناف تنمية في  التعرؼ عمى مدى استمرارية الفاعمية لمبرنامج التدريبي .8

 كتحسيف الشعكر بالسعادة لدى طفل ما قبل المدرسة.
 أىمية البحث: 

 الأىمية النظرية:  -أكلاا 
يُعد ىذا البحث مف باككرة البحكث كالدراسات التي تيدؼ إلى إعداد برنامج  .0

تدريبي في تنمية الامتناف كتحسيف الشعكر بالسعادة لطفل ما قبل المدرسة في 
التكصل إليو مف مسح لمدراسات العربية كالأجنبية في مكضكع  حدكد ما جرى 

 البحث.
تنتمي إلى عمـ النفس ، في مجاؿ الصحة النفسية ةتناكؿ البحث مفاىيـ حديثي .2

 الإيجابي كتُعد ىذه المفاىيـ مف القكى الإيجابية في الشخصية. 
لسعادة لدى كما يُعد البحث اتجاىاا حديثاا في تنمية الامتناف كتحسيف الشعكر با .8

 طفل ما قبل المدرسة. 
يقدـ قدراا مف المعمكمات عف الامتناف كالسعادة لدى طفل ما قبل المدرسة يثري  .6

 بيا الأدب السيككلكجي العربي.
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كىـ الأجياؿ القادمة الذي تُعد تنشئتيـ أطفاؿ ما قبل المدرسة عينة البحث مف  .5
  .بطريقة سكية أحد الركائز الأساسية في نيضة المجتمع

الامتناف كتحسيف درجة الشعكر تنمية البرنامج في  أثريرى البحث أمل أف ي .0
 بالسعادة لدى طفل ما قبل المدرسة.

 الأىمية التطبيقية:  -ثانياا 
 تكفير مقياس مقنف لقياس الامتناف لطفل ما قبل المدرسة. .0
 تكفير مقياس مقنف لقياس السعادة لطفل ما قبل المدرسة. .2
في تنمية الامتناف كتحسيف السعادة لطفل ما قبل تصميـ برنامج تدريبي  .8

 المدرسة.
 المصطمحات الإجرائية لمبحث: 

 :  : Gratitudeتعريف الامتناف أكلاا
 في ضكء تعريف الأطر النظرية كالتعريفات الإجرائية في دراسة كل مف: 

(Wood, Froh, &Geraghty, 2010; Dlaz & Meixueiro, 2016; Wood, 
Maltby, Stewart, Linley, & Joseph, 2008; Emmons & Crumpler, 
2000; McClluogh, Emmons, & Tsang, 2002; Lambert, Graham, 
& Fincham, 2009; Khadim & Shahid, 2017; Froh, Sefick, & 
Emmons, 2008; McGuire, 2016) 

 ككذلؾ في ضكء تحميل مككنات المقاييس الخاصة بكل مف: 
)Watkins, et al., 2003; Hlava, Elfers, &Offringa, 2014; Anas, 
Husain, Khan, &Aijaz, 2016; Yüksel&Oguz Duran, 2012; 
Morgan, Gulliford, & Kristjansson, 2017; Adler & Fagley, 2005; 
Cohen, 2012; Lowen, 2017) 
 نستخمص التعريف التالي )استجابة الفرد لمثيرات معرفية، ككجدانية، كسمككية
كالتي تتضمف كجكد أفكار كمشاعر كسمككيات إيجابية نحك الأشخاص كالأماكف كالأشياء( 

  التي يحصل عمييا الطفل مف خلبؿ المقياس المُعد لذلؾ.الدرجة ب كيقاس إجرائياا 
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 :Happinessتعريف بالسعادة  -ثانياا
 في ضكء تعريف الأطر النظرية كالتعريفات الإجرائية في دراسة كل مف:  

(Veenhoven, 2009; Lubomirsky, 2008; Seligman, Steen, Park, & 
Peterson, 2005; Lyubomirsky, Diener& King, 2005; Taylor, 
1988; Barber, 2010; McCabe, Bray, Kehle, Theodore, & Gelbar, 
2011; Sarang, Shitole, & Karnam, 2019; Argyle, 2001; Fleming, 
2006; Joseph, Linley, Harwood, Lewis, & McCollam, 2004; 
Gupta & Kumar, 2010; Sharma & Malhoraf, 2010) 
 

 كذلؾ في ضكء تحميل مككنات المقاييس الخاصة بكل مف: 
)Pourmousa, Mohammadifar, Pesand  & Rezaei, 2018; Lewis, 
1999; Barber, 2010; Springer & Hauser, 2006) 

مجمكعة مف المؤشرات السمككية التي تدؿ عمى حالة نستخمص التعريف التالي )
عمو أك يقكـ بو مف أنشطة كألعاب كىكايات، الطفل مف الإشباع كتقبل الذات فيما يف

حساسو بالتفاؤؿ كتمتعو بصحة جسدية سميمة  كعلبقاتو الإيجابية بأقرانو كأفراد أسرتو، كا 
يحصل كشعكره بالرضا عف الركضة". كتعرفيا الباحثة إجرائياا بأنيا" مجمكع الدرجات التي 

 .عد لذلؾفي المقياس المُ  طفلعمييا ال
 : برنامج التدريبيتعريف ال -ثالثاا 

"مجمكعة مف الإجراءات كالفنيات كالأنشطة المتنكعة كالخدمات المباشرة كغير 
المباشرة المعرفية المخطط ليا، كالتي تتناسب مع خصائص عينة البحث كالتي تيدؼ إلى 
تنمية الامتناف كتحسيف الشعكر بالسعادة، كالتي تُقدـ لأفراد المجمكعة التجريبية في 

عية كجياا لكجو، كتتـ عف طريق التدريب عمى تقديـ الامتناف للآخريف جمسات جما
دراؾ مراحل الامتناف كالتدريب  كاستقبالو منيـ، كتنمية الكعي بضركرة كأىمية الامتناف، كا 
عمى التعبير عف الامتناف كتعمـ الميارات اللبزمة لمتعبير عف الامتناف، كأيضاا جمسات 

بالسعادة كذلؾ مف خلبؿ الأنشطة الخاصة بالعلبقات مع تدريبية خاصة بتحسيف الشعكر 
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الأصدقاء كالمعممة، كالتدريب عمى كيفية قضاء كقت الفراغ كذلؾ لتحقيق السعادة كالحياة 
 بشكل أفضل. 

 حدكد البحث: 
 يمكف تعميـ نتائج البحث في ضكء المحددات التالية: 

قبل المدرسة بمحافظة أطفاؿ ما العينة التي طبقت عمييا، كىـ:  حدكد بشرية: .0
.  الفيكـ

كتتحدد بالمكاف الذي طبقت فيو، كىك مدارس رياض الأطفاؿ  حدكد مكانية: .2
 بمحافظة الفيكـ.

 .2222-2220مف العاـ  الأكؿالفصل الدراسي في شير أكتكبر،  حدكد زمانية: .8
الامتناف حدكد عممية: كتتحدد عممياا بالمتغيرات التي تناكليا البحث كىي:  .6

 .كالسعادة
 رؤية نظرية حكؿ المتغيرات: 

 الامتناف:  -أكلاا 
ظيرت العديد مف التعريفات التي تناكلت مفيكـ الامتناف، فقد عرفا 

(Emmons& Crupler, 2000, 56)  "الامتناف عمى أنو" استجابة عاطفية ليدية ما
كأضافا أف الامتناف ىك الشعكر الذي ينتاب الفرد عند حصكلو عمى منفعة مف شخص 

( إلى أف الامتناف سمة دائمة مف McCullough, et al., 2002. فيما يشير آخر
يُعرّؼ الامتناف كعلبقة إيجابية كأساس لأداء ناجح مدى الشكر المستمر عمى مر الزماف. ك

ا أك  ا إيجابياا أك جيدا الحياة بأنو شعكر يظير بيف الأفراد عندما يدرككف أنيـ تمقكا شيئا
ا مف شخص آخر ( أف Emmons& McCullough, 2004, 554يرى )حيث  لطيفا

الامتناف ىك" شعكر بالعرفاف كالشكر كالسعادة نتيجة لتقبل ىدية، سكاء أكانت مف أجل 
منفعة مممكسة مف شخص ما، أـ نتيجة لمحظة مف لحظات السكينة". فيما 

( الامتناف عمى أنو" ردكد أفعاؿ عاطفية إيجابية ناتجة عف Tsang, 2006, 139عرؼ)
( فقد عرفكا الامتناف Wood et al., 2008الشعكر بالنكايا الطيبة مف الآخريف". أما)

عمى أنو عاطفة تظير بعدما يتمقى الفرد مساعدة ما تعتبر مكمفة، كفييا إيثار. فيما يرى 
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(Wood, Froh & Gerahty, 2010 أف الامتناف ىك رد الفعل المعرفي كالعاطفي )
ر لمفكائد التي يتمقاىا الفرد. في حيف تعرفو )عباينة، الناشئ عف الملبحظة كالتقدي

( بأنو المشاعر التي يُبدييا الفرد تجاه مف يُقدـ لوُ خدمة مفيدة. يُعرؼ بأنو" 8، 2205
أحد الانفعالات الإيجابية الناتجة عف كعي الفرد بالخبرات الجيدة التي تحدث لو في 

ؿ تحمل معاني الفضل كالشكر لله أك الرغبة حياتو، كيُعبر عف ىذا بالقياـ بأقكاؿ أك أفعا
 (.00، 2200في رد الجميل لشخص ما أك لشيء أك مكقف مُعيف" )مصطفى، 

 مصادر الامتناف:  .0
( إلى Wood, Froh&Gerahty, 2010أما عف مصادر الامتناف فيشير)

المصادر المتكقعة التي تؤدي إلى شعكر الفرد بالامتناف؛ فتشمل المساعدة المباشرة، 
كالممتمكات المممكسة، كالعلبقات الإيجابية في لحظةٍ معينةٍ، كالمقارنة مع الآخريف في 
كضع جيد، ىذا كيشير إلى أف الامتناف ينشأ عف المساعدات المباشرة مف الآخريف، 

 كالمزيد مف التقدير العاـ مف الجكانب الإيجابية في حياة الفرد. 
 مككنات الامتناف:  .2

 الامتناف إلى ثلبثة مككنات: Fitzgerald (1998) يصنف 
 الشعكر بالتقدير تجاه شخص أك شيء ما. .أ 
 الشعكر بحسف النية تجاه ىذا الشخص أك ىذا الشيء. .ب 
 (Hoy, 2011, 22) التصرؼ بطريقة إيجابية تنبع مف ىذا التقدير. .ج 
 أىـ النظريات المفسرة للبمتناف:  .8

: حيث تناكلت (Fredrickson, 2001, 223) النظرية الأكلي لفريدريكسكف  .أ 
المشاعر الإيجابية كالسمبية، كأشار مف خلبليا إلى أف المشاعر السمبية تعمل 
عمى الحد مف تركيز الفرد، كما أنيا تقيد سمككياتو المختمفة، بينما تعمل 
المشاعر الإيجابية عمى الحد مف ظيكر مشكلبت غير محددة قد تؤثر عمى نشاط 

في دراساتو إلى أف الأفراد السعداء يميمكف  الفرد في مختمف المجالات. كقد أشار
إلى العيش فترة طكيمة، ككسب المزيد مف الماؿ، كالتمتع الدائـ بعلبقات اجتماعية 

 ناجحة.



جامعة اسيكط –  "الطفكلة كالتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أكتوبر -الجزء الأول-وانعشرون انثانجانعدد  536

( مف خلبؿ نظرية المشاعر الإيجابية Fredrickson, 1998, 248كيرى )
ف أساسيا كالسمبية، أف الامتناف قد يساعد الأفراد في بناء علبقات دائمة مع الآخري

المشاعر الإيجابية، كلعل ىذا يفسر لماذا يميل الأفراد إلى أف يككنكا دائماا في حيكية 
كتفاؤؿ. كذلؾ تفسر ىذه النظرية ارتباط الامتناف بمختمف المجالات، كمساعدة الآخريف، 

 كالشعكر بالأمل كالتفاؤؿ تجاه الآخريف.
فتربط ىذه (: McCullgh et al., 2001) النظرية الثانية لماككلك كآخركف  .ب 

النظرية بيف الأخلبؽ كالامتناف، كترى أف للؤخلبؽ دكراا إيجابياا في السمكؾ 
الاجتماعي الإيجابي كالامتناف تجاه الآخريف، كالذي يمعب دكراا ميماا في علبقة 

 & Dunnالفرد مع الآخريف، كما يعمل الامتناف عمى تعزيز العلبقات الاجتماعية)
Schweitzer, 2005) كيكفر الامتناف فرصة لمحصكؿ عمى أكبر قدر مف ،

 الرضا كالسعادة في المكاقف الإيجابية.
(McCullgh et al., 2001) 

( عمى أف العلبقة بيف Emmons&McCullough, 2004كيؤكد كل مف )
الامتناف كالسعادة تبدك سببية؛ حيث إف الأفراد الممتنيف يظيركف صفات تدؿ عمى 

 متناف بشكل كاسع مركزاا لمسعادة. السعادة. كما يعد الا
 Heider (1958)النظرية الثالثة: النظرية الكجدانية المعرفية للبمتناف: يفترض  .ج 

أف الناس يشعركف بالامتناف عندما يتمقكف فائدة مف شخص ما، كأف القصد مف 
الفائدة ىك العامل الأكثر أىمية في تحديد شعكر الشخص بامتناف بعد تمقي 

رى أيضاا أف المكاقف التي يفرض فييا مقدـ الخدمة عمى متمقِ المنفعة، كي
الخدمة بأف يككف ممتناا، ذلؾ يؤدي إلى تأثير معاكس، كأف الأشخاص يفضمكف 

 أف يعزى امتنانيـ إلى الدكافع الداخمية، بدلاا مف الدكافع الخارجية.
 Emmons& McCullough, 2004, 554)) 

ترى أف  Ortony, Clore, and Collins (1988) النظرية الرابعة: نظرية .د 
الكجداف ىك نتاج نظاـ إدراكي)يتككف مف المعايير كالمكاقف( التي تشكل فيـ 
الناس للؤحداث التي تحدث ليـ، كترى أف الامتناف ىك مزيج مف الإعجاب كالفرح 
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أف الامتناف  Lazarus (1994)الذي ينتج تجاه الشخص مقدـ خدمة ما، كيرى 
س بحسف نية الآخريف كتقدير أعماليـ السخية الكريمة، كأف يأتي مف الإحسا

 الامتناف نكع مف العاطفة الإيجابية نتيجة تقدير خدمة ما مقدمة مف شخص.
(McCullough, Emmons, Kilpatrick, & Larson, 2001, pp. 251-252) 

 آليات تنمية الامتناف كمراحمو:  .6
 كمف أىميا الآليات التالية: 

المثل الأعمى الخاص مف خلبؿ  يلنظرية التعمـ الاجتماعكفقاا متناف الا نميةيتـ ت
كمف خلبؿ التشجيع في مكاقف محددة بشكل كبير عمى تنمية الامتناف بيف  بالطفل

يحتاج الطفل منذ سف مبكرة إلى زيادة كعيو بأىمية كضركرة التفكير فقد الأطفاؿ. 
الصكرة الإيجابية كالنجاح عند الأطفاؿ. بالامتناف لأف ىذا يعزز مستكى السمكؾ المتفائل ك 

ا تشجيع الطفل عمى الانخراط في التعبير المباشر كالصادؽ عف ف مف الضركري أيضا
الامتناف حتى يتمكف مف فيـ جكىرىا كتطكير المسؤكلية عف مثل ىذا السمكؾ في 

ا المختمفة المكاقف  عندما يتمقى ىدية، كبالتالي يقكؿ أك يساعد أك يفعل شيئا
(Emmons& Crupler, 2000, 58) 

 السعادة:  -ثانياا 
يعرّؼ العديد مف عمماء النفس السعادة عمى أنيا شعكر بأف الحياة ممتعة 

كقد تعددت التعريفات التي تناكلت مفيكـ السعادة كمنيا عمى سبيل  كمرضية كذات مغزى.
بالرضا  ( لمسعادة بأنيا "شعكر02، 0228المثاؿ لا الحصر تعريف )ارجايل، مايكل 

(، فقد عرفت 26، 0225كالإشباع، كطمأنينة النفس كتحقيق الذات". أما )النياؿ، 
السعادة بأنيا " شعكر كانفعاؿ متكامل يتحقق نتيجة لإشباع الدكافع الأساسية في حياة 
الطفل، كقد تمتد آثارىا إلى مراحل العمر التالية، كقد تككف الإحباطات اليكمية في ىذا 

عف إعاقة الحصكؿ عمى الشعكر بالسعادة كالرضا، فيي شعكر كانفعاؿ العصر مسئكلة 
شباع في الحاضر. ( 022، 0225كيعرفيا )أحمد،  متكامل يتحقق لإشباع في الطفكلة، كا 

بأنيا" مزيج مف المشاعر الانفعالية الإيجابية السارة التي تتضمف النظرة المتفائمة دائماا 
لجسمية، كالإحساس بالنشاط كالحيكية، كالقدرة عمى لمحياة، كالتمتع بالصحة النفسية كا

التفاعل الاجتماعي السميـ كالإنجاز كالنجاح، إلى جانب الشعكر بالرضا الذاتي كالحب 
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كالأماف كالاستقرار كالتقدير كتحقيق الذات". تُعرؼ السعادة بأنيا" حالة مف المرح كاليناء 
يا قد تسمك إلى مستكى الرضا النفسي كىي كالِإشباع تنشأ أساساا مف إشباع الدكافع، كلكن

 .(25، 2223كجداف يصاحب تحقيق الذات ككل )كفافي، كالنياؿ، 
( بأنيا" انفعاؿ كجداني إيجابي ذك ثبات نسبي، 862، 2222كيعرفيا )البياص، 

يتمثل في شعكر الفرد بالبيجة كالفرح كالسركر كغياب المشاعر السمبية التي تتمثل في 
كالاكتئاب، كالتمتع بصحة البدف كالعقل، بالإضافة إلى الشعكر بالرضا الخكؼ كالقمق 

( 8، 2205الشامل بشتى جكانب الحياة المختمفة". في حيف تعرفيا )عباينة كالربيع، 
بأنيا حالة انفعالية كجدانية إيجابية مستمرة نسبياا تتسـ بالرضا كالابتياج كالسركر 

 كالطمأنينة، كتحقيق الذات".
ؼ أيضاا بأنيا" مجمكعة مف المؤشرات السمككية التي تدؿ عمى حالة كما تُعر 

الطفل مف الإشباع كتقبل الذات فيما يفعمو أك يقكـ بو مف أنشطة كألعاب كىكايات، 
حساسو بالتفاؤؿ كميمو لمتعبير عف المرح  كعلبقاتو الإيجابية بأقرانو كأفراد أسرتو، كا 

 (.823: 2222كالفكاىة")سمكيا كآخركف، 
 ـ النظريات المفسرة لمسعادة: أى .0

تعددت النظريات التي اىتمت بتفسير السعادة، ككاف مف أىـ ىذه النظريات، 
 كذلؾ عمى سبيل المثاؿ لا الحصر: 

نظرية التدفق: تشير ىذه النظرية إلى السعادة عمى أنيا خلبصة نتائج النشاط  .أ 
يتماشى التحدي مع كالسمكؾ. فترى ىذه النظرية أف الأنشطة أكثر إمتاعاا حينما 

مستكى ميارة الفرد، فكمما كاف النشاط صعباا إلا أف ىدفو غالي عمى الفرد أك ذك 
قيمة لديو فإف ممارسة النشاط تككف ممتعة كذلؾ رغـ التحديات حيث ينتج ذلؾ 

 . خبرة متدفقة كممتعة
(White, M, A. & maters, LE; 2014, 253) 

ة نظر تمؾ النظرية ىي رأي الفرد عف نظرية القمة كالقاع: السعادة مف كجي .ب 
السعادة مف خلبؿ حياتو، ما إذا كانت سعيدة أك غير سعيدة. فالفرد ىك محكر 
تمؾ النظرية عكسيا مف القاع إلى القمة: فالبيئة ىي محكر تمؾ النظرية، فالفرد 
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يشعر بالسعادة لأف البيئة حكلو تحقق لو السعادة كيستمدىا منيا، فالسعادة ىنا 
 ,Diener, E., 2000). كىي أكبر مف الأجزاء التي تساىـ في تككينيا كمية

554) 
نظرية الارتباط: كتركز ىذه النظرية عمى المبادئ المعرفية كالذاكرة، حيث يختمف  .ج 

الأفراد الذيف يركف أنفسيـ سعداء عف غير السعداء نتيجة للؤساليب المعرفية 
 .(Taylor, 1988, 15) التي يستخدمكنيا

 السعادة: مصادر  .2
 أجمعت الدراسات النفسية عمى أف لمسعادة مصدريف ىما: 

يتمثل في خصائص كسمات كمعتقدات الفرد كمستكى الصحة  مصدر داخمي: .أ 
 بشكل عاـ.

يتمثل في كل الظركؼ ككاقع الفرد مف حيث الاستقرار الأسري،  مصدر خارجي: .ب 
 (.652، 2200كالعلبقات مع الآخريف كالاتجاىات الحديثة. )عبيد، 

 العكامل المؤثرة في تحسيف معدلات الشعكر بالسعادة:  .8
تتعدد العكامل التي تؤثر في تحسيف معدلات الشعكر بالسعادة، حيث لا يكجد  

عامل كاحد فقط، إنما تتنكع العكامل كتتكاجد معاا كتسيـ جميعيا في الكصكؿ الى مستكى 
 مرتفع مف السعادة، كمف ىذه العكامل ما يمي: 

تعتبر العلبقات الإيجابية غاية في الأىمية  الإيجابية مع الآخريف:العلبقات  .أ 
بالنسبة للؤطفاؿ الصغار، فعلبقات السند الاجتماعي المختمفة كالتي تتمثل 
في)علبقات الأسرة كالأقارب، كالأصدقاء، كالجيراف، كعلبقات العمل مع الأقراف( 

جة، كتكفير المساعدة، تعمل جميعيا عمى زيادة السعادة، كتسيـ في تكليد البي
كالدعـ الذي يسيـ في زيادة تقدير الذات، كيحمي الفرد مف الانفعالات السمبية، 
كيكفر المساعدة في حل المشكلبت. فامتلبؾ علبقات الدؼء كالرضا، كالثقة 

 كالأماف مع الآخريف تعد باعتبارىا مصدر غاية في الأىمية لمشعكر بالسعادة.
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(Hubbard Julie A., 2001: 155 – 161; Rilling J. K., 
Gutman, D. A., et al, 2002: 395 – 405; Thapa, M, 2008: 6; 
North, L. J. et al., 2008)  
حيث تشير الدراسات إلى أف درجات الرضا لدى الصغار، كالتي تتراكح أعمارىـ 

 ( تكمف في الرضا في العلبقات ممثمة في الأسرة، كالأصدقاء، كالمدرسة،02-5مف)
 كالأداء الجيد بيا لكجكد الأصدقاء.

(Veenhoven, R, 2003: 373 – 384; Layard Richard, 2005: 
76; Hawkins, D. N., Booth, A., 2005: 42). 

أيضاا تؤكد الدراسات عمى أف لعلبقات الأقراف الإيجابية تأثير إيجابي عمى الطفل  
مف السند الانفعالي مف خلبؿ الصغير، لككف تمؾ العلبقات ىي التي تمنحو احتياجو 

الأصدقاء المكثكؽ بيـ، حيث إف امتلبؾ أصدقاء جيديف يمنح الفرد بصفة عامة، كالطفل 
بصفة خاصة سركراا كبيجة مستمرة، كذلؾ لأف ككف الطفل منعزلاا دائماا ككحيداا لا يجعمو 

 يشعر بالسركر أك السعادة.
(Belluck, Pam Dec 2008: 105; Rueger, Sandra Y. U, 

Malecki, kerres, Demaray, 2010: 47 – 61).  
 ,.Diener, E. & Seligman, M.E)كتكصمت نتائج دراسات كل مف  

P.2002; Xin, Z, & Chi, 1, 2010).  إلى أف اتحاد الأفراد في جماعات، أك
أصدقاء استطاع حقاا أف يحقق السعادة خلبؿ العلبقات الاجتماعية الجيدة، كالإحساس 

ا مع الأصدقاء خاصة عند ممارسة الأنشطة الاجتماعية معيـ، كالتي تظير في بالرض
خفض القمق كالتكتر لدييـ. كبالتالي فإنو يتضح لنا أف سعادة الإنساف تتكقف عمى 

 علبقات السند الاجتماعي لكل مف الأسرة كالأصدقاء، كالأقراف.
عمى أف  (Seligman, et al., 2005) كتؤكد دراسة الشخصية التفاؤلية: .ب 

ىناؾ مجمكعة مف الخصائص ترتبط بالتأثيرات الإيجابية لمنفس كمنيا الثقة 
)الجكدة الجسمية(،  بالنفس، كالتفاؤؿ، كالابتساـ، كفعالية الذات، كبناء المناعة

كلدييـ أمزجة سعيدة مبيجة، فتجد الشخص  لاا كالمركنة، فالسعداء أكثر تفاؤ 
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ديره لذاتو مف العكامل التي تساعده عمى السعيد دائـ الابتساـ، كتق المتفائل
الشعكر بالتفاؤؿ كالإحساس بأنو أسعد. كبالتالي فإف تقدير الذات كالتفاؤؿ يُعد 

 حجر الأساس لمشعكر بالرضا كالسعادة.
، يعد الشكر سبباا أساسياا مف أسباب الشعكر بالسعادة السعادة كعلبقتيا بالشكر: .ج 

يجة كالسركر. فالنقص في أداء الشكر كالذي يؤثر بقكة عمى جمب مشاعر الب
يعبر عف الأنانية عند الإنساف. فالشكر يساعد عمى بناء العلبقات القكية، كما 
يساىـ أيضاا في منع الحسد، كيساعد عمى تدمير الانفعالات السمبية مثل الحقد، 
كيحفع لنا الأشياء الجيدة، فالشكر يزيد مف الاستمتاع بأخذ البيجة في الحياة بل 

 كيسيـ في تكطيد العلبقات الإيجابية بيف الأفراد.
(McKnight, Patrick, Kashden, Todd, 2009: 242 – 254; 

Seligman, 2002: 6)  

الصحة الجسمية كعلبقتيا بالسعادة: الرضا كالسعادة يؤدياف إلى صحة أفضل.  .د 
يسعدكا، بالإضافة إلى أف الأفراد الأصحاء لدييـ قدرة أكبر كأكثر تكقعاا عمى أف 

كأنو مف عكامل الصحة البعد عف مسببات الضرر الصحي كعاداتو مثل البُعد عف 
تناكؿ الكجبات الدسمة، أك الجاىزة كالبعد عف الكسل كالخمكؿ الجسدي، كالسير 
كالإرىاؽ، كالاىتماـ بتناكؿ الكجبات الصحية كالخضركات كالفكاكو بانتظاـ، 

ل، كأكثر ثقة مف شعكر الفرد بأنو أفضكالحرص عمى ممارسة الرياضة التي تزيد 
 بذاتو لامتلبكو مظيراا جسمياا سميماا 

((Kashdan, Roberts, 2004: 792 – 816. 
يعد كاحداا مف أىـ مصادر السعادة ىك قضاء كقت الفراغ،  أنشطة كقت الفراغ: .ق 

حيث إنو أكثر أىمية كأكثر تحقيقاا لمشعكر بالرضا عف الحياة كالشعكر بالسعادة 
كثير مف الناس، إذ إنو يتـ إشباعو في سياؽ النشاط التركيحي متمثلبا في  عند

الألعاب كالرياضة كالتفاعل الحميـ كالنشاطات الفنية كالدينية، مما يؤدي في 
نياية الأمر إلى تنمية الميارات، كتكفير الإشباع الاجتماعي، كالشعكر 

 بالاسترخاء كالسعادة.
 (028، 0228)أرجايل، 
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 ابقة: دراسات س
، الامتناف كالسعادةفيما يمي عرض لأىـ البحكث كالدراسات السابقة في مجاؿ 

 كالتي يمكف الاستفادة بما تكصمت إليو مف نتائج كتكصيات في البحث الحالي.
 في علبقتو ببعض المتغيرات:  لامتنافدراسات اىتمت با -أكلاا 

لبقة بيف الكشف عف العإلى  Dlaz & Meixueiro, 2016)) ىدفت دراسة
الامتناف كالرضا عف الحياة لدى عينة مف البالغيف المكسيؾ، طُبق مقياس الامتناف 

ذككر( ممف تتراكح  022، إناث=520( )ف=0222كالرضا عف الحياة، عمى)ف= 
إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف (، كتكصمت النتائج 32-03أعمارىـ بيف )

ضلبا عف كجكد علبقة إيجابية بيف الامتناف كالرضا المستكى الاقتصادي كبيف الامتناف، ف
 عف الحياة.

( فقد اىتمت بالكشف عف العلبقة Khadim & Shahid, 2017أما دراسة )
بيف كل مف الإيثار كالامتناف كالرفاىية النفسية بيف المراىقيف مف الأردف، كأشارت النتائج 

اىية النفسية، كأف الامتناف كالإيثار إلى كجكد علبقة إيجابية بيف الامتناف كالإيثار كالرف
 منبئاف بالرفاىية النفسية.
( إلى الكشف عف العلبقة Robustelli & Whisman, 2018كىدفت دراسة )

بيف الامتناف كالرضا عف الحياة في الياباف كالكلايات المتحدة الأمريكية، عمى عينة مف 
د علبقة إيجابية بيف الامتناف (، كأسفرت النتائج عف كجك 265الشباب ككبار السف، )ف= 

 كالرضا عف الحياة.
( كالتي ىدفت إلى الكشف عف دكافع الامتناف (Oros. et al., 2015دراسة 

التي أعرب عنيا الأطفاؿ في ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية كمنيا)الجنس كالعمر(، 
( مف سنكات 02-3( طفلبا كطفمةا تتراكح أعمارىـ بيف )262كذلؾ عمى عينة)ف= 

إناث(، كظيرت النتائج لتؤكد  022 -ذككر 023الأرجنتيف، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف)
أف الدافع الأبرز للئناث في التعبير عف الامتناف كاف مرتبطاا بتككيف الأسرة، في حيف أف 
الذككر أظيركا امتناناا للؤشياء المادية كالعناصر الأساسية اللبزمة لمبقاء كمف بينيا 

ذلؾ أظيركا الامتناف للبستقلبلية التي يمنحيا ليـ الآباء بينما ركزت الفتيات الطعاـ كك
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امتنانيف عمى العلبقات المحبة، كما أظيرت النتائج أيضاا أف دكافع الامتناف مرتبطة بشكل 
 كبير بالعمر، فالأكبر عمراا كانكا أكثر تعبيراا كفيماا للبمتناف.

( فقد ىدفت إلى دراسة Halberstadt, A. G, et al., 2016) أما دراسة
 2-0الامتناف لدى الأطفاؿ مف منظكر الآباء، كذلؾ عمى عينة مف الأطفاؿ في عمر مف )

أف الامتناف يتككف مف جكانب  إلى سنكات(، كقد تكصمت النتائج كذلؾ مف منظكر الآباء
معرفية كعاطفية كسمككية، ككصف الآباء الأطفاؿ بأنيـ ممتنكف لكل مف اليدايا 
المممكسة كغير المممكسة، كحددكا الجكانب المعرفية كالعاطفية كالسمككية المتعددة 

تـ فيـ الامتناف عمى أنو تجربة مؤقتة كشعكر أكثر ديمكمة ، حيث للبمتناف لدى أطفاليـ
فيما يتعمق بمدة الامتناف حدد ك  .كطريقة لمكجكد، مما يشير إلى منظكر أكثر استمرارية

 معرفية كعاطفية تتعارض بشكل فعاؿ مع الامتناف.الآباء أربعة حكاجز 
ا أف الامتناف يتطكر عند الأطفاؿ بمركر الكقت كقدمت الدراسة ، أدرؾ الآباء أيضا

 .اقتراحات لمبحكث المستقبمية في تنمية امتناف الأطفاؿ
 كمنيا: الشعكر بالسعادة في علبقتو ببعض المتغيرات دراسات تناكلت  -ثانياا 

( بدراسة استكشافية لمبحث في العلبقة بيف السعادة 2203دة، قامت )أبك كر  
( طفلبا كطفمة، 228كالذكاء الكجداني كفق متغير الجنس. كذلؾ عمى عينة مككنة مف )

طفمةا( مف أطفاؿ المستكى الثاني لرياض الأطفاؿ.  080طفلبا(، ك) 33مكزعكف ما بيف)
ج بيرما مف إعداد الباحثة كمقياس كاستخدمت الباحثة مقياس السعادة النفسية كفق نمكذ

(، كتكصمت النتائج 2223الذكاء الكجداني لطفل الركضة مف إعداد سيا عبد التكاب )
كلـ تجد الدراسة فركؽ دالة إلى كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف السعادة كالذكاء الكجداني، 

امج لتنمية بيف الذككر كالإناث في مفيكـ السعادة. كأكصت الدراسة بضركرة كضع بر 
  السعادة لدى ىذه المرحمة العمرية.

( بالكشف عف أسباب Monica, s & Ellen, B: 2015كاىتمت دراسة )
( طفلبا كاستخدمت الباحثة بطاقة 03السعادة لدى طفل الركضة ككانت عينة الدراسة )

ملبحظة عددت فييا الباحثة بعض الجمل كالعبارات التي تعبر عف أسباب السعادة أك 
ادرىا، ككانت النتيجة أف مف أكثر مصادر السعادة في مرحمة الركضة ىي: ثناء مص
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القائميف عمى رعايتيـ عمى ما يقكـ بو الأطفاؿ مف أفعاؿ حميدة كتمبية مطالبيـ، العلبقات 
الإيجابية مع معممة الركضة، كما أكصت الدراسة بضركرة الاىتماـ بالسعادة كعكامل 

  إظيارىا في مراحل الطفكلة.
إلى التعرؼ عمى مصادر السعادة  (Younge, R, H: 2014)ىدفت دراسة 

النفسية مف كجية نظر أطفاؿ الركضة، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي 
سنكات( في حضانتيف كبتحميل  5-8( طفلبا مف سف)236ككانت عينة الدراسة مككنة مف)

التي أجمع عمييا الأطفاؿ ىي: رفقتيـ  إجابات الأطفاؿ لكحع أف مف أكثر أسباب السعادة
مع مف يحبكف، تناكؿ طعاـ مفضل، سرد مكاقف مضحكة، إنجاز مياـ، كأكصت الدراسة 

 بضركرة كضع منيج للؤطفاؿ في مرحمة الركضة يشجع عمى السعادة.
( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الفركؽ في العكامل 0225يضاا قامت )بدير، أ 

سعادة عند الأطفاؿ، ككانت عينة الدراسة مف شريحتيف المسببة للئحساس بال
سنة( مف القاىرة كالسعكدية، كاستخدمت الباحثة  02-00سنكات(، كمف) 0-5مختمفتيف)

الاختبارات المفتكحة كأجيزة التسجيل، كاختبار الصكر لممكاقف الانفعالية، كأظيرت النتائج 
ير أطفاؿ السعكدية أف القيـ اختلبؼ أسباب السعادة لدى أطفاؿ المجتمعيف حيث أظ

( ىي كل ما 0-5الدينية ىي سبب السعادة، كما كانت أسباب السعادة لدى الأطفاؿ )
( كانت أسباب السعادة 02-00يتصل بذكاتيـ كتمبية مطالبيـ، بينما لدى الأطفاؿ مف )

 ىي كل ما يتصل بالآخريف كالبيئة الاجتماعية التي يعيشكف فييا. 
( إلى معرفة العلبقة بيف السعادة كبعض 0225أحمد، كما ىدفت دراسة ) 

الجنس(،  -المستكى الاقتصادي الاجتماعي -المتغيرات الديمكغرافية )المرحمة العمرية
( طفلبا كطفمةا. كأظيرت النتائج كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث 323كبمغت عينة الدراسة)

في الشعكر بالسعادة لصالح في درجة الشعكر بالسعادة لصالح الإناث، ككجكد فركؽ 
 المستكى الاقتصادي المرتفع، كأطفاؿ المرحمة المتكسطة.
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 الامتناف كالسعادةىناؾ مجمكعة مف الدراسات السابقة التي تفسر العلبقة بيف  -ثالثاا 
 كمنيا: 

كالتي كاف الغرض منيا  Vorkapić, S. T., & Šikić, 2019)دراسة )
متناف كالسعادة عمى الأطفاؿ في سف ما قبل المدرسة، استكشاؼ طبيعة العلبقة بيف الا

 عمى الحصكؿ سنكات(. كبعد 3 -6( طفل في عمر مف )022كذلؾ عمى عينة )ف= 
 النكعية المنيجية استخداـ تـ. الأطفاؿ مع منظمة فردية مقابمة إجراء الكالديف، تـ مكافقة
باط إيجابي داؿ بيف الامتناف كتكصمت النتائج إلى كجكد ارت .البيانات معالجة في كالكمية

كالسعادة، حيث كجد أف الامتناف يتبعو شعكر بالسعادة، ككاف الأطفاؿ الأكبر سناا أكثر 
 فيماا كبشكل ممحكظ لمفيكمي الامتناف كالسعادة.

( إلى بحث ما إذا كاف الامتناف عالي الدرجة يسيـ Lin, 2013كىدفت دراسة) 
( طالباا كطالبةا مف طلبب الجامعة، 526مف)ف= في التنبؤ بالسعادة، كتككنت العينة

كطبقت عمييـ مقاييس الدراسة، كأظيرت النتائج أف الامتناف عالي المستكى يسيـ بالتنبؤ 
 بالرضا عف الحياة كالسعادة.

( دراسة بيدؼ التعرؼ عمى Szczesniak, Soares, 2011بينما أجرى )
الحياة كالتسامح، كاشتممت العينة  العلبقة بيف كل مف الامتناف كالتفاؤؿ كالرضا عف

سنة(، كأكضحت النتائج أنو تكجد علبقة  38-00( فرداا تراكحت أعمارىـ مف )883)
 ارتباطية مكجبة دالة بيف كل مف الأحداث الإيجابية كالتفاؤؿ كالامتناف كالرضا عف الحياة.

بكل ( دراسة بيدؼ الكشف عف علبقة متغير نكعية الحياة 2208كأجرت )محمد،  
( فرداا مف المراىقيف 522مف الامتناف كالسعادة كالتسامح، كذلؾ عمى عينة)ف= 

( كمقياس 2223كالمسنيف، كاستخدمت الباحثة مقياس نكعية الحياة إعداد عبد الخالق)
الامتناف كمقياس التسامح )إعداد الباحثة(، كقائمة أكسفكرد لمسعادة، كأسفرت النتائج 

دية بيف متغير نكعية الحياة ككل مف التسامح كالامتناف عف كجكد علبقة إيجابية طر 
 كالسعادة، كأثبتت النتائج أف ىناؾ علبقة تنبؤية بيف درجة كل مف الامتناف كالسعادة.

( دراسة بيدؼ التعرؼ عمى مدى إسياـ الامتناف Chan, 2013في حيف أجرى)
يف الصينييف في ىكنج ( مف المعمم068كالتسامح في التنبؤ بالسعادة كتككنت العينة مف)
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ككنج، كقد دلت النتائج عمى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة بيف الامتناف كالتسامح 
كالسعادة، كما دلت النتائج عمى أف الامتناف كالتسامح يسيماف إسياماا دالاا في التنبؤ 

 بالسعادة لدى المعمميف. 
 متناف: دراسات تناكلت البرامج الإرشادية في تنمية الا -رابعاا 

 ,.Shoshani, et al) كمف الدراسات التي اىتمت بتنمية الامتناف دراسة
( 0-5( حيث ىدفت إلى تنمية الامتناف لدى الأطفاؿ في سف ما قبل المدرسة مف)2020

( كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كقاـ 02سنكات، كذلؾ عمى عينة )ف = 
عدد مف سمككيات المساعدة كأظيرت النتائج أف الباحث بتنمية الامتناف مف خلبؿ 

الامتناف تـ تحفيزه لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة كلاحع الباحث مدى تأثير تنمية الامتناف 
 عمى مفيكـ السعادة لدى الأطفاؿ. 

إلى تصميـ برنامج إرشادي كالتي ىدفت ( 2202دراسة )أرنكط كآخركف، ك  
ير الإيجابي، كالتحقق مف فعالية ىذا البرنامج مختصر قائـ عمى الامتناف لتنمية التفك

كالتعرؼ عمى استمرارية أثره مف خلبؿ نتائج القياس التتبعي بعد مركر شير مف تطبيقو. 
( طالبة مف طالبات كمية التربية بجامعة الممؾ خالد 82تـ اختيار عينة قصدية قكاميا )

( عاـ، بمتكسط عمري قدره 22 -03بالمممكة العربية السعكدية، تراكحت أعمارىف بيف )
(، تـ تكزيعيف بشكل عشكائي إلى 2.066( عاـ، كانحراؼ معياري قدره )30، 03)

. كتككّنت أدكات البحث ( طالبةا 00مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كل مجمكعة تككنت مف )
مف استمارة بيانات ديمكجرافية كمقياس الامتناف كمقياس التفكير الإيجابي كالبرنامج 

جمسات إرشادية(، كجميع ىذه الأدكات تـ إعدادىا في  3ـ عمى الامتناف )مككف مف القائ
( 2.20ىذا البحث. كأسفرت نتائج البحث عف كجكد فركؽ دالة إحصائياا عند مستكى )

بيف متكسطي درجات المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مقياس الامتناف كمقياس 
صالح أفراد المجمكعة التجريبية، ككجكد فركؽ دالة التفكير الإيجابي في التطبيق البعدي ل

( بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في 2.20إحصائياا عند مستكى )
التطبيقيف القبمي كالبعدي في مقياس الامتناف كمقياس التفكير الإيجابي لصالح التطبيق 

لى عدـ كجكد فركؽ دالة البعدي مما يشير إلى فعالية البرنامج، كذلؾ تكصمت النتائج إ
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إحصائياا بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في التطبيقيف البعدي كالتتبعي في 
مقياس الامتناف كمقياس التفكير الإيجابي كىكذا تحققت استمرارية التحسف كبقاء أثر 

 البرنامج الإرشادي المختصر القائـ عمى الامتناف في تنمية التفكير الإيجابي. 
( إلى مناقشة Layous, K., & Lyubomirsky, 2014ت دراسة )كىدف 

مف البرنامج  الاستفادة مف يتمكنكا أف قبل لإتقانيا الأطفاؿ يحتاج الكفاءات التنمكية التي
كطبق البرنامج عمى عينة مف الأطفاؿ تتراكح أعمارىـ مف . المستخدـ لتنمية الامتناف

 في الأطفاؿ لدى فاعمية أقل ج سيككف سنة(، حيث تكقع الباحث أف البرنام 00 -3)
 العكاطف فيـ عمى كقدرتيـ لدى الأطفاؿ العقل نظرية لتطكر الأصغر، كذلؾ طبقا الأعمار
ا الآخر، كتتطكر منظكر كأخذ ، عنو كالتعبير الصادؽ بالامتناف الشعكر عمى قدرتيـ أيضا

في سف صغير  طفاؿالأ لإجبار المحتممة السمبية كما ىدؼ البرنامج إلى مناقشة الجكانب
 إذا عكسية بنتائج يأتي أف يمكف كاف إذا ما، المثاؿ سبيل عمى) الامتناف عف التعبير عمى
عاـ تكصمت النتائج إلى قدرة البرنامج  بشكل(. الذاتي الدافع إلى يفتقركف  الأطفاؿ كاف

 عمى تنمية الامتناف لدى ىذه الفئة العمرية، كالخركج بتكصية كىي أف ىذه الدراسة
 العمميات في التفكير كتحفيز الأطفاؿ لدى الامتناف زيادة في ميمة اعتبرت كخطكة

 . بالامتناف المرتبطة
( حكؿ فعالية التدخل لتنمية الامتناف لدى الأطفاؿ Owens, 2013كفي دراسة )

(. شارؾ الأطفاؿ في جمسات التدخل ثلبث مرات في 02سنو(عمى عينة )ف= 00-5مف )
ستة أسابيع، حيث طُمب منيـ رسـ صكرة لشيء كانكا ممتنيف لو أك الأسبكع عمى مدار 

لحدث أك لشخص يشعركف تجاىو بالامتناف. كتكصمت النتائج بعد تحميل رسكـ الأطفاؿ 
إلى أف الأطفاؿ كانكا قادريف عمى التعبير عف الأشياء التي كانكا ممتنيف ليا. كقد أظير 

 لسعادة ارتبطت بفعل الامتناف. المشارككف في البرنامج حالة مف الشعكر با
أف الامتناف خبرة نكعية سارة  يرى البحث الحديث  مف ىنا يمكف القكؿ أفك 

كنمكذجية ترتبط بالسعادة كالأمل كالقناعة كالتفاؤؿ كالرضا عف الحياة، كما أف الامتناف 
 يعتبر قكة بشرية، بمعنى آخر يحسف مف الشعكر بالسعادة كأنو مفيد لممجتمع ككل.

(Emmons, McCullough & Tsang, 2003, 329) 
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 دراسات تناكلت البرامج الإرشادية لتنمية الشعكر بالسعادة:  -خامساا 

( بدراسة تجريبية اليدؼ منيا ىك 2200في حيف قامت )الكلاني كآخركف، 
اكتشاؼ مدى فاعمية برنامج تدريبي في تنمية السعادة كمدخل لتحسيف جكدة الحياة، ذلؾ 

سنة(، كتـ  20-03( طالبةا مف الجامعة، تتراكح أعمارىف ما بيف)02= عمى عينة)ف
تقسيميف إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كتـ تطبيق مقياس السعادة إعداد عبير نصر 

(، بالإضافة إلى 2202(، كمقياس جكدة الحياة إعداد صالحة أرحكمة )2222الديف)
قة ارتباطية مكجبة بيف السعادة كجكدة البرنامج التدريبي، كتكصمت النتائج إلى كجكد علب

الحياة، كتكصمت أيضاا إلى كجكد فركؽ دالة بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 
الشعكر بالسعادة كجكدة الحياة لصالح التجريبية، ككجدت أيضاا فركؽ في القياسيف 

ؽ بيف القبمي كالبعدي عمى المجمكعة التجريبية لصالح البعدي، كما لـ تكجد فرك
 القياسيف البعدي كالتتبعي في الشعكر بالسعادة كجكدة الحياة.

التحقق مف فاعمية برنامج  إلى( 2200ىدفت دراسة )عبيد، كفي نفس الاتجاه 
تدريبي في تنمية مستكى الطمكح لزيادة درجة الشعكر بالسعادة، كذلؾ عمى عينة مف 

تخدمت الباحثة مقياسي مستكى سنة(، كاس 22-03طالبات الجامعة تتراكح أعمارىـ مف )
تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية ك )إعداد الباحثة(،  الطمكح كالسعادة النفسية

دالة بيف مستكى الطمكح كالشعكر بالسعادة، أيضاا أسفرت النتائج عف فاعمية البرنامج في 
ر الفاعمية تنمية مستكى الطمكح كتحسيف درجة الشعكر بالسعادة، بالإضافة إلى استمرا

 إلى ما بعد انتياء البرنامج.

كىي دراسة سنغافكرية ىدفت إلى تنمية  Chan, y: 2014)دراسة )أما 
ركضات( لأطفاؿ مف  3السعادة النفسية لدى طفل الركضة، ككانت عينة الدراسة مف )

( سنكات كاستمر البرنامج عشرة أسابيع كباستخداـ المنيج شبو التجريبي 0-5سف)
باحثة بعض الفنيات داخل البرنامج منيا المشاريع الجماعية، جمسات التحدث استخدمت ال
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كالتعبير، أظير القياس البعدي ارتفاع مستكى السعادة لدى عينة الدراسة. كتـ نشر 
 البرنامج مف قبل كزارة التعميـ كتبني مشركع السعادة بداية مف مرحمة الركضة.

قق مف فاعمية برنامج إرشادي ( إلى التح2206كتكجيت دراسة )الشياكي،  
تكاممي يعتمد عمى العديد مف النظريات كالأساليب الإرشادية في تنمية الشعكر بالسعادة 
لدى بعض المراىقيف المكفكفيف كالتعرؼ عمى مدى استمرارية فاعمية البرنامج، كتككنت 

تـ  سنة(، 03-03( مراىقاا كفيفاا، تراكحت أعمارىـ ما بيف)22عينة الدراسة مف )
( طلبب في المجمكعة الضابطة، 02( طلبب في المجمكعة التجريبية ك)02تقسيميـ إلى)

كأسفرت النتائج عف فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الشعكر بالسعادة لدى أفراد 
 المجمكعة التجريبية، بالإضافة إلى استمرار فاعمية البرنامج إلى ما بعد انتياء تطبيقو.

إلى التحقق مف مدى  (Haji, et al., 2011)دراسة  ىدفتنفس الاتجاه  كفي
فعالية التدريب عمى الميارات الحياتية لزيادة الشعكر بالسعادة كجكدة الحياة كتنظيـ 

ذككر(  03إناث، 3( طالباا، )20الانفعالات لدى الطلبب، كأجريت عمى عينة قكاميا )
ـ تقسيميـ إلى مجمكعة تجريبية عاماا(، تـ اختيارىـ عشكائياا، كت 22متكسط أعمارىـ )

كمجمكعة ضابطة، استخدمت الدراسة قائمة إكسفكرد لمسعادة، كاختبار جكدة الحياة، 
كاستبياف الانفعالات، كأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج التدريبي في زيادة الشعكر 

 ريبية.بالسعادة كجكدة الحياة كتنظيـ المشاعر كالانفعالات لدى أفراد المجمكعة التج

  عمى الدراسات السابقة:  تعميق عاـ

حيث بينت  للبمتناف كالسعادةفي ضكء العرض السابق يتبيف التأثير الإيجابي  .0
بالعديد مف  ـعلبقتيكالسعادة في  الامتنافمعظـ الدراسات السابقة التي تناكلت 

الامتناف كالسعادة كالرضا عف الحياة المتغيرات، كجكد علبقة ارتباطية بيف 
 & ,.Vorkapić, S. T) التفاؤؿ كنكعية الحياة كالتسامح، مثل دراسة كل مفك 
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Šikić, 2019; Lin, 2013; Chan, 2013;Szczesniak, Soares, 
 .(2208، محمد، 2011

كما في  لارتباطيابيف المنيج الكصفي  الامتناف تباينت الدراسات التي تناكلت .2
 ,Emmons, & Tsang, 2002; Lambert, Graham دراسة

&Fincham, 2009; Khadim & Shahid, 2017;Froh, Sefick, & 
Emmons, 2008; McGuire, 2016 ، سكاء عمى عينة  التجريبيكالمنيج

؛ 2206الشياكي،  ك عينة ضابطة كأخرى تجريبية، كذلؾ كما في دراسةأكاحدة 
 :Haji, et al., 2011Chan, y) 2200عبيد،  ؛2200الكلاني كآخركف، 

2014; 

كالعامميف  كمسنيف كلت معظـ الدراسات راشديف كطلبب جامعة كمراىقيفتنا .8
 ,Veenhoven, 2009; Lubomirsky كما في دراسة بالمؤسسات المختمفة

2008; Seligman, Steen, , Park, & ؛؛ Peterson, 2005; 
Lyubomirsky, Diener& King, 2005; ، إلا أف مرحمة الطفكلة المبكرة

رغـ أىمية ىذه المرحمة في تككيف شخصية الفرد  الكافي لـ تحظى بالاىتماـ
ا نفسياا كاجتماعياا.  كتأسيسيا عمى نحك يضمف لو تكافقا

مف المفاىيـ اليامة في  سعادةاعتبار الأكدت عمى  السعادةالدراسات التي تناكلت  .6
لما لو مف أثر في تمكيف الفرد مف تطكير مياراتو كضبط  ؛عمـ النفس الإيجابي

 سعادةليو في الحياة، كيتجمى ذلؾ في الارتباط بيف الإكتحقيق ما يصبك  توانفعالا 
يجابي مثل، الرضا عف الحياة، كمفاىيـ إيجابية أخرى كثيقة الصمة بعمـ النفس الإ

 ;Barber, 2010كما في دراسة النمك الانفعالي ك ، كالتفاؤؿ كالتسامح
McCabe, Bray, Kehle, Theodore, & Gelbar, 2011; Sarang, 
Shitole, & Karnam, 2019; Argyle, 2001; Fleming, 2006; 
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Joseph, Linley, Harwood, Lewis, & Sharma & Malhoraf, 
2010) 

كجد بحث عربي )في حدكد تقصي ينو لا أالبحث: نزعـ  االإضافة المرجكة مف ىذ .5
ة، كالسعادة لدى طفل ما قبل المدرس ري الامتنافمتغيلتنمية ( تطرؽ ةالباحث

ثري الجانب المعرفي لمدراسات النفسية العربية، كذلؾ الحاؿ ي اا بالتالي نحسبو بحث
التي تشكل لبنة تضاؼ الى مكتبة المقاييس  مقاييس المعدة لمبحث الحاليالفي 

، بالإضافة إلى مدى الفائدة التي ستعـ عمى مثل ىذه الفئة مف تطبيق العربية
 مثل ىذا البرنامج التدريبي.

 : بحثال فركض
تمت صياغة فركض البحث الحالي في ضكء نتائج الدراسات السابقة عمى النحك 

 التالي: 

دالة إحصائياا بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعتيف)التجريبية تكجد فركؽ  .0
المجمكعة أفراد لصالح الامتناف في القياس البعدي، كذلؾ  درجة( في كالضابطة
 التجريبية.

بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في  دالة إحصائياا تكجد فركؽ  .2
 البعدي.تطبيق لصالح الفي درجة الامتناف، كذلؾ القبمي كالبعدي القياسيف 

دالة إحصائياا بيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف تكجد فركؽ لا  .8
 في درجة الامتناف. البعدي كالتتبعي

ي درجات أفراد المجمكعتيف)التجريبية دالة إحصائياا بيف متكسطتكجد فركؽ  .6
أفراد لصالح الشعكر بالسعادة في القياس البعدي، كذلؾ  درجة( في كالضابطة

 المجمكعة التجريبية.
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دالة إحصائياا بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في تكجد فركؽ  .5
طبيق تلصالح الفي درجة الشعكر بالسعادة، كذلؾ القبمي كالبعدي القياسيف 
 البعدي.

دالة إحصائياا بيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف تكجد فركؽ لا  .0
 في درجة الشعكر بالسعادة. البعدي كالتتبعي

جراءات البحث:   منيجية كا 
 :منيج البحث

، كالتصميـ المستخدـ ىك التصميـ القائـ المنيج شبو التجريبيالبحث  استخدـ
جمكعتيف تجريبية كضابطة، متكافئتيف في كل مف العمر، عمى تقسيـ العينة إلى م

كمتغيرات البحث، كذلؾ باستخداـ القياس القبمي كالبعدي كالتتبعي عمى النحك التالي)قياس 
قياس تتبعي(، كتحددت متغيرات البحث عمى النحك  -قياس بعدي -البرنامج –قبمي 

غير التابع ىك درجات المجمكعة التالي: المتغير المستقل ىك البرنامج التدريبي، كالمت
 التجريبية عمى مقياس الامتناف كمقياس الشعكر بالسعادة. 

 : توكعينالبحث مجتمع  

، مرحمة ما قبل المدرسة بمحافظة الفيكـاشتمل مجتمع البحث عمى جميع أطفاؿ 
ـ، مف أطفاؿ ركضة "عزة زيداف  2222/ 2220لعاـ الدراسي لمفصل الدراسي الأكؿ مف ا

 التابعة لإشراؼ كزارة التربية كالتعميـ. -يبية"، التابعة لإدارة غرب الفيكـ التعميميةالتجر 
(، kg2( طفلبا مف أطفاؿ المدرسة في المستكى الثاني)003كتككنت العينة الأساسية مف)

ثـ جرى اختيار عينة منيـ بطريقة قصدية ممف حصمكا عمى درجات منخفضة في مقياس 
( طفلبا كطفمةا، تراكحت أعمارىـ 02بالسعادة، كقد بمغ عددىـ) الامتناف كمقياس الشعكر

، 2( سنكات كانحراؼ معياري قدره )6، 5بمتكسط عمري مقداره ) ( سنكات0-5بيف )
( طفلبا كطفمةا يمثمكف المجمكعة التجريبية، 82كتـ تقسيميـ بشكل متساكٍ إلى )(، 00
  ( طفلبا كطفمةا آخريف يمثمكف المجمكعة الضابطة.82)
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 -كالمجمكعتاف متكافئتاف في العمر، أما بالنسبة لمتغير المستكى الاقتصادي
الاجتماعي، فقد اعتمدت الباحثة عمى أف أطفاؿ العينة مف منطقة سكنية كاحدة، كبالتالي 

 .يمثمكف مستكى ثقافي كاقتصادي متماثل

لإجراء  كطفمةا  طفلبا  (83)ككاف الفصل يضـ تـ اختيار أحد فصكؿ الركضة  
مف قبل معممة الفصل عمى مدار يكميف،  المقاييسالاستطلبعية، حيث تـ تعبئة  دراسةال

لبعض العبارات، كعدـ كالأطفاؿ كالكقكؼ عمى بعض الصعكبات ممثمة في إدراؾ المعممة 
 كالتأكد مف فيميا مف قبل المعممة ة بعضياكضكح بعضيا، مما جعل الباحثة تعيد صياغ

الاستطلبعية الباحثة في معرفة مدى تجاكب أطفاؿ العينة  ةدراس، كما ساعدت الكالطفل
 لاستثمار ذلؾ في البحث الأساسي. ؛مع مفردات كأنشطة الجمسات، كالكقت اللبزـ لمتطبيق

 الاستطلبعية:  دراسةنتائج ال
 تكصمت الباحثة إلى مجمكعة مف النتائج كىي: 

ت، كتذليل الصعكبات كاضحة كمفيكمة لممعمما سيفالتأكد مف أف تعميمات المقيا .0
، كتكضيحيا لتيسير يفالمتمثمة في عدـ إدراؾ المعممات لبعض مفردات المقياس

 .يا في البحث الأساسماستخدامي

 التأكد مف أف مفردات كأنشطة جمسات البرنامج كاضحة للؤطفاؿ. .2

الامتناف  يالتأكد مف عامل الصدؽ كالثبات لأدكات البحث الممثمة في مقياس .8
ا عند كاكالسعادة،  لبرنامج التدريبي المستخدـ، كالذي سيتـ التطرؽ إلييما لاحقا

 تناكؿ أدكات البحث.

تـ عمل تكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة قبل البدء في تطبيق  .6
 البرنامج.

 كالجدكؿ التالي يكضح مدى التكافؤ بيف المجمكعتيف: 
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 (0جدكؿ )

 درجات حصائية بيف متكسطيكدلالتيا الإ T- Test" لاختبار  تقيمة " 
 العمر كالامتناف كالسعادة قبل تطبيق البرنامجفي  كالتجريبية( الضابطةالمجمكعتيف)

الانحراؼ  المتكسط ف المجمكعات مككنات المقياس
 المعياري 

مستكى الدلالة  قيمة "ت"
 الإحصائية

 العمر
 2360 5382 82 تجريبية

 غير دالة 2302
 2383 5350 82 ضابطة

الاستجابة 
 المعرفية

 0320 03362 82 تجريبية
 غير دالة 23228

 0355 03358 82 ضابطة
الاستجابة 
 الكجدانية

 8388 60302 82 تجريبية
 غير دالة 23053

 2350 63302 82 ضابطة
الاستجابة 
 السمككية

 2322 02362 82 تجريبية
 غير دالة 23580

 0302 02308 82 ضابطة

 الكمية الدرجة
 6322 36362 82 تجريبية

 غير دالة 23253
 2302 35.23 82 ضابطة

 تقدير الذات
 0325 03328 82 تجريبية

 غير دالة 23622
 0323 03383 82 ضابطة

علبقة الطفل 
 بأفراد أسرتو

 0323 02308 82 تجريبية
 غير دالة 23630

 0383 02352 82 ضابطة
علبقة الطفل 

 بأقرانو
 2358 08382 82 يةتجريب

 غير دالة 23508
 2322 08322 82 ضابطة

سمات الشخصية 
 المتفائمة

 2333 02323 82 تجريبية
 غير دالة 23020

 0.20 2322 82 ضابطة

 الصحة الجسمية
 0306 03352 82 تجريبية

 غير دالة 23300
 0383 03328 82 ضابطة

رضا الطفل عف 
 الركضة

 2358 02382 82 تجريبية
 غير دالة 23322

 2323 02308 82 ضابطة

 الدرجة الكمية
 5338 26333 82 تجريبية

 غير دالة 23082
 3352 28303 82 ضابطة
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 يشير الجدكؿ السابق إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي
متناف العمر كالا في القياس القبمي لكل مف كالتجريبية( الضابطةتيف )درجات المجمكع

 كمف ثـ فإف المجمكعتيف متكافئتيف قبل تطبيق البرنامج. كالسعادة

 : بحثأدكات ال

 (إعداد الباحثة) الامتناف: مقياس -أكلاا 

 تـ إعداده عبر المراحل التالية: 

ف أمف المتفق عميو  دراسة كتحميل النظريات كالبحكث السابقة: -المرحمة الأكلى
تفسره، كبحكث ميدانية تختبر صلبحيتو، ككفاءتو،  القياس النفسي يعتمد عمى نظريات

، كذلؾ لمعرفة بالامتنافكمف ثـ جاءت ضركرة تحميل الدراسات السابقة كالبحكث المرتبطة 
بالتالي استخلبص مجالات الظاىرة ككجيات النظر المختمفة في تفسير ىذا المفيكـ 

 يمي: كمف ىذه الدراسات ما جرائي، كمككناتيا كتحديد التعريف الإ

(Dlaz & Meixueiro, 2016; Wood, Maltby, Stewart, Linley, 
& Joseph, 2008;Emmons & Crumpler, 2000; Wood, Froh, 
&Geraghty, 2010; McClluogh, Emmons, & Tsang, 
2002;Lambert, Graham, &Fincham, 2009; Khadim&Shahid, 
2017;Froh, Sefick, & Emmons, 2008; McGuire, 2016) 

تـ استقراء  الاطلبع عمى بعض المقاييس كالاختبارات السابقة: -المرحمة الثانية
 ،عمى المستكي العربي كالاجنبي الامتنافكمراجعة المقاييس السابقة التي اىتمت بتقدير 

 كمف ىذه المقاييس مايمي: 

)Hlava, Elfers, &Offringa, 2014; Anas, Husain, Khan, 
&Aijaz, 2016; Yüksel&Oguz Duran, 2012; Morgan, Gulliford, , 
&Kristjansson, 2017; Adler & Fagley, 2005; Cohen, 2012; 
Lowen, 2017 ;Watkins, et al., 2003) 
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في ضكء ما تقدـ أصبح  كصف المقياس في صكرتو النيائية: -المرحمة الثالثة
مككنات، بمغ عدد  ثلبثة، كزعت عمى عبارة (22المقياس في صكرتو النيائية يتضمف )

ثلبثة عبارة ماـ كل أيكجد ( عبارات، 3)ما السمبية أ( عبارة، 20يجابية )العبارات الإ
يجابية تحصل العبارات الإ لا تنطبق(. -تنطبق إلى حد ما -)تنطبق تماماا اختيارات ىي 

 ( عمى التكالي، أما العبارات السمبية فتتبع عكس ىذا التدرج،0-2-8عمى الدرجات )
( كحد أعمى، تدؿ الدرجة 33( كحد أدني ك)22) كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف

 كالعكس صحيح. الامتنافالمرتفعة عمى معدؿ مرتفع مف 

تـ عرض المقياس عمى بعض أساتذة عمـ  تحكيـ المقياس: -المرحمة الرابعة
صددىا. كقد أسفرت النفس، حيث طمب منيـ قراءة عبارات المقياس لإبداء كجية نظرىـ ب

عادة صياغتيا، كما تـ حذؼ بعض  عممية التحكيـ عف إعادة تعديل بعض العبارات كا 
العبارات كذلؾ استناداا إلى مبررات كحجج ليا مف الكاقعية كالمنيجية ما يكجب الأخذ بيا، 

 ( عبارة.86( عبارة بدلاا مف )22كبذلؾ أصبح المقياس في صكرتو النيائية يتككف مف )

 الاتساؽ الداخمي لممقياس:  -حمة الخامسةالمر 

 ( 2)جدكؿ
 يكضح معاملبت الاتساؽ الداخمي لممقياس: 

 الامتناف كالدرجة الكمية لممقياسمقياس عبارات ( معاملبت الارتباط بيف 2ؿ)جدك
 3 3 0 5 6 8 2 0 البند

 23322 23330  23333  23032  23366   23352 23323 23082 معامل الارتباط
 00 05 06 08 02 00 02 2 ندالب

 23320  23302 23303   23330 23326  23380     23023  23322 معامل الارتباط
 26 28 22 20 22 02 03 03 البند

 23322 23302 23323  23335 23300 23380  23056  23006  معامل الارتباط
 22 23 23 20 25 البند

 
 23353 23506 23332 23322 23320 معامل الارتباط

الإبقاء عمى جميع العبارات  مف خلبؿ تحميل نتائج جدكؿ الاتساؽ الداخمي فقد تـ
 . كجكد ارتباط داؿ بيف ىذه العبارات كالدرجة الكمية لممقياسل كذلؾ
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 تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية: ثبات المقياس:  -المرحمة السادسة
المقياس بطريقة إعادة تـ التحقق مف ثبات  الثبات بإعادة الاختبار: .0

، حيث تـ طفلبا ( 83( عمى عينة استطلبعية قدرىا)Test- Retestالاختبار)
تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية ثـ تـ إعادة تطبيق المقياس عمى نفس 
العينة بعد مدة زمنية قدرىا )ثلبثة أسابيع( مف التطبيق الأكؿ، كتـ حساب 

، 2في التطبيقيف، حيث بمغ معامل الارتباط )الارتباط بيف درجات المفحكصيف 
( كىك معامل ارتباط مرتفع، مما يجعل الأداة 2.20(، عند مستكى دلالة)306

 صالحة لمتطبيق عمى أفراد عينة البحث.
تـ حساب ثبات المقياس عف طريق التجزئة النصفية لممقياس، حيث إف معامل  .2

، كمعامل spearman Brown  =2، 280الارتباط المحسكب عف طريق 
، 2لممقياس ككل=  معامل ألفا كركنباخكما أف  Gutman  =2 ،280جكتماف 
 عمى التكالي. 302، 2، 338، 2، 300، 2، كللؤبعاد الفرعية لممقياس =332

 صدؽ المقياس:  -المرحمة السابعة
في  الامتنافقامت الباحثة بإعداد مقياس  :)صدؽ المحكميف( الصدؽ الظاىري  .0

عبارة كتـ عرضو عمى مجمكعة مف أساتذة ( 86) ة المككنة مفصكرتو الأكلي
الصحة النفسية كعمـ النفس، كقد أسفرت عممية التحكيـ عف إعادة صياغة 

، إما لمتكرار أك لعدـ مناسبتيا لمبعد الذي بعض العبارات كحذؼ البعض الآخر
 .تتنمي إليو

لتي يضطمع بقياسيا، يقصد بو تمثيل المقياس لمظاىرة ا صدؽ البناء أك التككيف: .2
كلتحقيق ىذا النكع مف الصدؽ تمت صياغة بنكد المقياس كعباراتو في ضكء ما 

 ، ككذلؾ في ضكء الأطر النظرية.الامتنافسبق مف مقاييس أعدت لتشخيص 

 صدؽ المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(: كيكضح الجدكؿ التالي ذلؾ:   .8
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 ( 8جدكؿ )

نحرافات المعيارية كقيمة اختبار "ت" لبحث الفركؽ بيف يبيف المتكسطات الحسابية كالا 
 الامتناف لأطفاؿ ما قبل المدرسةمتكسطي مرتفعي كمنخفضي 

 المتكسط العدد الامتنافمقياس 
الانحراؼ 
 مستكى الدلالة قيمة "ت" المعياري 

 33223 0263300 82 الامتنافمرتفعي 
823352 2.220 

 03530 603000 82 الامتنافمنخفضي  دالة

 الأطفاؿتبيف مف الجدكؿ السابق كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف 
منخفضي الدرجات، كىذا يدؿ عمى أف المقياس  الامتناف كالأطفاؿالدرجات في  يمرتفع

، الامتنافذكي الدرجات الدنيا في درجة  كالأطفاؿذكي الدرجات العميا  الأطفاؿيميز بيف 
راتو يتمتع بمعامل صدؽ عاؿٍ. كىك يشير إلى صلبحية المقياس مما يعني أف المقياس بفق

 لمتمييز بيف الدرجات العميا كالدرجات المنخفضة
 : الامتنافالصكرة النيائية لمقياس 

بعد التأكد مف صلبحية المقياس كضبطو إحصائياا، أصبح المقياس في صكرتو 
مككنات اختيارات مكزعة عمى ثلبثة ( عبارة، كلكل عبارة 22النيائية يتككف مف )

المقياس، كمقسمة إلى عبارات مكجبة كأخرى سالبة، كالجدكؿ التالي يكضح تكزيع عبارات 
 الامتناف.مقياس 

 (:6جدكؿ )
 تكزيع العبارات عمى أبعاد المقياس

 المجمكع أرقاـ العبارات السالبة أرقاـ العبارات المكجبة الأبعاد الرئيسية
 02 23 -25 -22 -08-0 02-00-02-3-6 المككف السمككي
 3 28 -06 -2 22-03-00-3-5 المككف المعرفي

 -26-20-03-05-02-2-0-8 المككف الكجداني
20-23- 22  00 

 22 عباراتالمجمكع 
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يعرض المقياس عمى كل طفل عمى حده كتختار المعممة  أسمكب تطبيق المقياس:
( كذلؾ √بالإجابة، كتضع علبمة ) ما يناسب كل طفل مف ىذه الخيارات دكف إيحاء منيا

بعد أف يتـ تدريب المعممة عمى كيفية تطبيق المقياس عمى الأطفاؿ مف خلبؿ قراءة كل 
 عبارة مف العبارات كشرحيا مف جانب الباحثة لممعممة.

 (إعداد الباحثة) :Happinessالسعادة  مقياس -ثانياا 

 تـ إعداده عبر المراحل التالية: 

: لسعادةالتي تناكلت ادراسة كتحميل النظريات كالبحكث السابقة  -المرحمة الأكلى
عادة ما يعتمد القياس النفسي عمى نظريات تسيـ في تفسيره كبحكث ميدانية تحدد 

 لاستخلبصكفاءتو مف ذلؾ جاءت ضركرة تناكؿ النظريات كالبحكث المرتبطة بالعفك كذلؾ 
 سعادة، كمف ىذه الدراسات: حكؿ الالتي تكصمت ليا الدراسات التي كانت تدكر  الآراء

(Lubomirsky, 2008; Seligman, Steen, , Park, & ؛؛ 
Peterson, 2005; Lyubomirsky, Diener, & ؛ ؛ King, 2005; 
Veenhoven, 2009; Taylor, 1988; Barber, 2010; McCabe, Bray, 
Kehle, Theodore, & Gelbar, 2011; Sarang, Shitole, & Karnam, 
2019; Argyle, 2001; Fleming, 2006; Joseph, Linley, Harwood, 
Lewis, & McCollam, 2004; Gupta & Kumar, 2010; Sharma & 
Malhoraf, 2010) 

تـ الاطلبع  الاطلبع عمى بعض المقاييس كالاختبارات السابقة: -المرحمة الثانية
ذلؾ ككسيمة داعمة لتحديد ك  سعادةعمى المقاييس كالاختبارات السابقة التي تقيس ال

مككنات المقياس كالارتكاز عمى النماذج السابقة كمعيار صدؽ كالتعرؼ بصكرة عممية 
 : سعادةمف أشير مقاييس ال، ك عمى كيفية بناء المقياس، ككتابة بنكده، كتحديد أبعاده
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Ryff 1989; Springer & Haser: 2006; Pourmousa, 
Mohammadifar, Pesand, ؛&   Rezaei, 2018; Lewis, 1999; Barber, 
2010; Springer & Hauser, 2006) 

؛ كأحمد، 2222، سمكيا، 2203، أبك كردة، 2203كمقياس )السيد كآخركف،  
 (0225، كبدير، 0225

في ضكء ما تقدـ أصبح  كصف المقياس في صكرتو النيائية: -المرحمة الثالثة
، لمسعادة مككنات سبعةكزعت عمى ، عبارة (62المقياس في صكرتو النيائية يتضمف )

عبارة ماـ كل أيكجد عبارتيف فقط، ما السمبية أ( عبارة، 83يجابية )بمغ عدد العبارات الإ
تحصل العبارات  لا تنطبق( -تنطبق إلى حد ما -)تنطبق تماماا ثلبثة اختيارات ىي 

عكس ىذا  ( عمى التكالي، أما العبارات السمبية فتتبع0-2-8يجابية عمى الدرجات )الإ
( كحد أعمى، 022ك) ى( كحد أدن62التدرج، كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف)

، كقد ركعي أف تككف كالعكس صحيح السعادةتدؿ الدرجة المرتفعة عمى معدؿ مرتفع مف 
عبارات المقياس مناسبة لمغة الطفل كتناسب طبيعة المرحمة حيث تضمنت العبارات مكاقف 

 ي الركضة كالأسرة كمع أصدقائو.يمر بيا الطفل ف

تـ عرض المقياس عمى بعض أساتذة عمـ  تحكيـ المقياس: -المرحمة الرابعة
النفس، حيث طمب منيـ قراءة عبارات المقياس لإبداء كجية نظرىـ بصددىا. كقد أسفرت 
عادة صياغتيا، كما تـ حذؼ بعض  عممية التحكيـ عف إعادة تعديل بعض العبارات كا 

ذلؾ استناداا إلى مبررات كحجج ليا مف الكاقعية كالمنيجية ما يكجب الأخذ بيا، العبارات ك 
 ( عبارة. 65( عبارةا بدلاا مف )62كبذلؾ أصبح المقياس في صكرتو النيائية يتككف مف )

 الاتساؽ الداخمي لممقياس:  -المرحمة الخامسة

 ( معاملبت الاتساؽ الداخمي لممقياس: 5يكضح جدكؿ)
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 ( 5جدكؿ )
 درجة كل مكقف كالدرجة الكمية لممقياسعاملبت الارتباط بيف م

 3 3 0 5 6 8 2 0 البند
 23050 23326 23002 23060 23363   23355 23353  23060  معامل الارتباط

 00 05 06 08 02 00 02 2 البند
 23380 23322 23323  23022  23320  23303     23023  23022 معامل الارتباط

 26 28 22 20 22 02 03 03 البند
 23368 23302 23055 23323 23300 23025 23358 23325 معامل الارتباط

 82 80 82 22 23 23 20 25 البند
 2.320 23306 23388 23353 23506 23360 23052 23008 معامل الارتباط

 62 82 83 83 80 85 86 88 البند
 23303 23025 23323 23302 23382 23382 23320 23002 معامل الارتباط

الإبقاء عمى جميع العبارات  مف خلبؿ تحميل نتائج جدكؿ الاتساؽ الداخمي فقد تـ
 . كالدرجة الكمية لممقياس العباراتكذلؾ لكجكد ارتباط داؿ بيف ىذه 

 تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية: ثبات المقياس:  -المرحمة السادسة

مف ثبات المقياس بطريقة إعادة  تـ التحقق الثبات بإعادة الاختبار: .0
، حيث تـ طفلبا ( 83( عمى عينة استطلبعية قدرىا)Test- Retestالاختبار)

تـ إعادة تطبيق المقياس عمى  ، ثـتطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية
نفس العينة بعد مدة زمنية قدرىا )ثلبثة أسابيع( مف التطبيق الأكؿ، كتـ حساب 

المفحكصيف في التطبيقيف، حيث بمغ معامل الارتباط الارتباط بيف درجات 
( كىك معامل ارتباط مرتفع، مما يجعل 2.20(، عند مستكى دلالة)2.335)

 الأداة صالحة لمتطبيق عمى أفراد عينة البحث.

تـ حساب ثبات المقياس عف طريق التجزئة النصفية لممقياس، حيث إف معامل  .2
، كمعامل spearman Brown =2 ،256الارتباط المحسكب عف طريق 

، 2لممقياس ككل=  معامل ألفا كركنباخ، كما أف Gutman  =2 ،250جكتماف 
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، 200، 2، 220، 2، 253، 2، 230، 2كللؤبعاد الفرعية لممقياس =  235
كجميعيا معاملبت ثبات مرتفعة كتشير إلى  عمى التكالي.280، 2، 200، 2

 ثبات مقياس السعادة.
 المقياس: صدؽ  -المرحمة السابعة

في صكرتو الأكلية السعادة  الصدؽ الظاىري: قامت الباحثة بإعداد مقياس .0
كتـ عرضو عمى مجمكعة مف أساتذة عمـ النفس، كقد عبارة ( 65المككنة مف )

إما  كحذؼ البعض الآخرالعبارات أسفرت عممية التحكيـ عف إعادة صياغة بعض 
 .لمتكرار أك لعدـ مناسبتيا لمبعد

ك التككيف: يقصد بو تمثيل المقياس لمظاىرة التي يضطمع بقياسيا، صدؽ البناء أ .2
كلتحقيق ىذا النكع مف الصدؽ تمت صياغة بنكد المقياس كعباراتو في ضكء ما 

 ، ككذلؾ في ضكء الأطر النظرية.السعادة سبق مف مقاييس أعدت لتشخيص
 صدؽ المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(:  .8

 : كيكضح الجدكؿ التالي ذلؾ
 ( 0جدكؿ )

يبيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة اختبار "ت" لبحث الفركؽ بيف 
 السعادة مف الأطفاؿ متكسطي مرتفعي كمنخفضي

 مقياس

 سمكؾ السعادة 
الانحراؼ  المتكسط العدد

 مستكى الدلالة قيمة "ت" المعياري 

 03253 233200 82 السعادةمرتفعي 
583323 

2.220 

 236820 053288 82 السعادةمنخفضي  ةدال

 الأطفاؿ تبيف مف الجدكؿ السابق كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف
منخفضي الدرجات، كىذا يدؿ عمى أف المقياس  السعادة كالأطفاؿالدرجات في  يمرتفع

، مما سعادةالذكي الدرجات الدنيا في درجة  كالأطفاؿذكي الدرجات العميا  الأطفاؿيميز بيف 
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يعني أف المقياس بفقراتو يتمتع بمعامل صدؽ عاؿٍ. كىك يشير إلى صلبحية المقياس 
 مف السعادة. لمتمييز بيف الدرجات العميا كالدرجات المنخفضة

 : السعادة الصكرة النيائية لمقياس

بعد التأكد مف صلبحية المقياس كضبطو إحصائياا، أصبح المقياس في صكرتو 
ستة مككنات اختيارات مكزعة عمى ثلبثة ( عبارة، كلكل عبارة 62ف مف )النيائية يتكك

ممقياس، كمقسمة إلى عبارات مكجبة كأخرى سالبة، كالجدكؿ التالي يكضح تكزيع عبارات ل
 السعادة.مقياس 

 (3جدكؿ ). 

 المقياس مككناتعمى  العبارات تكزيع
 المككنات

 الرئيسية لممقياس 
 أرقاـ 

 العبارات المكجبة
 قاـ أر 

 المجمكع العبارات السالبة

 3 ------ 82-80-80-25-02-08-3-0 تقدير الذات    
 5 ------ 20-22-06-3-2 علبقة الطفل بأفراد اسرتو 
 0 23 82-20-05-2-8 علبقة الطفل بأقرانو 

 0 ------ 88-23-22-00-02-6 سمات الشخصية المتفائمة   
 3 86 62-83- 22 -28-03-00-5 الصحة الجسمية 

 3 ------ 83 -85 -82-26-03-02-0 رضا الطفل عف الركضة 

 62 المجمكع الكمي لمكاقف المقياس

يعرض المقياس عمى كل طفل عمى حده كتختار المعممة  أسمكب تطبيق المقياس:
( كذلؾ √ما يناسب كل طفل مف ىذه الخيارات دكف إيحاء منيا بالإجابة، كتضع علبمة )

المعممة عمى كيفية تطبيق المقياس عمى الأطفاؿ مف خلبؿ قراءة كل بعد أف يتـ تدريب 
 عبارة مف العبارات كشرحيا مف جانب الباحثة لممعممة.
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 (إعداد الباحثة): التدريبي برنامجال -رابعاا 

مف خلبؿ المراجعة  لمبرنامج التدريبيقامت الباحثة بإعداد الصكرة الأكلية 
 برامج كالدراسات كالبحكث التي اىتمت بتطبيق برامجكالاطلبع عمى الأدب التربكي كال

، كفي ضكء ذلؾ تـ بناء .................كمنيا: بحث. كالسعادة  الامتنافتنمية خاصة ب
عداد البرنامج بيدؼ  في الفئة العمرية ما بيف تنمية الامتناف لأطفاؿ ما قبل المدرسة كا 

 ( سنكات.0 -5)

افيا العامة كالخاصة، إضافة إلى الإجراءات كتـ تحديد مكضكعات الجمسات، كأىد
( جمسة، كتـ تنظيـ الجمسات 26كالأنشطة، كالكاجب المنزلي، ككذلؾ عدد الجمسات )

( أسابيع، 0جمسات متتالية أسبكعياا، عمى مدى )أربع بشكل منطقي كمتسمسل، بكاقع 
ثة كمعممة ( دقيقة، كتككف فريق العمل مف الباح52 -62ككانت مدة الجمسة الكاحدة )

 الفصل كطالبتيف مف طالبات التدريب الميداني.

تضمنت كل جمسة الأىداؼ، كالأدكات، كالأنشطة المختمفة، كالكاجبات المنزلية، 
كاعتبرت الجمسة الأكلى لمبرنامج جمسة بنائية ىدفت إلى بناء علبقة كدية بيف الباحثة 

 كالمعممات مف ناحية كبيف الأطفاؿ مف ناحية أخرى.

مد البرنامج التدريبي عمى مجمكعة مف الفنيات التي تساعد الأطفاؿ عمى كأعت
ر، كالتعزيز، ادك اكتساب الميارات المطمكبة، كالحكار كالمناقشة، كالنمذجة، كلعب الأ

كالتغذية الراجعة، كالكاجبات المنزلية، كذلؾ لتحقيق أىداؼ البرنامج، كالتأكد مف تطبيق 
في الجمسات، كقد اعتبرت جمسات الأسبكع الأخير جمسات الأطفاؿ لما تـ تدريبيـ عميو 

حفل للؤطفاؿ، كتـ تصميـ أنشطة كألعاب يمارس الأطفاؿ مف  إعدادفييا ختامية، تـ 
خلبليا الميارات التي تـ التدريب عمييا، كفي ختاـ جمسات ىذا الأسبكع تـ تطبيق القياس 

 الامتناف كالسعادة. يالبعدي لمقياس

  محتكى البرنامج:

أربع جمسات أسبكعية  بكاقعة تدريبية جماعية جمس 22يتألف ىذا البرنامج مف 
( دقيقة حسب طبيعة كل جمسة 52 -62( كتراكحت مدة الجمسة مف )كنصف )شير
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مف  لتدريبية( ما تتضمنو الجمسات ا3كالمكضكعات المطركحة لممناقشة. كيمثل جدكؿ )
 مكضكعات: 

 ( 3جدكؿ )

 يا كمدتيا كالفنيات المستخدمة فييامكضكعات الجمسات كأىداف

 رقـ
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىدافيا مكضكع الجمسة

 أف يتعرؼ الطفل عمي الباحثة. .0 )جمسة تمييدية( تعارؼ 0
 أف يشعر الأطفاؿ بالألفة كالطمأنينة.  .2
أف يتـ تبادؿ بعض المعمكمات كالبيانات  .8

الشخصية بيف الباحثة كالأطفاؿ )يعرؼ الطفل 
 أماـ الأطفاؿ الآخريف(. نفسو 

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الأدكار -الجماعي

كاجبات  -المعب الجماعي
 منزلية

مفيكـ الامتناف كمفيكـ  6: 2 
 الشعكر بالسعادة

 يتعرؼ الأطفاؿ عمى مفيكـ الامتناف. أف  .0
 أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى أىمية الامتناف. .2
أف يتمكف الطفل مف تحديد خصائص الشخص  .8

 الممتف.
 أف يعي الأطفاؿ أىمية الامتناف في حياتيـ. .6
 أف يتعرؼ الطفل عمى مفيكـ السعادة. .5
 أف يضع كل طفل مفيكماا لمسعادة كما يراه ىك. .0
أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى أف الامتناف كثيق  .3

 الصمة بالسعادة.

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الأدكار -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 بات منزليةكاج -الجماعي

 فيـ الأطفاؿ لمراحل الامتناف. .0 مراحل الامتناف 5-0
تدريب الأطفاؿ عمى التنبؤ بالتغيرات التي قد  .2

 تحدث نتيجة لاستقباؿ كتقديـ الامتناف.
 تدريب الأطفاؿ عمى تحديد الأفكار غير الممتنة. .8
تدريب الأطفاؿ عمى تقديـ مشاعر الامتناف  .6

 للآخريف.

ل العم -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الأدكار -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 كاجبات منزلية -الجماعي

 3-3- 
2 
 

التعبير عف الامتناف  
 في حياتؾ

تدريب الأطفاؿ عمى كيفية التعبير عف الامتناف  .0
 للآخريف.

 تدريب الأطفاؿ عمى الامتناف في تجربة حياتية. .2
 تعميـ الأطفاؿ سمكؾ الامتناف. .8

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الأدكار -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 كاجبات منزلية -الجماعي
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 ير عف الامتناف.تعميـ الأطفاؿ ميارات التعب .6
 إدراؾ الأطفاؿ لأىمية الامتناف. .5

02-00 
 

استبدؿ المشاعر غير  
الممتنة مع المشاعر 
 الداعمة للبمتناف

تدريب الأطفاؿ عمى التعبير عف الامتناف  .0
 ييا.لمظركؼ التي يعيشكف ف

تدريب الأطفاؿ عمى التصكر الإيجابي لمبيئة  .2
 التي يعيشكف فييا.

تدريب الأطفاؿ التركيز عمى الخبرات الإيجابية  .8
 للبمتناف. 

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الدكر -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 كاجبات منزلية -الجماعي

مصادر السعادة  02-08
 كأسبابيا

 صادر السعادة.أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى م .0
أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى الأسباب المؤدية  .2

 لمسعادة.
 أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى طرؽ تحقيق السعادة. .8

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الأدكار -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 كاجبات منزلية -الجماعي

 أف يتعرؼ الطفل عمى مفاتيح السعادة. .0 مفاتيح السعادة 06-05
فل عمى كيفية تكظيف ىذه أف يتعرؼ الط .2

 المفاتيح لجمب السعادة.
أف يتعرؼ الطفل عمى كيف يمكف تحقيق  .8

 السعادة. 

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الدكر -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 كاجبات منزلية -الجماعي

كيف تككف طفل سعيد  00-02
 في حياتؾ

أف يتعرؼ الطفل عمى أىـ الطرؽ التي  -
 قيق السعادة.تساعده عمى تح

العمل  -النمذجة –التعزيز 
 -لعب الدكر -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
 كاجبات منزلية -الجماعي

الجمسة الختامية كتقييـ  22
مدى الاستفادة مف 

 البرنامج

شكر الأطفاؿ المشاركيف بالبرنامج عمى التزاميـ  .0
 بالحضكر كقياميـ بالأنشطة كالكاجبات.

حدثت في سمكؾ  التعرؼ عمى التغيرات التي .2
الأطفاؿ المشاركيف في البرنامج، كتحديد مدى 

 استفادتيـ مف البرنامج.
تطبيق مقياسي الامتناف كالسعادة)القياس  .8

 البعدي(.
 تحديد مكعد القياس التتبعي. .6

 الحكار كالمناقشة.
 تقديـ التعميمات كالتكجييات
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 صدؽ البرنامج التدريبي: 

محكميف مف ذكي ال عدد مف تـ عرضو عمىلمتحقق مف صدؽ محتكى البرنامج، 
 الخبرة كالاختصاص في مجاؿ التربية كرياض الأطفاؿ، كذلؾ لإبداء الرأي حكؿ: 

مدى ملبءمة مضمكف البرنامج لميدؼ الذي أعد مف أجمو، كمدى ارتباط أىداؼ 
ا  البرنامج الإجرائية باليدؼ العاـ، ككذلؾ مناسبة محتكى البرنامج لعينة البحث، كأيضا
ملبحظاتيـ حكؿ الجمسات التدريبية مف حيث عددىا كترتيبيا كمدة كل جمسة 

ضافة أية مقترحات يركنيا مناسبة لمبرنامج، كالإ ستراتيجيات الفنية المستخدمة فييا، كا 
كفي ضكء ذلؾ تـ إجراء التعديلبت عمى البرنامج كفق آراء المحكميف، حيث تـ إجراء 

ات، كتعديل الكاجب المنزلي لبعض الجمسات، بعض التعديلبت في ترتيب بعض الجمس
ككذلؾ تـ حذؼ بعض الأجزاء التي بيا إسياب في الأنشطة. كىكذا أصبح البرنامج 

ا للبستخداـ في تدريب الأطفاؿ عمى  لتدريبيا ا في صكرتو النيائية، صالحا الامتناف معدا
 كالسعادة.

 البرنامج التدريبي: دكر الكالديف في 

التدريبي تعزيز دكر الأسرة، فالكالداف يؤدياف دكراا أساسياا في  يتـ خلبؿ البرنامج
لدى الطفل. كيزداد التأثير الإيجابي لمبرنامج التدريبي إذا ما تـ الامتناف كتحسيف السعادة 

إشراؾ الكالديف في تعزيز أداء ىذه الميارات في المنزؿ، كفي المكاقف الاجتماعية 
تطبيق الجمسات التدريبية بتكجيو رسائل لأكلياء  المختمفة. حيث تقكـ الباحثة خلبؿ

الأمكر تكضح فييا الميارة التي يتـ التدريب عمييا، كتطمب منيـ تعزيز أداء الطفل 
  لمميارة، إضافة إلى تسجيل الملبحظات حكؿ مستكى الأداء في المنزؿ

 إجراءات البحث: 
 التالية:  تالإجراءاللئجابة عف أسئمة البحث كالتحقق مف فركضو اتبعت الباحثة 

 ا.ما كثباتيما كالتحقق مف صدقيمكتحكيمي الامتناف كالسعادة يإعداد مقياس .0
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الامتناف كتحسيف الشعكر بالسعادة لأطفاؿ ما قبل تنمية تدريبي لإعداد برنامج  .2
 ، كالتأكد مف صلبحيتو.المدرسة

 اختيار الركضة التي سيتـ تطبيق البرنامج فييا. .8

تكزيعيا في مجمكعتيف متكافئتيف، إحداىما ضابطة اختيار عينة البحث، ك  .6
 يكالأخرى تجريبية، كذلؾ بعد مجانستيما مف خلبؿ التطبيق القبمي لمقياس

 ككذلؾ مجانستيما في العمر الزمني.الامتناف كالسعادة، 

 عمى أفراد المجمكعة التجريبية. الامتنافلتنمية  تدريبيتطبيق البرنامج ال .5

)القياس البعدي( عمى أفراد متناف كالسعادة، الا يإعادة تطبيق مقياس .0
 افي ىذ تدريبيالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لمتحقق مف فعالية البرنامج ال

 البحث.

الامتناف  يالتكقف عف تطبيق البرنامج لمدة شير، ثـ إعادة تطبيق مقياس .3
  ، )القياس التتبعي(.كالسعادة

دخاؿ بياناتي .3 ا إحصائياا لمتحقق مف مسب كتحميميا في الحامتصحيح المقاييس، كا 
 صحة فركض البحث.

في ضكء نتائج كمقترحات استخلبص النتائج كمناقشتيا كصياغة تكصيات  .2
 .البحث الحالي

 نتائج البحث كمناقشتيا: 
 نتائج الفرض الأكؿ: 

دالة إحصائياا بيف متكسطي درجات تكجد فركؽ : "عمى أنو كؿينص الفرض الأ  
الامتناف في القياس البعدي، كذلؾ  درجة( في تجريبية كالضابطةأفراد المجمكعتيف )ال
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كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة  ."المجمكعة التجريبيةأفراد لصالح 
اختبار )ت(، لممقارنة بيف مجمكعتيف مستقمتيف، لتحديد الفركؽ في نتائج القياس البعدي 

 ( يكضح ذلؾ: 2كجدكؿ )الامتناف،  مككناتبيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 
  (2) جدكؿ

 )ت(، لمفركؽ في أداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدي نتائج اختبار
 كالدرجة الكميةلمككنات مقياس الامتناف 

الانحراؼ  المتكسط ف المجمكعات مككنات الامتناف
مستكى  قيمة "ت" المعياري 

 حجـ التأثير الدلالة

ابة الاستج
 المعرفية

 8352 86322 82 تجريبية
 دالة عند 203202

 2320 
23322 
 0386 03358 82 ضابطة كبير

الاستجابة 
 الكجدانية

 0362 33302 82 تجريبية
803860 

 دالة عند
 2320 

23266 
 8306 63388 82 ضابطة كبير

الاستجابة 
 السمككية

 8322 86323 82 تجريبية
 دالة عند 283262

 2320 
23222 
 0322 02338 82 ضابطة كبير

 الدرجة الكمية
 0325 050303 82 تجريبية

503332 
 دالة عند

 2320 
23232 
 8322 35332 82 ضابطة كبير

( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأداء أطفاؿ 2يكضح جدكؿ )
المجمكعة التجريبية العينة، حيث أظيرت النتائج كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات 

كمتكسطات درجات المجمكعة الضابطة، كتميل ىذه الفركقات لصالح المجمكعة 
 مما يعني أف البرنامج التدريبي كاف لو أثر في تنمية الامتناف.التجريبية، 
تتفق نتائج ىذا الفرض مع ما تكصمت إليو دراسة  

(Emmons&McClough, 2003; Lambert, Gwinn, Baumeister, 
Strachman, Washburn, Gable etal., 2013;  ،؛ الكلاني 2206الشياكي

مف  ;Haji, et al., 2011Chan, y: 2014) 2200؛ عبيد، 2200كآخركف، 
 فاعمية الامتناف في تنمية الرفاىية النفسية، كالرضا عف الحياة، كالسعادة.
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في تنمية كتشير نتائج ىذا الفرض إلى أف البرنامج التدريبي كاف لو فاعميتو 
الامتناف لدى أفراد المجمكعة التجريبية. كذلؾ مف خلبؿ الجمسات التي تـ تدريب الأطفاؿ 
عمييا، كالتي تـ مف خلبليا مساعدة الأطفاؿ عمى التعبير عف الامتناف، كتنمية الكعي 
بضركرة الامتناف كأىميتو ليـ كللآخريف كلممجتمع، كما انصبت الجمسات عمى كيفية 

الامتناف للآخريف كاستقبالو منيـ، كساىمت الجمسات في تعكيد الطفل عمى  تقديـ الطفل
استقباؿ عبارات الشكر كتقديميا للآخريف. كبالتالي ظيرت الفركؽ لصالح المجمكعة 

 التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة التي لـ يطبق عمييا البرنامج.
ستكيات مرتفعة مف الرضا كذلؾ لأف امتلبؾ درجات مرتفعة مف الامتناف يرتبط بم

 عف الحياة كالسعادة كالرفاىية النفسية.
(Aghababaei & Frahani, 2011) (Algoe & Stanton, 2012; Emmons 

& Stern, 2013) 

 نتائج الفرض الثاني:  
دالة إحصائياا بيف متكسطي درجات تكجد فركؽ "ينص الفرض الثاني عمى أنو: 

لصالح في درجة الامتناف"، كذلؾ القبمي كالبعدي قياسيف أفراد المجمكعة التجريبية في ال
كلاختبار ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار )ت( لممجمكعات البعدي. تطبيق ال

المرتبطة كذلؾ لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في 
 ذه النتائج.في القياسيف القبمي كالبعدي. كيمخص الجدكؿ التالي ى الامتناف

  (02) جدكؿ
القياسيف )ت(، لمفركؽ في أداء المجمكعة التجريبية في كل مف  يكضح نتائج اختبار

 الكمية كالدرجة الامتنافالقبمي كالبعدي لأبعاد مقياس 
 

 حجم التأثيز مستوى الذلالت قيمت "ث" الاوحزاف المعياري المتوسط ن المقياس مكوواث الامتىان

 تالاستجابت المعزفي
 3,98 32,63 53 قبلي

43,232 
 دالت عىذ

3,33 

3,9965 

 5,79 56,33 53 بعذي كبيز

 الاستجابت الوجذاويت
 5,55 68,83 53 قبلي

53,298 
 دالت عىذ

3,33 

3,924 

 8,69 22,83 53 بعذي كبيز

 الاستجابت السلوكيت
 4,39 39,63 53 قبلي

43,365 
 دالت عىذ

3,33 

3,955 

 5,43 56,32 53 بعذي كبيز

 الذرجت الكليت
 6,44 26,63 53 قبلي

83,323 
 دالت عىذ

3,33 

3,299 

 8,37 378,82 53 بعذي كبيز
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( السابق أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 02يتضح مف جدكؿ )
متكسطات درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدي في مستكى 

( بيف متكسطي T- testالقياس البعدي، حيث تـ حساب قيمة الػػػػػػ )لصالح  الامتناف
ككجد أف قيمة )ت( المحسكبة أكبر مف )ت( ، درجات المجمكعة التجريبية في التطبيقيف

(، مما يدؿ عمى أف ىناؾ فرؽ جكىري بيف 2320الجدكلية عند مستكى معنكية )
ف أطفاؿ المجمكعة التجريبية قد متكسطي التطبيقيف لصالح التطبيق البعدي، مما يكضح أ

بالدرجة الأكلى إلى البرنامج التدريبي، كما قدمو مف  ى يعز الامتناف، أظيركا تحسناا في 
أنشطة كخبرات ذات معنى كليا صمة بالخبرات اليكمية للؤطفاؿ، فضلبا عف اكتسابيـ 

النتيجة  ، كىك ما يحقق صحة الفرض الثاني. كقد جاءت ىذهميارات الامتنافالعديد مف 
 ;Vorkapić, S. T., & Šikić, 2019; Lin, 2013)كل مف متفقة مع دراسة 

Chan, 2013;Szczesniak, Soares, 2011)  التي أسفرت عف تحسف في
 التدريبي. امج نمبر للممجمكعات التجريبية بعد تعرضيـ  الامتنافمستكى 

لامتناف لدى أفراد كىذه النتيجة تشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية ا
المجمكعة التجريبية. كبالاستناد إلى مجمكعة الإجراءات كالأنشطة المتنكعة المخطط ليا 
كالتي قدمت لأفراد المجمكعة التجريبية، ككذلؾ الفنيات المستخدمة في ىذا البرنامج مف 

غير  لعب الدكر كالنمذجة كالنشاط القصصي لتنمية الامتناف، كاستبداؿ المشاعر كالأفكار
 & Sheldonالممتنة لدى أفراد المجمكعة التجريبية، كىذا ما أشار إليو 

Lyubomirsky, 2006; Wood, Froh & Geraghty, 2010; Lambert, 
Graham & Fin cham, 2010; Emmons & Mc  Clough, 2003  مف أف
 متناف.التدخلبت التي تدفع الفرد إلى الانخراط في أنشطة بسيطة تساعد عمى تنمية الا

 نتائج الفرض الثالث: 
دالة إحصائياا بيف درجات أفراد تكجد فركؽ لا " :عمى أنوثالث ينص الفرض ال

. كلمتحقق مف صحة في درجة الامتناف" المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدي كالتتبعي
لة اختبار )ت( لممجمكعات المرتبطة كذلؾ لحساب دلا ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ 
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في القياسيف القبمي  الامتنافالفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في 
 كالبعدي. كيمخص الجدكؿ التالي ىذه النتائج.
  (00) جدكؿ

)ت(، لمفركؽ في أداء المجمكعة التجريبية في كل مف التطبيقيف  يكضح نتائج اختبار
 ميةالك كالدرجة الامتنافمقياس  البعدي كالتتبعي لمككنات

 مككنات 
 الامتناف

الانحراؼ  المتكسط ف المقياس
 المعياري 

 مستكى الدلالة قيمة "ت"

 الاستجابة
 المعرفية 

 0322 8352 86322 82 بعدي
 غير دالة 

 8366 86308 82 تتبعي
 الاستجابة 
 الكجدانية

 03682 0362 33302 82 بعدي
 غير دالة 

 0368 33338 82 تتبعي
 الاستجابة

 ككيةالسم 
 03622 8322 86323 82 بعدي

 غير دالة 
 8323 88322 82 تتبعي

 الدرجة
 الكمية 

 23322 0325 050303 82 بعدي
 غير دالة 

 0308 050333 82 تتبعي

؛ حيث لث( إلى تحقق صحة الفرض الثا00تشير النتائج الكاردة في جدكؿ )
البعدي كالتتبعي )بعد مركر أربعة  أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة بيف القياسيف

؛ مما الامتنافأسابيع مف تطبيق البرنامج( لممجمكعة التجريبية في متكسطات درجات 
بعد مركر أربعة  فعالاا  ما زالت مرتفعة؛ مما يؤكد أف لمبرنامج أثراا  الامتنافيعني أف درجات 

 أسابيع.
كاستمرار التحسف لدى كتشير نتائج ىذا الفرض إلى استمرار فاعمية البرنامج  

أفراد المجمكعة التجريبية كبقاء أثر البرنامج الذي جرى تطبيق جمساتو. بطبيعة الحاؿ، 
فإف تحسف القدرة عمى تقديـ الامتناف كاستقبالو، كتنفيذ بعض السمككيات الممتنة عمى 
 المدى الطكيل الذي جرى الاتفاؽ عميو معيـ، مف شأنو أف يزيد مف قدرتيـ عمى تقديـ

 الامتناف كاستقبالو.
كتعزك ىذه النتيجة إلى الأثر الإيجابي الذي أحدثو البرنامج التدريبي بفنياتو 
كمبادئو كالذي بني عمى أساس عممي منظـ في مناخ يسكده المكدة كالرغبة في مساعدة 
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أفراد المجمكعة التجريبية عمى تنمية الامتناف. كما تدؿ ىذه النتيجة عمى تفاعل أفراد 
مكعة التجريبية مع الأنشطة كالفاعميات التي جرى تنفيذىا أثناء جمسات البرنامج المج

كنقل الخبرات كالميارات التي تدربكا عمييا في جمسات البرنامج إلى مكاقف الحياة الكاقعية 
 في البيئة التي يعيشكف فييا. 

 : رابعنتائج الفرض ال
ائياا بيف متكسطي درجات دالة إحصتكجد فركؽ : "عمى أنو رابعينص الفرض ال 

الشعكر بالسعادة في القياس البعدي"،  درجة( في أفراد المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة
كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدمت ". المجمكعة التجريبيةأفراد لصالح كذلؾ 

 الباحثة اختبار )ت(، لممقارنة بيف مجمكعتيف مستقمتيف، لتحديد الفركؽ في نتائج القياس
( 02، كجدكؿ )درجة الشعكر بالسعادةالبعدي بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 

 يكضح ذلؾ: 
  (02) جدكؿ

أداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متكسطي  )ت(، لمفركؽ في نتائج اختبار
 كالدرجة الكمية لمككنات مقياس السعادةالقياس البعدي 

 المتوسط ن المقياس مكوواث السعادة
الاوحزاف 

 المعياري
 قيمت "ث"

مستوى 

 الذلالت
 حجم التأثيز

 تقذيز الذاث
 3,44 48,45 53 تجزيبيت

32,296 
 دالت عىذ

3,33 

3,277 

 3,42 32,65 53 ضابطت كبيز

علاقت الطفل 

 بأفزاد أسزته

 3,72 38 53 تجزيبيت
33,437 

 دالت عىذ

3,33 

3,826 

 4,37 33,23 53 ضابطت كبيز

لطفل علاقت ا

 بأقزاوه

 5,34 47,25 53 تجزيبيت
43,572 

 دالت عىذ

3,33 

3,222 

 3,96 35,35 53 ضابطت كبيز

سماث الشخصيت 

 المتفائلت

 3,57 36,35 53 تجزيبيت
35,389 

 دالت عىذ

3,33 

3,272 

 3,33 9,22 53 ضابطت كبيز

 الصحت الجسميت
 5,57 43,95 53 تجزيبيت

2,373 
 دالت عىذ

3,33 

3.683 

 3,63 32,35 53 ضابطت كبيز

رضا الطفل عه 

 الزوضت

 3,42 35,43 53 تجزيبيت
33,236 

 دالت عىذ

3,33 

3,882 

 3,39 33,33 53 ضابطت كبيز

 الذرجت الكليت
 8,35 363,33 53 تجزيبيت

42,527 
 دالت عىذ

3,33 

3,942 

 2,56 95,85 53 ضابطت كبيز

ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات أفراد السابق كجكد فركؽ جدكؿ اليكضح 
، الضابطة( في مككنات السعادة لصالح المجمكعة التجريبية -المجمكعتيف)التجريبية
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كما تشير النتائج مف خلبؿ الجدكؿ كتميل ىذه الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية، 
نات السعادة السابق أف حجـ تأثير البرنامج كبير حيث أف نسبة تبايف الأفراد في مكك 

كالدرجة الكمية في القياس البعدي لدى المجمكعة التجريبية كالضابطة يرجع إلى تأثير 
 استخداـ البرنامج، كىذا يؤكد صحة الفرض السابق، كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل مف

 ,.Haji, et al) 2200عبيد،  ؛2200؛ الكلاني كآخركف، 2206الشياكي، 
(2011Chan, y: 2014; 

ر الباحثة ىذه النتيجة التي تـ التكصل إلييا في ضكء فاعمية البرنامج تفس
التدريبي الذي تمقاه أطفاؿ المجمكعة التجريبية كلـ يتمقاه أطفاؿ المجمكعة الضابطة، 
حيث اشتمل البرنامج عمى فنيات متنكعة كاف ليا الدكر الأكبر في اكساب الأطفاؿ أفراد 

عادة، حيث تنكعت ىذه الفنيات حيث اشتمل البرنامج المجمكعة التجريبية الشعكر بالس
التدريبي عمى فنية الكاجب المنزلي كذلؾ لممارسة المعمكمات، كالمعارؼ، كالميارات 
المختمفة التي اكتسبيا الأطفاؿ أثناء جمسات البرنامج، حيث يُعد النشاط المنزلي سطح 

ما إذا كنا نقترب أك نبتعد عف  يعكس لنا سمكؾ الأطفاؿ في مكاقف الحياة اليكمية لمعرفة
تحقيق أىدافنا مف خلبؿ استخداـ ما يتـ التدريب عميو مف مفاىيـ، كميارات، 
كاستراتيجيات في الكاقع، كىذا يساعد الأطفاؿ عمى الاستفادة مف تطبيق الميارات 
 كالخبرات التي تعممكىا في البرنامج التدريبي في المكاقف الحياتية خارج إطار المجمكعة
التجريبية، كلذا فإف كثير مف الممارسات السمككية التي يتـ التدريب عمى تطبيقيا 
كمحاكلة اكتسابيا تفقد خاصيتيا في التأثير إذا لـ يتـ التدريب عمييا في خارج إطار 
الجمسات، فالجمسات التدريبية احتما استمرارىا ضئيل، إذا لـ يتـ ممارسة الميارات التي 

لذلؾ ففي نياية  -خارج الجمسات التدريبية -ي مكاقف الحياة الكاقعيةتـ التدريب عمييا ف
كل جمسة يُعطى لأفراد المجمكعة التجريبية كاجباا منزلياا مُحدداا يقكمكف فيو بممارسة 
الميارات التي تـ تعممو كاكتسابيا داخل كل جمسة، كتككف بداية الجمسة الممارسة مف 

تمد البرنامج عمى فنية الحكار كالمناقشة الجماعية، الجمسة الثانية في الغالب، كما اع
حيث تُعد فنية المناقشة الجماعية فنية أساسية في التدريب الجماعي ككنيا تركز كبشكل 
أساسي عمى التفاعل كالاتصاؿ بيف أعضاء المجمكعة، كمف خلبؿ ذلؾ التفاعل يتـ تبادؿ 
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تتيح ىذه الفنية ممارسة تدريبية تقكـ الآراء كاتخاذ القرارات كمف ثـ تقكيـ النتائج، حيث 
دراؾ الكاقع مف خلبؿ مكاقف تعميمية كفي إطار مف  عمى الفيـ لجميع الخبرات الماضية، كا 
الحكار المتبادؿ، كالتعاكف كالتقبل المتبادؿ بيف أعضاء المجمكعة التجريبية. كما كاف 

و الأطفاؿ كيشاىدكنو لفنية لعب الدكر صدى كاسع حيث كاف يتـ تحديد ما نريد أف يفعم
بأنفسيـ ثـ يقكمكف بو. كىكذا يتضح أف جميع فنيات البرنامج كاف ليا أثر في تنمية 
 الامتناف لدى الأطفاؿ كالذي بدكره أدى إلى تحسيف السعادة لدى أطفاؿ العينة التجريبية.

 : خامسنتائج الفرض ال
متكسطي  دالة إحصائياا بيفتكجد فركؽ " ؾعمى أني خامسينص الفرض ال 

في درجة الشعكر بالسعادة، القبمي كالبعدي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف 
الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت(  اكلاختبار ىذ"، البعديتطبيق لصالح الكذلؾ 

لممجمكعات المرتبطة كذلؾ لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة 
في القياسيف القبمي كالبعدي. كيمخص الجدكؿ التالي  كر بالسعادةدرجة الشعالتجريبية في 
 ، كيكضح الجدكؿ التالي ما تكصمت لو الباحثة مف نتائج: ىذه النتائج

  (08) جدكؿ
القبمي كالبعدي  القياسيفالمجمكعة التجريبية في كل مف  الفركؽ بيف متكسطي درجات

 الكمية كالدرجة لمككنات مقياس السعادة
 مكوواث

 السعادة 
 المتوسط ن المقياس

الاوحزاف 

 المعياري

 قيمت 

 "ث"

 مستوى

 الذلالت 

 حجم

التأثيز   

 تقذيز الذاث
 3,47 32,45 53 قبلي

32,822 
 دالت عىذ

3,33 
3,945 

 4,44 48,45 53 بعذي

علاقت الطفل بأفزاد 

 أسزته

 3,32 33,85 53 قبلي
32,529 

 دالت عىذ

3,33 
3,934 

 3,72 38,33 53 بعذي

 علاقت الطفل بأقزاوه
 3,75 35,53 53 قبلي

43,537 
 دالت عىذ

3,33 
3,956 

 5,34 47,25 53 بعذي

سماث الشخصيت 

 المتفائلت

 3,22 33,32 53 قبلي
38,328 

 دالت عىذ

3,33 
3,299 

 3,57 36,35 53 بعذي

 الصحت الجسميت
 3,36 32,73 53 قبلي

8,423 
 دالت عىذ

3,33 
3,728 

 5,67 43,95 53 بعذي

رضا الطفل عه 

 الزوضت

 3,75 33,53 53 قبلي
32,433 

 دالت عىذ

3,33 

3,934 

 3,35 35,43 53 بعذي كبيز

 الذرجت الكليت
 7,25 96,22 53 قبلي

42,332 
 دالت عىذ

3,33 
3,984 

 8,34 363,33 53 بعذي
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ة بيف ( السابق أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي08يتضح مف جدكؿ )
درجة متكسطات درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدي في 

( بيف T- testلصالح القياس البعدي، حيث تـ حساب قيمة الػػػػػػ ) الشعكر بالسعادة
ككجد أف قيمة )ت( المحسكبة أكبر ، متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في التطبيقيف

(، مما يدؿ عمى أف ىناؾ فرؽ جكىري 20، 2تكى معنكية )مف )ت( الجدكلية عند مس
بيف متكسطي التطبيقيف لصالح التطبيق البعدي، مما يكضح أف أطفاؿ المجمكعة 

 درجة الشعكر بالسعادة.التجريبية قد أظيركا تحسناا في 

البرنامج التدريبي، فاعمية إلى  كتفسر الباحثة ىذه النتيجة التي تـ التكصل إلييا 
مو مف أنشطة كخبرات ذات معنى كليا صمة بالخبرات اليكمية للؤطفاؿ، فضلبا عف كما قد

الميارات التي تساعدىـ عمى الشعكر بالسعادة، كذلؾ لأف الأطفاؿ اكتسابيـ العديد مف 
. خامس، كىك ما يحقق صحة الفرض الأصبحكا أكثر امتناا كبالتالي أصبحكا أكثر سعادة

( 2200؛ كالكلاني، 2202)أرنكط، كل مف ع دراسة كقد جاءت ىذه النتيجة متفقة م
لممجمكعات التجريبية بعد  درجة الشعكر بالسعادةعف تحسف في نتائجيـ التي أسفرت ك 

 لمبرنامج التدريبي.تعرضيـ 

 نتائج الفرض السادس: 

دالة إحصائياا بيف متكسطي تكجد فركؽ لا " :عمى أنوثالث ينص الفرض ال
في درجة الشعكر  جريبية في القياسيف البعدي كالتتبعيدرجات أفراد المجمكعة الت

اختبار )ت( ". كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ بالسعادة
لممجمكعات المرتبطة كذلؾ لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة 

الجدكؿ التالي في القياسيف القبمي كالبعدي. كيمخص  درجة الشعكر بالسعادةالتجريبية في 
 ىذه النتائج.
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  (06) جدكؿ
)ت(، لمفركؽ في أداء المجمكعة التجريبية في كل مف التطبيقيف  يكضح نتائج اختبار

 الكمية كالدرجة لمككنات مقياس السعادة البعدي كالتتبعي
 المتوسط ن المقياس مكوواث السعادة

الاوحزاف 

 المعياري
 قيمت "ث"

مستوى 

 الذلالت

 تقذيز الذاث
 4,44 48,45 53 بعذي

 غيز دالت 3,285
 5,24 47,25 53 تتبعي

 علاقت الطفل بأفزاد أسزته
 3,72 38,33 53 بعذي

 غيز دالت 3,632
 4,83 37,25 53 تتبعي

 علاقت الطفل بأقزاوه
 5,34 47,25 53 بعذي

 غيز دالت 3,233
 5,37 47,22 53 تتبعي

 سماث الشخصيت المتفائلت
 3,57 36,35 53 بعذي

 غيز دالت 3,333
 3,63 36,33 53 تتبعي

 الصحت الجسميت
 5,67 43,95 53 بعذي

 غيز دالت 3,363
 5,53 43.25 53 تتبعي

 رضا الطفل عه الزوضت
 3,35 35,43 53 بعذي

 غيز دالت 3,234
 3,45 35,42 53 تتبعي

 الذرجت الكليت
 8,34 363,33 53 بعذي

 غيز دالت 3,529
 2,35 359,85 53 تتبعي

؛ حيث سادسصحة الفرض ال ( إلى تحقق06تشير النتائج الكاردة في جدكؿ )
أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة بيف القياسيف البعدي كالتتبعي )بعد مركر أربعة 

؛ الشعكر بالسعادةأسابيع مف تطبيق البرنامج( لممجمكعة التجريبية في متكسطات درجات 
 فعالاا  ما زالت مرتفعة؛ مما يؤكد أف لمبرنامج أثراا  الشعكر بالسعادة درجات مما يعني أف

  بعد مركر أربعة أسابيع.
كتفسر الباحثة ذلؾ إلى استمرار تأثير البرنامج التدريبي لدى الأطفاؿ خلبؿ فترة 
المتابعة، حيث يرجع ذلؾ إلى تنكع الفنيات التي اعتمد عمييا البرنامج التدريبي حيث 

د عمى فنية النشاط القصصي، كالتي كانت ليا أكبر الأثر في استمرار فاعمية اعتم
البرنامج، حيث أف الطفل كاف يتكحد مع بطل القصة كيعيش معو نفس الأحداث كيتذكرىا 
دائماا كما لك كانت تُحكي أمامو الآف، كىذا أدى إلى استمرار شعكر الأطفاؿ بالسعادة مما 

 رنامج أثناء فترة المتابعة.أدى إلى استمرار تأثير الب
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 : يمكف تقديـ التكصيات الآتية ا البحثفي ضكء نتائج ىذ
تكعية الأطفاؿ بقيمة الامتناف كما يدره عمى الطفل مف صحة نفسية تساعده عمى  .0

 الشعكر بالسعادة.
 ؛ لتككف الاستفادة أكبر. للؤطفاؿمعدة البرامج الضركرة إشراؾ الأسرة في  .2
رشادية لتكضيح أىمية إقامة دكرات تدريبي .8 في حياتنا الاجتماعية  الامتنافة كا 

 كالعممية.
الاستفادة مف البرنامج التدريبي كمنطمق لإعداد برامج مختمفة في نكاحي أخرى  .6

 ما قبل المدرسة.تخص الإعداد النفسي لأطفاؿ 
إدراج الفنيات كالأساليب، كالأنشطة، المستخدمة في البحث الحالي ضمف البرامج  .5

سية، ليتـ الاستفادة منيا مف قبل الباحثيف كمعممات الركضة في تنمية الدرا
 الامتناف كتحسيف السعادة لأطفاؿ ما قبل المدرسة.

 مقترحات الدراسات المستقبمية: 
 تقترح الباحثة إجراء دراسات في: 

مثل جكدة الحياة، كقكة التأثير عمى الآخريف، بالامتناف علبقة بعض المتغيرات  .0
 ات الشخصية، كمستكى التحصيل العممي.كالاضطراب

 المختمفة. عمريةعبر المراحل ال مفيكـ الامتنافلتطكر  ةتتبعي دراساتإجراء  .2
لدى  الامتناف كتحسيف الشعكر بالسعادةتصميـ برامج إرشادية تسيـ في تنمية  .8

 الطمبة كالطالبات عمى اختلبؼ مستكياتيـ الدراسية.
 رات أخرى لدى طفل ما قبل المدرسة.الامتناف كمتغيدراسة العلبقة بيف  .6
، الامتنافإجراء دراسات لإعداد مقاييس أدائية قائمة عمى مكاقف سمككية لقياس  .5

 .كقياس الارتباط بيف النكعيف مف المقاييس ذاتياا  كليس تقريراا 
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 قائمت المصادر والمزاجع

 المزاجع العزبيت: -أولاا 

ٜ الأطفاي فٟ ضٛء ِؽذداخ اٌّزؼٍح (. اٌشؼٛر تاٌظؼادج ٌذ5993أؼّذ، ظّاي شف١ك.) .3

اٌؼّز٠ح ٚاٌعٕض ٚاٌّظرٜٛ الاظرّاػٟ الالرظادٞ)دراطح ط١ىِٛرز٠ح ِمارٔح(. 

4(02 ،)551-533.  

(. ط١ىٌٛٛظ١ح اٌظؼادج. )ذزظّح/ ف١ظً ػثذ اٌمادر ٠ٛٔض(. 5991أرظا٠ً، ِا٠ىً.) .4

 (. 5991اٌى٠ٛد: ِؤطظح اٌظٍظح ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠غ )ذار٠خ إٌشز الأطٍٟ 

ٔٛط، تشزٜ إطّاػ١ً أؼّذ، ٚآي ِؼذٞ، خذ٠عٗ ػثٛد، ٚاٌمذ٠ّٟ، فاطّح ٠ؽٟ أر .5

(. فؼا١ٌح تزٔاِط إرشادٞ ِخرظز لائُ ػٍٝ الاِرٕاْ فٟ ذ١ّٕح اٌرفى١ز 0259ؼظٓ.)

الإ٠عاتٟ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ طاٌثاخ و١ٍح اٌرزت١ح تعاِؼح اٌٍّه خاٌذ تاٌٍّّىح اٌؼزت١ح 

 .525-44، 19اٌظؼٛد٠ح. ِعٍح اٌفرػ، 

(. الإؼظاص تاٌظؼادج ػٕذ الأطفاي دراطح ػثز ؼضار٠ح، ِعٍح 5993وار٠ّاْ.)تذ٠ز،  .6

 دراطاخ ٚتؽٛز اٌطفٌٛح اٌّظز٠ح، اٌما٘زج: ػاٌُ اٌىرة.

(. اٌؼفٛ وّرغ١ز ٚط١ظ ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌخّظح اٌىثزٜ ٚاٌشؼٛر 0229اٌثٙاص، ط١ذ.) .7

 .119 -101، 01تاٌظؼادج ٌذٜ طٍثح اٌعاِؼح. ِعٍح الإرشاد إٌفظٟ، 

(. رطَٛ الأطفاي ٚدلاٌرٙا فٟ اٌرؼث١ز ػٓ اٌذاخ ٌذٜ طفً 0223سٞ، طٕاء ِؽّٛد.)ؼعا .8

طٕٛاخ. اٌّؤذّز الإل١ٍّٟ اٌصأٟ اٌطفً اٌؼزتٟ اٌذاخ ٚاٌفاػ١ٍح فٟ  4-2ِا لثً اٌّذرطح 

 ِعرّغ ِرغ١ز، و١ٍح اٌثٕاخ، ظاِؼح ػ١ٓ شّض.

عذٞ ػثذ طٍىٙا، ر٠ُ إتزا١ُ٘ إتزا١ُ٘، ٚاٌزساس، ِٙا أؼّذ محمد، ٚؼث١ة، ِ .2

ً ٌّرغ١ز 0202اٌىز٠ُ.) (. اٌفزٚق فٟ أتؼاد اٌظؼادج ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ أطفاي اٌزٚضح ٚفما

-105(، 02)1اٌّظرٜٛ الالرظادٞ الاظرّاػٟ. ِعٍح و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِؼح وفز اٌش١خ، 

139. 
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، ٚ ػثذ اٌؽ١ٍُ، أشزف 0251اٌظ١ذ، ػفاف محمد، ٚؼافظ، ٔث١ً ػثذ اٌفراغ فّٟٙ،  .2

ئض اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌّم١اص ِشاػز اٌظؼادج ٌٍطفً ا١ٌر١ُ. ِعٍح (. اٌخظا0251محمد.)

 .290-249، 29الإرشاد إٌفظٟ، ظاِؼح ػ١ٓ شّض، ِزوش الإرشاد إٌفظٟ، 

(. تزٔاِط إرشادٞ ذىاٍِٟ ٌر١ّٕح اٌشؼٛر تاٌظؼادج ٌذٜ 0252اٌشٙاٚٞ، ِؽّٛد رت١غ.) .9

زت١ح، ظاِؼح ػ١ٓ تؼض اٌّزا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ. رطاٌح دورٛراٖ)غ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌر

 شّض.

(. الاِرٕاْ ٚاٌظؼادج ٌذٜ طٍثح 0253ػثا١ٔح، وٛوة ٠ٛطف، ٚاٌزت١غ، ف١ظً خ١ًٍ.) .33

ظاِؼح ا١ٌزِٛن فٟ ضٛء تؼض اٌّرغ١زاخ. رطاٌح ِاظظر١ز، و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِؼح 

 .529-5ا١ٌزِٛن، 

١ح اٌرؼاطف (. فاػ١ٍح تزٔاِط ِرٕٛع ٌلأٔشطح اٌرفاػ١ٍح ٌر0252ّٕػثذ اٌؽ١ّذ، محمد إتزا١ُ٘.) .33

وثؼذ ِٓ أتؼاد اٌذواء الأفؼاٌٟ ٌذٜ أطفاي اٌزٚضح ٔؽٛ اٌّرخٍف١ٓ ػم١ٍاً اٌمات١ٍٓ ٌٍذِط، 

 (.51ِعٍح دراطاخ اٌطفٌٛح، ض)

(. ذ١ّٕح ِظرٜٛ اٌطّٛغ ٌذٜ طاٌثاخ اٌعاِؼح ٌرؽظ١ٓ 0254ػث١ذ، فرؽ١ح فزض محمد.) .34

 .212 -221، 1اٌشؼٛر تاٌظؼادج إٌفظ١ح. ِعٍح اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرزت١ح، 

(. فاػ١ٍح تزٔاِط لائُ ػٍٝ الأٔشطح اٌّٛط١م١ح فٟ ذؽظ١ٓ ِفَٙٛ 0255اٌؼطار، ١ٍٍٟٔ محمد.) .35

( طٕٛاخ. ِعٍح اٌطفٌٛح ٚاٌرزت١ح، اٌؼذد اٌظادص، 4 -3اٌظؼادج ٌذٜ أطفاي اٌزٚضح ِٓ)

 ظاِؼح الإطىٕذر٠ح.

١ح (. أشز تؼض ذذخلاخ ػٍُ إٌفض الإ٠عاتٟ فٟ ذ0254ّٕػّار، طا٘ز طؼذ ؼظٓ.) .36

 إٌفظٟ الإرشاد ِعٍحالإؼظاص اٌذاذٟ تاٌٛظٛد اٌّّرٍئ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ طلاب اٌّذارص، 

 .122-129، 24، شّض ػ١ٓ ظاِؼح اٌرزت١ح تى١ٍح

(. ط١ىٌٛٛظ١ح اٌظؼادج، دراطاخ ٔظز٠ح 0229وفافٟ، ػلاء اٌذ٠ٓ، ٚا١ٌٕا، ِا٠ظح.) .37

 ٚذطث١م١ح، الإطىٕذر٠ح، دار اٌّؼزفح اٌعاِؼ١ح.

(. ٔٛػ١ح اٌؽ١اج ٚػلالرٙا تىً ِٓ الاِرٕاْ، ٚاٌظؼادج، 0251ذ٠ٓ.)محمد، رشا ػظاَ اٌ .38

 ٚاٌرظاِػ: دراطح ّٔائ١ح. رطاٌح ِاظظر١ز)غ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح ا٢داب، ظاِؼح طٕطا.
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(. تزٔاِط إرشادٞ ذىاٍِٟ تاطرخذاَ إرادج اٌؽ١اج ٚأشزٖ 0254ِظطفٝ، طارج ؼظاَ اٌذ٠ٓ.) .32

ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌشثاب اٌعاِؼٟ. رطاٌح دورٛراٖ، ػٍٝ اٌؼفح ٚالاِرٕاْ ٚالاطرّراع تاٌؽ١اج 

 و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِؼح ػ١ٓ شّض.

(. ٔؽٛ إطرزاذ١ع١ح ٚط١ٕح ٌرؼ١ٍُ ٚذصم١ف اٌطفً اٌّظزٞ 0229ِٕظٟ، ِؽّٛد ػثذ اٌؽ١ٍُ.) .32

 .151، اٌظٕح الأٌٚٝ، ص 5ِعٍح اٌطفٌٛح ٚاٌرزت١ح، ع

ٌّرغ١زاخ إٌفظ١ح (. اٌظؼادج ٚػلالرٙا تثؼض ا5993ا١ٌٕاي، ِا٠ظح ٚػٍٟ، ِاظذج.) .39

ٚاٌشخظ١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌّظ١ٕٓ ٚاٌّظٕاخ. دراطح ط١ىِٛرز٠ح ِمارٔح. ِعٍح ػٍُ 

 .22-00(، 0)54إٌفض، 

(. تزٔاِط 0254اٌٛلأٟ، ٔعلاء شؼثاْ محمد، سوٟ، ؼٕاْ ِؽّٛد، ٚط١ٍّاْ، طٕاء محمد.) .43

عٍح اٌثؽس ذذر٠ثٟ ٌر١ّٕح اٌظؼادج وّذخً ٌرؽظ١ٓ ظٛدج اٌؽ١اج ٌذٜ طاٌثاخ اٌعاِؼح. ِ

 .424-311(، 2)51اٌؼٍّٟ فٟ اٌرزت١ح، 
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