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لإستهلاك  والحد الأقصىالتعب العضلي القدرات البدنية و ب 3ACTINالتنوع الجيني لجين  علاقة 
كسوجين )   كرة الطائرة رجالاللاعبي لدي  المختلفة  لمراكز اللعبوفقآ ( max2VOالأ

 أ.م.د / السيد صلاح السيد أحمد 
 أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم علوم الصحة الرياضية  
 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 -:مقدمة ومشكلة البحث 
مكانيةةات الكثيةةر مةة  اإفةةا المسةةتويات العليةةا وخاصةةة اللاعنةةي   ممارسةةي ا الكةةرا الئةةائرا بتئلةة  مةة  رياضةةة 

مةة  الصةةاات الندنيةةة مثةةل الحةةوا والتحمةةل والسةةرعة  يةةريحتةةال للكثكةةرا الئةةائرا النجةةد ألا بعةة   لكلةة ، ائلةةة  ال
 . وسرعة بغيير إبجاه الجسم فا أقل زم  ممك  وسرعة رد الاعل والرشاقة  

التئةةور السةةري  فةةا علةةم الجينةةات واكتةةةاج الةريئةةة الجينيةةة العةةةرية بةةم التعةةرج علةةا الجينةةات لةة ا نجةةد ألا 
لةةا أربعةةة أنةةوا  نعحةةا لأنةةوا  الأنةةةئة الرياضةةية ال وائيةةة بححةةإ إوالتا بم بحسةةيم ا  المسئولة ع  الأداء الندنا  

وهةة ه الجينةةات هةةا التةةا ،  واللاهوائيةةة ونمةةام اللاكتيةةك والنةةو  الرابةة  يةةةتس  ترسيةة  الجسةةم ونسةةعة الةةده 
م هنةةات بسةةاما لمةةاذا ياةةوز 100بوضح الاروق فةةا الأداء الرياضةةا  ةةي  الرياضةةيي  فمةةثلا فةةا سةةعاقات عةةدو 

وربمةةا سةةالا بةةدرين ما واحةةد وضةةعا لنمةةام  ةة ائا  آلا العةةداءالا قةةد بةةدربا جيةةدأ بةة  إ هةة ا العةةداء ويةسةةر ذلةةك علمةة 
اإجابةةةة هةةةا ابسةةةتعداد الجينةةةا لةةةد  هةةة بء لا إصةةةارم وبةةةم إعةةةدادهما ناسةةةيا بصةةةورا جيةةةدا لةةةةو  السةةةعاق 
 الرياضيي  المناس  لممارسة النةاط الرياضا التةصصا

 ألا الجينات الوراثيةةة بلعةة  دورآ هامةةإ م(  2003" حسي  أحمد حةمت ، نادر محمد شلنا " )م     يةير سلآو 
 ةةةي  أفةةةراد فةةةا مجةةةاا التربيةةةة الندنيةةةة حيةةةئ بعتنةةةر هةةةا المسةةةئولة عةةة  نصةةة  المتغيةةةرات فةةةا ا داء النةةةدنا 

  (16-11 :  7) المجتم  ، وس لك ف ا المس لة ع  نص  المتغيرات فا اإستجابة للتدري  الندنا
الئةةةائرا بتئلةةة  ألا يتحلةةة  الكةةةرا ألا رياضةةةة   Marques Et all م(2009" مةةةارسوآ وآخةةةرولا ) يةةةر  و 

 (1111-1106 : 23)اللازمة    يةناجار اإالحوا اللاعنولا بالسرعة و 
الحةةو   رباةةا عةةاملاح حاسةةمحا فةةا الأداء ، مثل ةةا مثةةل اإ بعتنةةر الوثةة  العمةةود  السةةري باإضةةافة إلةةا ألا هةة ا 

ا أو ستلةةة  ارباةةا  الحاةةلا الرأسةةية الجيةةدا   ا يسةةعح  ألا  يحتةةال إلةةافةةا الواقةة   ف  ا    لتسديد الكرا بسرعة عالية  إعةةدادح
ا إأو مسةةاعدا  عضةةلية فةةا  3ACTIN  3بةةالنمر إلةة  الةةدور الرئيسةةا لأكتينةةي  لةةلآداء و فعةةابح مناسةة  و ربااعةةح
 (795-786:  22).العضلا   والسرعة فا ا داءالحوا العضلية  إنتال  

أنةةم مةة  خةةلاا معرفتنةةا (  م2010" )  عنةةدالعليل أحمةةد  اعنةةد الكةةاف" حسي  أحمةةد حةةةمت ،  كما ير  سلآ م   
للةصةةةائس الوراثيةةةة )الجينيةةةة( للناشةةةه يمكةةة  بوجي ةةةم إلةةةا نةةةو  النةةةةاط الرياضةةةا الةةة   يتماشةةةا مةةة  قدرابةةةم 
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 (10:  9)  .الكامنم ووض  النرامج التدرينية للناشه إستنادآ علا دبببم الجينية لتحسي  أداءه الرياضا
أنةةم يصةةاح   (م2017الكةةافا عنةةدالعليل " ) عنةةدعندالمحسةة  العةةازما ، " حسةةي  حةةةمت ، سةةلآ مةة   يةةر  

الجليكةةوجي  ويحةةدت التعةة  العضةةلا  بمعةةدا مرباةة  مةة  عمليةةة  المج ةةود الةةةديد ، نويةةل المةةد  إسةةتنلاج
بحلةةل الجليكةةوجي  ، ويجةةدر الحةةوا بةةألا المعةةدا يةةنةاا  مةة  إسةةتمرار المج ةةود الةةةديد و نةاةةا  مةةةلولا 

ل السةةكر وبالتةةالا اإخةةلاا بعمليةةة اإنضعةةا  العضةةلا وبوضةةح لةة الجليكوجي  ي د  لتحديد المواد اللازمة لتح
(  وهةة ا IMP)ليكوجي  يصاحعة أيضإ ارباا  برسيل مادا أحاد  فوساات الأدينوزي   الدراسات ألا خاا الج

 ( 135:  6) يوضح حدوت زيادا الضغط علا عمليات الأيا م  خاا جليكوجي  العضلات  
ألا بعةةا الةةدوا المتحدمةةة فةةا الرياضةةة بحةةوم   م(2002ي سر " مسعد علا محمود ، حس  علةةا زيةةد " )كما   

بإسةةتةدام خريئةةة الجينةةات فةةا إنتحةةاء اللاعنةةي  وقةةد حححةةت بلةةك الئريحةةة نتةةائج جديةةدا فةةا الوصةةوا لأعلةةا 
 (132:  14)  المستويات الرياضية  
ة الوراثيةةة والجينةةات بةةم الكةةة  عةة  بعةةا الجينةةات المسةةئولة عةة  التغيةةر يلعلةةوم ال ندسةة لونمةةرآ للتحةةدم ال ائةةل 

ب  –للرياضيي  وبم بحديدها وبحسيم ا إلا عدا أنوا  وفحإ لنو  الأنةةةئة ) هوائيةةة    الحوا والتحملفا منسوب  
 هوائية ( وها سا با .

 ( 1جدوا )
 والتحمل للرياضيي  .  والسرعة  منسوب الحواالجينات المسئولة ع  التغير فا 

 كامل الإسم  الجين م
 الوظائف والأنماط الظاهرية

 المرتبطة بها 
 تعدد الأشكال

القدرة على التحمل أو  

 الأليل 

 المتعلق بالقوة 

1 

ACE 

 

Angiotensin I 

converting 

enzyme 

الأنجيوتنسين  

 المحول للإنزيم 

استتباب رئوي من خلال تخليق مضيق 

وتدهور عقاقير  IIالأوعية أنجيوتنسين 

 توسيع الأوعية. 

Alu I/D 

(rs4646994) 

 : I التحمل

 D:  القوة

2 

ACTN3 

 

A-actinin-3 

 3ألفا أكتينين 
الجهاز العضلي المقلص في يستقر 

 النتوءات العضلية السريعة.ب

Arg577Ter 

(rs1815739 

C/T 

 577القدرة على التحمل:  

Ter (T) 

 Arg  577: القوة  

(C) 

3 

ADRB2 

 

β-2 adreno 

receptor 

 مستقبلات الأدرينو

β-2 

يلعب دورًا محورياً في تنظيم القلب  

والرئتين والأوعية الدموية والغدد الصماء 

 والجهاز العصبي المركزي.

Gly16Arg 

(rs1042713 

G/A) 

 

Gln27Glu 

(rs1042714 

C/G) 

 16Arg (A):   التحمل 

 Gln27 (C: التحمل 
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4 

AGT 

 

Angiotensinogen 

 مولد أنجيوتنسين 

من نظام  مولد الأنجيوتنسين مكون أساسي

مقاومة  ينظم الرينين أنجيوتنسين الذي

 الأوعية الدموية واستتباب الصوديوم ،

 وبالتالي تحديد ضغط الدم 

Met235Thr 

(rs699 T/C) 
235Thr (C) : القوة 

5 

BDKRB2 

 

Bradykinin 

receptor 

B2 

مستقبلات  

 براديكينين 

B2 

 تشارك في البطانة المعتمدة 

 توسع الأوعية. التي تعمل علي 

rs1799722 

C/T 
 : T  التحمل

6 

COL5A1 

 

Collagen, type V, 

α1 

الكولاجين ، النوع 

 α1الخامس ، 

من الكولاجين من  pro-α1يشفر سلسلة 

 ،  5النوع 

تحديد المعدل من النوع لمكون وهو 

 تجميع الكولاجين.ل الخامس

rs12722 

C/T 

(BstUI) 

 : T  التحمل

7 

CRP 

 

C-reactive 

protein, 

pentraxin-

related 

بروتين سي 

 التفاعلي،

ذات الصلة 

 بالبنتراكسين

يشارك في العديد من الوظائف المتعلقة 

بدفاع المضيف بناءً على قدرته على 

التعرف على الخلايا التالفة وبدء التخلص 

 .  منها في الدم

rs1205 A/G التحمل  A : 

8 

GABPB1 

(NRF2) 

 

GA binding 

protein 

transcription 

factor, 

β subunit 1 

(nuclear 

respiratory 

factor 2) 

عامل نسخ 

البروتين الرابط  

GA   ،β   الوحدة

)عامل  1الفرعية 

الجهاز التنفسي  

 ( 2النووي 

يشفر منظم نسخي للجينات المشاركة في 

تنشيط تعبير السيتوكروم أوكسيديز والتحكم  

 النووي في وظيفة الميتوكوندريا. 

rs7181866 

A/G 
 : G  التحمل

9 

IL6 

 

Interleukin-6 

 6انترلوكين 

عبارة عن سيتوكين متعدد   6انترلوكين 

الاتجاهات يتم التعبير عنه في الخلايا 

المناعية والعضلية. يشارك في مجموعة 

متنوعة من الوظائف البيولوجية ، بما في  

 انتشار وبقاء الخلايا المستهدفةو ذلك تنظيم 

-174 C/G 

(rs1800795) 
 Gالقوة : 

10 

PPARA 

 

Peroxisome 

proliferator-

activated 

receptor α 

مستقبلات منشط  

 αالبيروكسيسوم 

  ينظم الكبد والقلب وعضلات الهيكل العظمي

 توازن الجلوكوز ، التمثيل الغذائي للدهون ،

 التكوين الحيوي للميتوكوندريا ، القلب

 تضخم في حجم الخلايا

rs4253778 

G/C 

 G:    القدرة على التحمل

 

 Cالقوة: 
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 (1جدوا ) باب /  
 والتحمل للرياضيي  .  والسرعة  الجينات المسئولة ع  التغير فا منسوب الحوا

 كامل الإسم  الجين م
 الوظائف والأنماط الظاهرية 

 المرتبطة بها 
 تعدد الأشكال

القدرة على التحمل أو  
 الأليل 

 المتعلق بالقوة  

11 

PPARGC1A 
 

Peroxisome 
proliferatoractivated 

receptor γ 
coactivator 1 α 

مستقبلات منشط  
البيروكسيسوم 

 γالمنشط 
coactivator 1 

α 

 والجلوكوز ينظم أكسدة الأحماض الدهنية
الحيوي   الاستفادة من التكوين

توليد الحرارة ، تكوين  للميتوكوندريا ،
لياف الأ تشكيلو الأوعية الدموية ،

 عضلية.

Gly482Ser 
(rs8192678 

G/A) 
 Gly482 (G)التحمل : 

12 

TRHR 

 
Thyrotropinreleasing 

hormone 
receptor 

 

إفراز هرمون 
مستقبل 

 الثيروتروبين 

 يحفز إفراز هرمون الغدة الدرقية وهو
 مهم في تطوير العضلات الهيكلية.

rs16892496 
A/C 

 Cالقوة )العضلات(: 

13 

VDR 
 

Vitamin D receptor 

مستقبلات فيتامين 
 د

وي كالسيوم تسمتشارك في الحفاظ على 
تثبيط إنتاج الغدة الجار  الدم من قبل

الهرمون وله تأثيرات على العظام  درقية
 وبيولوجيا العضلات والهيكل العظمي.

BsmI A/G 
(rs1544410) 

   : A  القوة

14 

VEGFA 

 
Vascular endothelial 

growth factor A 

 

بطانة الأوعية  
 الدموية 

 Aعامل النمو 

نشط في تكوين الأوعية الدموية يعتبر 
 وتكوين الأوعية ونمو الخلايا البطانية.

rs2010963 
G/C 

 G:    التحمل

 

 (18  :118) 
اللازمةةة الندنيةةة ألا الوراثةةة ل ةةا بةةأثير سنيةةر علةة  الصةةاات إلةة   (م  2009 )Oywera VOويةةرا أ يةةر  كمةةا 

العتعةةة  -" العئيئةةة أو السةةريعة " بكةةوي  الأليةةاج العضةةلية  -حجةةم العضةةلة  -الحةةوا ) مثةةل  اللتاةةوق الرياضةة 
أو قةةدرا الحلةة   اقةةدرا الحلةة  للرياضةة  ( ، باإضةةافة إلةة  بأثيرهةةا علةة المرونةةة  -الحةةدرا ال وائيةةة  -اللاهوائيةةة 
بعتنةةةر مةةة  أهةةةم المحةةةددات الرئيسةةةية  امةةة  الأوسسةةةجي  لعمةةةل العضةةةلات ال يكليةةةة والتةةة  اديم مةةةا يكاةةة علةةة  بحةةة 
 ( 103:  27 )  رياضة سرا الئائرا  .  اللتحمل ف

حسةةةةي  أحمةةةةد حةةةةةمت ، عندالمحسةةةة  معةةةةارت العةةةةازما و عنةةةةدالكافا عنةةةةدالعليل أحمةةةةد " " ويتاةةةة  سةةةةلآ مةةةة  
( وهةةو المسةةئوا عةة  إنتةةال RR-RX-XXيكةةولا علةةا شةةكل ) ACTN3( ألا التنةةو  الجينةةا لجةةي  م2017)

سمةةا ألا هنةةات نةةوعي  مةة  الجينةةات فةةا جسةةم اإنسةةالا ل ةةم الحةةدرا  (Alpha actinin-3 ةةروبي  ألاةةا إكتنةةي  )
حيةةةةئ يوجةةةةد فةةةةا العضةةةةلات ال يكليةةةةة  ينمةةةةا  ACTN2علةةةةا إنتةةةةال  ةةةةروبي  الأكتنةةةةي  ، الجةةةةي  الأوا هةةةةو 

ACTN3   يوجةةد فةةا الأليةةاج العضةةلية السةةريعة ألا إنتةةالACTN3   هةةو ثمةةرا عمليةةة فريةةدا بسةةيئر علي ةةا
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والأخيةةر يمنةة  بكةةوي   ةةروبي   R577Xهةةو  R577Rوبةةديل الأليةةل  R577R( alleleنسةةةة مةة  الأليةةل )
ACTN3   يكم  فا ألا الأليل  والارق  ي   ي  الأليليR577X ( قد إسةةتندا هيةةم الحمةةا الأمينةةاTER )

 R577R   (6  :167  ،168)( وال   يتواجد فا  ARGبالحما الأمينا الأصلا )
والأنماط الماهريةةة لحةةوا العضةةلات فةةا  ACTN3 R577 ينما أكدت العديد م  الدراسات ابربعاط  ي  أليل 

 ACTN3 577Xالعةةةر )أ  وقةةت الةةرسا ، نةةو  الأليةةاج( ، سانةةت هنةةات دراسةةات أقةةل بكثيةةر بةةربط أليةةل 
 ( 30)    بأنماط التحمل.

ئةةرح موضةةو  الجينةةات وعلاقت ةةا تميةةل بألا هةة ا العحةةئ ي العاحةةئيةةر   ، حيةةئ  العحةةئوم  هنا جةةاءت أهميةةة  
بموضةة  الجينةةات الحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي  و ب  سةة لكبالتع  العضةةلا و بالحدرات الندنية المةتلاة و 

للاعنةةا سةةرا الئةةائرا العضةةلات ال يكليةةة    وخاصة بالجي  المسئوا ع  إنتال الحةةوا العضةةلية فةةاعامة  الوراثية  
بةةةكل  بالتعةة  العضةةلاربعانةةم إ ليةةات هةة ا الجةةي  ومةةد آتعرج عل  الل  ا الجي  و  إ وفح 3ACTN جي وهو 

سةةةة لك مةةةةد  إربعانةةةةم بالحةةةةد الأقصةةةة  إسةةةةت لات الأكسةةةةوجي  عةةةةام والحةةةةوا المميةةةةلا بالسةةةةرعة بةةةةةكل خةةةةا  و 
(max2VO )الةة    واإنجةةاز بعنةةا سةةرا الئةةائراالحةةوا المميةةلا بالسةةرعة  ثةةر ذلةةك علةة  بئةةورأعكس ممةةا يةةن

المةتلاةةة  التدرينيةةة النةةرامجعل  أفراد عينة العحئ وس لك للمةةدربي  أثنةةاء وضةة  المرجوه  ينعكس  دوره بالاائدا  
رياضةةات ليسةةت مثةةل  فا أن ا رياضة سرا الئائرابربعط ننيعة ا داء فا رياضة ، حيئ للاعنا سرا الئائرا 

هةة ه الرياضةةات أو الوقةةت مثةةل عنصةةر ف ةةا ب بعتمةةد علةة  فةةا الوقةةت ، كةةرا الحةةدم أو سةةرا السةةلة أو سةةرا اليةةد 
ئةةرح ب  ألا هةة ا العحةةئ يتميةةل  العاحةةئيةةر     ، حيةةئأهميةةة العحةةئ  فكةةرا و وم  هنةةا جةةاءت    ،  الرياضات الأخر  
الحةةةةد الأقصةةةة  سةةة لك بالعضةةةةلا و بالتعةةةة  بالحةةةةدرات الندنيةةةةة المةتلاةةةة و وعلاقت ةةةا الوراثيةةةةة موضةةةو  الجينةةةةات 

 . ACTN3 جي لد  بعنا سرا الئائرا وخاصة  (  max2VO)  إست لات الأكسوجي 
 -: أهمية البحث والحاجة إليه

 :  الأهمية العلمية
 -ا با : تحديم من جية جديدا بعتمد علا   العاحئيحوم 

التعةة  العضةةلا والحةةد و )قيةةد العحةةئ( الحةةدرات الندنيةةة ب ACTIN3علةةا علاقةةة التنةةو  الجينةةا لجةةي   التعةةرج
 .(max2VO) الأكسجي   بست لاتالأقص   

 التعرج علا علاقة التنو  الجينا بمراكل اللع  المةتلاة .
هةةة ا العحةةةئ يةةةةارت فةةةا إثةةةراء الدراسةةةات العربيةةةة المربعئةةةة بالجينةةةات ذات اإنعكةةةاآ الرياضةةةا لنةةةدرا هةةة ه 

 .  الأبحات
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 بيقية : طالأهمية الت
فا المجتم  المصر  للاعنا الكرا الئائرا   Gene Mappingه ا العحئ نواا لتكوي  الةريئة الوراثية يعد

 . لعن م وفحإ لمراكل
 .  يساعد ه ا العحئ فا عملية اإنتحاء وب لك يساعد فا بوفير واإقتصاد للوقت والج د والماا

 أهداف البحث:
 وفحةةةإ لمراكةةةل اللعةةة لةةةد  بعنةةةا سةةةرا الئةةةائرا رجةةةاا  3ACTINالتعةةةرج علةةةا التنةةةو  الجينةةةا لجةةةي   .1

 المةتلاة
سةةرا الئةةائرا لةةد  بعنةةا )قيةةد العحةةئ( والحةةدرات الندنيةةة  ACTIN3جةةي   ةةي  التعةةرج علةةا العلاقةةة  .2

 المةتلاة .  لمراكل اللع وفحإ  رجاا  
التعةة  العضةةلا والحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي  و  ACTIN3جةةي   ةةي  التعةةرج علةةا العلاقةةة  .3

(VO2MAX  لد  بعنا سرا الئائرا )المةتلاة .  وفحإ لمراكل اللع   رجاا 
 - :  البحث تساؤلات  

  -يحاوا العاحئ اإجابة علا التسامبت ا بية :
 ؟المةتلاة    وفحإ لمراكل اللع لد  بعنا سرا الئائرا رجاا    3ACTINالتنو  الجينا لجي   ما هو .1
سةةرا الئةةائرا لةةد  بعنةةا  )قيةةد العحةةئ(  والحةةدرات الندنيةةة    ACTIN3جةةي   ما هةةا ننيعةةة العلاقةةة  ةةي    .2

 ؟  المةتلاة  لمراكل اللع وفحإ  رجاا  
والحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي  التعةة  العضةةلا  و   ACTIN3جةةي    ةةي   ما ها ننيعة العلاقة   .3

(VO2MAX  )  ؟  المةتلاة  وفحإ لمراكل اللع   رجاالد  بعنا سرا الئائرا 
 مجالات البحث :
 .  الئائرالكرا لبعنا الدرجة الأولا  دور  المحترفي    المجاا العةر  :  
 22الموافةةةة   اإثنةةةةي   م حتةةةةا يةةةةوم7/2022/ 18الموافةةةة   اإثنةةةةي  الاتةةةةرا مةةةة  يةةةةوم فةةةةا المجةةةةاا اللمةةةةانا :

 م.8/2022/
 .  االحاهر ب  اإنتال الحرباناد  صالة   المجاا المكانا :  

 -: البحث مصطلحات
والمحتةةو  علةةا الةةةارات الجينيةةة لنةةروبي  الألاةةا  11و جةةي  يوجةةد فةةا الكروموسةةوم رقةةم ACTN3 :  ن  جي 

م  النروبينات المربعئة  نروبي  الأكتي  ، الموجودا فا الألياج العضلية النيضةةاء السةةريعة فحةةط   3-أكتيني 
 (24)   م  العضلات ال يكلية . 
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 atigueF uscleMالتع  العضلا  
العضةةلات العاملةةة علةةا  ي ئ تبسةة  ب ئعنةةد شةةدا معينةةة حيةة  تا عفةةا التةةدري ابسةةتمرارهةةو عةةدم المحةةدرا علةةا 

ستمرار فةةا كنر لمجرد اإألا ج د إ  اللاع الت وية الرئوية  ير ساهية ويحتال    حستمرار فا العمل وبصعاإ
 ( 33:   7)   .  الحرسة

 iversityD eneticGالتنو  الجينا  
هو " درجة التنو  الحيو  التا بةير إلا مجمو  الةصائس الوراثيةةة فةةا الترسيةة  الةةوراثا لونةةوا  ، ونميلهةةا 

  ( 212 : 1)    ع  التعاي  الوراثا ال   يص  ميل الةصائس الجينية للتغيير.
 Allele :  "يللاإ"   النمير الجين 

،  الموقةة  علةة  سروموسةةوم محةةدد المةتلاة لناس الجي  ف  ناس الارد الت  بحتةةل ناةةس  أحد الأنماط   هو     
                                                                 ( 31)  ويكولا نصي  الارد نمئي  بحد أقص  عل  ناس الموق  ف  الكرموسومي  المتماثلي  . 

 -:إجراءات البحث
 .البحثأولآ: منهج 
لئنيعةةة موضةةو   إ سونةةم مناسةةعبةئوابةةم و جراءابةةم وذلةةك  الوصةةاافةةا هةة ا العحةةئ المةةن ج  العاحةةئاسةةتةدم 

 .  العحئ وأهدافم
 .  ثانيآ : مجتمع البحث

بعنةةا الدرجةةة مجتم  وعينة العحئ بالئريحة العمدية ، حيئ يتكولا المجتم  الأصلا للعحئ مةة     ختيارإبم  
 .  بالحاهرا الئيرالا ناد     الئائراالأولا  دور  المحترفي  لكرا 

 ثالثآ : عينة البحث  .
 الئةةائرا( بعةة  مةة  بعنةةا الدرجةةة الأولةةا  ةةدور  المحتةةرفي  لكةةرا 18بةةم إختيةةار عينةةة العحةةئ لعةةدد )    

وذلةةةك بعةةةد أخةةة  موافحةةةة ستابةةةة مةةةن م للمةةةةارسة فةةةا بجربةةةة العحةةةئ وأخةةة   ،بالحةةةاهرا الرياضةةةا  الئيةةةرالا نةةةاد  
  .  الضياسات اللازمة إجراء العحئ
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 (2جدوا رقم )
 بوصيف عينة العحئ فا متغيرات العمر والعمر التدرينا والئوا والوزلا 

 والعمر التدرينا  العمرلمتغيرات ومعامل اإلتواء والتارنح المتوسط الحسا ا واإنحراج المعيار   
 18لا =                                   والئوا والوزلا                                                

 وحدة القياس  اتالمتغير م
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الإلتواء 
 التفرطح 

 1.16 .934 1.97 20 السنة العمر 1

 .543 - .335 4.92 176.1 ترمنتيالس الطول  2

 .549 .272 4.37 74.7 الكجم الوزن 3

 .551 - .174- 1.451 6.9 السنة العمر التدريبي  4

للمتغيةةرات والتاةةرنح وعامةةل اإلتةةواء  ألا قةةيم المتوسةةط الحسةةا ا واإنحةةراج المعيةةار    (2جةةدوا )يتضح مةة   
وبراوحةةةت قةةةيم معامةةةل اإلتةةةواء ( 3±)مةةةا  ةةةي   التاةةةرنح، حيةةةئ براوحةةةت قةةةيم معامةةةل  (2) بالجةةةدواالمةتلاةةةة 

 .  علا بجانس أفراد عينة العحئ مما يدا (3±)( وه ه الضيم بنحصر ما  ي  .934 :. 174-)ما ي 
 . رابعآ : شروط إختيار العينة

 -لعينة العحئ ألا يتوافر لد  عينة العحئ عدا شروط وها :  ختيارهإخلاا    العاحئأهتم 
 .  موافحة عينة العحئ علا إجراء العحئ

 (.  الئيرالا ناد     ألا بكولا العينة م  بعنا الدرجة الأولا لكرا الئائرا بالناد  )
 خامسآ : تجانس عينة البحث .

 دبلةةة سةةل مةة  المتوسةةط الحسةةا ا والوسةةيط وابنحةةراج المعيةةار  لعينةةة  لتةةواءبحسةةاب معامةةل اإ العاحةةئقةةام 
العحئ وذلك للتأكد م  بجانس  أفراد عينة العحئ فا متغيرات العمر اللمنا والئوا والوزلا سما يتضةةح فةةا 

 الجدوا التالا :  
 سادسا: وسائل جمع البيانات:

 المقابلات الشخصية :
 حيئ قام العاحئ بإجراء محا لات م  سلآ م  المدرب واللاعني  والئني  المةتس  تحليل عينات الدم .

 المسح المرجعي :
وأهةةم بلةةك اإختعةةارات لأهةةم الحةةدرات الندنيةةة الةاصةةة  لاعنةةا سةةرا الئةةائرا  بإجراء المسح المرجعا    العاحئقام  

 .  المستةدمة فا قياآ ه ه المتغيرات وس لك الاسيولوجية
 سابعا: الضياسات المستةدمة:   

 الوزلا.، ، الئوا  التدريناقياآ سلآ م  العمر اللمنا، العمر 
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 ثامنا: الأدوات والأج لا المستةدمة فا جم  النيانات  
 .((سم)  الكلا  الئوا  لضياآ) رستاميتر  ج از

يةةتم في ةةا بسةةجيل  يانةةات اللاعنةةي  ونتةةائج جميةة  اإختعةةارات والضياسةةات المسةةتةدمة قيةةد العحةةئ )مرفةة      نمةةوذل بسةةتمارا 
 .، ومرف      (

 .((كجم) الجسم وزلا   لضياآ)  معاير  ميلالا ننا  ج از
 .)كولم (  صندوق بم ثلج مجروش لحاظ عينات الدم   -.    3سم5سرنجات لسح  عينات الدم  بحجم  

والتةةا بسةةتةدم فةةا المعامةةل لحاةةظ عينةةات الةةدم المسةةحوبة  صةةناعة يابانيةةة( زجاجيةةةنا يةة  جمةة  الةةدم )مجموعةةة مةة  الأ
 المانعة لتجلط الدم  .  EDTAويوض    ا مادا اإديتا 

 (زئن   مم) .sphygmomanometer ضغط الدم اإلكترونا    ج از قياآ
 . للرئتي   الوظيفية  الكاائة لضياآ  (COSMED)ج از ابسنيرومتر اإلكترونا  

 كاميرا فيديو للتصوير لتوثي  إجراءات العحئ .
 .BEURER فا الدم ج از مارسة ج از قياآ نسعة السكر

 (Criticareج از قياآ نسعة الأكسجي  فا الدم ومعدا النعا )ج از  
العةةةدو   ةةةي  أفةةةراد العينةةةة أثنةةةاء الضيةةةاآ بج ةةةاز اإسةةةنيروميتر  ( مئ ةةةر لمنةةة  إنتةةةةارCordoمحلةةةوا مئ ةةةر )كةةةوردو( )

 اإلكترونا .
 كا لات س ربائية مةتلاة الةكل والحجم والئوا لتوصيل الأج لا  ععض ا .

 (ق / )  النعا معدا -. اللم   لضياآ  إلكترونية  إيحاج  ساعة
  Restriction Enzymeإنليم الحصر  

  دج التاري   ي  العينة قيد العحئ فا نةةوا ( لتحئي  الجي  لحواعده النيتروجينية  Ddel)  إنليم الحصر  العاحئإستةدم  
 .  ACTN3ي  ج

 Primerالنريمر 
 -وال   يترس  م  :  ACTN3النريمر الةا  بجي    العاحئويئل  عليم بادئ بااعل النلمرا المتسلسل وقد إستةدم 

 3ACTNبادئ سلسلة بااعل النلمرا المستةدم لليادا جي  
5, 

CTGTTGCCTGTGGTAAGTGGG 

3, 

 Upstream Primerالشريط العلوي    

5, 

TGGTCACAGTATGCAGGAGGG 

3, 

 Downstream Primer   الشريط السفلي
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  Centrifugeج از نرد مرسل  : 
لاة/دقيحةةة ويسةةتةدم لاصةةل  5000وهو ععارا ع  ج از لاصل مكونات الةةدم بوضةة  بةةم العينةةات ثةةم يةةدور بسةةرعة سنيةةرا 

 النلازماع  الةلايا .
  Thermal Cyclerج از  

 .  DNAويستةدم لتحليل الحما النوو    Perkin Elmerهو ععارا ع  ج از بحليل م  مارسة 
 Accu Trend Lactateالدم  ج از قياآ برسيل حاما اللاكتيك فا 

 سماعات صوت .   –ج از ب توب .    –شككات أصاب  .    -شرائط بكتيك .    -شرائط السكر .   
 (max 2Vo Test Beepالحجم الأقص  إست لات الأوسسوجي  ) النغمة الةاصة بإختعار  

 الخطوات التطبيقية والإجرائية للبحث .عاشرآ :    
العةةام للعحةةئ ومجاببةةم وأهدافةةة والمتغيةةرات الأساسةةية المةةراد قياسةة ا وخئةةوات العحةةئ والأج ةةلا  اإنةةاربةةم بحديةةد 

 والأدوات المستةدمة لضياآ المتغيرات الةاصة بالعحئ.
 الأربعةةاءم حتةةا يةةوم الموافةة  7/2022/ 26 الموافةة    الثلاثةةاءبم إجراء الدراسة اإستئلاعية خلاا الاترا م  يوم  

 م وسالا الغر  من ا التعرج علا أوجم الحصور التا قد بئرأ أثناء الضياسات الأساسية للعحئ27/7/2022
( مةةةةةة  ACTN3، الكةةةةةةة  الةةةةةةةا  بجةةةةةةي  ) ( بةةةةةةادئ بااعةةةةةةل النلمةةةةةةرا التسلسةةةةةةلPrimerبةةةةةةم نلةةةةةة  النرايمةةةةةةر)

 . م7/2022/ 24المواف    الأحديوم    Analysisشرسة
نةةاد  يةانةة  السةةيد رئةةيس  علا خئاب )إفادا( م  سلية التربية الرياضية جامعةةة مدينةةة السةةادات  العاحئحصل  
 ة بالعاحئ .وذلك لتس يل بئني  إجراءات العحئ الةاص  بالحاهرابمصر الجديدا   الئيرالا

علةةا الةئةةاب الموجةةم مةة  إدارا الكليةةة لةةرئيس النةةاد  لتسةة يل م مةةة العاحةةئ وذلةةك   نةةاءآ نةةاد البةةم محا لةةة رئةةيس 
 م لعر  فكرا العحئ وبحديد موعد لتئني  الضياسات المةتلاة.7/2022/ 18  المواف   اإثني يوم 

سةةايرو   بمعمةةل  م )8/2022/  6  الموافةة    السةةنتسةةح  عينةةات الةةدم يةةوم  مةة     الأساسية للعحةةئ  بم إجراء الضياسات
للتحاليل الئنيةةة ومةة  خةةلاا ننيةة  مةةةتس بةةم سةةح  عينةةات الةةدم مةة  سةةل بعةة  وبةةم وضةةع ا   Cairolabبب  

( مةةادا مانعةةة للةةتجلط ، وبةةم بةةرقيم الأنا يةة   ةةرقم سةةود  خةةا  بكةةل EDTAفةةا أنا يةة  إختعةةار  ةةولا إثيلةةي    ةةا )
 بع  ، ثم وض  الأنا ي  فا سولمالا بم ثلج مجروش لحام ا .

شةةار  شةة اب  4للتحاليةةل الئنيةةة  Cairo labعينةةات إلةةا معمةةل التحاليةةل الئنيكةةة معمةةل سةةايرو بب بةةم نحةةل ال 
 م .8/2022/ 6  المواف    السنتالم ندسي  بالحاهرا وذلك يوم 

والسةةعة  الحد الأقص  إسةةت لات الأكسةةوجي ،  بكتات الدم    قياآ برسيلإجراء الضياسات الأساسية للعحئ م     بم
م وذلك بصالة 3/8/2022-2-1المواف  اإثني  ، الثلاثاء والأربعاء  الحيوية وس لك النعا والضغط وذلك يوم  
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 .  وذلك لصعوبة جم  اللاعني  فا يوم واحد   بالحاهرا  ناد  اإنتال الحربا
 م 2022 /8/ 22لمواف   ا اإثني  بم اإنت اء م  إجراء التحليلات المئلوبة م  المعمل وبم إستلام النتائج يوم

 متغيرات البحث . 
 متغيرات النيولوجيا الجليئية .

 ووحدا الضياآ نانوجرام / ميكروليتر .  DNAبرسيل 
 ( .ACTN3التنو  الجينا لجي  )

 نريحة إستةلا  الحما النوو  م  الدم .
 ( درجة مئوية.30-درجة حرارا )ي خ  واحد مللا لتر م  الدم علا مادا مانعة للتجلط ويحاظ فا  
 يتم إخرال العينات م  المنرد وبترت لتأخ  درجة حرارا الغرفة .

مللةةةا لتةةةر مةةة  محلةةةوا الأسةةةتات ويةلةةةط جيةةةدآ ثةةةم ياصةةةل بج ةةةاز الئةةةرد المرسةةةل  عنةةةد سةةةرعة ( 0.8يضةةةاج )
 ( لاة فا الدقيحة.12000)

ويضةةاج عليةةم محلةةوا الأسةةتات ثةةم يةلةةط جيةةدآ  يتم التةلس م  الئعحة العليا للمحلوا ويتةةرت الجةةلء الأسةةال منةةم
وبعةةد ذلةةك يةةتم الئةةرد المرسةةل  مةةرا آخةةر  ثةةم يةةتم الةةتةلس ن ائيةةإ مةة  الجةةلء السةةائل مةة  المحلةةوا ونحةةتاظ بةةالجلء 

 المترس .
مةةةة  محلةةةةوا مةةةة  محلةةةةوا  ميكروليتةةةةر (25) ميكروليتةةةةر مةةةة  محلةةةةوا الأسةةةةتات باإضةةةةافة إلةةةةا (375) يضةةةةاج 

)ت( ويةلةةط ثةةم يوضةة  مةة   مةة  إنةةليم النروبينيةةل ميكروليتةةر (5) %( ثةةم يضةةاج10) صةةوديوم دوديسةةتيل سةةلاات
 ( درجة مئوية .55الحضانة فا درجة حرارا )

( ثانيةةة ثةةم 30ويةلةةط لمةةدا ) سحةةوا الأيلواميةةل –الكلوروفةةورم  –ميكروليتةةر مةة  محلةةوا الاينةةوا  (120) يضةةاج
 ( لاة فا الدقيحة .12000لمدا دقيحتي  بسرعة )يوض  فا ج از الئرد المرسل   

مللا لتر م  اإيثانوا المئل  العةةارد ويةلةةط 1 ةةةةةةةةينحل الجلء المائا م  المحلوا إلا أننوية نمياة آخر  ويةلط 
 ئوية .درجة م 20 -دقيحة فا درجة حرارا   15جيدآ ويحض  لمدا 

( لاةةة فةةا الدقيحةةة ثةةم بعةةد ذلةةك يةةتم الةةتةلس مةة  الجةةلء السةةائل 12000يوضةة  فةةا ج ةةاز الئةةرد المرسةةل  عنةةد )
 ويترت بالجلء المترس  .

 55دقةةائ  عنةةد  10ويوضةة  فةةا الحضةةانة لمةةدا  ( ميكروليتر م  محلوا الترايلاديتا ثم يةلةةط جيةةدآ180يضاج )
 درجة مئوية .

ميكروليتةةر مةة  الكحةةوا اإيثيلةةا   500عيار ( ويضاج  2الصوديوم أسيتات )ميكروليتر م  محلوا    20يضاج  
 .  ق ( لاة/12000المئل  العارد ويةلط ثم يوض  فا ج از الئرد المرسل  عند )
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 . يتم التةلس م  السائل ويجا  الراس  جيدآ
 55سةةاعة عنةةد  24ويوضةة  فةةا الحضةةانة لمةةدا  ( ميكروليتر م  محلوا الترايلاديتا ثم يةلةةط جيةةدآ200يضاج )

  .  ( درجة مئوية20-درجة مئوية م  الةلط المستمر ويحاظ فا درجة حرارا )
 ( .ACTN3) 3-بحديد النمط الجينا لوكتي 

 .(RR-RX-XX)م  النمط   3-يستةدم بااعل النلمرا المتسلسل فا بحديد النمط الجينا لوكتي 
 وهو سا با . 3-يستةدم فا ه ا التااعل العادئ الةا   ةة النمط الجينا لوكتي  

CTGTTGCCTGTGGTAAGTGGG 3 Sense              :  5 

TGGTCACAGTATGCAGGAGGG 3 Antisense       : 5 

نةةانوجرام مةة  الحمةةا النةةوو  المسةةتةلس مةة  الةةدم ، ومحلةةوا التااعةةل يتكةةولا مةة  1000 ويتم التااعةةل بإسةةتةدام
ميكرومةةوا مةة  سةةل قاعةةدا مةة  قواعةةد الحمةةا النةةوو  باإضةةافة إلةةا  200مللةةا مةةوا سلوريةةد الما نسةةيوم و 1.5

 ميكروليتر . 25وحدا م  إنليم النلمرا م  نو  )بات( بحيئ يكولا الحجم الن ائا  
 سا با :   بتم خئوات التااعل

 ق . 5درجة مئوية لمدا  94قنل  دء التااعل يسة  المحلوا لدرجة حرارا  
درجةةة حةةرارا مئويةةة  58يحةةة ثةةم عنةةد درجةةة حةةرارا قددرجةةة مئويةةة لمةةدا  94الدورا الأولةةا بكةةولا : عنةةد درجةةة حةةرارا 

 أربعولا ثانية .درجة مئوية لمدا  72نص  دقيحة ثم عند درجة حرارا  
دقةةةائ  يحاةةةظ نةةةابج  10درجةةةة مئويةةةة لمةةةدا  72ثةةةم يسةةةة  المحلةةةوا درجةةةة حةةةرارا مةةةرا   35بكةةةرر الةةةدورا الأولةةةا 

 درجة مئوية لحي  فصلم بج از الاصل الك ربا . 20-التااعل عند 
 لمتغيرات الاسيولوجية  .ا

 السعة الحيوية ملليلتر . -       ضغط الدم مللم/زئن  .  -        النعا  لا/ق .
 برسيل بكتات الدم ملليموا/لتر . -       الحد الأقص  إست لات الأكسوجي   ملليلتر/ق .

 برسيل الجلوسوز ملجم/ديسيليتر  .
 المتغيرات الندنية . -ل

    .متر بال      الحوا المميلا بالسرعة لل راعي  -      متر .بال      المميلا بالسرعة للرجلي الحوا 
 بالسنتيمتر .   المرونة   - بالثانية .       بحمل الحوا  -بكرار/اللكم.             بحمل السرعة     -
   ثانية/متر .الرشاقة   - (.    New Testالةةشغل/كجم )ج از    الحوا اإناجارية للرجلي  )وث  عمود (   -
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 .الاستطلاعية : الدراسةحادي عشر 
م حتةةةا يةةةوم 7/2022/ 26الموافةةة   الثلاثةةةاءمةةة  يةةةوم بةةةإجراء الدراسةةةة اإسةةةتئلاعية فةةةا الاتةةةرا  العاحةةةئقةةةام 

المستةدمة فا بنايةة  إجةةراءات العحةةئ ،   للتأكد م  بوافر الأج لا والأدواتم  7/2022/  27المواف   الأربعاء  
( الةةةا  بةةالتعرج Primerعدا مةكلات أهم ا عدم وجود بادئ سلسةةلة بااعةةل النلمةةرا )  العاحئحيئ واجم  

( ، وأيضةةإ عةةدم بةةوافر Ddelعلا الجي  ، وس لك عدم بوافر إنليم الحصر الةةةا  بةةالجي  قيةةد العحةةئ وهةةو )
حاما اللاكتيك فا الةةدم ، ممةةا دفةة  العاحةةئ للتعاقةةد مةة  شةةرسة   شرائط اللاكتيك المستةدمة فا قياآ برسيل

Delta   وشرسة Analysis( إحضار العادئةPrimer( و نليم الحصر ، )Ddel. م  الةارل ) 
 نتيجة الدراسة اإستئلاعية :

 بم إحضار الأدوات الغير متوفرا وبج لها .
 بم التأكد م  صلاحية الأج لا المستةدمة ومعايرب ا .

 الأساسية.  ثانا عةر: الدراسة
حتةةا  م2022 /8/ 1 الموافةة  اإثنةةي  يةةوم  فةةا الاتةةرا مةة سكةةل  الأساسةةية للعحةةئبةةإجراء الدراسةةة  العاحةةئقةةام 
م 8/2022/  6الموافةة   السةةنت    بم إجراء قيةةاآ سةةح  عينةةات الةةدم يةةوم،    م8/2022/  6المواف   السنت  يوم  
مةة  سةةل  وم  خلاا نني  مةتس بةةم سةةح  عينةةات الةةدم( للتحاليل الئنية Cairolab بب  بمعمل سايرو  )

( مةةادا مانعةةة للةةتجلط ، وبةةم بةةرقيم الأنا يةة  EDTAبعةة  وبةةم وضةةع ا فةةا أنا يةة  إختعةةار  ةةولا إثيلةةي    ةةا )
وبةةم نحل ةةا إلةةا  ج مجةةروش لحام ةةا  ةةرقم سةةود  خةةا  بكةةل بعةة  ، ثةةم وضةة  الأنا يةة  فةةا سولمةةالا بةةم ثلةة 

 .المعمل المةتس
  الإحصائية:المعالجة :   عشرثالث 
المعالجةةات  إجةةراء  SPSS V.28بإجراء المعالجات اإحصائية مستةدما النرنامج ابحصةةائا  العاحئقام 

 :   اإحصائية المناسعة لتححي  الأهداج والتأكد م  صحة الارو  باستةدام
 .  معامل اإربعاط  -.    ابلتواءمعامل  -  .المعيار  نحراج  اإ -  .  الوسيط  –.    الحسا االمتوسط   
 .  الةئا العسيط   دالة اإنحدار –   .  بحليل التعاي  أحاد  اإبجاه 
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  -عرض نتائج البحث :
 (3جدوا رقم )

 فا مراكل اللع  المةتلاة   الجي  لد  عينة العحئ برسيلو بوزي  
 18لا=      (المعد  -4الضارب مرسل  - 3مرسل لسنتربلوتا – 2الضارب مرسل  –)اللينرو 

 عينة البحث وتوزيع  توصيف 

 اتالمتغير م
 % 95   درجة  أو معدل الثقة الجين  صفة

 الحد الأعلي  الحد الأدني  التباين  المتوسط التطابق 

 40.23 27.25 10.687 33.74 33.74 تركيز الجين 1

          Prior on Variance : Diffuse Prior on mean: Diffuseقبل التباين : منتشر. قبل المتوسط : منتشر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدوا رقم )
 فا مراكل اللع  المةتلاة   عينة العحئالجي  ل برسيلو توزي  النس  المئوية والنس  المئوية المجمعة ل

 18لا=      (المعد  -4الضارب مرسل  - 3مرسل لسنتربلوتا – 2الضارب مرسل  –)اللينرو 
 النسب المئوية لتكرار الجين بالنسبة لمراكز اللعب

 النسب المئوية المجمعة النسب المئوية  التكرار الجين المتغيرات م

 % XX 4 22.2 % 22.2 الليبرو  1

 % RR 4 22.2 % 44.4 2الضارب مركز  2

 % RR 3 16.7 % 61.1 3السنتربلوك مركز  3

 % RX 2 11.1 % 72.2 4الضارب مركز  4

 % RX 5 22.7 % 100 المعد 5

 --- % 100 18 المجموع 6
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 (5جدوا رقم )
 18لا=         عينة العحئالجي  لد    برسيلو توزي  بجمي  مراكل اللع  المةتلاة ل

 صفة الجين لعينة البحث لمراكز اللعب

 النسب المئوية المجمعة النسب المئوية  توزيع الجين  الجين مركز اللعب م

 % RR 7 38.9 % 38.9 4م – 2م – 3م 1

 % RX 7 38.9 % 38.9 المعد  - 3م – 2م 2

 % XX 4 18.2 % 22.2 الليبرو  3

 % 100 % 81.8 18 المجموع 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل رقم ) ( 1شكل رقم )
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 (6جدول )

        معاملات الإرتباط البينية بين المتغيرات البدنية قيد البحث                                                                     
 18 ن=   

 م
   معامل الإرتباط
 بإسبيرمان

قوة مميزة بالسرعة  الجين مراكز اللعب 
 للرجلين

قوة مميزة بالسرعة 
القوة الإنفجارية  المرونة تحمل القوة تحمل السرعة للذراعين 

 الرشاقة للرجلين

 .336- .184- .100 .292- .102- .119 .186- .317- 1 مراكز اللعب 1
 .296 .013- .110- .066 .182 .038 .075- 1 .317- الجين  2
 .262 .351 .293 .139 .** 612 .189 1 .075- .186- قوة مميزة بالسرعة للرجلين 3
 .441- .305 .182 .* 527 .* 554 1 .189 .038 .119 قوة مميزة بالسرعة للذراعين 4
 .081 .394 .452 .378 1 .* 554 .** 612 .182 .102- تحمل السرعة  5
 .057- .196 .041 1 .378 .* 527 .139 .066 .292- تحمل القوة 6
 .191 .279- 1 .041 .452 .182 .293 .110- .100 المرونة 7
 .010 1 .279- .196 .394 .305 .351 .013- .184- القوة الإنفجارية للرجلين 8
 1 .010 .191 .057- .081 .441- .262 .296 .336- الرشاقة 9

 

                                                                               .Correlation is Significant at the 0.05 level (2-tailed)   *  0.05العلاقة عند مستوي معنوية دلالة      *

                                                                       .Correlation is Significant at the 0.01 level (2-tailed) **  0.01العلاقة عند مستوي معنوية دلالة    **
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للمتغيةةرات قيةةد العحةةئ ، حيةةئ  الندنيةربعاط النينية  ي  المتغيرات مصاوفة معاملات اإ  (6جدول )يوضح  
الحةةوا المميةةلا بالسةةرعة و  بحمةةل السةةرعة  ةةي  سةةلآ مةة  قةةو   أشةةار الجةةدوا إلةةا وجةةود علاقةةة إربعةةاط إيجةةا ا

بحمةةل السةةرعة والحةةوا المميةةلا ، وسةة لك وجةةدود علاقةةة إربعةةاط  ةةي  سةةلآ مةة   (.**612للةةرجلي  عنةةد دبلةةة )
سمةةا أوضةةحت نتةةائج الجةةدوا ناسةةم إلةةا ألا هنةةات علاقةةة إربعةةاط ،  (.*554عنةةد دبلةةة ) للةة راعي بالسةةرعة 

هةةا وجمي  ه ه الدببت .*( ، 527ستو  دبلة )بحمل الحوا و الحوا المميلا بالسرعة لل راعي  عند م   ي 
( وسةة لك 0.468)  ( هةةا =16( ودرجةةة حريةةة )0.05الجدولية عند مستو  معنوية ) )ر( أكنر م  قيمة 
 . (0.59)  ( ها =16( ودرجة حرية )0.01الجدولية عند مستو  معنوية )  )ر( أكنر م  قيمة

 (7جدول رقم )
لتواء والتفرطح ل نحراف المعياري ومعامل الإ  البدنيةمتغيرات لالمتوسط الحسابي والإ

 18ن=      قيد البحث
 وحدة القياس  اتالمتغير م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التفرطح  الإلتواء 

 .172 .723 .248 3.08 متر قوة مميزة بالسرعة للرجلين 1

 1.613- .363 .572 4.42 متر قوة مميزة بالسرعة للذراعين 2

 1.598- .218- 4.878 42.44 لكمتكرار ال تحمل السرعة 3

 .594 1.119 6.372 42.96 ثانية  تحمل القوة  4

 .245 .271- 5.385 18.94 نتيمترس المرونة 5

6 
القوة الإنفجارية للرجلين )وثب 

 عمودي(
 .857- .042 4.134 22.33 كجم /شغل 

 .149- .207 .784 9.56 / م  ثانية الرشاقة 7

ألا قيم المتوسط الحسا ا واإنحراج المعيار  ومعامل اإلتواء والتارنح للمتغيةةرات   (7جدول )يتضح م   
وبراوحةةت قةةيم معامةةل ( 3±)( ، حيةةئ براوحةةت قةةيم معامةةل التاةةرنح مةةا  ةةي  7) بالج  دولالندنيةةة المةتلاةةة 
علةةا بجةةانس أفةةراد عينةةة  ممةةا يةةدا (3±( وهةة ه الضةةيم بنحصةةر مةةا  ةةي  )1.119. : 042 اإلتةةواء مةةا ي )

 العحئ
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 (8جدول )

 18 ن=البينية بين المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث                                                                      معاملات الإرتباط 

 معامل الإرتباط  م
مراكز 

 اللعب
 الجين

تركيز 

 الجين

نبض 

 الراحة

الضغط 

 الإنقباضي

الضغط 

 الإنبساطي

عدد 

مرات 

 التنفس

EFV1 FVC FER PER 
VO2 

MAX 

جلوكوز 

 الراحة
O2 

لاكتيك 

 راحة

 . 201- . 361 . 000 .* 504- . 270- . 253- . 429- .* 566- . 205- . 085- . 105 . 163- . 019- . 333- 1 مراكز اللعب 1

 . 214 . 213 . 070 . 462 . 330 . 056- .** 592 .** 619 . 426 . 089 . 024- .** 633 . 242- 1 . 333- الجين 2

 . 305 .* 479- . 448- . 041- . 098 . 180- . 090- . 198- .* 565- . 311 . 446 . 296- 1 . 242- . 019- الجين تركيز 3

 . 325 . 289 . 307 . 259 . 341 . 103- .* 533 .* 540 . 429 . 168- . 164- 1 . 296- .** 633 . 163- نبض الراحة 4

5 
 الضغط

 الإنقباضي 
105 . -024 . 446 . -164 . 1 844 **. -553 *. -182 . -074 . 383 . -196 . -202 . -375 . -157 . 125 . 

6 
الضغط 

 الإنبساطي 
-085 . 089 . 311 . -168 . 844 **. 1 -247 . -039 . -022 . 456 . -164 . -238 . -306 . -291 . 131 . 

7 
عدد مرات  

 التنفس 
-205 . 426 . -565 *. 429 . -553 *. -247 . 1 462 . 391 . -068 . 196 . 434 . 550 *. 183 . 239 . 

8 EFV1 -566 *. 619 **. -198 . 540 *. -182 . -039 . 462 . 1 961 **. -090 . 587 *. 721 **. 115 . 325 . 012 . 

9 FVC -429 . 592 **. -090 . 533 *. -074 . -022 . 391 . 961 **. 1 -210 . 545 *. 761 **. 106 . 300 . 091 . 

10 FER -253 . -056 . -180 . -103 . 383 . 456 . -068 . -090 . -210 . 1 089 . -246 . 152 . 400 . -094 . 

11 PER -270 . 330 . 098 . 341 . -196 . -164 . 196 . 587 *. 545 *. 089 . 1 401 . 297 . 148 . 045 . 

12 VO2 MAX -504 *. 462 . -041 . 259 . -202 . -238 . 434 . 721 **. 761 **. -246 . 401 . 1 047 . 303 . 249 . 

 . 195 . 448 1 . 047 . 297 . 152 . 106 . 115 .* 550 . 306- . 375- . 307 . 448- . 070 . 000 جلوكوز الراحة  13

14 O2 -361 . 213 . -479 *. 289 . -157 . -291 . 183 . 325 . 300 . 400 . 148 . 303 . 448 . 1 -101 . 

 1 . 101- . 195 . 249 . 045 . 094- . 091 . 012 . 239 . 131 . 125 . 325 . 305 . 214 . 201- لاكتيك راحة  15
 

                                                                              .Correlation is Significant at the 0.05 level (2-tailed)   *  0.05العلاقة عند مستوي معنوية دلالة      *

                                                                              .Correlation is Significant at the 0.01 level (2-tailed) **  0.01العلاقة عند مستوي معنوية دلالة    **
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ربعةةاط النينيةةة  ةةي  المتغيةةرات الاسةةيولوجية للمتغيةةرات قيةةد العحةةئ ، مصةةاوفة معةةاملات اإ (8جةةدوا )يوضةةح 
عنةةد دبلةةة ونةةعا الراحةةة  ACTN3حيئ أشار الجدوا إلا وجود علاقة إربعاط إيجةةا ا  ةةي  سةةلآ مةة  جةةي  

عنةةةةد دبلةةةةة  EFV1واللفيةةةةر الحسةةةةر  عنةةةةد الثانيةةةةة الأولةةةةا  ACTN3، وبةةةةي  سةةةةلآ مةةةة  جةةةةي   .**(633)
.**( سمةةا 592عنةةد دبلةةة ) FVCوالسةةعة الحيويةةة الحسةةرية  ACTN3، وبةةي  سةةلآ مةة  جةةي   .**(619)

.*( ، وأيضإ  ي  برسيةةل الجةةي  565-هنات علاقة إربعاط  ي  برسيل الجي  وعدد مرات التناس عند دبا )
واللفيةةةر .*( سةةة لك هنةةةات دبلةةةة  ةةةي  نةةةعا الراحةةةة 479-عنةةةد دبلةةةة ) (O2الأكسةةةوجي  بالجسةةةم )ونسةةةعة 

والسةةةعة .*( سةةة لك هنةةةات دبلةةةة  ةةةي  نةةةعا الراحةةةة 540عنةةةد دبلةةةة ) EFV1الحسةةةر  عنةةةد الثانيةةةة الأولةةةا 
.*( سمةةةةا هنةةةةات علاقةةةةة إربعةةةةاط  ةةةةي  ضةةةةغط الةةةةدم اإنضعاضةةةةا 533عنةةةةد دبلةةةةة ) FVCالحيويةةةةة الحسةةةةرية 

.**( سما هنات علاقة إربعاط  ي  ضغط الدم اإنضعاضا وعدد مرات التةةناس 844سانا عند دبلة )واإنع
.*( سمةةةا أوضةةةحت نتةةةائج الجةةةدوا ناسةةةم إلةةةا ألا هنةةةات علاقةةةة إربعةةةاط  ةةةي  عةةةدد مةةةرات 553-عنةةةد دبلةةةة )

  عنةةد .*( سمةةا ألا هنةةات علاقةةة إربعةةاط قةةو   ةةي  اللفيةةر الحسةةر 550التةةناس وجلوسةةوز الراحةةة عنةةد دبلةةة )
.**( سمةةا ألا هنةةات علاقةةة إربعةةاط 961عنةةد دبلةةة ) FVCوالسةةعة الحيويةةة الحسةةرية  EFV1الثانيةةة الأولةةا 

.*( سمةةا ألا هنةةات 587وضةةغط سةةريالا اللفيةةر عنةةد دبلةةة ) EFV1 ةةي  اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا 
صةة  إسةةت لات الأكسةةوجي  والحةةد الأق EFV1علاقةةة إربعةةاط قةةو   ةةي  اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا 

(max2VO( عنةةد دبلةةة )سمةةا ألا هنةةات علاقةةة إربعةةاط قةةو   ةةي  السةةعة الحيويةةة الحسةةرية 721 )**.FVC 
كمةةا ألا هنةةات علاقةةة إربعةةاط قةةو   ةةي  السةةعة الحيويةةة الحسةةرية  .*(545وضةةغط سةةريالا اللفيةةر عنةةد دبلةةة )

FVC   والحةةد الأقصةةة  إسةةت لات الأكسةةةوجي(max2VO) ( وجميةة  هةةة ه الةةةدببت 761عنةةد دبلةةةة )**.
( 0.468( هةةا =) 16( ودرجةةة حريةةة )0.05الجدوليةةة عنةةد مسةةتو  معنويةةة ) )ر( هةةا أكنةةر مةة  قيمةةة 
 (.0.59( ها =) 16( ودرجة حرية )0.01الجدولية عند مستو  معنوية )  )ر( وس لك أكنر م  قيمة 

 (9جدوا رقم )
 متغيرات ل المعيار  ومعامل اإلتواء والتارنح ل  المتوسط الحسا ا واإنحراج

 18لا=قيد العحئ                                الاسيولوجية 
 وحدة القياس  اتالمتغير م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التفرطح  الإلتواء 

1 HR at  Rest  1.187- .327- 7.366 68.44 نبضة / ق نبض الراحة 

2 
Systolic Pressure   الضغط

 الإنقباضي
 .011- .391- 8.88 117.06 ملم / زئبق

3 
Diastolic Pressure   الضغط

 الإنبساطي
 .784- .695- 6.13 74.11 ملم / زئبق
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4 
Breathing 

 عدد مرات التنفس
 1.233- .160 1.64 16.11 عدد / ق

5 
EFV1 
الثانية   عندالقسري  الزفير
 الأولي 

 1.110 1.167 .878 3.84 ليتر / ق

 (9جدوا رقم )باب  
 متغيرات ل المتوسط الحسا ا واإنحراج المعيار  ومعامل اإلتواء والتارنح ل 

 18لا=قيد العحئ                                الاسيولوجية 
 وحدة القياس  اتالمتغير م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التفرطح  الإلتواء 

6 
FVC 

 السعة الحيوية القسرية 
 .375 .857 .902 4.03 ليتر / ق

7 
FER 

 السريع التنفسي التبادل  
 1.714 1.606- .049 .96 ليتر / ق

8 
PER 

 سريان الزفيرضغط 
 .521- .482- 95.86 415.4 ليتر / ق

9 
VO2 MAX 

الحد الأقصى لإستهلاك 
 الأكسوجين

 .039 .535- 2.678 39.6 ليتر / ق

10 
Glucose Rest 

 جلوكوز راحة
 .029 .373- 4.80 100.17 ملجم/ديسيلتر

11 
O2 

 بالجسم الأكسوجيننسبة 
% 96.17 2.28 -364. -1.318 

12 
Lactic Rest 

 لاكتيك راحة
 1.204- .057 .168 1.38 ملليمول/ لتر 

معامل اإلتواء والتارنح للمتغيةةرات  ألا قيم المتوسط الحسا ا واإنحراج المعيار  و  (9جدوا )يتضح م   
وبراوحةةت قةةيم معامةةل (  3±)( ، حيئ براوحت قيم معامل التارنح ما  ةةي   3)  بالجدواالاسيولوجية المةتلاة  

علةةا بجةةانس أفةةراد عينةةة  ممةةا يةةدا (3±( وهةة ه الضةةيم بنحصةةر مةةا  ةةي  ) 1.167:  .057 اإلتةةواء مةةا ي )
 العحئ .

 -:    مناقشة نتائج البحث
  الأوا:    التسامامناقةة نتائج   -أ 

 ؟لد  بعنا سرا الئائرا رجاا وفحإ لمراكل اللع   ACTIN3وال   ينس علا ما هو التنو  الجينا لجي  
سةةالا التنةةو  الجينةةا لجةةي  بعنةةي     (7)ألا هنةةات عةةدد    (5( ، وجةةدوا رقةةم)4جدوا رقم)تائج  نأوضحت       

 ( وسةةالا هةة بء اللاعنةةي  يتمرسةةلولا فةةا مراكةةل اللعةة  التاليةةة )مرسةةلRR)  ( لدي م هوACTN3)  3الأكتني   
 (7ألا هنةةةات أيضةةةإ عةةةدد ) العاحةةةئ( وسةةة لك وجةةةد 4، مرسةةةل الضةةةارب  2، مرسةةةل الضةةةارب  3 السةةةنتربلوت

( وسالا هةة بء اللاعنةةي  يتمرسةةلولا RX( لدي م هو )ACTN3)  3بعني  سالا التنو  الجينا لجي  الأكتني   
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ألا هنةةات أيضةةإ   العاحئ(  ينما وجد  2، مرسل الضارب  3فا مراكل اللع  التالية )المعد ، مرسل السنتربلوت
( وسةةالا هةة بء اللاعنةةي  XX( لةةدي م هةةو )ACTN3) 3( بعني  سالا التنو  الجينا لجةةي  الأكتنةةي  4عدد )

هو اللاعةة  المةةةتس  اللينرو أو اللاع  الحربع  ألا  احئالعيتمرسلولا فا مرسل)اللينرو( ، حيئ ير  
رسةةةاا والةةةدفا  عةةة  الملعةةة  وبغئيةةةة ال جةةةوم   وبعةةةد هةةة ه سةةةتضعاا اإإفةةةا الم ةةةارات الدفاعيةةةة الةاصةةةة فةةةا 

عل  مسةةتو  عةةاا  اللينرويكولا بع   ألايج  م  الم ارات الصععة فا لععة الكرا الئائرا   ل لك   االم ار 
مةة  الحةةوا والرشةةاقة والحةةدرا علةة  سةةرعة رد الاعةةل والترسيةةل لمةةدا نويلةةة والتحمةةل وسةةرعة ابسةةتجابة الحرسيةةة 

 .   إنحاذ الكرات الععيدا  ستةدام الجسم بالدحرجات والئيرالا والغئسإوس لك الجرأه والةجاعة فا 
ا فةةةا بوليةةةد بحلصةةةات  بلعةةة  الأكتينةةةي  العضةةةلا م(2013مةةةاج وآخةةةرولا )حيةةةئ يةةةر  سةةةلآ مةةة   دورحا م مةةةح

 (20)العضلات ال يكلية ع  نري  بثنيت خيوط الأكتي  الرقيحة داخل مجموعة الليياات العضلية
)المةةةار  2كتينةةي  الأفةةا العضةةلات ال يكليةةة ، يةةتم التعنيةةر عةة  أنةةم  م(2001كمةةا يةةر  مةةيلس وآخةةرولا )

actinin-A-3 ( فةةةا جميةةة  أنةةةوا  أليةةةاج العضةةةلات  ينمةةةا يةةةةتم التعنيةةةر عةةة  ACTN2 واسةةةئة جةةةي  
(ACTN3)  فةةا مجموعةةة فرعيةةة مةة  الأليةةاج العضةةلية سةةريعة النتةةوء للجليكوليتيةةك حيةةئ بسةةاهم فةةا بوليةةد

 (25) .  السريعةالعضلية  نضعاضات  اإ
( لمراكةةل اللعةة  المةتلاةةة لعينةةة العحةةئ سكةةل النميةةر Rألا بكةةرار الأليةةل الجينةةا ) العاحةةئكمةةا يةةر   
 3بعةة  باإشةةترات لمراكةةل اللعةة  المةتلاةةة وهةةا )مرسةةل السةةنتربلوت Allele Frequencies =14الجينا 

( لمراكةةةةل اللعةةةة  X(  ينمةةةةا سةةةةالا بكةةةةرار الأليةةةةل الجينةةةةا )المعةةةةد ،  4، مرسةةةةل الضةةةةارب 2، مرسةةةةل الضةةةةارب
 بعةة  يتميةةلولا باإليةةل الجينةةا Allele Frequencies =11لجينةةا المةتلاة لعينةةة العحةةئ سكةةل النميةةر ا

(X2، مرسل الضارب 3( لمراكل اللع  التالية )اللينرو ، مرسل السنتربلوت. ) 
التنةةو  الجينةةا لجةةي  الأكتنةةي    ألا  العاحةةئوجةةد    (2( والةةةكل رقةةم)5الجةةدوا رقةةم)إلةةا  وبالنمر أيضإ   

3 (ACTN3 )Genotype(RR = )38.9 %( والتنةةو  الجينةةاRX= )38.9 أيضةةإ  ينمةةا سانةةت نسةةعة %
% وه ا يوضةةح ألا اإليةةل Genotype(XX  = )18.2(  ACTN3)  3ظ ور التنو  الجينا لجي  الأكتني   

 3هو اإليل الغال  أو السائد علا مةتل  عينة العحئ بالنسعة للتنو  الجينةةا لجةةي  الأكتنةةي  (  Rالجينا )
(ACTN3( لد  عينة العحئ فةةا رياضةةة الكةةرا الئةةائرا ، حيةةئ ألا اإليةةل الجينةةا )R يعتنةةر هةةو الأسةةاآ )

( لأنةةم هةةو Rإنتحةةاء بعنةةا الكةةرا الئةةائرا وفحةةإ لمراكةةل اللعةة  المةتلاةةة التةةا بتئلةة  بةةوافر اإليةةل الجينةةا )
ة عةة  الحةةوا والسةةرعة المسئوا ع  بةلي  وبةةوفير  ةةروبي  الأكتةةي  مةة  حيةةئ بةةوافر الأليةةاج النيضةةاء المسةةئول

ال   يوضةةح الجينةةات المسةةئولة عةة  التغيةةر فةةا منسةةوب   (1الجدوا رقم )وه ا يتضح م  خلاا النمر إلا  
( يسةةتحر فةةا الج ةةاز  (ACTN3 Actinin-3الحةةوا والسةةرعة والتحمةةل للرياضةةيي  ، حيةةئ يتضةةح ألا جةةي  
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 . خاصة فا الألياج العضلية السريعة والتا بتميل بالحوا  العضلا
 وسةةةةوندرز واخةةةةةرولا  (15)م( 2011) مةةةةةن  سةةةةيد محمةةةةةداةةةة  هةةةة ه النتةةةةةائج مةةةة  نتةةةةةائج دراسةةةةة سةةةةةلآ مةةةة  وبت
يةةةانج و  Lucia, et al (19م( )2007) ولوسةةةيا وأخةةةرولا   Saunders et al(29)م(2007)

افةةراد عينةةة هةة ه ( لةةد  XX)وهةة ا اإباةةاق فةة  وجةةود التنةةو  الجينةة   Yang, et al(26م()2007)واخةةرولا 
 العحئ . 
" " مةةةك آثةةةر وآخةةةرولا " Mac Arther,Et all"وبتاةةة  أيضةةةإ هةةة ه النتةةةائج مةةة  نتةةةائج سةةةلآ مةةة  

( مةةة  حيةةةئ التنةةةو  الجينةةةا لجةةةي  28)م( 2008""وروت وآخةةةرولا" )Roth, Et all" (21)م(2008)
والسةةرعة ينحصةةروا فةةا سةةلآ مةة  لةةد  اللاعنةةي  الةة ي  يمارسةةولا الأنةةةئة التةةا بعتمةةد علةةا الحةةوا  3الأكتينةةي 

(RR(و )RX.) 
لةةد  بعنةةا  ACTIN3مةةا هةةو التنةةو  الجينةةا لجةةي  والةة   يةةنس علةةا  وردآ علةةا التسةةاما الأوا  

ومرسةةل   2ومرسةةل الضةةارب  3ألا )مرسةةل السةةنتربلوت  العاحةةئفحةةد وجةةد  كرا الئةةائرا رجةةاا وفحةةإ لمراكةةل اللعةة    
( ينمةةةا مرسةةةل اللينةةةرو )اللاعةةة  الحةةةر( يتمتةةة  بةةةالتعنير الجينةةةا RR( يتمتعةةةولا بةةةالتعنير الجينةةةا )4الضةةةارب

(XXوألا هنةةةةات )  ( يتمتعةةةةولا بةةةةالتعنير  المعةةةةدو  2ومرسةةةةل  الضةةةةارب 3)مرسةةةةل السةةةةنتربلوتالمراكةةةةل التاليةةةةة
يةةةترسولا  (المعةةد ،  4، مرسةةل الضةةارب 2، مرسةةل الضةةارب 3لوت( حيةةئ ألا )مرسةةل السةةنتربRXالجينةةا )

 .  (Rمعإ فا اإليل الجينا )
   -:الثانا    التسامانتائج   مناقةة -  ب

لةةد  بعنةةا سةةرا الئةةائرا  والحةةدرات الندنيةةة ACTIN3والةة   يةةنس علةةا مةةا هةةا ننيعةةة العلاقةةة  ةةي  جةةي  
 مراكل اللع  ؟وفحإ لرجاا  
ربعةةاط النينيةةة  ةةي  المتغيةةرات الندنيةةة لمتغيةةرات قيةةد العحةةئ ، حيةةئ مصةةاوفة معةةاملات اإ  (6جةةدوا )يوضح  

أشار الجةةدوا إلةةا وجةةود علاقةةة إربعةةاط إيجةةا ا  ةةي  سةةلآ مةة  الحةةوا المميةةلا بالسةةرعة للةةرجلي  وبحمةةل السةةرعة  
.*( 554دبلةةة )  عنةةد، وبي  سلآ م  الحوا المميلا بالسرعة لل راعي  وبحمل السرعة    .**(612عند دبلة )

الجدوليةةة عنةةد  )ر( .*( وهةةا أكنةةر مةة  قيمةةة 527عنةةد دبلةةة )الحوا المميلا بالسرعة لل راعي  وبحمل الحوا و 
 . (0.05مستو  معنوية )

التا بمةةت  ةةي  المتغيةةرات الندنيةةة والتةةا  إلا مصاوفة اإربعانات  (6بجدوا )بةير نتائج الدراسة الةاصة  و 
الحةةوا المميةةلا بالسةةرعة للةةرجلي  ، الحةةوا المميةةلا بالسةةرعة للةةرجلي  ، بحمةةل السةةرعة ، بحمةةل  )بةةةمل سةةلآ مةة  

 ةدالةةة ، حيةةةئ أظ ةةةرت النتةةةائج ألا هنةةةات إربعانةةةات  (الحةةةوا ، المرونةةةة ، الحةةةوا اإناجاريةةةة للةةةرجلي  ، الرشةةةاقة 
الحةةوا معامةةل إربعةةاط  ةةي  )  أكنةةرو ربعانةةات مةتلاةةة  ةةي  المتغيةةرات وبعضةة ا الةةععا حيةةئ سةةالا  إحصةةائيإ 
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معامةةل  أقةةل  ، وسةةالا  (.**612)حيئ وصل معامل اإربعاط  إلا  المميلا بالسرعة للرجلي  وبحمل السرعة  
حيةةئ وصةةل معامةةل اإربعةةاط الحةةوا المميةةلا بالسةةرعة للةة راعي  وبحمةةل الحةةوا  إربعةةاط  ةةي  هةة ه المتغيةةرات هةةو

النتةةائج ألا المتغيةةرات الندنيةةة التاليةةة ) المرونةةة ، الحةةوا اإناجاريةةة للةةرجلي  ، أظ ةةرت  ، سمةةا    .*(527) ين م  
 .   ير دالة إحصائيإ   الرشاقة ( قيد العحئ
د أيضةةإ لأهةةم المتغيةةرات الندنيةةة التةةا يجةة  ألا يتمتةة    ةةا بعنةةا سةةرا الئةةائرا وجةة  العاحةةئومةة  خةةلاا دراسةةة 

يجةة  ألا يتمتةة  بالم ةةارات الدفاعيةةة وخاصةةة أثنةةاء إسةةتضعاا و رسةةاا الكةةرا وسةة لك  اللينةةرو بعةة ألا  العاحةةئ
الدفا  ع  الملع  وأيضةةإ اإعةةداد لل جةةوم مةة  المنئحةةة الةلفيةةة لألا هةة ه الم ةةارات بتئلةة  بةةوافر قةةدر عةةاا 

ة والحةةوا والمرونةةة والرشةةاقة وذلةةك مةة  الم ةةارات الحرسيةةة العاليةةة سمةةا أن ةةا أيضةةإ بتئلةة  قةةدرات  دنيةةة سالسةةرع
لتستوفا بمتئلعات اللععة وأيضإ لتعئا اللاع  دعم سنير فةةا بعليةةل الم ةةارات الدفاعيةةة نتيجةةة بلايةةد بةةأثير 
الم ارات ال جومية حيئ يساعد علةةا خلةة  منةةدأ التةةوازلا  ةةي  الم ةةارات الدفاعيةةة وال جوميةةة فةةا الاريةة  ممةةا 

 مستو  الم ارات المةتل  فا اللععة .يعمل علا بححي  التكامل فا بئوير  
هنةةات علاقةةة إربعةةاط معنويةةة موجعةةم  ةةي  عناصةةر السةةرعة   ألا  (13م()2006)عوزير سةةعد "  "  يةيرسما     

( فةةةا الحةةةوا اإناجاريةةةة والرشةةةاقة وأيضةةةإ عنصةةةر المرونةةةة وبةةةي  ا داء الم ةةةار  لةةةد  اللاعةةة  الحةةةر )الينةةةرو
 رياضة الكرا الئائرا . 

ألا الأداء المتميةةل فةةا الكةةرا الئةةائرا يتئلةة   م(2002"وديةة  ياسةةي  " ، " خالةةد عندالمجيةةد " )يةةر  سةةلآ مةة  
قةةدرات  دنيةةة وحرسيةةة وفنيةةة وخئئيةةة وناسةةة مةة  أجةةل اإلمةةام بمسةةتللمات ا داء السةةري  والةةدقي  لاعاليةةات 

، هةةة ه الحةةةدرات الندنيةةةة بجعةةةل اللاعةةة  فةةةا مسةةةتو  عةةةاا مةةة   اللعةةة  المةتلاةةةة داخةةةل مالعةةة  الكةةةرا الئةةةائرا
 ( 1:  16)     الكااءا الأدائية للم ارات الأساسية والارعية فا الكرا الئائرا ال جومية من ا والدفاعية.

ألا متغيةةر الحةةوا العضةةلية أحةةد الأسةةعاب ال امةةة والمةة ثرا علةة  مسةةتو  بحمةةل الحةةوا ،  أيضةةإ  العاحةةئكمةةا يةةر  
هةةو المسةة ا عةة   ACTN3 وجةةي حيئ ألا بحمل الحوا يعتنر مليج  ةةي  عنصةةر  الحةةوا والتحمةةل ، وبمةةا ألا 

التنةةو  بحديد نو  ابلياج العضلية وزيادا نسعة ابلياج العضلية الحوية والسريعة فإلا هنات علاقة قوية  ي  
الحةةةوا المميةةةلا معامةةةل اإربعةةةاط  ةةةي  متغيةةةري  ومسةةةتو  بحمةةةل الحةةةوا ، حيةةةئ سةةةالا  ACTN3لجةةةي الجينةةة  

 . (.*527) هوبالسرعة لل راعي  وبحمل الحوا  
 لةةم  ACTN3فةةا ألا جةةي  ( 11)م( 2018" سةةلما مجةةد  وآخةةرولا " )بتا  هةة ه النتةةائج مةة  نتةةائج دراسةةة 

حضةةور قةةو  وفعةةاا ولةةم بةةأثير علةةا وظةةائ  العضةةلات ال يكليةةة فةةا بوليةةد اإنضعةةا  العنيةةف فةةا السةةرعة 
العاليةةة ويم ةةر ذلةةك  وضةةوح لةةد  بعنةةا العةةدو والأنةةةئة التةةا بتئلةة  قةةوا عضةةلية سنيةةرا  ، سمةةا يةة د  

 ةةروبي  الأكتةةي  التعنيةةر الجينةةا  ل ةة ا الجةةي  إلةةا بحديةةد شةةكل العضةةلة ال يكليةةة ويةة ثر بحدربةةم علةةا بكةةوي  
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 ناسم .
أحد أهم الجينات التا بسةةاهم فةةا الأداء يعد    ACTN3  ( ألا جي 32)  م(2007" فينسينت ")ه ا ما ي سده  

علةة  بةةدري  قةةوا العضةةلات للعةةالغي   ACTN3 (R577X)وبكيةةف العضةةلات للممارسةةة ، سمةةا يةة ثر جةةي  
ائي  وللرياضةةات وهةةا العضةةلات بسةةرعة انضعةةا إلةة  الأكنةةر سةةنا باإضةةافة إلةةا أنةةم يةة د    ضةةرورية للعةةدن

العئيئةةة  ضةةرورية للتحلصةةات العضةةلية R577X النئاةةة الجينيةةةألا  حيةةئ التا بتئل  حرسات سريعة وقوية
يحملةةولا نسةةةتي  عةةاملتي   الةة ي ل وس لك الأفةةراد التحموالااعلة المئلوبة م  ممارسا رياضات الحدرا عل  

 .  محارنة م  ا خري  أكثر  راعة فا العدو السري  وألعاب الحوا ACTN3 جي م  
بةةةكل أساسةةا  أثةةر ACTN3الترسيةة  الجينةةا ( ألا 17) م(2017"هونةةاربور وآخةةرولا" )كمةةا أكةةدت دراسةةة 

بسةة ولة فةةا أقصةة  درجةةات الأداء ال يكليةةة فةةا نةعةةة الرياضةةيي  حيةةئ يمكةة  بمييةةل بةةأثيره علةة  العضةةلات 
 .  العةر  

والحةةدرات الندنيةةة  ACTIN3جةةي  ا ننيعةةة العلاقةةة  ةةي   مةةا هةة والةة   يةةنس علةةا      الثاناوردآ علا التساما  
( المسةةئوا عةة  Rألا التنةةو  الجينةة  ) العاحةةئفحةةد وجةةد لةةد  بعنةةا سةةرا الئةةائرا رجةةاا وفحةةإ لمراكةةل اللعةة   

أحةةد الصةةاات يعةةد بحمةةل السةةرعة ابليةةاج النيضةةاء يمثةةل أهميةةة سنةةر  لةةد  بعنةة  سةةرا الئةةائرا ، سمةةا ألا 
هةةو  ACTN3وجةةي نتةةال الئاقةةة ، إ علةة  ابليةةاج العضةةليم النيضةةاء السةةريعة التةة  بحةةوم ب  الندنية الت  بعتمد

، وبم ةةر أهميةةة هةة ا المسةةئوا عةة  بةليةة   ةةروبي  ابكتةةي  المسةةئوا عةة  بكةةوي  ابليةةاج سةةريعة ابنضعةةا  
العنصةةر فةة  الأنةةةئة التةة  بتئلةة  المحافمةةة علةة  مسةةتو  سةةرعة ثا ةةت نسةةنيإ خةةلاا ا داء الحرسةة  مثةةل 

سافة المتئلعات المئلوبةةم منةةم بةةألا يحةةوم   ةةا فةةا فا رياضة سرا الئائرا م  خلاا أداء    اللينرونةاط بع   
المميةةلا بالسةةرعة للةةرجلي  الحةةوا إربعةةاط العلاقةةة  ةةي  ألا سةةن  إرباةةا   العاحةةئ، أيضةةإ ويةةر  مرسةةله بالملعةة  
لةةد  أفةةراد عينةةة العحةةئ  (.**612)إلةةا  ةةي  هةة ي  المتغيةةري  معامةةل اإربعةةاط  حيئ وصل  وبحمل السرعة  

حرسابةةم عةة  نريةة  بيتئلةة  مةة  اللاعةة  الةةتحكم السةةري  فةةا  رياضة سرا الئائرا حيئ    داء فاننيعة الأهو  
بأقصةةا سةةرعة إلحةةاق الكةةرا قنةةل السةةحوط علةةا أر  الملعةة  وبحسةة  ثةةم معةةاودا الجةةر  السةةري  الوقةةوج 

و يرهةةةةا مةةةة  ومتااوبةةةةم ير متعاينةةةةة سةةةةتةدام الحةةةةوا بمحةةةةاد و جسةةةةمم بجةةةةاه إبغييةةةةر سلةةةةك سةةةةرعة و نحئةةةةة للةصةةةةم 
المميةةلا بالسةةرعة الندنية  ملحدرابإستمرار إستةدام اللاع    لاأ  فضلاح ع   الندنية الحوية والسريعة  المتئلعات  

حتةةا يصةةل  الواجعةةات المكلةة    ةةا داخةةل الملعةة  دولا الةةةعور بالتعةة   أداءسةةتمرار فةةا  مةة  اإ  مبمكنةة والحوا  
( RR( والتنةةو  الجينةة  )RXالتنةةو  الجينةة  )إمةةتلات بعنةةا سةةرا الئةةائرا إلا مرحلة التكيف ، وس لك نتيجةةة  

 .    ACTN3( يعتنر الصورا ابصلية لجي   R577Rحيئ ألا التنو  الحين  )
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة
 

473 

   -:الثالث  التساؤلنتائج   مناقشة  -ج 
والتعةةة  العضةةةلا وسةةة لك الحةةةد الأقصةةة   ACTIN3والةةة   يةةةنس علةةةا مةةةا هةةةا ننيعةةةة العلاقةةةة  ةةةي  جةةةي  

 ( لد  بعنا سرا الئائرا رجاا وفحإ لمراكل اللع ؟max2VOإست لات الأكسوجي  )
الاسةةيولوجية إلةةا مصةةاوفة اإربعانةةات التةةا بمةةت  ةةي  المتغيةةرات   (8بجدوا )وبةير نتائج الدراسة الةاصة  

 –ضةةغط الةةدم " اإنضعاضةةا، اإنعسةةانا "   –نةةعا الراحةةة    –برسيةةل الجةةي     –الجةةي   )والتا بةمل سلآ مةة   
 – FVC السةةعة الحيويةةة الحسةةرية - EFV1 حجةةم اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا –عةةدد مةةرات التةةناس 

"  الحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي   - PERضةةغط سةةريالا اللفيةةر  – FER التعةةادا التناسةةا السةةري  
(max2VO) "-  نسةةةعة الأكسةةةوجي  بالجسةةةم " –جلوسةةةوز الراحةةةةO2 "–  حيةةةئ أظ ةةةرت  (بكتيةةةك الراحةةةة ،

و ربعانةةات مةتلاةةة  ةةي  المتغيةةرات وبعضةة ا الةةععا حيةةئ سةةالا  دالةةة إحصةةائيإ النتةةائج ألا هنةةات إربعانةةات 
حيةةئ  FVCوالسةةعة الحيويةةة الحسةةرية   EFV1اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا    معامل إربعةةاط  ةةي  )  أكنر

برسيةةل الجةةي   ) معامل إربعاط  ي  هةة ه المتغيةةرات هةةو  أقل  ، وسالا  .**(961)وصل معامل اإربعاط  إلا  
أظ ةةرت النتةةائج ، سمةةا  .*(479-)حيةةئ وصةةل معامةةل اإربعةةاط  يةةن م  ( "O2ونسةةعة الأكسةةوجي  بالجسةةم "

 بةةألا قيمةةةقيةةد العحةةئ ، علمةةإ  الاسةةيولوجية ةةي  بةةاقا المتغيةةرات  إحصائيإ إربعانات دالة ألا هنات عدم بوافر 
)ر(  ( وأيضةةةإ بةةةألا قيمةةةة0.468( هةةةا = )16( ودرجةةةة حريةةةة )0.05)ر( الجدوليةةةة عنةةةد مسةةةتو  معنويةةةة )

 ( .0.59)( ها = 16( ودرجة حرية )0.01الجدولية عند مستو  معنوية )
( HRألا المتوسةةةط الحسةةةا ا لمتغيةةةر نةةةعا الراحةةةة ) للعاحةةةئإبضةةةح  (9جةةةدوا رقةةةم )مةةة  خةةةلاا نتةةةائج و  
 ACTN3علاقةةة إربعةةاط إيجةةا ا  ةةي  سةةلآ مةة  جةةي  إبضةةح ألا هنةةات  (8جةةدوا رقةةم )وفةةا  لا/ق(68.44)

النسن  فةة  معةةدا ألا السن  الأساسا للإنةاا   العاحئيعلو حيئ  .**(633عند دبلة )ونعا الراحة  
النمةةةام  عتمةةةد علةةةاسكةةةل يرياضةةةة سةةةرا الئةةةائرا نةةةةاط ألا نةةعا الراحةةةة لةةةد  أفةةةراد عينةةةة العحةةةئ ف ةةةو نتيجةةةة 

بعةةا مواقةة  اللعةة  المةتلاةةة أثنةةاء سةةير المعةةاراا لةة  إبالأضةةافة  ، نتةةال الئاقةةةإفةة   الأكسةةوجيناال ةةوائ  
بداء النةةدن  مثةةل بحمةةل الحةةوا وبحمةةل علةة  الةةتحملات الةاصةةة فةة  اعلةةا النمةةام اللاهةةوائا ويعتمةةد عتمةةد ي

   بأقصةةا سةةرعة والةةدفا  عةة  الملعةة  وبغئيةةة ال جةةوممةة  الةصةةم رسةةاا سةةتضعاا اإإخاصةةة عنةةد  السةةرعة
والحةةدرا علةة  سةةرعة رد الاعةةل  والسةةرعة الحرسيةةةعلةة  مسةةتو  عةةاا مةة  الحةةوا ي  لاعنةة اليكةةولا  ألايجةة  لةة لك 

سةةةتةدام الجسةةةم إسةةةتجابة الحرسيةةةة وسةةة لك الجةةةرأه والةةةةجاعة فةةةا والترسيةةةل لمةةةدا نويلةةةة والتحمةةةل وسةةةرعة اإ
العصةةة  ثير أ  د  الةةة  زيةةةادا ثةةة بةةة سةةةل هةةة ه الم ةةةارات  إنحةةةاذ الكةةةرات الععيةةةدا بالةةةدحرجات والئيةةةرالا والغئةةةس

ة لد  اللاعني  لةاا نسةةعة معةةدا النةةعا وزيةةاده حجةةم العاراسمنثاو  ليعمل علا بأخير اللآستثارا العصني
 .للاعني  وقت الراحة  النعضة الحلنية  
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العصنا العاراسمثاو  يتع  الحل  وخاصة النمام  لا نمام  أ  م(2000سلامة ")  اء الدي  أ راهيم  يةير  حيئ  
اللاعةة   حالةةة راحةةةلعصةةنا الةة ابا ويتمثةةل فةةا نةةةاط العصةة  الحةةائر وخاصةةة فةةا لحلنةةا انمةةام الج ةةاز ا

نضعةةا  الحلةة  وبةة لك إبئةةاء يعمةةل علةةا تحكم فةةا نةةةاط الحلةة  ف ةةو    يةة يعتنةةر هةة ا العصةة  هةةو الةة  حيةةئ
 ( 82:  4)  .لم    يحلل م  الضربات الحلنية ع  المعدا الئنيعا

يةةربعط   ACTN3الةة  جةةي   م(2010" حسةةي  أحمةةد حةةةمت وعنةةد الكةةاف  عنةةدالعليل ) سةةلآ مةة  يةةةيركمةةا 
وسنةةر حجةةم عضةةلة الحلةة  وبةةدف  الةةدم فةة  ابوعيةةة  للحلةة  المسةة وا عةة  حجةةم العئةةي  الأيسةةر ACEبجةةي  

 (D)بابليل    ACTN3بالنسعة لجي     (R)بسا  الأوعية الدموية حيئ يربعط ابليل   الدموية وس لك ضي  و 
 ACE  بالنسةةعة لجةةي (I )بابليةةل  ACTN3بالنسةةعة لجةةي   (X)س لك يربعط ابليل  ،  ACEبالنسعة لجي  

. (9  : 222- 225) 
التعةة  والحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي  علاقة  ةةي  دبلة إحصائية أو أنم ب بوجد  للعاحئإبضح  كما  

ألا م( 2019" حسةةي  حةةةمت "وآخةةرولا )نتةةائج  مأظ ربةة مةةا حيةةئ إختلاةةت هةة ه النتةةائج مةة  ACTN3 وجي  
( ACTN3مةة  جةةي  ) (max2VO)نردية قويةةة  ةةي  الحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي     هنات إربعانات

 -( BMIكما ب يوجد إربعانات  ي  باقا الضياسةةات ا خةةر  قيةةد العحةةئ المتمثلةةة فةةا )م شةةر ستلةةة الجسةةم )
 ACTN3. )   (5 )( م  جي  )  "اإنضعاضا واإنعسانا"ضغط الدم  –معدا النعا  -نسعة الدهولا %  

ألا المتوسةةةةط الحسةةةةا ا للحةةةةد  للعاحةةةةئإبضةةةةح  (9جةةةةدوا رقةةةةم )ومةةةة  خةةةةلاا النتةةةةائج التةةةةا أظ رهةةةةا  
سةةالا المتوسةةط الحسةةا ا لمتغيةةر السةةعة الحيويةةة ا/ق( ، وسةة لك  39.6) (max2VO)الأقصةة  الأكسةةوجي  

(FVC( )4.03  ( وس لك المتوسط الحسةةا ا لمتغيةةر بكتةةات الةةدم )1.38ا/ق   )العاحةةئويعةةلو ملليمةةوا/ا 
( يليةةةم النميةةةر RRحيةةةئ سةةةاد ظ ةةةور النميةةةر الجينةةةا ) (RXوجةةةي  ) (RRذلةةةك إلةةةا ألا هنةةةات فةةةرق  ةةةي  )

( وهةة ا يةةدا علةةا ألا بعنةةا الكةةرا الئةةائرا يمتلكةةولا الأليةةاج الحمةةراء الةاصةةة بالتحمةةل والتةةا RXالجينةةا )
الةةةعيرات الدمويةةة ، بحتةةو  علةةا نسةةعة مرباعةةم مةة  ال يموجلةةوبي  ، وسةة لك عةةدد سنيةةر مةة  الميتوسونةةدريا و 

وال   يتميةةل بةةم ( ع  نري  العمل ال وائا ATPوبتميل بكااءا أكنر فا إنتال ثلاثا أدينوسي  الاوساات )
 .ننيعة نةاط الكرا الئائرا فا معمم الوقت أثناء سير المعاراه  

هةةو نةةو  وننيعةةة النةةةاط حجةةم السةةعة الحيويةةة لةةد  أفةةراد عينةةة العحةةئ رباةةا  إألا سةةن   العاحةةئكمةةا يةةر  
الممارآ وننيعةةة التةةدري  ، حيةةئ ألا رياضةةة الكةةرا الئةةائرا بعتمةةد علةة  نمةةام الئاقةةم ال ةةوائا الأوسسةةيجينا 
أو ألا رياضةةة الكةةرا الئةةائرا مةة  ابنةةةئة ال وائيةةة التةة  بعتمةةد علةة  النمةةام ال ةةوائ  هةة ا يسةةاعد علةة  زيةةادا 

 م والسعات الحيوية والت  م   ين ا السعة الحيوية الحسرية .ابحجا 
ملجم/ديسيلتر( وفةةا جةةدوا رقةةم  100.17سالا المتوسط الحسا ا لمتغير جلوسوز الدم )  (9جدوا رقم )فا  
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 ةةةي  عةةةدد مةةةرات التةةةناس وجلوسةةةوز الراحةةةة حيةةةئ وصةةةل معامةةةل  ( أظ ةةةرت النتةةةائج وجةةةود علاقةةةة إربعةةةاط 8)
نةةو  وننيعةةة ننيعةةة هةة ه العلاقةةة إلةةا  العاحةةئ.*( وهةة ه علاقةةة قويةةة  يةةن م حيةةئ يعةةلو 550اإربعةةاط إلةةا )

النةةةاط الممةةارآ وننيعةةة التةةدري  للاعنةةا الكةةرا الئةةائرا مةة  حيةةئ ابهتمةةام باتةةرات الراحةةة وبنمةةيم عمليةةة 
 يمةةل الةةدم فةةا الجلوسةةوز مسةةتو  إل  ألا  (2010) حمد  عنده عاصم، حيئ يةير  التناس أثناء التدري 

 فا السكر نسعة بنلغحيئ  ،  للمخ بالنسعة للوقود الرئيسا المصدر يعتنر مأن حيئ جمي  الأوقات فا إ ثا ت
 (10) .لتر دم100ملجم/ " 120:  80"  الدم

لترسيةةل الجلكةةوز فةة  الةةدم لةةد  أفةةراد عينةةة العحةةئ يرجةة  إلةة   ألا سةةن  اإرباةةا  النسةةن  العاحةةئكمةةا يعةةلو 
زيةةادا نسةةعة ابليةةاج العضةةلية النيضةةاء الحويةةة والسةةريعة التةة  بعتمةةد علةة  الجلوسةةوز سمصةةدر للئاقةةة أثنةةاء 

 ممارسة رياضة الكرا الئائرا .
الةةةدي  ( ، علةةة  جةةةلاا 3( )م2014( ، أحمةةةد نصةةةر الةةةدي  )8()م2013وهةةة ا يتاةةة  مةةة  حسةةةي  حةةةةمت )

( ، م  حيئ إعتماد الألياج العضةةلية 2( )م2003( و أ و العلا عندالاتاح وأحمد الروب  )12( )م2007)
 عل  الجلوسوز سمصدر رئيس  للئاقة .  النيضاء

والتعةة  العضةةلا  ACTIN3جةةي  ا ننيعةةة العلاقةةة  ةةي  مةةا هةة وال   ينس علا   الثالئوردآ علا التساما  
 العاحةةئفحةةد وجةةد  لد  بعنا سرا الئةةائرا رجةةاا وفحةةإ لمراكةةل اللعةة    والحد الأقص  إست لات الأوسسوجي   

والتعةة  العضةةلا والحةةد  ACTIN3عدم وجود فروق ذات دبلة إحصائية  ي  التنو  الجينةةا لجةةي  الأكتنةةي  
 .  إ لمراكل اللع الأقص  إست لات الأوسسوجي  لد  بعنا سرا الئائرا رجاا وفح

 -:  الإستنتاجات
واإجراءات المتععة ، واستنادا إلا المعالجات اإحصائية وبحليل النتةةائج   وبسامببمج العحئ  فا ضوء أهدا

إلةةا  العاحةةئ، وفةةا حةةدود عينةةة العحةةئ وخصائصةة ا والمةةن ج المسةةتةدم بوصةةل  العاحةةئالتةةا بوصةةل إلي ةةا 
 - ا با :

 2الضةةارب مرسةةل – 3السةةنتربلوت مرسةةل( بوافرت فا أصحاب المراكل اللعةة  التاليةةة )RRألا صاة الجي  )
 % .38.9 نسعة  (4الضارب مرسل –

 - 3السةةةةنتربلوت مرسةةةةل  - المعةةةةد ( بةةةةوافرت فةةةةا أصةةةةحاب مراكةةةةل اللعةةةة  التاليةةةةة )RXألا صةةةةاة الجةةةةي  )
 % .38.9 نسعة ( 2الضارب مرسل

 . %  18.2 نسعة   ( بوافرت فا أصحاب مرسل اللينروXXألا صاة الجي  )
( ، RR( فةةةا صةةةاة الجةةةي  ) 2الضةةةارب مرسةةةل - 3إشةةةترات أصةةةحاب المراكةةةل التاليةةةة ) السةةةنتربلوت مرسةةةل

(RX. ) 
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 Allele( لمراكةةةةةل اللعةةةةة  المةتلاةةةةةة لعينةةةةةة العحةةةةةئ سكةةةةةل النميةةةةةر الجينةةةةةا Rبكةةةةةرر الأليةةةةةل الجينةةةةةا )
Frequencies =14 2السةةةةنتربلوت ، مرسةةةةل 3بعةةةة  باإشةةةةترات لمراكةةةةل اللعةةةة  المةتلاةةةةة وهةةةةا )مرسةةةةل 
( لمراكةةل اللعةة  المةتلاةةة لعينةةة X(  ينمةةا سةةالا بكةةرار الأليةةل الجينةةا )المعةةد الضةةارب ،  4الضةةارب ، مرسةةل

لمراكةةل  (X) يتميةةلولا باإليةةل الجينةةا بعةة  Allele Frequencies =11العحةةئ سكةةل النميةةر الجينةةا 
 الضارب( . 2السنتربلوت ، مرسل 3اللع  التالية )اللينرو ، مرسل

الغالةة  أو السةةائد علةةا مةتلةة  عينةةة العحةةئ بالنسةةعة للتنةةو  الجينةةا لجةةي   ( هةةو اإليةةلRاإليةةل الجينةةا )
 ( لد  عينة العحئ فا رياضة الكرا الئائرا .ACTN3) 3الأكتني  

عنةةةةد دبلةةةةة المميةةةةلا بالسةةةةرعة للةةةةرجلي  وبحمةةةةل السةةةةرعة وجةةةةود علاقةةةةة إربعةةةةاط إيجةةةةا ا  ةةةةي  سةةةةلآ مةةةة  الحةةةةوا 
مةة  الحةةوا المميةةلا بالسةةرعة للةة راعي  وبحمةةل السةةرعة  وبةةي  سةةلآ،  معامةةل إربعةةاط  أكنةةروهةةو سةةالا  (.**612)

 أقةةةل وهةةةو سةةةالا (.*527عنةةةد دبلةةةة )الحةةةوا المميةةةلا بالسةةةرعة للةةة راعي  وبحمةةةل الحةةةوا ( و .*554عنةةةد دبلةةةة )
 ةةي  بةةاقا المتغيةةةرات  إحصةةائيإ إربعانةةات دالةةة أظ ةةرت النتةةائج ألا هنةةات عةةدم بةةوافر سمةةا ، معامةةل إربعةةاط 

 .  العحئالندنية قيد 
اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا ، ونعا الراحة    ACTN3وجود علاقة إربعاط إيجا ا  ي  سلآ م  جي   

EFV1   ،  السعة الحيوية الحسريةFVC   . 
 (O2نسعة الأكسوجي  بالجسم )،  كما هنات علاقة إربعاط  ي  برسيل الجي  وعدد مرات التناس  

 . EFV1واللفير الحسر  عند الثانية الأولا   ي  نعا الراحة    قوية هنات دبلة
 .  FVCوالسعة الحيوية الحسرية  هنات دبلة  ي  نعا الراحة  

ضةةغط الةةدم اإنضعاضةةا وعةةدد مةةرات ، وسةة لك هنات علاقة إربعاط  ي  ضغط الدم اإنضعاضةةا واإنعسةةانا   
 ي  عدد مرات التناس وجلوسوز الراحة سما ألا هنات علاقة إربعاط قةةو   ةةي    هنات علاقة إربعاط و   ،التناس  

سما ألا هنات علاقةةة إربعةةاط  ةةي  ،  FVCوالسعة الحيوية الحسرية  EFV1اللفير الحسر  عند الثانية الأولا 
سمةةا ألا هنةةات علاقةةة إربعةةاط قةةو   ةةي  ، وضةةغط سةةريالا اللفيةةر  EFV1اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا 
سمةةا ألا  ، ( VO2MAXوالحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي  )  EFV1اللفير الحسر  عند الثانية الأولةةا  

كمةةا ألا هنةةات علاقةةة  ،وضةةغط سةةريالا اللفيةةر  FVCهنةةات علاقةةة إربعةةاط قةةو   ةةي  السةةعة الحيويةةة الحسةةرية 
 .(VO2MAXوالحد الأقص  إست لات الأكسوجي  )  FVCإربعاط قو   ي  السعة الحيوية الحسرية  

و ربعانةةات مةتلاةةة  ةةي  المتغيةةرات وبعضةة ا الةةععا   دالة إحصةةائيإ حيئ أظ رت النتائج ألا هنات إربعانات  
والسةةعة الحيويةةة الحسةةرية  EFV1اللفيةةر الحسةةر  عنةةد الثانيةةة الأولةةا  معامةةل إربعةةاط  ةةي  ) أكنةةرحيةةئ سةةالا 

FVC    إربعةةاط  ةةي  هةة ه المتغيةةرات هةةومعامةةل  أقةةل ، وسالا .**(961)حيئ وصل معامل اإربعاط  إلا  (
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   ( "O2برسيل الجي  ونسعة الأكسوجي  بالجسم "
 . ي  باقا المتغيرات الاسيولوجية قيد العحئ    إربعانات إحصائيإ  لةعدم بوافر دبأظ رت النتائج  كما 

أو علاقة  ةةي  التعةة  والحةةد الأقصةة  إسةةت لات الأكسةةوجي   ب بوجد دبلة إحصائيةأنم  للعاحئكما إبضح  
 .ACTN3 وجي   

 -:  التوصيات
   بالتالا:  العاحئيوصا    العاحئإلي ا    عل  النتائج التا بوصلآ عتماد  و العحئ    وبسامبتج  فا ضوء أهدا

بعنةةا الكةةرا الئةةائرا علةةا حسةة  بةةوافر الجةةي  المسةةئوا عةة  الحةةدرات الندنيةةة   يج  اإهتمةةام بإنتحةةاء .1
 المةتلاة لكل مرسل م  مراكل اللع  .

بعنةةا الكةةرا الئةةائرا فةةا  ( فةةا إنتحةةاءRXوالتعنيةةر الجينةةا ) (RRاإعتمةةاد علةةا التعنيةةر الجينةةا ) .2
والرشةةاقة والحةةدرا علةة  سةةرعة رد المراكل التا بتئل  قدرات  دنية بعتمد علةةا الحةةوا والسةةرعة الاائحةةة  

 أثناء اللع  .  ستجابة الحرسيةالاعل والترسيل لمدا نويلة والتحمل وسرعة اإ
فةةةا إنتحةةةاء بعنةةةا  ACTN3اإهتمةةةام بضةةةرورا إجةةةراء التحاليةةةل الجينيةةةة و سةةةتةدام التعنيةةةر الجينةةةا  .3

الكرا الئائرا من  الصةةغر وبةةوجي  م نحةةو مرسةةل اللعةة  المناسةة  لحةةدراب م مةة  خةةلاا التننةة  بةةالتعنير 
 الجينا المناس  . 

يتئلةة  العاحةةئ إلةةا اإبحةةاد المصةةر  للكةةرا الئةةائرا لوخةة   نتةةائج هةة ا العحةةئ وبئنيح ةةا فةةا مةةةرو   .4
للكةةةرا الئةةةائرا لتةةةوفير الوقةةةت  الناشةةةئي ا إختيةةةار إنتحةةةاء الناشةةةئي  وسةةة لك باعيةةةل اإنتحةةةاء الجينةةةا فةةة 

 الج د والتكاليف التا بنا  علا قاعدا عريضة م  اللاعني  دولا فائدا مرجوا . و 
 قائمة المراج   ع

 :أولآ : المراجع العربية 
أبو العلا أحمد عبدالفتاح  1

 م(2003)
 الطابعة الأولي ، دار الفكر العربي ، القاهرة .   فسيولوجيا التدريب الرياضي ، 

أبو العلا عبد الفتاح ،أحمد عمر   2
 م (: 2003الروبي)
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 ملخص البحث 
لإستهلاك  التعب العضلي والحد الأقصىالقدرات البدنية و ب 3ACTINعلاقة التنوع الجيني لجين  

كسوجين )   لاعبي الكرة الطائرة رجاللدي  المختلفة  ( وفقآ لمراكز اللعبmax2VOالأ
 / السيد صلاح السيد أحمد  أ.م.د

أجريةةةت هةةة ه الدراسةةةة    ةةةدج التعةةةرج علةةةا علاقةةةة الجينةةةات بالحةةةدرات الندنيةةةة المةتلاةةةة وبالتعةةة  العضةةةلا 
وخاصة بالجي  المسةةئوا عةة  عامة  بموض  الجينات الوراثية  وس لك بالحد الأقص  إست لات الأكسوجي  و 

ل ةة ا الجةةي   إ وفحةة  3ACTN جةةي وهةةو للاعنةةا سةةرا الئةةائرا العضةةلات ال يكليةةة  إنتةةال الحةةوا العضةةلية فةةا
بةةةكل عةةام والحةةوا المميةةلا بالسةةرعة بةةةكل  بالتعةة  العضةةلاربعانةةم إ ليةةات هةة ا الجةةي  ومةةد آتعةةرج علةة  الو 

ثةةر ذلةةك علةة  أعكس  مما يةةن(  max2VO)س لك مد  إربعانم بالحد الأقص  إست لات الأكسوجي   خا  و 
علةة  أفةةراد المرجةةوه الةة   يةةنعكس  ةةدوره بالاائةةدا  واإنجةةاز بعنةةا سةةرا الئةةائراالحةةوا المميةةلا بالسةةرعة  بئةةور

بةةةربعط المةتلاةةةة للاعنةةا سةةرا الئةةةائرا ، حيةةئ  التدرينيةةة النةةرامجعينةةة العحةةئ وسةةة لك للمةةدربي  أثنةةاء وضةةة  
لحةةدم أو سةةرا السةةلة أو سةةرا سةةرا ارياضةةات ليسةةت مثةةل  فةةا أن ةةا رياضةةة سةةرا الئةةائراننيعةةة ا داء فةةا رياضةةة 

ومةة  هنةةا  ، الرياضةةات الأخةةر  هةة ه الرياضةةات أو الوقةةت مثةةل عنصةةر ف ا ب بعتمد علةة  فا الوقت ، اليد  
ئةةةرح موضةةةو  الجينةةةات الوراثيةةةة ب ألا هةةة ا العحةةةئ يتميةةةل العاحةةةئ، حيةةةئ يةةةر  أهميةةةة العحةةةئ فكةةةرا و جةةةاءت 

 وعلاقت ةةةةا بالحةةةةدرات الندنيةةةةة المةتلاةةةةة وبالتعةةةة  العضةةةةةلا وسةةةة لك بالحةةةةد الأقصةةةة  إسةةةةت لات الأكسةةةةةوجي 
(max2VO  )  جي لد  بعنا سرا الئائرا وخاصة ACTN3 . 
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Abstract 

The relationship of the genetic diversity of the ACTIN3 gene with physical 

abilities, muscle fatigue, and the maximum oxygen consumption (VO2max) 

according to the different playing positions of male volleyball players 

Dr. Alsayed Salah Alsayed Ahmed 

This study was conducted with the aim of identifying the relationship of genes 

with different physical abilities and muscle fatigue, as well as with the maximum 

oxygen consumption, and the position of genetic genes in general, especially 

with the gene responsible for the production of muscle strength in the skeletal 

muscles of volleyball players, which is the ACTN3 gene according to this gene, 

and to identify the mechanisms of this gene and its association with muscle 

fatigue in general. In general, the power characteristic of speed in particular, as 

well as its relationship to the maximum oxygen consumption (VO2max), which 

is reflected in the impact of this on the development of the power characteristic 

of speed in volleyball players and achievement, which in turn is reflected in the 

desired benefit to the members of the research sample, as well as to coaches 

during the development of various training programs for volleyball players, 

where The nature of performance in the sport of volleyball is related to the fact 

that it is a sport that is not like the sports of football, basketball or handball in 

time, as it does not depend on the element of time like these sports or other 

sports, hence the idea and importance of the research, as the researcher believes 

that this research It is characterized by raising the issue of genetic genes and 

their relationship to different physical abilities and muscle fatigue, as well as the 

maximum oxygen consumption (V). O2max) I have volleyball players, 

especially the ACTN3 gene 
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