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حدى قرى محافظة المنيا )   الجامعي وعلاقته بالتكيف الاجتماعي والنفس الريفي    للش باب   المس تقبل   قلق   ( دراسة ميدانية باإ

لهام عبده محمد عل   هدى محمد ابراهيم الليث   ، * اإ

نمية الأسرة الريفية    مصر.  ،طنطا ،جامعة الأزهر ،المنزليكلية الاقتصاد  ،قسم ت

   Lethey.66@azhar.edu.eg-HudaEL: الاليكتروني للباحث الرئيس البريد 

 الملخص العرب 

المتغيرات المس تقلة  والنفس، ومعنوية العلاقة بين  الجامعي وعلاقته بالتكيف الاجتماعي،  الريفي  اس تهدف البحث دراسة القلق المس تقبل للش باب 

بلغ حجم  . محافظة المنيا عينة عشوائية منتظمة من الش باب الريفي الجامعي من قرية البرجاية بمركز المنيا .  أأخذتالمدروسة وبين التكيف الاجتماعي، والنفس

لكل بعد من أأبعاد القلق   المتوسط والمرتفع لمس توىا في فئت  أأعلى نس بة من المبحوثين تقع نتائج الدراسة فيما يل:  وجاءت أأه ، ( مبحوثا 361العينة )

كما تبين أأن المتغيرات  . كما يتضح أأن التكيف الاجتماعي لدى المبحوثين أأعلى من التكيف النفس . باس تثناء القلق الاجتماعي جاء في فئة المنخفض المدروسة

، والدخل الشهري للأسرة ، والتدين ، والطموح ، وقلق التحصيل الدراسي ،   وهي المس توى التعليمي للأب ، والمس توى التعليمي للأم التاليةالمس تقلة 

سهاما معنويا فريدا في تفسير التباين في درجة التكيف الاجتماعي وفي الاتجاه الموجب، ويشير معامل التحديد الى أأن  اإ منهم  والقلق المهني يسهم كل 

رجة التكيف الاجتماعي .كما يتضح أأن المتغيرات المس تقلة الس بعة وهي عدد أأفراد الوحدة المعيش ية من التباين في د %41.2المتغيرات الس بعة مجتمعة تفسر 

سهاماا معنوياا فريداا في تفسير  اإ ، والمس توى التعليمي للأب ، والتدين ، والطموح ، وقلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي تسهم 

فس، حيث عدد أأفراد الوحدة المعيش ية، والمس توى التعليمي للأب، والتدين، والطموح في الاتجاه الموجب، بينما قلق التحصيل  التباين في درجة التكيف الن 

من التباين في درجة   % 18.8الدراسي، والقلق المهني، والقلق الاجتماعي في الاتجاه السالب، ويشير معامل التحديد الى أأن المتغيرات الس بعة مجتمعة تفسر 

 لتكيف النفس .ا

 .التكيف النفس ،التكيف الاجتماعي ،القلق المس تقبل للش باب الإسترشادية: الكلمات  

 المقدمة والمشكلة البحثية  

يعيش الإنسان في الوقت الحاضر في عالم متغير، وتحت تأأثيرات  

اجتماعية وثقافية واقتصادية وس ياس ية متسارعة، فتعقد أأوجه الحياة  

وتحولها من البس يطة الى المركبة وتسارع الحديثة الت يعيشها الانسان 

الأحداث والضغوط، جعلت المس تقبل مبهماا، ولم تجعله قادراا على تحقيق  

هدفه، ولم تعد الأهداف قادرة على أأن تجلب الطمأأنينة والأمن النفس 

 ( 323، ص 2010والاجتماعي. )هبه محمد،  

 عل حياة  ويعتبر قلق المس تقبل أأحد أأنواع القلق الت لها وقع كبير 

الإنسان، خاصة أأنه قد صنف من المشكلات الأساس ية الت لها حيز  

ن كان المس تقبل  الصدارة والت تتخطى قدرته على التكيف معها، فبعد اإ

مصدراا لبلوغ الأهداف وتحقيق الأمال أأصبح مصدراا للخوف والشعور  

بعدم الأمان والاس تقرار، حت أأنه أأطلق البعض عل العصر الذي  

معه التنبؤ بما هو قادم، فقد يكون   ل ي س تح ي شه عصر القلق، حيث نعي 

لي اختلال توازن حياة الفرد، مما   هذا القلق ذا درجة عالية، فيؤدي اإ

يكون له الأثر الكبير سواء من الناحية النفس ية أأو الجسمية، والذي 

النفس والاجتماعي للفرد)ش يماء عويضة،   كيفبدوره س يؤثر عل الت 

 (. 143-129، ص ص  2015محمدي، 

هو عدم ارتياح الفرد نتيجة اس تغراقه  بأأنه قلق المس تقبل  ويعرف 

في التفكير نحو ما يتوقع حدوثه في المس تقبل، والتفكير السلبي تجاه  

المس تقبل، والنظرة السلبية للحياة وعدم القدرة عل تحمل الضغوط،  

مس تقبلاا  والشعور بالتوتر وفقدان الأمن والطمأأنينة نحو ما س يحدث 

 (. 296 -271ص، ص 2011)الختاتنة، 

أأن قلق المس تقبل    zalsiki  ((165- 174 p p ,1996ويرى

تها والتغلب عليها. في  توقع أأحداث سلبية تتطلب جهداا كبيراا لمواجه هو

(، نادية  7، ص 2013كلاا من مني عاكوب ) حين اتفق

رد  ( بأأن قلق المس تقبل هو شعور يمتلك الف130، ص 2014أأوشن)

خلاله خوف غامض نحو ما يحمله الغد من صعوبات، والشعور بالقلق  

والتوتر، ونقص القدره عل التفاعل الاجتماعي، والإحساس بأأن الحياة  

غير جديرة بالهتمام. وهذا بدوره س يؤثر بالضرورة عل افكاره ومشاعره  

وسلوكه، وبالتالي س يجعله غير قادر عل مواجهة تحديات الحياة  

يجابي )المس تق   (. McNamara, 2000, p p4- 5بلية بشكل اإ

((،  McNamara  2000, p.4- 5العديد من الباحثين وأأشار 

لي أأن  31، ص 2015(، مقداد )113، ص 2015نادية أأوشن )  ( اإ

الاثر المترتبة عل الأفراد الذين يعانون قلق المس تقبل حتماا أأنها أ ثر  

سلبية ونتائجها خطيرة تكمن في تعطيل الكثير من المناشط الحياتية 

نخفاض   لي تدني مس توي الطموح واإ للفرد، وهذا بدوره يؤدي اإ

نتاجية.    الإ

  د يشير نتائج البحوث والدراسات أأن ظاهرة قلق المس تقبل تتزاوت 

له   تعرضي لما  جةيالفرد نت اةيوتبرز كقوة مؤثرة في ح ة ير في العقود الأخ

في مختلف   شها ي ع ي الت  اةي الح عةي من ضغوطات ومتطلبات تفرضها طب 

وان أأكبر شريحة تعاني من قلق المس تقبل في المجتمع   اته،يمراحل ح

،  2002يحة الش باب من الذكور والإناث فيري بارون )هي شر  يالمصر 

( أأن القلق يظهر واضحاا في مرحلة الش باب وذلك بكل ما  28 -25ص 

تحمله هذه المرحلة من طموحات وأ مال، وما يواجهم من صعوبات  

  اتهم ي في سلوك  ييرتغ جةينتشونهاي ع ي الت  اةي الح عةي ومتطلبات تفرضها طب 
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حباطاا وقلقاا نحو طموحهم  عندما ي  لك وأأنماط  تفكيره، وذ ـشعروا اإ

يجاد معني لوجوده، وعدم وضوح   وسعيهم المس تمر نحو تحقيق ذاتهم واإ

أأهدافهم أأو فهم وتحديد لمس تقبلهم والتهديد من جراء فقدانه، والخوف مما  

تخفيه الأيام القادمة ومتطلباتها الكثيرة، فالقلق أأصبح نتيجة من النتائج  

(،  Karrie, et., al, 2000, P 102)  لضغوط الواضحة لهذه ا

( أأن الانشغال بالمس تقبل  2، ص 2015وتضيف أأمينة رحمين )

استناداا   اتهمي ح يم الش باب لتنظ  هيففكر يلما  ةي بل هو ثمرة حتم  اي عرض سي ل 

لي أأهدافهم المس تمدة من فهم لمس تقبلهم وتخطيطهم له. كما يشير محمد   اإ

تتمثل في عدم  كثيرة  يات( ان الشاب يواجه تحد257، ص 2000)

القدره عل مواجهة الضغوط والأحداث الحياتية  والتكيف الاكاديمي 

 اتيير والتكيف العاطفي )الزواج، والأسرة(، والتكيف المهني ، والتغ 

الاجتماعية في المجتمع وغيرها، ك هذه التحديات وغيرها من المشاك  

لتوتر  با الأحساس الاقتصادية والأسرية تبعث في كثير من الأحيان 

ن   يجابية لمواجهتها اإ والضيق والقلق. والت تتطلب اس تجابات تكيفية اإ

أأرادوا الاس تمرار أأو التقدم في حياتهم، وهذا يجعلهم يعيدون النظر في  

 خططهم وأأهدافهم، بما ينسجم مع هذه الضغوط.  

لي التكيف مع الضغوط الت يواجهونها، الإ أأنه   وغالباا  يسعي الأفراد اإ

فراد في هذا التكيف، حيث ل ينجح بعضهم في التكيف قد يختلف الأ 

لي أأنهم ل يعرفون مصادرها أأو اس تخدام   مع الضغوط، وقد يعود ذلك اإ

،  2018المهارات والأدوات اللازمة لتحقيق التكيف )ندي حمدان، 

 (. 836ص 

( ان اكثر الافراد قدرة على التكيف  449، ص 1990توفلر ) ويرى 

لزمانهم ويعيشونه حقاا، فكلما كان التفكير في ه اولئك الذين يس تجيبوا 

المس تقبل بموضوعية اكثر كان الواقع اكثر راحة وتأأكيداا لمشاعر  

 الاطمئنان والتوازن النفس والاجتماعي. 

هو محاولة الفرد الدائمة في تحقيق التوافق بين مطالبه  فالتكيف

بو شعيره  وأأ  ، ص(، أأما غباري2011وظرف البيئة المتغيرة )الختتانة، 

عملية ديناميكية بين الفرد ونفسه،   ( يرى أأن التكيف23، ص 2010)

 ثم بينه والبيئة الت يعيش فيها. 

عل ما تقدم يتضح أأن المس تقبل مصدر للقلق باعتباره  وبناء

  ات ي الذات والإمكان  قيالرغبات والطموحات وتحق قيمساحة لتحق

 مجتمع ملء  الكامنة، وان ظاهرة قلق المس تقبل أأصبحت واضحة في 

  ةيفي كافة المجالت، ويرتبط هذا القلق من المس تقبل برؤ اتير بالتغ

 من المشكلات الحاضرة.   قا انطلا  ةي سلب  قةيالواقع بطر 

فاإن الاهتمام بهذه الشريحة وهي الش باب ضرورة تحكمها مصلحة   لذا

الفرد والمجتمع فهيي ضرورة فردية لنها تساعد الشاب على كشف 

كتسابه متطلبات الحياة الاجتماعية  اس تعداداته وامكانياته وقدراته واإ

المنتجة. وضرورة اجتماعية لن قوة المجتمع وتماسكه واخلاقه تتطلب  

هدفه الغد الافضل على اساس سليم. وضرورة   ابجيل من الش ب 

اقتصادية لأن التنمية الاقتصادية السريعة والشاملة تتطلب طاقات  

بشرية قادرة على العمل وعلى مسايرة الثورة التقنية العلمية الت يعيشها  

نصياع الش باب  العصر. وضرورة س ياس ية وفكرية وذلك لمواجهة اإ

 (    108,  107، ص ص  2001،للصراع الفكري والس ياسي( تفاحة

والاهتمام به يشكل الأولوية في حياة الشاب وهذا ما   فالمس تقبل

النظريات والدراسات، حيث أأن القلق من   أأكدته العديد من 

المس تقبل، يعكس خطوره سلبية عليهم، مما يؤثر عل أأفكاره وفعاليتهم، 

كفاءتهم  وقدراتهم وطموحاتهم المس تقبلية، وهذا بدوره يؤثر سلباا عل 

يمان صبري، العلمي والعمل ( بلهمالذاتية، ومس تق  (،  56، ص  2003اإ

لى ضرورة القيام بدراسة علمية من أأجل تعرفنا على   الأمر الذي يدعو اإ

)مقدار نس بة القلق والخوف من المس تقبل( لدى شريحة مهمة من شرائح  

ة أ مالها  المجتمع وه الش باب وذلك لكونهم قادة المس تقبل وعليهم تبني الأم

ما يكون عليه الش باب من خلق وعلم وكفاءه بقدر   درومس تقبلها، وبق

ما ينجح المجتمع في غده، فيري المجتمع  نفسه في مرأ ة الش باب، والتصدي 

لهذه المشكلة ومساعدتهم في التخفيف من حدتها. ومن هنا يسعي  

جابة عل الأس ئلة التالية:  البحث للاإ

 ي الش باب؟ما هو مس توي قلق المس تقبل لد

ماهو مس توي  -3ما هو مس توي التكيف النفس لدي الش باب؟ 

 التكيف الاجتماعي لدي الش باب؟ 

حصائية بين قلق المس تقبل  هل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة اإ

 والتكيف النفس والاجتماعي لدي الش باب؟

 أأهداف البحث  

يس تهدف هذا البحث بصورة رئيس ية دراسة القلق المس تقبل 

ب الجامعي وعلاقته بالتكيف الاجتماعي،والنفس ،ويمكن دراسة  للش با

   -: التاليةالفرعية  الأهدافذلك من خلال 

القلق المس تقبل للش باب الجامعي عينة البحث   وصف مس تويات

قلق التحصيل   –وذلك من خلال أأبعاده ) قلق التفكير في المس تقبل 

 القلق الاجتماعي (  –القلق المهني   –الدراسي 

التكيف ببعديه ) الاجتماعي والنفس (  مس تويات  التعرف على

 لدى الش باب الجامعي  

 المتغيرات الشخصيةبين الارتباطيه التعرف على العلاقات 

 لدى الش باب الجامعي   الاجتماعيالتكيف  المدروسة ، وبين درجة

التعرف على العلاقات الارتباطية البس يطة بين متغيرات قلق  

 ش باب الجامعي ودرجة التكيف الاجتماعي  المس تقبل لدى ال 

المدروسة  الشخصيةتحديد العلاقات الانحدارية بين المتغيرات 

 لدى الش باب الجامعي   الاجتماعيالتكيف  مجتمعة ، وبين درجة

متغيرات قلق المس تقبل لدى  تحديد العلاقات الانحدارية بين 

باب  لدى الش   الاجتماعي التكيف  ، وبين درجةالش باب الجامعي 

 الجامعي  

 المتغيرات الشخصيةبين الارتباطيه التعرف على العلاقات 

 لدى الش باب الجامعي   النفسالتكيف  المدروسة ، وبين درجة
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التعرف على العلاقات الارتباطية البس يطة بين متغيرات قلق  

 المس تقبل لدى الش باب الجامعي ودرجة التكيف النفس

غيرات قلق المس تقبل لدى  متتحديد العلاقات الانحدارية بين 

 لدى الش باب الجامعي  النفسالتكيف  ، وبين درجةالش باب الجامعي 

 الفروض البحثية  

سن المبحوث ،وعدد   لاقة ارتباطية معنوية بين كلامن:توجد ع

أأفراد الوحدة المعيش ية، والمس توى التعليمي للأب، والمس توى التعليمي  

للأم ،والدخل الشهري للاسرة ، والتدين ، والضغوط الأكاديمية ، 

ومس توى الطموح ، والتماسك الأسري ، وبين درجة التكيف 

 الاجتماعي . 

في المس تقبل  قلق التفكير توجد علاقة ارتباطيه معنوية بين كلا من 

 ، وقلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي 

المدروسة   الشخصيةمتعددة بين المتغيرات  ارتباطيهتوجد علاقة 

مجتمعة سن المبحوث ،وعدد أأفراد الوحدة المعيش ية، والمس توى التعليمي  

، والتدين   للأسرةللأب ، والمس توى التعليمي للأم ، والدخل الشهري 

، والضغوط الأكاديمية ، ومس توى الطموح ، والتماسك الأسري وبين  

 درجة التكيف الاجتماعي

سهاماالمدروسة  الشخصيةيسهم ك متغير من المتغيرات  معنويا   اإ

 فريدا في تفسير التباين الحادث في درجة التكيف الاجتماعي

قلق التفكير في   كلا من  متعددة بين ارتباطيهتوجد علاقة 

، وقلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق  المس تقبل

 وبين درجة التكيف الاجتماعي   الاجتماعي

  قلق المس تقبل لدى الش باب الجامعي متغيرات يسهم ك متغير من 

سهاماالمدروسة  معنويا فريدا في تفسير التباين الحادث في درجة   اإ

 التكيف الاجتماعي

سن المبحوث ،وعدد   من: معنوية بين كلا ارتباطيهتوجد علاقة 

أأفراد الوحدة المعيش ية، والمس توى التعليمي للأب، والمس توى التعليمي  

، والتدين ، والضغوط الأكاديمية ،  للأسرةللأم ،والدخل الشهري 

 . النفسومس توى الطموح ، والتماسك الأسري ، وبين درجة التكيف 

في المس تقبل  قلق التفكير توجد علاقة ارتباطيه معنوية بين كلا من 

 النفس . ، وقلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق 

المدروسة   الشخصيةمتعددة بين المتغيرات  ارتباطيهتوجد علاقة 

مجتمعة سن المبحوث ،وعدد أأفراد الوحدة المعيش ية، والمس توى التعليمي  

، والتدين   للأسرةللأب ، والمس توى التعليمي للأم ، والدخل الشهري 

، والضغوط الأكاديمية ، ومس توى الطموح ، والتماسك الأسري وبين  

 النفسدرجة التكيف 

سهامادروسة الم الشخصية يسهم ك متغير من المتغيرات  معنويا   اإ

 النفس فريدا في تفسير التباين الحادث في درجة التكيف 

قلق التفكير في   كلا من  متعددة بين ارتباطيهتوجد علاقة 

المس تقبل ، وقلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق 

 النفسوبين درجة التكيف   الاجتماعي

  ى الش باب الجامعي قلق المس تقبل لدمتغيرات يسهم ك متغير من 

سهاماالمدروسة  معنويا فريدا في تفسير التباين الحادث في درجة   اإ

 النفسالتكيف 

السابقة تعبر عن   الإشارة بأأن نفي الفروض الثمانيةكما تجدر 

الفروض الإحصائية ، وسوف يتم اختبار الفروض البحثية في صورتها  

 الصفرية  

 العلمية:    المفاهيم 

هو عملية   : Adjustment Psychologicalالنفس:  التكيف

قامة  يتتضمن المرونة في مواجهة الظروف البيئ ة المتغيرة، والقدرة عل اإ

ش باع حاجات   علاقة منسجمة بين الفرد والبيئة، وخفض التوتر واإ

الفرد، ويتميز التكيف النفس بالضبط الذاتي وتقدير المس ئولية  )سهام  

 (. 24 -20، ص ص  2012الموسي، 

مع  ) تكيف الفرد  :  SociaLAdoptationtالاجتماعي:  التكيف

الخارجية سواء كانت مادية أأو اجتماعية، فالبيئة المادية ك مايحيط   البيئة

بالفرد من عوامل مادية كالطقس، الأنهار ، البحار، الجبال، وسائل  

ئة  (، أأما البييةالمواصلات، الأجهزة وال لت والمعدات )الثقافة الماد

الاجتماعية فهيي القيم والمعايير والعادات والتقاليد والمعتقدات والأفكار،  

والدين، والعلاقات الاجتماعية، والنظم الاقتصادية والس ياس ية  

والاجتماعية، وال مال، والأهداف، والدوافع الاجتماعية وغيرها )غباري، 

 (.  24، ص 2010أأبو شعيرة،  

المرحلة الت تبدأأ عندما   الأفراد في ه  the youthالش باب: : 

يحاول المجتمع تأأهيل الشخص ليحتل مكانه اجتماعية، ويؤدي دوراا  

، ص  2010(. وتعرفها هبه محمد) 34، ص  1990اجتماعياا  )ليله،

(  25 -18تبدأأ من )  الإنسان( بأأنها مرحلة من مراحل حياة 330

لقدرة على  والامكانية وا تعدادس نة، فيها يكون الشاب لديه الاس  

 مواجهة متطلبات الحياة. 

 النظرية للبحث:   الموجهات 

(،  79، ص2003 ) النظرية التحليلية: تذكر سهير أأحمد : أأولا 

القلق يظهر في الأصل   "فرويد" أأن ( نقلا عن 35، ص 2012جبر)

دائماا  هو كرد فعل لحالة خطر أأو تهديد، وأأن الأنا )خوف داخل( 

نذار للنفس  شارة واإ ل اإ موطن القلق، فاحساس الفرد بالخوف ما هو اإ

غير الواقعية قد أأصبحت في دائرة الوعي أأو   كبوتةبأأن التجربة الم

خطر، فهيي  الشعور مهددة بذلك التكامل النفس للفرد، وهو التهيؤ لل

عداد النفس لمقاومة   لى التهديدات الت تواجهها من خلال اإ تس تجيب اإ

 الحالة الطارئة من التهديد والخطر. 

أأنه عندما يشعر الفرد  Adler "نظرية الشعور بالنقص: يري : ثنياا 

بالنقص فاإن هذا يدفعه للانطواء والبعد عن ال خرين، وهنا يصبح كائن  

لى محاولة التفوق غير اجتماعي، ومن ثم يكون ع  رضة للقلق، حيث ينزع اإ
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والس يطرة على ال خرين للهروب من شعوره بالنقص، وهكذا يدخل في  

(، )س ناء سعود،  22 -21، ص ص  2001دائرة القلق )عثمان، 

 (.  5، ص  2005

:نظرية الشعور بالعجز: ترى أأنّ القلق هو اس تجابة لخطر   ثلثاا 

لى المكونات  على   ةالعناصر الباعث للشخصية وأأه  الأساس يةموجه اإ

القلق هو الشعور بالعجز والعدوان والدونية، ومن شأأن الثقافة والبيئة 

ذا ما احتوت على تعقيدات   أأن تخلق قدراا كبيراا من التوتر والقلق اإ

حباطات ومتناقضات فيشعر الفرد بقلة حيلته وعجزه )عثمان،  ،  2001واإ

 (. 128، ص 2010(،( زعير، 24  -23ص ص 

لى القلق  : رابعاا  أأنه   على النظرية السلوكية: تنظر هذه النظرية اإ

سلوك متعلم سابق، من البيئة الت يعيش فيها الفرد تبعا للاس تعداد  

الشخصي للفرد، تحت شروط التدعيم الإيجابي والتدعيم  

( ، )فتحية اعجال،  Barlow, 2000, P P1247- 1263السلبي.)

 (.  163 -143، ص ص 2015

أأشار "دولرد وميلر"  أأن اضطراب السلوك عامة واضطراب   وقد

لى تعلم سلوكيات خاطئة في البيئة الت يعيش فيها  القلق خاص ة يرجع اإ

لى تدعيم تلك   الفرد وتسهم الظروف الاجتماعية الت ينشأأ فيها اإ

 ، ص (.  2009الحديبي،  ت والعمل على اس تمرارها وبقائها(السلوكيا

النظرية المعرفية: ترى هذه النظرية أأنّ سبب القلق عائد   : خامساا 

لى مغالة الفرد في ا لشعور بالتهديد واعتباره مس بوقاا بأأنماط من التفكير اإ

الخاطئ، كما أأن أأسلوب الفرد الخاطيء الذي ل يخضع للمنطق في تفسير  

 بيئتهالواقع، وأأن المعلومات الت لدى الفرد عن نفسه وعن العالم وعن 

وعن المس تقبل يتم استيعابها على أأنها مصادر للخطر، وبالتالي سوء  

 (. 30، ص2009الفرد )المش يخي،  التفسير في قبل

" بيك  " أأن الاضطرابات الانفعالية تكون ناتجة أأساساا   ويرى

عن اضطرابات في تفكير الفرد، فطريقة تفكير الفرد وما يعتقده وكيف  

يفسر الأحداث من حوله كلها عوامل مهمة في الاضطراب الانفعالي  

ء والشرور  (، وكما يؤكد عل أأن توقع الفرد للأخطا2007)حسين، 

الت تميز القلق، فالقلق يتوقف أأساساا على   ةهي المكونات الأساس ي 

دراك الفرد للمخاطر وتقديره لها، فالفرد في حالة القلق يكون   كيفية اإ

مهموماا أأولا باحتمال تعرضه للخطر أأو الأذى حيث تهيمن عليه فكرة  

وجود خطر داه يهدد صحته، أأسرته، ممتلكاته، مركزه المهني  

 (. 277 -250، ص ص  2008الس بعاوي،   فضيلة الاجتماعي ) و

: يرى أأصحاب المذهب الإنساني أأن القلق الإنسانيةالنظرية  :سادساا 

هو الخوف من المس تقبل وما يمر به من أأحداث تهدد وجود الإنسان أأو  

كيانه الشخصي، فالقلق ينشأأ من توقعات الإنسان لما يحدث، والقلق  

  -104، ص ص2005رد )حنان العناني، ليس ناتجا عن ماضي الف

105 .) 

ان الكيفية الت يتعامل بها الفرد مع الضغوط   التأأقلم: : نظريةسابعاا 

تتأأثر الى حد كبير بكيفية تقديره لقدرته على التعامل مع مصدر الضغوط  

ذا كانت  معها   انخفضالت يوجهها الفرد لنفسه ايجابية  الأحاديث ، فاإ

ز  الأحاديث معدل القلق والعكس صحيح، كلما كانت    داد الذاتية سلبية اإ

 (. 75، ص   2001،معدل القلق( عبد الله

تقدم النظرية الإنسانية والنظرية المعرفية، تفسيراا لقلق   وهنا

ذ أأن القلق يرتبط بحاضر الفرد ومس تقبله،   المس تقبل بالبحث الحالي، اإ

كما أأن التغيرات الت تحدث في المس تقبل تؤثر على أأفكار الفرد وتجعله  

س ية يفكر تفكيرا ل موضوعياا قد يسبب له الاضطرابات النف 

 والاجتماعية. 

 السابقة:   الدراسات 

فيما يل عرض لبعض الدراسات السابقة ذات العلاقة بالدراسة   

 الحالية والت تناولت موضوع قلق المس تقبل: 

(، هدفت التعرف   54 : 53ص  :، ص2009المش يجي) دراسة

لي علاقة قلق المس تقبل بحياة طلبه الجامعة، وأأظهرت النتائج أأن  اإ

لى تغ اتيير الضغوط والتغ  حياتهم،   بي في أأسال  يرالت واجهوها أأدت اإ

مهددا لهم   صبحي مما  هيروأأنماط تفك اتهمي وسلوك هميم وانعكست على ق 

 . اتهميح ةير ومعرقلا لمس

(، هدفت التعرف  162 -145، ص ص 2011الحلح ) دراسة

لى الفروق في قلق المس تقبل لدى عينة من طلاب الثانوي، تبعاا لكل   اإ

ومس توى تعليم   ( ، أأدبي  -علمي)من متغير الجنس، التخصص الدراسي 

، واظهرت النتائج: وجود فروق ذات دللة  ( الأب الأم  )الوالدين

حصائية بين متوسط مقياس قلق الم  تبعاا لمتغير الجنس   س تقبلاإ

تخصص الدراسي والمس توي التعليمي للأب والأم لصالح الذكور،  ال 

 . والتخصص العلمي، والمس توي التعليمي جامعي فأأعلى

لى التعرف  2 -1، ص ص 2013الغامدي ) دراسة (، هدفت اإ

لي العلاقة بين قلق المس تقبل لدي عينة من الطلبة من تخصصات   اإ

عي ومنخفضي  جامعية  والتوافق النفس، ومعرفة الفروق بين مرتف

التوافق النفس في قلق المس تقبل، ومعرفة الفروق في قلق المس تقبل  

وأأظهرت النتائج: وجود علاقة   ة،بين الطلاب في التخصصات الجامعي 

ارتباطية سالبة بين درجات الطلاب في قلق المس تقبل ودرجاتهم في  

التوافق النفس، ووجود فروق ذات دللة احصائية بين متوسطات  

الطلاب مرتفعي التوافق النفس ومتوسطات درجات الطلاب  درجات 

بين   حصائيةمنخفضي التوافق النفس، وأأنه ل توجد فروق ذات دللة ا

 متوسطات درجات طلبة التخصصات الجامعية في قلق المس تقبل.  

لى التعرف  124، ص 2015أأمينة رحمين )  دراسة (، هدفت اإ

لي العوامل المتداخلة والت تز  ة قلق المس تقبل لدي  من حد دياإ

الجنس، التخصص الجامعي، المس توى الإقتصادي للأسرة،   يرالطلبهكمتغ

 ات،ير وكذا معرفة الفروق في درجة قلق المس تقبل تبعاا لهذه المتغ

عند الطلبة مرتفعاا، وجود   المس تقبلوأأظهرت النتائج: مس توى قلق 

حصائ  التخصص الجامعي،   يرفي قلق المس تقبل تعزى لمتغ ا ي فروق دالة اإ

حصائ  لدرجة قلق المس تقبل تعزى للجنس   ا ي ليس هناك فروق دالة اإ

 للأسرة.  ةيلقتصادتاياوالمس تو



Al-Azhar Journal of Agricultural Research V. (47) No. (2) December (2022) (409-426) El-lethey and Ali 

413 
 

لى  74 -43، ص ص 2016الجاجان )دراسة (، هدفت التعرف اإ

ية التربية في ضوء بعض  الفروق في قلق المس تقبل لدى طلبة كل 

المتغيرات بجامعة دمشق، حسب متغيرات الجنس )ذكر، انثى(،  

والتخصص الدراسي، والمس توى الاقتصادي للأسرة، والمس توى 

البحث، واظهرت   ينةالتعليمي للوالدين، والبيئة الاجتماعية لدى ع 

النتائج: أأنه ل توجد فروق ذات دالة احصائية بين متوسط درجات  

قلق المس تقبل تبعاا لمتغير الجنس )ذكر، انثى(، والتخصص  مقياس 

الدراسي، المس توى الاقتصادي للأسرة، بينما توجد فروق تبعاا  

للمس توى التعليمي للوالدين ولصالح أأقل من ثنوية، ومتغير البيئة  

 لصالح الريف.  جتماعيةالا

لي  28 -17، ص 2018رغد محي )  دراسة (، هدفت التعرف اإ

وكذلك معرفة الفروق في   س تقبل لدي طلبه الجامعة،قلق الم  درجة

درجة قلق المس تقبل تبعاا لمتغير الجنس، وأأظهرت النتائج: أأن طلبه  

حصائ    ا ي الجامعة يش يع لديهم قلق المس تقبل، ول توجد فروق دالة اإ

 . نس لدرجة قلق المس تقبل تعزى للج

 الطريقة البحثية 

 منطقة الدراسة :  

المنيا بمحافظة المنيا كمجال جغرافي لجراء هذه  تحدد ريف مركز 

الدراسة ، وتم اختيار قرية البرجاية  بالطريقة العشوائية البس يطة لتمثل  

 ريف مركز المنيا . 

 شاملة وعينة الدراسة :  

 شاملة الدراسة  

الجامعي بالقرية ، وتم   الش بابتمثلت شاملة الدراسة في اجمالي 

اب الجامعي عن طريق الاسر الموجودة  الاس تعانة بالوصول الى الش ب 

في القرية شريطة أأن يكون لدى الاسرة شاب او فتاة في التعليم الجامعي  

، والأسرة الت ل يوجد بها ش باب في سن التعليم الجامعي يتم  

( أأسرة  6000استبعادها ، وقد بلغ اجمالي عدد الأسر بالقرية ) 

 (  2022)الوحدة المحلية بالقرية  .

 راسة  عينة الد 

تم اختيار عينة عشوائية منتظمة من قرية البرجاية  بمركز المنيا ،  

لحساب حجم   ( Krejcie and Morgan   وتم الاس تعانة بمعادلة ) 

( أأسرة ريفية ، وتم اختيار الأسر الت بها  361العينة ليبلغ عددها )

 الجامعي . شاب اوفتاة في الجامعة، وتم استيفاء البيانات من الش باب 

 اعداد واختبار اس تمارة الاس تبيان 

عداد اس تمارة الاس تبيان وفقا لأهداف الدراسة تتضمن مجموعة   تم اإ

من الأس ئلة والت أأعدت متسقة مع الأهداف ، وقد مرت اس تمارة  

(  20ئي للاس تمارة على )الاس تبيان بعدة مراحل بدءاا باجراء اختبار مبد

عدادها في صورتها النهائية ،   ، وتم تدقيق الاس تمارة شاب وفتاة واإ

 وعمل التعديلات اللازمة . 

 أأسلوب جمع البيانات  

تم جمع البيانات باس تخدام الاس تبيان بالمقابلة الشخصية للحصول  

على البيانات المطلوبة ، وقد اس تغرقت عملية جمع البيانات شهري  

ترميز   م ، وبعد الانتهاء من جمع البيانات ، تم 2021أأكتوبر ، ونوفمبر  

الإجابات ، وتفريغ اس تمارات الاس تبيان وادخالها الحاسب الالي  

 وتحليليها احصائياا .  

 -البحثية:   المتغيرات   قياس 

 المتغيرات المس تقلة 

بها عدد الس نوات الكاملة للمبحوث أأو   ويقصد :سن المبحوث

 . المبحوثة منذ الميلاد وحتى وقت اجراء البحث ، ويعبر عنه بقيمة رقمية 

أأسرة المبحوث  ويقصد به عدد أأفراد  -:عدد أأفراد الوحدة المعيش ية

المبحوثة الذين يقيمون معا في مسكن واحد ويعيشون حياة اجتماعية   /

 . انات واقتصادية مشتركة وقت جمع البي 

ويقصد به عدد س نوات التعليم   :  عدد س نوات تعليم الأب

الرسمىالتى أأتمها الأب بنجاح من التعليم )الشهادة التعليمية الرسمية ( ،  

وتم قياسه بمقياس رتبي مكون من ثمانية مس تويات هي أأمي ، ويقرأأ  

ويكتب ، حاصل على الشهادة الابتدائية ، حاصل على الشهادة  

صل على الشهادة الثانوية ، حاصل على شهادة فوق  الإعدادية ، حا

المتوسطة ، وحاصل على شهادة جامعية ، حاصل على شهادة فوق  

،   16،  14،  12،  9،  6، 4،  1جامعية ، وأأعطيت درجات )

 .( على الترتيب ، وذلك لإدخاله في التحليلات الكمية   18

م:  الرسمىالتى  ويقصد به عدد س نوات التعليم عدد س نوات تعليم الأ

أأتمتها الام بنجاح من التعليم )الشهادة التعليمية الرسمية( ، وتم قياسه  

بمقياس رتبي مكون من ثمانية مس تويات هي أأمي ، ويقرأأ ويكتب ،  

حاصل على الشهادة الإعدادية ،   ,حاصل على الشهادة الابتدائية

حاصل على الشهادة الثانوية ، حاصل على شهادة فوق المتوسطة ،  

اصل على شهادة جامعية ، حاصل على شهادة فوق جامعية ، وح

( على   18،  16،  14،  12،  9،  6، 4،  1وأأعطيت درجات )

 . الترتيب  

جمالي جماليويقصد به  :للأسرة الدخل الشهري  اإ الايردات النقدية  اإ

 . شهرياا  للأسرة مقدرة بالجنية المصري 

لدينية والالتزام بها  ويقصد به مدى المحافظة على الشعائر ا التدين:

، وتم قياسه بمقياس مكون من اثنا عشر بندا، وكانت فئات الاس تجابة  

  1،  2،  3،  4هي دائما ، أأحيانا ، نادرا، ل وأأعطيت الاس تجابات 

 للبنود السلبية . 4،  3،  2، 1على الترتيب للبنود الإيجابية ،  

باس تخدام معامل )أألفا(  قدرت درجة معامل ثبات مقياس التدين و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس.  0.7فوجد أأنها  

كاديميةالضغوط  ويقصد بها مدى الصعوبات الت يواجهها   :  الأ

المبحوث أأو المبحوثة من واجبات جامعية كثيرة، والامتحانات  

،وصعوبة الموضوعات الدراس ية ، وتم قياسه بمقياس مكون من  
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وكانت فئات الاس تجابة هي  هذا المعنى ، عشربنود تدورجميعها حول 

، على  1،  2،  3،  4أأحيانا ، نادرا ، ل ، وأأعطيت الإجابات  دائما ،

 الترتيب . 

باس تخدام   الضغوط الأكاديمية قدرت درجة معامل ثبات مقياس و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس .  0.7معامل )أألفا( فوجد أأنها 

حوث/ المبحوثة لتحقيق أأهدافه ويقصد به تطلعات المب  الطموح :

في الحياة ، والمثابرة ، والميل الى الكفاح ، والاتجاه نحو التفوق ، وتم  

قياسة بمقياس مكون من اثنا عشر بندا ، وكانت فئات الاس تجابة هي  

بدرجة كبيرة ، وبدرجة متوسطة ، وبدرجة صغيرة ، ول يحدث ،  

على الترتيب ،   1، 2 ، 3، 4وأأعطيت الاس تجابات الإيجابية  أأوزان 

على   4، 3،  2،  1بينما أأعطيت الاس تجابات السلبية  أأوزان 

 الترتيب. 

قدرت درجة معامل ثبات مقياس التدين باس تخدام معامل )أألفا(  و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس .   9.4فوجد أأنها  

وبقصد به العلاقات والتفاعلات التى تتكون   التماسك الأسري : 

د فى ال خر بقصد تكوين الخبرات،  سرة وأأن يؤثر ك فر بين أأعضاء الأ 

وكانت فئات الاس تجابة   وتم قياسه بمقياس مكون من اثنا عشر بنداا 

،  1،  2،  3،  4أأحيانا ، نادرا ، ل ، وأأعطيت الإجابات  هي دائما،

للبنود السلبية على  4،  3،  2،  1على الترتيب للبنود الإيجابية ، و

 الترتيب. 

جة معامل ثبات مقياس التدين باس تخدام معامل )أألفا(  قدرت در و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس .   0.8فوجد أأنها  

 القلق المس تقبل للش باب 

والخوف   نالاطمئناويقصد به في هذه الدراسة حالة التوتر وعدم 

من التغيرات غير المرغوبة في المس تقبل ، وتم قياسه بمقياس مكون من  

 أأربعة أأبعاد كالتالي : 

 قلق التفكير نحو المس تقبل  

يقصد به خوف أأومزيج من الرعب وعدم الأمل بالنس بة الى  

المس تقبل ، وتم قياسه بمقياس مكون من تسعة عشر عبارة ، وكانت  

، ل ( ، وأأعطيت الفئات   )دائما ، أأحيانا ، نادراس تجابة فئات الا

 على الترتيب .  1،  2،  3،  4اوزان 

قدرت درجة معامل ثبات مقياس قلق التفكير المس تقبل   و 

وهي قيمة تدل على ثبات   0.9باس تخدام معامل )أألفا( فوجد أأنها 

 المقياس . 

 قلق التحصيل الدراسي  

والخوف ، وترتبط هذه الحالة  يقصد به حالة انفعالية تتسم بالتوتر 

بالمتحانات وبعملية التقييم ، وتم قياسه بمقياس مكون من اثنا  عشر  

، ل ( ،   س تجابة )دائما ، أأحيانا ، نادراعبارة ، وكانت فئات الا

 على الترتيب .  1،  2،  3،  4 أأوزان وأأعطيت الفئات 

قدرت درجة معامل ثبات مقياس قلق التحصيل الدراسي  و 

وهي قيمة تدل على ثبات   0.6باس تخدام معامل )أألفا( فوجد أأنها 

 المقياس . 

 القلق المهني  

يقصد به مصدر خوف للمبحوث من المس تقبل المهني ، وعدم  

، وتم قياسه بمقياس مكون من  حصولة على المهنة الت تناسب تخصصه 

،  س تجابة )دائما ، أأحيانا ، نادراعشر عبارة ، وكانت فئات الا احدى

 على الترتيب .  1،  2،   3،  4ل ( ، وأأعطيت الفئات اوزان 

قدرت درجة معامل ثبات مقياس القلق المهني باس تخدام معامل  و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس .   0.8)أألفا( فوجد أأنها  

 القلق الاجتماعي  

يقصد به الخوف غير المقبول ، وتجنب المواقف أأو التفاعل مع  

عشر عبارة ، وكانت   سه بمقياس مكون من ثلاثةوتم قياالاخرين ، 

، ل ( ، وأأعطيت الفئات   س تجابة )دائما ، أأحيانا ، نادرافئات الا

 على الترتيب.  1،  2،  3،  4اوزان 

قدرت درجة معامل ثبات مقياس القلق الاجتماعي  باس تخدام  و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس .  0.6معامل )أألفا( فوجد أأنها 

 لتكيف :  قياس ا 

يقصد بالتكيف في هذه الدراسة قدرة المبحوث على أأن يغير  

سلوكه ليحدث علاقة أأكثر توافقا وتوازنا مع البيئة ، وتم قياسه بمقياس  

 مكون من بعدين كالتالي :  

 التكيف الاجتماعي  

يقصد به قدرة المبحوث على اتباع السلوك الذي يتوافق مع ما هو  

عن نفسه ، ورضا الجماعة عنه ،   سائد في المجتمع بشكل يحقق له الرضا

عبارة ، وكانت فئات   اسه بمقياس مكون من اثنان وعشرونوتم قي

،   4، ل ( ، وأأعطيت الفئات اوزان  س تجابة )دائما، أأحيانا ، نادرا الا

للبنود   4، 3، 2،  1على الترتيب للعبارات الإيجابية ، و  1،  2،  3

 السلبية على الترتيب . 

بات مقياس التكيف الاجتماعي باس تخدام  قدرت درجة معامل ث و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس . 0.8معامل )أألفا( فوجد أأنها 

 التكيف النفس :

يقصد به قدرة المبحوث على امتلاك مجموعة من الأساليب السوية  

والاس تجابات الناجحة الت تمكنه من اش باع دوافعه وتحقيق أأهدافه  

  ه بمقياس مكون من احدى وعشرون ، وتم قياسالشخصية والنفس ية 

، ل ( ،   س تجابة )دائما ، أأحيانا ، نادراعبارة ، وكانت فئات الا

على الترتيب للبنود الإيجابية   1،  2،  3،  4وأأعطيت الفئات اوزان 

 للبنود السلبية على الترتيب .  4، 3،  2،  1، و

قدرت درجة معامل ثبات مقياس التكيف النفس باس تخدام  و 

 وهي قيمة تدل على ثبات المقياس .  0.9معامل )أألفا( فوجد أأنها 
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   -صدق المقياس : 

ويهدف الى الحكم على مدى تمثيل   الصدق المنطقي للمقياس : 

المقياس للهدف الذي يقيسه ، وللتعرف على صدق هذا المقياس تم  

( محكمين ،   4عرضه على مجموعة من المتخصصين ، والذي بلغ عدده ) 

  –للبعد المقاس  مناس بة ك بند  –على صحة البنود  عرف وذلك للت 

بكل بعد من أأبعاد المقياس في ضوء الهدف منه   مدى ارتباط البند

( بندا في  48والتعريف الاجرائي ، وقد اش تمل هذا المقياس على ) 

( بندا من  43صورته الأولية ، وبلغت نس بة التفاق بين المحكمين على )

حيث تم استبعاد خمسة بنود ، كما   %90بنود هذا المقياس الى حوالى 

راء المحكمين ، ويصبح هذا المقياس في  تم تعديل بعض البنود وفقا ل

( بندا ، وبذلك يكون هذا المقياس قد  43صورته النهائية مكون من )

 خضع لصدق المحتوى في قياس التكيف. 

تم قياس صدق الاتساق الداخل   صدق الاتساق الداخل : 

للمقياس وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون لكل بعد  

 مقياس ككل . من أأبعاد المقياس ولل

 منهج الدراسة  

المنهج الوصفي والتحليل في هذا البحث حيث يقوم هذ   اس تخدم

المنهج على الوصف الدقيق والتفصيل لموضوع الدراسة أأو المشكلة قيد  

البحث وصفا كميا أأو نوعيا وبالتالي فهو يهدف الى جمع بيانات  

يل ما تم  ومعلومات كافية ودقيقة عن الظاهرة ، ومن ثم دراسة وتحل 

 جمعه بطريقة موضوعية وصول الى العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة . 

 أأساليب التحليل الاحصائي: 

تم اس تخدام التكرارت ، والنسب المئوية ،والمتوسط الحسابي ،  

،  والانحراف المعياري ، ومعامل ارتباط )بيرسون (، واختبار "ت" 

،   المتعددالانحدار المتعدد ، و واختبار "ف" ، ومعامل الارتباط

 ومعامل الفا كرونباخ لتقدير ثبات المقاييس المتعددة البنود 

أأن  ( 2أأوضحت نتائج جدول )  صف خصائص عينة البحث:و 

( في الفئة العمرية الصغيرة ، وثلث  %41.8حوالي ثلث المبحوثين )

( في الفئة العمرية المتوسطة ، بينما ما يقارب من   %41.6المبحوثين )

( في الفئة العمرية الكبيرة ، وما يقارب خمس   %16.6المبحوثين )خمس 

لصغيرة  (  أأفراد الوحدة المعيش ية لهم يقعون في الفئة ا%16.9المبحوثين)

( عدد أأفراد الوحدة المعيش ية لهم  %55.4)  ، وأأكثر من نصف المبحوثين

( يقعون   %27.7في الفئة المتوسطة ، بينما ما يقارب ثلث المبحوثين ) 

( مس توى  %23.3الفئة الكبيرة ، وأأن ما يقرب من ربع المبحوثين ) في

تعليم الأب لهم مؤهل جامعي ، بينما أأكثر من نصف المبحوثين  

( مس توى تعليم أأمهاتهم هو تعليم متوسط ، في حين أأن ما  % 52.1)

( مس توى الدخل الشهري   %45.4يقرب من نصف المبحوثين ) 

  %45.7ب من نصف المبحوثين ) للأسرة منخفض ، وأأن حوالي ما يقر 

  % 45.8( مس توى التدين لهم مرتفع ، ما يقرب من نصف المبحوثين )

( الضغوط الأكاديمية لهم مرتفعة ، ما يقرب من نصف المبحوثين  

( مس توى الطموح لهم مرتفع ، ما يزيد عن نصف المبحوثين   47.1%)

 ( التماسك الأسري لأسره مرتفعة .  % 52.4)

 -: ش تها ومناق النتائج  

 مس توى القلق للمبحوثين 

 مس توى قلق التفكير في المس تقبل  

للمبحوثين ،  ( مس توى قلق التفكير في المس تقبل3يعرض جدول )

  في المس توى المنخفض ، ثين من المبحو % (  16.6)  ويتضح منه أأن 

في المس توى المتوسط  ( %41.3 عن خمس المبحوثين)  د وما يزي

  %42.1، وبلغت ) في المس توى المرتفع  وتقاربت معها نس بة المبحوثين 

،) 

مس توى قلق التفكير في   أأن غالبية المبحوثين النتائجوتشير 

 .رتفعالمتوسط و الم  لديهم يقع في فئت  المس تقبل

 مس توى قلق التحصيل الدراسي   

  6.9أأقل نس بة من المبحوثين )  ( أأن 4جدول ) يتبين من نتائج

ع في فئة المس توى المنخفض لقلق التحصيل الدراسي ، وأأن  ( تق%

، وما يقرب  المس توى المتوسط  فئة في( تقع   %20.8 ) خمس المبحوثين

 .في المس توى المرتفع  (%72.3من ثلاثة أأرباع المبحوثين ) 

مس توى  أأن حوالي ثلاثة أأرباع المبحوثين ويتضح من هذه النتائج

 مرتفع. قلق التحصيل الدراسي لهم 

  33 أأن ما يقرب من ثلث المبحوثين ) ( 5جدول ) اتضح من نتائج

( تقع في فئة المس توى المنخفض للقلق المهني ، وما يقرب من ثلث  %

  ، وأأقل نس بة  ( تقع في فئة المس توى المتوسط %63.7 المبحوثين ) 

 .في المس توى المرتفع(  3.3%)

بحوثين مس توى  الم  الى أأن حوالي ما يقرب من ثلث النتائجوتشير 

 لهم متوسط.  المهني قلق ال

 مس توى القلق الاجتماعي    

أأن ما يقرب من ثلاثة أأخماس  ( 6جدول )  اتضح من نتائج

للقلق الاجتماعي  المس توى المنخفض (( تقع في فئة %  59.3المبحوثين )

، في حين تقع  أأقل نس بة  في المس توى المتوسط  ( تقع% 38 ، وأأن )

 . في المس توى المرتفع  ( %  2.7)

مس توى  المبحوثين أأن حوالي ثلاثة أأخماس ويتضح من هذه النتائج

 لهم منخفض.  القلق الاجتماعي 

ويتضح من النتائج أأن مس توى أأبعاد القلق لدى المبحوثين جاء في  

المتوسط والمرتفع باس تثناء القلق الاجتماعي جاء في فئة   المس توى فئت

يرجع   قدمة قلق التحصيل الدراسي ،وربماالمنخفض ، حيث جاء في الم

لى في   لأنهميشغل بالهم وذلك  ، وهذا مايعيشوهاالمرحلة العمرية الت  اإ

مرحلة الدراسة في المرحلة الجامعية ، ثم يليه قلق التفكير في المس تقبل ، 

 ثم القلق المهني ، وأأخيرا القلق الاجتماعي . 
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 الاجتماعي والنفس    التكيف 

 التكيف الاجتماعي  

 مس توى التكيف الاجتماعي للمبحوثين 

  أأن ما يقرب من ثلث المبحوثين ) ( 7جدول ) تشير نتائج

( تقع في فئة المس توى المنخفض للتكيف الاجتماعي ، وأأن  31.3%

،  المس توى المتوسط ( تقع في فئة %  60.7ثلاثة أأخماس المبحوثين ) 

 .المس توى المرتفع فئة في  من المبحوثين تقع( %8 وأأقل نس بة ) 

مس توى   المبحوثين أأن ما يقرب من ثلاثة أأخماس وعليه يتضح

 التكيف الاجتماعي لهم متوسط . 

 على بنود التكيف الاجتماعي   اس تجابات المبحوثين

المبحوثين على بنود التكيف الاجتماعي ،   باس تعراص اس تجابات

الاس تجابات وفقا للمتوسط   ( أأن تلك 8يتضح من بيانات حدول )

  2.9 مرج الحسابي جاء في مقدمتها : ينتابني الشعور بالإحباط بمتوسط 

، أأحاول تحقيق أأهدافي من خلال تفوقي في   من أأربع درجات درجة

، بينما جاء في اخر   امعية ، أأخشي أأن يحدث لي مكروهاالج  دراس ت

 درجة .  1.5 مرج هذه البنود : أأتقبل نقد ال خرين لي بمرونة بمتوسط 

 التكيف النفس  

 مس توى التكيف النفس  للمبحوثين

أأن ما يزيد عن نصف المبحوثين  ( 9جدول )  تبين من نتائج 

%( تقع في فئة المس توى المنخفض للتكيف النفس ، وأأن م51.8)

( تقع في فئة المس توى المتوسط ، وأأقل   %40.7خمس المبحوثين ) 

 ( تقع في فئة المس توى المرتفع . %7.8نس بة من المبحوثين )

وعليه يتضح أأن غالبية المبحوثين تقع في فئت المس توى المنخفض  

 والمتوسط للتكيف النفس.

 على بنود التكيف النفس  اس تجابات المبحوثين

بنود التكيف النفس، يتضح المبحوثين على  اس تجابات ضباس تعرا

جاء   المرج(أأن تلك الاس تجابات وفقا للمتوسط 10من بيانات حدول) 

في مقدمتها : يتغير مزاجي دون سبب ظاهر ، و كثيرا ما تشغلني  

لي درجة ل أأس تطيع معها النوم ، و أأشعر بالس تقرار في حياتي    الأفكار اإ

اء في اخر هذه  ، ، بينما ج  من أأربع درجات درجة 2.7 مرجبمتوسط 

البنود : أأعاني من النس يان وقلة التركيز ، و أأتطلع الى مس تقبل بجدية  

 درجة .   1.5  مرج وتفاؤل بمتوسط 

ويتضح من النتائج ان التكيف الاجتماعي لدى المبحوثين أأعلى من  

  التكيف النفس ، وذلك لن التكيف الاجتماعي هو التكيف الذي ل 

الحياة بدونه ، فهو ضرورة ملحة للتأأقلم مع الحياة  .أأما  يمكن التعايش مع 

التكيف النفس  ليس ظاهر بالرغم من انهم يعانون منه فهو يقتصر على  

 أألصراع مع النفس فقط. 

 

المدروسة   المس تقلة  العلاقات الارتباطية البس يطة بين المتغيرات 

 ودرجة التكيف الاجتماعي  

 المتغيرات الشخصية ودرجة التكيف  العلاقات الارتباطية البس يطة بين 
 الاجتماعي  

( نتائج معاملات الارتباط البس يط )  11يعرض جدول ) 

 لكمية المدروسة وبين درجة التكيفا الشخصيةبيرسون( بين المتغيرات 

 -، وجاءت النتائج على النحو التالي : الاجتماعي للمبحوثين

حصائياومعنوية ارتباطيه موجبة وجود موجبة علاقة  عند   اإ

الوحدة   أأفراد بين كلا ا من : سن المبحوثين ، وعدد  0.01مس توى 

الشهري للأسرة ،   الدخل، و  للأبالمعيش ية ، المس توى التعليمي 

والتدين ، والطموح ، والتماسك الأسري وبين درجة التكيف الاجتماعي  

،  0.199ط البس يط للمبحوثين  .حيث بلغت قيم معاملات الارتبا

على  0.426، 0.346، 0.187، 0.234، 0.241، 0.145

 الترتيب  

بينما اتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة ومعنوية عند مس توى  

بين المس توى التعليمي للأم ، وبين درجة التكيف  0.05معنوية 

 .   0.124الاجتماعي للمبحوثين .حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

  الأكاديميةالضغوط  معنوية بين ارتباطيهلم يتبين وجود علاقة 

-درجة التكيف الاجتماعي حيث بلغت قيم معاملات الارتباط و 

 على الترتيب . 0.012

الأول بالنس بة للمتغيرات  الإحصائيوعليه نس تطيع رفض الفرض 

سن المبحوثين ، عدد أأفراد الوحدة المعيش ية ، المس توى التعليمي للأب 

، التدين ، الطموح   للأسرة س توى التعليمي للأم ، الدخل الشهري ، الم 

لضغوط ا لمتغير بالنس بةبينما ل نس تطيع رفضه  الأسري، التماسك 

 .الأكاديمية.

بعاد قلق المس تقبل لدى الش باب العلاقات الارتباطية البس يطة بين     أأ
 ودرجة التكيف الاجتماعي  

( نتائج معاملات الارتباط البس يط )  12يعرض جدول ) 

المدروسة   أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باب بيرسون( بين المتغيرات 

، وجاءت النتائج على النحو  الاجتماعي للمبحوثين وبين درجة التكيف

 -التالي : 

حصائياومعنوية ارتباطيه موجبة وجود موجبة علاقة  عند   اإ

يل الدراسي ، والقلق المهني  قلق التحص بين كلا ا من :  0.01مس توى 

.حيث بلغت قيم معاملات   درجة التكيف الاجتماعي للمبحوثينوبين 

 على الترتيب   0.241،   0.381الارتباط البس يط 

حصائيا عند مس توى    0.01وجود علاقة ارتباطيه سالبة ومعنوية اإ

بين القلق الاجتماعي ودرجة التكيف الاجتماعي ، حيث بلغت قيمة  

   0.244-باط معامل الارت 
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 قلق التفكير في المس تقبل معنوية بين ارتباطيهلم يتبين وجود علاقة 

 0.071-الارتباط   معامل  ةدرجة التكيف الاجتماعي حيث بلغت قيم و 

بالنس بة للمتغيرات  الثاني الإحصائيوعليه نس تطيع رفض الفرض 

بينما ل   قلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي

 قلق التفكير في المس تقبل.  لمتغير بالنس بةنس تطيع رفضه 

العلاقات الارتباطية المتعددة والانحدارية بين المتغيرات المس تقلة الكمية  

 المدروسة ودرجة التكيف الاجتماعي 

العلاقات الارتباطية المتعددة والانحدارية بين المتغيرات الشخصية  
 عي المدروسة ودرجة التكيف الاجتما 

نتائج العلاقات الارتباطية المتعددة  ( 13يعرض جدول ) 

والانحدارية بين المتغيرات الشخصية  المدروسة ودرجة التكيف 

 -الاجتماعي  على النحو التالي :

لى أأن متغيرات )سن المبحوث ، عدد أأفراد الوحدة   تشير النتائج اإ

م ، الدخل  المعيش ية، المس توى التعليمي للأب ، المس توى التعليمي للأ 

الشهري للأسرة ، التدين ، الضغوط الأكاديمية ، الطموح ، التماسك 

الأسري(مجتمعة ترتبط بدرجة التكيف الاجتماعي بمعامل ارتباط متعدد  

حصائيا   11.831، وكانت قيمة ف المحسوبة  0.627بلغ  وهي معنوية اإ

مما يدل على وجود علاقة ارتباطيه متعددة بين   0.01عند مس توى 

تغيرات الشخصية المدروسة مجتمعة وبين درجة التكيف الاجتماعي  الم 

 ،وعليه يمكن رفض الإحصائي الثالث  

لى أأن المتغيرات الشخصية المدروسة مجتمعة   ويشير معامل التحديد اإ

 من التباين في درجة التكيف الاجتماعي .  %39.3تفسر 

سير وللتعرف على الإسهام المعنوي الفريد لتلك المتغيرات في تف 

التباين في درجة التكيف الاجتماعي، تم اإجراء تحليل الانحدار الخطي ،  

وتوضح النتائج أأن عدد أأفراد الوحدة المعيش ية ، والمس توى التعليمي  

للأب ، والتدين ، والطموح ، وقلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني  

اط  ، والقلق الاجتماعي ترتبط مع درجة التكيف النفس  بمعامل ارتب 

وهي معنوية   27.35، وكانت قيمة ف المحسوبة 0.434متعدد بلغ.

حصائيا عند مس توى  ى، ومن ثم يمكن اس تنتاج وجود علاقة  0.01اإ

ارتباطيه متعددة بين المتغيرات المس تقلة الس بعة وبين درجة التكيف 

 النفس  .

ويشير معامل التحديد الى أأن المتغيرات الس بعة مجتمعة تفسر  

 باين في درجة التكيف النفس.من الت   18.8%

وعند اس تعراض الأهمية النسبية للمتغيرات المس تقلة الس بعة وفقا  

للقيمة المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي لكلا منهما يتضح أأن متغير  

، ويحتل المرتبة الأولى من حيث   0.198المس توى التعليمي للأب بلغ

التحصيل الدراسي بلغ   ،ثم متغير قلق  درجة التكيف النفس التأأثير على 

-يحتل المرتبة الثانية ، ثم متغير القلق المهني حيث بلغ  حيث  0.194-

حيث   حيث يحتل المرتبة الثالثة ، ثم متغير القلقق الاجتماعي 0.189

  0.161بلغ  رتبة الرابعة ، ثم متغير التدينحيث بلغ الم 0.174-بلغ 

حيث احتل   0.146 ، ثم متغيرالطموح بلغ رتبة الخامسة تل المحيث يح 

  0.141بلغ  متغير عدد أأفراد الوحدة المعيش ية، وأأخيرا  المرتبة السادسة

حيث احتل المرتبة السابعة والأخيرة .وعليع نس تطيع رفض الفرض  

الإحصائي  الثامن بالنس بة للمتغيرات عدد أأفراد الوحدة المعيش ية ،  

للأب ، والتدين ، والطموح ، وقلق التحصيل  والمس توى التعليمي 

، ول نس تطيع رفضه   القلق المهني ، والقلق الاجتماعيالدراسي ، و 

 بالنس بة لبقية المتغيرات 

المعنوي الفريد لتلك المتغيرات في تفسير  الإسهاموللتعرف على 

التباين في درجة التكيف الاجتماعي ، تم اجراء تحليل الانحدار الخطي  

المس توى التعليمي للأب   سن المبحوث ، و   النتائج أأن متغيرات ، وتوضح

ترتبط   والتماسك الأسري ، والدخل الشهري ، والتدين ، والطموح ، 

، وكانت   0.607مع درجة التكيف الاجتماعي بمعامل ارتباط متعدد بلغ.

وهي معنوية احصائيا عند مس توى   25.951قيمة ف المحسوبة 

متعددة بين   ارتباطيهنتاج وجود علاقة ى، ومن ثم يمكن اس ت 0.01

 وبين درجة التكيف الاجتماعي .  الس تة  الشخصية المتغيرات 

ويشير معامل التحديد الى أأن المتغيرات الس بعة مجتمعة تفسر  

 % من التباين في درجة التكيف الاجتماعي . 36.8%

وفقا   الس تةوعند اس تعراض الأهمية النسبية للمتغيرات المس تقلة 

ة المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي لكلا منهما يتضح أأن متغير التدين  للقيم

، ويحتل المرتبة الأولى من حيث التأأثير على درجة التكيف  0.225بلغ 

حيث يحتل المرتبة  0.221بلغ  التماسك الأسري الاجتماعي ،ثم متغير 

ث يحتل  حي0.212حيث بلغ  الدخل الشهري للأسرة الثانية ، ثم متغير 

  0.171حيث بلغ  المس توى التعليمي للأب، ثم متغير  بة الثالثةالمرت 

حيث   0.171بلغ  سن المبحوثةالمرتبة الرابعة ، ثم متغير  احتل حيث 

حيث احتل   0.154بلغ  ، وأأخيرا متغير الطموح يحتل المرتبة الخامسة

بالنس بة  الإحصائي الرابعنس تطيع رفض الفرض  هوعلي  . المرتبة السادسة

المس توى التعليمي للأب ، والدخل   سن المبحوث ، و للمتغيرات 

، ول نس تطيع  والتماسك الأسريالشهري ، والتدين ، والطموح ، 

 رفضه بالنس بة لبقية المتغيرات . 

سن  وهي  الس تةوبناءا على ذلك يتضح أأن المتغيرات المس تقلة 

ري ، والتدين ،  المس توى التعليمي للأب ، والدخل الشه المبحوث ، و

يسهم كلا منهم اسهاما معنويا فريدا في  والتماسك الأسري والطموح ، 

 تفسير التباين في درجة التكيف الاجتماعي وفي الاتجاه الموجب. 

بعاد قلق   العلاقات الارتباطية المتعددة والانحدارية بين متغيرات أأ
 المس تقبل لدى الش باب  المدروسة ودرجة التكيف الاجتماعي 

نتائج العلاقات الارتباطية المتعددة  ( 14يعرض جدول ) 

المدروسة  والانحدارية بين متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باب 

   -على النحو التالي : ودرجة التكيف الاجتماعي

تشير النتائج الى أأن متغيرات )قلق التفكير في المس تقبل ، وقلق  

التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي (مجتمعة ترتبط  

، وكانت  0.610بدرجة التكيف الاجتماعي بمعامل ارتباط متعدد بلغ 

حصائيا عند مس توى  28.916قيمة ف المحسوبة    0.01وهي معنوية اإ
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ود علاقة ارتباطية متعددة بين متغيرات أأبعاد قلق  مما يدل على وج 

جتماعي ،وعليه المس تقبل لدى الش باب مجتمعة وبين درجة التكيف الا

 الإحصائي الخامس    يمكن رفض الفرض

ويشير معامل التحديد الى أأن متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى  

يف من التباين في درجة التك % 37.2الش باب المدروسة مجتمعة تفسر 

 الاجتماعي . 

وفقا   الثلاثةوعند اس تعراض الأهمية النسبية للمتغيرات المس تقلة 

القلق للقيمة المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي لكلا منهما يتضح أأن متغير 

، ويحتل المرتبة الأولى من حيث التأأثير على   0.269بلغ  الاجتماعي

حيث يحتل  0.231بلغ القلق المهني درجة التكيف الاجتماعي ،ثم متغير 

حيث بلغ   قلق التحصيل الدراسيمتغير  وأأخيراالمرتبة الثانية ، 

نس تطيع رفض   هوعلي  .  والأخيرةحيث يحتل المرتبة الثالثة 0.157

قلق التحصيل الدراسي  بالنس بة للمتغيرات  الإحصائي السادسالفرض 

  يرلمتغ، ول نس تطيع رفضه بالنس بة  ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي

 . قلق التفكير في المس تقبل 

المدروسة   المس تقلة  العلاقات الارتباطية البس يطة بين المتغيرات 

   النفس  ودرجة التكيف  

العلاقات الارتباطية البس يطة بين المتغيرات الشخصية ودرجة التكيف  
 النفس   

( نتائج معاملات الارتباط البس يط )  15يعرض جدول ) 

كمية المدروسة وبين درجة التكيف ال  الشخصية بيرسون( بين المتغيرات 

 -، وجاءت النتائج على النحو التالي :  للمبحوثين النفس

حصائياموجبة ومعنوية  ارتباطيهوجود علاقة  عند مس توى  اإ

الوحدة المعيش ية ، المس توى التعليمي   أأفراد بين كلا ا من : عدد  0.01

، والتدين ، والطموح ، وبين درجة التكيف النفس . حيث   للأب

  0.281، 0.192، 0.167، 0.149بلغت قيم معاملات الارتباط 

 على الترتيب .. 

 ،  معنوية بين كلا من : سن المبحوثين ارتباطيهوجود علاقة عدم 

، والضغوط   للأسرة والمس توى التعليمي للام ، والدخل الشهري 

وبين درجة التكيف النفس . حيث   الأسري، والتماسك  الأكاديمية

،   0.053، 0.032، 0.065بلغت قيم معاملات الارتباط البس يط 

 على الترتيب  0.052،  0.042

  بالنس بة لمتغيرات السابع  الإحصائيوعليه نس تطيع رفض الفرض 

عدد أأفراد الوحدة المعيش ية ، المس توى التعليمي للأب ، التدين ،  

الشخصية الطموح ، بينما ل نس تطيع رفضه بالنس بة لبقية المتغيرات 

 المدروسة

بعاد قلق المس تقبل    لدى الش باب  العلاقات الارتباطية البس يطة بين أأ
 ودرجة التكيف النفس   

( نتائج معاملات الارتباط البس يط )  16يعرض جدول ) 

المدروسة   أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باببيرسون( بين المتغيرات 

، وجاءت النتائج على النحو التالي للمبحوثين النفس وبين درجة التكيف

 :- 

  0.01مس توى معنوية. ومعنوية عند سالبة ارتباطيهوجود علاقة 

والقلق المهني ، والقلق  بين كلا من : قلق التحصيل الدراسي ، 

للمبحوثين .حيث بلغت قيم   الاجتماعي ، وبين درجة التكيف النفس

 على الترتيب .  0.181-،  0.231-، 0.163-معامل الارتباط 

بين قلق   0.05في حين تبين وجود علاقة سالبة ومعنوية عند 

التفكير في المس تقبل ، وبين درجة التكيف النفس .حيث بلغت قيمة  

 الإحصائيوعليه نس تطيع رفض الفرض  0.122-الارتباط معامل 

 .   الثامن كليا  

العلاقات الارتباطية المتعددة والانحدارية بين المتغيرات المس تقلة الكمية  

 المدروسة ودرجة التكيف النفس  

العلاقات الارتباطية المتعددة والانحدارية بين المتغيرات الشخصية  
 المدروسة ودرجة التكيف النفس  

نتائج العلاقات الارتباطية المتعددة  ( 17يعرض جدول ) 

التكيف النفس  تغيرات الشخصية  المدروسة ودرجةوالانحدارية بين الم 

 -على النحو التالي :

)سن المبحوث ، عدد أأفراد الوحدة  تشير النتائج الى أأن متغيرات 

المعيش ية، المس توى التعليمي للأب ، المس توى التعليمي للأم ، الدخل  

الشهري للأسرة ، التدين ، الضغوط الأكاديمية ، الطموح ، التماسك 

بمعامل ارتباط متعدد بلغ   تمعة ترتبط بدرجة التكيف النفسمج  الأسري(

حصائيا عند   6.494، وكانت قيمة ف المحسوبة  0.394 وهي معنوية اإ

مما يدل على وجود علاقة ارتباطيه متعددة بين   0.01مس توى 

 ، مجتمعة وبين درجة التكيف النفس المتغيرات الشخصية المدروسة

 وعليه يمكن رفض الإحصائي التاسع  

لى أأن المتغيرات الشخصية المدروسة مجتمعة   ويشير معامل التحديد اإ

 درجة التكيف النفس . من التباين في  %15.5تفسر 

وللتعرف على الإسهام المعنوي الفريد لتلك المتغيرات في تفسير 

جراء تحليل الانحدار الخطي ،   التباين في درجة التكيف النفس، تم اإ

وتوضح النتائج أأن عدد أأفراد الوحدة المعيش ية ، والمس توى التعليمي  

بمعامل   التكيف النفسموح ترتبط مع درجة للأب ، والتدين ، والط

وهي   17.155، وكانت قيمة ف المحسوبة 0.394ارتباط متعدد بلغ.

حصائيا عند مس توى  ، ومن ثم يمكن اس تنتاج وجود  0.01معنوية اإ

وبين درجة  بين المتغيرات المس تقلة الأربعة  علاقة ارتباطيه متعددة 

 التكيف النفس  .

ة مجتمعة تفسر  ويشير معامل التحديد الى أأن المتغيرات الس بع

 من التباين في درجة التكيف النفس.  14.8%

وفقا   سبية للمتغيرات المس تقلة الأربعةوعند اس تعراض الأهمية الن 

للقيمة المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي لكلا منهما يتضح أأن متغير التدين  

التأأثير على درجة التكيف  ، ويحتل المرتبة الأولى من حيث 0.181بلغ 
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يحتل   حيث 0.172يمي للأب بلغ ،ثم متغير المس توى التعل  النفس

غ  حيث بل متغير عدد أأفراد الوحدة المعيش يةالمرتبة الثانية ، ثم 

متغير الطموح حيث بلغ   حيث يحتل المرتبة الثالثة ، و أأخيرا0.164

وعليه نس تطيع رفض الفرض  حيث بلغ المرتبة الرابعة والأخيرة. 0.146

بة للمتغيرات عدد أأفراد الوحدة المعيش ية ،  بالنس   الإحصائي العاشر

ول نس تطيع رفضه   تعليمي للأب ، والتدين ، والطموحوالمس توى ال 

 بالنس بة لبقية المتغيرات

بعاد قلق   العلاقات الارتباطية المتعددة والانحدارية بين متغيرات أأ
 المس تقبل لدى الش باب  المدروسة ودرجة التكيف النفس  

نتائج العلاقات الارتباطية المتعددة  ( 18يعرض جدول ) 

اب المدروسة  والانحدارية بين متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش ب 

   -على النحو التالي :  ودرجة التكيف النفس

تشير النتائج الى أأن متغيرات )قلق التفكير في المس تقبل ، وقلق  

التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي ( مجتمعة ترتبط  

، وكانت قيمة  0.532بمعامل ارتباط متعدد بلغ  رجة التكيف النفسبد

حصائيا عند مس توى 19.333ف المحسوبة  مما   0.01 وهي معنوية اإ

يدل على وجود علاقة ارتباطيه متعددة بين متغيرات أأبعاد قلق  

يف النفس ،وعليه يمكن المس تقبل لدى الش باب مجتمعة وبين درجة التك

 الإحصائي الحادي عشر     رفض الفرض

ويشير معامل التحديد الى أأن متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى  

ن التباين في درجة التكيف م % 28.3الش باب المدروسة مجتمعة تفسر 

 النفس .

وللتعرف على الإسهام المعنوي الفريد لتلك المتغيرات في تفسير 

جراء تحليل الانحدار الخطي ،   التباين في درجة التكيف النفس، تم اإ

وتوضح النتائج أأن قلق التحصيل الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق  

، وكانت قيمة ف  0.605غ.الاجتماعي ترتبط بمعامل ارتباط متعدد بل

حصائيا عند مس توى  48.305المحسوبة  ، ومن ثم  0.01وهي معنوية اإ

يمكن اس تنتاج وجود علاقة ارتباطيه متعددة بين المتغيرات المس تقلة  

 الثلاثة وبين درجة التكيف النفس  .

ويشير معامل التحديد الى أأن المتغيرات الس بعة مجتمعة تفسر  

 جة التكيف النفس.من التباين في در   36.6%

وفقا   الثلاثةوعند اس تعراض الأهمية النسبية للمتغيرات المس تقلة 

قلق  للقيمة المطلقة لمعامل الانحدار الجزئي لكلا منهما يتضح أأن متغير 

، ويحتل المرتبة الأولى من حيث التأأثير  0.359-بلغ  التحصيل الدراسي

حيث  0.311-بلغ  القلق المهني ،ثم متغير  النفسعلى درجة التكيف 

-حيث بلغ القلق الاجتماعي متغير  وأأخيرايحتل المرتبة الثانية ، 

نس تطيع رفض الفرض   ه.وعلي  والأخيرةحيث يحتل المرتبة الثالثة 0.149

قلق التحصيل الدراسي ،  بالنس بة للمتغيرات  الإحصائي الثاني عشر 

 لمتغير ، ول نس تطيع رفضه بالنس بة والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي 

 . قلق التفكير في المس تقبل 

وهي قلق التحصيل    ذلك يتضح أأن المتغيرات الثلاثةوبناءا على

الدراسي ، والقلق المهني ، والقلق الاجتماعي تسهم اسهاماا معنوياا فريداا  

 وجميعهم في الاتجاه السالب.   التباين في درجة التكيف النفسفي تفسير

 

   -التوصيات :  

النتائج التأأثير الإيجابي للتماسك الأسري والعلاقات المس تقرة  أأظهرت 

بناء لذا توص  الدراسة   والمتزنة على التكيف الاجتماعي والنفس للأ

تباع أأساليب معاملة   الإباء والأمهات بتقديم نموذج طيب من خلال اإ

والدية سوية مع الأبناء بما يساعد تكوين شخصيات ناضجة وتس تطيع 

 يف اجتماعيا ونفس يا . التأأقلم والتك

جراء المزيد من  احتياجات   الدراسات على التكيف للوقوف على  اإ

 الأبناء لتحقيق التكيف الاجتماعي والنفس 

سهاما فريدا في تفسير التكيف الاجتماعي   تبين أأن التدين أأسهم اإ

والتكيف النفس لذا توص الدراسة بضرورة تنمية الوازع الديني لدى  

هم قادرين على التغلب على الصعاب والتأأقلم والتكيف  الأبناء حيث يجعل 

 الاجتماعي والنفس.

سهاما فريدا في التكيف  أأوضحت النتائج أأن الطموح يسهم اإ

الاجتماعي والنفس لذ توص الدراسة بغرس هذه القيمة منذ الصغر لدى  

 النشئ عن طريق الأسرة ومؤسسات الأسرة والطفولة . 

جراء المزيد من الدراسات  التبعية تس تكمل المسيرة البحثية في اإ

مجال القلق المس تقبل لدى الش باب وعلاقته بالتكيف الاجتماعي  

 والنفس .
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 لكلية للمقياسقيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون( بين الدرجة الكلية لكل بعد من أأبعاد المقياس والدرجة ا  : 1جدول  
 الدللة  الارتباط الأبعاد 

 0.01 0.981 التكيف الاجتماعي
 0.01 0.845 التكيف النفس
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 وفقاا لخصائصهم المدروسة المبحوثينتوزيع :  2جدول  
 % العدد  المس تقلة المتغيرات % العدد  المس تقلة المتغيرات

 للأسرة  الشهري الدخل -5 سن المبحوثين  -1
 45.4 164 جنية( 2000 من  أأقل )  منخفض 41.8 151 س نة( 20الى  18)  صغير  

 23.3 84 جنية( 4000  من أأقل 2000)متوسط   41.6 150 س نة(  23الى  21)  متوسط
 31.3 113 جنية(  6000 من   أأقل 4000) مرتفع  16.6 60 س نة( 26الى   24) كبير 

 100 361 المجموع 100 361 المجموع
 التدين  – 6 المعيش يةعدد أأفراد الوحدة  -2
 17.7 64 درجة(  24الى   12)  منخفض 16.9 61 ( 4 من  أأقل )  صغيرة 
 36.6 132 درجة  (  38الى  26)    متوسط 55.4 200 (   5الى   4)  ةمتوسط

 45.7 165 درجة  فأأكثر  (  39)  مرتفع 27.7 100 ( فأأكثر  6)كبيرة 
 100 361 المجموع 100 361 المجموع

    التعليمي للأبالمس توى   - 3
 الضغوط الأكاديمية – 7 14.4 52 أأمي

 17.5 63 ( 20الى أأقل   10)  منخفض 11.6 42 يقرأأويكتب 
 27.7 100 ( 29الى  20)  متوسط 6.6 24 ابتدائي

عدادي  54.8 198 ( 40الى  30)  مرتفع 9.4 34 اإ
 100 361 المجموع 17.7 64 ثنوي

 الطموح - 8 23.3 84 جامعي 
 16.9 61 جامعي فوق 

 21.1 76 درجة(  24الى   12)  منخفض 100 361 المجموع
 31.9 115 درجة  (  38الى  26)    متوسط المس توى التعليمي للأم   - 4

 47.1 170 درجة  فأأكثر  (  39)  مرتفع 23.8 86 أأمي
 100 361 المجموع 5 18 يقرأأويكتب 

 التماسك الأسري  – 9 1.1 4 ابتدائي
عدادي  15.5 56 درجة(  24الى   12)  منخفض 1.1 4 اإ

 32.1 116 درجة  (  38الى  26)    متوسط 52.1 188 ثنوي
 52.4 189 درجة  فأأكثر  (  39)  مرتفع 13.9 50 جامعي 

 100 300 المجموع 4 11 فوق جامعي 
    100 361 المجموع

   س توى قلق التفكير في المس تقبلتوزيع المبحوثين وفقا لم   : 3  جدول 

   س توى قلق التحصيل الدراسي توزيع المبحوثين وفقا لم   : 4  جدول 

    س توى القلق المهني توزيع المبحوثين وفقا لم   : 5جدول  

 
 
 

 

 النسب المئوية العدد  الفئات
 16.6 60 درجة (   39لأقل من    19منخفض )  
 41.3 149 درجة (   59لأقل من 39متوسط )

 42.1 152 درجة فاكثر (   59مرتفع   ) 
 100 361 المجموع

 
 
 
 
 

 النسب المئوية العدد  الفئات
 6.9 25 درجة (   24لأقل من    12منخفض )  
 20.8 75 درجة (  36لأقل من   24متوسط )

 72.3 261 درجة فاكثر (   36مرتفع   ) 
 100 361 المجموع

 

 النسب المئوية العدد  الفئات
 33 119 درجة (   22لأقل من    11منخفض )  
 63.7 230 درجة (  33لأقل من   22متوسط )

 3.3 12 درجة فاكثر (   33مرتفع   ) 
 100 361 المجموع
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    س توى القلق الاجتماعي توزيع المبحوثين وفق لم   : 6جدول  

 س توى التكيف الاجتماعي  توزيع المبحوثين وفقا لم   : 7جدول  

 الاجتماعي  س تجابات المبحوثين على بنود التكيف ل  المتوسط المرج: 8جدول  
 

 

 النسب المئوية العدد  الفئات
 59.3 214 درجة (   29لأقل من    13منخفض )  
 38 137 درجة (  45لأقل من   29متوسط )

 2.7 10 درجة فاكثر (   45مرتفع   ) 
 100 361 المجموع

 

 النسب المئوية العدد  الفئات
 31.3 113 درجة (   43 –22منخفض )  

 60.7 219 درجة (   65 – 44متوسط )
 8 34 درجة فاكثر (  66كبير  )  

 100 361 المجموع

 العبارات م 
  ل نادرا احيانا دائما 

 المتوسط المرج
 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

 2.9 13.3 48 17.3 62 28.5 103 40.9 148 ينتابني الشعور بالإحباط  1

 2.9 7.5 27 18.5 67 41.3 149 31.7 118 تفوقي في دراس ت الجامعيةأأحاول تحقيق أأهدافي من خلال  2

 2.4 11.1 40 52.6 190 21.1 76 15.2 55 أأحاول الاعتماد عل نفس في حل المشكلات الت تواجهني  3
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 للمبحوثين  س توى التكيف النفستوزيع المبحوثين وفقا لم   : 9  جدول 

 
 

 المبحوثين على بنود التكيف النفسس تجابات  ل المتوسط المرج :  10جدول  

 2.7 21.1 76 25.7 93 15 54 38.2 138 أأتمتع بشعبية اجتماعية بين الأصدقاء  4

 2.7 21.6 78 23 83 28.3 102 27.1 98 المناس بات العامةأأكره حضور  5

 1.6 47.6 172 46 166 1.4 5 5 15 أأعاني من صعوبة التأأقلم مع التغيرات الجديدة  6

 2.7 1.4 6 45.7 165 24.9 90 27.7 100 أأشارك في الأنشطة الجامعية المتنوعة 7

 2.9 9.4 34 26.9 97 24.9 90 38.8 140 أأخشي أأن يحدث لي مكروها  8

 2.7 17.5 63 31.2 113 15 54 36.3 131 أأكون متماسك وهادي في المواقف المحرجة  9

لي درجة ل اس تطيع معها النوم 10  2.1 38.1 138 32 116 11.6 41 18.3 66 تشغلني الأفكار اإ

 2.7 17.5 63 24.1 87 32.2 84 35.2 127 أأشعر بالوحدة حتى لو كنت بين الناس  11

 1.6 47.3 171 45.2 163 3.9 14 3.6 13 أأومن بقدرتي عل تحقيق أأهدافي في المس تقبل 12

 1.6 48.8 176 43.2 156 3.6 13 4.4 16 تنقصني القدرة في التصرف في المواقف المختلفة 13

 1.8 42.4 153 41 148 6.4 23 10.2 37 ينتابني شعور بالإحباط  14

 1.7 46 166 44.3 160 1.9 7 7.8 28 عما ل أأفهمهأأتردد كثيرا في أأن أأسأأل  15

 1.5 51 184 47.1 170 1.4 5 0.5 2 أأتقبل نقد ال خرين لي بمرونة  16

 1.7 43.4 157 45.2 163 3.9 14 7.5 27 أأتردد في دخول مكان مكتظ بالناس  17

 1.7 46 166 42 152 6.4 23 5.6 20 من السهل عل الاختلاط بالناس  18

 1.7 46.7 169 43 155 1.4 5 8.9 32 أأشعر بالتقدير من طرف زملائي  19

 1.6 46.2 169 48.2 175 1.4 5 3.6 13 أأتشاجر مع ال خرين لأتفه الأس باب 20

 1.7 43.2 156 46.5 168 2.5 9 7.8 28 أأشعر بالرتياح مع الاخرين  21

 1.6 46.3 167 43.2 156 7.5 27 3 11 سهل الاختلاط بالناس  22

 

 النسب المئوية العدد  الفئات
 51.8 187 درجة (  42–21منخفض ) 
 40.7 147 درجة ( 64–43متوسط )

 7.8 27 درجة فاكثر (  65كبير  )
 100 361 المجموع

 العبارات م 
المتوسط  ل نادراا  أأحيانا دائما 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  المرج
 2.4 30.5 110 24.9 90 27.7 100 16.9 61 ثقت بنفس بسهولة أأفقد  1
 2.2 38.5 139 3.9 14 31.6 114 26 94 ينتابني قلق عل صحت  2
 1.5 51.8 187 3 11 45.2 163 صفر صفر أأعاني من النس يان وقلة التركيز  3
 1.5 47.7 172 3 11 44.6 161 4.7 17 أأتطلع الى مس تقبل بجدية وتفاؤل  4
 1.7 41 148 17.7 64 39.9 144 1.4 5 يضايقني الشعور بالنقص 5
لي تجنب المواقف المؤلمة بالهروب منها 6  1.9 38.5 138 21.3 77 38.3 138 1.9 7 أأميل اإ
 1.9 36.8 133 21.6 78 38.3 138 3.3 12 أأتجنب المواقف الت تحملني المسؤولية 7
 1.9 36.3 131 35.7 129 21.6 78 6.4 23 سبب ظاهر تتقلب حالتي بين السعادة والحزن دون   8
 2.1 32.7 118 34.3 124 25.2 91 7.8 28 أأشعر بعدم الرضا عن نفس رغم ك الجهود الت أأبذلها لإنجاز أأعمالي  9

 2 35.2 127 34.4 124 23.8 68 6.6 24 أأشعر بالضيق حول المواقف الغامضة  10
 2.4 22.1 80 36.6 132 23 83 18.3 66 أأثور بسرعة وأأفقد أأعصابي  11
 2.7 23.6 85 39.9 144 24.7 89 11.9 43 يتغير مزاجي دون سبب ظاهر  12
 2.6 18.6 67 35.2 127 17.2 62 29.1 105 أأسعي للمنافسة والتحدي 13
 2.6 17.2 62 34.6 125 17.5 63 30.7 111 أأشعر في معظم الأوقات بالحزن  14
 2.5 21.3 77 36 130 17.2 62 25.5 92 بالرتياح أأثناء فترة الامتحانات لثقت في قدراتيأأشعر  15
لي درجة ل أأس تطيع معها النوم 16  2.7 17.7 64 29.4 106 17.2 62 35.7 129 كثيرا ما تشغلني الأفكار اإ
 2.7 17.2 62 28 101 18 65 36.8 133 أأشعر بالس تقرار في حياتي 17
 2.4 24.7 89 35.7 129 14.1 51 25.5 92 بالضيق والاكتئابأأشعر  18
 2.4 24 87 35 126 11 40 30 108 اس تطيع أأن أأتفهم ذاتي وأأدرك حاجاتي 19
 2.4 25.8 93 34.1 123 8.2 30 31.9 115 أأتقبل التوجيه والنصح 20
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 الكمية المدروسة ودرجة التكيف الاجتماعي  الشخصيةقيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون ( بين المتغيرات   : 11جدول  

 

 المدروسة ودرجة التكيف الاجتماعي متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باب قيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون ( بين    : 12جدول  

 
 
 
 
 
 
 
 

 .   وبين درجة التكيف الاجتماعي  المدروسة خصيةالش قيم معاملات الارتباط المتعدد والانحدار الجزئي المعياري بين المتغيرات   : 13جدول  

درجة التكيف و المدروسة متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باب قيم معاملات الارتباط المتعدد والانحدار الجزئي المعياري بين  : 14جدول 
 الاجتماعي. 

 2.3 27.7 100 37.1 134 5.6 20 29.6 107 أأتضايق من نفس عندما ارتكب خطأأ ما  21

 التكيف الاجتماعي المتغيرات المس تقلة
 قيمة معامل الارتباط 

 ** 0.199 سن  المبحوثين 
 ** 0.145 عدد أأفراد الوحدة المعيش ية 

 ** 0.241 التعليمي للاب المس توى 
 * 0.124 المس توى التعليمي للأم 

 ** 0.234 الدخل الشهري للاسرة 
 ** 0.187 التدين

 0.012- الضغوط الاكاديمية
 ** 0.346 الطموح

 ** 0.426 التماسك الأسري

 التكيف الاجتماعي المتغيرات المس تقلة
 قيمة معامل الارتباط 

 0.071- قلق التفكير في المس تقبل
 ** 0.281 قلق التحصيل الدراسي 

 ** 0.214 القلق المهني
 ** 0.244- القلق الاجتماعي 

 المتغيرات المس تقلة
 التكيف الاجتماعي

 قيم معامل الانحدار الجزئي  قيم معامل الانحدار 
 ** 0.171 ** 0.175 المبحوثسن 

  0.009 عدد أأفراد الوحدة المعيش ية 
 ** 0.172 ** 0.187 المس توى التعليمي للأب

  ** 0.177 المس توى التعليمي للأم 
 ** 0.212 ** 0.241 الدخل الشهري للأسرة 

 ** 0.225 ** 0.285 التدين
  0.0122- الضغوط الأكاديمية

 ** 0.154 ** 0.169 الطموح
 ** 0.221 ** 0.241 التماسك الأسري

 R 0.627 0.607 قيم معامل الارتباط  
 R2 0.393 0.368 قيم  معامل التحديد 

 ** 25.915 ** 11.831 قيمة "ف " 

 المتغيرات المس تقلة
 التكيف الاجتماعي

 قيم معامل الانحدار الجزئي  قيم معامل الانحدار 
  0.021 قلق التفكير في المس تقبل

 ** 0.157 ** 0.163 التحصيل الدراسي قلق 
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   النفسالكمية المدروسة ودرجة التكيف  الشخصيةقيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون ( بين المتغيرات   : 15جدول  

  النفسالمدروسة ودرجة التكيف متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باب قيم معاملات الارتباط البس يط )بيرسون ( بين    : 16جدول  

 
 
 
 
 
 

 .     النفسوبين درجة التكيف  المدروسة يةالشخص قيم معاملات الارتباط المتعدد والانحدار الجزئي المعياري بين المتغيرات   : 17جدول  

 .   النفسدرجة التكيف   والمدروسة متغيرات أأبعاد قلق المس تقبل لدى الش باب قيم معاملات الارتباط المتعدد والانحدار الجزئي المعياري بين   : 18جدول  

 ** 0.231 ** 0.271 القلق المهني
 ** 0.269 ** 0.287 القلق الاجتماعي 

 R 0.610 0.605 قيم معامل الارتباط  
 R2 0.372 0.366 قيم  معامل التحديد 

 ** 52.122 ** 28.916 قيمة "ف " 

 التكيف الاجتماعي المتغيرات المس تقلة
 قيمة معامل الارتباط 

 0.065 سن  المبحوثين 
 ** 0.149 عدد أأفراد الوحدة المعيش ية 

 ** 0.167 المس توى التعليمي للأب
 0.032 المس توى التعليمي للأم 

 0.053 الدخل الشهري للأسرة 
 ** 0.192 التدين

 0.042- الضغوط الأكاديمية
 ** 0.281 الطموح

 0.052 التماسك الأسري

 التكيف الاجتماعي المتغيرات المس تقلة
 قيمة معامل الارتباط 

 * 0.122- قلق التفكير في المس تقبل
 ** 0.163- قلق التحصيل الدراسي 

 ** 0.231- القلق المهني
 ** 0.181- القلق الاجتماعي 

 المتغيرات المس تقلة
 التكيف الاجتماعي

 قيم معامل الانحدار الجزئي  قيم معامل الانحدار 
  0.014 سن المبحوث

 ** 0.164 ** 0.185 عدد أأفراد الوحدة المعيش ية 
 ** 0.172 ** 0.187 المس توى التعليمي للأب

  0.012 المس توى التعليمي للأم 
  0.004 الدخل الشهري للأسرة 

 ** 0.181 ** 0.172 التدين
  0.016- الضغوط الأكاديمية

 ** 0.146 ** 0.148 الطموح
  0.022 التماسك الأسري

 R 0.394 0.385 قيم معامل الارتباط  
 R2 0.155 0.148 قيم  معامل التحديد 

 ** 17.155 ** 6.494 قيمة "ف " 

 المتغيرات المس تقلة
 التكيف الاجتماعي

 قيم معامل الانحدار الجزئي  الانحدار قيم معامل 
  * 0.154- قلق التفكير في المس تقبل

 ** 0.359- ** 0.403- قلق التحصيل الدراسي 
 ** 0.311- ** 0.366- القلق المهني
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ABSTRACT  

The research aimed to study the future anxiety of the university youth and its relationship to social 
and psychological adaptation, and the significance of the relationship between the studied 
independent variables and social and psychological adaptation. A regular random sample of 
university rural youth was taken from the village of Al-Berjaya in the district of Al-Minya, Al-Minya 
governorate. The sample size was (361) respondents (boys and girls). The results of the study can be 
summarized as follows: The level of anxiety dimensions for the respondents was recorded in two 
categories; medium and high, except for social anxiety that was recorded in the low category. 
Additionally, it was found that each of  the seven independent variables (which are the father’s 
educational level, the mother’s educational level, the monthly income of the family, religiosity, 
ambition, academic achievement anxiety, and occupational anxiety) makes a unique significant 
contribution in explaining the variation in the degree of social adaptation and is in the positive 
direction. The coefficient of determination indicates that the seven variables together explain 41.2% of 
the variance in the degree of social adaptation. It is also clear that the seven independent variables 
(which are the number of members of the living unit, the educational level of the father, religiosity, 
ambition, academic achievement anxiety, occupational anxiety, and social anxiety) make a unique 

 ** 0.149- ** 0.468- القلق الاجتماعي 
 R 0.532 0.605 قيم معامل الارتباط  

 R2 0.283 0.366 قيم  معامل التحديد 
 ** 48.305 ** 19.333 " قيمة "ف  
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significant contribution in the interpretation of the degree of psychological adaptation. The number of 
members of the living unit, the educational level of the father, religiosity, and ambition are in the 
positive direction, while academic achievement anxiety, occupational anxiety, and social anxiety are in 
the negative direction. The coefficient of determination indicates that the seven variables together 
explain 18.8% of the variance in the degree of psychological adaptation. 

Keywords: Future anxiety of youth; Social adaptation; Psychological adaptation. 

 


