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الجنس  :الفروق في العصابيت والتدين لدى المسنين في ضوء متغيرً
 دار الرعايت" -"ذكر / أنثي" ومحل الإقامت "الأسرة 

 )***(وليم حنا ل، د. نبي)**(، أ.د/ طه أحمد المستكاوً)*(إبراهيم إيمان أوسامتأ. 
 

 ملخص:
لدى السدشيؽ,  والتديؽالعرابية كل مؽ مدى اختلاف  إلىتعرف اللى إىدفت ىذه الدراسة 

بدور الرعاية(, والتفاعل بيؽ  –باختلاف متغيري: الجشس )ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة )مع الأسرة 
مؽ السكيسيؽ  (01)مؽ السدشيؽ مؽ الجشديؽ؛ مشيؼ  (011)الستغيريؽ, وتكؾنت عيشة الدراسة مؽ 

كسا تشقدؼ كل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ, سرىؼ, أمؽ السكيسيؽ مع  (01), والسدشيؽ بدور رعاية
( عام. 01-01ما بيؽ )عيشة الدراسة  عسارأ تتراوح ( مؽ الإناث, و 50( مؽ الذكؾر, و)50إلى )

عداد كؾستا )إ عؾامل الخسدة الكبرى لمذخرية طبق عمييؼ مكياس العرابية السذتق مؽ قائسة ال
إعداد )أحسد , والسكياس العربي لمتديؽ (70:0993) نراري"الأبدر " ", ترجسة0995"( وماك كري 
أن العرابية لدى السدشيؽ, لا تختمف باختلاف لى إوتؾصمت نتائج الدراسة  (,5100 عبد الخالق,

دور الرعاية",  –لا تختمف أيزا باختلاف متغير محل الإقامة "الأسرة و متغير الجشس "ذكر/ أنثى", 
أن التديؽ لدى السدشيؽ, لا و  ,لا تختمف نتيجة التفاعل بيؽ الستغيريؽ )الجشس ومحل الإقامة(كسا 

إلا أن التديؽ يختمف باختلاف متغير محل الإقامة؛ , يختمف باختلاف متغير الجشس "ذكر/ أنثى"
عمى مكياس التديؽ, وذلػ بسقارنتيؼ بسجسؾعة  يؽ السكيسيؽ مع أسرىؼ أكثر تديشا  أن مجسؾعة السدشو 

لا يختمف التديؽ لدى السدشيؽ, نتيجة التفاعل بيؽ و  السدشيؽ السكيسيؽ بدور رعاية السدشيؽ؛
وفدرت في إطار نتائج الدراسات الدابقة,  وقد نؾقذت الشتائج الستغيريؽ )الجشس ومحل الإقامة(.

والتراث الشغري لعمؼ الشفس. وانتيت الدراسة بتقديؼ بعض التؾصيات, والبحؾث السقترحة بشاء عمى 
 نتائج الدراسة.

 دور رعاية السدشين. –السدشين  –التجين  –الكلسات السفتاحية: العرابية 
Differences of Neuroticism and Religiosity in the Elderly According to the 

Differences of Two Variables: Gender "male/female" and Place of 

Residence "Family-Care Home" 

Abstract: 

This study aimed to identify the differences between neuroticism and 

religiosity among the elderly, according to variables: Gender (male/ female), and 

place of residence (family - care homes). The sample consisted of (100) elderly 
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people of males and females: (50) residents of nursing homes, and (50) residents 

with their families, and each of the two groups is divided into (25) males, and 

(25) females, aged (60-80) years. Neuroticism scale derived from the list of the 

five major factors of personality (prepared by Costa and McCrae) "1992", 

translated by "Al-Ansari" (1997:35), and Arabic scale for religiosity prepared by 

(Ahmed Abdel-Khaleq, 2016) were applied. It has been concluded that 

neuroticism of the elderly does not differ according to gender "male / female" or 

the place of residence "family-care homes". Moreover, neuroticism does not 

differ as a result of the relationship between the two variables (gender and place 

of residence). While religiosity of the elderly does not differ according to gender 

"male / female", but it varies according to residence. It has been found that the 

elderly people residing with their families are more religious compared to the 

group of elderly people residing in nursing homes. Religiosity of the elderly does 

not differ as a result of the relationship between the two variables (gender and 

place of residence). The results were discussed and interpreted in light of the 

previous studies and theoretical framework. The study ended with some 

recommendations and suggested research topics based on the results of the study. 

Key words: Neuroticism - Religiosity – Elderly - Elderly care homes. 

 مقجمة:
دعت بالسدشيؽ, و  , والتذريعات الدولية)الإسلام والسديحية  والييؾدية(اىتست الأديان الدساوية 

لات التي تؾاجييؼ, بسا يؾفر سذكالومعالجة إلى احتراميؼ ورعايتيؼ, ودراسة القزايا التي تخريؼ, 
الأمر الذي يرب , ليؼ أسباب الكرامةفي نياية الأمر مزيد مؽ رضاىؼ عؽ الحياة, وتؾفير ليؼ 

 .تيؼ وتؾافقيؼ الشفدي والاجتساعيسعادفي الارتفاع بسدتؾى 
عمى ذلػ, مؽ وقد زاد الاىتسام الدولي بالسدشيؽ ورعايتيؼ في العقؾد الأخيرة, ويسكؽ التدليل 

خلال اىتسام الأمؼ الستحدة بيذه الفئة, وتخريص يؾم عالسي للاحتفال والاحتفاء بيؼ, أطمق عميو 
 يتؼ إحيائيا في ,ومشاسبة سشؾية عالسية ,الأمؼ الستحدة ىؾ أحد أعياد", و اليؾم العالسي لمسدشيؽ"

العامة  جسعيةالصؾتت  ,م0991عام  ديدسبر 01يؾم في عام, فمؽ كل  أكتؾبرالأول مؽ شير 
كل عام, بداية مؽ أكتؾبر العالسي لمسدشيؽ في الأول مؽ يؾم الإقامة بالسؾافقة عمى  لأمؼ الستحدةل

وإساءة معاممة  ,كاليرم :كبار الدؽ ولرفع ندبة الؾعي بالسذاكل التي تؾاج.. وذلػ .م0990عام 
 بسا أنجزه كبار الدؽ لمسجتسعوىؾ أيزا  يؾم للاحتفال  .كبار الدؽ

)https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%(. 
مؽ الدستؾر  ,(07)رقؼ فقد نرت السادة اىتست الدولة بالسدشيؽ اىتساما كبيرا,  مرروفي 
"عمى أن تمتزم الدولة بزسان حقؾق السدشيؽ صحي ا, واقترادي ا,  (,5101لعام )السرري 

وتؾفير معاش مشاسب يكفل ليؼ حياة كريسة, وتسكيشيؼ مؽ السذاركة  ,واجتساعي ا, وثقافي ا, وترفييي ا
وتراعى الدولة فى تخظيظيا لمسرافق العامة احتياجات السدشيؽ, كسا تذجع  ,فى الحياة العامة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A7%D8%A1%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A7%D8%A1%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A7%D8%A1%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%25
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وذلػ عمى الشحؾ الذى يشغسو  ,رعاية السدشيؽ يعمى السذاركة ف يدنمشغسات السجتسع الس
 ."القانؾن 

وجزؾد عزؽ صادر عؽ الجياز السركززى لمتعبئزة العامزة والإحرزاء,  يكذف تقرير إحرائوقد 
ومؽ ىؼ  ,ومتدؾليؽ ,ومدشيؽ ,ما بيؽ مغتربيؽ ,فرد (13,010)ترعى  ,دار رعاية بالدولة (0013)

ووفقا لمتقرير  علاوة عمى الرادر ضدىؼ أحكام قزائية وىؼ دون الدؽ. محرمؾن مؽ رعاية أسرىؼ,
مؤسدزات رعايزة السدزشيؽ, بمز  عزدد , (5100)الرادر حؾل إحراءات الخزدمات الاجتساعيزة لعزام 

أن مشغسززات  (. كسززا5100)لبززة حدززام,  مُدززؽ (7101)يؾجززد بيززا  ,دار (031)نحززؾ  5100عززام 
السجتسع السدني ساىست ىي الأخرى في إنذزاء عزدد مزؽ دور رعايزة السدزشيؽ تشتذزر فزي محافغزات 

 مرر, وتديؼ أيزا في تقديؼ خدمات الإقامة والإعاشة والرعاية لمسدشيؽ.   
وفززي مجززال البحززم العمسززي عززؽ السدززشيؽ, اىتسززت فززروع مززؽ العمززؾم مثززل: عمززؼ الززشفس, وعمززؼ 

بؾلؾجيززززا, والخدمزززة الاجتساعيززززة, والتربيزززة, والدراسززززات القانؾنيزززة, والظززززب و يرىززززا الاجتسزززاع, والأنثرو 
بالسدشيؽ. وفي مجزال عمزؼ الزشفس تزؼ إجزراء دراسزات لتعزرف "العؾامزل التزي تسيزز بزيؽ التؾافزق الجيزد, 
والتؾافززق الدززيء عشززد كبززار الدززؽ.. ويسكززؽ القززؾل برززفة عامززة أن أىززؼ ىززذه العؾامززل ىززي: الرززحة 

ضزززع الاقترزززادي, والسذزززاركة فزززي الحيزززاة العامزززة, واليؾايزززات, والسحافغزززة عمزززى الزززرواب  العامزززة, والؾ 
الأسرية والاجتساعية, ووجؾد اتجاىزات مؾجبزة نحزؾ الزذات ونحزؾ السدزتقبل" )امزال صزادق, فزؤاد أبزؾ 

 (, إلى جانب دراسات عؽ جؾدة الحياة, والدعادة, والرلابة الشفدية.0990حظب, 
لدولة ومشغسزات السجتسزع السزدني بفئزة السدزشيؽ, فزكن ىشزاك مذزكلات وعمى الر ؼ مؽ اىتسام ا

كثيرة ما زالت تؾاجو السدشيؽ, سؾاء السدشيؽ السكيسيؽ مع الأسرة, أو الذيؽ يكيسؾن بسؤسدات رعاية 
السدشيؽ, وتحتاج إلى تدخل وعلاج. وفي مجال الدراسات الشفدية عؽ السدشيؽ, فسا زالزت فزي بدايزة 

الجامعات ومراكز البحم العمسي, طرح برامج دراسية بيشية جديزدة, تجسزع بزيؽ  الظريق, وتتظمب مؽ
تخررات عمؼ الشفس, والخدمة الاجتساعيزة, والظزب عمزى سزبيل السثزال. ىزذا إلزى جانزب الدراسزات 
والبحززؾث التززي يجززب إجراىىززا عمززى السدززشيؽ, وبشززاء بززرامج إرشززادية وتدريبيززة تدززتيدف حززل مذززكلات 

 جاء اىتسام الباحثيؽ, لمكيام بيذه الدراسة. , مؽ ىشاييؼنفدية لد
وقبل عرض مذكمة الدراسة وأىدافيا, يجب الإشارة إلى أن الباحم الثاني, قام بدراسة )إيسزان 

 فزيإسزيام كزل مزؽ التزديؽ والعؾامزل الخسدزة الكبزرى لمذخرزية (, ىدفت إلى تعزرف 5150أوسامة, 
كزل متغيزر قمق السؾت لدى السدشيؽ, باختلاف  يالفروق فتعرف التشبؤ بقمق السؾت لدى السدشيؽ, و 

أكبززر(,  –الدززؽ )أصززغر و أعمززى(,  -الجززشس )ذكززر / أنثززى(, ومدززتؾى التززديؽ )أدنززى  ات:متغيززر مززؽ 
 -القزززائسؾن بالدراسزززة الحاليزززة  -, وقزززد قزززام البزززاحثؾن بزززدور الرعايزززة( –ومحزززل الإقامزززة )مزززع الأسزززرة 

الدراسزة  ىزداف أخزرى جديزدة ومختمفزة, حيزم ىزدفتدراسة, لأتمػ البالاستفادة مؽ البيانات الخاصة ب
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لزدى السدزشيؽ, بزاختلاف متغيزري: الجزشس , والتزديؽ, العرزابيةكل مؽ تعرف مدى اختلاف الحالية ل
  .    (السدشيؽ بدور رعاية –)ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة )مع الأسرة 

 

 :تداؤلاتياو  مذكلة الجراسة
الشرف الثاني مؽ القرن بداية مؽ  دراسة نفدية عمسية, الاىتسام العالسي بدراسة السدشيؽزاد 
ىذا الاىتسام في إجراء البحؾث والدراسات الشفدية, وبشاء برامج دراسية في عدد وتجمى العذريؽ, 

بحؾث في مجال  ,الستخررةالعمسية السجلات مؽ الجامعات, ىذا إلى جانب عيؾر عدد مؽ 
داية مؽ العقد الأخير مؽ القرن العذريؽ إضافة إلى ب -. وفي العقؾد الثلاثة الأخيرة السدشيؽ

يذكر "عبد المظيف و زاد الاىتسام العالسي بالسدشيؽ.  -العقديؽ الأوليؽ مؽ القرن الحادي والعذريؽ 
يرجع إلى عدة عؾامل مؽ أىسيا تزايد أعداد السدشيؽ في كافة (, أن ىذا الاىتسام 0993خميفة" )

ومرحمة مؽ  ,لستقدمة, بحيم أصبحؾا يسثمؾن فئة مؽ فئات السجتسعسؾاء الشامية أو ا ,دول العالؼ
مراحل الشسؾ التي يجب العشاية بيا, وبيان حاجات السدشيؽ ومذكلاتيؼ, ومحاولة التغمب عمى ىذه 

 السذكلات, وبذكل يداعد عمى تؾافقيؼ الشفدي والاجتساعي.
يسثمؾن ندبة كبيرة مؽ سزكان , أن السدشيؽ WHO وتذير إحراءات "مشغسة الرحة العالسية"
ن سزكان العزالؼ يذزيخؾن بدزرعة؛ فالتقزديرات تذزير إلزى العزالؼ, وأن ىزذه الشدزبة فزي تزايزد مدزتسر, "وأ

 5100% مززا بززيؽ عززامي 55% إلززى 05ستتزززاعف مززؽ حززؾالي  ,أن ندززبة كبززار الدززؽ فززي العززالؼ
إلززى مميززاري شززخص  ,يززؾن مم (911)زيززادة متؾقعززة مززؽ  -بالأرقززام السظمقززة  -. وىززذا يعشززي 5101و

خاصزززة, يشبغزززي  –بدنيزززة ونفدزززية  –ن كبزززار الدزززؽ يؾاجيزززؾن تحزززديات صزززحية أو  ,01فزززؾق سزززؽ الزززز 
  .(5103مشغسة الرحة العالسية, ) الاعتراف بيا

الجياز السركزي لمتعبئزة كسا نذرىا  –أما في مرر, فكن الإحراءات الستعمقة بأعداد السدشيؽ 
بشدززبة , أي ملايززيؽ سززبعةحززؾالي يبمزز   ,د السدززشيؽ فززي مرززرأن عززدتذززير إلززى  – العامززة والإحرززاء

, ومززؽ الستؾقززع ارتفززاع ىززذه 5151 عززام يشززايرشززير فززي الأول مززؽ  ,مززؽ إجسززالي الدززكان (3,0%)
مميزؾن بشدزبة  (7,0)أن عزدد السدزشيؽ الزذكؾر بمز   ..وأوضز . 5105عزام فزي % 03,9الشدبة إلى 

مميززؾن بشدزززبة  (7,0)الدززكان الززذكؾر, بيشسزززا بمزز  عززدد السدزززشيؽ الإنززاث عزززدد مززؽ إجسززالي  (0,9%)
عمزى ذلزػ, فزكن ىزذه الفئزة تدزتحق زيزادة و  .(5150)الذزروق,  الإنزاثمؽ إجسالي الدكان  (3,7%)

سززبل الراحززة والرعايززة ليززا, سززؾاء مززشيؼ السكيسززيؽ داخززل الأسززرة, أو الاىتسززام بيززا, والعسززل عمززى تززؾفير 
 رعاية السدشيؽ.السكيسيؽ في دور 

في  ميسةيقدمؾن مداىسات  –سشة أو أكثر  01وىؼ الذيؽ بمغت أعسارىؼ  – والسدشؾن 
السجتسع كأعزاء أسرة, ومتظؾعيؽ, ومذاركيؽ فاعميؽ في القؾى العاممة. وعمى الر ؼ مؽ أن 

يتستعؾن برحة نفدية جيدة, إلا أن العديد مشيؼ معرضؾن لخظر الإصابة السدشيؽ معغؼ 
ت نفدية, أو اضظرابات عربية, أو مذاكل تعاطي السخدرات, فزلا  عؽ عمل صحية باضظرابا
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علاوة عمى ذلػ, كمسا ازدادت أعسار الشاس, كمسا اصبحؾا ...  ضعف الدسعو أخرى مثل الدكري, 
 (.5103مشغسة الرحة العالسية, ) عراض صحية مختمفة في نفس الؾقتعرضة لأ

لدشؾات الأخيرة, إلى تحدؽ عروفيؼ السعيذية ويرجع سبب زيادة أعداد السدشيؽ في ا
لرعاية السدشيؽ, إضافة إلى ما  –ومشيا مرر  –والرحية, نتيجة الجيؾد التي تبذليا دول العالؼ 

أعداد التشاقص في .. و لتقدم التكشؾلؾجي والعمسي( با070: 5111يذير إليو )عبد الشاصر صال , 
 في سؽ مبكرة. السدشيؽ وفيات

وعمى السدتؾى العمسي, اىتؼ الباحثؾن في التخررات السختمفة, مثل: عمؼ الشفس, وعمؼ 
الاجتساع, والأنثروبؾلؾجيا, والخدمة الاجتساعية, والتربية, والظب البذري, و يرىا بيذه الفئة, 
بكجراء الدراسات العمسية الستخررة عمى السدشيؽ, وفي مجال عمؼ الشفس, اىتؼ الباحثؾن بدراسة 

لستغيرات الشفدية والديسؾجرافية التي تدتيدف الحد مؽ الغؾاىر الدمبية التي تؾاجو السدشيؽ, ا
 وصؾلا إلى تحقيق مدتؾى مقبؾل مؽ الرحة الشفدية, والدعادة, والرضا عؽ الحياة ليؼ.   

وبسراجعة نتائج دراسات سابقة, اىتست بدراسة الفروق بيؽ الجشديؽ مؽ السدشيؽ في 
اختلاف ىذه الشتائج بعزيا البعض؛ فعمى الر ؼ مؽ أن الإناث أعيرن أنيؽ أكثر  ظالعرابية, لؾح

 & ,Chapman, Duberstein, Sorensen), (0990الشيال,  )مايدةعرابية مؽ الذكؾر 
Lyness, 2007) ,فقد أعيرت نتائج دراسات أخرى, أنو لا تؾجد فروق بيؽ السدشيؽ الذكؾر ,

 Moor, Zimprich, Schmitt, & Kliegel, 2006)) وبيؽ السدشات في العرابية
إقامة  إلى أندور رعاية السدؽ(, تؾصمت دراسات  –وعمى متغير محل الإقامة )مع الأسرة 

السدشيؽ مع أسرىؼ, تجعميؼ أكثر اتزانا  انفعاليا , وذلػ بسقارنتيؼ بالسدشيؽ الذيؽ يتركؾن الإقامة مع 
لسدشيؽ؛ فالعرابية أعمى لدى السدشيؽ السكيسيؽ بدور ا رعايةالأسرة, ويتجيؾن للإقامة في دور 

 ,.Ibrahim, et al., 2019; Marsa, et al)الرعاية, مشيا لدى السدشيؽ السكيسيؽ مع أسرىؼ 

ل الذي تقدمو الدراسة الحالية, يتسثل فيسا يمي: "وماذا عؽ السدشيؽ في مرر, ىل ا, والدؤ (2020
أكثر أم أقل عرابية, مؽ السدشيؽ السكيسيؽ في دور السدشيؽ في مرر السكيسيؽ مع أسرىؼ, 

 الرعاية, أم أنو لا تؾجد فروق في العرابية لدى السدشيؽ وفقا لاختلاف متغير محل الإقامة؟.
التي تسكؽ الباحثؾن في ىذه الدراسة مؽ  –تؾصمت معغؼ الدراسات , التديؽوعمى متغير 
سعد لإناث مؽ السدشيؽ, في مدتؾى التديؽ )أنو لا تؾجد فروق بيؽ الذكؾر وا -الحرؾل عمييا 

, عمى حيؽ (5100, سارة الظيب؛ 5101, ىاني سعيد؛ 5107, ميدى سعيد؛ 5100, السذؾح
اختلاف لى إالتي تعزى  ,التي تشاولت الفروق في التديؽ لدى السدشيؽ اختمفت نتائج الدراسات

؛ فبعزيا تؾصل إلى أنو لا تؾجد فروق في التديؽ بدور الرعاية( - سرةقامة )مع الأمتغير محل الإ
ميدى ؛ 5100لدى السدشيؽ الذيؽ يكيسؾن مع الأسرة, والذيؽ يكيسؾن بدور الرعاية )سعد السذؾح, 

أنو تؾجد  (Vitorino, Low, & Vianna, 2016), عمى حيؽ انتيت  دراسة (5107, سعيد
 لسدشيؽلدى ا مع جؾدة الحياة, الإيجابيالديشي / الروحاني التكيفعلاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ 

 .أسرىؼ مع يعيذؾن  ذيؽالب مقارنةبرؾرة أكبر  الرعاية, دور في السكيسيؽ
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التي اىتست ببحم الفروق في السررية والعربية  الدراساتفي ندرة إلى جانب ما سبق, فيشاك 
 الجشس )ذكؾر/ إناث(,ي: ر يمتغاختلاف لى إوالتي تعزى  ,لدى السدشيؽ , والتديؽالعرابيةكل مؽ 

 , الأمر الذي يبرر الكيام بيذه الدراسة.رعاية(الدار في  – سرة)مع الأ قامةمحل الإو 
 : لين الآتيينتحجيج مذكلة ىحه الجراسة, في التداؤ ويسكؽ 

باختلاف متغيري: الجشس )ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة )مع لدى السدشيؽ,  تختمف العرابيةىل ـ 1
 ؟.يؽ الستغيريؽب الرعاية(, والتفاعلبدور  –الأسرة 

يختمف مدتؾى التديؽ لدى السدشيؽ, باختلاف متغيري: الجشس )ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة ز ىل 5
 .؟بدور الرعاية(, والتفاعل بيؽ الستغيريؽ –)مع الأسرة 

 

 الجراسة:أىجاف 
لدى السدشيؽ,  والتديؽ العرابيةكل مؽ مدى اختلاف تعرف لى إالدراسة الحالية  تىدف

(, السدشيؽ بدور رعاية –باختلاف متغيري: الجشس )ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة )مع الأسرة 
في إطار مدى اتفاقيا أو إضافة إلى الؾصؾل إلى تفدير ىذه الشتائج, والتفاعل بيؽ الستغيريؽ, 

سدروسة, أي في كل اختلافيا مع نتائج الدراسات الدابقة, بسا يدس  بالتحكؼ والزب  في الغاىرة ال
بسا سيكؾن عميو الؾضع مدتكبلا, بالشدبة لمسدشيؽ  والتشبؤمؽ العرابية والتديؽ لدى السدشيؽ, 

  . , بشاء عمى نتائج الدراسةسؾاء السكيسيؽ مع أسرىؼ أو السكيسيؽ بدور رعاية السدشيؽ
 

 مفاليم الجراسة:
, وىي: مفاليؼ لدراسةفي ا الرئيدة سفاليؼلكل مفيؾم مؽ التعريف  يسكؽ فيسا يمي عرض

 دور رعاية السدشيؽ., والتديؽ, والسدشيؽ, و العرابية
 

 :1مفيهم العرابيةـ  أ
فزي العقزل والجدزؼ,  "في الستؾسز  شزخص يذزكؾ قرزؾرا  عمى أنو , يشغر إلى الذخص العرابي

وذكزززاىه نحزززؾ الستؾسززز , وكزززذلػ إرادتزززو وقدرتزززو عمزززى الززززب  الانفعزززالي, ودقزززة إحداسزززو, وقدرتزززو عمزززى 
التعبير عؽ نفدو. وىؾ قابل للإيحاء, تشقرو السثزابرة, وبظزيء فزي التفكيزر والعسزل, و يزر اجتسزاعي, 

الاتززززززان  - لعرززززابيةا"و (.015: 0930ويشزززززع إلززززى كبززززت الحقززززائق  يزززززر الدززززارة" )ىززززؾل وليشززززدزي, 
حززد طرفيززو الذززخص الززذي أ عمززى يقززع ,بعززد ثشززائي القظززب عمززى شززكل مترززلعبززارة عززؽ  ",الانفعززالي

مزززع معغزززؼ الشزززاس, ويغيززر القميزززل مزززؽ الرضزززا عزززؽ  ةكبزززر مزززؽ الانفعزززال الدززمبي بالسقارنزززأيذززعر بقزززدر 

                                                           
1- Neuroticism  
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لززى معايذززة الحيززاة إشززخاص الززذيؽ يسيمززؾن يؾجززد الأ ,خززر مززؽ بعززد العرززابية, وعمززى الظززرف اآةالحيززا
 .(0990 يزنػ,ىانز أغؼ الشاس )عمقارنة مع م اتزانا انفعالياكثر أوفق مدتؾى 

صابة بالاضظراب الاستعداد للإ, تسثل العرابية, إلى أن (0995) "الخالق عبدأحسد "يذير و 
وحده لمؾقؾع في براثؽ الاضظراب  صابة بالعراب لا يكفيو العراب, والاستعداد للإأالشفدي 

 و الداخمية.أ ةالخارجي ةلى قدر مرتفع مؽ الزغؾط البيئيإبل يمزم تؾافر تعرض الفرد  شفدي,ال
وشديدة,  ة ير مدتقر  ,حالة انفعالية, بأنيا العرابية H. Eysenckيزنػ" ىانز أيعرف "وعمى ذلػ 

في مؾاقف الزغؾط )الارىاق(  ,عراض عرابيةأ لى تظؾير إتجعل الذخص ذو استعداد مدبق 
(, أن 090: 5100"أحسد عبد الخالق" )ويزيف  (.5110 سامر رضؾان,نقلا عؽ: الذديدة )

عامل العرابية عشد أيزنػ يذتسل عمى عدد مؽ الدسات الأولية, وتتدؼ الدرجة العميا مؽ 
العرابية, بسا يمي: التقمب الؾجداني, وعدم الاتزان الانفعالي, وزيادة الأرجاع الانفعالية, والقمق, 

ؼ, والتسمسل, والذعؾر بالشقص, واضظرابات الشؾم وبخاصة الأرق, والعربية أو الشرفزة, والقابمية والي
للاستثارة, وشدة الحداسية, والتؾتر الشفدي والعزمي, فزلا عؽ الذكؾى مؽ أعراض بدنية 
 امزة, والتعرض للانييار تحت تأثير الزغؾط, وأما الأشخاص الذيؽ يحرمؾن عمى درجة 

العرابية فكنيؼ يتدسؾن بسا يمي: الاستقرار والاتزان الانفعالي, واليدوء, والخمؾ مؽ  مشخفزة مؽ
وقد تأكد وجؾد عامل العرابية أيزا, في نسؾذج اليؼ, والسزاج السعتدل, وإمكان الاعتساد عمييؼ". 

العؾامل الخسدة الكبرى لمذخرية, الذي وضعو "كؾستا", و"ماك كري", والعؾامل الخسدة الكبرى 
ىي: العرابية, والانبداط, والتفت  لمخبرة, والقبؾل, والإتقان. و"تتجسع في عامل العرابية, 
مقاييس القمق, والاكتئاب, والانفعالية, والعربية, وتقمب السزاج, والعدائية, والقابمية للاضظراب, 

ستقرار والتشبو لمذات, وتؾىؼ السرض, ويؾصف ىذا العامل عامة بأنو مترل يقابل بيؽ عدم الا
 (. 575: 5100الانفعالي والاستقرار الانفعالي" )أحسد عبد الخالق, 

أحزد عؾامزل الذخرزية التزي نالزت اىتسامزا  متزايزدا  فزي يسثل عامل العرابية, وجدير بالذكر, أن 
اآونة الأخيرة؛ فقد تؾصل "أيزنػ" لؾجؾد ثلاثة عؾامل عشد وصزف الذخرزية, ىزي: عامزل العرزابية 
في مقابل الاتزان الانفعالي, وعامل الانبداط في مقابل الانظؾاء, وعامل الذىانية فزي مقابزل الارتبزاط 

ه العؾامزززل الثلاثزززة مزززؽ خزززلال التحميزززل العزززاممي مزززؽ الدرجزززة الثانيزززة. بزززالؾاقع, وقزززد تؾصزززل لؾجزززؾد ىزززذ
والذزخص العرززابي كسزا يرززفو "أيزنزػ", يغزززب بدززرعة ولأتفزو الأسززباب, ولا يذزعر بالاسززتقرار, وىززؾ 

)طو السدتكاوي,  شخص عابس, يذعر بالقمق, وىؾ إلى جانب ذلػ, عدواني, وجامد, ومتقمب السزاج
لززى أنززو يسكززؽ تفدززير ىززذا العامززل فززي إطززار وعيفززة الجيززاز العرززبي ذىززب "أيزنززػ", إكسززا  (.5100

 (.5100اللاإرادي بذكيو الديسبثاوي والباراسيسبثاوي عمى الاستثارة )طو السدتكاوي, 
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جرائي لسفيؾم العرابية, كسا يكيديا مكياس العرابية وىؾ أحد وىذه الدراسة تتبشى التعريف الإ
 ,Costa, & McCrae)", ماك كري "و "كؾستا"عداد إ , ريةمقاييس العؾامل الخسدة الكبرى لمذخ

(, وكمسا ارتفعت درجة الفرد عمى ىذا السكياس, دل ذلػ 0993نراري" )"بدر الأ ترجسة (1992
القمق, والاكتئاب, والانفعالية, والعربية, عمى أنو أكثر ميلا لمعرابية, وأكثر معاناة بكل مؽ 

للاضظراب, والتشبو لمذات, وتؾىؼ السرض, وكمسا انخفزت درجة وتقمب السزاج, والعدائية, والقابمية 
الفرد عمى ىذا السكياس, دل ذلػ عمى أن الفرد  أكثر ميلا  للاتزان الانفعالي, وأقل معاناة لمقمق, 
والاكتئاب, والانفعالية, والعربية, وتقمب السزاج, والعدائية, والقابمية للاضظراب, والتشبو لمذات, 

 وتؾىؼ السرض.
 

 :  2مفيهم التجين ب ـ
نسا ىؾ اىتسام قديؼ, ولو جذور قديسة إيسكؽ القؾل "أن اىتسام عمساء الشفس بدراسة التديؽ, 

" أول مؽ أجرى دراسة مشغسة لمتديؽ, باستخدام تربؾ عمى قرن مؽ الزمان, فكان "فرنديس جؾلتؾن 
الظرق الارتباطية. وفي الدشؾات السبكرة مؽ عسر عمؼ الشفس بؾصفو نغاما  عمسيا  مدتقلا , اىتؼ 
بعض اآباء السؤسديؽ بدراسة الجؾانب الديكؾلؾجية لمديؽ, وكان أىسيؼ "ستانمي ىؾل", و"وليؼ 

نسؾا  كبيرا ,  –خلال العقؾد الثلاثة الأخيرة  –مسية لمتديؽ جيسس" و"ستارباك". وقد شيدت الدراسة الع
وزيادة سريعة؛ فشذرت كتب مدتقمة, وبحؾث ميسة في سيكؾلؾجية الديؽ والتديؽ, وأسدت عدة 
مجلات متخررة, مؽ السلاحظ أنيا تيتؼ كثيرا ببحؾث عؽ الديؽ الإسلامي, وفي صدارتيا تأتي 

وتزاعف عدد الدراسات Journal  of Muslim Mental Health"مجمة الرحة الشفدية لمسدمؼ" 
في ىذا السجال بذكل كبير جدا في عدد مؽ التخررات أىسيا: عمؼ الشفس, وعمؼ الاجتساع, 
والخدمة الاجتساعية, والأنثروبؾلؾجيا, وعمؼ الؾبائيات, والظب الشفدي, والظب بؾجو عام" )أحسد 

 (.5101عبد الخالق, عبد الفتاح دويدار, 
ى الر ؼ مؽ كثرة الجيؾد الدابقة في مجال عمؼ الشفس, التي اىتست بتعرف مرظم  وعم

التديؽ, إلا أنو لا يؾجد اتفاق كامل بيؽ الباحثيؽ عمى تعريف واحد شامل لكمسة التديؽ, ويأتي عدم 
الاتفاق ىذا, متدقا  مع اختلاف تعريف جسيع مفاليؼ عمؼ الشفس باختلاف السدارس والشغريات التي 

 –تسي إلييا عالؼ الشفس. ولاشػ أن اختلاف الباحثيؽ والعمساء عشد تعريف مفيؾم مؽ السفاليؼ يش
 قد أدى إلى ثراء العمؼ ونسؾه.   –ومشيا مفيؾم التديؽ 

وعشد تعريف مفيؾم التديؽ, "يرى "ثؾرسؾن", أنو يتعيؽ وضع مختمف العؾامل في الاعتبار, 
الديشية الفردية مقابل الجسعية, والانتساء الديشي, وتكرار السسارسات  مثل: نؾع الديؽ, والسشاش 

                                                           
2- Religiosity  
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الديشية أو العبادات اليؾمية, ودرجة الاندماج في الديؽ, فزلا عؽ التديؽ الخارجي مقابل الداخمي" 
 (.5101)أحسد عبد الخالق, عبد الفتاح دويدار, 

 American)ؼ أمريكزززي مزززا ورد فزززي معجزززومزززؽ السحزززاولات التزززي اىتسزززت بتعريزززف التزززديؽ, 
Heritage, 1982)  ,(. 3: 5100بأنو حالة كؾن الفرد مرتبظا بديؽ" )مؽ خلال: إبراليؼ سزؾفغالؼ

الإندان السدمؼ إلى التديؽ الجؾىري والتديؽ  ير الجؾىري, بأن ( 00,0990) "رشاد مؾسى"ويذير 
ويشكززر أفعالززو,  ,الشززاس ويخفييززا عززؽ ,أو السسشؾعززة ,ربسززا يرتكززب بعززض الأخظززاء والأفعززال السحرمززة

وتعزدل مزؽ  ,تسشعزو مزؽ التسزادي فزي ذلزػ ,يزدرك أن ىشزاك قزؾة تزديؽ جؾىريزة ,ولكشو في نفزس الؾقزت
لأنزو لزيس لديزو تزديؽ  ,لسشافق الذي يرر عمزى أفعالزو وسزمؾكياتو...ا وىذا بعكس الإندان ,سمؾكياتو

  جؾىري يؾازن أفعالو وتررفاتو.
بحيم يشظؾي  ,والتقيد بأحكامو ,الالتزام بتظبيق تعاليؼ الديؽوىشاك مؽ يعرف التديؽ, بأنو 

بُعد السسارسة, و : بُعد الاعتقاد, ة, ىيولقد حدده في أبعاد خسد ,التديؽ عمى فعل السسارسة الديشية
بأنو كسا يعرف التديؽ  (.005, 0993)ريسؾن كيفي,  "بُعد التجربة, وبُعد الانتساءو  بُعد السعرفة,و 
ثابت ندبيا مؽ العسميات السعرفية, والؾجدانية, والدمؾكية, يؾجو الذخص مؽ نفدي  ندق أو تشغيؼ"

خلالو نحؾ الإقرار والإيسان والعبؾدية لخالق واحد, بالسسارسة الديشية لإثبات الظاعة لو, والتسدػ 
 (. 0990بالأخلاقيات الشابعة مؽ الإيسان" )خالد الدسؾقي, 

التزام السدمؼ بعقيدة الإيسان تديؽ السدمؼ, بأنو " (730: 5110) الرشيع"صال  كسا يعرف "
وعيؾر ذلػ  ,الرحي  )الإيسان بالله, وملائكتو, وكتبو, ورسمو, وباليؾم اآخر, وبالقدر خيره وشره(

يرى "بذير الحجار, وعبد و  ."والانتياء عؽ إتيان ما نيى عشو ,بسسارسة ما أمر الله بو ,عمى سمؾكو
يعتسد بالأساس عمى إخلاص الشية لله سبحانو  ي ( أن التديؽ الجؾىر 531 :5110) رضؾان"الكريؼ 
ولا شػ  ."والزسير الداخمي ,فيؾ يدعؾ إلى التكامل بيؽ الدمؾك الغاىري  ,بالقؾل والعسل ,وتعالى

أن معغؼ التعريفات الدابقة, تقرر تعريف التديؽ, عمى التديؽ لدى السدمسيؽ, عمى حيؽ أن كمسة 
تديؽ, يجب أن تذسل جسيع الأديان الدساوية, و ير الدساوية؛ فكمسة تديؽ كمسة شاممة يسارسيا ال

  جسيع البذر عمى حد سؾاء.
 يعبَّر عشو بالدرجة الكمية التيحيم لسفيؾم التديؽ,  لتعريف الإجرائيوتتبشى الدراسة الحالية, ا

 لمتديؽ )إعداد أحسد عبد الخالق,عمى السكياس العربي , في ىذه الدراسة, يحرل عمييا الفرد
دل ىذا عمى ارتفاع مدتؾى التديؽ لمفرد عمى ىذا السكياس, كذا ارتفعت الدرجة الكمية ف(, 5100

 ., بيشسا انخفاض الدرجة عمى السكياس, يدل عمى انخفاض مدتؾى التديؽ لدى الفرديولد
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 تعخيف بالسدشين:ال -ج
السدشيؽ, كأحد مراحل الشسؾ التي يسر بيا الإندان, تشاول عمساء عمؼ الشفس الارتقائي مرحمة 

( سشة فأكثر, وأن ىذه 01وىشاك شبو اتفاق بيشيؼ عمى أنيا مرحمة الشسؾ التي تبدأ مؽ سؽ )
السرحمة, ليا خرائص تختمف عؽ مراحل الشسؾ الدابقة ليا. وىذه السرحمة تشاوليا العمساء بسدسيات 

)امال  0أو ما بعد الشزج 1أو الذيخؾخة  7طمق عمييا لفظ التقدم في الدؽأيشاك مؽ فمتعددة؛ 
أطمق عمييا البعض مرحمة الذيخؾخة, والتي تستد كسا  (.003: 0990صادق, فؤاد أبؾ حظب, 

"عزت حجازى" (, وقد عرف 700: 0993سشة حتى نياية العسر )فؤاد البيي الديد,  01مؽ 
فأكثر. لكؽ معيار العسر لا  ,عاما   01ن الذيؽ تبم  أعسارىؼ بأنيؼ الدكا ,( السدشؾن 051 :0999)

بأنيا "حالة مؽ  ,وتعرف أيزا  يكفي وحده لؾصف السدؽ, فيشاك معايير ومغاىر سمؾكية أخرى, 
لتحقيق التؾافق الشفدي, وعجز ندبى في قدرات الذخص عمى مؾاجية  ,قرؾر الإمكانات الذاتية

لتكيف مع اآخريؽ, ويحدد أىؼ خرائريا في التردد في أو الؾفاء بستظمبات ا ,ضغؾط الحياة
السيل إلى السبالغة في الحزن, والحيرة بيؽ و السيل إلى الاندحاب, و التقمب السزاجي, و اتخاذ القرارات, 

 (.715, 5115 الخؾف مؽ السؾت واليأس, وبيؽ الأمل والتفاىل" )كؾثر رزق,
 ,( بأنيا "ضعف الجدؼ السظرد7 :5110) الأشقر""مريؼ وفي ىذا الإطار أيزا , يأتي تعريف 

يكؾن  ,مع الزيادة الستراعدة لعسميات اليدم الذاتي, ونسؾ الزعف في وقاية الذات ,في وقاية ذاتو
ذلػ إلى تغيرات جدسية وفديؾلؾجية  يناتجا  عؽ عجز الجياز السشاعي, وضعف الية التمف, ويؤد

السدؽ بأنو الفرد الذي يعتري قدراتو (, 53: 5110) محمد مرسى"يعرف "أيزا وفي ذلػ  ونفدية".
 ىالتي تمزمو في شيخؾختو, بحيم تؤدي بو تدريجيا  إلالزعف,  الجددية والأحاسيس والظاقات

  أو أحداث اعتباطية. ةالسؾت بأسباب عرضي
 ىزؼ مزؽ بمغزؾا سزؽ الدزتيؽفالسدزشؾن لسفيؾم السدشيؽ:  التعريف الإجرائيوتتبشى الدراسة الحالية 

أو تقاضززؾا معاشزززا أم لا, وقززد اختيزززرت الدززتؾن كبدايزززة  ,سزززؾاء أحيمززؾا إلزززى التقاعززد أم لا ,ومززا بعززدىا
الذي يتحدد بو سؽ التقاعد فزي معغزؼ  ,لمتقدم في العسر عمى ضؾء السعيار العسري الزمشي والؾاقعي

 الدول العربية.
 دور رعاية السدشين:ـ  د

تحدد مدتؾى الرحة الشفدية لذخص ما في  ,متعددةىشاك عؾامل اجتساعية ونفدية وبيؾلؾجية 
أية لحغة مؽ الزمؽ. وإضافة إلى ضغؾطات الحياة الشسظية الذائعة بيؽ جسيع الشاس, فكن كثيرا  
مؽ كبار الدؽ يفقدون قدرتيؼ عمى العيش برؾرة مدتقمة, بدبب محدودية الحركة, أو الألؼ 

دية أو البدنية, ويحتاجؾن إلى شكل مؽ أشكال السزمؽ, أو الزعف, أو  ير ذلػ مؽ السذاكل الشف
                                                           

3- Elderly  
4- Senescence  
5- Post maturity  
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الرعاية طؾيمة الأجل. بالإضافة إلى ذلػ, فكن كبار الدؽ أكثر عرضة لمسعاناة مؽ حؾادث مثل 
مذاعر الحزن والحداد, أو انخفاض الؾضع الاجتساعي والاقترادي في عل التقاعد, أو العجز. 

الاستقلال, والذعؾر بالؾحدة, والزيق الشفدي وكل ىذه العؾامل يسكؽ أن تؤدي إلى العزلة, وفقد 
 .(5103)مشغسة الرحة العالسية,  لدى كبار الدؽ

ويعيش الغالبية العغسى مؽ السدشيؽ مع أسرىؼ, ومع ذلػ فكن بعض السدشيؽ, قد يجدون 
صعؾبة في العيش مع الأسرة, نغرا  لانذغال أعزاءىا في أعساليؼ, أو أن الرحة الجدسية 

ؽ تحتاج إلى رعاية أكبر, مسا يسكؽ أن يتمقييا وىؾ داخل الأسرة, لذا يتجو بعض والشفدية لمسد
السدشيؽ للإقامة في دور رعاية السدشيؽ. وىي دور أنذأتيا الدولة, مسثمة في وزارة التزامؽ 
الاجتساعي, كسا تقؾم بعض مؤسدات السجتسع بكنذاء دور لرعاية السدشيؽ أيزا , ىدفيا تؾفير 

 , وتقديؼ الخدمات الرحية, والشفدية, والاجتساعية لمسدؽ.    الدكؽ السلائؼ
نذززئت أىزي تمزػ السؤسدزات التزي  ,ن دور رعايزة السدززشيؽأ ,"5111يزذكر "رشزاد عبزدالمظيف,
برزىا تحقيق الاستقرار الاجتساعي والشفدي أ ,ةشىداف معيأ لتحقق  ,بقرد وعسد وتدبير في السجتسع

 ندززاني مززشغؼ.إوبأسززمؾب عمسززي و  ,سززرىؼ عززؽ تؾفيرىززاأجزززت ومؾاجيززة السذززكلات التززي ع ,لمسدززشيؽ
لسزؽ  ة,والإعاشزة الكاممز ,يزؾاءالتزي تزؾفر الإ ,نيزا تمزػ السؤسدزاتأ (,5110" )عززت حجزازي ذكر "وي

 ,التززي تقززدم لمسدززشيؽ ,فيززي مجسؾعززة مززؽ الخززدمات السدززشيؽ, أمززا رعايززة ."لييززا ويظمبؾنيززاإيحتززاجؾن 
 (.5117 رجب,حلام أسمؾب حياتيؼ )أبيدف تحديؽ 

 

 دراسات سابقة:
والتي تسكؽ الباحثؾن مؽ  –قدست الدراسات الدابقة التي ليا علاقة بستغيرات ىذه الدراسة 

إلى محؾريؽ رئيديؽ, الأول يتعمق بالدراسات التي اىتست ببحم الفروق في  -الحرؾل عمييا 
العرابية لدى السدشيؽ, والثاني بالدراسات التي اىتست ببحم الفروق في التديؽ لدى السدشيؽ, 

 وفيسا يمي عرض دراسات كل محؾر.
 العرابية لجى السدشين وفقا لاختلاف متغيخي الجشذدراسات تشاولت الفخوق في ـ 1

 .السدشين( بجار رعاية –مع الأسخة )ومحل الإقامة  ,)ذكهر/اناث(
أن  ,راشديؽوال تغير نتائج دراسات سابقة عديدة, أجريت عمى عيشات مؽ طلاب الجامعة,
درجات أعمى  الإناث يحرمؽ عمى عامل العرابية )مؽ العؾامل الخسدة الكبرى لمذخرية(, عمى

فيسا يتعمق بدراسة فكنو وعمى الر ؼ مؽ ذلػ  .,et al. (Chapman(1594 ,2007 , ذكؾرالمؽ 
بيؽ الجشديؽ مؽ السدشيؽ, فكن الدراسات في ىذا السجال قميمة العدد,  الفروق في العرابية

بسقارنتيا بالدراسات التي اىتست ببحم ىذه الفروق لدى فئات أخرى مؽ السجتسع, كظلاب 
 الجامعة, أو لدى الراشديؽ, عمى سبيل السثال لا الحرر. 
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 عمى عدد مؽ والسدشات شيؽالسد بيؽ , بكجراء مقارنة(0990)الشيال  مايدة وقد اىتست دراسة
فردا مؽ  (01) مؽ العيشة وتكؾنت, بالدعادة بالذعؾر وعلاقتيا والشفدية الذخرية الستغيرات
وتؾصمت الدراسة إلى نتائج مشيا أن , مؽ الإناث (71) و مؽ الذكؾر, (71) مشيؼ, السدشيؽ

 .وأكثر عرابية, وذلػ بسقارنتيؽ بالسدشيؽ الذكؾر السدشات أكثر اكتئابا  
مدى وجؾد فروق بيؽ التي اىتست بالتحقق مؽ  ,et al. (Chapman(2007 ,وفي دراسة 

عيشة تكؾنت  0في العؾامل الخسدة الكبرى لمذخرية, وأحد ىذه العؾامل ىؾ العرابية الجشديؽ
سشة, بستؾس  عسر  90-00تتراوح أعسارىؼ بيؽ مسؽ مؽ كبار الدؽ,  (100)مؽ الدراسة 

دالة بيؽ الجشديؽ  أن ىشاك فروقا   الدراسة(, وأعيرت نتائج 0,0( سشة وانحراف معياري )30,1)
وأن ىذه الشتيجة قد تكررت الرجال. وذلػ بسقارنتيؽ ب العرابيةفي أعمى في العرابية؛ وأن الشداء 

 عشد مقارنة الذكؾر والإناث السدشيؽ مؽ عيشات أصغر سشا .
مؽ ىذه الشتيجة التي تؾصمت إلييا الدراستيؽ الدابقتيؽ, فكن ىشاك دراسة أخرى  وعمى الر ؼ

, عمى (Moor, et al., 2006) مؾور واخريؽ, انتيت إلى نتيجة مختمفة, حيم تؾصمت دراسة
 لدى العرابية في إحرائي ا دالة فروق  وجؾد , إلى عدم(705ن= )مؽ السدشيؽ الألسان  عيشة

 . والاجتساعي الثقافي السدتؾى  أو الجشس )ذكر / أنثى(, لاختلاف تُعزى  السدشيؽ
محل  لاختلاف متغير الدراسات التي تشاولت الفروق في العرابية لدى السدشيؽ وفقا  أما 
, فقد انتيت إلى نتيجة أن العرابية ترف كبار الدؽ الذيؽ تركؾا الإقامة داخل الأسرة, الإقامة

 ناجاراج, السدشيؽ بعيدا عؽ الأسرة؛ ومؽ ىذه الدراسات دراسةواتجيؾا للإقامة في دور رعاية 
 & ,Nagaraj, Mathew, Nanjegowda, Majgi) وبؾروشؾثاما وماجي, ونانجيجؾدا, وماثيؾ,

Purushothama, 2012) =مؽ السدشيؽ السكيسيؽ (, نرفيؼ011, عمى عيشة مؽ السدشيؽ )ن 
 السدشيؽ, وتؾصمت الدراسة إلى نتائج مشيا أن رعاية دور في أسرىؼ, والشرف اآخر مسؽ يكيؼ مع

ا كان العراب  الذيؽ السدشيؽ مؽ٪ 70و أسرىؼ, مع يعيذؾن  الذيؽ السدشيؽ مؽ٪ 55 في مؾجؾد 
 في يعيذؾن  الذيؽ السدشيؽ لدى أعمى العرابية انتذار معدل أن يعشي مسا رعاية؛ دور في يعيذؾن 

 . أسرىؼ مع يعيذؾن  الذيؽ أولئػ مؽ رعاية دور
-Ibrahim, Ai-Lami, Al) وخزر والرديشي, وعايلامي, إبراليؼ, دراسة كسا تشاولت

Rudainy, & Khader, 2019 )السدشيؽ بيؽ العرابية الشفدية الاضظرابات انتذار مدى تقدير 
. بالعراق بغداد مديشة في أسرىؼ مع يعيذؾن  السدشيؽ, ومقارنتيا بالذيؽ رعاية دور في السكيسيؽ
 الؾطشية الرعاية دور في ( مؽ السكيسيؽ000( مؽ السدشيؽ؛ مشيؼ )705عيشة الدراسة مؽ ) وتكؾنت

                                                           
6- Neuroticism  
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إلى نتائج  وتؾصمت الدراسة .أسرىؼ مع ( مؽ السدشيؽ السكيسيؽ000مديشة بغداد بالعراق, و ) في
٪ 70.3 ىي الكمية بالعيشة السدشيؽ لدى العرابية الشفدية الاضظرابات انتذار معدل أن مشيا
 مجسؾعة في٪ 50.0و الرعاية, دور في السكيسيؽ السدشيؽ مجسؾعة في٪ 00.0 انتذار بسعدل)

 الشفدية الاضظرابات انتذار ندبة أن يعشي مسا ؛(أسرىؼ مع مشازليؼ في السكيسيؽ السدشيؽ
 مشازليؼ في يعيذؾن  الذيؽ أولئػ مع مقارنة الرعاية دور في السكيسيؽ السدشيؽ لدى أعمى العرابية

 . أسرىؼ مع
 ,Marsa, Younesi) غياسيو  رمذيشي,و  بركاتي,و  يؾندى,و  ,ارسمادراسة  وىدفت

Barekati, Ramshini, Ghyasi, 2020) السدشيؽ لدى والاكتئاب والقمق التؾتر مقارنة إلى 
مشازليؼ. تكؾنت عيشة الدراسة مؽ  في يعيذؾن  الذيؽ وأولئػ السدشيؽ رعاية دور في يعيذؾن  الذيؽ

ا (170)  دار في السكيسيؽ مؽ 500و يؼ,مشازل السكيسيؽ في مؽ 500) طيران في مدش ا شخر 
 السدشيؽ لدى العرابية الاضظرابات انتذار معدل أنالدراسة  نتائجرعاية السدشيؽ(, وأعيرت 

 . يؼزلامش في يعيذؾن  الذيؽ أولئػ مؽ ربأك ,السدشيؽ رعاية دور في يعيذؾن  الذيؽ
 

 ,)ذكهر/اناث( الجشذ :الفخوق في التجين لجى السدشين وفقا لاختلاف متغيخي دراسات تشاولت ـ 2
 .السدشين( بجار رعاية –مع الأسخة )ومحل الإقامة 

تغير نتائج دراسات سابقة, أنو لا تؾجد فروق في التديؽ كدسة مؽ سسات الذخرية بيؽ 
لى تعرف والتي ىدفت إ ,(5100) دراسة سعد بؽ عبدالله السذؾحالجشديؽ مؽ السدشيؽ, ففي 

( مدؽ, 051تكؾنت العيشة مؽ )و  ة بيؽ التديؽ ومدتؾى الرحة الشفدية لدى السدشيؽ,العلاق
حرائيو بيؽ إنو لا تؾجد فروق ذات دلالو أناث, تبيؽ الإالشرف اآخر مؽ الذكؾر و نرفيؼ مؽ 

ى محمد سعيد دراسة ميدوفي  ومتغيرات الرحة الشفدية. ,السدشيؽ الذكؾر والاناث في التديؽ
 ,كبار الدؽ وعلاقتيا بالتديؽ ىقمق السؾت والرضا عؽ الحياة لددراسة إلى  والتي ىدفت ,(5107)

مؽ السدشيؽ ( 117) تكؾنت العيشة مؽو وبعض الستغيرات الديسؾ رافية,  ,وكيفية قزاء الؾقت
السكيسيؽ في دور الرعاية, مؽ , و أسرىؼمؽ السكيسيؽ مع , ناث(مؽ الإ 000 ذكؾر, ومؽ ال 500)

مكياس قمق السؾت, ومكياس الرضا عؽ الحياة, ومكياس التديؽ, وأعيرت الشتائج طبق عمييؼ 
, لأي متغير مؽ متغيري فروق دالة في التديؽ تعزى الستعمقة بالفروق في التديؽ, أنو لا تؾجد 

 .اية(دار الرع –)الأسرة  أو مكان الإقامة ,أو العسر)ذكر / أنثى(, الجشس 
الفروق بيؽ السدشيؽ والسدشات في متغيرات جؾدة ببحم ( 5101)" ىاني سعيد"دراسة واىتست 
أعيرت الشتائج مؽ السدشيؽ والسدشات, و  (001الدراسة مؽ ) عيشةوتكؾنت مل, والتديؽ, الحياة, والأ

 .بيؽ الجشديؽ د فروق في التديؽؾ وجعدم 
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تعرف  ت الشتيجة, وفييا ىدفت الدراسة إلىإلى ذا( 5100) دراسة سارة الظيب محمدوتؾصمت 
تكؾنت و يؾاء السدشيؽ بؾلاية الخرطؾم, إمدتؾى التديؽ بدور , و مدتؾى الذعؾر بالدعادة العلاقة بيؽ
دور السدشيؽ, مؽ الإناث في ( 05و)ؽ الذكؾر, ( م57), مشيؼ ( مؽ السدشيؽ70العيشة مؽ )

ر/ ؾ ذكال)لدى السدشيؽ, بيؽ الجشديؽ يؽ د فروق في مدتؾى التدؾ وجوانتيت الدراسة إلى عدم 
 (.الإناث

الفروق في التديؽ لدى السدشيؽ وفقا لاختلاف محل الإقامة أما الدراسات التي اىتست ببحم 
إلى أن السدشيؽ الذيؽ يكيسؾن  –في معغسيا  –, فقد تؾصمت "السدشيؽ دار رعايةفي  –"مع الأسرة 

ومؽ  .مع الأسرة, كانؾا أكثر تؾافقا  نفديا , وأكثر تديشا  مؽ السدشيؽ السكيسيؽ بدور رعاية السدشيؽ
التي ىدفت  (Vitorino, Low, & Vianna, 2016) وفيانا لؾو,و  فيتؾريشؾ,ىذه الدراسات دراسة 

 يكيسؾن  الذيؽ يؽدشالس البرازيمييؽ لدى حياةلا جؾدة عمى الديشيو  يانالروح التكيف تأثيرإلى بحم 
مؽ ( 33) مؽ الدراسة عيشة تكؾنتو . السدشيؽ رعاية دورأولئػ الذيؽ يعيذؾن في و  مع أسرىؼ
وتؾصمت الدراسة إلى نتائج  مع أسرىؼ السكيسيؽ مؽ (750) و ,السدشيؽ رعاية دور في السكيسيؽ

 الجدديةمع جؾدة الحياة  الديشي الإيجابي/ الروحاني التكيفمشيا وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ 
 الرعاية, دور في السكيسيؽ لسدشيؽوالاستقلالية لدى ا السدركة, الحدية وقدراتيؼ ,والبيئية والشفدية
 .أسرىؼ مع يعيذؾن  الذيؽ بأولئػ مقارنة

 إلى (Aydın, Isik, & Kahraman, 2020) ماناىر اوك ,يػسوإ ,دراسة أيديؽ ىدفتكسا 
 في تركيا الدؽ كبار بيؽ الحياة ومعشى الروحية الدلامة الشفدية عمى الرحة أعراض تأثير تحديد
 مؽ الدراسة عيشة تكؾنتو  .أسرىؼ مع يعيذؾن  الذيؽ أولئػو  ,السدشيؽ رعاية دور في يعيذؾن  الذيؽ

, أسرىؼ مع( يعيذؾن 37و) ,السدشيؽ رعاية دور في يعيذؾن  (30) ؛ مشيؼالدؽ كبار مؽ (011)
 لمدلامة ةالكمي الدرجة بيؽ سمبيةة ارتباطية علاق ومؽ الشتائج التي تؾصمت إلييا الدراسة, وجؾد

 إيجابيةارتباطية  ةعلاق دؾ وج, و والجددنة الدمبي ومفيؾم الذات والقمق الاكتئابكل مؽ و  ةالروحي
عمى مكياس الدلامة الروحية لدى  الظبيعة مع والاندجام التعاليوكل مؽ بعدي  الحياة معشى بيؽ

 .السدشيؽ الذيؽ يعيذؾن مع أسرىؼ
 :جراسات الدابقةتعقيب على ال -

 بسراجعة الدراسات الدابقة, يسكؽ الخروج بسا يمي:
لدى السدشيؽ السكيسيؽ مع الأسرة, والسكيسيؽ في دور الفروق ز تؾجد دراسات عديدة اىتست بدراسة 0

رعاية السدشيؽ, في عدد مؽ الستغيرات الشفدية, مشيا قمق السؾت, أو القمق بذكل عام, أو 
التؾافق الشفدي, وقد تؾصمت بعزيا إلى أن قمق السؾت أعمى لدى السدشيؽ الذيؽ يكيسؾن بدور 
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(, عمى حيؽ 5100مع أسرىؼ )سسير شقير,  الرعاية, وذلػ بسقارنتيؼ بالسدشيؽ السكيسيؽ
تؾصمت دراسات أخرى إلى نتيجة مختمفة, وأن قمق السؾت أكثر ارتفاعا لدى السدشيؽ الذيؽ 

( إلى أنو لا 5119(. وتؾصمت دراسة )كسال بلان, 5100, القيقيكيسؾن مع أسرىؼ )أريج 
 مؤسدات دار الرعاية(.  –تؾجد فروق في القمق لدى السدشيؽ ترجع لسحل الإقامة )مع الأسرة 

الشتائج الستعمقة الخاصة بالفروق في العرابية لدى السدشيؽ, باختلاف متغير الجشس؛  ز اختمفت5
؛ (0990الشيال,  )مايدةفعمى الر ؼ مؽ أن الإناث أعيرن أنيؽ أكثر عرابية مؽ الذكؾر 

l)2007 al., et (Chapman, , فكن ىشاك نتائج أخرى مختمفة, أوضحت أنو لا تؾجد فروق
, كسا لؼ يعثر Moor, et al., 2006))بيؽ السدشيؽ الذكؾر وبيؽ السدشات في العرابية 

إلى نتائج تغير أن السدشيؽ  -في حدود ما تؼ الاطلاع عميو  – الباحثؾن القائسؾن بيذه الدراسة
 أكثر عرابية مؽ السدشات. الذكؾر 

إقامة السدشيؽ مع أسرىؼ, تجعميؼ أكثر اتزانا  انفعاليا , وذلػ  ز أعيرت نتائج الدراسات الدابقة, أن7
بسقارنتيؼ بالسدشيؽ الذيؽ يتركؾن الإقامة مع الأسرة, ويتجيؾن للإقامة في أحد دور رعاية 

لرعاية, مشيا لدى السدشيؽ السكيسيؽ مع السدشيؽ؛ فالعرابية أعمى لدى السدشيؽ السكيسيؽ بدور ا
 .(Nagaraj, et al., 2012; Ibrahim, et al., 2019; Marsa, et al., 2020)أسرىؼ 

نتائج الدراسات الدابقة, الستعمقة بالفروق في التديؽ لدى السدشيؽ, أنو لا تؾجد فروق  أعيرتز 1
فروق بيؽ الذكؾر والإناث السدشيؽ ترجع لستغير الجشس؛ وأنو لا تؾجد  السدشيؽفي التديؽ لدى 

سارة ؛ 5101, ىاني سعيد؛ 5107, ميدى سعيد؛ 5100, سعد السذؾحفي مدتؾى التديؽ )
 . (5100, الظيب

لى متغير محل إالتي تشاولت الفروق في التديؽ لدى السدشيؽ والتي تعزى  ز اختمفت نتائج الدراسات0
ميدى ؛ 5100)سعد السذؾح,  تيتؾصمت دراس؛ حيم بدور الرعاية( - سرةقامة )مع الأالإ

, عمى باختلاف محل الإقامةأنو لا تؾجد فروق في التديؽ لدى السدشيؽ إلى  ,(5107, سعيد
أنو تؾجد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ  (Vitorino, et al., 2016)دراسة نتائج حيؽ أعيرت 

 الرعاية, دور في السكيسيؽ لسدشيؽلدى ا مع جؾدة الحياة, الديشي الإيجابي/ الروحاني التكيف
 .أسرىؼ مع يعيذؾن  ذيؽالب مقارنةبرؾرة أكبر 

تعد والتديؽ لدى السدشيؽ,  العرابيةكل مؽ في بيؽ الجشديؽ ن البحؾث التي تشاولت الفروق ز أ0
تؼ إجراىىا عمى قظاعات أخرى في السجتسع  ير السدشيؽ, لبحؾث التي بسقارنتيا با وذلػة, قميم

 كالسراىقيؽ, والراشديؽ, وطلاب الجامعة بذكل خاص.
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لدى  , والتديؽالعرابيةكل مؽ التي اىتست ببحم الفروق في  السررية والعربية الدراساتندرة ز 3
دار في  – سرة)مع الأ قامةمحل الإو  ي: الجشس )ذكؾر/ إناث(,ر يلى متغإوالتي تعزى  ,السدشيؽ

 .رعاية(ال
 جراسة:فخوض ال
تختمف العرابية لدى السدشيؽ, باختلاف متغيري: الجشس )ذكر/ أنثى(, ومحل  الفخض الأول:

 .بدور الرعاية(, والتفاعل بيؽ الستغيريؽ –الإقامة )مع الأسرة 
يختمف مدتؾى التديؽ لدى السدشيؽ, باختلاف متغيري: الجشس )ذكر/ أنثى(,  الفخض الثاني:

 .اعل بيؽ الستغيريؽبدور الرعاية(, والتف –ومحل الإقامة )مع الأسرة 
 

 ة:لجراسالسشيجية لجخاءات الإ -
  مشيج الجراسة: -

؛ لسلائستو لظبيعة الغاىرة السدروسة, السقارن عتسدت الدراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي إ 
 وفروض الدراسة.

 

 عيشة الجراسة: -
رباح دار بلال بؽ مؽ ثلاثة دور ىي: مؽ السدشيؽ, ( 011تكؾنت العيشو الكمية لمدراسة مؽ )

عسارىؼ أ مسؽ تتراوح مؽ محافغة أسيؾط, , دار الكرامة لمسدشات, و دار السدشيؽ لمرجال, و لمسدشيؽ
مؽ  (01يؼ )مش(, 0,90( سشة, وانحراف معياري )01,70بستؾس  قدره ), سشة( 00-01ما بيؽ )

ة لى مجسؾعتيؽ: مجسؾعإقامة , وتشقدؼ العيشة وفقا لستغير محل الإ( مؽ الإناث01, و)ذكؾرال
, (01)ن=  سرىؼأ, ومجسؾعة السدشيؽ السكيسيؽ مع (01)ن=  السدشيؽ السكيسيؽ بدور الرعاية

 كل مجسؾعة فرعية وعيشة الدراسة الكمية.عدد ( يؾض  0والجدول )
 

 (1ججول )
 مؾاصفات عيشة الدراسة والسجسؾعات الفرعية

 

 % عدد السجسؾعة
 50 50 بدور الرعاية –ز ذكؾر 0
 50 50 مع الأسرة – ز ذكؾر5
 01 01 ككل –ز ذكؾر 7
 50 50 بدور الرعاية –ز إناث 1
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 50 50 مع الأسرة –ز إناث 0
 01 01 ككل –ز إناث 0
 01 01 ز مكيسيؽ بدور الرعاية ككل3
 01 01 ز مكيسيؽ مع الأسرة ككل0
 011 011 ز عيشة الدراسة الكمية9

 

 الجراسة: أدوات -
 (: N) مكياس العرابية -أ

عداد , )إ مؽ قائسة العؾامل الخسدة الكبرى لمذخريةأحد السقاييس الخسدة ىذا السكياس 
 بم  عدد بشؾد مكياسي(, و 70:0993, نراري بدر الأ)ترجسة و , (0995عام  كؾستا وماك كري 

العدائية, و بعض الدسات الشفدية مثل )القمق, تكيس  ,في ندختو الأصمية ( بشدا  05)العرابية 
( بشؾد في الدراسة 1وقد تؼ حذف ) ,سرعة الغزب(و الاندفاعية, و الؾعي بالذات, و الاكتئاب, و 

 ما بيؽالدرجة عمى كل عبارة تتراوح و الحالية, نغرا لزعف ارتباطيا مع الدرجة الكمية لمعرابية, 
ما بيؽ   -في الدراسة الحالية  - عمى مكياس العرابيةتتراوح الدرجة الكمية عمى ذلػ و  ,(0 - 0)
مدتؾى العرابية لدى لى ارتفاع السكياس إ( درجة, حيم تذير الدرجة السرتفعو عمى 11 -0)

 .مدتؾى العرابيةلى انخفاض إ يوبيشسا تذير الدرجة السشخفزة عمالفرد, 
 

 :العرابية لسكياس ةالكفاءة الديكهمتخي
 :في الجراسة الحالية ثبات السكياسـ 1

, ثبات الاتداق الداخميىي:  بعدة طرق في ىذه الدراسة, ثبات السكياس تؼ التحقق مؽ 
ولحداب الاتداق الداخمي لسكياس العرابية, تؼ , ةثبات التجزئة الشرفي, و لفا كرونباخأمعامل و 

حداب معامل ارتباط بيرسؾن بيؽ الدرجة عمى الفقرة والدرجة الكمية عمى مكياس العرابية, )ن= 
( عبارات لؼ يرل معامل الارتباط ليا لسدتؾى الدلالة 1( وأعيرت الشتائج أن ىشاك )70

, أما باقي (01 – 3 – 1 – 0)أرقام  الإحرائية, وقد تؼ حذف ىذه العبارات, وىي العبارات
( عبارات, فكانت معاملات الاتداق الداخمي مرتفعة ودالة إحرائيا, وتؼ 0العبارات وعددىا )

الابقاء عمييا, وىي العبارات التي استخدمت في استخراج نتائج الدراسة, حيم بم  أقل معامل 
(, كسا بم  أعمى معامل ارتباط 1,10)( ودالة عشد مدتؾى 1,705(, وبم  )7ارتباط لمعبارة رقؼ )

 (.1,110( ولو دلالة عشد مدتؾى )1,33(, وبم  )00لمعبارة رقؼ )
, , بعد استبعاد العبارات الأربع(1,300) لفا كرونباخ لسكياس العرابيةأبم  معامل كسا 

( , وبعد 1,095وباستخدام ثبات التجزئة الشرفيو بم  معامل الارتباط بيؽ جزئي السكياس )
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لى معامل الثبات إوصل  ", و"جتسان"براون  – سبيرمان" تيمعادلكل معادلة مؽ الترحي  ب
 .تذير ىذه الشتائج إلى أن مكياس العرابية يتدؼ بسعاملات ثبات مرتفعة ومظسئشة(, و 1,000)

 

 :في الجراسات الدابقة العرابية صجق مكياسـ 2
تؼ استخدام قائسة العؾامل الخسدة الكبرى لمذخرية في معغؼ دول العالؼ, وتذير نتائج 

بسا في ذلػ عامل  –الدراسات التي استخدمت ىذه القائسة, إلى أن كل عامل مؽ عؾامميا الخسدة 
يتدؼ بسدتؾى مرتفع مؽ الردق, مسا يسكؽ معو استخدام مكياس العرابية في ىذه  -العرابية 
,  الرحسؽ عذاري عبدفكن دراسة ) –لا الحرر  –درجة كبيرة مؽ الثقة. وعمى سبيل السثال الدراسة ب
صدق , قد تؾصمت إلى أن مكياس العرابية يتدؼ بسعامل صدق مرتفع, باستخدام طريقة (5100

 حسد عبدالخالق,أوىؾ معامل ارتباط مرتفع ), (1,00بم  معامل الارتباط ), حيم الارتباط بسحػ
5100: 9.) 

 

 السكياس العخبي للتجين:  -ب
 يتكؾن مؽو  ,(, ويكيس التديؽ الداخمي5100 ىذا السكياس مؽ إعداد )أحسد عبد الخالق,

عؽ كل مشيا عمى أساس مكياس "ليكرت" , وتتؼ الإجابة يجابيالإتجاه لا( بشدا  كميا في ا00)
أعارض بذدة = درجة ): باختيار واحدة مؽ الاستجابات الخسس التالية, (0إلى  0)مؽ  الخساسي
 .(درجات 0=  أوافق بذدة, و درجات 1 = أوافق, و درجات 7=  محايد, و أعارض= درجتان, و واحدة

كمسا ارتفعت درجة الفرد عمى و درجة, ( 30(, و)00) بيؽما السكياس كمية عمى وتتراوح الدرجة ال
 الداخمي. تديؽىذا السكياس, كمسا دل ذلػ عمى أن ىذا الفرد لديو مدتؾى أعمى مؽ ال

 

 الخرائص الديكهمتخية للسكياس: -
يتدززززززززؼ السكيززززززززاس العربززززززززي لمتززززززززديؽ بخرززززززززائص سززززززززيكؾمترية جيززززززززدة, وفيسززززززززا يمززززززززي عززززززززرض 

 لسؤشرات ثباتو وصدقو في الدراسة الحالية:
 :في الجراسة الحالية ثبات السكياسـ 1

, الداخميثبات الاتداق ىي:  بعدة طرق في الدراسة الحالية, ثبات السكياس تؼ التحقق مؽ 
ولحداب الاتداق الداخمي لسكياس التديؽ, تؼ , ةثبات التجزئة الشرفي, و لفا كرونباخأمعامل و 

حداب معامل ارتباط بيرسؾن بيؽ الدرجة عمى الفقرة والدرجة الكمية عمى مكياس التديؽ, )ن= 
حرائية, (, وأعيرت الشتائج أن جسيع العبارات ترتب  بسعاملات ارتباط مرتفعة وليا دلالة إ70

(, كسا بم  1,10( ودالة عشد مدتؾى )1,770(, وبم  )9حيم بم  أقل معامل ارتباط لمعبارة رقؼ )
 (1,110( ولو دلالة عشد مدتؾى )1,30(, وبم  )3أعمى معامل ارتباط لمعبارة رقؼ )
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حيم (, 70)ن=  ألفا كرونباخحداب معامل سكياس العربي لمتديؽ بالثبات تؼ التحقق مؽ كسا 
كسا تؼ حداب معامل الثبات بظريقة التجزئة الشرفية, وبم  (, 1,957كرونباخ ) الفأمعامل بم  

سعادلة , وبم  معامل الثبات بعد الترحي  ب(1,013الارتباط بيؽ جزئي السكياس )معامل 
السكياس وتذير ىذه الشتائج إلى أن (, 1,905"جتسان" )وبسعادلة (, 1,903) براون"-"سبيرمان

 .سعاملات ثبات مرتفعة ومظسئشةيتستع بالعربي لمتديؽ 
 :في دراسات سابقة صجق السكياسـ 2

تذير نتائج دراسات سابقة عديدة, أن السكياس العربي لمتديؽ يتستع بسعاملات صدق مرتفعة 
في الدراسة الحالية, سكياس, ىذا المكؽ التحقق مؽ صدق (, كسا أ5100)أحسد عبد الخالق, 

الدرجة عمى حداب معامل ارتباط بيرسؾن بيؽ وذلػ ب ؛الارتباط بسحػباستخدام طريقة صدق 
 ,عبد الرقيب البحيري()متديؽ )أحسد عبد الخالق(, وبيؽ مكياس التديؽ الجؾىري العربي لسكياس ال

(, 1,10عشد مدتؾى ) ةحرائيإ ةلو دلالوىؾ معامل ( 1,750وبم  معامل الارتباط ) ,(70)ن= 
 متديؽ السدتخدم في ىذه الدراسة.العربي لسكياس المسا يعد مؤشرا لردق 

 

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا:
الؾصف الإحرائي لدرجات عيشة ( إلى 5فيسا يمي عرض لشتائج الدراسة, ويذير جدول )

 عمى كل مؽ مكياس العرابية والسكياس العربي لمتديؽ.   (, والسجسؾعات الفرعية 011الدراسة )ن= 
 (2ججول )

 الستؾس  والانحراف السعياري لسجسؾعات الدراسة والعيشة الكمية عمى كل مؽ العرابية والتديؽ
 التديؽ العرابية عدد السجسؾعة

 ع م ع م
 00,03 01,51 1,37 70,01 50 بدور الرعاية –ز ذكؾر 0
 0,30 00,00 0,00 70,10 50 مع الأسرة – ز ذكؾر5

 00,03 00,00 0,03 70,77 01 ككل –ز ذكؾر 7
 00,93 05,01 1,00 70,01 50 بدور الرعاية –ز إناث 1
 9,97 03,15 3,09 73,15 51 مع الأسرة –ز إناث 0

 00,03 01,90 0,11 73,01 01 ككل –ز إناث 0
 00,00 00,11 1,30 70,51 01 ز مكيسيؽ بدور الرعاية ككل3
 0,07 09,35 0,10 70,51 01 ز مكيسيؽ مع الأسرة ككل0

 00,07 00,00 0,00 70,51 011 ز عيشة الدراسة الكمية9
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 يعخض فيسا يلي نتائج الفخضين, يلي ذلك مشاقذة وتفديخ الشتائج:
 ـ نتائج الفخض الأول:1

باختلاف متغيري: الجشس أنو "تختمف العرابية لدى السدشيؽ, عمى يشص الفرض الأول, 
. ولمتحقق مؽ بدور الرعاية(, والتفاعل بيؽ الستغيريؽ" –)ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة )مع الأسرة 

 ( يؾض  ىذه الشتائج.7تؼ استخدام تحميل التبايؽ الثشائي. والجدول ) ,ىذا الفرضصحة 
 (7) ججول

مع الأسرة ), ومحل الإقامة (/ أنثى ذكر)تحميل التبايؽ الثشائي لتعرف مدى تأثير متغيري: الجشس 
 (011)ن =  عمى العرابية لدى السدشيؽ (بدور الرعاية –

الستغيخ 
 التابع

مجسهع  مرجر التباين
 السخبعات

متهسط  د.ح
 السخبعات

 الجلالة قيسة ف

 
 

 العرابية

 لا تهجج 22439 782248 1 782248 ـ الجشذ1
 تهجج لا 02002 02055 1 02055 ـ محل الإقامة2

 لا تهجج x 2 82112 1 82112 02253 1التفاعل 
 -- -- 322080 96 30792679 الخظأ
 -- -- -- 100 134210200 الكلي

 -- -- -- 99 3166200 الكلي السرحح
 

(, أن العرابية لدى السدشيؽ, لا تختمف باختلاف متغير الجشس 7وتذير نتائج الجدول )
( وليس ليا دلالة إحرائية, كسا لا تختمف العرابية 5,11, حيم بمغت قيسة "ف" )(ذكر/ أنثى)

قيسة بمغت , حيم (مكيسيؽ بدور الرعاية –مكيسيؽ مع الأسرة )أيزا باختلاف متغير محل الإقامة 
ولؼ ترل لسدتؾى الدلالة الإحرائية. كسا لا تختمف العرابية نتيجة التفاعل بيؽ  ,(1,115"ف" )

وليس ليا دلالة إحرائية.  ,(1,507)الجشس ومحل الإقامة(, حيم بمغت قيسة "ف" ) الستغيريؽ
 .وللى عدم تحقق صحة الفرض الأإوتذير ىذه الشتائج 

 

 ـ نتائج الفخض الثاني:2
أنو "يختمف مدتؾى التديؽ لدى السدشيؽ, باختلاف متغيري: الجشس عمى يشص الفرض الثاني, 

لمتحقق مؽ بدور الرعاية(, والتفاعل بيؽ الستغيريؽ", و  –الأسرة  )ذكر/ أنثى(, ومحل الإقامة )مع
 ( يؾض  ىذه الشتائج.1تؼ استخدام تحميل التبايؽ الثشائي. والجدول )ىذا الفرض, 
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 (4ججول )
مع الأسرة ), ومحل الإقامة (ذكر / أنثى)تحميل التبايؽ الثشائي لتعرف مدى تأثير متغيري: الجشس 

 (011)ن =  متغير التديؽ لدى السدشيؽ عمى (بدور الرعاية –
الستغيخ 
 التابع

مجسهع  مرجر التباين
 السخبعات

متهسط  د.ح
 السخبعات

 الجلالة قيسة ف

 
 
 التجين

 لا تهجج 02242 252722 1 252722 ـ الجشذ1
 02001 15274 16762137 1 16762137 ـ محل الإقامة2

 تهجج لا x 2 2912278 1 2912278 2274 1التفاعل 
 -- -- 1062495 96 102232538 الخظأ
 -- -- -- 100 321168200 الكلي

 -- -- -- 99 122542360 الكلي السرحح
 

أن التديؽ لدى السدشيؽ يختمف باختلاف متغير محل الإقامة إلى ( 1وتذير نتائج الجدول )
وليا دلالة  ,(00,31قيسة "ف" )بمغت , حيم (مكيسيؽ بدور الرعاية –مكيسيؽ مع الأسرة )

كسا أعيرت (. وتأتي ىذه الشتيجة مؤيدة لرحة الفرض الثاني. 1,110إحرائية عشد مدتؾى )
, (ذكر/ أنثى)( إلى أن التديؽ لدى السدشيؽ, لا يختمف باختلاف متغير الجشس 0نتائج الجدول )

السدشيؽ,  ( وليس ليا دلالة إحرائية, كسا لا يختمف التديؽ لدى1,515حيم بمغت قيسة "ف" )
( وليس ليا 15,31نتيجة التفاعل بيؽ الستغيريؽ )الجشس ومحل الإقامة(, حيم بمغت قيسة "ف" )

مع ذلػ و ثاني. لى عدم تحقق صحة الفرض ال, إىاتيؽ الشتيجتيؽ الأخيرتيؽذير دلالة إحرائية. وت
 .جزئيا   تالفرض الثاني قد تحققأن نتائج  –بذكل عام  –يسكؽ القؾل 

ه الفروق في التديؽ لدى السدشيؽ, بشاء عمى اختلاف متغير محل الإقامة, فقد تؼ ولتعرف اتجا
والسكيسيؽ بدور  (,01)ن =  حداب الدلالة الإحرائية لمفروق بيؽ مجسؾعتي السكيسيؽ مع الأسرة

, عمى مكياس التديؽ, باستخدام قيسة "ت" لدلالة الفروق بيؽ متؾسظات (01)ن =  رعاية السدشيؽ
 ( يؾض  ىذه الشتائج.0 ير السرتبظة "السدتقمة". والجدول )السجسؾعات 

 (5ججول )
, (01)ن =  السكيسيؽ بدار الرعايةالسدشيؽ ق بيؽ متؾسظي مجسؾعتي و الدلالة الإحرائية لمفر 

 عمى مكياس التديؽ باستخدام قيسة "ت" (01)ن =  السكيسيؽ مع أسرىؼالسدشيؽ و 
 انحخاف متهسط عجد مجسهعة السدشين

 معياري 
قيسة 
 "ت"

في اتجاه  الجلالة
 مجسهعة
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السكيسيؽ  1,110 7,99 00,00 00,11 01 ز السكيسيؽ بدور الرعاية0
 0,07 09,35 01 ز السكيسيؽ مع الأسرة5 مع الأسرة

عمى  أكثر تديشا   ,( إلى أن مجسؾعة السدشيؽ السكيسيؽ مع أسرىؼ0وتذير نتائج الجدول )
مكياس التديؽ السدتخدم في ىذه الدراسة, وذلػ بسقارنتيؼ بسجسؾعة السدشيؽ السكيسيؽ بدور رعاية 

(, وىؾ متؾس  09,35السدشيؽ؛ حيم بم  متؾس  تديؽ مجسؾعة السدشيؽ السكيسيؽ مع أسرىؼ )
(, وبمغت قيسة "ت" 00,11أعمى مؽ متؾس  تديؽ مجسؾعة السكيسيؽ بدور رعاية السدشيؽ )

 (.1,110( وىي قيسة ليا دلالة إحرائية عشد مدتؾى )7,99)
 

 :نتائج الفخض الأول وتفديخة مشاقذ -
أن العرابية لدى السدشيؽ, لا تختمف باختلاف متغير الجشس فرض الأول, إلى تذير نتائج ال

مكيسيؽ بدور  –مكيسيؽ مع الأسرة ), كسا لا تختمف باختلاف متغير محل الإقامة (ذكر/ أنثى)
ىذه وتأتي  .لا تختمف العرابية نتيجة التفاعل بيؽ الستغيريؽ )الجشس ومحل الإقامة(و , (الرعاية

 لرحة الفرض الأول مؽ الدراسة. ةشتائج  ير مؤيدال
وىؾ الستعمق بعدم وجؾد فروق في  –ويسكؽ ملاحغة, أن الذق الأول مؽ ىذه الشتائج 

دراسة كل مؽ:  دراسات سابقة مثل: جاءت متفقة مع نتائج -العرابية بيؽ الجشديؽ مؽ السدشيؽ
((Moor, et al., 2006; Gilliland& Morris, 2008 تركي مرظفى ؛ 5119ة, امال جؾد؛
ومع ذلػ جاءت نتائج الفرض الأول, مختمفة مع نتائج الدراسات الدابقة التي (, 0901, حسدأ

لإناث أكثر عرابية تؾصمت إلى أن العرابية تختمف لدى السدشيؽ باختلاف متغير الجشس, وأن ا
 . Chapman, et al., 2007)؛ 0990الشيال,  مؽ الذكؾر )مايدة

يسكؽ تفدير نتيجة الفرض الأول, التي تذير إلى عدم وجؾد فروق في العرابية بيؽ و 
حدود عيشة الدراسة؛ فعيشة الدراسة مؽ أسيؾط, وىي  السدشيؽ الذكؾر, وبيؽ السدشات, في إطار

إحدى محافغات صعيد مرر, وأنو إذا كانت التقاليد والعادات في الرعيد تفرض عمى السرأة 
بعض الزغؾط الحياتية كسجتسع محافظ, وأن ىذه الزغؾط ترفع مؽ مدتؾى العرابية لدييؽ, فكن 

مؽ الزغؾط, التي تديؼ أيزا  في ارتفاع الغروف الاقترادية تفرض عمى الرجل أيزا , نؾع 
مدتؾى العرابية لدييؼ. الأمر الذي قد يكؾن سببا  في عدم وجؾد فروق في العرابية لدى السدشيؽ 
بيؽ الجشديؽ. كسا يسكؽ القؾل أن مدتؾى العرابية لدى السجسؾعتيؽ كان مرتفعا  في ىذه الدراسة, 

( كحد أقرى )بعد 11( كحد أدنى, والدرجة )0فالدرجة عمى مكياس العرابية تتراوح ما بيؽ )
حذف العبارات الأربع كشتيجة لحداب الاتداق الداخمي لعبارات مكياس العرابية(. والستؾس  

(, بيشسا يبم  الستؾس  التجريبي  الذي حرمت عميو كل 51الفرضي عمى السكياس ىؾ الدرجة )



 

 ﴿24﴾ 

 

 العجد الدادس عذخ -مجلة علسية محكسة -مجلة كلية الآداب بالهادي الججيج

  (9687-2536) ي السهحج للظباعةالتخقيم الجول                         (5551 -2735)التخقيم الجولي السهحج الإلكتخوني 

ى التؾالي, ولعيشة الدراسة الكمية ( عم73,01و  70,77مجسؾعة مؽ مجسؾعتي الذكؾر والإناث )
(, وكميا متؾسظات مرتفعة جدا , حيم تقترب مؽ أعمى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا عمى 70,51)

 (.  11مكياس العرابية, وىي الدرجة )
أخرى مدتقبمية, تكؾن عيشة أو دراسات ومع ذلػ فكن ىذه الدراسة, تؾصي بكجراء دراسة 

يتؼ سحبيا مؽ عدد مؽ محافغات الؾجو القبمي  يلا  سميسا  لمسدشيؽالدراسة فييا كبيرة ومسثمة تسث
, لأن الكيام بسثل ىذه الدراسة تتظمب والؾجو البحري, والقاىرة الكبرى, يقؾم بيا أحد السراكز البحثية

 .جيؾدا كبيرة, أكبر مؽ إمكانات الباحثيؽ القائسيؽ بالدراسة الحالية
 لدى السدشيؽ, نو "لا تختمف العرابيةالأول, وىي أأما نتائج الذق الثاني مؽ الفرض 

مع جاءت مختمفة فقد مكيسيؽ بدور الرعاية",  –باختلاف متغير محل الإقامة "مكيسيؽ مع الأسرة 
السدشيؽ السكيسيؽ بدور الرعاية, كانؾا أعمى مؽ ن ألى إالتي تؾصمت  ,بعض الدراساتنتائج 

 Nagaraj, et al., 2012; Ibrahim, et)السدشيؽ السكيسيؽ مع أسرىؼ في العرابية, كدراسات 
al., 2019; Marsa, et al., 2020)  كسا تختمف مع الدراسات التي تؾصمت نتائجيا إلى أن

تؾىؼ دشيؽ السكيسيؽ مع أسرىؼ في كل مؽ السدشيؽ السكيسيؽ بدور الرعاية, كانؾا أعمى مؽ الس
, وجسيعيا يسكؽ اعتبارىا سسة القمق, و سؾء التؾافقو قمق السؾت, و التذاىم, و الاكتئاب, و السرض, 

, سيير كاملومؽ ىذه الدراسات )تحت ترشيف الاضظرابات العرابية, التي تشدرج الدسات  مؽ
كسا تختمف نتيجة (, 5115, انؼمحمد  ؛ 5100, سسير شقير؛ 5115, براليؼإعؾاطف ؛ 0990

الفرض الأول أيزا , مع نتائج دراسات تؾصمت إلى أن تمػ الفروق بيؽ السجسؾعتيؽ, كانت في 
 (.5100, أريج القيق؛ 5119, كسال بلان)دراسات , ومشيا سرىؼأالسدشيؽ السكيسيؽ مع اتجاه 

ويسكؽ تفدير نتيجة الفرض الأول, فيسا يتعمق بعدم وجؾد فروق في العرابية لدى السدشيؽ 
 –السكيسيؽ بدور الرعاية(, في إطار التفدير الفديؾلؾجي لعامل "العرابية  –)السكيسيؽ مع الأسرة 

ف بؾجؾد أساس فديؾلؾجي في الجياز العربي, يكسؽ خمالاتزان الانفعالي" لز"أيزنػ", فقد "ذىب 
فالذخص العرابي الذي يقع في نقظة عمى مترل  ؛أو العرابيستزن انفعاليا , سمؾك الفرد ال

يحدده استعداد الجياز العربي السدتقل, بذكيو الدسبثاوي , العرابية" -"الاتزان الانفعالي
 ية, دورا  , كسا تمعب العؾامل البيئميسا   والبارسسبثاوي, وىؾ استعداد تمعب فيو العؾامل الؾراثية دورا  

وعمى ذلػ . (5100" )طو السدتكاوي, مؽ خلال عسمية التعمؼ, وىؾ ما يدسى بالتذري  مكسلا  
يسكؽ تفدير نتيجة عدم وجؾد فروق في العرابية لدى السدشيؽ, نتيجة اختلاف متغير محل 

ربي مكيؼ بدار الرعاية(, لأن العرابية, وسببيا استجابة الجياز الع –الإقامة )مكيؼ مع الأسرة 
الديسبثاوي لسؾاقف الحياة السختمفة, بالانفعال والقمق والتؾتر, تؾضع أسديا في مرحمة الظفؾلة, ثؼ 
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تدتقر في مرحمة السراىقة, وعشدما يرل الفرد لسرحمة الرشد, تكؾن سسات الذخرية قد استقرت 
عمى سساتو  ندبيا , وبالتالي فكن وجؾد السدؽ مع أسرتو, أو في دار الرعاية, لا تؤثر كثيرا  

 الاتزان الانفعالي".  –الذخرية, ومشيا "العرابية 
إضافة لسا سبق, فقد لؾحظ أيزا  ارتفاع مدتؾى العرابية عشد كل مؽ السجسؾعتيؽ إضافة 

فقرات ومتؾس  الدرجة  0لعيشة الدراسة الكمية؛ فكذا كان الستؾس  الفرضي عمى مكياس العرابية )
, وإذا كان الستؾس  التجريبي لكل مجسؾعة مؽ مجسؾعتي (51( ىؾ الدرجة )7عمى الفقرة = 

( لكل مشيا, 70,51السكيسيؽ مع الأسرة, والسكيسيؽ بدور الرعاية, وأيزا عشد عيشة الدراسة الكمية )
وىؾ متؾس  مرتفع جدا, حيم يقترب مؽ أعمى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا عمى مكياس العرابية, 

ن مدتؾى العرابية مرتفعا لدى عيشة الدراسة مؽ السدشيؽ, (, فيشا أيزا , يكؾ 11وىي الدرجة )
السكيسيؽ بدور الرعاية(, لذا  –ولدى كل مجسؾعة مؽ مجسؾعتي السدشيؽ )السكيسيؽ مع الأسرة 

تؾصي الدراسة الحالية, بكجراء دراسة أخرى مدتقبمية, تكؾن عيشة الدراسة فييا كبيرة ومسثمة تسثيلا  
  سميسا  لمسدشيؽ.

 

 :نتائج الفخض الثاني وتفديخة مشاقذ -
ختمف باختلاف متغير الجشس يلدى السدشيؽ, لا  تديؽأن الفرض الثاني, إلى تذير نتائج ال

مكيسيؽ بدور  –مكيسيؽ مع الأسرة )ختمف باختلاف متغير محل الإقامة وأن التديؽ ي, (ذكر/ أنثى)
نتيجة  تديؽختمف اليلا ور الرعاية, و حيم السكيسيؽ مع الأسرة, أكثر تديشا  مؽ السكيسيؽ بد, (الرعاية

رحة الفرض ة جزئيا  لشتائج مؤيدىذه الوتأتي  .التفاعل بيؽ الستغيريؽ )الجشس ومحل الإقامة(
 مؽ الدراسة. ثانيال

"أن التديؽ لدى السدشيؽ, لا , والذي مفاده الفرض الثانيوفيسا يتعمق بالذق الأول مؽ نتائج  
, فقد جاءت ىذه الشتيجة  ير مؤيدة لرحة الفرض ر/ أنثى"يختمف باختلاف متغير الجشس "ذك

محمد عدمية, أسامة )دراسات كل مؽ: , مثل مع معغؼ الدراسات الدابقة ةتفقالثاني, كسا جاءت م
سميسان ؛ 5101, ىاني سعيد ؛5100, سساء بؾعؾد؛ أ5100, سارة الظيب؛ 5100, حسدونة
دراسة نتائج (, بيشسا اختمفت مع 5107, سعيدميدى محمد ؛ 5100, سعد السذؾح, 5110, الحديؽ

في التديؽ بيؽ الجشديؽ, وأن الإناث أكثر التي تؾصمت إلي وجؾد فروق  ,(5113, محمد بخيت)
 الذكؾر.تديشا  مؽ 

)ذكر /  ن متغير الجشسولتفدير ىذه الشتيجة, يرى الباحثؾن القائسؾن بالدراسة الحالية, أ
في مجتسع محافظ كسجتسع الرعيد وىؾ الذي  تديؽ الأفرادتؾى مدعمى كبير ليس لو تأثير  أنثى(,

التي  –ففي السجتسعات السحافغة, تكؾن أساليب التشذئة الاجتساعية , اشتقت مشو عيشة الدراسة
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تتعمق بالسحافغة عمى الكيؼ والتعاليؼ والسسارسات الديشية, والتسدػ بيا, شديدة ولا تياون في 
الأسرة, التي تقؾم بذلػ, حدب ترتيب أىسيتيا,  شذئة الاجتساعيةالتإىساليا. ومؽ أىؼ مؤسدات 

إلى والسرئية, والسقروءة وسائل الإعلام السدسؾعة والسدرسة, ودور العبادة, وجساعة الأصدقاء, و 
 . ير ذلػ مؽ أساليب التشذئة الاجتساعية

ىشاك فروق في  أما نتائج الذق الثاني مؽ الفرض الثاني في ىذه الدراسة, والتي مفادىا, أن
لسدشيؽ اوذلػ بسقارنتيؼ ب أكثر تديشا   ,السدشيؽ السكيسيؽ مع أسرىؼالتديؽ لدى السدشيؽ, وأن 

فقد جاءت ىذه الشتيجة مؤيدة لرحة الفرض الثاني مؽ الدراسة, السكيسيؽ بدور رعاية السدشيؽ", 
التي تؾصمت  ,(5107, ميدى محمد سعيد)دراسة ومع ذلػ, جاءت ىذه الشتيجة مختمفة مع نتائج 

 الإقامة.لستغير محل تعزى  ,لى عدم وجؾد فروق دالة في التديؽإ
يؼ ما تؾفر ل  البا  التي يؾجد بيؽ أعزائيا مدشؾن, الأسرة ويسكؽ تفدير ىذه الشتيجة, بأن 

بشاء وفرص التفاعل الظبيعي مع الأ ,حداس بالأمؽالذعؾر بالكيسة والدفء العائمي والروحي, والإ
والشغرة الستفائمة لمحياة, والقدرة عمى مؾاصمة  ,لى اعتدال السزاجإقارب, مسا يؤدي والأحفاد والأ

 ,سرىؼأفراد أ, حيم يؾجد مؽ ةقامة الذعائر الديشيإوالالتزام بأداء الفروض, والحرص عمى  ,الحياة
فع دالتي ت ,قامة في دار الرعاية, عمى عكس الإةداء الأنذظة الديشيأمؽ يقؾم بسذاركتيؼ في 

أو  ,, وقد يعاني السدؽ مؽ حالات الاكتئابوأن الحياة لا معشى ليا إلى الإحداس بالؾحدة, لسدؽبا
و يعيشو أ, ةقامة الذعائر الديشيإقمق الانفرال بعدما بات بعيدا  عؽ أسرتو, فلا يجد مؽ يذاركو في 

ن القدرة عمى يفقدو  -مع تقدميؼ في العسر  -ن السدشيؽ أداء الفروض والؾاجبات, حيم أعمى 
, فكن وجؾد ىذه الستغيراتوعمى ذلػ, وفي عل لى السداعدة, إبالتدريج, ويحتاجؾن  والحركة الأداء

 داء الؾاجبات الديشية.ألى تقريره في إيؤدي الأمر الذي قد , ةسعشى الحياالسدؽ قد يفقد الذعؾر ب
 

 تهصيات الجراسة:
 تؾصي الدراسة الحالية, إلى:

الاتزان الانفعالي", ليا علاقة بالجياز العربي اللاإرادي  –نغرا لأن سسة "العرابية  -0
, وأن Eysenckوفقا لشغرية عؾامل الذخرية لز"ىانز أيزنػ"  الباراسيسبثاوي( –)الديسبثاوي 

ىذه الدسة تؾضع أسديا في الظفؾلة, وتدتقر عبر أحداث الحياة, فكن ىذه الدراسة تؾصي, 
بشذر ثقافة وأىسية تعامل الؾالديؽ مع أطفاليؼ أثشاء عسمية التشذئة الاجتساعية, باستخدام 
أساليب التشذئة الاجتساعية الدؾية, التي تؤدي في نياية الأمر إلى أن تكؾن الدسة الغالبة 

ىي سسة "الاتزان الانفعالي"  -الذيؽ سيربحؾن في السدتقبل مؽ كبار الدؽ  –لدى أبشائيؼ 
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التي يقؾم بيا الذق الباراسيسبثاوي مؽ الجياز العربي الاإرادي, وليس سسة "العرابية", التي 
 يقؾم بيا الذق الديسبثاوي مؽ الجياز العربي اللاإرادي. 

الأسرة, بأساليب التعامل أعزاء لتؾعية ل, وورش عسندوات محاضرات عامة, و عقد   -5
 ., سؾاء السكيسيؽ معيؼ, أو السكيسيؽ بدور الرعايةالإيجابي مع ابائيؼ مؽ السدشيؽ

عسل شراكة بيؽ أقدام عمؼ الشفس بالجامعات, وبيؽ وزارة التزامؽ الاجتساعي, وجسعيات  -7
سقدمة لمسدشيؽ السجتسع السدني, وبعض رجال الأعسال, بيدف رفع مدتؾى الخدمات ال

السكيسيؽ بدور الرعاية, وتقديؼ الخدمات الشفدية والاجتساعية والرحية لمسدشيؽ في دور 
 الرعاية, والعسل عمى حل مذكلاتيؼ, وتذجيع أعزاء أسرىؼ بزيارتيؼ دوريا .

عسل شراكة بيؽ أقدام عمؼ الشفس, وأقدام خدمة الفرد بكميات ومعاىد الخدمة الاجتساعية,  -1
ب الشفدي, والعربية والشفدية بكميات الظب البذري, وبيؽ كل مؽ وزارة التزامؽ وأقدام الظ

الاجتساعي, ومؤسدات السجتسع السدني السيتسة بالسدشيؽ, لتقديؼ برامج إرشادية وتدريبية 
وعلاجية متخررة, لمسدشيؽ سؾاء مشيؼ السكيسيؽ مع الأسرة, أو السكيسيؽ بدور الرعاية, 

علاج السذكلات الشفدية والاجتساعية والرحية التي يعاني مشيا  يكؾن ىدف ىذه البرامج,
إضافة إلى برامج  ,السدشؾن, خاصة تدريبيؼ عمى التفاعل مع أحداث الحياة بالاتزان الانفعالي

 تشسية الؾازع الديشي السعتدل لديشيؼ. 
لسكيسيؽ مع تقديؼ برامج إرشادية وتدريبية متخررة, لمقائسيؽ عمى خدمة السدشيؽ سؾاء مشيؼ ا -0

 الأسرة, أو السكيسيؽ بدور الرعاية.
 بحهث مقتخحة:

إعادة إجراء ىذه الدراسة, عمى عيشات مؽ السدشيؽ أكبر حجسا , وتكؾن مسثمة تسثيلا  أفزل  -0
لمسدشيؽ, مؽ مختمف محافغات مرر, مع السقارنة في الشتائج بيؽ محافغات الؾجو البحري 

 ومحافغات الؾجو القبمي.
عؽ إسيام بعض الستغيرات الديسؾجرافية, مثل: الجشس )ذكر/ أنثى(, ومحل جراء دراسات إ -5

أصغر(, والحالة الاجتساعية, والسدتؾى  -دور الرعاية(, والدؽ )أكبر  –الإقامة )الأسرة 
 التعميسي, والسدتؾى الاقترادي, السشبئة بكل مؽ العرابية, والتديؽ لدى السدشيؽ.
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 السخاجع:
, رسالة ماجدتير ) ير التجين وعلاقتو بالرحة الشفدية والتفكيخ الدلبي(. 5100سؾفغانؼ )إبراليؼ عسر 

 مشذؾرة(, مقدمة لقدؼ عمؼ الشفس, كمية اآداب, جامعة الإسكشدرية.
 القاىرة: دار الفجر لمشذر والتؾزيع. ,رعاية السدشين .(5117) أحلام رجب عبدالغفار

 . الاسكشدرية: دار السعرفة الجامعية.ساسية للذخريةبعاد الأالأ .(0995) الخالق أحسد محمد عبد
, السجلة السرخيو للجراسات الشفدية ,عؾامل الذخرية السشبئة بالدعادة .(5100الخالق ) حسد محمد عبدأ

50 (90 , )0-50. 
الرحة العلاقات بيؽ التديؽ والحياة الظيبة و  .(5101), عبد الفتاح محمد دويدار الخالق عبدمحمد أحسد 

 00, 0 السجلة السرخية للعلهم الإندانية,الشفدية لدى عيشة مؽ طلاب الجامعة السررييؽ, 
– 70. 

السكياس العربي لمتديؽ: خظؾات إعداده وخرائرو الديكؾمترية وعلاقتو  .(5100) الخالق حسد محمد عبدأ
الأخرائييؽ الشفدييؽ )تردرىا رابظة  مجلة دراسات نفدية بستغيرات عمؼ الشفس الإيجابي,

 .005-009(,  5)  50, السررية(
قلق السهت وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى عيشة من السدشين )دراسة  .(5100أريج خميل محمد القيق )

كمية التربية,  ,رسالة ماجدتير, مقارنة بين السدشين القائسين بجور السدشين واقخانيم العاديين
 الجامعة الاسلامية  زة.

التديؽ وعلاقتو ببعض الستغيرات الشفدية الاجتساعية والتؾافق الاجتساعي, وتقدير  .(5100بؾعؾد ) سساءأ
, 003-017(.53), مجلة العلهم الاندانية والاجتساعية عة,الذات لدى عيشة مؽ طمبة الجام

 جامعة سظيف, الجزائر.
مخحلة السدشين )الظبعة  نسه الإندان من مخحلة الجشين إلى (.0990امال صادق, فؤاد أبؾ حظب )

 , القاىرة: مكتبة الأنجمؾ السررية.الثالثة(
السيكانيزمات الدفاعيو وعلاقتيا بالعرابيو والرضا عؽ الحياه لدى طمبة  .(5119امال عبدالقادر جؾده )

 .110-171(, 0)77جامعة عيؽ شسس,  ,مجلة كلية التخبية ,جامعة الاقرى
السهت وعلاقتو بالتجين والعهامل الخسدة الكبخى للذخرية لجى  قلق(. 5150إيسان أوسامة إبراليؼ )
رسالة دكتؾراه ) ير مشذؾرة(, قدمت إلى قدؼ عمؼ الشفس بكمية اآداب, جامعة  السدشين,

 الؾادي الجديد.
مجلة  ,مدى كفاءة قائسة العؾامل الخسدة الكبرى لمذخرية في السجتسع الكؾيتي .(0993نراري )بدر الأ

 .719-533( , 5)3 ,)تردرىا رابظة الأخرائييؽ الشفدييؽ السررية( ةدراسات نفدي
التؾجو نحؾ التديؽ لدى طمبة الجامعة  .(5110) رضؾان سعيد الكريؼ وعبد الحجار, يؼلإبرا  بذير

- 509( ,0) 01سمدمة الدراسات الإندانية,  , مجلة الجامعة الإسلاميةالإسلامية بغزة ,
509. 
الكؾيت: مؤسدة  ,بحهث في سيكلهجية الذخرية بالبلاد العخبية .(0901) حسدأتركي مرظفى 

 الرباح.
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رسالة  التهجو الجيشي وعلاقتو ببعض أبعاد الذخرية لجى طلاب الثانهي,(. 0990خالد الديد الدسؾقي )
 ماجدتير ) ير مشذؾرة(, قدمت إلى معيد الدراسات العميا لمظفؾلة, جامعة عيؽ شسس.

الاسكشدرية: السكتب الجامعي  ,في بيتشا مدن مجخل اجتساعي متكامل .(5111)رشاد احسد عبدالمظيف 
 الحديم.

 القاىرة: دار الفكر العربي. ,5ط , سيكهلهجية الفخوق بين الجشدين .(0990رشاد مؾسى )
ترجسة : الجباعى يؾسف. بيروت: السكتبة  , دليل الباحث فى العلهم الاجتساعية .(0993ريسؾن كيفى )

 العررية.
مدتهى الذعهر بالدعادة لجى السدشين وعلاقتو بسدتهى التجين  .(5100) سارة الظيب عبدالحميؼ محمد

كمية  ,رسالة ماجدتير ,الاسلامي: دراسة تظبيكية على الجور الايهائية بهلاية الخخطهم
 اآداب, جامعة ام درمان الاسلامية, الدؾدان.

يزنػ لمذخرية, دراسة ميدانية عمى طلاب جامعة أالرؾرة الدؾرية لاستخبار  .(5110) سامر رضؾان
 .001-00(, 00)0 ,مجلة كلية التخبية جامعة الكهيت ,دمذق

التديؽ وعلاقتو بقمق السؾت والاكتئاب واليأس ووجية الزب  واحترام . (5100) سعد بؽ عبدالله السذؾح
السجلة السرخية  ,ض بالسسمكة العربية الدعؾديةالذات: دراسة نفدية لمسدشيؽ فى مديشة الريا

 .509-517 (,31)50 للجراسات الشفدية,
جامعة  ,مجلة دراسات الظفهلة ,التديؽ وعلاقتو بالعراب والانبداط. (5110) سميسان بؽ محمد الحديؽ
 .000-017(, 70)9عيؽ شسس, 
 قمق السؾت لدى عيشة مؽ السدشيؽ بالقدس الذريف: دراسة مقارنة. .(5100سسير اسساعيل شقير )

 .11-71(, الاردن, 1) ,دار سسات لمدراسات والابحاث ,السجلة التخبهية الجولية الستخررة
الحرمان مؽ البيئة الظبيعية وعلاقتو بالرحة الشفدية لدى عيشة مؽ السدشات  .(0990) حسدأسيير كامل 

, ةرابظة الاخرائييؽ الشفدييؽ السرري)تردرىا  مجلة دراسات نفدية ,بدور الرعاية الخاصة
0(1 ,)030-011. 

م. جريدة الذروق, العدد 5151ملاييؽ مدؽ بسرر في الأول مؽ يشاير  3الإحراء: (. 5151الذروق )
م 5151 عام سبتسبر 71السؾافق الأربعاء السشذؾر يؾم 

https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=30092020&id=6

9333b085a42c-b423-48af-9f0b-d3322d7. 
 , الرياض: دار الفزيمة.5ط , الشفديةالتجين والرحة  .(5110صال  بؽ إبراليؼ الرشيع )

 أسيؾط: دار بداري لمظباعة والشذر.  علم نفذ الذخرية,(. 5100طو أحسد السدتكاوي )
 القاىرة: مكتبة الأنجمؾ السررية. ,دراسات في سيكهلهجية السدشين .(0993عبد المظيف محمد خميفة )

نجمؾ . القاىرة: مكتبة الأالهعي الجيشي مكياس (.0900)الدمرداش عادل البحيري, أحسد  الرقيبعبد 
 السررية.

دراسة تحميمية لسغاىر التغيير الأكاديسي السرتبظة بالسذكلات  .(5111عبد الشاصر صال  محمد )
مجلة دراسات في الخجمة الاجتساعية والعلهم  ,الاجتساعية لمسدشيؽ في السجتسع القظري 

 كمية الخدمة الاجتساعية, جامعة حمؾان. ,الإندانية

https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=30092020&id=6d3322d7-9f0b-48af-b423-9333b085a42c
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=30092020&id=6d3322d7-9f0b-48af-b423-9333b085a42c
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 العجد الدادس عذخ -مجلة علسية محكسة -مجلة كلية الآداب بالهادي الججيج

  (9687-2536) ي السهحج للظباعةالتخقيم الجول                         (5551 -2735)التخقيم الجولي السهحج الإلكتخوني 

رق وعلاقتيا بعهامل الذخرية الخسدة الكبخى الشهم والأ  عادات .(5100) الرحسؽ جعفر عبد عذاري 
رسالة ماجدتير ) ير مشذؾرة(, جامعة  لجى عيشات من السخاىقين والخاشجين والسدشين.

 الكؾيت, دولة الكؾيت.
السركز  التحجيات(. القاىخة:–السجالات –السدشين )السيام خظة العسل مع  .(0999عزت حجازى )

 القؾمى لمبحؾث الاجتساعية والجشائية.
القاىرة: السركز القؾمي لمبحؾث الاجتساعية  ,قاعجة بيانات كبار الدن في مرخ .(5110) عزت حجازي 

 والجشائية.
العلاقة بيؽ السداندة الاجتساعية وكلا مؽ الؾحدة الشفدية والتفاىل والتذاىم لدى . (2002) براليؼإعؾاطف 

مجلة علم الشفذ السعاصخ والعلهم  ,سرىؼأالسدشيؽ السكيسيؽ بدور الرعاية والسكيسيؽ مع 
 .100 -793(, 7)07 ,الاندانية
القاىرة. دار الفكر . الأسذ الشفدية للشسه من الظفهلة إلى الذيخهخة(. 0993فؤاد البيي الديد )
 العربي.
دراسة مقارنة لدسة القمق بيؽ السدشيؽ السكيسيؽ فى دور الرعاية أو مع أسرىؼ  .(5119كسال يؾسف بلان )

كمية  ,(ة)دراسة ميدانية لدى عيشة مؽ السدشيؽ فى محافغات دمذق وريفيا, وحسص, واللاذقي
 .73-70(, 003) 50 دراسات عخبية فى علم الشفذ,التربية, جامعة دمذق, 

دراسة تذخيرية  ,مذكلات السدشين السكيسين مع أسخىم وفى دور الخعاية .(5115)  كؾثر إبراليؼ رزق 
 الثالم لرعاية السدشيؽ, جامعة حمؾان. يالعرب يقميسالسؤتسر الإ ,إرشادية مقارنة

سدشيؽ دراسة سيكؾمتريو الدعادة وعلاقتيا ببعض الستغيرات الشفدية والذخرية لم .(0990) مايدة الشيال
 .11-75(, 70) 9 ,مجلة علم الشفذ ,مقارنة

الالتزام الديشى وعلاقتو بكل مؽ قمق السؾت وخبرة الأمل  .(5100محمد إبراليؼ عدمية, أسامة سعيد حسدونة )
 15 ,ندانية والاجتساعيةمجلة دراسات العلهم الإ  ,لدى طمبة كمية التربية بجامعة الأزىر بغزة

(7 ,)11-10. 
التديؽ وعلاقتو بكل مؽ الرحة الشفدية والقمق والتحريل الدراسى لدى عيشة مؽ  .(5113محمد بخيت )

 .033-005(, 01) ,مجلة علم الشفذ ,لظلاب الجامعييؽ 
الاسكشدرية: دار الؾفاء  ,السدشهن فى عالم متغيخ : مقجمة فى علم الذيخهخة .(5110) يمحمد بدر مرس

 الظبع والشذر.لدنيا 
(. السداندة الاجتساعية السدركو وعلاقتيا بالذعؾر بالؾحدة الشفدية والاكتئاب لدى 5115محمد حدؽ  انؼ )

(, 7)0 مجلة دراسات عخبية,السدشيؽ والسدشات السكيسيؽ في مؤسدات إيؾاء وأسر طبيعية, 
70-09. 
 ي,وزارة التعميؼ العال ,ندوة رعاية السدشيؽ ,معهقات الذيخهخة وكبار الدن .(5110) مريؼ الأشقر

 السجمس الأعمى لرعاية الفشؾن واآداب والعمؾم الاجتساعية, سؾريا.
 WHOتقرير لسشغسة الرحة العالسية  .الرحة الشفدية وكبار الدن(. 5103مشغسة الرحة العالسية )

 .5103ديدسبر  الأول/ كانؾن  05مركز وسائل الإعلام, نذر في 
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 2022ديدسبخ  -مجلة علسية محكسة -مجلة كلية الآداب بالهادي الججيج

 إبراهيم  أوسامة إيمان. أ  الإقامة ومحل" أنثى/  ذكخ" الجشذ متغيخي  ضهء في السدشين لجى والتجين العرابية في الفخوق 

كبار الدن وعلاقتيا بالتجين وكيفية  ىقلق السهت والخضا عن الحياة لج .(5107محمد سعيد ) يميد
الجامعة الأردنية,  .) ير مشذؾرة( رسالة دكتؾراه  .قزاء الهقت وبعض الستغيخات الجيسهغخافية

 كمية الدراسات العميا, الأردن.
حسد عبدالخالق. الاسكشدرية: دار السعرفة أتعريب  ,يدنك للذخريةأاستخبار  .(0990يزنػ )ىانز أ

 الجامعية.
السجلة  ,مل والتديؽ وجؾدة الحياة لدى السدشيؽ والسدشات دراسة مقارنةالأ. (5101) ىاني سعيد حدؽ محمد

 .111-797(, 01)51 ة,السرخيو للجراسات الشفدي
جريزدة اليزؾم  .ومدـنألـ  مغتـخب  47.5دار بسرخ لخعاية  1100يخ إحرائى: تقخ (. 5100لبة حدزام )

 م,5100يشززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززاير  00الخسززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززيس, الدززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززابع, عززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززدد يززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززؾم 
https://www.youm7.com/story/2018/1/18/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1.   

 نظخيات الذخرية. (.0930ليشدزي ز ترجسة فرج أحسد فرج, وقدري حفشي, ولظفي فظيؼ ) ,ىؾل
 القاىرة: الييئة السررية العامة لمتأليف والشذر.
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