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 دادإعـ                                          

()* أ/ جويريه عدنان باعارمه
 (**) / منال يحيى باعامرد  &

 ص ــــــــملخ

هددد هذ هدددرا ة  لة دددف   ددد  عزيهدددف اة دددا از تددد  ةلعصدددلب  تصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي    دددلاص  ة ت   ادددلب 
هددم ع ة ددف  دد رط اعزيهددف غاددي ة ت ل دديةب ة  ل لددف هددم ابل تيةحددا ة  لة ددلف ة  )اددف اةية  ةللددفط ة ت ث دديفط ة  ل ثتددف

عسدد ثا ة  ز تدد ل اة تاهددا ة ز تددم اة تيح ددف ة زتيتددف  دددرط ة تيح ددف ة  لة ددلف اا ددثا  نل ددف ة   يتددف  دد ا ةية ددف ط 
ة تصددللةب عدد  مدد)ع ع تددثن م ة  اددل  ة  التددف  ادد   ضددلهفإ   دد  ة  نددم ندد  عتلل ددلب اا دد هلب از تدد  هددرا 

اب دد  اةين تددلا ن دد  ة تدد صت ة تتدد  ه ة  ددتلت  ة   ددلبزم ة   سدد يال عدد  مدد)ع  تددا ة  لل ددلب ةثة يفاةي دد  ل ف
اعدد  ادد ر   دديةا ة تاددلب)ب هددم ع تددثن مر ة  اددل  ة  التددفط مندد ذ ة   ددللت ندد  عسدد ثا  لا ا٢٤٨ندد ا ة ز  ددف ا

اايتددي ة ت د ي ن دد   تلددا ةلبزددلا اهددل ة  يا دت ة  ل ملاعز ادد ةب ة دد     بل  زدداط ة  زددا از تد  عيا ددا  تصددللةب 
دددل  ت ل دددي  دددلع ط متدددل ةاردددذ ا دددثا هددديا  يةب اي دددف  ح دددلللف هدددم عسددد ثا ة  ز تددد  ا زإ ةلإلةااط ة   ددديل ة  ز(

ددد لع ط اا دددثا ةلإنل دددف ة   يتدددفل   دددل ذ غعصدددلب ا دددي ياةب ةلإنل دددف هدددم بزددد ا اة  زدددا ةلإلةااط اة   ددديل ة  ز(
هيا  يةب اي ف  ح لللف از ا  ت ل ي ة تيح ف ة  لة لفط عدل ةد   ة تيح دف ة  ل ثتدف اة ت ث ديف   دل ذ ة تيح دف 
ة  ل ثتددف هددم بزدد  اة  زددا ةلإلةاا ط اعددل ةدد   ة تيح ددف ة ت ث دديف اةية  ةللددف   ددل ذ ة تيح ددف ة ت ث دديف هددم بزدد  

هدم ع تدثن مر ة  ادل    د  ا دثا ا د هلب غعدلر از تد  عصدللةب اعز ا ةب ة      بل  زا   ا   غشدللب ةلعصدلب 
اايتددي ة ت دد ي ا ت ددا هددم ةداددمل ع ددلال ة تز ثعددلبط ااالهددف ة ت  تدداط اة تثةل ددف ةدد   اال ةلر اة  ز تدد   صددرا 
ة تصللةبط انثةعا عيا يف بلية ف  اا  تص غه  ة  ثصللب هم ادثه ي ع دلال عزيةلدف     يا لدف ة لدف بسدليفط 

ع صدددثر اايتدددي ة ت ددد ي اعصللةاددد ل    دددلا عتلل دددلب  ددد لتفط اقالحدددف ة  دددي   دددراا ةلإنل دددف ة   يتدددف هدددم ا  دددلاع 
 ة ت  تال ح   ا    عتلل لب عصللةب اايتي ة ت  ي اهل ة   رل)ب ي ة ت لح 

ةلإنل ددف ة   يتددفط اايتددي ة ت دد يط از تدد  ةلعصددلب  تصددللةب اايتددي ة ت دد يط ا دد هلب ل الكلمـــات المـتـاـيــــة 
  ز ت  ةلعصلب  تصللةب اايتي ة ت  يط الة ف عالل فا

                                           
 إيمية:    .ملة  عبةد العزيةز   جامعةة ال كليةة الدراسةاا العليةا التربويةة،     التربية الخاصةة،  باعارمه، معيد بقسم جويريه عدنان  (*)

jbaarimah@kau.edu.sa 
 . إيمية:   المل  عبد العزيةز أستاذ مشار  بقسم التربية الخاصة، كلية الدراساا العليا التربوية، جامعة منا: يحيى باعامر،  (**)

mybaamer@kau.edu.sa 
دراسةة مقارنةة بةين أمهةاا      )بحث مست: من رسالة ماجستير بعنوان  واقع تعزيز مهاراا تقرير المصةير مةن قبة: اامهةاا     

 تربية الخاصة، جامعة المل  عبد العزيز(.الطالباا ذواا الإعاقة الفكرية وقريناتهن من غير ذواا الإعاقة. قسم ال

mailto:jbaarimah@kau.edu.sa
mailto:4090@qu.edu.sa
mailto:4090@qu.edu.sa
mailto:4090@qu.edu.sa


    رــامـاعـى بـال يحيـد/ من & هـارمـاعـه بـريـويـأ/ ج

 

 

2 

The Reality of Reinforcing Self-Determination Skills by Mothers: 

A Comparative Study Between Mothers of Students with and without 

Intellectual Disabilities 
     By 

Jweriya Adnan Baaramah & Manal Yahya Baamer 

Abstract 

This study explored the reality of mothers’ reinforcement of self-

determination skills by comparing the level of reinforcement between mothers of 

daughters with and without intellectual disabilities by examining the effect of the 

mother’s educational qualifications and age and the daughter’s school stage. Two 

focus groups were also used to reveal the practice and challenges of the mothers' 

reinforcement of self-determination skills. This mixed research study with an 

explanatory sequential design used quantitative data from a questionnaire. The 

participants were (248(mothers of students in Jeddah enrolled at primary, 

intermediate, and secondary schools for the integration of intellectual disability. 

The mothers who expressed their consent in the questionnaire also participated in 

two focus discussion groups. 

A high level of reinforcement for self-determination skills was apparent 

on three dimensions of the questionnaire, in the following order: (Action-Control 

Beliefs, Volitional Action, Agentic Action). Statistically significant differences 

were also evident in the level of reinforcement, followed by the intellectual 

disability variable, in favor of mothers without disabilities in two dimensions 

(Volitional Action, Agentic Action). Statistically significant differences were 

also apparent for the school-stage variable between the secondary and middle 

school stages in favor of the secondary stage in the dimension (Volitional 

Action(and between the intermediate and primary school in favor of the 

intermediate stage in the dimension (Action-Control Beliefs . (  

The focus group results indicated a number of challenges facing the 

promotion of self-determination skills, represented by the following: sources of 

information, community culture, balancing the role of the mother and enhancing 

these skills, and factors related to the daughter. 

The most important recommendations can be summarized as: providing 

electronic knowledge sources in simple language; dealing with the concept of 

self-determination and its skills; building sound practices; providing more 

opportunities for people with intellectual disabilities in society; and adopting 

self-determination skills practices according to preferences, not availability. 

Key words: (Intellectual Disability, Self-determination, Reinforcing Self-

Determination by Mothers, Challenging Self-Determination by 

Mothers, Comparative Study). 
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 ة:  ــــــدمــــمق

ة عد  غا ثتدلب ة د اع ة ت ا عدفط ي  دلتل از دل  ياا ةلإنل دفط ااسدز  هدرا ة د اع هُز ُّ  ة  ز دل  اةحد إ
  ددف اتلشددلإل عددا ع ي  ددلب ة ز دديط اعدد  مدد)ع غهدد ةل ة   تلددف   دد  ايددثتي ع ددلهت ا تددم ة تصددللةب ة تت 

هل تت  ددف ة زيبلددف ة سددزثاهف ادد ن  ةلهدديةا ياا ةلإنل ددف عدد  مدد)ع  ٢٠٣٠ة تسدد  ةعف ة  ددم ادد نتصل ل تددف 
شتث ص  بت علب ة  ز ل ط متل  ز ذ ضتلن ة  ز دل  ة ت  دم اة   د  اة ندلعا ااز تد  هدي  ة د ز   عد ا 

  ا ددددد  ةا ددددد  ةه تدددددلر  ١٤٤٢االةلر ة  ز دددددل    ٢٠٣٠لعدددددف    ز دددددل  هدددددم ل تدددددف ة  لدددددلرط غحددددد  ةلهددددد ةل ة ز
ة تا سددلب ة  يبثتددف عدداميإة   ددث عتلل ددلب از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد ي ع ددر عي ددا ة  سددز  لبل اي دد  

لل لب ة   ئلدف ة تت   دفط   تسلهتف هم ان  ياا ةلإنل ف بتتلل ف غااةل غك ي هلن لف هم حللاص  ضت  ة سد
ط ان د  ا د  ة    ةد  هاد   Chao, 2020; Zheng et al., 2015اا   س   عتي لب عل بز  ة ت ل دف 

ةددديلب غهتلدددف از تددد  عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي  دددراا ةلإنل دددف ة   يتدددفل  تدددل  صدددل عددد  اددد ا ي ن ددد  نددد ا عددد  
تدددي ة ت ددد ي هدددم ا سددد   ط متدددل اسدددله  عصدددللةب ااي  ٢٠١٧ا  دددتلن ا  ة  ثة دددت ة تصتدددفط م دددثار ة  لدددلر 

 Akkerman etاة يضدل ة دثفل م  دراا ةلإنل دف ة   يتدفط ااُتُ رمدُ صُ  عد  ا ا دل  د ل غك دي عد  ةي د عل 

al., 2016 2014ط اتدددرمي اتصتدددي ا(Wehmeyer ة  ز لتلدددف ة ز تددد  عصدددللةب  غن ةه تدددلر ة تا سدددلب
اايتي ة ت  ي ة  غ بن ا ع  مي هم  صلهف ة تيح ف ةلإن ةاهف غا ة تيح ف ة  ل ثتفط ا   ا دل   دللت غهرداط 
ة ث ت ة   ا ة ز ت  عصللةب اايتدي ة ت د ي ع در ة سد ثةب ةلا د    ي دا عد  مد)ع  دلل  ة ئ د  ةل ديتفط 

 ة هلعًّل هم از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي  ح ث ان ا ةل تلط ة ت  زف ع    ا ةل ير االإ 

 ة:ـــدراســـة الـــمشكل

هنص  ع  ةن ة  يبلف ة تلصف ايثلإة اة زإل هم ة تتلل لب ة ت  زف هم از دل  ياا ةلإنل دف ة   يتدفل 
  ت   ص  هم ة ت  تاط اقكسلةص  ع تثنف ع  ة تصللةب ة تس تير ع ا ة  للرط اعد  غهد  هدرا ة تتلل دلبل 

تصدللةب  د ا ياا ةلإنل دف از ت  عصللةب اايتي ة ت  يط  ي( غن ة  لة لب اند ي   د  اد  رم عسد ثا هدرا ة 
اعالل ددفإ بل دديه  عدد  ياا  ط Shogren et al., 2021اة   يتدف عالل ددف بدد  ية ص  عدد  ا دي ياا ةلإنل ددف 

اعدد   ل ددت فمددي هادد  حااددذ ة   ئددلب ط  Chou et al., 2017اةلإنل ددلب ةلمدديا م ددزثبلب ة دد ز  
دل   ز تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي  دراا ةلإنل دف ة   يتدفط  ة انتإ ةي  تلعلف اة ت ل دلف اةل ديتف ةل دا اا  د إ

ط ابندد ا  Wehmeyer & Bolding, 2001اعدد  مدد)ع اددثه ي هُدديُ  غك ددي  )م لددلل اةي دد ا) لف 
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ط ن دد    دديةا ة ت تدد  عدد  ةلب ددل     نددم ندد  اة ددا از تدد   ٢٠٢٢امددل  هادد  غاصددذ الة ددف ة تددل  م 
عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي عددد  عت  دددم ا صدددلب ة   دددي ملل ددديرط اهدددم هدددرة ة سدددلل ط غكددد  ادددلة ثل افمددديان  

ن ددد  غهتلدددف اال ةل دددير هدددم از تددد  عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي عددد  مددد)ع  .Taylor et al  2019ا
لر  )ح لل دددلب ة   سدددلف اةي ددد ا) لف ة رةالدددف  دهددديةا عددد  ياا ةلإنل دددفط متدددل  ة تتلل دددلب ةلإه لةلدددف ة تُزُددد رم

غهتلدف ة   دث هدم عتلل دلب از تد  عصددللةب   ( .Hagiwara et al) 2020عد)اا اضدذ هدل  ثةلة ال 
 اايتي ة ت  ي  راا ةلإنل ف ة   يتف بل ت  ع    نم ن   الط ة اثرط اة  ثة ت ة  م ا  ل      ان  

ع  م)ع ةيط)ع ن   ةلاب ة سلةلط ةارذ غن ه لك   ف هدم ة  لة دلب ة ت  لا دف   ز تد  
عصللةب اايتي ة ت  ي هم ة   ئف ة سزثاهف ع  ا صف   دي ةل دير اةلعصدلب ن د  ا د  ة ت دث ل 

 & Turnbullاح دددث غن ع صدددثر اايتدددي ة ت ددد ي ة ددد اي بنددد ا ع لشدددي بل   ئدددف ة  الةلدددف  د دددير 

Turnbull, 2001; Zhang & Benz, 2006   ضلهف     مثن ع صثر اايتدي ة ت د ي  ند  عد   
ة  الهف ةلالبلف ة  م ات  م ن  ة  الهلب ةلميا هم ال ف اا  صدل اانتصدل  ت ث دلب اعصدللةب اايتدي 
ة ت  يط  ثةاإ بز ر غا ا ثا نلعدا ةلإنل دف ة   يتدفل  در    دزذ ة  لح  دلن عد  مد)ع هدرا ة  لة دف 

  ملة يللس ة  ل ة  سل ع    ةلإ لبف ن   
ما هو واقع تعزيز مهارات تقرير المصيرر ميق ق يم امهيات  وات اة اقيك ال ورييك وامهيات 

 قريناتهق غرر  وات اة اقك؟
 ات   ل ن  ة ساةع ة يللس ة سلةل ةل ئ ف ة  يعلف ة  ل لفل

عدددل عسددد ثا از تددد  عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي  دددراةب ةلإنل دددف ة   يتدددف ا يت دددلاص  ا دددي ياةب  -١
 ا غعصلاص ؟ةلإنل ف ع   م ُ 

ها اث   هيا  يةب اي ف  ح لللف هم عسد ثا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي ةد   غعصدلب  -٢
 ياةب ةلإنل ف ة   يتف اغعصلب  يت لاص  ا ي ياةب ةلإنل ف؟

ها اث   هيا  يةب اي دف  ح دلللف هدم عسد ثا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي عد   مُ دا ةلعصدلب  -٣
  تاها ة ز تم  درط انتي ةلرط اة تيح ف ة  لة لف  )ة ف؟ل ةاُزْ ا     ة ت ل يةب ة  ل لف

عدل هددم ة تتلل دلب ة ت  زددف هدم از تدد  عصدللةب اايتددي ة ت د ي اة   دد هلب ة  لشدئف ن صددل عدد   -٤
 ا صف   ي ةلعصلب هم ع تثنف ة  ال  ة  التف؟ 
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 ة:ـــدراســـداف الـــأه

 ف هم ةدامل ه هذ ة  لة ف ة  ل لف     ا ا ل ن ا ع  ةله ةل ة ت ت  
عزيهددف عسدد ثا از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد ي  ددراةب ةلإنل ددف ة   يتددف ا يت ددلاص  ا ددي ياةب  -١

 ةلإنل ف ع   مُ ا غعصلاص  
عزيهف ع ا ا ثا هيا  يةب اي ف  ح لللف هم عس ثا از ت  عصللةب اايتي ة ت د ي ةد    -٢

 غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف اغعصلب  يت لاص  ا ي ياةب ةلإنل ف 
 ط  )ة دف ل اة تاهدا ة ز تدم  ددرط انتدي ةلرط اة تيح دف ة  لة دلفعزيهف غاي ة ت ل ديةب ة  ل لدف -٣

 از ت  ةلعصلب  تصللةب اايتي ة ت  ي  هم

ة  ندددم نددد  غشددد لع عتلل دددف از تددد  عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي اة   ددد هلب ة  لشدددئف ن صدددل عددد   -٤
 ا صف   ي غعصلب ع تثنف ة  ال  ة  التف 

 ة:ــــراسدــــة الــــأهمي

 ا ت ا غهتلف ة  لة ف ن   ة   ث ةدامل

 

ة  يي      عثضثع ا      ل  ةيه تلعلب ة زل تلفل عتل ة يا ة ت   ف اةلب ل  ة زيبلف هم  -١
ع ددلع عتلل ددلب از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد ي  ددراةب ةلإنل ددف ة   يتددف ا يت ددلاص  عدد  ا ددي 

 ياةب ةلإنل ف  

ا لاع اال ةلعصلب ة را هُز  ع  غه  ةلااةل ة تُسلهمتف هم ة زت لدف ة  يبثتدف  دراةب ةلإنل دف  -٢
ة   يتددفل عتددل ةددااا   دد  هصدد  ة   دد هلب اة تزث ددلب ة  لشددئف عدد  ة   ئددف ةل دديتف ة تددااير ن دد  

 ن ا ع  ة  ثة تل ملي  ا)عط اةي  عل ط اة تس ا ا ة ثفل م   

حددثع عسدد ثا از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد ي عدد   مُ ددا غعصددلب اادد ر هددرا ة  لة ددف عز ثعددلب  -٣
ياةب ةلإنل ف ة   يتف اغعصلب  يت لاص  ع  ا ي ياةب ةلإنل فط عتل ةثهي عز ثعلب ن  غاي 

لر   ايتي ة ت  ي   ع ل ي ةلإنل ف ة   يتف هم ة تتلل لب ة تُزُ رم
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ع  ة  لة ف حثع عس ثا اغش لع از تد  عصدللةب اايتدي  هت   ةلإهلار ع  ة تز ثعلب ة تا عف -١
 ة ت  ي اا  هلب از ت اط ع  م)ع ة لا ةيةعت  لشلاهف اا لت لف  دعصلب اغا للا ةلعثل 

اادد ر ة  لة ددف غاةر عثاث ددف    نددم ندد  عسدد ثتلب از تدد  ةلعصددلب  تصددللةب اايتددي ة ت دد يط  -٢
 ل Causal Agency Theoryفاة ثمل ددف غا ة اددثر ة رةالددف ة سدد  لاهددل م ددللص   يتددف 

 اة  زا ةلإلةااط اة   يل ة  ز(لعط اعز ا ةب ة      بل  زا  

 ة: ـــدراســـدود الـــح

 :هدد ح د  ة   دا ة  لة دم ١٤٤٢-١٤٤١عد  ة   دا ة  لة دم ة  دل م  زدلر  الحدود الزمانيك
 هد ١٤٤٣-١٤٤٢ة  ل م  زلر 

 :عددد ةلل ة ددد عتط ة  لبزدددف  دددثلةلر ة  ز دددل  بت ة دددف  ددد رط   تيةحدددال ةية  ةللدددف  الحيييدود الميانييييك
 اة ت ث يف اة  ل ثتف 

 :اا  دي ن د  الدلل عسد ثا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د يط اا د هلب  الحدود الموضوعيك
ي دد ط عدد    ددا غعصددلب ياةب ةلإنل ددف ة   يتددف ا يت ددلاص  عدد  ا ددي ياةب ةلإنل ددفط ة ت   اددلب 

 ط ة  لبزف  ثلةلر ة  ز ل  بت ة ف   ر بت ةلل ة  عت

 :ا رت  غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف اغعصلب  يت لاص  ا ي ياةب ةلإنل ف  الحدود البشريك 

 ة:ــــدراســــات الــــمصطلح

Promote

تد  حد ا  ةي د  لبفط عثضدثع ة  ز   "ة  لا  غا ة ت  ي ة را ةااا     لتلار ةح تلع ا ديةل
   ١٠٦   ط١٤٣٤اة ز تلن  "

ييا ل ة تتلل ددلب ة ت  زددف عدد    ددا غعصددلب ياةب ةلإنل ددف ة   يتددف ا يت ددلاص  عدد  ويُعييرإ راراًي 
لص   يتددف ة اددثر ة رةالددف ا ددي ياةب ةلإنل ددفط ة تسددلهتف ة يددثتي عصددللةب اايتددي ة ت دد ي اهددل م ددل

 ة ت ت  ف بلدامل  Causal Agency Theoryة س  لف ا
  (ال عيم اةرادVolitional Action:)  ةيم لدللط اةاتدلي ة اديةلط اا  ةد  ةلهد ةلط احدا

 ة تن )بط اة  تيله 
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  التصرإ ال عَّالAgentic Action:)  ةلإاةلر ة رةالفط اا ا ل ةله ةلط احا ة تند )بط
 اة ت لصير ة رةالف 

  معتقدات التحيم بال عمAction-Control Beliefs:)  ة ثنم ة رةامط اة تزيهف ة رةالف 

Self-Determination:

ا صدي عد   غا ملصدلفازيرمل   يتف ة اثر ة رةالف ة سد  لف اايتدي ة ت د ي ب  د ل  دتف اع دثعط 
مددد)ع ا ددديل ة  ددديا مثم دددا يةادددم ا دددثر عسددد  ف هدددم حللاددد ط هدددللهيةا ة تاددديلت   ت ددد يه  اة دددثم)ا 

هزت ددثن هددم م عددف غهدد ةل ةم للاهددل ب يتددفط ااددثر ةلهزددلع ة ت دد ار يةالإددل اة ددرةا ثن غا ة اددثر ة تسدد  ف
 . Shogren et al., 2015اة ت    ة  يا ع  غن ه ثن  ثر عس  ف اامل)إ يةالإل هم حللا  

ل   لر ياةب ةلإنل ف ة   يتدف ا يت دلاص  عد  ا دي ياةب ةلإنل دف ن د  عتلل دف ويُعرإ راراًي ا
ددددلعع تثنددددف عدددد  ة تصددددللةب ة ت  ل ددددف ا ددددذ ة ت ددددللص ة  ل لددددفل  ط اة  زددددا ةلإلةااط اة   دددديل ة  ز(

 ط اة  م ات  ص  ع  ا ا ل غه ةل يةب عز     ةص  اعز ا ةب ة      بل  زا 

(Intellectual Disability)

 n.d.  Theااُزُي(ل ةلإنل دف ة   يتدف حسدت ة  ت لدف ةلعيت لدف  تنل دلب ة   يتدف اة  تلللدف 

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

(AAIDD) با دددثا م  دددير هدددم مدددارا عددد ل ةلاةا ة   دددياط اة سددد ثك ة   ل دددمط اة دددرا ل  نل دددف ا  دددم
  ٢٢ة رت  ة ز ة  ع  ة تصللةب ةي  تلعلف اة زت لف اة  ثعلفط متل ا    هرا ةلإنل ف   ا    

 نل دف ادااي ن د  ةعد )ك ع تثندف غا غحد  ة تصدللةب ة تزيةلدف اةي  تلعلدف  وتعرإ راراًي يا:
اة  لثتددددف اة  يملددددفط ات   ددددل ةلهدددديةا ة تُنُت( ددددثن ةصددددل ب  ددددثع ةلإنل ددددف ة   يتددددفط بتدددد ةلل ة دددد عت 

 ة   ثعلفط بت ة ف   رط بل تيةحا ةية  ةللف اة ت ث يف اة  ل ثتف 

 ري:ـــــار النظـــــالإط

بددل يا  عدد  ة  يددثل ة ت  ددثد هددم ة تدد علب ة تا عددف  ددراا ةلإنل ددف هددم عي ددا ة اددين ة  ل ددا 
نندددي ة تدددل)اا  ير غ صددد   ددد  ه  ددد ثة ن ددد  ملعدددا ة  ددد)حللب لإةددد ةا فلةلصددد ط اةم لدددللةاص  ة ت ز ادددف 
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ط ا زا ة   ير ة سلل ر     ياا ةلإنل ف ة   يتف ب دث ص  هزدل ثن  Alruwaili, 2019اب عثل حللاص  
ع   اص هم ة ا لةب ة تزيةلفط غاب   د  ازيضدص  لشد لع ع  ثندف عد  ة زد عط اة   دير ة  ا لدف عد  

 صدددد   اددددلط  ددددثرط ا اددددلط ضددددزمط ال  ددددلبط ع  تزددددلاص ط بل  ددددل م اُزْ دددد  غهتلددددف ة   ددددي   دددد ص  مدددد هيةا 
اتدذ ةلإشدللر   د  ع صدثر اايتدي   ا د   Shaw & Jankowska, 2018ااع ي  دلبط اةح لل دلب 

ر ن دي ا ك د ا ن د  حادث  ١٩٧٢ندلر   Nirjeاة ت  ي هم ع  ةن ة  يبلف ة تلصف ن   ةد    ي دم 
ةلهيةا ياا ةلإنل ف ة   يتدفط اات  د ص  عد  ة د     ب لدلاص ط اند ر ة د   للص  عد  اايتديه   ت د يه ط 

ط اع  ة ت)حظ غن عز   اايتدي  Palmer et al., 2017اااثه ي ة   ئلب ة  ةنتف    ا ل ةله ةل 
تزدل م ة تيا يدف بتز دلا ة ت  صدا ة ت  ي هم ة ةهف  ةيةاا بت لع ة  يبلدف ة تلصدف ة د ت  م  ديإة عد  ة 

 & Turnbullاهم ة  الهف ةلالبلفط ح ث هز س حاث  ةلهيةا ياا ةلإنل ف بل سليير ن   حللاص  

Turnbull, 2001; Zhang & Benz, 2006   

ة  دم ا  دا عد  از د   ا    ة ت للص ة تزيةلف  راا ةلإنل ف ة   يتدف ا دثا ند ا عد  ة ا دثا
عصددللةب اايتددي ة ت دد ي بييتاددف نيضددلف اا ددي   دد هفط هصدد  ةثة صددثن ا دد هلب هددم ةاتددلي ة ادديةلةب 
ن د   دد  ا ة ت دلعط اهددرة ي هز دم ة دد  ل ف  ع ل لدف ةاتددلي ياا ةلإنل دف ة   يتددف  ديةلةب ات ددص ط ةددا 

 Chao, 2020; Curryerاهزيم ضيالر  ضلةلف   ز لتص  عصللةب اايتي ة ت  ي بييتاف ع ص لف 

et al., 2015  ط ه ثن ةلإنل ف ة   يتف ضت  ةلإنل دلب ةلإالةكلدف ة تزيةلدف ا زدا ةم لدللةاص  عا ي دف
بل ردديالر بدد  ثةع عت   ددف عدد  ة دد ن  ة تادد ر عدد  ياتصدد ط غا عادد عم ة ينلهددف ال  إددلل بل  ددل م هدد ن عزيهددف 

ن د  عزديه ص   ة ت للص ة ت يا ف ن   ةلإنل ف از   ايف ع ثلتدف   زدا ياتصد  هاد عثن ة د ن  ة دلاإ 
   Turnbull & Turnbull, 2001اة  رل)اص  اةح لل لاص ل   ز ت  حاص  هم اايتي ة ت  ي 

Causal Agency Theory 

 ة ت  يلا  ا   يتف ة اثر ة رةالف ة س  لف ا)  م للص لإ يةاةب اايتي 
   (ال عم اةرادVolitional Action:)  اهث ة   ا بللهزلعط اة   يهلبط اةاتدلي ة اديةلةب

ددددل     رددددل)بط اةيه تلعددددلبط اة تز ادددد ةبط اة  ددددل ط ات رددددت ل عصددددللر ةيم لددددللط  ةددددثنم اهاإ
 اعصللر ةاتلي ة ايةلط اعصللر ا  ة  ةله ةلط اعصللر حا ة تن )بط اعصللر ة  تيله 
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 ل عَّييال التصيرإ ا(Agentic Action:  عد  مد)ع اث لدد  ة  ديا  رةاد    ددث ا ا دل غه ةهدد ط

بل  ل دددت ن ددد  ة ز  دددلبط اعثة صدددف ة   ددد هلبط اة ددد  تلل ة  دددي ط ات ردددت ل عصدددللر ةلإاةلر 

 ة رةالفط اعصللر ا ا ل ةله ةلط اعصللر حا ة تن )بط اعصللر ة ت لصير ة رةالف 

   معتقيدات اليتحيم بال عيمAction-Control Beliefs:)   ااد ال عز اد ةب ة  ديا بتزيه د

ة ددثنم ة ددرةامط اة تزيهددف  :مدد)ع عصددللام با لةادد    ثصددثع له ةهدد ط اقحدد ة  ة  ل  دديةب عدد 

 Kansas University Center on Developmentalاة رةالددددددف 

Disabilities[KUCDD], 2020; Shogren et al., 2015;   

ع  ة ت)حظ غن غ ي ياا ةلإنل ف ة   يتف ال  إل عل اتللل اال ة  تلهدف ة ت يطدف ة تدااير  د  إل 

ن دد  ةي دد ا) لف اةاتددلي ةيم لددللةب ة تلصددفط ا دد  ا  ددا هددرا ة تتلل ددلب عدد  عز ادد ةب ةل ددير بز تصددل 

لن رط ةلتددل  دد  ة تي ددل بل تلددللةب اة ي  ددلب ةلصددذ اةلهردداط غا ااددثر ةصددرة ة دد ال بلن اددلا اادد ه  ة تسدد

ا زددللا ةم لددللةب ياا ةلإنل ددف ة   يتددف هددم بزدد  ة تثة ددم عددا غ دديه ط  ددر   عدد  ة ردديالا غن ازددم 

ةل ير نثة ت ة تتلل لب ة تلطئف ة  م ا   غا ات ا ع  اايتي ة ت  ي لة للص  ياا ةلإنل ف ة   يتفط 

ثةلط اةي د تلع  صدد ل   ثط دد  اغن اتد  ص   دد لإة عدد  ة ت ثصدلفط اغن ا مددر ب نتددلع ع د غ ة تنددثلرط اة  دد

 Caouette et al., 2018; Curryer et al., 2015; Vaucherان) د ص  ةصد ط اعزيهدف ل  دلاص  

et al., 2020  ة  تلهددف اة سدد)عف هددم ةاتددلي ط هتدد  ةلهتلددف بت ددلن غن اددثةلن ةل ددير ةدد   عتلل ددلب

ة ايةلط اب   ع ذ ةي  ا) لف لة للص  ياا ةلإنل فل  تدثا م ديةب ات د ص  عد  ايدثتي عصدللةب اايتدي 

ط ي  لتل غن م  يإة ع  ةدبلا ه د ان صدزثبف هدم هدرا ة تثةل دف هدم  Zhang et al., 2005اة ت  ي 

فدا  حسل ددص  بل تسددا لفط ااتددثهص  عدد  نثة ددت   ددللت ة دد ا) لف غة ددللص ط اعددثةل  ص     رددل)ب غة ددللص  

اا ا يهل ن   ع  ثعف ةل يرل بل  ل م ه ن از ت  غا للا ةلعثل   ايتي ة ت  يط نت لف عزا ر اا رت  

   Arellano & Peralta, 2013; Taylor et al., 2019اةين  للةب ة ز ة  ع  
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 ة:ــــابقـــات الســـدراســـال

ددل  ددياهإل  ت تثنددف عدد  ة  لة ددلب يةب ة ز) ددف بل تث  ضددثعل ح ددث اتددذ اادد ر ة  لح  ددلن نيضإ
 محوريق كالتالي: ضت  ع ل ن صل

ة ي دل ع صددثر اايتددي ة ت دد ي عدد  ة  الهددف ةلالبلددفط ا دد  ارددت(   ت ددف عدد  ة تصددللةبط ابي لزددف 
يب ة  لع ه ن ة  الهلب ة ت  ثنف ات  م هم ال دف اا  صدل ااز ت هدل  تصدللةب اايتدي ة ت د يط ح دث غفصد

غا لدلا عد    ١٣٦ات فلف ة  الةلف ن   عس ثا از ت  ة تس لف  ا ا ي ة  Zhang  2005الة ت  الة ف 
ع  ا ي اياا ةلإنل ف اةيضييةبلب ة زلطفلف اة س ثملفط اةلإنل ف ة   يتفط اصدزثبلب غعثل ةلط لع 

ط هث دد  عدد  مدد)ع  تصددللةب اايتددي ة ت دد ي بل ثيهددلب ة ت  دد ر ةلعيت لددف ة دد ز  ط اةضددييةبلب ة  ثةصددا
ل)ب ة اث للتدددف ا دددلذ لة للصدددل  ددد لإة غك دددي عددد  ة  لدددلر بللنتدددلع ة ت   لدددف ةي ددد  ل ف ة  دددم غنددد هلط غن ة زدددل

اة  ثةصا عا ع  ابم ة ت لزلبط عالل ف بل زلل)ب ةلعيت لف يةب ةلصا ةلهيتام غا ةد  ثاط بدل يا  
عدد  ي دد  غفصدديب ة زددلل)ب ةد دد ثتف اة تصددل ير ال ددف غ ددا عدد  ة زددلل)ب ة اث للتددف اا ددي ة تصددل ير هددم 

 دد  ن دد  ة سدد يف ةلةثتددفل ه ت ددا ة زددلل)ب ةد دد ثتف   دد  ة تسددلاةر ةدد   غهدديةا ة زلل ددفط اةلإهتددلن ب ددل ة   ك
ددي ي دد  ة د اي هددرا ة زددلل)ب بل  الهددف ة ليبلدف عدد   لحلددفط ا  ددثع  غة دللص  هددم ة   ددثع ن د  افل ددفط اهُسر

 ع لهل  اايتي ة ت  ي هم ة ز ة  ع  ة  الهلبط اا ثا نثةعا عن يمف ة  ص    
ل يا  عدددد  ي دددد ط هادددد   للددددذ هددددرا ة   ل ددددف عزلكسددددف  تددددل غفصيادددد  ة ز ةدددد  عدددد  ة  لة ددددلبل  بدددد

لة دددت هل ت زددللل ن لددد  هدددم ة  الهدددلب ةد ددد ثتف ة زدددللا عدددا هدددرا ة   ل دددفط هز ددد   ددد  ا ة ت دددلع ا ددد  
ا   ة ن   اةيمد )ل هدم از تد  عصدللةب اايتدي غا لا ه  ص  ل .Zhang et al (2005) الع) ا 

ة ت  ي ع    ا غا للا غعثل ا ي اياا ةلإنل ف اةلإنل ف ة   يتفط اصزثبلب ة  ز  ط اةيضدييةبلب 
ا ددم غعدديط عدد  مدد)ع   ٩٠ا ددم غعدديط ااددلةثةنل ا  ٢٠٣اا عدد  غعيت ددلل اهددم مدداة سدد ثملفط اة زلطفلددف

ايثتي ة   ل    ل اةح ر ملصف بل تيح ف ةية  ةللدفط اةلمديا ملصدف بل تيح دف ة  ل ثتدفط يح دثة غن 
ددي ي دد  ة ث ددا  غا لددلا ةلعددثل ب عيت ددل غفصددياة عسدد ثا غن دد  هددم از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد يط اهُسرم

 ةيح يةر ع  ةلة لا دبللص  اةا لنص  ة  الهف ةد  ثتف 
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ص  ة  لهيةالددف هددم الة دد .Zheng et al    2015الة ددت العدد) ا  ابندد ا غك ددي ا  ددل)إ ا دد 
 د ثةبط اا ثندذ  8  د   3 س زف غُُ ي ص  لف ا  ةم للله  بييتاف مير ة د  ت اايةاحدذ غنتدلل غة دللص  عد  

غا ددلا ة تاددلب)ب ة تزتاددف   نل ددلاص  عددل ةدد   ة  ثحدد ط اةضددييةبلب ة  لددفط اة ندد ا ة دد علامط اضددزم ة سددتا
  لف ةد ن  عصدللةب اايتدي ة ت د يط هاد  مدلن اة تالب)ب ش   ة ت   تفط غ   بل يا  ع   ةه تلر ةل ي ة  

   الهددف ة  دد  لف ا ا يهددل ة ت لشددي ن دد  ا دد  ة تتلل ددلبط ا زددار غهدد  هددرا ةيم )هددلب ات  ددذ ة  ددير ة  الهددف 
دل   ثة د ة ط عتدل ة ز دس ن د  از تد  عصدللر ةيم لدلل هدم بزد   ة    لف لهتلف ة    لف اة يلندف م ثصإ

ثة دد ة  هددم ة دد ز  ةدمدديط اةلتددل ة ز ددل بددل    ل  ة ددرةام اامدد  ة  الهددف ة ت ددليبط ا زددا ة ادديةل ةلم ددي   
ة    لف ن   ة س ثك ةي  تلنمط ح ث هاثر ة ثة  ةن ة ث لد  ةةد ص  بتدل ة ثةهدل عزصدلط غال ه دثن ملل لإدل 

 ة ل ف غك يط بز س ة  الهف ة ليبلف ة تن زف ن   ة  ياهف اةي  ا) لف  
الر ا ددددثا نثةعددددا عندددد يمف هددددم از تدددد  عصددددللةب اايتددددي  ن هددددرة ةيمدددد )ل ي ة لددددم بل رددددي 

ة  ثعلدف يح دثة  .Zhang et al  2010اة ت  ي ة   ة  الهلب ة ت  ثنفل ه م الة ف لة ت الع)لد  
ل عد  غا لدلا غعدثل ياا   ٢٠غا لا   يةا ة تالب)ب عا ا ةلإنل دف اةلإنل دف ة   يتدفط اةلإنل دلب  عندللمإ

ة  دد لفط اةضددييةبلب ة  دد)ر اة  لددفط اصددزثبلب ة دد ز  ط اةضددييةب طلددا ة  ثحدد ط اةيضددييةبلب 
ة ت  تددد    ت فلدددلب االةلدددف عت   دددفط غ رددد  بدددل يا  عددد  ةن ادددلا غا لدددلا ةلعدددثل ياا ةلصدددا   ة زلطفلدددف

 لدلا ةلعدثل ن د   شديةك از د  ةلة دلا   تصدللةب ةد  ثا ة اص ة   لار ة رةالف لة للص ط هاد  غ تدا غا 
ددل   ددث از تدد  عتلل ددلب ة  ددل   ة ت   لددفط ةلتددل مددلن غا لددلا ةلعددثل ياا ةلصددثع ةلالبلددف غك ددي اث صإ
ة تسدد اا لة ددللص ل م سدد  ا غة ددللص  هددم  ددثةل  ةي   ددلل هددم ة ت ددللع ة  تلعلددفط هسددي ة  ددلح ثن هددرا 

   ن  اطي  ة ثصثع    صل ة   ل ف ة اص ة تز ثعلب حثع ع لال ة
ا  دد  ب عزددلن ة   ددي هدد ن بزدد  ة  الهددلب ي ازيددم غهتلددف   ل ددت ةي  اددلع عدد  ع دد ع ة زلل ددفل 
هر      ي هز  عا ثيإ غا ع زللهل ن ل ط اتسيا هرة ن   ة ز ة  ع  ةل تدلط ة سد ثملف ةلمدياط ه د ما 

دل غا للا ةلعثل بن ا غا بآمي هم عتلل لب غة للص   تصللةب اا يتدي ة ت د ي ي هز دم بل رديالر اا ل إ
عدد  ة  ددل ل   ياا ةلإنل ددف ة   يتددف ب  دد ية لل هددم   ٨  ددل ةلة ددلا اة  صلكإددل  ت ثصدد  ص ل هادد  غندديب ا

غا لا ة تالب)ب ة  ياهدف شد   ة ت   تدفط ند  شدزثله   ,.Curryer et al 2018االة ف م يتي الع)ل  
بلي  تلا ل يه  اايح  ص  ة ث  صلاص  اا م)اص  عا عل    ةثة صثا غحلل إدل عد  ة   دلار اة تد)ل ةد   
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  دد  ا ادد  هددرا ة  دد م)ب هددم   دديه  ا ددذ ع  ددف ة  تلهددف اة  ددت  ل  ددلاص  اعتلل ددلب غا لددلا ةلعددثلط
 اة ينلهفط اه  ةر   هنزيان بل تسلاةر هم ة  زلعا اةما ع  ثعف ةل ير 

اتت   ا س ي ا صلب   ي غا للا ةلعثل   ث هرا ة   م)ب ع  مد)ع ة   دي هدم   دللت الة دف 
عد  غا لدلا غعدثل   ٢٠١هدم غ د ل لل عدا اذ ة  دم غ يتد(Arellano & Peralta 2013) غلت) ث اب ية  دل 

ط ع  م)ع ة د  ل ف طثلهدل ة  لح دلنط غنر ة د يةال للب از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي ياا ةلإنل ف ة   يتف
ا دد اي بددل ا ل حددثع  دد)عف ةلة ددلا عدد   صددفط اة تثةل ددف هددم حاصدد  هددم ةيم لددلل ة ددلاإ ن دد  ا رددل)اص  عدد  

 عثل غن االه  ة رت  ةم للل ةلهرا لة للص    صف غميال ح ث ةيا بز  غا للا ةل
اهددرة هندد ي   دد  غهتلددف عزيهددف اث صددلب غا لددلا ةلعددثل   ددث از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد ي اعدد ا 

هددددم الة دددد    Alrabiah  2021ااادددد  ص   صددددلط هز دددد  ة تسدددد ثا ة ت  ددددم هددددم ع ة ددددف ة يتددددلا ا دددد  ة يبلزددددف 
ع  غا للا غعثل ا ي ا ياا ةلإنل دف ة   يتدف بل تيح دف ة  ل ثتدفط غن ة  ث صدلب اة   دثلةب   ١٣٣ة تس لف  دا

عسدد ثا ة  دددي  ة ت لحددف  دة دددلا  ة سددلل ر   ددث غهتلدددف عصددللةب اايتدددي ة ت دد ي مل دددذ  ه لةلددفط عددا ةمددد )ل
 تتلل دف هدرا ة تصدللةبط ا  د  بدل   ي   د  عدل  د ل يمدياط ا ردذ ضديالر نديا عتلل دلب از تد  عصددللةب 
اايتدي ة ت د ي اهدل  ددلل لب ةل ديرل    ندم ند  ة تثة ددم ة  دم هت  دا غا ةد   ظ غا لددلا ةلعدثل ند  از تدد  

ل  صدددرا ة تتلل دددلب اهدددل ةلإطدددلل ة  ادددلهم غا ة   ئدددم عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي لة دددللص  ةصدددلل   اددد ه  هصددد  غنتددد
  د يرط اعزيهف ة زثةعا ة تن زف  د ير هم از ت  عتلل ف غة للص   صرا ة تصللةب 

هز      ا ة ت لع اااا ة   للت ةلإه لةلف  تتلل لب از ت  عصللةب اايتدي ة ت د ي اندل لا 
دل  عدل م دص   لد  ادلة ثل غك دي  ) د ا) لفط اهدرة   ا  ا عس ثتلب ة د ن  اد لت لإل اقنيدلا ةلة دلا هيصإ

هم الة  ص  ة  ثعلف يةب ة   تل  ةيا ثايةهمط ها   زث    نم  .Taylor et al  2019االع) ا 
 دددي ة نددد لب ياا ةلإنل دددف ة   يتدددف اة  تلللدددف   ايتدددي ة ت ددد ي اةي ددد ا) لف غا دددلا نددد  ملفلدددف از تددد  غ

عيح دف ة   ددثمط عدد  مدد)ع غ دديا   ب  دد ة ادد  ةم لللهتدل بييتاددف   دد هفط ارددت ذ ةل ددير ةلا دد  شددلبف 
الدلر  ةارذ    دلح   ع  ياا ع )لعف اةانط اةل ير ة  ل لف شلب ع  ياا ةضييةب طلا ة  ثح ط 

 سدد ت ة دد ن  عدد  غة ددللص  بندد ا ادد لت م ن دد عل غفصددياة عسدد ثتلب غن دد  عدد  ةي دد ا) لفطةل دديالن ب
عسدد ثا ادد ما ةل ددي هددم ةم لددللةب غة ددللص  ة ددلاإ ن دد  عدد ا ة  دد ا ي هددم عددثةلا  ضددلهفإ   دد  ةمدد )ل 

 ةل ير اةح لل لاصل غا عس ثا ة س)عف اة تييط ه    اا ه  عا يحلب ة ة ف غك ي ا ل  إل 
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 ن اس له ة رثا بن ا غك ي م ثصلف ن   عصللةب اايتي ة ت  ي  راا ةلإنل دف ة   يتدف 
اعزيهف عس ثا ةع )كص   صرا ة تصللةب هز س صثلر   ثة اط ان ل  ا    ة تتلل دلب ة )حادف ااث د  

 & Salt   2020اعل اثصا   ل   ث ذ ا صثار  ة  صثا هم ة ت  ةنط ه    غ   ع  ة ت  ي    هنفط

 Jahodaاغ ية ص  ع  ا دي ياا   ٥٦هم الة  ص  ة تالل ف ي  ا) لف م)إ ع  ياا ةلإنل ف ة   يتف ا
ه صدي ا دثا هديا  يةب اييب  ح دلللف هدم ح دث  د   بل ثيهلب ة ت  د ر ةلعيت لدفط  ٤٩ةلإنل ف ا

عسدد ثا ة دد ا) لف ياا ةلإنل ددف ة   يتددف اغ ددية ص  ة ت  سدد      تيح ددف ة  لع لددف هددم ةل ندديف ة  ثعلددف 
اة تا دد ر اة دد ت ةر ا ددللا ة  ثةصددا ةي  تددلنمط اةك سددلب ة تددلعط اة ت دديةب ة  يثعلددفط اة  اددلا هددم 

ب غن ة ثصدثع   تيح دف ة  لع لدف ة دلذ  د لإة غك دي عد  ة تلل  عا ةلص ة لا ط  لاب  ح ا ة   سد ية
 ة  ي   تتلل ف عصللةب اايتي ة ت  ي 

ن ة  ث زدلب ة سدلباف ي ت دلا عصدللةب ا د لةب ياا ةلإنل دف  ع  هرة ة ت ي ل هت   غن ا دثر
ة   يتفط ا ا يإة ن   عس ثا ة  ي  ة ت لحف  ص  ع    ا غا للا ةلعثل اعا عم ة ينلهدفط ح دث هند ي 

دددل غ دددا لة دددللص  هدددم  Alrabiah  2021ايبلزدددف ة  غن غا لدددلا غعدددثل ياا ةلإنل دددف ة   يتدددف  ددد عثة هيصإ
دل  عتلل ف عصللةب اايتي ة ت  ي عالل دفإ ب ا لدلا غعدثل غ دية ص  عد  ا دي ياا ةلإنل دفط  دلا هدرة عثةهاإ

هم   للت الة  ص  ة  ثعلف     ة  ة تزث دلب .Vaucher et al  2020ا تل غة   ن   هثشي افميان 
 ي    ل ل   ياا ةلإنل ف ة   يتف بسثتسيةط ن ي ع تثنف ة  ال  ة  التفل ة  م اة  ثة     ايتي ة ت 

ل ع  ياا ةلإنل ف ة   يتف اةلم لل    ةي  تلن     غشللاة   د  غن اد م)ب   ٢٠ملضصل ا عنللمإ
ةل ددير ة تسدد تيرط اةيا لهددلب ةي  تلعلددف ة سدد  لف  ددراا ةلإنل ددف ة   يتددف ا دد  عدد  ة  ددي  ة ت لحددفط 

 ف ة   يبف ة ت  ت لف اعسلح
غ ص  ا  اة هدم   دللت  .Björnsdóttir et al  2015اابل ت اط غشلل ة ثل س اا ي الع) ا 

  ٢٥الة دد ص  ة  ثعلددف غا ددلا عاددلب)اص  شدد   ة ت  تددفط اع)ح دد ص    تنددللم   ياا ةلإنل ددف ة   يتددف ا
ل )ط غن( ة   ير ة  ا لف   ثه  ع  ةدميت  اااي    إل هدم اا  دا ة  دي  ة ت لحدف  صد ط   ١٦ةعيغر اا

ة  ي    تنللمف اةي  عل  ة ت  تزمط ة لاإ ن د  كتل غاا ن ر ا ثا اسصل)ب ع  ت لف     اا  ا 
ي دد  ا رددذ غهتلددف  الحدددف ة  ددي  هددم از تددد  عصددللةب اايتددي ة ت دد يط ح دددث م  ددذ   ددللت الة دددف 
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عد  مد)ع  ادل  ة ت تثندف ة  التدف  دراا ةلإنل دف  .Sandjojo et al  2019ا دل   ث ث افمديان 
  ز تدددد  ةي دددد ا)عط   دددد  ل  ددددف ياا   ١٧هيتددددل ة دددد ن  ا  ا ١٣ ط اة تت  دددد   ة اددددل ث     ا٧ة   يتددددف ا

اصدد ط ةلإنل ددف ة   يتددف ب ددل  حلددلر ط ل لددفط هتدد  ع ةهددل ةي دد ا) لفل لتددلار اادد ص  ب   سددص ط ااادد ةي ية
 اة نزثل بل  تيط ابت ة  غهرا 

دل  ا صي بز  ة  لة لب ا ثا ا لة  هم عتلل لب از ت  عصدللةب اايتدي ة ت د ي اهصتد  ا زإ
 داددي ة  اددلهم اة   ئددم  د دديرل بل  ددل م ه دد ل ة    دد  ن دد  غاددي ة  الهددف اة   ئددف ةل دديتفط التددلار ة   ددث 
بنددد ا غك دددي هدددم ة ت ل ددديةب ة  لبزدددف  د ددديرط ا  دددل ة  لة دددف ة  ل لدددف عدددا ة  لة دددلب ة سدددلباف ة  لا صدددل 
عثضددثع عصددللةب اايتددي ة ت دد يط اات  ددم ندد  ة  لة ددلب ة سددلباف ة ت  لا ددف   دد ا ي ة   ئددف ةل دديتفط 

للةب اايتدددي ة  لا صدددل     ئدددف ة سدددزثاهفط ابلن تلاهدددل ن ددد    يتدددف ة ادددثر ة سددد  لف ة رةالدددف هدددم از تددد  عصددد
تزيهددف عسدد ثا ة ت دد يط اا ت دد  ة  لة ددف ة  ل لددف بت ص صددل ة تتدد  ه ة  ددتلتصل ة    ددلنم ة   سدد يال  

دل  ت دللص   يتدف ة ادثر از ت   غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف ا يت لاص   تصللةب اايتي ة ت د يط اهاإ
دددددلعط اعز اددددد ةب ة ددددد      ة رةالدددددف ة سددددد  لفل بل  زدددددا ط اعزيهدددددف اة دددددا اة  زدددددا ةلإلةااط اة   ددددديل ة  ز(

ا صدف   دي ةلعصدلبط ن دي عد  عتلل لب از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي اة    هلب ة  لشئف ن  ي   
 ع تثنف ة  ال  ة  التفل   ا ه  هص  غهرا ع  م)ع ة سلل لب ة  ثعلف 

 ا:ـــراءاتهـــة وإجـــدراســـج الـــمنه

 لف ن   ة ت صت ة تت  ه ة  دتلت  ة   سد يا ة ت  دلبال    ل د   عدا هد ل از ت  ة  لة ف ة  ل
ة  لة دددف ا دددداة   ة دددديللسط اي دددد  عدددد  مدددد)ع عزيهددددف اة ددددا از تدددد  عصددددللةب اايتددددي ة ت دددد ي عدددد    ددددا 
ةلعصددلبط ادد  اادد ه  هصدد  غنتددل   سددلل لب ةل دديتف عدد  ا صددف   دديه ط  ةلادد ر ة تدد صت ة تتدد  ه الة ددف 

اة  لل لب ة  ثعلفط اتز ت  ة   تل  ة   س يا ة ت  دلبا ن د   تدا ة  لل دلب  ا تا ة   ة  لل لب ة  تلف
ة  تلددددف غايإ اة  لددددلر ة      صددددلط اعدددد  ادددد  هزيددددم ا سدددد يإة غاضددددذ  صددددل عدددد  مدددد)ع ة  لل ددددلب ة  ثعلددددف 

   Creswell, 2009ا
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 :ةـــدراســـع الـــمجتم

ن ع  تددا ة  لة ددف عدد   تلددا  غعصددلب ياةب ةلإنل ددف ة   يتددف اغعصددلب  يت ددلاص  ا ددي ياةب ا ددثر
ط ة ت   اددددلب بتدددد ةلل ة دددد عتط    ددددثع ةلإنل ددددف ة   يتددددفط بت ة ددددف  دددد رط   تيةحددددا ةية  ةللددددف ةلإنل ددددف

ب ست  ح لللف ةح ا ة  لح  لن ن   لتللر ة ت ةللط   ٦٢٨٤اة ت ث يف اة  ل ثتفط اة  ل   ن اه  ا
 ع ل ف    ١١عثلن   هم ا

 ة:ـــدراســـة الـــعين

ة ت  تال اي   ع  غ ا ة ستلح ة  ام غك ي ن ا عت   ا  اثلتا ةي   ل ف ن    تلا غهيةا 
عددد  ةي ددد  لبلب اا  دددت ح دددثع  شددد ل لف هدددم    صدددلط ن دددي لةبددده     يا دددم عددد  مددد)ع  ل دددل     ددد  
ددل ن دد  ندد ر ا اددم غا ة دد  لبلبط  ط اعدد  ادد  ة تددللر   تدد ةلل يحاإ ة تدد ةلل عدد    ددا  اةلر ة  ز ددل  غايإ

  ٢٧٠ةبه  دعصلبط ا   ة لذ ن ا ة ديااا ن د  ةي د  ل ف ااة ي ت ع  ةلإاةلر اة تز تلب  ل لع ة ي 
ةط ابز  ة     ا ةلإح للم ا  حرل بز  ةي   لبلبل ا ي ة  ل  ف       ا ةلإح دللمط ه  د   لاإ

ةط ع  غعصلب ياةب ةلإنل دف ة   يتدف اغعصدلب  يت دلاص  عد  ا دي ياةب   ٢٤٨ن ا ة ز  ف ة  صلللف ا لاإ
 ة  هتثايةةلف     عل ة ملةلإنل فط ا ثلع حست م لل صل 

ةثضذ اثلتا غهيةا ن  ف ة  لة ف حست ة  دمط اة تاهدا ة ز تدم  ددرط اة تيح دف   ١ة   اع ا
ة زتيتف  در ن   ة  يا تط اتُ)حظ غن ة  س ف ةلك ي ع  ة ز  ف مل ذ   دل ذ صد ثل ة  ز دل  ة زدلر 

امل دذ ة  سد ف ةلك دي  هاه ع  ص ثل ياةب ةلإنل دف ة   يتدفط ٪ ٠٠ ٢٥ا٦٢ا٪ ط ٠٠ ٧٥ا ١٨٦
  ٪٨٥ ٣١ا٧٩حلصدد    ن ددد  عاهددا ة  ل ثتدددفط ا  ٪٣٢ ٤٠ا١٠٠  تاهددا ة ز تددم  ددددر هددم ة ز  دددف 

عاهددددا    ٪٦٦ ٧ا١٩عاهددددا ع ث ددددهط ا  ٪٢٧ ٩ا٢٣حلصدددد    ن دددد  ال ددددف ة   ددددل ثلتثلط ة  صددددل 
هادددده حلصدددد    ن دددد  ال ددددف ة تل سدددد  يط ةلتددددل الاب ة دددد  لبف اةحدددد ر   ٪٠٢ ٢ا٥ةة دددد ةلمط اغ  صدددد  

ا دديةاح   ٪٨٢ ٢٧ا٦٩ا دد  ا دد   عددل هددمط ا )حددظ غن غا ددت غعصددلب ة ز  ددف ة تُت ددللر   ٤٠ ٠ ميااةددد
ندلرط اغ  صد   ٤٠  د   ٣٦ا ديةاح غنتدلله  ةد     ٪٣٧ ٢١ا٥٣نلرط ة  صل  ٤٥     ٤١غنتلله  ة   

 نلر هتل هث   ٦٠٪ ٤٠ ٠ا١نلرط ا ٢٥     ٢١ع    ٪٤٠٧ ٠ا١



    رــامـاعـى بـال يحيـد/ من & هـارمـاعـه بـريـويـأ/ ج

 

 

16 

  (1دول )ـــــــــــج
 عينة الدراسة ـسب الصف والمؤهل العلمي للأم والمرـلة العمرية للأمتوزيع أفراد 

 ةــويــة المئــالنسب رارــــــالتك اتــــــالـئ يرــــــالمتغ

 الصف
 ٢٥.٠٠ ٦٢ صـوف ذوي الإعاقة الـكرية

 ٧٥.٠٠ 1٨٦ صـوف التعليم العام

 المؤهل العلمي للأم

 ٢.٤٢ ٦ غير ـاصلة على تعليم
 ٧.٦٦ 1٩ ابتدائي
 ٩.٢٧ ٢٣ متوسط

 ٤٠.٣٢ 1٠٠ ثانوي
 ٦.٠٥ 1٥ دبلوم

 ٣1.٨٥ ٧٩ بكالوريوس

 ٢.٠٢ ٥ ماجستير

 ٠.٤٠ 1 أخرى

 المرـلة العمرية للأم

٢1 – ٢٥ 1 ٠.٤٠ 
٣٠ – ٢٦ 1٥.٢٤ ٣ 
٣1 – ٣٤ ٣٥ 1٧.٣٤ 

٢ ٥٣ ٤٠ – ٣٦1.٣٧ 

٤1 – ٢٧.٨٢ ٦٩ ٥٤ 

٣٨ ٥٠ – ٤٦ 1٥.٣٢ 

٥1 – ٢٥ ٥٥ 1٠.٠٨ 

٢.٠٢ ٥ ٦٠ – ٥٦ 

 ٠.٤٠ 1 فما فوق٦٠

 .٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 

ةثضدددذ اثلتدددا ة يل  دددلب حسدددت ة تيح دددف ة  لة دددلفط اتُ)حدددظ غن ة  سددد ف   ٢ة  ددد اع ة  دددل م ا
ة تيح دددف   ٪٤٨ ٣٥ا٨٨٪ ط ة  صدددل ٧١ ٦٣ا٩٠ةلك دددي عددد  ة ز  دددف مل دددذ   دددل ذ ة تيح دددف ة  ل ثتدددف 

ا )حدظ غن ة  سد ف   ٪٢٣ ٢٨ا٧١ةية  ةللفط امل ذ ة  س ف ةل دا   يل  دلب هدم ة تيح دف ة ت ث ديف 
  ٪١٥ ١٨ا٤٥عد  ة  دم ةلاع ة ت ث دهط ة  صدل   ٪١٥ ١٨ا٤٦ةلك ي عد  ة يل  دلب هدم ة ز  دفل 

 هم ة  م ةلاع ة  ل ثا 



 نـوفمــــبر   –الثـانـي زء ـــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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  (٢)دول ـــــج

 توزيع أفراد عينة الدراسة المرـلة الدراسية للطالبة

 ةـــــــويـــــــة المئـــــــالنسب رارـــــــالتك فـــــــالص ةـــــــرـلـــــــالم يرـــــــالمتغ

 المرـلة الدراسية للطالبة

 الابتدائية

 ٢.٠٢ ٥ الأول

 1.٢1 ٣ الثاني

 ٥.٦٥ 1٤ الثالث

 1٧.٧٤ ٤٤ الرابع

 ٣.٦٣ ٩ الخامس

 ٥.٢٤ 1٣ السادس

 ٣٥.٤٨ ٨٨ وعـــــــــــــــالمجم

 المتوسطة

 1٨.٥٥ ٤٦ الأول

 ٢.٠٢ ٥ الثاني

 ٧.٦٦ 1٩ الثالث

 ٢٨.٢٣ ٧1 وعــــــــــــــــالمجم

 الثانوية

 1٨.1٥ ٤٥ الأول

 1٠.٨٩ ٢٧ الثاني

 ٧.٢٧ 1٨ الثالث

 ٦٣.٧1 ٩٠ وعــــــــــــــــــالمجم

 .٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي  

غعددل ةلتددل ة ز ددل بز  ددف ة  لة ددف هددم   لصددل ة  ددثنم ة ت ت ددا بت تثنددف ة  اددل  ة  التددفط هادد  ادد   
ةم للل ة تنللملب ة لاإ ن    ة ةا ة تثةهاف بل تنللمف ع  مد)ع  الة  ةلر  ي تصدل هدم ةي د  ل ف هدم 

   ا  ااسلتص   ت تثن   لحلع لا  صل ب  يةا عالة فط ا 
  ل ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  ز ل  ة زلرط غعصلب ا ي ياةب ةلإنل ف ١ة ت تثنف ا -١
  ل ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  عت ة   ياط غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف ٢ة ت تثنف ا -٢
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 (٣دول )ــــــج
 ةــــــؤريـــاش البـــة النقــــــوعـــات في مجمـــاركـــالمش

 أمهات غير ذوات الإعاقة( 1) المجموعة
 مستوى التعزيز المرـلة الدراسية للابنة المشاركة

 مرتـع الابتدائية أ. ن  
 مرتـع الابتدائية أ. ر

 مرتـع المتوسطة أ. س 
 مرتـع المتوسطة أ. ب  
 مرتـع الثانوية أ. م   
 مرتـع الثانوية أ. ي 

  أمهات ذوات الإعاقة الـكرية(٢المجموعة ) 
 مرتـع الابتدائية أ. ي  

 متوسط الابتدائية أ. و
 متوسط المتوسطة أ. د 
 مرتـع المتوسطة أ.ن 
 مرتـع الثانوية أ. أ

 مرتـع الثانوية أ. غ

ا  ةم للل ة تنللملب بل ييتاف ة ا  هف ة ي  لف ة   ل  لفل ح ذ اُن ا ما ع تثنف غعصلب 
 اةية  ةللفط ة ت ث يفط ة  ل ثتف   ا   ل ة لاص  هم ة  )  ة تيةحا ة  لة لفل

 ة:ــــدراســـأدوات ال

 

 ة:ـــانـــف الاستبـــوص
 لعذ ة  لح  لن ب ن ةا ةي   ل ف اة ت  ث ف ع   سدت  ل ةح دثا ة اسد  ةلاع عز ثعدلب غا لدف 
حددثع ةية ددفل اة تيح ددف ة زتيتددفط ة   ل صددل ب  ددثع ة دد عت ة   دديا غا ة  ز ددل  ة زددلر ط اعز ثعددلب حددثع 

 ةلرل اة تاها ة ز تمط اة تيح ف ة زتيتف   
ت  ة اس  ة  ل م ع  ةي   ل ف ا)اف  هايرط ن   ع للل  ل يب   ٢٤غبزلاط ةح ثب ن   اارر

ددل ط اغني ددذ عاددلةلس ة  ادد ةي ةلالةن ة  ل لددفل ا ةط  ددلالإةط غحلل إددلط ال  إددلط اةلتإ ط ٣ط ٢ط ١ة تُتل ددم اغةدد إ
 ط اغا د  ال دف ١٢٠ ط ابر   ا ثن غن   ال دف ه  دا ن  صدل ة ت  دث  ن د  ة ت لدلل هدمل ا٥ط٤

 ن   ا)اف غبزلاط همل ط اا ثلع ع للةب ة ت للل ٢٤همل ا
  ة  زا ةلإلةاا -البعد الأول  
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19 

 ة   يل ة  ز(لع - البعد الثاني  

 عز ا ةب ة      بل  زا - البعد الثالث  

     ٤اتثضذ ي   ة   اع ا
 (٤دول )ـــــــج

 مقياس تعزيز الأمهات لتقرير المصير 
 راتـــدد الـقـــع راتــــــــــــــــالـق دــــــــــــــــالبع

 1٠ 1٠إلى  1 تعزيز الأفعال الإرادية

 ٨ 1٨إلى  11 تعزيز التصرف الـعَّال

 ٦ ٢٤إلى  1٩ تعزيز معتقدات التحكم بالـعل

 ٢٤ ٢٤إلى  1 مجموع الأبعاد

 ة:ـانـاء الاستبـوات بنــخط
  لعذ ة  لح  لن ة  لا ةي   ل ف  ت لبف ن   غ ئ ف ة   ثط اي   ع  م)ع ةيط)ع ن  ل

  ةلاةللب يةب ة ز) ف بتصللةب اايتي ة ت  يط ا  يتف ة اثر ة رةالف ة س  لف   ايتي ة ت  يط
 اة تالةلس ة تلصف ة ايتي ة ت  ي اعصللةا  

 وصف مقابلة مجموعة النقاش البؤرية:
غنُدد ب غ دددئ ف ع تثنددف ة  ادددل  ة  التدددف ب  ددث اُ صدددي فلةا ةلعصدددلب اا صددلب   ددديه  حدددثع 
ة ز ة  عد  ة تثة دم ة ت ي  دف   ز تد  عصدللةب اايتدي ة ت د يل ي د ت)  عتلل دلاص  ام دياص  هدم 
از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي اة    هلب ة  دم ادثة صص  هدم ي د  اطيتادف ازدلع ص  عزصدلط عدا عيةندلر 

هدددرا ة تثة دددم عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي ة ت ث دددف  دبزدددلا ة  )ادددف ة  دددم اددد  ة دددلا ةي ددد  ل ف غن ا ردددت  
 ن  صلط اارت ذ ما عالة فل 

  ة تسددددصاfacilitator  ط اهددددم ة  لح ددددفط ح ددددث  لعددددذ بل  ثةصددددا عددددا ة تنددددللملبط اا  ةدددد
 ة تثن ط اطيح ةله للط اا  ل  نت لف ة ت ل نف 

  ة تسدد اrecorder ة  لح ددفط عت  ددف هددم ة  يبلددف ة تلصددف عسددلل ةلإنل ددف ط اهددم عسددلن ر
ة   يتفط اي   ع  غ ا غمر ة ت)ح لبط احا ة تن )ب ة  ا لف ة يلللف هدم حدلع حد ااصلط 

 عا ةلمر ن  صل بل   لد ن    يتف ة تنللملب 
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  ة تنللملبط  ذ ع  ةلعصلب ةدام ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  ز ل  ة زدلر   ب د ثل ة د عت
    غ    عس اإل ن   ةي   ل ف  ة   ياط ا 

اة  م ا   ل ة لاص  ب د ثل ة  ز دل  ة زدلرط  دلنف ا د زف اا)اد     ١ة ت تثنف ا ة  لي ذ
  ٢االاددف ااتل لددف انندديت  ال لددفط غا عددل هاددللبل  دد زف ااسددز   االاددفط ة  تددل ة دد لي ذ ة ت تثنددف ا

 يان االافط ن ي ةي لعت ة  ار  اة  م ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  عت ة   ياط  لن   ط غال عئف انن

 ة:ــؤريــاش البــة النقــوعــة مجمــابلــداد مقـإع
اعدد  غ ددا ا ا ددل هدد ل ة  لة ددفط  لعددذ ة  لح  ددلن ب ندد ةا ع ددلال غ ددئ ف ع ل نددف ة ت تثنددف 
ة  التف بز  ةيط)ع ن   ةلاب ة سلةل ة ت  دلاع  ت تثندف ة  ادل  ة  التدف اةلاب ة سدلةل ة ت  دلاع 

 ة ت  ي    ايتي

 ة:ـــدراســـات أدوات الـــدق وثبـــص

 ري:ـــاهـــدق الظـــالص
تددل عددد  ةل ددلارر ة  دددلعز    ة تت  دد   بل ت دددلعل   ١١ادد  ا  ددل  ةي ددد  ل ف عدد    دددا ا عُ  ر

ة  ايةب اهاإل اي    تية زف ة  للاف ة  لثتف    ايةبط اة   ك  ع  ة  تللصل    ز ط ا   ا  ة  ز ةا ن   
 يا ل  ة ت  ت   

 ي:ــداخلــاق الـــدق الاتســـص
ا  ة   ك  ع  ص   ةلاةر ع  م)ع حسلب ع  ثهف ةلا لط هاديةب ةلاةر عددا ة  ل ددف ة   لدف 

 ط اة دددرا ةثضدددذ غن  ت ددددا  ددددل  ٥  ت دددثل ة تدددل  ةصدددلط اي ددد  متدددل هدددث اةضدددذ عددد  ة  ددد اع ل ددد  ا
 ط ٠١ ٠ل ددف ة   لددف   ت ددثل اة ددف  ح ددلللإل ن دد  عسدد ثا عز ثتددف اعزدددلع)ب ةيلا ددلط    ادديةب عددا ة  

دل هدم الدلل غبزدلا ة  لة دفط هدم ضدثا  عتل هن ي     ةياسل  ة  ةم م   اديةب ةلاةرط اغ صدل اند يك عزإ
 ةلإطلل ة   يا ة را ة  ذ ةلاةر ن   غ ل   
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 (٥دول )ــــــج
 تبانة مع الدرجة الكلية للمحور الخاص بهامعامل الارتباط بيرسون لمصـوفة ارتبـاط فقـرات الاس 

 لــم بالـعــدات التحكــز معتقــزيــتع لــاعــل الـــز الـعــزيــتع ةــال الإراديــز الأفعــزيــتع
 معامل الارتباط الـقرة معامل الارتباط الـقرة معامل الارتباط الـقرة

1 ٠.٣٤٨** 11 ٠.٧٠٤** 1٠.٦٩٨ ٩** 

٠.٥ ٢1٢** 1٠.٧٥٧ ٢٠ **٠.٧٢٩ ٢** 

٠.٥٨٩ ٣** 1٢ **٠.٧٥٥ ٣1 ٠.٧٠٨** 

٠.٦ ٤1٣** 1٠.٦٨٨ ٢٢ **٠.٧٣٢ ٤** 

٠٧٦٣ ٥** 1٠.٧٠٩ ٢٣ **٠.٧٥٦ ٥** 

٠.٦٦٨ ٦** 1٠.٧٥٠ ٢٤ ** ٠.٧٦٨ ٦** 

٠.٦٥٩ ٧** 1٠.٥٤٥ ٧**   

٠.٧٤٧ ٨** 1٠.٥٨٩ ٨**   

٠.٧٠٥ ٩**     

1٠.٧٥٩ ٠**     

 (.٠.٠١ ** تعني دال  ند مستو) معنويك  ٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 

 ي:ــــائــــدق البنــــالص
ا  ة   ك  ع  ة     ة   للم  داةر عد  مد)ع حسدلب ع د ثهف ةلا دلط ع دلال ة ت لدلل عددا 

اة درا ةثضدذ غن  ت ددا  ددل   ط ٦ة  ل دف ة   لف   ت لللط اي   متل هدث اةضدذ عد  ة  د اع ة  دل م ا
 ط عتدل ٠١ ٠عزدلع)ب ةيلا لط  دبزلا عا ة  ل ف ة   لف  داةر اة ف  ح دلللإل ن د  عسد ثا عز ثتدف ا

دل هددم الددلل هدد ل ة  لة دفط هددم ضددثا ةلإطددلل  هند ي   دد  ةياسددل  ة   دللم   ت ددلالط اغ صددل اندد يك عزإ
 ة   يا ة را ة  ذ ةلاةر ن   غ ل   

 ( ٦دول )ـــــج
 امل الارتباط بيرسون لمصـوفة ارتبـاط أبعاد الاستبانة مع الدرجة الكلية للمقياسمع

 اطــــل الارتبــــامــــمع دـــــــــــــــــــالبع
 **٠.٩٠٩ تعزيز الأفعال الإرادية
 **٠.٩٣٣ تعزيز التصرف الـعال

 **٠.٨٧٠ تعزيز معتقدات التحكم بالـعل
 (.٠.٠١ ** تعني دال  ند مستو) معنويك  ٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 
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غ  ل ميا  دلخط اة    لف ة   دفلف لبزددلا ع لدلل   م لعذ ة  لح  لن ب للل ا لب ةلاةر بييتا
غن غاةر ة  لة ددف   ٧ م ااز تدد  ةلعصددلب   ايتددي ة ت دد يط ااندد ي ة تزيلددلب ة ددثةلار هددم ة  دد اع ة  ددل

ب  ثةنصل ة تت   ف ا ت ا ة ل دف    ر ع  ة   لبط ح ث ايةاحذ ال لب ة   لب ل  ل ميا  دلخ  دبزدلا 
 ط عز ددددير ندددد  ال ددددف نل لدددف عددد  ة   دددلبط اايةاحدددذ ادددل  ة    لدددف ة   دددفلف ٨٤٥ ٠اا  ٨٠٨ ٠ةددد   ا

لخ ن   ة  ل ف ة   لف  ت  لدلل م دا  ط ة  تل ة لذ التف غ  ل ميا  ٨٣٠ ٠اا  ٧٦٨ ٠ دبزلا ة   ا
ة ع  ة   لب ٨٧٥ ٠ ط االتف ة    لف ة   فلف ا٩٢٧ ٠ا   ط عز ير ند  ال ف نل لف   إ

 (٧دول )ــــــج
 معامل ثبات كرونباخ ألـا لمقياس تعزيز الأمهات لتقرير المصير

 النصـيةالتجزئة  قيمة ألـا كرونباخ راتــــــــدد الـقــــــــع دــــــــالبع

 ٠.٧٦٨ ٠.٨٣٥ 1٠ تعزيز الأفعال الإرادية

 ٠.٨٣٠ ٠.٨٤٥ ٨ تعزيز التصرف الـعال

 ٠.٧٨٧ ٠.٨٠٨ ٦ تعزيز معتقدات التحكم بالـعل

 ٠.٨٧٥ ٠.٩٢٧ ٢٤ مجموع الأبعاد

 .٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 

 ة:ــــؤريــاش البــــة النقــــوعــمجم
 (: Credibility) ةــداقيــالمص

 ا    لاصل هم ة  لة فط ها  ةا زذ ة  لح  لن عل ة مل
   مرااعييك المشيياركرقMember Checks:)  عدد  مدد)ع اسدد  ا ة تاددلب)ب ن ددي ةي ددلعت

ة ددد ارط اغمدددر ة ت)ح دددلبط اا يتددد  ة تادددلب)ب بنددد ا حيهدددمط اقل دددلع عسدددثار عددد  ة تالة دددف 
   تنللملب بز  ا يتلصلط ا اة ص  ن  ا  صل غا ا ثا غا ع)ح لب ن   عل نيا ه صل 

   الوصي  الت صير ي الميثيThick, Detailed Description: ن ا د   لعدذ ة  لح  دل
 ب الة  ة   ل لب حيةل  ع  غلةا ة تنللملبل   ن  ا   ا اا س ي ة   للت 
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  ة     ددث غا ة  ز اهددفط ا دد   لعددذ ة  لح  ددلن ة   لادد  مل  ددل مل ازدد ا ة ت ص لددف اعدد  مدد)ع ة دد ت ةر
ة تدد صت ة  تددم اة  ددثنم ط ازدد ا ة  لل ددلب بل دد ت ةر غك ددي عدد  غاةر اةي دد  ل فط اعالة ددف ع تددثن م 

ة  التف ط از ا ة ت لال اي د  ب تزصدل عد  ند ر عندللم  ط اع تدثن    عت   دف اغعصدلب ة  ال  
 ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  ز   ة زلرط اغعصلب ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  عت ة   يا  

 (:Transferabilityالية )ـــالانتق

ندللملبط بل يا  ع  صزثبف  ع ل لف ا ا ل ازتل  ة   للت هم ة   ث ة  ثنم  ي لزدف   دف ة ت
 ا    ع  ة   ةي يمي عل ة مل

  ا  ةم للل ة تنللملب ة لاإ ن   ة يااا هم ةي   ل فط ا   ا  اثلتزصل عس اإل ن   ن ا ع  ثع
 ع ل ف   ١١ع  ة ت ةلل ااا هم ع لطل عت   ف اع  لن ر اةما ع ة ف   رط ا

  ةلمط ة ت ث دددددهط اُت دددددا ة تندددددللملب غعصدددددلب طل  دددددلب ع   ادددددلب بتيةحدددددا الة دددددلف عت   دددددفل اةية ددددد
 ة  ل ثا  

   اُت دددا ة تندددللملب غعصدددلب ع تدددثن    عت    ددد  ل اغعصدددلب ا   دددل ة دددلاص  ب ددد ثل ة  ز دددل
 ة زلرط غعصلب ا   ل ة لاص  ب  ثل ة  عت ة   يا  

 (:Dependabilityة )ــاديــالاعتم

ا   ا ددل ي دد  حلا ددذ ة  لح  ددلن ا دديا ة   ددف اة ثصددم ة    دد  مل  ت دديةاةب ة ت  زددف هددم 
 ددتل  ع ص لددف ة   ددثط ا تددا ة  لل ددلب اةم لددلل ة ز  ددفط اا   ددا ة  لل ددلبط اعية زددف ا   ددا اايع دد  ا

 ة  لل لب ة  ثعلف ا  لل صل اة   ك  ع  ايةبه ة تثضثنلب اةي    ل لب ة تس ت  ف   

 (:Confirmabilityة )ـــديـــأكيـــالت

ا    دددت ة ز دددلل ا  ددد ةب ة  لح  دددلن هاددد  اددد   لهدددل  ةي   ل دددلب ة  يةلدددف   تندددللملب غا دددلا 
 نيا ة   للتط البيصل ة  للت ةلاةللب ة سلباف عل غع    

 (:Reflexivityة )ـــاسيـــالانعك

عدددددد  مدددددد)ع عزيهددددددف ة  لح  ددددددلن   ث صددددددلاص  اادددددد ا ي م ددددددياص  ة سددددددلباف هددددددم ة ت دددددد ةن ن دددددد  
 اث ا بز  ة   للت  
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 ة:ـــات الكميـــانـــي للبيـــائـــل الإـصـــالتحلي
ادددد  ةين تددددلا ن دددد  غ ددددل  ت ةلإح ددددلا ة ثصدددد م مل  دددد ةاع ة   يةلتددددف هددددم ا   ددددا ة  لل ددددلب 
ة  هتثايةةلددف  ز  ددف ة  لة ددفل عدد  غ ددا ة  زدديل ن دد  ة ز  ددف ة تت ددللرط اة ث دده ة  سددلةمط اةي  دديةل 
ة ت لددللا   ادديةب اع ددلال ةي دد  للنل عدد  غ ددا الة ددف اة ددا از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد ي عدد    ددا 

ل     اددل عدد  Independent Samples T-testط امددر   ةم  ددلل ب   ز  ددلب ة تسدد ا ف ةلعصددلب
ا ثا هيا  يةب اي ف  ح دلللف هدم عسد ثا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي عد    دا ةلعصدلبط ةد   
غعصددلب ياةب ةلإنل ددف ة   يتددف ا يت ددلاص  عدد  ا ددي ياةب ةلإنل ددفط اةم  ددلل ا   ددا ة   ددلة  ةلحددلاا 

One Way ANOVA ل     ال ع  ا دثا هديا  يةب اي دف  ح دلللف هدم عسد ثا از تد  عصدللةب
اايتددي ة ت دد ي عدد   مُ دددا ةلعصددلب اُزْدد ا   ددد  ة تاهددا ة ز تددم  ددددرط انتددي ةلرط اة تيح ددف ة  لة دددلف 

   تزيهف ةيم )ل ة   غلاة  ة ت تثنلب هم ة تيةحا ة  لة لف Scheffeةم  لل ا    )ة ف

 Microsoft لعدذ ة  لح  دلن بل     دا بند ا ةد اا ابل د ت ةر ةي دلعت عله يا دثهذ االا 

word ط بلين تددلا ن دد  طيتاددف ة     ددا ة تثضددثنمThematic Analysis  هددم ا   ددا ة  لل ددلب
   ا ة تثضثنلبط ااد  تص هدم  دذر ة  ثعلفط ح ث ة   ة  ت ةعصل بن ا اة ال     ل  اا  ة  اا

 ط هت   نيضصل مل  ل مل Braun & Clark  2006اعيةحا متل يميهل ةيةان ام)لك 
 : غا ة  آ م اةي لتلل هم ة  لل لب ة  زيل  اولا 

 :نلا ة  يع   ةلا م ثاني ا    

 :ة   ث ن  ة ستلب ة تن يمف ثالث ا  

 :عية زف ة تثضثنلب ة ت  ار رابع ا  

 ،ا ا: ا  ة  ااستلف ة تثضثنلبط  خامس   ك لبف ة  ايتي سادس 

ة  تددمط احددرل  ةلإ ديةاةب ة ي ددتلف ة ت ز اددف ة ثلتدا غاةر ة   ددث هددم   لصدل زدذ ة  لح  ددلن ةا
 الحدف ط متل اد  بز  ة  ايةب ة ت ز اف ة ز  ة تز ثعلب ةلا لفل ة لاإ ن   اث ل   اةلر ة  ز ل  ب  ر
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ا ددلع ط  ضددلهفإ  )ة تُلُددلل   تنددللمملب ةثضددا ل دد ا    ثةصددا غا ن عدد ط غا ددلا از ئددف غاةر ة  دد ا ة  تددم
ا شددديح ا  ددد  م لهددد ةل ن ددد  ة تندددللمملب ا ددداة ص  عدددير غمددديا حدددثع لا ددد ص  هدددم ة تندددللمفط عددد

 ط عدا غمدر  ا   يةا ة تالة ف ةث ذ    يل   يالا طلللف    ز ةي س لب  ط اقنيلا حيتفة  لة ف
ح دظ ط ا عثةهاف ميلف     يا لف بل تثةهاف ن   اسد  ا ة تالة دفط اة  زصد  ب  دظ ة تز ثعدلب ة نت دلف

صددلف ة تنددللملبط عددا ندد ر اسدد ل)ب ة تالة ددف بت ددلن فعدد  ا دد لبف     يا لددف ل     ددلد ن دد  م ث 
  الة  غ تللص  هم ةي   ل لبط اةم للل غحيلا ات  م ن  غحيل ة ةهف غ تللص  

 ا:ـــاقشتهـــة ومنـــدراســـج الـــائـــنت

 

ا  ا تل  ةي   ل ف ن   ع لدلل  ل ديب ة تتل دمط ب  دث غني دذ عادلةلس ة  اد ةي ةلالةن 
   ل٨ ط ابر   ة ثلع ةا لا ة تثةهاف ن   ما ع للر ط اإل     اع ة  ل م ا٥ط ٤ط ٣ط ٢ط ١ة  ل لفل ا

 (٨دول )ـــــــــج
 يـــاســـرت الخمـــاس ليكـــمقي 

 اهــــــــــــالاتج ةـــــــــــــالـئ
 أبدًا 1.٧٩إلى  1من 
 نادرًا ٢.٥٩إلى  1.٨٠من 
 أـيانًا ٣.٣٩إلى  ٢.٦٠من 
 غالبًا ٤.1٩إلى  ٣.٤٠من 
 دائمًا ٥إلى  ٤.٢٠من 

 .٩٣ملاحظك: لرينسس لييرت 

كتدددل اددد  ااسدددل  عسددد ثتلب از تددد  ةلعصدددلب  تصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي اهدددل اددد)  عسددد ثتلبل 
   ٩اع ت  ط ع ث هط عيا ا ط ب ست ة ت ث يلبط متل هث عثضذ هم   اع ا

 (٩دول )ـــــج
 زـــــزيـــات التعــــــويـــمست 

 زـــــــزيـــــــوى التعـــــــمست ةــــــــــــالـئ
 منخـض ٢.٣٢إلى1 من
 متوسط ٣.٦٥إلى٢.٣٣من
 مرتـع ٥إلى  ٣.٦٦من
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السؤال الأول: ما مستوى تعزيز مهارات تقرير المصير لذوات الإعاقة الـكرية وقريناتهن من غير ذوات 
 الإعاقة من قِبَل أمهاتهن؟

ل هاددددد  اددددد  حسدددددلب ة   دددديةلةبط اة  سدددددت ة تئثتدددددفط اة ت ث ددددديلب ة سدددداةع ت لبددددف ن ددددد  هدددددرة 
ة  سلةلفط اةي  يةهلب ة ت لللتفط اايا ت ة ت ث ه ة  سلةم ي   لبلب ة ز  ف ن   غبزلا ةي   ل فل 

 از ت  ةلهزلع ةلإلةاهفط ااز ت  ة   يل ة  زلعط ااز ت  عز ا ةب ة      بل  زا  
 (1٠) دولــــــج

 ةـــدراســـاد الـــي لأبعـــوصــــال اءـــالإـص 

 لــم بالـعــدات التحكــز معتقــزيــتع الــرف الـعــز التصــزيــتع ةــال الإراديــز الأفعــزيــتع 

 ٦ ٨ 1٠ عدد العبارات

 ٤.٣٤ ٤.٠٥ ٤.٢٧ المتوسط

 مرتـع مرتـع مرتـع  مستوى التعزيز

 ٠.٥٩٨ ٠.٦٧1 ٠.٥٥٨ الانحراف المعياري

 1 ٣ ٢ الترتيب

عدد  مدد)ع ة  دد اع ة سددلةل ة رددذ غن ايا ددت ةلبزددلا  ددلا اهددل عسدد ثا ة  ز تدد  عدد  ةلن دد  
 ط از تدد  ةلهزددلع ةلإلةاهددف بت ث دده ٤٣ ٤ دا دد  مل  ددل مل از تدد  عز ادد ةب ة دد     بل  زددا بت ث دده ا

     ٠٥ ٤ ط از ت  ة   يل ة  زلع بت ث ه ا٧٢ ٤ا

دلالة إـصائية في مستوى تعزيـز مهـارات تقريـر المصـير مـن قبـل        السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات
 الأمهات، بين أمهات ذوات الإعاقة الـكرية وقريناتهن من غير ذوات الإعاقة؟

    ال ع  ا ثا هيا  يةب اي ف  ح لللف هم عسد ثا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي عد  
  ع  ا ي ياةب ةلإنل فط اد    ديةا ةم  دلل   ا ةلعصلبط ة   غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف ا يت لاص

  Independent Samples T-testب   ز  لب ة تس ا ف 
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 ( 11دول )ـــــج
 اختبار ت للـروق بين ذوات الإعاقة الـكرية وغير ذوات الإعاقة

راف ــالانح وسطـالمت ددـالع فـــــالص دـــــالبع
 المعياري

ة ــدرج
 الحرية

الـرق بين 
 المتوسطات

الدلالة 
 الإـصائية

 ٠.٠٠٥ ٢.٣٠1- ٢٤٦ ٦.٩1٥ ٤٠.٩٨ ٦٢ ذوات الإعاقة الـكرية تعزيز الأفعال الإرادية
 ٤.٩٧٦ ٤٣.٢٨ 1٨٦ غير ذوات الإعاقة

 تعزيز التصرف الـعال
 ٦.٣٩٧ ٣٠.٢٦ ٦٢ ذوات الإعاقة الـكرية

٢.٧- ٢٤٦1٠.٠٠ ٠1 
 ٥.٠٠٧ ٣٢.٩٧ 1٨٦ غير ذوات الإعاقة

 معتقدات التحكم بالـعلتعزيز 
 ٤.٠٠٩ ٢٥.٨٩ ٦٢ ذوات الإعاقة الـكرية

٠ ٠.٧٧٤- ٢٤٦.1٤٦ 
 ٣.٤٧٦ ٢٦.٦٦ 1٨٦ غير ذوات الإعاقة

 .٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 

 ط عل ة مل ١١  اع اة  زيةا ة   للت هم ة رذ ع  م)ع 
  اث ددد  هددديا  يةب اي دددف  ح دددلللف هدددم از تددد  ةلهزدددلع ةلإلةاهدددف عددد    دددا ٩٥ة ل دددف اادددف ٪

ةلعصلبط ة   غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف ا يت لاص  ع  ا ي ياةب ةلإنل فط   دل ذ ا دي 
   ٠٠٥ ٠اي ف ا بتس ثا ياةب ةلإنل ف 

  ب اث دد  هدديا  يةب اي ددف  ح ددلللف هددم از تدد  ة   دديل ة  زددلع عدد    ددا ٩٥ة ل ددف ااددف ٪
ةلعصلبط ة   غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف ا يت لاص  ع  ا ي ياةب ةلإنل فط   دل ذ ا دي 

   ٠٠١ ٠اي ف ا بتس ثا ياةب ةلإنل ف 

  ب ي اث   هيا  يةب اي دف  ح دلللف هدم از تد  عز اد ةب ة د     بل  زدا ٩٥ة ل ف ااف ٪
عددد    دددا ةلعصدددلبط ةددد   غعصدددلب ياةب ةلإنل دددف ة   يتدددف ا يت دددلاص  عددد  ا دددي ياةب ةلإنل دددف 

   ١٤٦ ٠اي ف ا بتس ثا 

 مـن قِبَـل   هل توجد فروق ذات دلالة إـصائية في مستوى تعزيـز مهـارات تقريـر المصـير     :السؤال الثالث
 الأمهات تُعْزى إلى المتغيرات التالية: المؤهل العلمي، عمر الأم، المرـلة الدراسية للطالبة؟

    ال ع  ا ثا هيا  يةب اي ف  ح لللف هم عسد ثا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي عد  
فط اددد    ددديةا  مُ دددا ةلعصدددلب اُزْددد ا   ددد  ة تاهدددا ة ز تدددم  ددددرط انتدددي ةلرط اة تيح دددف ة  لة دددلف   يل  ددد

  One way ANOVAةم  لل ا   ا ة   لة  ةلحلاا 
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 (1٢دول )ــــــــج
 اختبار أنوفا للـروق في مستوى تعزيز مهارات تقرير المصير من قِبَل الأمهات تُعْزى إلى المؤهل العلمي للأم 

ات ــــــدرج وع المربعاتــمجم نــايــدر التبــمص دــــــــــــــــــالبع
 ةــريــالح

متوسط 
الدلالة  ف المربعات

 الإـصائية

 تعزيز الأفعال الإرادية
 1.٤٤٩ ٤٤.٨٥٠ ٧ ٣1٣.٩٤٧ بين المجموعات

 
1٨٧. 

 ٣٠.٩٥٥ ٢٤٠ ٧٤٢٩.1٥٠ بداخل المجموعات
  ٢٤٧ ٧٧٤٣.٠٩٧ المجموع

 تعزيز الـعل الـاعل
 1.٣1٦ ٣٩.٤٨٦ ٧ ٢٧٦.٤٠٤ بين المجموعات

 
٢٤٣. 

 ٢٩.٩٩٥ ٢٤٠ ٧1٩٨.٦٩٣ بداخل المجموعات 
  ٢٤٧ ٧٤٧٥.٠٩٧ المجموع

 تعزيز معتقدات التحكم بالـعل
 .٠٧٨ 1.٨٥٢ ٢٣.٧٤٢ ٧ 1٦٦.1٩٥ بين المجموعات

 1٢.٨٢٣ ٢٤٠ ٣٠٧٧.٥٤٧ بداخل المجموعات
  ٢٤٧ ٣٢٤٣.٧٤٢ المجموع

 .26رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 
م  دددلل غ ثهدددل   لة ددف ة  ددديا  هدددم  ط ي١٢ة   دددللت هدددم  دد اع اة رددذ عددد  مددد)ع ة دد زيةا 

عس ثا از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي عد   مُ دا ةلعصدلبط ند ر ا دثا هديا  يةب اي دف  ح دلللف هدم 
 عس ثا از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي ع   مُ ا ةلعصلب اُزْ ا     ع ل ي ة تاها ة ز تم  در 

 (1٣دول )ـــــــج
 للـروق في مستوى تعزيز مهارات تقرير المصير من قِبَل الأمهات تُعْزى إلى المرـلة العمرية للأماختبار أنوفا  

مجموع  نـــــــايــــــــــدر التبــــــــــمص دـــــــــــــــــــالبع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  ف المربعات

 الإـصائية

 تعزيز الأفعال الإرادية
 .٣٢٤ 1.1٦1 ٣٦.1٩٩ ٨ ٢٨٩.٥1٩ بين المجموعات

 ٣1.1٨٦ ٢٣٩ ٧٤٥٣.٥٠٦ بداخل المجموعات
  ٢٤٧ ٧٧٤٣.٠٩٧ المجموع

 تعزيز الـعل الـاعل
 .٤٤٠ .٩٩٥ ٣٠.1٢٥ ٨ ٢٤1.٠٠1 بين المجموعات

 ٣٠.٢٦٨ ٢٣٩ ٧٢٣٤.٠٩٦ بداخل المجموعات 
  ٢٤٧ ٧٤٧٥.٠٩٧ المجموع

 تعزيز معتقدات التحكم بالـعل
 .٨1٦ .٥٥٣ ٧.٣٧٠ ٨ ٥٨.٩٥٨ المجموعاتبين 

 1٣.٣٢٥ ٢٣٩ ٣1٨٤.٧٨٤ بداخل المجموعات
  ٢٤٧ ٣٢٤٣.٧٤٢ المجموع

 .٢٦رصدار  SPSSمخراات ال رنامج اةحصاًي  ملاحظك:
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 ط يم  لل غ ثهل   لة ف ة  يا  هدم ١٣اكتل ة رذ ع  م)ع ة   للت ة تزياضف هم   اع 
ة ت  ي عد   مُ دا ةلعصدلبط ند ر ا دثا هديا  يةب اي دف  ح دلللف هدم عس ثا از ت  عصللةب اايتي 

 عس ثا از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي ع   مُ ا ةلعصلب اُزْ ا     ة تيح ف ة زتيتف  در 
  (1٤دول )ــــــــج

 الدراسية للطالبةاختبار أنوفا للـروق في مستوى تعزيز مهارات تقرير المصير من قِبَل الأمهات تُعْزى إلى المرـلة  

 الدلالة الإـصائية ف متوسط المربعات الحريةات درج وع المربعاتـــمجم در التباينـمص دـــــالبع

تعزيــــز الأفعــــال 
 الإرادية

 ٤.٩٣٠ 1٤٩.٧٨٧ ٢ ٢٩٩.٥٧٤ بين المجموعات
 

٠٠٨. 
 ٣٠.٣٨٢ ٢٤٥ ٧٤٤٣.٥٢٣ بداخل المجموعات

  ٢٤٧ ٧٧٤٣.٠٩٧ المجموع

ــل   ــز الـعـــ تعزيـــ
 الـاعل

 1.٦٦1 ٤٩.٩٩1 ٢ ٩٩.٩٨٣ بين المجموعات
 

1٩٢. 
 ٣٠.1٠٣ ٢٤٥ ٧٣٧٥.11٤ بداخل المجموعات 

  ٢٤٧ ٧٤٧٥.٠٩٧ المجموع

تعزيــز معتقــدات  
 التحكم بالـعل

 .٠٤٥ ٣.1٤٧ ٤٠.٦1٩ ٢ ٨1.٢٣٨ بين المجموعات
 1٢.٩٠٨ ٢٤٥ ٣1٦٢.٥٠٤ بداخل المجموعات

  ٢٤٧ ٣٢٤٣.٧٤٢ المجموع

 .٢٦رصدار  SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 

 (1٥دول )ـــــج
 Scheffeة ـــديــــــات البعـــارنــــــار المقـــاختب 

 الدلالة الإـصائية الخطأ المعياري الـرق بين المتوسطات ةـــدراسيـــة الـــرـلـــالم دـــــــــــــــالبع

 تعزيز الأفعال الإرادية

 .٦٠٢ .٨٨٣ .٨٩٠ المتوسطة الابتدائية
 .1٠٣ .٨٢٦ -1.٧٧1 الثانوية 

 .٦٠٢ .٨٨٣ -.٨٩٠ الابتدائية المتوسطة
 .٠11 .٨٧٨ -٢.٦٦٠ الثانوية 

 .1٠٣ .٨٢٦ 1.٧٧1 الابتدائية الثانوية
 .٠11 .٨٧٨ ٢.٦٦٠ المتوسطة 

 تعزيز الـعل الـاعل

 .٣٣٣ .٨٧٩ 1.٣٠٥ المتوسطة الابتدائية
 .٩٧٥ .٨٢٣ -.1٨٧ الثانوية 

 .٣٣٣ .٨٧٩ -1.٣٠٥ الابتدائية المتوسطة
 .٢٣٥ .٨٧٤ -1.٤٩٢ الثانوية 

 .٩٧٥ .٨٢٣ .1٨٧ الابتدائية الثانوية
 .٢٣٥ .٨٧٤ 1.٤٩٢ المتوسطة 

 تعزيز معتقدات التحكم بالـعل

 .٠٤٧ .٥٧٥ 1.٤٣1 المتوسطة الابتدائية
 .٦٧٤ .٥٣٩ .٤٧٩ الثانوية 

 .٠٤٧ .٥٧٥ -1.٤٣1 الابتدائية المتوسطة
 .٢٥٣ .٥٧٣ -.٩٥٢ الثانوية 

 .٦٧٤ .٥٣٩ -.٤٧٩ الابتدائية الثانوية
 .٢٥٣ .٥٧٣ .٩٥٢ المتوسطة 
 .٢٦رصدار SPSSملاحظك: مخراات ال رنامج اةحصاًي 
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 ط يم  ددلل غ ثهددل ة تسدد ت ر   لة ددف ة  دديا  هددم عسدد ثا از تدد  ١٤عدد  مدد)ع   ددللت  دد اع ا
ددل  ت ل ددي ة تيح ددف ة  لة ددلف  )ة ددفط ة رددذ غ دد   دد  ادد  عصددللةب  اايتددي ة ت دد ي عدد   مُ ددا ةلعصددلبط ا زإ

اعدددت هئددددلب ع ل ددددي ة تيح ددددف ة  لة دددلف   دددد  ادددد)  هئددددلبل اة تيح دددف ةية  ةللددددفط ة تيح ددددف ة ت ث دددديفط 
 ملدامل اة تيح ف ة  ل ثتف ل  سصث ف ة تالل ف ة   هئلب ة ت ل يط اعزيهف ة  يا لبط ا   غاذ ة   للت

  اث دد  هدديا  يةب اي ددف  ح ددلللف هددم از تدد  ةلهزددلع ةلإلةاهددف عدد    ددا ةلعصددلب ٩٥ة ل ددف ااددف ٪
ة تدل    ١٥ ط ات ردذ عد   د اع ا٠٠٨ ٠اُز ا     ة تيح ف ة  لة دلف   يل  دفط بتسد ثا اي دف ا

 .ة  ل ثتفبل تالل لب ة  ز هفط غن ة  يا  مل ذ ة   ة تيح ف ة ت ث يف اة  ل ثتف   ل ذ ة تيح ف 

  ي اث دد  هدديا  يةب اي ددف  ح ددلللف هددم از تدد  ة   دديل ة  زددلع عدد    ددا ٩٥ة ل ددف ااددف ٪
   ١٩٢ ٠ةلعصلب اُز ا     ة تيح ف ة  لة لف   يل  فط بتس ثا اي ف ا

  اث دد  هدديا  يةب اي ددف  ح ددلللف هددم از تدد  عز ادد ةب ة دد     بل  زددا عدد  ٩٥ة ل ددف ااددف ٪
 ط ات رددذ عدد  ٠٤٥ ٠ة  لة ددلف   يل  ددفط بتسدد ثا اي ددف ا   ددا ةلعصددلب اُزدد ا   دد  ة تيح ددف

ة تل  بل تالل لب ة  ز هفط غن ة  يا  مل ذ ة   ة تيح ف ةية  ةللف اة ت ث يف  ١٥  اع ا
   ل ذ ة تيح ف ةية  ةللف 

ل ددددلب لة للصددددلل هدددد هذ   دددديإة لهتلددددف ة دددد ال ة ددددرا ااددددثر بدددد  ةلر هددددم از تدددد  عت  ددددم ة تتل
ة  لح  لن     عزيهف غش لع ا ا د هلب از تد  ةلعصدلب  تصدللةب اايتدي ة ت د يط ند  طيتدل ة   دث 

مييا هييي الممارسييات المتبعييك  ييي ندد    لبددف    سددل ع ة دديللس ة تددل  بددل   ا ة  ددثنم عدد  ة  لة ددفل 
 ييي مومو ييك  تعزيييز مهييارات تقرييير المصييرر والتحييدةات النانييجك  نهييا مييق واهييك نظيير الأمهييات

اي ددد  نددد  طيتدددل عالة دددف ع تدددثن م ة  ادددل  ة  التدددف  ا ددد  غ يتدددذ ة تالة دددف عدددا النقيييال ال ةرييييك؟، 
ع تددددثن   ل اغعصددددلب ا ددددي ياةب ةلإنل ددددفط غعصددددلب ياةب ةلإنل ددددف ة   يتددددف ل    ا ددددل ة  ددددآ م ةدددد   

 ة تنللمملبط عتل ةااا      ان لا ة   لنا اا لاع ة  ال  
 ط  دددد ت ندددد  ايع دددد  مددددا عالة ددددف ن دددد  حدددد رط اا دددد ل صل   دددد  ١اامتددددل ة رددددذ هددددم ة ندددد ا ل دددد  

عثضددددثنلب عندددد يمفط غلبزددددف عثةضددددلا غ ل ددددلفط ات ددددا ة   دددد هلب ة  ددددم اثة صصددددل ةلعصددددلب ة  لشددددئف عدددد  
 ا  تص مل  ل مل ة تتلل لب ة  ل لف ة ت  زفط اهم ةر   ات ا ةلإ لبف ة تت  ير  ساةع ة  لة ف ة  ثنمط

 يهف اة  ز    ل اة تزمصادر المع ومات: وتضم 
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 ل اع  ثعف ةل يرط اة   اا اة رثةبه  ثقا ك الموتمع: وتنطو)   ى 
  ة تثةل ف ةد   اال ةلر ااز تد  عصدللةب اايتدي ة ت د يل ات د ل  ا  د ل اةين تدلا ن د  ةلرط

 ةاتلي ةلر ة   يل  

 ل ات  يع ع صلل اة ستلب ة نت لفط ة  ي  ة ت لحف    وامم مرتبطك بالابنك 

 
 ( 1ل)ـــــشك

 لاتــــابــــوز المقــــات ورمــــوعــــوضــــم

ازدديا ة  لح  ددلن اايتدديإة لةدديل ة   ددللت ع ن(تددف بدد ةيل ةي   ل ددلب ة  يةلددفطح ث ادد ( ندديا 
   للت ممُ) ة ت تثن    بن ا ع   ا ا    ع  لباط ضت  ما عثضثع اع ثلل  سصث ف ة تالل ف  

 ات:ـــومـــادر المعلـــمص

 ة:ــــرفــــالمع
 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

هددددم ع ددددلال ة تزيهددددف ة ت لحددددف اة ت ددددثهير غا   ةارددددذ ندددد ر شدددد ثع ع صددددثر ااايتددددي ة ت دددد ي
ة ت  ةا ددددف ا  دددد   از تدددد  عصددددللةب اايتددددي ة ت دددد ي شددددللا متتلل ددددلب ايبثتددددف ةدددد   ةلعصددددلبط ه اددددثع 

ةحد  هز دم    ديه  يلر از تد ا ن د    سد  ة تنللمف اغ  ر ل "ةح دل عد  بدلب عد  اة دا ايبلدفط   د  ة ث 
 هم غعثل عز  ف ةة  ةاإ ع  ةم للل غك ص      ع)بسص      غص لةص " 
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 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

ط اعد  اد ر ة   اُّدم بيدي  اة د يةال للب  هس   ر ا ثا  نل ف ه يتف   ا ةية ف هصد   نل  صدل غايإ
 ددد  غفصددديب ةلعصدددلب نددد ر ا دددثا ع دددلال عزيةلدددف غا ا  لفلدددف هدددم هدددرة از تددد  عصللةاصدددل ة تت   دددفط ا 

 "  تد  هدث هدم شدم هز ت دم ة ت لعط اقن اُ  ب هصم ا ام بن ا ع  ميط  ي ااثع ة تندللمف اغ  ا ل
 ددل  ع دد  ن ت ددم؟  تدد  غ ددل ة  ددم عدد  ةلط ددلع ة تدد  ط ملصددفإ غ ددل غر ح ة ددفط غاع ط  ددف  لددل اهتددل 

ن دد ا هز ددم غ ددل عددل غندديل اي شددم ةح بددذط ملددا هز ددم اسدد  ث م ن دد ه  م دديط   دد  هددرا غاع ط  ددف 
كرة! ملا هز م ايعث م غ ل اب  م مرة!"ط اعد   ل دت فمدي غنيبدذ بزد  ة تندللملب ند  عزديه ص  

 ة ز  ع ث لب اايتي ة ت  ي ا عصللةا ط اغهتلف از ت ا    لاص  

 م:ـــــالتعل
 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

ب ة ز ة  ع  ة تثة م ة  م انزيه  ب ل  ص   تُيشد  هدم ة  زلعداط ة  تدل ةم   دذ اُ لال ةلعصل
ة ت لال ة  م هز ت  صل هم  هرة ة   اا  ح ث  د  اُند ا بزد  ةللفا ا دي ة سد لتفط غا ة تز ثعدلب ا دي 
ة   ل فط نللاإل هم از ت  عصللةب اايتي ة ت  يط ح ث ااثع اغ ل ل "م ديةب ةلهدا عديلا اسدلن ط بدس 

 ذم غحلل إل م  ي ةلها ه ثن عث  ص  ن    ث ص  ايبلف   هتفط اهم ة  ن ا لتلار ن  ة   ار" ش 
 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

ددددل ةين تددددلا ن دددد  ة تز ثعددددلب  ع (ددددا ة دددد ز   ة ددددرةام غةدددديل ع ددددلال از دددد  ةلعصددددلبط ام ثصإ
 صدلب لإلشدلاه  هدم ملفلدف ة  زلعدال ة ت ثهير ن   ةي  ي دذط عدا ي د  ايادت ةلعصدلب هدم ادثهي اث 

ل ع  ة ث ذ هم ة   ثط ه تل ان ي اغ ن ل "ن  طيتل  ث ا ط زل   ح ل م ل  هص     ي هت     ع سزإ
  ن   طثع ة ايغ ة  ام   س ل" 

 رة:ــــــة الأســــــومــمنظ
 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

ازد  ع  ثعدف ةل ددير عي  لدف عصتدف  دعصددلب هدم از تدد  عصدللةب اايتدي ة ت دد ي    دلاص ط ا دد  
ا    ةلر غحلل إل     ع لا ف    لع ةية ف ع  م)ع ع ل نف غح  غهديةا ةل دير ةدمديت  ة اديت    ع صدلط 
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 غعددل هددم حددلع ا ددثا ازددللا شل ددا ةدد   ل  ددلب ةية دد  هددم  حدد ا عتلل ددلب عصددللةب اايتددي ة ت دد ي
اب   ع  ثعف ةل ير ه اثر ةلعصدلب ال  إدل ب سد  ةلعديط ه ند ي اغ  ر ل "  ية عديا ي يط مد)  غ دل 
ةحستصل ي م)  ة  ص  عل لةح اسثت  ة نم هرة غا عدل لةح اسدثا ة ندم هدرة ل د  عدل لةح هرديك 

 لةح هري ة  اط لةح ه م ن   ة  ا" 

 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

غهتلدددف   تثةل دددف ةددد   اايتدددي ة ت ددد ي  )ة دددف ابددد   ع  ثعدددف ةل ددديرط اقحددد)ع  لعصدددلبغةددد ب ة
ط ا د  ا دلاع ةلعصدلب غحلل إدل از تد  عصدللةب ةة  صدل هدم ة تيل  ددف ة  الشدلب اةلإ  دلع   دا ةيم )هدلب

غ دثع  صدل مد)  لاحدم م تدم بلبدل  دث م  د  هدل بلبدل غ دل غبلدل هسد لنط  بلح لل لاصلط ه ثضدذ اغ م ل "
لن ن د ا ع ل د ف هدم ة   داط غ دثع  صدل مدرة م لد  نلاهدفل ل د  هدرا ةلشدللا ضديالتف"ط اا سدا نن

ع  ثعددف ةل ددير     ددثا ن دد  ةل يبددلاط ا دد  غةدد ب بزدد  ة تنددللملب  ه لةلددف ة دد ال ة ددرا هاددثر بدد  
 بز  ةل يبلاط ةلتل    اااي ا م)ب ة  ز  بن ا    م 

 دود:ــــط والحــــوابــــالض
 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

ات زدد ا غايهددل ادااي عثة ددا ة  ثةصددا ةي  تددلنم بند ا  دد  م ن دد  عصددللةب اايتدي ة ت دد يط 
ن دد  ة ز ةدد  عدد  ة تصددللةب م   ةدد  ةلهدد ةلط اة  تيددلهط ه ددرمي اغ ر ل " تدد  غ ددثع  صددل ةهدد  ا لدد   

دل هدرة ة  د)ر ةيضد  ندBusiness Womenاي زد   اادثع غبدل ةط دا    طيتدل ة سثشدا ط       ط زإ
ع  هل       ه لل ن  ه      غ ل غبل ه ثل غبل غكرثن ايار         عدث لا ة   دا     دل         د  غ دل 

ثن   سم غبل ةالل ةبلل ة  ت ا"    ب (
ااُندددد ا بزدددد  ة  دددد اا اة رددددثةبه ةي  تلعلددددف مت ددددا ةية ددددف عدددد  ة دددد مثع هددددم ع ل نددددف غا ددددلا 

حل  إة   ز ت  بز  عصللةب اايتي ة ت د يط مل ت لصدير ة رةالدفط اند ي ةي  تلنلب ةل يتف اقة فا لغةصلط 
    ا يب صلل " غ ل علعل عل مل ذ عيب   م مرةط ااثع  م ة    ي عل اياا ن ل ط بس غ دل ند    سدم   اغ  ل

؟ ل   غ ل ض      غ ل عل غلا عل غاةهدا ند    سدم هدرة ة تدثة عزلهدل  غ ثع    لام ةيااةط بس  يا ب اب نيهذم
هددم ة  لددلر هز ددمط اتز ددم عددث يلر   دد  ه ددثن غحدد  ا دده ن لرددل يط شددم عددل ن  دد  شددم عددل  ل دد  ط ي    

 ابُز  ي ة  ة  غه  عي  لف اس       صل ةلعصلب هم از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي لاا"ط 
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 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

  ع ل ديةب اايدثلةبط هسد  نم عثةك دف غاض ذ ةلعصدلب غن( ةمد )ل ةل لدلع اعدل ا زد  عد
ه اددثعل "ملصددف هددم ة   ددا ة ددم  ح ددل ةلدد ط مددا ةلط ددلع ة  تددراة  دديةله    ةلر  صددلط اثضددذ ي دد  اغ ا

ة  سص ط اعل ة  ا غ ل ما شم غ ثع  صل ي ي يط ع  ا ي عل غ ل ندصلط عد  ا دي عدل غاضدذ  صدل  دل  
 ط ا متدل هدث ة  دلع هدم ة ت تثندف ة سدلباف ي"  ا    ان ي ةلعصلب   د  غهتلدف اضدا حد اا ا دثة  

 ه ن ةلعصلب ه يص  ن   از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي اهاإل   ت  ثعف ة  ة لف 

 ى الأم:ــاد علــالاعتم

 ة:ــاقــير ذوات الإعــات غــ(: أمه1ة )ــوعــمجم
مثن بز  ةلعصلب ة ال ت  ة تصلر عا ة لاص  ة  ت  ص  بز  ة ثة  لبط  لاب بل يا  ع  

غ ل نثااص    ص  هتل ةلز ت اة ن لل ااة ملن  لهل   م اازتط بز  ة   للب ة  لرصل ااثع اغ  ل ل "
ه)لر هز)إ اا حل لب ملن يلر ا   ذ هز)ط   ص  هتل هز ت اة ن     سص  ع  صليه  اتزيهثة     

 اة  لب ع  ع   ة صل ع  ما حل ف ن   ةلرط ع  ما حل ف ن   ةلر"  هتل هم

 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

 ال  غ ص  هس  ن ة تصلر اة تسا للب    لاص  غ ثرإ بل يه ط ةا غنيبذ ةلعصلب ع  م)ع ة 
بت تدد  عدد  ة  اددفط ا  دد   دد  ا تددا ةية ددف بتت دد ةب اال ة اللدد ر اة تسدداا ف ندد  بددل م غمثةاصددل لإشددزللهل 

ة ادد  ي دد  م دد  ا ددذ ةلإشدديةل اة ي لبددف ة تسدد تير عدد  ةلرط ه اددثع اغ  م ل "عدد ) هلددل اغمثةاصددل ةددثر 
 اح ر ن  صل ة تي خط ةثر اح ر ن  صل ة ليهف" 

 رف:ـــاذ الأم التصـــاتخ

 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

ةل دثن اال ةلر ة تث د  ا تر ةلر ة   يل ة  صللم هم ة تثة م ة  م اس   ر حتلهف ةية دفط 
ع)لعإل ن   ةلا ت هم  تلا ة تتلل دلبط اتد ام ي د  بلا دلع  اة تيش  غا ة ت تر     يل ة  صللمط
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ة ت ل د ف  ن ا ع  ةي  يةال للبل مل  ثةلط اة  ال ط غا ة  يةح اقالحف ع تثنف ع  ة تلللةب ة   ة ف
اغ  ب ل "ه  ل غ ثع ن   حست هرة ة تث م ها ه  ل    د  غ دل ةاد ما غا يط غا    ا ة ت اط ه ثضذ

  دددم ةني صدددل ملدددللةب ع ل ددد فط اهلدددل ات دددلل ة دددم عت ددد  ة ل ددد صل غا هز  صدددلط   ددد  بل  سددد ف  لدددل م صدددل 
    غ  ل"    اايل اات لل يط عل غالا غ ل عل % 100غهراط نيه م؟     ة   غ ل غم  صل 

 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

ا صددي ةلعصددلب اسدددلها هددم ةلعددثل ة  ثعلدددف ة  سددليفط ة  تددل ة تدددرن ة   دديل ة  صددللم هدددم 
ة تثة م ة  م اس  نم حتلهف ةية فط غعل ة تثةضلا ة زتلاف ة ت زا ف ة ايتي ة ت  ي ه  ص  ي ةي ز  

ف  دكدا  صدل حيتدف ةيم لدللط هز دم ة د  صل الكدا ة دم ة ل د صل ه صل     ةية فط ه اثع اغ  ا ل "بل  سد 
غا ة م هز  صلط هم ة ت)بس عت   غم يهلط عث اةهتإل ة ت دلل    سدصلط  ير  ية ع)بدس ة   دذ غا ة  دثر 
نددلااط بل  سدد ف   تي ددف غحددلاع غ ددل غشددثل  صددل ة ت ل ددت غا ة ت ددلل هلددل عدد )إ عدد  ملددللت  غا ادد)  

 ة ل  صل       ن   حست عل ه  ل  ة تث م"  ملللةب اانثل ةه  ة م

 ة:ــــــات الشخصيـــالسم

 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

غن ةة د ص   د  ات دا غحلل إدل اااي بز  ة ستلب ة نت لف بن ا    مط ح ث غشللب ةلعصلب 
 ندد    سددصل اقةدد ةا لغةصددلط اي دد  ه ز صددل نيضددف  تح ددلطط عدد  ة تيل  ددف ب اث صددلط غا اتددلل عدد  ة دد هلع

ل ل " ه  دددل اغ ه ادددثع اه دددل ا ت دددا غهتلدددف اال ةلر ة ز تددد  عصدددللر ة ت لصدددير ة رةالدددف اة تيل  دددف بدددل  اث ط 
االا م رط   م ي ةا  تمط ي اتلهم ح    ث عدل ن دت غحد  بدس  دث م ة دم هدم   سد ط بدس ةد ان عدل 

اتز  ددي ع ل ددي ة زتددي نلعددا عصدد ل هادد  ة ياددت ن دد  صددلي  ددل شدد لتف"ط   نددلط ةدد ان عدد )إ عددل هي ددا ع 
  ضلهف     عثة صف ةلعصلب ا  هلب هم  يةلةب ة لاص  هم ة تيح ف ة ت ث يف ة زتي   ف هم ة ت يرط 

 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

غةددد ب ةلعصدددلب غن اددديةك  م ددديةب ة  ندددا ة  دددم ا زددديا  صدددل ةية دددفط ةث ددد   ددد ةصل ة تدددثل عددد  مدددثا 
ة   للب ة   ة رط متل ةااي نلعدا ةلإنل دف بند ا  د  م ن د  ة اد لةبط  ضدلهف   د  ا دثا عند )ب  د ثملف 
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ةلةب ع دد يتف اددااين   ةي دد ا) لف اة  زلعددا عددا ة زددل   ة تددلل مط ا دد  اردديي ةل ددير غحلل إددل   دد  ةاتددلي  ددي 
 ددد رما هدددم هدددرة صدددل لإ ددديةا نت لدددف  يةحلدددف ه ادددثعل "لهددد  ةة    اان غمدددر عثةهادددف ةة ددد ص ط ح دددث ادددرمي اغ  غ

ة تثضثع غ ل اغةثهلط هصدم لن) دف عد  ة تثضدثعط   د   لد  اسدثا مدرة  لد  ااث دثة مدرةط ة د   عدل ا لدث مط ا دث م 
 هم فة لا لا   سف لا غك ف"  غعثبط ع  ة  )ر هرة هز مط       هلل ا   ي لا ع )ل    ف

 ة:ــــاـــــرص المتــــالـ

 (: أمهات غير ذوات الإعاقة:1مجموعة )

دددل غا   ددد  ةدددااا  صددديةل ةية دددف ن ددد  لغةصدددل اا ددديهصل   ددديك ةلر  صدددل حيتدددف ة   يبدددفط ا ثعصدددل يحاإ
علعددل غبلددل  هددلاث  صصددل  تهددلار عدد  هددرة ة تيدد  هددم ة تثة ددم ة تسدد ا  لفط اهددم هددرة ة  دد ا ااددثع اغ ل ل "

ة  ثا دددثبط ا دددل اندددثل ة  ددديةعت هدددرا حادددذ ة تللطدددفط هاث دددذ  صدددل ط دددتط مددد)  مددد ا شدددثهم       
ةبللهل هلل ا  تا عساا لف ا يهصل اانثل       ه   م الا م صيةحف هدث ع  دي بل  سد ف  صدل هز  دي 

     م" م لا هز م       هال ذ  م م)  غ ل عل لةح ةعس       ة  م عل ازي  م  هلا اا ث م 
 (: أمهات ذوات الإعاقة الفكرية:2مجموعة )

ايا ةلعصدلب غ د  عد  ا دي ة ت  تدا غن ةد ن  ةة د ص  اتدثا ا دللب   ةد رط ةلتدل غنيبدذ 
ةحد ا ة تنددللملب غ صدل ادد ع ة ت ددلع ية  صدل هددم ةلعدثل ة لسدد يرط ةلتددل غشدللب ةلإعصددلب   د    ددف هددرا 

بزردصلط ااادم ة تلدللةب ة ت  ت لدف ة ت لحدف نللادلإل  ة ت ةللط ابز هلط ا  ف  ثار ة  ز ل  ة تا ر هم
 زدد ر ا ددثا غعددلك  عت  ددف اعص ئددف ي دد   لع ة ددلاص ط ان دد  ة دديا  عدد  از تدد  ةلعصددلب  تصددللةب 
ة  تيددله ااضددا ةلهدد ةل ة ددلاإ ن دد  ا رددل)ب ة ددلاص  ة دد ز ةاإ  تيح ددف عددل بزدد  ة  ل ثتددفط  ير غ صدد  

ن دد  غهتلددف هددرة   ا عسددللةب اثفلفلددفط ح ددث اامدد  اغ  غغةدد ة  غ دد ص ل  زدد ر ا ددثا ةدديةعت  لع لددف غ
ة تثضددثع  لل ددفل "   ددذم    ددم ه ددل ن دد  ة  دديح حا ددل م  ددل       غ ددل بل ددتم اغك دد  مددا ةلعصددلبط عددل 
همطعل هم  ص  هي        ه  ل ثة ةص تثة ه ص  ة  يةحفط هم  هتلع هم هرة ة تثضثع عيا   ة ع  

ل غبددل ةام صددل ةااةصددل ب ددل ثلتثل ن دد   ددث ص   ددث اة ددثر "ط اغم دديإةط  لحلددف ة  لة ددف ة  لع لدد   صدد ط غ ددل عدد
ةا اددذ ةلعصددلب ن دد  شدد ثع ا دد ا ندد ر ة  ا ددا ةي  تددلنمط  ي ا   ددت ةلر ازدديت  ةة  صددل   تثة ددم 
ة  م اسد  نم ة د هلع ند    سدصلط اقاةلر ة تند )ب ة  دم اثة صصدلل اي د  مثهإدل عد  ازيضدصل     تديط 

 تزدلب اة ت ل ندلب ندلاا ةاملد ط بدس هدث ةح دل ة   تدي ة تدلل م هدث اة ة دم ه ادثع اغ  ن ل "هلدل ة  
 ة ناط ة   تي ة تلل م     هم ح  هنثهصل شتص عل هاثع    ط ت عل هم غص) عصل  ط ل لف" 
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 ؤال الأول:ـــج الســـائـــة نتـــاقشـــمن
المصرر لذوات اة اقك ال وريك وقريناتهق مق غرر  وات ما مستوى تعزيز مهارات تقرير ا

 اة اقك مق قَِ م امهاتهق؟(
ة رددذ غن غعصددلب ياةب ةلإنل ددف ة   يتددف اا ددي ياةب ةلإنل ددف ندد لن عصددللةب اايتددي ة ت دد ي 
بتس ثا عيا ا هم ةلبزلا ة  )افط ااز اة ة  لح  لن ي       ل  ف ةلعصلب ب ن ا س  ة دلاص  ة دثعا عد  

 ا) لفط اةين تددلا ن دد  ة دد  سط اا تددا ة تسدداا لفل ه ددم ة لل ددت ا  تددا ةية ددف غااةلإة هددم ةل ددير ةي دد
ا ي ددت ع صددل عتلل ددف ة ز ةدد  عدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد يط متددل هت دد  ا سدد ي هددرة ة تسدد ثا ة زددل م هددم 

يةب ة  الةلدف ة  ز ت ط ا زإل  تل غفصيا  ةلعصدلب هدم ع تدثن م ة  ادل  ة  التدف عد  ا دثب عيةندلر ة ت ل د
 صرة ة   اط م  ص  لإة ةا ة يغا اةلإ  لع ةد ع اث لد  ةلعديط متدل  د ص ر   د  ا دثا ة ز ةد  عد  ة تداايةب 
ة تلل لددفط مسددصث ف ةيا ددلع عددا ة زددل   ة تددلل مط عتددل هسدد  نم عدد  ةلعصددلب ة تثةل ددف اة  دد  ط  ددلاب 

ح ددث مل ددذ ةا لهددلب غا لددلا غعددثل  Alrabiah  2021اهددرا ة   ل ددف عنددلةصف     ددللت الة ددف ة يبلزددف 
 تدل ة ياا ةلإنل ف ة   يتف اغ ية ص  ع  ا ي ياا ةلإنل فط  ه لةلف   دث غهتلدف عصدللةب اايتدي ة ت د يط 

ط  Vaucher et al  2020اهثشدي افمديت  ات  م هرا ة   ل ف عا عتلل دف غا لدلا ةلعدثل هدم الة دف 
 ح ث هتللل غا للا ةلعثل ا م)ب ا   از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي لة للص  ياا ةلإنل ف ة   يتف 

هدددم ة  يا ددت ةلاعط اتت ددد   معتقيييدات اليييتحيم بال عييمان دد  ا دد  ة    ةددد  هادد   دددلا از تدد  
ا سددد ي ي ددد ط غن هدددرة ة  زددد  ةح دددثا ن ددد  ع دددللةب اثضدددذ اال ةلر هدددم ة تتلل دددلب ة تزددد لر   دددثنم 
ع ن د  ةة  صدل غن ا ادل عسد ثتلب  اة تزيهف ة رةالف  ا لةب ةة  صلط ات  ا هدرة ع ي لإدلل هدللر ة  دم ازدثرم

ر نل لف هم ةع )ك عصللةب اايتي ة ت  ي ازم ة الط ة اثرل    م ازتا ن   از ت هدل بل د تيةلط ااادثرم
 ثة ت ة رزم   ا ةة  صل  ان د  ة  ل دت ةدمديط غفصديب بزد  ة تندللملب هدم ع تثندف ة  ادل  
ة  التدددف لعصدددلب ا دددي ياةب ةلإنل دددفط غن ة دددلاص   ددد  ي هتددد     ة تزيهدددف اة دددثنم ة دددرةام ة  دددلهم هدددم 

ة ز ةددد  عددد  ة  دددي  اة   دددللب ية  صدددلط بزددد  ة ت دددليبط عتدددل هسددد   ر عددد  ةلر ة زتدددا ن ددد   الحدددف 
ح دث هادثر Arellano & Peralta (2013) غلت) دث اب ية  دل ازدللا هدرة عدا عدل الا هدم الة دف 

عدد  ة تنددللم   هادده بل   دد   عددا غة ددللص  حددثع ة  ددزثبلب ة  ددم اددثة صص ط متددل غةدد ا بزدد   %35
غن  دلنلب ة زتدا ة يثت دف ا د  عد  .Zhang et al   2010اة تندللم   هدم الة دف لة دت الع)لد  

 ع ل نف ةدبلا لة للص  ن   الط ة اثر اة رزم ة  م هت   ث صل 
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ط ا دد  هُ سددي ي دد  بدد ن هددرة ة  زدد  تعزيييز ال عييم اةراد)  ييي المسييتوى الثييانية  تددل  ددلا بزدد  
عصددلب  تصددللةب ااددثر ن دد  ةيم لددلل ة ددثةنمط اةاتددلي ة ادديةلط اا  ةدد  ةح ددثا ن دد  ع ددللةب از تدد  ةل

ةلهددد ةلط احدددا ة تنددد )بط اة  تيدددلهط اتت ددد  ا سددد ي هدددرا ة   ل دددفل ي ددد  لا ة ز ةددد  عددد  ةلعدددثل 
عا عل ة تصتف ن   هرا ة تصللةبط اميثلر ة زثة ت ة ت  ت ف ة ت يا ف ن   ة تتلل لب ة تلطئف  صلط 

  عد  ةا دلنص  ل د ثب (Zhang et al., 2010)ثل هدم الة دف لة دت الع)لد  غشدلل   لد  غا لدلا ةلعد
ة  اددل  ن دد  ةاتددلي ةلة ددلا ة ادديةلةب ة تلطئددفط اةاتددلي هددرا ة تثة ددم هيصددف   دد ز  ط اعدد   ل ددت فمددي 

اهثشدي  Arellano & Peralta (2013)ات  دم هدرا ة   دللت عدا عدل اثصدا   لد  غلت) دث اب ية  دل 
ح دددث ات دددا ةل دددير اة تت  ددد     ددد    ددديةا ة ز ةددد  عددد   (Vaucher et al.,2020)افمددديان 

ل ن  ياا ةلإنل ف ة   يتف اان   يةا ة  الشلب   ة   م)بل ملاتلي ة ايةلةب نثضإ
هم ة  يا ت ة  ل ثط ا د  ه سدي ي د  غن هدرة ة  زد  ةح دثا  تعزيز بعد التصرإ ال عَّالاغم يإةط  لا 

ن ددد  ع دددللةب   ز تددد  عصدددللةبل ةلإاةلر ة رةالدددفط اة ت لصدددير ة رةالدددفط اا ا دددل ةلهددد ةلط احدددا ة تنددد )بط 
اادديا ه هددرا ة تصددللةب بل ز ةدد  عدد  ة زثةعددا ة تلل لددف مللا ددلط ا ا ددل ةلهدد ةل ااز ت هددل ة ددثهي ة  دددي  

ا غا ن عصل  ان   ة زتثرط ها   لا از ت  هرة ة  زد  بتسد ثا عيا داط اتت  دم هدرة ة ت لحفط اا ثا ة تثةل 
  ل)إ عا عدل غة اد  بزد  غعصدلب ياةب ةلإنل دف ة   يتدف هدم ع ل ندف ة ت تثندف ة  التدف عد  ا دثا عتدلال 
ن ددد  ة دددلاص  عددد  ة   تددديط اةليا غا دددلا اهدددلنص  نددد  غ  سدددص ط  دددلاب هدددرا ة   دددللت ة تيا زدددف هدددم از تددد  

ددلع عثةهاددفإ عددا عددل غةدد ةا ة تنددللمثن هددم الة ددف ة   هددم  .Zhang et al)2010لة ددت الع)لدد  ا دديل ة  ز(
دددل هدددم ة تيح دددف ةي  ال لدددف  تدددل بزددد  ة تيح دددف ٦٥ع ل ندددف  ٪ عددد  غا لدددلا ةلعدددثل لهددد ةل غة دددللص ط ام ثصإ

برديالر .Zheng et al   2015اة  ل ثتدفط اةا دل ي د  عدا غلةا غا لدلا ةلعدثل هدم الة دف لة د  اةمديان 
 از ت  عصللةب ةلإاةلر اة    ل  ة رةام  راا ةلإنل فل  تثة ص ص  صزثبلب هم ةع )كصل   

 

هييم تواييد  ييرود  ات دلالييك رحصيياًيك  ييي مسييتوى تعزيييز غفصدديب   ددللت ة سدداةع ة  ددل مل ا
مهييارات تقرييير المصييرر مييق ق ييم الأمهييات، بييرق امهييات  وات اة اقييك ال وريييك وقرينيياتهق مييق غريير 

لةاهدددف اة   ددديل از تددد  ةلهزدددلع ةلإا دددثا هددديا  يةب اي دددف  ح دددلللف هدددم عسددد ثا  وات اة اقيييك؟(، 
دل   ز تد  ة  ز(لع ع    دا ةلعصدلبط   دل ذ غعصدلب ا دي ياةب ةلإنل دفل عتدل اع(  ن د  غ صد  ةا د  هيصإ
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ط بتسد ثا غن د  عد     ديةاص  غعصدلب ياةب ةلإنل دف ة   يتدفط ال عم اةراد)، والتصرإ ال عَّيالاايثتي 
ة د ةل     ددلاص  ياةب ةلإنل دف ة   يتددف  د  هُزد ا ي دد   ندزثل ةلعصدلب بردديالر ااد ه  ة تسددلن ر اةلإلشدلا 

ل ع  ع  ثل عدل ة يادت ن د  ةلإنل دف  حثع ا رل)اص  اةه تلعلاص ط  ضلهف     غن( ي      ه سي غهرإ
ة   يتف ع  اد ا ي ن د   د لر ة  ديا اعصللةاد  بتسد ثتلب عت   دفل عتدل هسد  نم بل رديالر ا دثا عسدلن ر 

 Arellano & Peralta غلت) ث اب ية  ل  لا هم الة ف ملل لف بلم )ل عا ةلهلط اثةهل ي   عا عل 

هاددد  غشدددلل غا لدددلا ةلعدددثل غن ع ل دددي ةلإنل دددف اشددد اصل  ددد  غادددي ن ددد   Zhang)2005ا الة دددت (2013)
عس ثا از ت  غا للا ةلعثل  تصللةب اايتي ة ت  يل ةلتلل ثن   لإة غك ي عد  ة د    ط اتدثهيان عاد ةلإة 

عد   الحدف  Alrabiah  2021اة يبلزدف غ ا ع  ة  ي   صرا ة تتلل لب  متل ةا اذ عا عل غشلل   ل  
ل غك ي لة للص  هم  عتلل ف عصللةب اايتدي ة ت د ي عالل دفإ ب ا لدلا  غا للا غعثل ا ي ياا ةلإنل ف هيصإ

ح دث  د  Salt & Jahoda   2020االة دف  دث ذ ا صدثار  ةلإنل دف ة   يتدفط اات  دم عداغعدثل ياا 
اث ددد  هددديا  هدددم عسددد ثا از تددد  عصدددللةب اايتدددي ة ت ددد ي ةددد   ياا ةلإنل دددف ة   يتدددف اغ دددية ص  بل تيح دددف 

  ز ة   لا بتس ثا عيا ا بل يا  ع  ي   ه ن عس ثا از ت  هرة  ة ة  لع لفط 
ددل   دد  ندد ر ا ددثا هدديا  يةب اي ددف  ح ددلللف هددم  اعدد  ع  ددثل فمدديط غشددللب ة   ددللت غهرإ

ل ا دد  هزدد ا ي دد    دد  ة  نددلل عتلل ددلب ة  ندد لاط لمعتقييدات الييتحيم بال عييمعسدد ثا از تدد  ةلعصددلب 
ايمددي  اددلط ة اددثر اة رددزم ةدد   ةلعصددلب هددم م  ددي عدد  ة تثة ددمط اتسددلن  ي دد  نلعددا ة ث ددذ ة ددرا 
اارل  ةلعصلب عا ة لاص  نلارط عتل ةثهي ة ز ة  ع  ة تثة م ة  م ا لذ ة ت ل نف اة  ثةلط ةم  دم 

  ٪٢٠ح ث غفصيب ة   للت غن ا .Zhang et al  2010الة ت الع)ل  هرة عا عل  لا هم الة ف 
 ع  غا للا ةلعثل ي ة   اثن عا غة للص  حثع  الط ة اثر اة رزم ة  م هت   ث صل 

هييم تواييد  ييرود  ات دلالييك رحصيياًيك  ييي مسييتوى اة  ل ددثلةارددذ عدد  مدد)ع   ددللت ة سدداةع 
تعزيز مهارات تقرير المصيرر ميق قَِ يم الأمهيات تُعإيزى رليى المتاريرات التالييك: المةهيم الع ميي،  مير 

ندد ر ا دثا هدديا  يةب اي ددف  ح ددلللف هدم عسدد ثا از تدد  عصددللةب   طالأم، المرح ييك الدراسيييك ل طالبييك؟
ا دد  هزدد ا ي دد    دد  غن ع ددلال  المةهييم الع مييي ليي م،اايتددي ة ت دد ي عدد   مُ ددا ةلعصددلب اُزْدد ا   دد  
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ة تزيهف هم ة ث ذ ة  ل م غص  ذ ع ثهير بسصث فل عتل هسص  هم لتلار ة تزيهف اة ثنمط ة  دل هدرة عدا 
م   للت ع تثنف ة  ال  ة  التفط ع  ل ثنص    د  ة تز ثعدلب ة ت لحدف ن دي عل غشللب   ل  ةلعصلب ه

ةلإ  ي دددذ اعثة دددا ة  ثةصدددا ةي  تدددلنمط ا ت ددديةب ة تزدددلللل   ددد ز  ط بدددل يا  عددد  مدددثن ع صدددثر اايتدددي 
 Zhang)2005ة ت  ي مت ي ذ ا ي ع زللل ن ل ط ات  م هرا ة   للت عا عدل اثصدا   لد  لة دت ا

دل   تاهدا ة ز تدمل ه ديا ه ة تتلل دلب ة تزد لر ح ث غشلل     ةم )ل ع س ثا از ت  غا للا ةلعدثل اهاإ
  تصللةب اايتي ة ت  ي بن ا غك ي   ا غا للا ةلعثل ة  لص    ن   عاها  لعزم 

ط ها  ةارذ ن ر ا دثا هديا  يةب اي دف  ح دلللف المرح ك العمريك ل مةلتل ة ز ل بت ل ي 
ل بتل   ل يمديا عد  هم عس ثا از ت  عصللةب اايتي ة  ل  صرة ة ت ل يط ا   ه سي ي   غهرإ ت  ي ا زإ

ةاسددددلر هددددرة ة   ددددا بل ز ةدددد  عدددد  ة ت ددددللص ة ت  دددديارل م ددددت ةي دددد ا) لفط ام ددددير   دددديةا ة تالل ددددلب 
 & Arellano)  غلت) ددث اب ية  ددلبدلدميت  اة  دد اي ةصدد ط ات  ددم هددرا ة   ددللت عددا عددل اثصددا   لدد  

Peralta 2013)    لل ص  ا ثا ةم )ل هم عتلل لب غا للا ةلعدثل   ز تد  عصدللةب ح ث غفصيب
     شيةك غة للص  هم ا تا ة تساا للبط اة تنللمف   ٥١اايتي ة ت  يل ةلت ا ع  ه  هث  نتي ا

 هم ةيم لللةب اة  الشلب  بن ا غك ي  
ةارددذ ا ددثا هدديا  هددم عسدد ثتلب از تدد   المرح ييك الدراسيييك للابنييك،اةلتددل ة ز ددل بت ل ددي 

ةلعصلب  تصللةب اايتي ة ت  ي هم بز  ةلهزلع ةلإلةاهف   ل ذ ة تيح ف ة  ل ثتفط اتت   ند اُ ي د  
 ي لزف ة تيح فط ة  دم اسد   ر ا تدا  د ل غك دي عد  ة تسداا لفط ة  تدل ا دذ ة   دللت ن د  ا دثا هديا  

ا د  هزد ا ي د   تدل ا ي  د  ل ذ ة تيح ف ةية  ةللفط   هم عس ثا از ت  بز  عز ا ةب ة      بل  زا 
دل  ة تيح ف ةية  ةللف ع  ان  ع ثةصدا   ادلط ة ردزمط ااند لا عسد تي   ادلط ة ادثرط  دلا ي د  ع ثةهاإ
عا عل الا هم   للت ع ل نف ة  لل لب ة  ثعلفط ع  ا ثا م فلف عزيةلف لإح ا ةلعصلب ة  دم ا   دل 

صددثر اايتدي ة ت د ي هدم ع تثنددف غعصدلب ياةب ةلإنل دف ة   يتدفط  ضددلهف ةة  صدل بل تيح دف ة  ل ثتدفط  ت 
  ددد  اثضدددلذ ةلعصدددلب   ل دددف ة دددلاص  ة  دددل يةب   ت لبزدددف ة تسددد تير اة ي لبدددف اة  ث لددد ل  ) رددد لط 

 Arellano & Peralta) اة  ن لاط اهم يةب ة سلل  غفصي ة تنللمثن هم الة ف غلت) ث اب ية  دل

 Zhang)  لةب اايتي ة ت  ي  دة دلا ةلك دي  د إلط ااثصدا لة دت العد) ااز ت إة غن    تصل (2013
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et al. 2005)   د  غن از تد  ة تز تد   اغا لدلا ةلعدثل  تصدللةب اايتدي ة ت د ي  دلا بتسد ثا غن د  
  ت  س    بل تيح ف ة  ل ثتف ع  ة ت  س    بل تيح ف ةية  ةللدفط متدل شدزي بزد  ة تندللم   عد  ياا 

عدد  لتددلار هددي  عتلل ددف  .Curryer et al  2018اتددف هددم الة ددف م يتددي الع)لدد  ةلإنل ددف ة   ي 
عا ة  ا ر بل زتيط ة  تل ةم   ذ هرا ة   للت عا عل غة ةا ياا ةلإنل ف ة   يتدف  عصللةب اايتي ة ت  ي

عدد  ة دد تيةل عزلع ددف عاددد عم  .Björnsdóttir et al  2015اهددم الة ددف ة ثل سدد اا ي الع)لدد  
 ة ينلهف  ص  م ط لعط ان ر ةح يةر نتيه  ة  ز م 

ما هي ع  م)ع ةي  زيةا ة سلةل    للت ع تثن م ة  ال  ة  التف ن ي ة ساةع ة يللسما
الممارسييات المتبعييك  ييي تعزيييز مهييارات تقرييير المصييرر والتحييدةات النانييجك  نهييا مييق واهييك نظيير 

ط ةاردذ ا دثا ع تثندف عد  ة تتلل دلب ة تزد لر  تصدللةب الأمهات  يي مومو يك النقيال ال ةرييك؟(
اايتددددي ة ت دددد يط  ضددددلهفإ   دددد  ا ددددثا ع تثنددددف غمدددديا عدددد  ة   دددد هلب غعددددلر از ت هددددلط اة  ددددم ات  ددددم 

 ل  اة تثضثع بلم )ل ة سل
  ،ح ث ه صي ن ر لاة  ع ي ذ ع صثر اايتي ة ت  يط ا   هُز ا ي د    د  عدل ة سد  المعر ك

بدد  هددرة ة ت صتددثر عدد  ح ةاددفل بل  ددل م ه ددلح     ددف هددم ةي  نددلل اة تزيهددفط اثةهددل هددرة عددا عددل 
ا لة دت Arellano & Peralta 2013) اغلت) دث اب ية  دل غفصديا غا لدلا ةلعدثل هدم  اةل د م

ح دث غشدللاة   د  ع  ااهدف  هصتصد    ايتدي ة ت د يط هدرة   .Zhang et al  2010االعد) ا 
 اا  ل  غعصلب ياةب ةلإنل ف ة   يتف     عزيهفا ا  ل ت عا م للص ة لاص  

 ،هللإعصددلب ةدديا   بل   ددثع ن دد  اث  صددلب هددم بزدد   ااددا ع ددلال ة دد ز   ة تثاث ددفط الييتع م
ة تثة دددم ة  دددم ات  دددم ط لز صدددل هدددم مددد) ع تدددثن م ة  ادددل ط ي  دددلتل غعصدددلب ياةب ةلإنل دددف 
ة   يتف ة )ام ةثة ص  ا مي هم اا ه  ة ت علب اة تز ثعلبط بل  ل م ا مي هم از تد  اايدثتي 

به ةد   ة  صددلب ة تت  دفل عتددل ةددااا ة تصدللةبل ا دد  هُزد ا ي دد      دثر ة ثة زددف هددم ند ر ة  ددية
  د  ة   ددلل ة تز ثعدلب ة تا عددف حدثع ة  ل ددف ة  دد لف غا ة  نتل دلفط اة  ددم ال  إدل ادد ام عدد  

غشدلل ة تندللمثن عد  عاد عم ة ينلهدف اياا اثةهل ي   عا عل  دلا هدم  الة دف  ة  لال ة ي مط
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  د  ل  دف ياا   .Sandjojo  et al(2019)ةلإنل دف ة   يتدف هدم الة دف  دل   ث ث افمديان 
ةلإنل ددف ة   يتددف بدد ن ه ث ددثة غك ددي ة دد ا) لفط احل ددف عادد عم ة ينلهددف اغا لددلا ةلعددثل   تزيهددف 
اة تصللر هم ة  زلعا اة تتلل فط ة  تل اثةهادذ ة   دير عدا عدل غةد ةا ة تندللمثن هدم الة دف ادلة ثل 

سدص  ع ديااة  هدم عدثة  ص    هلل  إدل عدل ا د  غا لدلا ةلعدثل غ  Taylor et al(2019)الع)لد  
   ث از ت  عصللةب اايتي ة ت  يط اةلتل  ن ملن عث  ص  صلل إل غر ي 

  ، ه   ددا ةل ددي غ ددل  ت اث لدد  عت   ددف مل زاددلبط اة  ددثةلط اةي  ددلعط عدد  مدد)ع منظومييك الأسيير
ةلإمددثر غا ةل ددللبط اادديا ة  لح  ددلن غن شدد ثع ع ددا هددرا ة تتلل ددلب  دد  هزددثا  ي لزددف ةلإحسددلل 

ل  ددف اة ادديب عدد  ةلشددالا غابزدد  ةل ددللب عتددل ةددااا   دد  اا ددا فلةلصدد ط اثةهددل ي دد  عددا   ددللت بل
  2010الة دت الع)لد  ا  .Zheng et al   2015الة د  افمديت  ند ا عد  ة  لة دلبل م لة دف 

Zhang et al.  ه   ا ةل ي ة ز ة  عد  ةل دل  ت ة ت ردت ف    ند لا اة  دثةل اة  ادل  اةي  دلع
 ة ت  ي  دة لا اهل ال  ةل ير ة سلل  ل   ث ل  عتلل لب عصللةب اايتي زالب اة ت ااة 

اعددد   ل دددت فمدددي ا ردددت  ة ت  ثعدددف ةل ددديتف ة ز ةددد  عددد  ةلهددديةا اةلاةال ة تدددااير  ددد  إل غا 
 ه لبإددلط هادد  ةدد    شدديةك ةلب غا    ددلل ل اتُ سددي ي دد   ي لزددف شت ددل  ةلبط احددي  ةلر 

لل  در   اسدز  بد ن التدي ن   غن ا     صل ةية ف هم ة ايةلةب ة ت  يتف اهم  تلا ميثةاص
ددل   لة ددف   & Arellano غلت) ددث ا ة ية  ددلةة  صددل بليطتئ ددلن   ل  صددلط ا ددلا هددرة عثةهاإ

Peralta (2013)  ح ث ا  اة غن ةلبلا غك ي اسله)إ هم از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي ع
 اف ةلعصلبط متل ةيل اال ةل يبلا م ح  ة تاايت  ها  ا صي بز  ة تزلع)ب ا ي ةيل

 ،ه ددااا ةي   ددلح ن دد  ة  الهددلب ة تت   ددف ن ددي عثة ددا ة  ثةصددا ةي  تددلنم  الضييوابو والحييدود
    فصثل ة ز ة  ع  ة    هلبل  تل ا ا   ع  ع لهل  اندلاةب ااث صدلب ا زدللا عدا ة  د اا 
اة رثةبه ة ت زدللل ن  صدل ة  تلعلإدلط اعدا ة تي  لدف ة  ة لدفط اتت د  ا (صد  هدرا ة  تثهدلب هدم 

ا ا يهدددل ن ددد  ةه تلعدددلب ة  ددديا اا ردددل)ا ط ح دددث از  دددي ةيه تلعدددلب اة   ردددل)ب غهددد  فدددا 
ة يملل  ة  م هُس       صل هم از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د يط ااث لد  ة  ديا له ةهد  اعتييلاد  

دددل  صدددل  انللضدددذ غعصدددلب ا دددي ياةب ةلإنل دددف شددد ثع ااددد ه  ةيح ددديةر ط  KUCDD, n.dااهاإ
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ة ت ل   ن    ة ةا ة يغال عتل ةدااي  د  إل ن د  عصدللر ة ت لصدير ة رةالدفط ةا ادذ هدرا ة   ل دف عدا 
ندد   الحدددف غك ددي عددد    ددم غا لدددلا غعددثل ا دددي ياا   Alrabiah  2021اعددل يمدديا ة يبلزدددف 

ددل اةلتددف هددم عتلل ددف عصددللر ة ت لصددير ة رةالددفط ة  تددل ةم   ددذ عددا عددل  ددلا  ةلإنل ددف لة ددللص  هيصإ
ح ث اُ صدي ة  الهدف ة  د  لف غهتلدف يح ديةر  Zheng et al   2015هم الة ف لة   اةميان ا

هرا ة   م)ب عد  غا لدلا ةلعدثل ضدت  ة  يبلدف  ة ي البط ملح يةر ة   لل اة تي ا   ط ااز  ي
 ة ت ل لفط ا لسذ عتلل لب ة    ةاهف متل هم ة  الهلب ةلميا مل  الهف ة ليبلف 

  ،اادددثر ةلعصدددلب بتز ددد  ةلااةل ةل ل دددلف عتدددل غاا   ددد  ةن تدددلا بدددل م الا تمييياد   يييى الأم
ةب ةلإنل دفط عتدل   دا ةل ير ن  صلط ا   فصي هرة ة   د ا بند ا غك دي  د ا غعصدلب ا دي يا 

دل  ع  هدي  ا تدا ةية دف  تسداا للاصل بل  دل م ة د ا)   صلط اتت د  ا سد ي هدرة ةيمد )ل ا زإ
   دددثع ةل دددل  ت ة  يبثتدددف عدددل ةددد   ة  ددد   اة نددد رط اةلتدددل ا دددلذ غعصدددلب ياةب ةلإنل دددف ة   يتدددف 

بددلب ة  تلهددف ة  لددلر بل تصددلر ة  ثعلددف عددا ةلإشدديةل ة دد ةل  ن دد ص ط  ات سددي ي دد  عدد     ددلاص  
دل  اة تثلط اعل ة يات ن   نلعا ةلإنل ف ة   يتدف عد  اد ا ي ن د  ة تصدللةبط  دلا هدرة عثةهاإ

ة )لر اال لنلهف ياا ةلإنل ف اArellano & Peralta (2013 غلت) ث اب ية  ل عا الة ف 
 ة   يتف اقلشلاه  ن   ع ا ة  للرط ح   عا اا ر ةلة لا هم ة زتي 

  ،ارددديي ةلعصدددلب غحلل إدددل   ددد  ةاتدددلي ة   ددديل ة  صدددللمل ات سدددي ي ددد  اتخيييا  الأم التصيييرإ
ضددت  ع  دد  ة  تلهددفط ابل    ةدد  هدد ن   ددثل ةلإالةك نلعددا غ ل ددم   دد ما غعصددلب ياةب 

ة لط بت)ل ةلعثل  ةلك ي ازا  إ ط ةلإنل ف ة   يتفط ا   ع  ذ ة تثةضلا ة  ثعلف ع ليإ ع  ثحإ
ط الة دت .Vaucher et al 2020اهثشدي افمديت  عدا عدل اثصدا   لد   هدرا ة   دللت ةم   دذ

ط ام يتددددي .Björnsdóttir et al  2015اط اب ثل سدددد اا ي الع)لدددد  Zhang)2005ا
غا للا ةلعثل ا م)ب ا   ع  عتلل ف ةلتللل بز   .Curryer et al  2018االع)ل  

ادلة ثل عصللةب اايتي ة ت  يط ح د  هدم ة تثة دم ة  ثعلدف ة  سدليفط متدل ةم   دذ عدا الة دف 
ة رة  غشيمثة ةلة لا هم عتلل ف عصدللةب اايتدي ة ت د ي  .Taylor et al  2019االع)ل  

بندد ا غا دددا هددم عثة دددم ة  لددلرط مدددل  ل  ة تسدد اا اة  ادددل  هددم ةاتدددلي ة ادديةلةبط ب  دددث ي 
  صلللف لا للا ةلعثل  ا ثن ه لك ُ  يف
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  ،اهدددم عددد  غهددد  ة زثةعدددا ة  دددم ا  ددد  ن  صدددل عتلل دددلب از تددد  عصدددللةب اايتدددي  السيييمات الشخصييييك

هإل غعدددلر عتلل دددلب  ة ت ددد يط ه ت دددا ة ز ةددد  عددد  ة زثةعدددا مدددل زتيط اة ت ددديرط اة ي  دددفط اة دددثنمط ا ددد ر
لة ددف  ددث ذ ا صددثار از تدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد يط اُثةهددل هددرا ة   ل ددف عددا عددل  ددلا هددم   ددللت ا

ح ددث عددللل ياا ةلإنل ددف ة   يتددف بل تيح ددف ة  لع لددف ة ز ةدد  عدد  Salt & Jahoda   2020ا
ا  دل ةل نيفط بت)ل ياا ةلإنل ف ة   يتف بل تيح ف ة  ل ثتف ة درة   د  هسدتذ  صد  بتتلل د صل طكتدل 

هرا ة    هلب ة ت ت  دف هدم اد ا ي ةلإنل دف ة   يتدف اعدل ه دلحت ي د  عد  ا دثا بزد  ة سد ثمللبط 
غا  اددص ة ادد لةبط ن دد  عتلل ددف ة ز ةدد  عدد  عصددللةب اايتددي ة ت دد يط عددا عددل اثصددا   لدد  اهثشددي 

ط ة  تدل .Sandjojo et al  2019ا دل   ث ث افمديت  ا ط  .Vaucher et al) 2020افمديت  ا
ح دث ا د اة غن غا لدلا  .Zheng et al)2010ات  م عا عدل اثصدا   لد  مد)إ عد  لة دت الع)لد  ا

 ةلعثل ة ل ثن لة للص  ياا ةلإنل ف ة نياع هم عتلل لب ة  زلعا بل  اثا مل نيةا 
  ،كزددد ر ع)لتدددف ة  دددي  ة ت لحدددف عدددا ا ردددل)ب ياةب ةلإنل دددف ة   يتدددفط ط ال يييرل المتاحيييك

 ددلس هددم ندد ر  .Taylor et al  2019ااددلة ثل الع)لدد  ةم   ددذ هددرا ة   ددللت عددا الة ددف 
ة  لددلر ة ز تدد  عصددللةب ة  تيددله اة تسددلن ر هددم اضددا ةلهدد ةل   دد ير اطثت ددف ة تدد اط ةددا 
هدددم نددد ر ا دددثا هدددي  ع لحدددف هدددم ع  تدددا ة  لة دددف ة  دددل مط ح دددث هت دددا هدددرة عددد  عتلل ددد  

 صلب  ت ل نف ةيم لللةب ة ت ثهير عا ا رل)ب اةه تلعلب ة لاص  ةلع

ة  ث صددلب ة سدد  لف ة تث صددف   ددث ياا ةلإنل ددف ة   يتددف عدد  هدد   ة دد عل ص ط اادديا ااا ددص 
ة  لح  دلن غن هدرا ة   ل ددف ع ي لدفط ه)اد ةع نت لددلب ا  لدا ة ت  تدا   ا ددا ةلشدتل  ياا ةلإنل ددف 

عت ة ت  تزم بن ا نت م غا داط ةا ادذ هدرا ة  ث صدلب ة سد  لفط ع ثةضزفط ااس   ر ة نياع هم ة  
اب ثل سد اا ي  Vaucher et al  2020عا عل  لا هم ن ا عد  ة  لة دلبط ع دال هثشدي افمديان ا

   .Björnsdóttir et al  2015االع) ا 
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 :ةـــدراســـات الـــوصيـــت

 :ن   ضثا عل   لط اا ر ة  لح  لن ع تثنف ع  ة  ثصللب
 دلا  اثه ي ع لال عزيةلف     يا لف ة لف بسليفط ا  دلاع ع صدثر اايتدي ة ت د ي اعصللةاد ل   

 .عتلل لب   لتف
  اادد ه  عتلل ددلب نت لددفل   تددلار اثعلددف ة ت  تددا بددللهيةا ياا ةلإنل ددف بندد ا نددلرط اةلإنل ددف

 .ة   يتف بن ا مل 
  ادددثه ي اقالحدددف ة  دددي   دددراا ةلإنل دددف ة   يتدددف هدددم ة ت  تدددال ح ددد  ا  ددد  عتلل دددلب عصدددللةب

  .اايتي ة ت  ي اهل ة   رل)ب ي ة ت لح
 مدددد)ع ة  دددديةعت ةلإلشددددلاهف اة  ث  صلددددفط اارددددت   ة ت ددددلهت ة  ز لتلددددف ا ز ددددا اال ة ت ل ددددف عدددد  

   تصللةب ة  للالف عا عتلل ف از ت  عصللةب اايتي ة ت  ي بتل ة  ل ت عا ةله ةل ة تا عف 
  



    رــامـاعـى بـال يحيـد/ من & هـارمـاعـه بـريـويـأ/ ج

 

 

46 

 المـــــراجـــع

 

   عصللةب اايتي ة ت  ي ان)  صل ب ثار ة  للر   ا ة تديةها   ياا ٢٠١٧  تلن اط هل ف   ا -١
   ٤٥–١ط ١٨لإنل ف ة   يتف ة  سليف  ع  ف ة  يبلف ة تلصفط 

https://dx.doi.org/10.21608/mtkh.2017.168577 

اة دا از تد  عصدللةب اايتدي ة ت د ي   )٢٠٢٢ثتيت  ن  لنل بلنلعيط ع لع ه  د   ابلنللع ط   -٢
الة ف عالل ف ة   غعصلب ة يل  لب ياةب ةلإنل ف ة   يتف ا يت لاص  ع  ا ي  ع    ا ةلعصلبل

 ]ل ل ف عل س  ي ا ي ع نثلر[   لعزف ة ت   ن   ة ز ت  ياةب ةلإنل ف

 .ة س ثك هم ة  يبلف ة تلصف  اةل ة  لشي ة  ا م   از ةا ١٤٣٤ة ز تلنط  ةيةهل   ا -٣

از ت  عصللةب اايتي ة ت د ي  د ن  ةي  ادلع ة  دل ذ  تيح دف عدل بزد     ٢٠٢٢ة تل  مط حس   ا -٤
  ٤٨٤-٤٥١ ط ١ا٨ة ت ل ف   ي)ب ياا ةلإنل ف ة   يتف  ع  ف ة ز ثر ة  يبثتف  

  .   ة   تلف ة تس  ةعف١٤٤٢الةلر ة  ز ل   ا -٥

https://www.moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/Pages/sustainabledevelo

pment.aspx 
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