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 المدتخمص 
( شالب وشالبة مغ السخاهقيغ والسخاهقات بالسخحمتيغ الإعجادية 422) البحث على هذا أجري       

والثانػية في بعس مجارس إدارة شبيغ الكػم التعميسية التابعة لسحافطة السشػفية؛ وذلظ بهجف الكذف 
عغ الفخوق في الأفكار اللاعقلانية والسيل نحػ الإدمان لجى شلاب السخحمتيغ الثانػية والإعجادية 

مقياس الأفكار اللاعقلانية -خوق بيشهع الخاجعة لمجشذ، واعتسجت الباحثة عمى أداتيغ هسا:وكحلظ الف
( والحي تخجسه وعخبه كلٌ مغ: معتد سيج عبج الله ومحمد 3;:5) Hober & C.layneلكلٍ مغ 

 (.4224الديج عبج الخحسغ )
الإحرائي  (SPSSمقياس السيل نحػ الإدمان مغ إعجاد الباحثة ، وباستخجام بخنامج )-

واعتساداً عمى الأساليب الإحرائية  تع تحميل البيانات، وأسفخت نتائج البحث عغ وجػد فخوق دالة 
إحريائياً لرالح الحكػر بيغ متػسصات الجرجات لسجسػعتي البحث مغ الحكػر والإناث في مدتػى 

بيغ متػسصات درجات الأفكار اللاعقلانية، وأيزاً وجػد فخوق دالة إحرائياً لرالح الحكػر أيزاً 
 مجسػعتي البحث مغ الحكػر والإناث في مدتػى السيل نحػ الإدمان . 

 
 الأفكار اللاعقلانية ، السيل نحػ الإدمان، السخاهقيغ.  -:الكممات المفتاحية
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Abstract:: 

 This research aimed on (200) male and female students at the middle and 

high school levels in SHbeen –ELkom_ Mnoffiya, Governorate.withaview 

todetecting theirlevelsof non –pubic ideas,the tendency towards eideman. 

The relatioship  between them and the possibility of tweening to the degree 

of their grades irrational thougths, privatizing dallas (1983) who translated it 

as Hober and C.layne. (2002) from Mutaz SayedAbdellah and  Mohemed 

Abdelrahman.Amesure of thought  ، and tendency to addiction from reaserch 

this study .the result yielded statistically significant diffrerences between the 

irrational thoughts in favor of males.there are also statistically signifrcant 

deffrencess between  average aggregate scores for male and female in the 

level of propensity for males to become addictive. 

Keywords: Irrational thoughts, Tendency to Addiction  ، Adolets. 
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 مقدمة البحث
انتذرررخت فرررري اخونررررة الأتيررررخة مذرررلمة تعرررراشي ومدمرررران السخررررجرات والتررري تسثررررل أهررررع وأتصررررخ 

العالع عامةً، حيث أصربحشا نلاحرت تدايرجها بررػرة كبيرخة بريغ فمرات السجتسر   السذللات التي يػاجهها
فري نسرػ التفكيرخ لرجى الفرخد  لهامرةمغ السخاحل ا تعج مخحمة السخاهقةولاسيسا فمة السخاهقيغ ، وحيث إن 

وأفكرررارم ومذررراعخم وسرررساته الشفدرررية الأساسرررية، وهررري الفترررخة التررري يبرررجأ الفرررخد فيهرررا بالذرررعػر باسرررتقلالية  
تخرراذ القررخارات وحررل السذررللات، ولصبيعررة هررحم الفتررخة الستدررسة بررالشسػ الجدررساني والانفعررالي االتفكيررخ و 
وهررػ مررا يجعمرره يسيررل إلررى التصررخف والسبال ررة فرري ،  يررربح فيهررا زائررج الحداسرريةفرر ن السخاهرر   ؛السصررخد

 .التفكيخ أحياناً 
نتقررال مررغ فتررخة الاهرري  مخحمررة السخاهقررةأن  (37، 4237حسررجاوي، وحيررث أو ررح  )جسيررل 

عررالع الصفػلرررة إلررى عرررالع الذررباب والشزرررج فهررري فتررخة تتدرررع بسجسػعررة مرررغ الت يررخات سرررػا  الشفدرررية أو 
فري  هععية والتي بجورها تتخك آثارًا سمبية أو إيجابية عمى نفدية السرخاهقيغ وتفكيرخ اجتسالانفعالية أو الا

يشتبرررره لحاتررره ويبررررجأ فرررري تكررررػيغ اهررر  حيررررث مخحمرررة الأزمررررة والتررررػتخ لكػنهرررا بسثابررررة السرررريلاد الججيررررج لمسخ 
 شخريته في هحم الفتخة.

أغمررب السررخاهقيغ عشررجما يتجهررػن إلررى  ( إلررى أن43-47، 4232كسررا أشررار) محمد الذررخاري، 
بدرربب بعررس الأفكررار اللاعقلانيررة الترري تهررجم ذاتهررع مسررا  السزررصخبةحات الررالإدمران دررج تدرريصخ عمرريهع 
هررػم الررحات الدررمبية الترري تتررػفخ لررجيهع بدرربب إهسررال الجانررب ومف ،والقمرر  ،يرريدي إلررى شررعػرهع بالك بررة

ومغ هشا يجب محاولة فهع العسميات السعخفية لجى هريلا  ، ممجأ سػى الإدمان ن الشفدي لهع فلا يججو 
درج والا رصخاب الشفدري، و  نحرخاف،وتعجيل الدمػك لجيهع دبل ودػعهع فري الا، الأفخاد ومحاولة تعجيمها
هرػ أول مرغ تعرخض  "لريذ"إغ حيرث كران ية الشررف الثراني مرغ القرخن العذرخ ضهخ هحا التيار م  بجاير

 ةعذرخ  ىحرجإلسفهػم الأفكار اللاعقلانية وحاول التفخي  بيشها وبيغ الأفكار العقلانية حيث دام بتحجيرج 
 . في التأثيخ عمى سمػكه ومذاعخم وأفكارم افكخة لاعقلانية والتي يتبشاها الفخد وتكػن سبب

، مخسرري أبررػ بلررخ مخسرري 4233جررا ت دراسررات كررلٍ مررغ )لسيررا  الخكررابي وفرري هررحا الرررجد 
( ، حيررررررث أشررررررارت جسيعهررررررا إلررررررى أن السررررررخاهقيغ عشررررررجما يتعخ ررررررػن إلررررررى الزرررررر ػ  الذررررررجيجة ;;;3

والإحباشررررات السختمفررررة مررررغ السجتسرررر  حررررػلهع والستسثررررل فرررري الزرررر ػ  الػالجيررررة، والأدررررخان، والسجرسررررة 
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أفكرارٌ  راغصة لسحاولرة الهرخوب مرغ تمرظ الزر ػ ، ودرج والسجتس  السحيط بهرع؛ ف نره تدريصخ عمريهع 
 يلػن هحا الهخوب في صػرة تعاٍ  لمسػاد السخجرة السختمفة والتي بجورها تقػدم إلى شخي  الإدمان.

نتذار ضراهخة الإدمران ولا سريسا السعخفة أسباب وفي الفتخة الأتيخة لحطشا أن الجهػد تكاثفت 
بهرا تسيرد تلجراسرة هريلا  السرخاهقيغ ومعخفرة شخيقرة تفكيرخهع التري  يطهرخ الحاجرةالسخاهقيغ مسرا فمة بيغ 

، حيررث دامررت معطررع الررجول ببررحل الجهررػد الػدائيررة والعلاجيررة لسػاجهررة  هػيررة هرريلا  السررخاهقيغ وميررػلهع
مذلمة تعاشي السخجرات ومدمانها بالذرلل العمسري الدرميع، وفري  رػ  ذلرظ يدرعى البحرث الحرالي إلرى 

ى الأفكررار اللاعقلانيررة والسيررل نحررػ الإدمرران لررجى السررخاهقيغ والفررخوق بيررشهع محاولررة الكذررف عررغ مدررتػ 
 فيسا يخج  إلى الجشذ.

 مذكمة الدراسة:
الأفكار اللاعقلانية نطخاً لتزارب نتائج الجراسات مغ حيث الفخوق بيغ الحكػر والإناث في 

بحرث مذرلمة ال السػ رػ؛؛ فر نالسخاهقيغ، ونجرة الجراسات التي تشاولرت هرحا والسيل نحػ الإدمان  لجى 
 :ت اختيةالتداؤلا مىجابة عتتحجد في الإ

فرخوق دالرة إحررائيا بريغ متػسرصات درجرات أفرخاد العيشرة الأساسرية لمبحرث عمرى هل تػجرج   -1
 مقياس الأفكار اللاعقلانية راجعة إلى الجشذ؟ ومن وججت فمرالح مغ؟.

العيشرة الأساسرية لمبحرث عمرى دالرة إحررائيا بريغ متػسرصات درجرات أفرخاد هل تػجرج فرخوق   -2
 مقياس السيل نحػ الإدمان راجعة إلى الجشذ؟ ومن وججت فمرالح مغ؟.

 أهداف البحث:  
 في الأفكار اللاعقلانية. السخاهقيغ ناثفخوق بيغ الحكػر والإالالتعخف عمى   -1
 دمان. في السيل نحػ الإ السخاهقيغناث فخوق بيغ الحكػر والإالمحاولة الكذف عغ   -2

 البحث: أهمية
فررري الكذرررف السبلرررخ ومحاولرررة التشبررري بسيرررل أفرررخاد العيشرررة نحرررػ  حا البحرررثهررر ةمدررراهس ةملانيرررإ -3

 الإدمان.
دبرررل ودرررػعهع فررري دائرررخة أفرررخاد العيشرررة  ةفررري العسرررل عمرررى ودايرررة هرررحا البحرررث مدررراهس ةملانيرررإ -4

 الإدمان.
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بررررربعس التػصررررريات والتصبيقرررررات التخبػيرررررة والشفدرررررية التررررري درررررج تفيرررررج  يدرررررهع البحرررررث الحرررررالي -5
 غ في عمع الشفذ.يوالستخرر غ في السيجانيالعاممو  الستخرريغ
 مرطمحات الدراسة: 

 :Tendencyالميل   -1
( السيررل : بأنرره اسررتعجاد أو شررعػر نفدرري ووجررجاني يررجعػ 32،  4239عررخف )ياسررخ داتررل،  

 ، والاستعجاد لعسل نذا  ما ييثخ عمى سمػك الفخد.للانتبام أو الاهتسام بسػ ػ؛ ما
 :   Addictionالإدمان -2

( للإدمرران عمررى أنرره تعررػد الفررخد عمررى عقررار معرريغ  2;3، 4225أشررار )مسترراز عبررج الػهرراب،  
بحيررث تتعررػد عميرره تلايررا الجدررع ولررػ اتتفررى هررحا العقررار فجررأة أدى إلررى ضهررػر ت يررخات نفدررية؛ مسررا 
يزصخ السجمغ إلى البحث عشه بلل وسيمة ولػ أدى ذلظ إلرى فقرجان حياتره، حيرث إن السرادة السدرببة 

 تقل مغ تأثيخها م  الدمغ؛ مسا يجفعه إلى زيادتها لمػصػل إلى الشذػة السفقػدة نفدها.  للإدمان
 : Tendency Towards Addiction الميل نحه الإدمان -3

عخفته الباحثة الحالية عمى أنه: مجسػعرة مرغ الدرسات الذخررية التري لرػ تجسعرت كمهرا أو 
بعزررها فرري فررخد  ف نرره تتػلررج لجيرره أفكررارٌ تجفعرره إلررى الهررخوب مررغ وادعرره والمجررػ  إلررى سررمػكيات  ررارة 
بررالشفذ فيتعررػد عميهررا ويررربح مرررخاً عمررى تكخارهررا إلررى أن تطهررخ لجيرره أعررخاض وعلامررات اندررحابية، 

 بالجرجة التي يحرل عميها السفحػص عمى مقياس السيل نحػ الإدمان. ويقاس
  :Irrational thoughts  ةفكار اللاعقلانيالأ -4

( بأنهرررا تمرررظ ;، 4224عخفهررا كرررلٌ مرررغ :) معترررد الدررريج عبرررج الله ومحمد الدررريج عبرررج الرررخحسغ، 
والاستحدرران، وتعطرريع السجسػعررة مررغ الأفكررار الخاشمررة وغيررخ السػ ررػعية الترري تتسيررد بابت ررا  الكسررال 

الأمػر السختبصة بالحات واختخيغ والذعػر برالعجد والاعتساديرة، كسرا تػ رحها الجرجرة السختفعرة عمرى 
 أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية للأشفال والسخاهقيغ.

ويسلغ تعخيف الأفكار اللاعقلانية إجخائياً: عمى أنها الجرجة التي يحررل عميهرا السفحرػص 
 فكار اللاعقلانية لمسخاهقيغ.في مقياس الأ
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 الاطار النظري والدراسات الدابقة :
 أولًا:الإدمان .

( إلرى أنره حالرة تدرسع دوريرة أو مدمشرة 4235،339حيث أشرار )محمد السحسرػدي ، -مفههم الإدمان: 
 تمح  الزخر بالفخد والسجتس  وتشتج مغ تكخار تعاشي عقار شبعي أو مرش  بدبب التعػد عميه.

 دمان:للإ ةالدمبي ثارالأ  
عزررػية ونفدررية عمررى  اً أن لمسخررجر آثررار  إلررى (:36-368، 4225،  حسررجيغأشررار )سرريج  

 :لأنػا؛ السخجرات يأتتتلاف السادة السخجرة كسا ياالذخز الستعاشي تختمف ب

يذرررػش الإدراك الحدررري لمدمررران ه وتعاشيررر ،يعتبرررخ مرررغ السرررػاد السهبصرررة لمجهررراز العرررربي الحذييييش:
بصخيقرة  ييدي إلرى ت يرخ فري السرداج وعرجم القرجرة عمرى الرتحلع فري الأشريا  عشج متعاشيه، كسا والسلان
وكررحلظ السدررافات ويسررخ الرردمغ برربط  شررجيج بالشدرربة  ها،أحجررام السخئيررات وأشررلال فتختمرر إذ ؛صررحيحة

 نتبرررامالرررحاكخة بالشدررربة للأحرررجاث القخيبرررة وكرررحلظ الاكسرررا تترررأثخ  ،يذرررعخ برررأن الررردمغ تػدرررفو لمستعررراشي، 
 والتخكيد.

لمجهرراز العررربي السخكرردي ويرريدي تعاشيرره إلررى الإدمرران  هررةمررغ السررػاد السشبويعررج : الأفيييهن ومذييتقا  
 والتعػد الشفدي والجدجي الدخي .

، ويريدي ستخجامات شبية هامة مثل تدليغ اخلام العزرػيةاهػ أحج مذتقات الأفيػن وله  :المهرفين
 .دياستخجامه بصخيقة مشتطسة الى التعػد الشف

مغ السػاد السشذصة لمجهاز العربي السخكدي وتعاشيه ييدي إلى حجوث إدمان نفدري  جيع الكهكايين:
 عمى الرحة.ا وله تأثيخ  ار ججً  ،وا ح

 حيررث يذرراهج، الهمػسررةالترري تدرربب ضهررػر أعررخاض همػسررة سيررجتل  ررسغ مجسػعررة السررػاد ال البييان:ه:
 تتحخك أمامه. أشباحٌ  تهيئ لهأشبه بالأحلام و  متعاشيها أشيا 

 ررررصخاب فرررري ا فرررريمحت عمررررى مررررجمشها:كييييالهيروغن و:ييييير :  لممخييييدرات نرييييق التخمي ييييية وبالندييييبة
 .ذخاهة لمتجتيغالالذهية لمصعام و  انفعال، وفقجالأوردود  عػاشفالو  ترخفاتال

 ، وعشررجوجدرجياً  نفدرياً  فمهرا ترأثيخات تصيرخة عمررى متعاشيهرا فهري تدربب إدمانراً  :العقيايير التخمي يية أميا
 ذجيجة.العربية ال صخابات الانقصا؛ عغ تعاشي بعزها تحجث الا
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 المراهقين:  عمى فئة الإدمان  أثير
حيراة السرجمغ  وأسرخته يتػدرف ترأثيخم عمرى  ن الإدمران  أ فري نفرذ السخجر  الدراب ، ذكخكسا 

 : يةتفي الشقا  اخ ذكخهاويسلغ  .ومجتسعه بصخق مختمفه
 عمررررى انعلاسررررهسذرررراعخ و الدراك و الإسررررجمغ، أي تررررأثيخم عمررررى عقررررل التررررأثيخ الإدمرررران عمررررى   -أ 

 ترخفاته.

 .جتساعية والقجرة عمى تحسل السدمػلياتالتأثيخ عمى العلادات الا -ب 

 .التأثيخ عمى الرحة الجدسانية -ج 

 .دترادي العامالاو  –جتساعي التأثيخ عمى البشا  الا -د 

 مراحل الإدمان: 
-4235،46، ، معتررد أبررػ عجررػة  339 ، 4235،السحسررػديكررلٌ مررغ )محمد  حيررث أو ررح 

 وهي: أن عسمية الإدمان تأتح مخاحل عجيجة لكي يربح الستعاشي  سغ دائسة السجمشيغ (47
 دمان:مرحمة ما يبل الإ  مرحمة الت:ربة: -1

 هيجعمررربالررررجفة لأول مرررخة، والرررحي  السخرررجر السرررجمغ تجخبرررة تشررراوليرررتعمع  :فررري هرررحم السخحمرررة
 دخانرهأما يتعاشى الفرخد السخرجرات فري السشاسربات مر  ةً عادغخيبة، و سعادة ونذػة بأنه في حالة  يذعخ

 لمػصػل إلى ذلظ الاحداس بالدعادة والشذػة.
 :المقرهد مرحمة التعاطي-2

، بشفدره يتصػر السػدرف فري هرحم السخحمرة بحيرث يرربح الستعراشي هرػ الرحي يذرتخى السخرجر
عتيرراد والتحسررل البررجني ويبررجأ حررجوث الا ،والدررعادة لررى الشذررػةإلمػصررػل اً مقرررػدهشررا ويلررػن التعرراشي 

إجرازة  فري كرل تربح هشراك حاجرة إلرى جخعرات أكبرخ لإحرجاث الشذرػة، ويتصرػر الأمرخ مرغ التعراشيو )
ويحرراول أن  ،ثررع التعرراشي فرري الشهررار سرربػ؛، أيررام الإ تررلال   إلررى التعرراشي فرري الميررل إسرربػعية مررثلًا،

عمى علذ  السعمسيغ والأصجدا  غيخ الستعاشيغالػالجيغ و أمام الصبعي مطهخم يحافت الستعاشي عمى 
 .معه الحيغ يتعاشػن السخجراتالسختمفة تساما م  أصجدائه  صػرته
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 :مرحمة الإدمان-3

والدررعادة بررأي  وتخكيرردم عمررى الػصررػل إلررى الشذررػةيلررػن اهتسررام الستعرراشي فرري هررحم السخحمررة 
لررى السررػاد السخررجرة الأكثررخ تررأثيخاً البدرريصة كالسهمػسررات إعقرراديخ التعرراشي  مررغ، ويشتقررل السررجمغ شررلل

والذررػار؛ وأحيانرراً  ويررتع التعرراشي فرري السررجارسبلسيررات أكبررخ لمحرررػل  عمررى  الدررعادة والشذررػة ذاتهررا. 
ترردداد درجررة حيررث ... و ممحررة بررل يررربح  ررخورة تتيرراراً االسخررجر فرري هررحم السخحمررة  يلررػن ولا  البيررت،

تفذرررل محررراولات إنقررراص الجخعرررة أو هشرررا و  فيديرررج مرررغ الجخعرررات والتعررراشي، عتيررراد والتحسرررل البرررجني،الا
، وتطهخ لجيه أعخاض الاندحاب التي لايدتصي  تحسمها، فتردداد الجخعرات درجرة التعاشي التػدف عغ

 درجة إلى أن يربح مجمشًا بسعشى الكمسة.

كخاهيتره لرى إلرى أن يررل إ، شفدرهعتردازم با كتمراب، ويرشخفس يذرعخ السرجمغ بالرحنب والاهشا و 
 لمستعررة لمػصررػل السخررجر  شفدرره؛ فيقمررل تررأثيخإلررى إلحرراق الأذى بوهررحا الإحدرراس يجفعرره  ،أحيانرراً  لحاترره

يجعل السجمغ يذرعخ بأنره )مختمرف(، مسا أمام الأصجدا  السجمشيغ اختخيغ  التي يبحث عشها السجمغ 
 كاملًا لجى السجمغ. يربح تبخيخ تعاشي السخجرات فشاً ل
 :اقمرحمة الاحتر -4

ما يذرعخ الستعراشي بالشذرػة مرغ السخرجرات، برل يلرػن التعراشي  نادراً نجج أنه في هحم السخحمة 
)السػاد ، ودج يمجأ إلى الحقغ  فري الػريرج، ولاسريسا بعقراديخػدتشػال ال غيخ تا   لمديصخة، ومدتسخاً 

وهرررام حرررالات الأتكرررخر تو  والهيرررخويغ السخمػشرررة برررأكثخ مرررغ مرررادة أترررخى، الكػكررراييغ مثرررل: التخميقيرررة(
نتحررار، ويرردداد الإفررخا  فرري التعرراشي، وتكثررخ حررالات الإغسررا ، وتتررجهػر ، وترردداد فكررخة الاوالرررخاعات

 نه )محخوق(.أيػصف الستعاشي في هحم السخحمة بوالشفدية تساماً، وهشا  رحه البجنيةال
 ثانياً: الأفكار اللاعقلانية .

هػ أول مغ تعرخض لسفهرػم الأفكرار اللاعقلانيرة سرشة   كان "ألبخت إليذ"مفههم الأفكار اللاعقلانية : 
وهرررػ التعخيرررف الرررحي تبشرررام لكثيرررخ مرررغ البررراحثيغ مرررغ بعرررجم ومرررشهع )هذرررام إبرررخا يع عبرررج الله،  ، 77;3
(  والحي عخفهاعمى أنها مجسػعة الأفكار الخيالية والدمبية وغيخ الػادعية والتي يرحبها 52، :422

 بة تعػق الإندان عغ تػافقه وصحته الشفدية.عػادب انفعالية وسمػكية غيخ مخغػ 
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 في  فدير الأفكار اللاعقلانية:  "ليس"إنمهذج 
الدرربب ورا   أن صرراحب نطخيررة العررلاج العقلانرري الانفعررالي ( Ellis,2004حيررث أو ررح ) 

عتقاداته حػل الأحرجاث، فالشراس يخمقرػن لأنفدرهع مذرللات نفدرية ا نفعال والدمػك هػ أفكار الفخد و الا
يذرتخك الأفرخاد فري نطرخ و   رخورية فري إشرباعها،حاجرات وتحػيمها إلى  تلال حجيثهع م  أنفدهع مغ

)إلرريذ( فرري غررايتيغ أساسرريتيغ هسررا: الحفررا  عمررى الحيرراة والإحدرراس بالدررعادة الشدرربية والتحررخر مررغ 
هرري الألررع، وتتسثررل العقلانيررة فرري التفكيررخ بصررخق تدررهع فرري تحقيرر  هرراتيغ ال ررايتيغ، أمررا اللاعقلانيررة ف

 .تذسل التفكيخ بصخق تعي ، أو تسش  تحقيقها

 ةإحرجى عذررخ  نفعرال فري العرلاج الشفدري(،فري كتابره )العقرل والا م(77;3، لريذ)إكسرا حرجد 
 ررصخابات الشفدررية، وترريدي إلررى إحررجاث تذررػير هرري السدرريولة عررغ الاو لا عقلانيررة  ها أفكرراراً جفكررخة عرر

اخترخيغ، وعرادة مرا تتذرلل هرحم الأفكرار وترتحلع في التفكيخ لجي الفخد، وعجم التػاف  مر  الرحات ومر  
، أو وجػبيرات،  Shoulds في تفكيخ الكثيخيغ مغ الرحكػر والإنراث ويتحرجثػن بهرا عمرى هيمرة يشب يرات

هررحم الأفكررار مػجررػدة لررجي ندرربة معيشررة مررغ الشرراس فرري كررل و   Oughts and Musts أو لدوميررات
ويلرػن ورا  هرحم الأفكرار مررادر مختمفرة، وهري  السجتسعات، فهي مػجػدة لجي الأشفال، والسخاهقيغ،

والتررمب، ، تشسػ مشح الصفػلة وتتفاوت أسباب التفكيخ اللاعقلانري، فسشهرا: الجهرل، والتررخف بحسادرة
 .والأساليب الجفاعية، واللامبالاة، والخبخات الدمبية

غيرررخ  كررران تفكيرررخا ه رررصخابات الانفعاليرررة أنررردور التفكيرررخ فررري عسميرررات الا "لررريذ"إفدرررخ كسرررا 
، وذلررظ مررغ تررلال عقلانيرراً  كرران تفكيررخاً  هعقلانرري، أو دورم فرري عسميررات الثبررات والشزررج الانفعررالي أنرر

 السػدررفاسررتثارة  (A) حيررث تتزررسغ السخحمررة (A – B - C) نسػذجرره الشطررخي السعررخوف باسررع
Attitudeأو الفعررل ، Action  الررحي يعتقررج الفررخد أنرره الدرربب الررخئيذ ورا  مذررلمته، أو عررغ الحررجث

الرررررحي سرررررب  حرررررجوث السذرررررلمة مباشرررررخة، أو عرررررغ الخبرررررخة  Activating Event لسشذرررررطا
 (b) عشررجم الترري يعتقررج أنهررا تررختبط بسذررلمته، أمررا السخحمررة Activating Experienceالسشذررصة

عتقرراد الفرخد حررػل أسرباب مذررلمته، أو حرػل الأحررجاث السشذرصة الدررابقة لحرجوثها، أو تبخاترره ا فتتزرسغ 
غيررخ عقلانرري  عتقرراداً ا ، أو دررج يلررػن عقلانيرراً  عتقرراداً ا السشذرصة السختبصررة معهررا، وهررحا الاعتقرراد دررج يلررػن 

درمػكية التري فتتزرسغ الحالرة الانفعاليرة، والسسارسرة ال (c) حدرب مرا يفكرخ الفرخد ويعتقرجم، أمرا السخحمرة
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عتقاداتره حرػل الحرجث السدربب لسذرلمته، والتري تدرسى بالستختبرات الانفعاليرة يرل إليها الفخد نتيجة لا
دررج تكررػن هررحم الحالررة الانفعاليررة  Emotional and Behavioral consequences ,والدررمػكية

 بب لسذلمته، ودج غيخ عقلاني حػل الحجث السد كان عتقاد الفخدا ن لأالدمػكية سمبية وغيخ مخيحة، 
عتقرراد الفررخد عقلانرري حررػل ا تكررػن هررحم الحالررة الانفعاليررة الدررمػكية إيجابيررة ومخيحررة، إذا كرران 

 .الحجث السدبب لسذلمته

، نذررػة عبررج 836-835، 4232ودررج ذكررخ  كررلٌ مررغ )مشررال عبررج العطرريع وأمررال الررراي  ، 
عذررررخة فكررررخة  جىإحرررر ( أن إلرررريذ حررررجد;37، 4232، عفرررراف دانيررررال،437، 4233التررررػاب حدرررريغ، 

 -وهي : صخابات ايفتخض أنها مديولة عسا يريب الأفخاد مغ  تاشمة أو لاعقلانية،

ونرز الفكرخة "مرغ  Demand and Approval ستحدرانترجور حرػل شمرب التأييرج والا :الفكرة الأولي
 .الزخوري أن يلػن الذخز محبػباً ومييجاً مغ جسي  السحيصيغ به"

ب أن يلرػن الفرخد فريج Personal perfection الكسرال الذخرري ت را ابترجور حرػل  :الفكيرة الاانيية
لمتقررجيخ، ونررز  نفدرره مدررتحقاً  جعمررى درجررة عاليررة مررغ الكفررا ة والإنجرراز فرري جسيرر  الجػانررب حتررى يعرر

"يجب أن يلػن الفخد عمى درجة كبيخة مغ الكفاية والسشافدة والإنجاز لجرجة الكسال حتى يلػن  الفكخة
 ذا أهسية وقيسة".
بعس الشراس أشرخار فر self and others blame فهري المرػم الدائرج لمرحات ولنترخيغ الفكيرة الاالاية:

وتبثررا ، لررحلظ يجررب أن يعررادبػا ويلامررػا بذررجة عمررى ترررخفهع الذررخيخ والخبيررث، ونررز الفكررخة: "بعررس 
 الشاس يترفػن بالذخ والشحالة والخدة والجبغ، لحا يجب تأنيبهع ولػمهع ومعادبتهع".

مأسراة عشرجما لا تتحقر   ونها لكارثرة ف  Catastrophizing تػد  الكارثة، أو السريبة :الرابعة الفكرة
الأشريا  كسررا نخغرب أن تكررػن، أو عشرجما تحررجث عمرى نحررػ مرا لا نتػدعرره، ونرز الفكررخة: "إنره لسررريبة 

 فادحة أن تديخ الأمػر عمى علذ ما يخيج الفخد".
 unresponsibility فعالية، أو ما يعرخف برالتهػر الانفعراليوتسثل اللامديولية الان الفكرة الخامدة:

الإندرران لا يستمررظ القرررجرة و التعاسررة وعررجم الإحدرراس بالدررعادة بدرربب الطررخوف والأحررجاث الخارجيررة، ف
عمررى الررتحلع فرري أحدانرره وهسػمرره، ونررز الفكررخة: "تطهررخ التعاسررة عشررج الفررخد بفعررل العػامررل الخارجيررة، 

 عميها".والتي ليذ بسقجورم الديصخة 
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 هشراك أشريا ً وأن  Anxious over concern هتسرام الدائرجفترجور حرػل القمر  والا الفكيرة الدادسية:
 ويلررػن مدررتعجاً  ندعرراج وعمرري الفررخد أن يتػدعهررا دائسرراً تصيررخة، ومخيفررة تبعررث عمررى الهررع والزرري  والا

السخيفررة ضهررػر لمتعامررل معهررا ومػاجهتهررا حرريغ ودػعهررا، ونررز الفكررخة: "تدررتجعى الأشرريا  الخصيررخة أو 
حتسررال حررجوثها دائسرراً، وأن يلررػن انذرر ال الررجائع فرري التفكيررخ، ويشب رري أن يتػدرر  الفررخد والا الهررع الكبيررخ

 ستعجاد لسػاجهتها والتعامل معها".عمى أ بة الا
سرغ الأفزرل أن يتجشرب الفرخد ف problems avoidance فكانرت تجشرب السذرللات  :الفكيرة الديابعة

ن ذلظ أفزل مغ مػاجهتها، ونرز الفكرخة: "مرغ الأسرهل أن نتجشرب بعرس السذللات والسديوليات لأ
 الرعػبات والسديوليات بجلاً مغ أن نػاجهها".

يجرب أن يعتسرج الفرخد عمرى اخترخيغ، ويشب ري أن يلرػن  dependency الاعتساديرة   :الفكيرة الاامنية
الذررخز عمررى اختررخيغ، ، ونررز الفكررخة: "يجررب أن يعتسررج هشرراك شررخز أدررػي مشرره يعتسررج عميرره دومرراً 

 ويجب أن يلػن هشاك مغ هػ أدػى مشه لكي يعتسج عميه".
تحرجد الأحرجاث والخبرخات السا رية الدرمػك ف helplessness حرػل الذرعػر برالعجد :الفكيرة التاسيعة

تررأثيخ السا رري دررجر لا يسلرغ تجشبرره ، ونررز الفكررخة: "تقرخر الخبررخات والأحررجاث السا ررية أن الحرالي، و 
 تأثيخ السا ي. ػولا يسلغ تجاهل أو مح الدمػك الحا خ،
يجرب أن يذرعخ ف upset for peoples problems ندعراج لستاعرب اخترخيغهري الا :الفكرة العاشيرة

الفخد بالحدن، والتعاسة لسا يعانيه اختخون مغ مذللات، ومراعب، ونز الفكخة: "يشب ي أن يحردن 
  صخابات ومذللات".االفخد لسا يريب اختخيغ مغ 

هشراك حرل واحرج صرحيح وكامرل لكرل ف perfect solutions هي كسرال الحمرػل كرة الحادية عذرة:الف
مذلمة مغ مذللات الفخد وهحا الحل يجب الػصػل إليه، ومذا لع يػجج هرحا الحرل، فر ن السذرللات لا 
تحررل، ونررز الفكررخة: "هشرراك دائسرراً حررل كامررل وصررحيح يجررب التػصررل إليرره لكررل مذررلمة، وملا سررتكػن 

 ج تصيخة".الشتائ
الأفكررار اللاعقلانيررة والسيررل نحررػ ب اهتسررت الترري الجراسررات مررغ العجيررج هشرراكوجررجت الباحثررة أن        

 ة مغ السخاهقيغ ويسلغ عخ ها كاختي:الإدمان  لجى عيش
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( ;42( دراسرة عمرى عيشرة دػامهرا)(Scoville, Milner & Deweer, 2008حيرث أجرخى كرلٌ مرغ
( عرام وذلرظ 82( و);3يات والسػاد السخجرة وتخاوحرت أعسرارهع بريغ )أفخاد مغ الحكػر معتسجي الكحػل

ب خض الكذف عغ السعتقجات اللاعقلانية، والاتجاهات نحػ الدمػك الررحي لرجيهع، وأثرخ ذلرظ عمرى 
شررررػل فتررررخة الانتكاسررررة أو درررررخها، واعتسررررجت تمررررظ الجراسررررة عمررررى مقيرررراس شررررجة الاعتسرررراد، ومقيرررراس 

لاتجاهات نحػ الدمػك الرحي مرغ إعرجاد البراحثيغ وأشرارت الشترائج السعتقجات اللاعقلانية، ومقياس ا
إلرى أن مجسػعرة معتسرجي الأفيػنرات لرجيهع درجرة مختفعرة مرغ السعتقرجات اللاعقلانيرة وتاصرة فري نقررج 
الحات واختخيغ والتهػر الانفعالي، وكرحلظ لرجيهع درجرة مختفعرة عمرى مقيراس الاتجاهرات نحرػ الدرمػك 

عاشرراة، كسررا أشررارت الشتررائج إلررى أن هررحم الأفكررار اللاعقلانيررة هرري الترري أدت الرررحي نحررػ السررادة الست
إلررى شررػل فتررخة الانتكاسررة وذلررظ مقارنررة بسعتسررجي الكحػليررات والكػكررايغ الررحيغ تررع فحرررهع وحرررػلهع 
عمرررى درجرررات مختفعرررة فررري الأفكرررار اللاعقلانيرررة، إلا أنررره كررران لرررجيهع درجرررات مشخفزرررة عمرررى مقيررراس 

 لرحي لمسادة الستعاشاة .    الاتجام نحػ الدمػك ا

( مخاهقرراً مرررغ الجشدرريغ بهرررجف ;:6بجراسررة عمررى عيشرررة دػامهررا )( 4236، الحسيرررجيكساجررا  )حدررغ  
التعخف عمى الأفكار اللاعقلانية الذرائعة لرجيهع، والتعرخف عمرى دلالرة التبرايغ فري التفكيرخ اللاعقلانري 

وجشذ السخاه ، والأثرخ  الستأتخة(-الستػسصة –لجى السخاهقيغ،  في مخاحل السخاهقة السختمفة )السبلخة 
اعتسج و ، ي السقارن رتباشستخجم الباحث السشهج الػصفي الااو ، التفاعمي لهسا عمى الأفكار اللاعقلانية

نترررائج الجراسررررة إلررررى أن  أشررررارتو (، مقيررراس الأفكررررار اللاعقلانيررررة للأشفرررال والسررررخاهقيغ عمررررى) الباحرررث
 تػجررج بجرجررة متػسررصة، وكانررت أكثررخ الأفكررار اللاعقلانيررة شرريػعاً الأفكررار اللاعقلانيررة لررجى السررخاهقيغ 

تبريغ وجرػد فرخوق كسرا الحمػل الكاممرة،  ثع فكخة ابت ا لجى عيشة السخاهقيغ الكمية هي: تػد  الكػارث، 
ذات دلالة إحرائية بيغ السخاهقيغ في السخحمة السبلخة، والسخحمة الستػسصة في الجرجة الكمية للأفكار 

الكسررررررال  ابت رررررا ستحدررررران، و شمرررررب الا) هررررري: و  مرررررغ الأفكرررررار اللاعقلانيرررررة ( :) ة، وفرررررياللاعقلانيررررر
ندعررراج لسذرررللات الذخرررري، والتهرررػر الانفعرررالي، والقمررر  الدائرررج، والاعتساديرررة، والذرررعػر برررالعجد، والا

رتفعررت متػسررصاتها لررجى السررخاهقيغ بالسخحمررة الستػسررصة، احيررث ( ، الحمررػل الكاممررة ابت ررا اختررخيغ، و 
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تقارب مدتػيات الأفكار اللاعقلانية بيغ الحكػر والإناث مغ السخاهقيغ برػرة عامة عرجا ثرلاث وتبيغ 
تػدر  الكرػارث، والتهرػر الانفعرالي، والقمر  )هري: و  بالرحكػر رتفعت درجتها لجى الإناث مقارنةً وا ،أفكار
اهقرة وجرشذ السخاهر  لتفاعل عاممي مخحمرة السخ  كسا أشارت الشتائج إلى وجػد أثخ دال إحرائياً ، الدائج

ستحدرررران وتػدرررر  الكررررػارث، والتهررررػر عمررررى كررررل مررررغ مجسررررػ؛ الأفكررررار اللاعقلانيررررة، وأفكررررار شمررررب الا
 الحمرررػل الكاممرررة ابت رررا ندعررراج لسذرررللات اخترررخيغ، و الانفعرررالي، والاعتساديرررة، والذرررعػر برررالعجد، والا

ها مررغ السخاهقررة السبلررخة إلررى رتفررا؛ مدررتػياتاجراسررة تبرريغ تصررػر الأفكررار اللاعقلانيررة و لمالشتررائج  وكانررت
  .السخاهقة الستػسصة
( شالبرا 779عمرى عيشرة كران دػامهرا )( (Boyacioglu& Kucuk, 2011دراسرة  وجرا ت

تتبرررار مرررغ ترررلال السعتقرررجات اللاعقلانيرررة الاوشالبرررة مرررغ السرررخاهقيغ بهرررجف تحجيرررج مرررجى التشبررري بقمررر  
مقيررراس السعتقرررجات اللاعقلانيرررة  الباحرررث، واسرررتخجم ب، وباسرررتخجام السرررشهج الػصرررفي الارتبررراشيلالمصررر

أشررارت نتررائج الجراسررة إلررى وجررػد ارتبررا  دال برريغ دمرر  الاتتبررار و  ،لمسررخاهقيغ ومقيرراس دمرر  الاتتبررار
هرري شمررب الشجرراح وشمررب الخاحررة وشمررب و  ة( مقرراييذ فخعيرر5والجرجررة الكميررة لمسعتقررجات اللاعقلانيررة و)

الب غيخ العقلانية حػل شمب الشجراح وشمرب الخاحرة كسا أشارت الشتائج إلى أن معتقجات الص ،التقجيخ
 كانت هي السشبمة برػرة دالة بقم  الاتتبار لجى الصلاب.

( فجرا ت   Fives, C, Kong, G., Fuller, R.,& Di Giuseppe, R. (2011)أمرا 
كرار مرغ الأف معخفرة دور كرلٍ  هرجف( شالبراً مخاهقراً بالسخحمرة الثانػيرة ب357دراستهع عمى عيشرة دػامهرا )

اللاعقلانية وال زب، والعجائية، ومحبا  عجم تحسرل العسرل فري التشبري بالعرجوان المفطري والبرجني وغيرخ 
مقراييذ الأفكررار اللاعقلانيرة، والعررجوان، وال زررب،  واسررتخجمػا  ،السباشرخ، وبتقررجيخات الردملا  لمعررجوان

وجرا ت  ،لانيرة والعرجوانوفحز دور الجشذ كست يخ وسيط في العلادرة بريغ الأفكرار اللاعق ،والعجائية
إلى أن كلا مغ الجشذ وال زب والأفكار اللاعقلانية ومحبا  عجم تحسل العسل لره دور  تذيخ الشتائج

فرري التشبرري برررػرة دالررة بالعررجوان البررجني، فرري حرريغ يتشبررأ ال زررب وحررجم بالعررجوان المفطرري، وتبرريغ أن 
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عررجوانييغ مررغ جانررب الرردملا ، وتبرريغ أن الررحكػر ارتفعررت تقررجيخاتهع لكررل مررغ العررجوان البررجني وتقررجيخهع ك
 الجشذ لا يتػسط العلادة بيغ الأفكار اللاعقلانية والعجوان.

( شالبررراً وشالبرررة 5:3( فكانرررت عمرررى عيشررره دػامهرررا )4239، هرررانى محمد عبرررارم)دراسرررة أمرررا   
العلادرررة بررريغ الأفكرررار عمرررى تعرررخف ال أنثرررى( فررري مرررجارس الثرررانػي بدرررػريا بهرررجف ;;3ذكرررخاً ،  3:4)

ترررردان الانفعررررالي، الخجررررل، القمرررر ، )عررررجم الا مشهررررا عقلانيررررة وضهررررػر بعررررس السذررررللات الانفعاليررررةاللا
ال زررب( لررجى السررخاهقيغ، وفيسررا إذا كرران هشرراك فررخوق برريغ الررحكػر والإنرراث فرري الأفكررار اللاعقلانيررة 

 مقيررراس الأفكرررار اللاعقلانيرررة مرررغ إعرررجاد بذرررخى  اعتسرررجت هرررحم الجراسرررة عمرررى و ، والسذرررللات الانفعاليرررة
فررخوق دالررة  ، وتػصررمت الجراسررة إلررى وجررػدالس خبررل، ومقيرراس السذررللات الانفعاليررة مررغ إعررجاد الباحررث

نرراث فرري الجرجررة الكميررة لسقيرراس الأفكررار اللاعقلانيررة، وفرري السقرراييذ برريغ متػسررط درجررات الررحكػر والإ
مػاجهرررة  الفخعيررة اختيررة )السبال رررة فرري شمررب الاستحدررران، عررجم تحسرررل الإحبررا ، القمرر  الدائرررج، تجشررب

بعرراد الأتررخى لسقيرراس الأفكررار اث، بيشسررا لررع تػجررج فررخوق فرري الأالإنررالسذررللات، الاعتساديررة( لرررالح 
 اللاعقلانية.

 342عيشررة الجراسررة مررغ ( عمررى  ;423،  ر ررا عبررجالحميع عبجالحدررغ)دراسررة  كسررا أجخيررت
تتيرارهع مرغ ثرلاث امخاهقراً مرغ السعتسرجيغ عمرى السرػاد السريثخة نفدرياً، ودرج ترع  82مخاهقاً، وددرست إلرى

مخاهقاً مغ غيخ السعتسجيغ مغ شلاب السجارس الثانػيرة الفخدرة الأولرى مرغ كميرة اخداب،  82أماكغ، و
الفررخوق برريغ السررخاهقيغ السعتسررجيغ  الكذررف عررغ بهررجف ( عامرراً،:3 -37وتخاوحررت أعسررارهع مررا برريغ )

عمى السػاد السيثخة نفدياً، في مقابل السرخاهقيغ غيرخ السعتسرجيغ، وذلرظ عمرى مت يرخات الذخررية وهري 
عتسرجت الجراسرة عمرى السرشهج الػصرفي السقرارن، ا )دم  السدتقبل، الأمغ الشفدي، التفاؤل والتذراؤم(،  و 

ياس الأمغ الشفدي وكلاهسا مغ )إعجاد زيشب شقيخ، : )مقياس دم  السدتقبل، ومقأدوات هي ستخجماو 
( وتػصررمت الشتررائج 8;;3(، والقائسرة العخبيررة لمتفرراؤل والتذرراؤم )إعررجاد أحسرج محمد عبررج الخررال ، 4227

إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السخاهقيغ السعتسرجيغ عمرى السرػاد السريثخة 
تجرام السرخاهقيغ السعتسرجيغ، كسرا تبريغ اغ عمى مقياس دم  السدتقبل في نفدياً والسخاهقيغ غيخ السعتسجي

وجررػد فررخوق ذات دلالررة إحرررائية برريغ متػسررصات درجررات السررخاهقيغ السعتسررجيغ عمررى السررػاد السرريثخة 
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نفدياً والسخاهقيغ غيخ السعتسجيغ عمى مقياس الأمغ الشفدي في اتجام السرخاهقيغ غيرخ السعتسرجيغ، كسرا 
ب يررخ السعتسررجيغ أكثررخ  نررةقيغ السعتسررجيغ عمررى السررػاد الشفدررية لررجيهع ميررػل تذرراؤمية مقار تبرريغ أن السررخاه

 عتساد عمى السػاد السيثخة نفدياً.لاتفاؤلًا وأدل تذاؤماً وهحا كأثخ ناتج مغ ا
( شالرب مررغ 322مررغ )( دراسررة عمرى عيشررة  تكػنرت 4243، إكرخام صررالح إبرخا يع) وأجرخت 

( عيشررة إكميشيليررة ودراسررة حالررة، وتخاوحررت أعسررارهع مررا برريغ 72يررة، )( عيشررة عاد72السررخاهقيغ، مررشهع )
فحررز العلادررة ( بهررجف 56,3نحررخاف معيرراري دررجرم )ا(، و 38,28( سررشة، بستػسررط عسررخي ):36-3)

نتحاريررة لررجى عيشررة مررغ السررخاهقيغ، ودررج كتمرراب والإدمرران والأفكررار الابرريغ عػامررل الخصررػرة السشبمررة بالا
تتبررار الذخرررية الستعررجد الأوجرره لمسررخاهقيغ، اجمت أدوات هرري بخنررامج سررتخاتكػنررت عيشررة الجراسررة(، و 

تػجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية برريغ الررحكػر والإنرراث فرري -وتػصررمت الجراسررة إلررى الشتررائج التاليررة: 
جتسرراعي(، السذررللات ا-غتررخاب )ذاترريمتػسررصات درجررات كررل مررغ )تقررجيخ الررحات الدررمبي، السمررل، الإ

نتحاريررررة(، لا تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة كتمرررراب، الإدمرررران، الأفكررررار الالاالسجرسررررية، درررررػر السبررررادرة، ا
أسررخي(، -نفعررالياغتررخاب )إحرررائية برريغ الررحكػر والإنرراث فرري متػسررصات درجررات كررل مررغ )القمرر ، الا

كتمررررراب، الإدمررررران، الأفكرررررار الترررررأثيخ الدرررررمبي للأدرررررخان، الا-السذرررررللات الأسرررررخية، انخفررررراض الإنجررررراز
 حارية(.نتالا

 :فروض الدراسة
إحرررائية برريغ متػسررصات درجررات أفررخاد العيشررة الأساسررية لمبحررث لررة لادذات  فررخوق تػجررج  لا .3

 عمى مقيمذ الأفكار اللاعقلانية راجعة لمجشذ.
لاتػجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية برريغ متػسررصات درجررات أفررخاد العيشررة الأساسررية لمبحرررث  .4

 عمى مقياس السيل نحػ الإدمان راجعة لمجشذ.  
 -ا  :منهج البحث وإجراء

 : البحث : منهجأولاً 

السررشهج الػصررفي ، لأنرره يعتسررج عمررى وصررف وتفدرريخ السعمػمررات ولا اسررتخجم البحررث الحررالي 
يقترخ عمى جس  البيانات وتبػيبها فقط بل يتزسغ التفديخ لهحم البيانات والتعبيخ عرغ نترائج البحرث 

 بالأساليب الإحرائية السختمفة.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 : بحثثانياً: م:تمع وعينة ال
مرررغ مرررجارس السرررخحمتيغ الإعرررجادي  شالرررب وشالبرررة (422والتررري بمررر  عرررجدها حرررػالي ) :البحيييث عينييية

والثانػي في كل مغ السجرسة الأمخيلية لم ات، ومجرسة مرخ الحخة التجخيبية لم رات الترابعتيغ لذربيغ 
 : تلالالمدة الزمنية لهاوكانت  سشة، (:3-34وتخاوحت أعسارهع بيغ )، الكػم في محافطة السشػفية

 سبػعان.أ( واستسخت لسجة زمشية حػالي 4243-4242الفرل الجراسي الثاني مغ عام )
 ثالااً: أدوات الدراسة:

مغ :  والحي تخجسه وعخبه كلٌ  ، Hober& C.layne (3;:5)ل  م ياس الأفكار اللاعقلانية-3
 (.4224معتد سيج عبج الله، ومحمد الديج عبج الخحسغ )

 لإليذ، ودج تخجع الباحثان ةعذخ  ىحجلأفكار اللاعقلانية الإفي  ػ  ا : جا الم ياسوصق  -
وتمسيحة  ا( تمسيح9:السقياس إلى الم ة العخبية، وتع حداب ثبات السقياس عمى عيشه ملػنة مغ ) 

 ( بعج وهي :33يسثمػن السخاحل العسخية السختمفة، وتكػن السقياس مغ )
-7تػدرر  الكررػارث. -6المررػم القاسرري لمررحات. -5ابت ررا  الكسررال الذخررري.-4شمررب الاستحدرران. -3

الذررررعػر بررررالعجد )دمرررررة -;الاعتساديررررة.-:تجشررررب السذررررللات.-9القمرررر  الدائررررج.-8التهررررػر الانفعررررالي.
ابت ررا  الحمررػل الكاممررة. ودررج ترررز معررجا السقيرراس -33ندعرراج لسذررللات اختررخيغ.الا-32الحيمررة(.

( بشرجاَ 66لعرجد الكمري لبشرػد السقيراس )بحيرث أصربح ا ةأربعة بشػد لكل فكخة مرغ الأفكرار الإحرجى عذرخ 
 وزعرررت بصخيقرررة عذرررػائية عمرررى الأفكرررار التررري تعبرررخ عشهرررا عشرررج و ررر  السقيررراس فررري شرررلمه الشهرررائي،
والسقياس مرسع عمى غخار مقياس ليلخت الخساسي حيث يخترار السفحرػص إجابرة مرغ تسرذ برجائل 

 تخد دائسأ(.  - غمب الػدتأ تخد  –تخد نرف الػدت  - حيانأأتخد  –وهي )لاتخد إلى ذهشي ابجأ 
داق الجاتمي والرجق تالسقياس عمى حداب صجده بصخيقة الا ااعتسج معج صدق الم ياس : -

 ( يػ ح ذلظ.  3والججول)، العاممي
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 (.151 داق الداخمي لمفردات م ياس الأفكار اللاعقلانية )ن=( صدق الا 1جدول )    

 م

معامل 
الار باط 
بالدرجة 
 الكمية

 م

معامل 
الار باط 
بالدرجة 
 الكمية

 م

معامل 
الار باط 
بالدرجة 
 الكمية

 م

معامل 
الار باط 
بالدرجة 
 الكمية

 م

معامل 
الار باط 
بالدرجة 
 الكمية

3 12723**
 11 12546**

 19 12536**
 28 12793**

 37 12628**
 

4 12777**
 11 12415*

 21 12423*
 29 12654**

 38 12592**
 

5 12523**
 12 12679**

 21 12734**
 31 12883**

 39 12667**
 

6 12712**
 13 12736**

 22 12652**
 31 12412*

 41 12616**
 

7 12736**
 14 12674**

 23 12679**
 32 12775**

 41 12571**
 

8 12854**
 15 12736**

 24 12711**
 33 12812**

 42 12815**
 

9 12628**
 16 12412*

 25 12628**
 34 12623**

 43 12815**
 

: 12592**
 17 12775**

 26 12592**
 35 12745**

 44 12619**
 

; 12811**
 18 12883**

 27 12781**
 36 12712**

   

 2,27* دال عشج مدتػي             2,23** إحرائيًا عشج مدتػى        

( أن مفررخدات مقيرراس الأفكررار اللاعقلانيررة لهررا علادررة ارتباشيررة 3يتزررح مررغ نتررائج جررجول )
بالجرجة الكميرة لمسقيراس مسرا يعشرى أن السقيراس يتستر  بجرجرة عاليرة مرغ الاتدراق حرائية إذات دلالة 

قيررراس الأفكرررار اللاعقلانيرررة.  كسرررا ترررع حدررراب معامرررل  ييعشرررى أن السفرررخدات تذرررتخك فررر الرررحي يالرررجاتم
   .ذلظ ح( يػ 4)ارتبا  درجة كل بُعج بالجرجة الكمية والججول 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 الكمية لمسقياس بالجرجة )الأفكار( الأبعاد ( علادة4)ججول 

 الأبعاد
بعج 

 )فكخة( 3
 8بعج  7بعج  6بعج  5بعج  4بعج 

الارتبا  
 بالسقياس كلل

2,995** 2,999** 2,9;3** 2,:24** 2,94;** 2,:39** 

الأبعاد 
 )الأفكار(

 )فكخة( بعج
9 

 )فكخة( بعج
: 

 )فكخة( بعج
; 

 )فكخة( بعج
32 

 )فكخة( بعج
33 

 

الارتبا  
 بالسقياس كلل

2,933** 2,92;** 2,:33** 2,9:4** 2,9;6**  

 (.2,23 )حرائيا عشج مدتػى إ** دالة        

 ه. مسا يجل عمى أن السقياس بػجه عام يتست  بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا و   لقياس

 -: ثبات م ياس الأفكار اللاعقلانية -

عررادة تصبيقرره مررخة أتررخي م و  الاسررتصلاعيةالعيشررة  عمررىتررع تصبيرر  السقيرراس  :التطبييي  بإعييادةالابييات -3
ولرري وحدرراب معامررل فررخد مررغ العيشررة الأ( 372) مررغ التصبيرر  الأول عمرري عررجدبػعيغ بعررج مررخور أسرر

ا لثبرات السقيراس كسرا يػ رح ميشرخً  واعتبرارمبيغ درجات العيشة في التصبيقيغ بصخيقرة بيخسرػن  الارتبا 
  (5) ذلظ الججول

 عادة التصبي  لمسقياس معامل الثبات ب( 5)ججول

 8بعج  7بعج  6بعج  5بعج  4بعج  3بعج  الأبعاد

 46:.2 29:.2 56:.2 2.9:6 ;2:.2 53:.2 الارتبا  بيغ التصبيقيغ

 السقياس كلل 33بعج  32بعج  ;بعج  :بعج  9بعج  الأبعاد

 43:.2 38:.2 6:.2 59:.2 :;2.9 39:.2   الارتبا  لمتصبيقيغ

 ثبات السقياس وصلاحيته لمتصبي . عمىوهي قيسة مختفعة تجل 
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نرررفيغ إلررى سررتصلاعية وتقدرريسه تررع تصبيرر  السقيرراس عمرري العيشررة الا: النرييةيةالابييات بالت:ز يية -4
السفرررخدات زوجيرررة الختبرررة( وترررع حدررراب معامرررل ارتبرررا  بيخسرررػن بررريغ درجرررات  الختبرررة،)السفرررخدات فخديرررة 

ان لمتجدئرة الشررةية كسرا يػ رح ذلرظ برخاون وجتسر سريبخمانالشرفيغ وحداب معامرل الثبرات بصخيقتري 
 التالي: (6)الججول

 معاملات الثبات بالتجدئة الشرةية لمسقياس( 6)ججول 

 معامل الارتبا  بيغ الشرفيغ السعامل

 6;2,9 سبيخمان بخاون 

 3;2,9 جتسان

 ي .وهي قيع مختفعة تجل عمي ثبات السقياس وصلاحيته لمتصب

 (:)إعداد الباحاةم ياس الميل نحه الإدمان  -ثانياً 
 :خطهات بناء الم ياس 

 دامت الباحثة بػ   تعخيفٍ لمسيل نحػ الإدمان. -

  ،دامت الباحثة بتحجيج أبعاد السقياس وهي: البعج العقمي، والبعج الجدسي، والبعرج الاجتسراعي
 والبعج الانفعالي، والبعج الدمػكي.

  .تع و   بشػد السقياس 

 . تع حداب صجق السقياس 

  ثبات السقياس.تع حداب 

 -وجا  ذلظ عمى الشحػ التالي:

بعد مراجعة الباحاة لمدراسات الدابقة والإطار النظري الذي أ يح لها فمم  :د  عرغفا محيددا لمفهيهم 
البحيييث الحيييالي وهيييه المييييل نحيييه الإدميييان فقاميييه برييييا:ة مفهيييهم لمت يرهيييا فيييي البحيييث الحيييالي  

   -ووضعه طرغقة الإجابةعمي  عمى النحه الآ ي:



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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: وهررػ )مجسػعررة مررغ الدررسات الذخرررية الترري إن تجسعررت  لميييل نحييه الإدمييانمفهييهم ا -
كمهررا أو بعزررها فرري فررخد ف نرره يتػلررج لجيرره افكررار تجفعرره إلررى الهررخوب مررغ وادعرره والمجررػ  إلررى سررمػكيات 
 رررارم برررالشفذ، فيتعرررػد عميهرررا ويرررربح  مررررخاً عمرررى تكخارهرررا إلرررى أن تطهرررخ لجيررره أعرررخاض وعلامرررات 

ويقاس بالجرجة التي يحرل عميها السفحػص عمى مقياس السيل نحػ الإدمان الحي دامرت اندحابية، 
ة ليلرررخت صخيقررربالسررررخية لقيررراس مدرررتػى السيرررل نحرررػ الإدمررران،  ةالبيمرررمررر  شاسرررب تيالباحثرررة ل هبػ رررع

 ةسرتجابعبرارة، تكرػن الا(85حرػالي) التي تقيذ السيػل، حيث بمر  السقيراسو  الخساسية والإجابة عميها
 – بريغ عبرارات )غالبراً  ةجابات عميها مشحررخ تكػن الإو  واتتبارات استباناتعميها بالتجريج في صػرة 

( 7 - 3مرررغ ) لسفحػصررريغ تقرررجيخاً ا اتتيررراراتتأترررح هرررحم العبرررارات و و  ( ابرررجاً  – دائسررراً  – نرررادراً  – حيانررراً أ
 .حدب إجابة السفحػصيغ

أن دراسرتها الحاليرة فري حاجرة  حيث دامت الباحثة في إعجادم بعرجة تصرػات عشرجما وجرجت-
إلررى إعررجاد هررحا السقيرراس والررحي لابررج أن يقرريذ درجررة ميررػل السررخاهقيغ نحررػ الإدمرران فرري صررػرم تسدررة 

الدررررمػكي(، وكرررران لابررررج أن يتشاسررررب -الاجتسرررراعي -الجدررررسي –العقمرررري –أبعرررراد أساسررررية )الانفعررررالي 
 سرخية لسحافطة السشػفية.السقياس بسفخداته م  عيشة الجراسة فمة السخاهقيغ في السجارس ال

 حداب المحددات الديكهمترغة لمم ياس:
 أولًا: صدق الم ياس :

( 7( عبارة مقدسة عمى )2:)صجق السحلسيغ(: حيث تكػن السقياس في البجاية مغ حػالي ) -
-2:تع عخ هع عمى متخرريغ في السجال وتع الاتفاق عمى العبارات بشدبة حػالي ، أبعاد
صػرته  ي( ف85د العبارات التي لع يتع الاتفاق عميها، وتكػن في الشهاية مغ )%، ودج تع استبعا2;

 الشهائية التي تع تصبيقها عمى السفحػصيغ بعخض الاستبانات عميهع. حيث يػ ح 
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الرييهرة الأولييية لم ييياس الميييل نحييه  عبييارات فيياق المحكمييين عمييى انديي   (6جييدول )
 كمايأ ي: الإدمان

رقى 

 انعبارة

َضبت 

 تفاقالا

رقى 

 انعبارة

َضبت 

 فاقتالا

رقى 

 انعبارة

َضبت 

 الاتفاق

رقى 

 انعبارة

َضبت 

 تفاقالا

رقى 

 انعبارة

َضبت 

 تفاقالا

1 100 ٪ 11 00 ٪ 33 10 ٪ 40 00 ٪ 65 10 ٪ 

2 100 ٪ 11 00 ٪ 34 100 ٪ 50 100 ٪ 66 100 ٪ 

3 00 ٪ 10 10 ٪ 35 10 ٪ 51 10 ٪ 61 10 ٪ 

4 10 ٪ 20 100 ٪ 36 10 ٪ 52 10 ٪ 61 10 ٪ 

5 10 ٪ 21 100 ٪ 31 100 ٪ 53 100 ٪ 60 100 ٪ 

6 10 ٪ 22 00 ٪ 31 10 ٪ 54 00 ٪ 10 10 ٪ 

1 00 ٪ 23 10 ٪ 30 00 ٪ 55 10 ٪ 11 00 ٪ 

1 10 ٪ 24 100 ٪ 40 00 ٪ 56 00 ٪ 12 00 ٪ 

0 00 ٪ 25 10 ٪ 41 10 ٪ 51 10 ٪ 13 10 ٪ 

10 00 ٪ 26 00 ٪ 42 100 ٪ 51 100 ٪ 14 100 ٪ 

11 00 ٪ 21 100 ٪ 43 10 ٪ 50 00 ٪ 15 10 ٪ 

12 10 ٪ 21 10 ٪ 44 00 ٪ 60 10 ٪ 16 00 ٪ 

13 100 ٪ 20 00 ٪ 45 10 ٪ 61 00 ٪ 11 00 ٪ 

14 00 ٪ 30 00 ٪ 46 00 ٪ 62 00 ٪ 11 10 ٪ 

15 10 ٪ 31 100 ٪ 41 100 ٪ 63 100 ٪ 10 100 ٪ 

16 00 ٪ 32 10 ٪ 41 00 ٪ 64 10 ٪ 10 00 ٪ 
 

 ( عبرارة شمرب حرحفها،42)تفراق عمرى كافرة عبرارات السقيراس عرجا وفي  ػ  ما سب  ترع الا
وفري  رػ  تػجيهرات الدرادة السحلسريغ ، (8كسرا هرػ مػ رح بالجرجول ) عبرارات (8)صرياغة  وتعرجيل

؛ ونتيجررة لررحلظ أصرربح عررجد عبررارات العبررارات الدرراب  ذكخهررا)عذررخة محلسرريغ( دامررت الباحثررة بحررحف 
 ( عبارة. 2:( عبارة بجلًا مغ )85السقياس )
 الردق العاممي:  -

الترري و ررعها هررػتيميشج  ةسررتخجمت الباحثررة هررحا الأسررمػب وفقرراً لصخيقررة السلػنررات الأساسرريوا
Hotelling  وترررع ترررجويخ السحررراور ترررجويخاً متعامرررجاً بصخيقرررة الفاريسررراكذ وفقررراً لسحرررظ كرررايدرKaiser .

سرتخلاص العػامرل التري يقرل جرحرها الكرامغ عرغ اوهػ محظ يػدف ، لتحجيج عجد العػامل السدتخمرة
الػاحج الرحيح، حيث يقبل العػامل التي تذب  بها ثلاثرة بشرػد عمرى الأدرل، بحيرث لا يقرل تذرب  البشرج 

السفرررخدات الترررري تكرررػن درجررررة تذررربعها بالعػامررررل  ىلرررإ(. وبالتررررالي لا يرررتع الشطررررخ 2.52بالعامرررل عرررغ )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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مفررخدة  (2:) تررع تصبيرر  السقيرراس فرري صررػرته الأوليررة ملررػن مررغ و  (، 2.52 ) السدتخمرررة أدررل مررغ
 عػامل(. 7لسقياس السيل نحػ الإدمان، هحا ونتيجة لمتحميل العاممي تع تقديع مفخدات السقياس في )

ودرررج ترررع حدررراب مررررفػفة معررراملات الارتبرررا  وحرررحف السفرررخدات التررري تكرررػن معررراملات تذررربعها بلرررل 
وبحدررراب قيسرررة محرررجد مررررفػفة (  2.52 )أو أدرررل مرررغ ( 2;.2 ) السفرررخدات أو معطسهرررا أكبرررخ مرررغ

وهرررحا يعشررري عرررجم وجررررػد ،  2.22223وهررري أكبررررخ مرررغ  ،2.2222483الارتبرررا  وجرررج أن قيستررره   
 مذلمة الازدواج الخصي بيغ الست يخات. 

السحرراور، حيررث ( يػ ررح نتررائج التحميررل العرراممي لسقيرراس السيررل نحررػ الإدمرران بعررج تررجويخ 9)والجررجول
 .جسي  هحم العػامللالجحر الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح جا  

 ( التباين الكمي المفدر لمعهامل الخمدة المدتخمرة لم ياس الميل نحه الإدمان7جدول )
 )يبل وبعد التدوغر(

 العامل

 م:مهع مربعات بعد التدوغر م:مهع مربعات يبل التدوغر

الجحر 
 الكامغ

ندبة التبايغ 
الحي يفدخم كل 

 عامل

ندبة التبايغ 
 التخاكسي

الجحر 
 الكامغ

ندبة التبايغ 
الحي يفدخم كل 

 عامل

ندبة التبايغ 
 التخاكسي

3 43.455 55.925 55.925 ;.39 36.778 36.778 

4 7.355 :.36: 63.:73 ;.37: 36.759 4;.2;4 

5 6.77; 9.459 6;.2:: 9.;7 34.83: 63.933 

6 5.839 7.964 76.:5 8.77; 32.633 74.343 

7 4.879 6.43: 7;.26: 6.586 8.;48 7;.26: 
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  ( مرفهفة العهامل و ذعبا ها بعد  دوغر المحاور8)جدول
 (1.3)لدههلة العرض  م حذف معاملات التذبع الأيل من 

 2ع  1ع  و
ع 
3 

 4ع  3ع  2ع  1ع  و 5ع  4ع 
ع 
5 

1 43636 
    

33 
 

43645 
 

 
 

2 43657 
    

34 
 

43425 
 

 
 

3 43665     35 
 

43726 
   

4 43542     36 
 

 
 

43624 
 

5 43647     37 
 

43747 
   

6 43714     34 
 

43674 
 

 
 

1 43643     34  43547  
  

1 43614     44 
   

43613 
 

0 43744     41 
 

  43543 
 

10 43674     42 
 

  43665 
 

11 43714     43 
 

  43617 
 

12 43627     44 
 

  43366 
 

13 43644     45 
 

  43452 
 

14 43644     46 43357 
  

 
 

15 4363     47 
 

43443   
 

16 43563     44 
 

  43546  

11 43646     44 
  

   

11  
   

43634 54 
  

43524  
 

10 
 

 
  

43513 51 
  

43645  
 

20 
 

 
  

43632 52 
  

4363  
 

21 
 

43676 
  

 53 
  

   

22 
 

43544 
   

54 
  

43473 
  

23 
 

 
  

43473 55 
  

4373 
  

24 
 

43545 
   

56 
  

4344 
 

 

25 
 

 
  

43574 57 
  

43744 
  

26 
 

 
  

43561 54 
  

43555  
 

21 
    

43745 54 
 

 43644 
  

21 
 

 
  

43443 64 
  

437 
  

20  4361 
   

61 
  

43434 
  

30 
 

43656 
 

 
 

62 
  

43713  
 

31 
 

43644 
   

63 
  

 
  

32 
 

 
 

43533 
 

 4 4 12 13 14 العدد

 2.52عرغ تترار وسهػلة العخض فقج ححفت جسي  العبارات ذات التذبعات التري تقرل ولا
حرحف التذرب  ترع أي مغ العػامل الدبعة التي أسفخ عشهرا التحميرل العراممي لسفرخدات السقيراس كسرا  م 
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                          أ/ شيًاء محمد شعيب ,أ.د/ عبد انٓادي عبدِ, د/ محمد عبد انرءٔف, د/َشٕٖ انبربري                                    

 ;6الأردرام )عبرارات والتري تحسرل  5الأدل لمعبارة في حالة تذبعها م  أكثخ مغ عامل ودج ترع حرحف 
وبررحلظ أصرربح السقيرراس (  2.52 ) لعررجم تذرربعهع مرر  أي عامررل بسعامررل تذررب  أكبررخ مررغ (85و 75و

وشبقاً لسا جا  في نتائج التحميرل عػامل(. 7 )في ( مفخدة مقدسة85) في صػرته الشهائية يتكػن مغ 
نحرػ الإدمران، عامل( مغ العػامل التي يتكػن مشها مقياس السيل  7ستخلاص مجسػعة )االعاممي تع 

 .الجدسي( ، البعجالانفعالي ، البعجالدمػكي ، البعججتساعيالا ، البعجالعقمي )البعجكاختي: وهي
 ذات التذبعات الدالة مع العهامل المدتخمرةارات( )الع ( يهضح البنهد 9جدول )

 انعدد أرقاو انبُٕد )انعباراث( انعايم
اصى 

 انبعد

1 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 1 – 1 -0 -10 - 11 – 12 – 13 – 

14 – 15 – 16 – 11 – 46  

 انعقهي 11

2 21 – 22 –24 – 20 – 30 – 31- 33 – 34 – 35 – 31 – 31 

– 30 – 41   

 الاجتًاعي 13

3 50– 51 –52 – 54 – 55 – 56- 51 – 51 – 50 – 60 – 61 

– 62  

 انضهٕكي 12

 الاَفعاني 0 41 -45– 44 – 43 – 42– 41 – 36-40–32 4

 انجضًي 1  21 – 21 – 26 -23-25 – 20 – 10 – 11 5

مررغ تحتدررب السفررخدة مرر  العامررل الررحي تتذررب  برره أكبررخ مررغ غيررخم فرري حالررة التذررب  لمسفررخدة مرر  أكثررخ 
 عامل.
لسقيرراس  تدرراق الررجاتمىتررع حدرراب صررجق الاصييدق الا ديياق الييداخمي )البنيياء التكييهغني(:  -

 ارتبرا بيخسػن وذلظ عغ شخي  حدراب معامرل  ارتبا السيل نحػ الإدمان باستخجام معامل 
        .يػ ح ذلظ( 32درجة كل بعج بالجرجة الكمية والججول )

 علاية الأبعاد بالدرجة الكمية لمم ياس (11جدول )
 البعد السلوكي البعد الانفعالي البعد الاجتماعي البعد الجسمي البعد العقلي الأبعاد

 **0,,87 **0,,87 **87,00 **0,,87 **876,0 المقياس ككل

 1211حرا يا عند مدتهى إ** دالة     
 مسا يجل عمى أن السقياس بػجه عام يتست  بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا و   لقياسه. 

لسقياس السيل نحػ الإدمان باستخجام معامل ارتبا  بيخسػن وذلظ  تع حداب صجق الاتداق الجاتمى
( 33عغ شخي  حداب معامل ارتبا  درجة كل مفخدة بجرجة البُعج الحى تشتسى إليه والججول )

   .يػ ح ذلظ
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لمفردات م ياس الميل نحه الإدمان : معاملات  ( صدق الا داق الداخمى11جدول ريم )
 الار باط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي  نتمي الي  

الارتباط  م
بدرجة البعد 

 العقلي

الارتباط  م
بدرجة البعُد 
 الاجتماعي

الارتباط  م
بدرجة 
البعُد 

 السلوكي

الارتباط  م
بدرجة 
البعد 

 الانفعالي

الارتباط  م
بدرجة 
البعد 

 الجسمي

0 0,66** ,0 0,636
**

 ,8 0,622
**

 32 0,611
**

 11 0,667
**

 

, 0,611** ,, 0,636
**

 ,0 0,614
**

 36 0,601** 17 0,63** 

0 0,403
*

 ,2 0,62** ,, 0,632
**

 40 0,643
**

 20 0,154
**

 

2 0,602
**

 ,0 0,572
**

 ,2 0,643
**

 41 0,612
**

 23 0,622
**

 

, 0,636
**

 08 0,643
**

 ,, 0,667
**

 42 0,60** 25 0,602
**

 

6 0,154
**

 00 0,636
**

 ,6 0,667
**

 43 0,61** 26 0,636
**

 

, 0,625
**

 00 0,412
*

 ,, 0,611
**

 44 0,625
**

 26 0,667
**

 

0 0,613
**

 02 0,665
**

 ,0 0,621
**

 45 0,632
**

 21 0,63** 

0 0,622** 0, 0,113
**

 ,0 0,667
**

 41 0,622**   

08 0,662** 0, 0,602** 68 0,636
**

     

00 0,412
*

 00 0,654** 60 0,667
**

     

0, 0,602** 00 0,656** 6, 0,636
**

     

00 0,631
**

 2, 0,614**       

02 0,636
**

         

0, 0,122
**

         

06 0,626
**

         

0, 0,603
**

         

46 
0,654

**         
 0005* دال عُد يضتٕي             0001إحصائيا عُد يضتٕٖ  **       

( أن جسي  مفخدات مقياس السيل نحػ الإدمان لها علادة 33يتزح مغ نتائج الججول ردع )
ارتباشية ذات دلالة إحرائية بجرجة البُعج التى تشتسى إليه مسا يعشى أن السقيراس يتستر  بجرجرة عاليرة 

الحى يعشرى أن السفرخدات تذرتخك فرى قيراس السيرل نحرػ الإدمران، كسرا ترع حدراب  الجاتمى الاتداقمغ 
        ( يػ ح ذلظ34معامل ارتبا  درجة كل بُعج بالجرجة الكمية، والججول )

 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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                          أ/ شيًاء محمد شعيب ,أ.د/ عبد انٓادي عبدِ, د/ محمد عبد انرءٔف, د/َشٕٖ انبربري                                    

 ( علاية الأبعاد بالدرجة الكمية لمم ياس12جدول )
 البعد الدمهكي البعد الانفعالي البعد الاجتماعي البعد ال:دمي البعد العقمي الأبعاد

 **;2,94 **2,973 **2,9:5 **2,945 **:2,89 الم ياس ككل
 1211 دالة إحرائيا عشج مدتػى  **       

 بػجه عام يتست  بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا و   لقياسه. السقياسمسا يجل عمى أن 
  -ثانياً حداب ثبات م ياس الميل نحه الإدمان :

 بعجة شخق:تع حداب ثبات السقياس 
   -طرغقة ألفا كرونباخ لمابات.-1

( ثبررات السقيرراس بصخيقررة 35)تررع حدرراب الثبررات بصخيقررة ألفررا كخونبرراخ، ويػ ررح جررجول ردررع 
 ألفا كخونباخ.

 ثبات الم ياس بطرغقة ألفا كرونباخ (13)جدول 
 الم ياس ككل البعد الدمهكي البعد الانفعالي البعد الاجتماعي البعد ال:دمي البعد العقمي الابعاد

 61 12 9 13 8 18 عدد المفردات

 1.863 1.812 1.862 1.859 1.863 1.861 ألفا كرونباخ

ويتزح مغ الججول أن قيسة معامرل ألفرا كخونبراخ لمثبرات مختفعرة وتعشري أن السقيراس يتستر  
 بجرجة عالية مغ الثبات.

 التطبي : بإعادةالابات -2
 أسربػعانعرادة تصبيقره مرخة أترخي بعرج مرخور م سرتصلاعية و العيشرة الإ عمىتع تصبي  السقياس 
بيغ درجات العيشة  رتبا فخد مغ العيشة الاولي وحداب معامل الا (72)مغ التصبي  الأول عمي عجد 
 ي:ت( اخ36عتبارم ميشخا لثبات السقياس كسا يػ ح ذلظ الججول )ا في التصبيقيغ بصخيقة بيخسػن و 
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 التطبي  لمم ياس( معامل الابات باعادة 14)جدول

 بعادالأ
البعد 
 العقمي

البعد 
 ال:دمي

البعد 
 جتماعيالا

البعد 
 الانفعالي

البعد 
 الدمهكي

الم ياس 
 ككل

بين  ر باطمعامل الا 
 التطبيقين

1.812 1.814 1.799 1.817 1.832 1.822 

 ثبات السقياس وصلاحيته لمتصبي . عمىوهي قيسة مختفعة تجل 
 النرةية:الابات بالت:ز ة -3

 الختبرررة،سرررتصلاعية وتقدررريسه نررررفيغ )السفرررخدات فخديرررة ترررع تصبيررر  السقيررراس عمررري العيشرررة الا
بيخسررػن برريغ درجررات الشرررفيغ وحدرراب معامررل  ارتبررا السفررخدات زوجيررة الختبررة( وتررع حدرراب معامررل 

 ي:ت( اخ37بخاون وجتسان لمتجدئة الشرةية كسا يػ ح ذلظ الججول ) سيبخمانالثبات بصخيقتي 

 عاملات الابات بالت:ز ة النرةية لمم ياس( م15جدول )

 بين النرفين ر باطمعامل الا  المعامل

 6;2,9 سبيرمان براون 

 3;2,9 جتمان

 وهي قيع مختفعة تجل عمي ثبات السقياس وصلاحيته لمتصبي .
 النتا ج التي  هصل إليها البحث الحالي:

: "لا يػجررج فررخوق برريغ متػسررصات درجررات  اختباااز ةاالة الاااس  ا    :نتييا ج الفييروض
 مجسػعتي البحث الحكػر والاناث في مقياس الأفكار اللاعقلانية 

ولاتتبررررار صررررحة هررررحا الفررررخض تررررع وصررررف وتمخرررريز بيانررررات البحررررث بحدرررراب )الستػسررررط " 
( فررررري مقيررررراس الأفكرررررار الإنررررراث،  الرررررحكػر( لرررررجرجات السجسرررررػعتيغ )السعيررررراري نحرررررخاف الحدرررررابي، الا
( ترع اسرتخجام 2,27متحق  مغ الجلالة الإحرائية لمفخق بيغ الستػسرصيغ عشرج مدرتػى ) اللاعقلانية ول

اتتبررررار) ت( لمسجسررررػعتيغ السدررررتقمتيغ الستدرررراويتيغ فرررري عررررجد الأفررررخاد، وبتصبيرررر  اتتبررررار) ت( لفررررخق 
الستػسرررررصيغ لقيررررراس مقررررررجار دلالرررررة الفرررررخق برررررريغ متػسرررررصى درجرررررات مجسررررررػعتي البحرررررث اتزرررررح مررررررا 

بررار " ت " لمفررخق برريغ متػسررصي درجررات السجسررػعتيغ فرري مقيرراس الأفكررار ( نتررائج اتت38ل)يمى:جررجو 
  :اللاعقلانية
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                          أ/ شيًاء محمد شعيب ,أ.د/ عبد انٓادي عبدِ, د/ محمد عبد انرءٔف, د/َشٕٖ انبربري                                    

 انعدد انًجًٕعت الابعاد
انًتٕصط 
 انحضابي

الاَحراف 
 انًعياري

 قيًت
 ث

درجت 
 انحريت

اندلانت 
 الإحصائيت

 1فكرة لاعقلاَيت 
 2.11 11.30 100 ذكر

2.51 201 
دانت عُد 

 0.05يضتٕي 
 2.16 10.42 100 اَثي

 2فكرة لاعقلاَيت 
 3.11 12.10 100 ذكر

2.11 201 
دانت عُد 

 0.01يضتٕي 
 3.00 11.61 100 اَثي

 3فكرة لاعقلاَيت 
 2.11 12.03 100 ذكر

2.45 201 
دانت عُد 

 0.05يضتٕي 
 2.14 11.04 100 اَثي

 4فكرة لاعقلاَيت 
 3.10 12.42 100 ذكر

4.01 201 
دانت عُد 

 0.01يضتٕي 
 3.33 10.54 100 اَثي

 5فكرة لاعقلاَيت 
 3.21 13.33 100 ذكر

3.42 201 
دانت عُد 

 0.01يضتٕي 
 2.11 11.14 100 اَثي

 6فكرة لاعقلاَيت 
 3.25 13.31 100 ذكر

4.00 201 
دانت عُد 

 0.01يضتٕي 
 3.42 11.45 100 اَثي

 1فكرة لاعقلاَيت 
 2.14 12.6 100 ذكر

3.10 201 
عُد دانت 
 0.01يضتٕي 

 2.15 11.34 100 اَثي

 1فكرة لاعقلاَيت 
 2.51 11.14 100 ذكر

2.41 201 
دانت عُد 

 2.46 10.21 100 اَثي 0.05يضتٕي 

 0فكرة لاعقلاَيت 
 3.24 12.55 100 ذكر

3.1 201 
دانت عُد 

 2.0 10.0 100 اَثي 0.01يضتٕي 

 10فكرة لاعقلاَيت 
 3.01 10.64 100 ذكر

2.11 201 
دانت عُد 

 3.23 0.36 100 اَثي 0.01يضتٕي 

 11فكرة لاعقلاَيت 
 2.11 12.02 100 ذكر

2.13 201 
دانت عُد 

 3.21 11.1 100 اَثي 0.01يضتٕي 

 الأفكار انلاعقلاَيت ككم
 21.5 135.20 100 ذكر

3.66 201 
دانت عُد 

 21.55 120.52 100 اَثي 0.01يضتٕي 

ناث في مدتػي الججول الداب  وجػد فخوق بيغ درجات السجسػعتيغ الحكػر والإيتزح مغ 
 (ت)اتتلاف الشػ؛ حيث قيع  إلى الأفكار اللاعقلانية سػا  الجرجة الكمية أو الأبعاد الفخعية تعدي 

 حرائيا لرالح الحكػر )الأعمي في مدتػي الأفكار اللاعقلانية لجي العيشة الأساسية(.إدالة 
حرائيا بيغ متػسصات درجات إدبػل الفخض البجيل الحي يعشي وجػد فخوق دالة  أي أنه يتع

ناث في مدتػي الأفكار اللاعقلانية سػا  الأفكار اللاعقلانية كلل مجسػعتي البحث مغ الحكػر والإ
 أو الأبعاد الفخعية لرالح الحكػر.
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اختباز ةلة الاس  الثاوي : "لا يوجد فس ق بيه متوسطات دزجات  : َتائج انفرض انثاَي

تتبار صحة هحا الفخض تع ولا دمان" واث في مقياس الميل ولو الإمجموعتي البلج الركوز  الإ
نحخاف السعياري( لجرجات وصف وتمخيز بيانات البحث بحداب )الستػسط الحدابي، الإ

دمان ولمتحق  مغ الجلالة الإحرائية لمفخق لسيل نحػ الإناث( في مقياس االسجسػعتيغ )الحكػر ، الإ
( تع استخجام اتتبار) ت( لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ الستداويتيغ 2,27بيغ الستػسصيغ عشج مدتػى ) 

في عجد الأفخاد، وبتصبي  اتتبار) ت( لفخق الستػسصيغ لقياس مقجار دلالة الفخق بيغ متػسصى 
 ى:يأتدرجات مجسػعتي البحث اتزح ما 

نتائج اتتبار " ت " لمفخق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ في مقياس السيل نحػ  (39ججول)
 دمان الإ

 العدد المجموعة الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 البعد العقلي
 02.82 ,,.26 100 ذكر

,.8,0 271 
دالة عند 
مستوي 
0005 

 02.00 80.,2 100 انثي

 
 البعد الاجتماعي

 80.,0 6,.,0 100 ذكر
,.800 271 

دالة عند 
مستوي 
0005 

 ,,.,0 0.68, 100 انثي

 البعد السلوكي
 ,0.0 00.,0 100 ذكر

,.680 271 
دالة عند 
مستوي 
0001 

 0.00 ,0.2, 100 انثي

 البعد الانفعالي
 00., ,0.0, 100 ذكر

,.,82 271 
دالة عند 
مستوي 
0005 

 0.00 0.06, 100 انثي

 البعد الجسمي
 ,6.2 0,.0, 100 ذكر

,.020 271 
دالة عند 
مستوي 
0005 

 ,,.6 00.28 100 انثي

 
الميل نحو الادمان 

 ككل

 00.,2 ,0,6.8 100 ذكر
,.28, 

 
271 

دالة عند 
مستوي 
0005 

 20.80 000.60 100 انثي

 مدتػى في الحكػر والإناث يتزح مغ الججول الداب  وجػد فخوق بيغ درجات السجسػعتيغ 
حيث قيع ت  اتتلاف الشػ؛ إلى تعدي سػا  الجرجة الكمية أم الأبعاد الفخعية، و دمان السيل نحػ الإ

 دالة إحرائيا لرالح الحكػر )الأعمي في مدتػي السيل نحػ الإدمان لجي العيشة الأساسية(.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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يتع دبػل الفخض البجيل الحي يعشي وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات  أي أنه
مجسػعتي البحث مغ الحكػر والإناث في مدتػي السيل نحػ الإدمان سػا  السيل نحػ الإدمان كلل 

 أو الأبعاد الفخعية لرالح الحكػر.
  هصيات البحث:

 :تيفي  ػ  ما تع التػصل إليه مغ نتائج، يػصي البحث باخ
الأفكررار اللاعقلانيررة لاكتذرراف عقررج ورشررات ونررجوات لمصمبررة السررخاهقيغ فرري السخحمررة الثانػيررة  -3

 الإرشاد والػداية والعلاج.ومحاولة
مررغ الأفكررار اللاعقلانيررة لمحررج السررخاهقيغ فرري السخحمررة الثانػيررة والإنرراث تقررجيع الررجعع لمررحكػر  -4

 .والسيل نحػ الإدمان
فري السخحمرة الثانػيرة لػدرايتهع مرغ الانجرخاف فري دائرخة تقجيع الجعع والإرشراد والتػجيره لمصمبرة  -5

 الإدمان.
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 يا مة المراجع
 العربية  أولًا: المراجع

 (4243إكخام صالح إبخا يع .)كتمراب والإدمران والأفكرار العلادة بريغ عػامرل الخصرػرة السشبمرة بالا
نتحارية لجى عيشة مغ السرخاهقيغ: دراسرة سريلػمتخية إكميشيليرة مقارنرة بريغ العرادييغ والسخ رى الا

، السيسدة العخبية لمتخبية والعمػم واخداب، ندانيةالسجمة العخبية لنداب والجراسات الإ، الشفدييغ
 .93 – 3، 42؛

 ( مخحمة السخاهقة وترائرها ومذاكمها وحمػلها.القا4237جسيل حسجاوي ).423هخم. 

  لرجى تصػر الأفكار اللاعقلانية بسخحمتي السخاهقرة السبلرخة والستػسرصة  .(4236)حدغ الحسيجي
مجمررذ الشذررخ العمسرري، مررج  -جتساعيررة، جامعررة الكػيررت السررخاهقيغ الكررػيتييغ، مجمررة العمررػم الإ

 (.4: – ;6 )،4، ؛ 64
 ررية لرجي عيشرة مرغ دراسرة مقارنرة لربعس مت يرخات الذخ .(;423) ر ا عبجالحميع عبجالحدغ

جامعرة ، مجمرة دراسرات الصفػلرة، السخاهقيغ السعتسجيغ عمى السػاد السيثخة نفدياً وغيخ السعتسرجيغ
 .82 – ;6، 5:، ؛44مج، كمية الجراسات العميا لمصفػلة -عيغ شسذ 

 جتساعيرررة لسذرررلمة تعررراشي الذرررباب لمسخرررجرات دتررررادية والاالأبعررراد الإ .(4225) سررريج حسرررجيغ
 (.369-372ص )مػاجهتها، مصاب  الذخشة،  ومستخاتيجية

 (السدانجة الإجتساعية وعلادتها بالأفكار اللاعقلانية لجى عيشه مغ شلاب 4232عفاف دانيال.)
الررررف الأول مررررغ السخحمررررة الثانػيررررة دراسررررة ارتباشيررررة مقارنررررة، مجمررررة دراسررررات عخبيررررة ، رابصررررة 

 .424- 375،  3،؛ 33الأترانيغ الشفدييغ السرخية ،مج 
 عجادية، مجمة أسباب تعاشي السػاد السخجرة لجى شمبة السخحمة الإ .(4233الخكابي )ا لسي

 ة.( جامعة السدتشرخية كمية التخبية ددع العمػم التخبػية والشفدي;3العمػم الشفدية العجد )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ( الأفكرار اللاعقلانيرة والذرعػر بالػحررجة الشفدرية والعلادرة بيشهسرا لرجى عيشررة 4232محمد الذرخاري.)
 جامعة اليخمػك.رسالة ماجيدتيخ.مغ 

  (. السخجرات ومخاشخها عمى الفخد والسجتس  ) اخثار الجدسية 4235)محمد شاهخ السحسػدي- 
جتساعيرررة، السيسدرررة العخبيرررة دتررررادية(، السجمرررة العخبيرررة لمعمرررػم الاالا -جتساعيرررة الا -الشفدرررية 

 (.347-335)، 3، ج6ستذارات العمسية وتشسية السػارد البذخية، ؛اللا

 ( تعررراشي السرررخاهقيغ لمبرررانجػ وعلادتررره بتقرررجيخ الرررحات والذرررعػر ;;;3مخسرري أبرررػ بلرررخ مخسررري .)
 5:7-577بالػحجة الشفدية. دراسات نفدية: ص

 ( دراسرررة مقارنرررة لررربعس سرررسات الذخررررية لرررجى مرررجمشيغ 4235معترررد إسرررساعيل أبرررػ عجرررػم .)
 ية في فمدصيغ.ومخوجيغ السخجرات والعادييغ دراسة ماجدتيخ مغ الجامعة الإسلام

 ( مقيرراس الأفكررار اللاعقلانيرره للأشفررال 4224معتررد الدرريج عبررج الله  ومحمد الدرريج عبررج الررخحسغ )
 جامعة القاهخة. –والسخاهقيغ. مخكد البحػث والجراسات الشفدية.كمية اخداب 

  تجخبرررررة الجسعيرررررة السررررررخية العامرررررة لسشررررر  السدرررررلخات وملافحرررررة  .(4225)مستازعبرررررج الػهررررراب
 ربي  الأول. : – 7دترادية، جامعة الأزهخ في الفتخة مغ اذلمة السخجرات، م

  ثررخ السعمػمررات السجتمررة تحررت العتبررة الإدراكيررة فرري أ(. 4232) مشررال عبررجالعطيع وأمررال الررراي
 (.;-5)تعجيل الأفكار اللاعقلانية. مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ، 

  فعرال ال زرب. مجمرة دراسرات انالسشبمة بالأفكار اللاعقلانية  .(4233)نذػة عبج التػاب حديغ
 (.43-4)نفدية، 

 الأفكررار اللاعقلانيررة وعلادتهررا بطهررػر بعررس السذررللات الانفعاليررة  .(4239محمد عبررارم ) يهرران
بدررػريا،  لررجى السررخاهقيغ: دراسررة ميجانيررة عمررى عيشررة مررغ شمبررة الثانػيررة العامررة فرري مجيشررة حسررز

 – ;39، ;، ؛8مرررج، سرررسات لمجراسرررات والأبحررراثدار ، السجمرررة التخبػيرررة الجوليرررة الستخرررررة
3;6. 
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 ( ( العررررلاج العقلانرررري الانفعررررالي الدررررمػكي )القرررراهخة :دار الكترررراب :422هذررررام إبررررخا يع عبررررج الله
 (.  ::: 6:-ص-:422-الحجيث 

 ( محا خة بعشرػان تعخيرف السيرػل ، الفرخق بريغ السيرػل والسفرا يع الأترخى، 4239ياسخ داتل .)
ل السرررررريثخة فرررررري السيررررررػل، تعخيررررررف الاتجاهررررررات الشفدررررررية، ملػناتهررررررا ترررررررائز السيررررررػل ،العػامرررررر

ترائرررها، تعررجيل الاتجاهررات، ترررشيف الإتجاهررات، وضررائف الاتجاهررات  وزارة التعمرريع العررالي 
 جامعة البرخة، كمية التخبية البجنية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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