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 اٌّظش١٠ٓ ٚاٌؼشة

ئثشا١ُ٘ ؽٍّٟ ِؾّٛد ػّبسح د.
*

 

 ٍِخض اٌذساعخ:

ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌؼوة فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ فؾٔ ئٌٝ ٍؼذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

، وّب ٍؼذ اٌلهاٍخ ئٌٝ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ الاٙطواثبدظٙٛه ٚرغط١خ أؽلاس ف١وًٚ وٛهٚٔب 

ل١بً َِزٜٛ ّؼٛه اٌٖؾف١١ٓ ثبلاوزئبة ٔز١غخ ٌزغط١خ أىِخ وٛهٚٔب، فٚلاً ػٓ كهاٍخ ِلٜ 

ٙب ٌٍزقٍٔ ِٓ ا٢صبه اٌّزورجخ ٔٛظف٠ٛرى١ف اٌٖؾف١١ٓ ِغ ف١وًٚ وٛهٚٔب ٚالأٍب١ٌت اٌزٟ 

ٍزج١بْ ئٌىزوٟٚٔ اػٓ اٌّْبهوخ فٟ رغط١خ رٍه الأىِخ. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ رُ رطج١ك 

 ِٓ ِٖو ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ. بً ٕؾف١ 55ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ٌٝ أْ رغط١خ أؽلاس وٛهٚٔب وبٔذ ِٓ أوضو ئٚلل وْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

% ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أْ ىِلائُٙ 69موو ٙب اٌٖؾف١ْٛ، ؽ١ش اٌّٛالف اٌٖبكِخ اٌزٟ رؼوٗ ٌ

% ِٓ 40ثَجت ف١وًٚ وٛهٚٔب، وّب ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ  ٌٍٛفبحٚألبهثُٙ رؼوٙٛا 

ِب ثؼل اٌٖلِخ ػٍٝ  اٙطواةثف١وًٚ وٛهٚٔب، ٚلل ظٙود أػواٗ أ١ٕجٛا اٌّجؾٛص١ٓ 

ئٌٝ رله٠ٌ ٛلاة  ٚرإول ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌؾبعخ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ.

اٌٖؾبفخ ٚالإػلاَ ِٙبهاد رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ ٚو١ف١خ ِٛاعٙخ ا٢صبه اٌّزورجخ ػٓ 

وج١وً  ا٘زّبَاٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ونٌه، ٠ٕجغٟ أْ رٌٟٛ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ٚٔمبثخ اٌٖؾف١١ٓ 

 ثبٌغٛأت إٌف١َخ ٌٍٖؾف١١ٓ ٚئػلاكُ٘ ٌّٛاعٙخ الأىِبد.

 

 :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

إٌف١َخ،  الاٙطواثبداٌٖؾف١ْٛ اٌّٖو٠ْٛ، اٌٖؾف١ْٛ اٌؼوة، ف١وًٚ وٛهٚٔب، 

 ِب ثؼل اٌٖلِخ. اٙطواة

                                                           
*
 جامعة طنطا -كلية الأداب بمدرس بقسم الإعلام  
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Corona Virus and its Relation With Experiencing Post-

traumatic Stress Symptoms Among Egyptian and Arab 

Journalists 

 

Abstract: 

 

The current study sought to examine the relation between both Arab as well 

as Egyptian journalists regarding their coverage of Corona-virus-related 

events and liable consequent repercussions on their psychiatric disorders.  

Furthermore, the study tended to investigate the level of journalists’ 

potential feelings of depressions. Besides, particular attention was paid both 

to journalists’ liabilities to be adapted to surrounding circumstances and to 

the techniques employed to overcome relevant consequences. To fulfill the 

objectives of this study, an electronic questionnaire was introduced to 

investigate Fifty-five Arab and Egyptian journalists. 

The results of the study revealed that covering Corona crisis was one of the 

most traumatic events journalists encountered. Sixty-nine percent of the 

respondents reported that their colleagues and relatives had died due to the 

Corona virus. The study results showed that forty percent of the respondents 

caught the Corona virus, and the vast majority of respondents had symptoms 

of post-traumatic stress disorder. The results of the  study emphasize the 

need for teaching journalism and media students the skills of covering 

traumatic events and the ways of mitigating the effects of psychological 

stress. In addition, newspaper organizations and the Journalists Syndicate 

should pay great attention to the psychological well-being of journalists and 

prepare them for future crises. 
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 :ر١ّٙذ

، ٚف١ٙب ثبٌىض١و ِٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌّقبٛو اٌّٙٓ اٌّؾفٛفخأؽل رؼزجو ِٕٙخ اٌٖؾبفخ 

ً ٔف١َ ا٠قٚغ اٌٖؾفٟ ئٌٝ لٛاػل ٕبهِخ، ٠ٚجني عٙلً  ً ٚثل١ٔ ب ٌٍجؾش ػٓ اٌَجك اٌٖؾفٟ  ب

وض١وح ٌٍزؾمك ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِٓ  اعواءادٚاٌمٖٔ الإفجبه٠خ اٌزٟ رغنة اٌمواء، وّب ٠مَٛ ث

ٜ   ا٠ٚىْٛ ِٚطوً  اٌّؼٍِٛبد،ثؼ٘  أٚ اٍزىّبي ِٖبكه٘ب ٌز١ٍَُ  ٌٍؼًّ رؾذ ٙغ

خ ِٕٙٚ٘ٛ ِب عؼً اٌّٛٙٛػبد اٌٖؾف١خ فٟ اٌّٛاػ١ل اٌّموهح ِٓ لجً ئكاهح اٌٖؾ١فخ، 

  ".ِٕٙخ اٌجؾش ػٓ اٌّزبػت"ثأٔٙب  رؼُوفاٌٖؾبفخ 

ٚلل رُ كهاٍخ رٍه اٌؼٛاًِ ٚغ١و٘ب ّٙٓ ِب ٠َّٝ ثبٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ 

اٌؼششٞ،  ;2016اٌؾ٩ق،  ;2018)دّ٘ش،  ِغبي اٌٖؾبفخ، ِٚٓ أِضٍخ رٍه اٌلهاٍبد

ػٍٝ أكٚاد ِٚمب١٠ٌ ِٚلافً ٔظو٠خ رُ  اػزّبكاًوّب رُ كهاٍخ ٘نٖ اٌغٛأت  ،(2016

الاٍزؼبٔخ ثٙب فٟ ِغبي ػٍُ الإكاهح، ٠ٚأرٟ فٟ ِملِخ اٌّلافً إٌظو٠خ اٌَّزقلِخ فٟ مٌه 

 .(2021عبد،  ;2021)ئعّبػ١ً،  ِلفً اٌوٙٝ اٌٛظ١فٟ

٠ٍٛٛخ وبْ اٌّواٍٍْٛ اٌٖؾف١ْٛ ٠مِْٛٛ ثزغط١خ أؽلاس اٌؾوٚة  ٚػٍٝ ِلاه فزوح  

ل٠ٓ ثْىً وبف ٌّٛاعٙخ ؼ  ُِ  ٠ىٛٔٛاٚي اٌؼبٌُ اٌّقزٍفخ كْٚ أْ ِٓ ِٛالغ اٌٖواع فٟ ك

ٚاٌزٟ رًّْ  ػٍُّٙ،أكاء ْٛٔٛ ػوٙخ ٌٙب أصٕبء اٌّقبٛو اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ اٌزٟ لل ٠ى

ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّّبهٍبد اٌزٟ  فزطبف لا، ٚاػزمبياٌزؼوٗ ٌٍمزً، اٌزو١٘ت، اٌَغٓ، الا)

 .٠ٍٛٛخ ٠َزّو ٌفزوح  لل ٘ٛ أصو ٚ رزون رأص١واً ثبٌغبً ػٍٝ ّق١ٖخ اٌٖؾفٟ

اٌؼٕف فٟ ١ٍٕبء ٚاٌؼ١ٍّبد اٌزفغ١و٠خ رغط١خ أؽلاس  اٌٖؾف١ْٛ فٟٚفٟ ِٖو ّبهن 

اٌزٟ رَزٙلف ثؼ٘ ِإٍَبد اٌلٌٚخ، مٌه ئٌٝ عبٔت رغط١خ ؽٛاكس اٌغوائُ، اٌمزً، ؽٛاكس 

ٚغ١و٘ب ِٓ  (،2019أٔٛس، )اٌطج١ؼ١خ اٌطوق، ؽٛاكس اٌمطبهاد، اٌؾوائك، اٌىٛاهس 

 الأؽلاس اٌٖؼجخ اٌزٟ رزون رأص١واً ٔف١َبً ِوٚػبً ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ.

رُ ٛوػ ٌٍّقبٛو اٌجل١ٔخ اٌزٟ لل ٠زؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛ أصٕبء أكاء ػٍُّٙ،  ٚٔز١غخً 

ىجوٜ لبِذ ثؼ٘ اٌّإٍَبد اٌٚ، (2018، رشثبْ) "اٌَلاِخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍٖؾف١١ٓ"ِفَٙٛ 

ٔمبثخ اٌظؾف١١ٓ  ;، ثذْٚ ربس٠خ)اٌغض٠شحٚهُ ػًّ ٌٍٖؾف١١ٓ ثزٕظ١ُ كٚهاد رله٠ج١خ ٚ

ثٙلف ر١ّٕخ ِؼبهف اٌٖؾف١١ٓ ؽٛي اٌّقبٛو اٌغَل٠خ اٌزٟ لل ٠زؼوْٙٛ  (2021ا١١ّٕ١ٌٓ، 

وّب للِذ اٌْجىخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍٖؾبفخ رٍه اٌّقبٛو، الإٕبثخ ٌٙب، ٚأٍب١ٌت رأ١ِٓ أٔفَُٙ ِٓ 

ٚأ٠ٚبً رملَ ثؼ٘ اٌّإٍَبد  (،2019)ؽغٓ، ك١ًٌ اٌَلاِخ ٚالأِٓ ٌٍٖؾف١١ٓ الاٍزمٖبئ١خ 

ٚمٌه ٌَّبػلح اٌٖؾفٟ ػٕل  ؼبفبد الأ١ٌٚخؽٛي الإٍ اٌل١ٌٚخ كٚهاد رله٠ج١خالإل١ّ١ٍخ ٚ

)اٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍظ١ٍت  أصٕبء رغط١خ أفجبه اٌؼٕف ٚاٌٖواػبدئٕبثزٗ ثجؼ٘ اٌغوٚػ 

ٚاٌنٞ ٠ٍيَ  1738ٚافك ِغٌٍ الأِٓ ػٍٝ اٌمواه هلُ  2006ٚفٟ ػبَ ، (2013ا٤ؽّش،

الإػلاَ ٚثقبٕخ أصٕبء كٚي اٌؼبٌُ ثٚوٚهح رٛف١و اٌَلاِخ ٌٍّْزغ١ٍٓ فٟ ِغبي اٌٖؾبفخ ٚ

 .(2006)ِغٍظ ا٤ِٓ،  رغط١خ أؽلاس اٌٖواػبد اٌٍَّؾخ

٠ظً أِٓ اٌٖؾفٟ ِٓ اٌّٛٙٛػبد اٌزٟ ٌُ اٌّجنٌٚخ  اٌل١ٌٚخٚٚهغُ اٌغٙٛك اٌّؾ١ٍخ 

ًَ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ  ٘بؼوبَ وج١و ث١ٓ اٌّزق١ٖٖٓ، ٌُٚ رُ ا٘زّرٍك  ٚالزٖو وج١واً، ا٘زّب
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اٌل١ٌٚخ اٌىجوٜ ِضً ه٠ٚزوى ٚثٟ ثٟ ٍٟ ٍٟٚ ئْ ئْ ثؼ٘ اٌّإٍَبد بَ ػٍٝ ٘زّالا

رملَ رله٠جبد ٌٍؼب١ٍِٓ ثٙب فٟ ِغبي اٌؾّب٠خ اٌْق١ٖخ ِٚٛاعٙخ ٚاٌزٟ ٠ّي ب٠ٛ١ٔٚٛهن ر

 .(Murphy Deeny&Taylor،2020) ٚالإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ؾوائكاٌ

ِغ ثلاد ٍٍجبً ٔز١غخ ئعواء ِمب ٖؾف١١ٓاٌغٛأت إٌف١َخ ٌٍمل رزأصو آفو ف ٕؼ١ل  ٚػٍٝ 

ْٙٛ ئٌٝ ِأٍب٠ٚخ، ثً أؽ١بٔبً ٠زؼوأٚ  لٖٖبً رزّٚٓ رفب١ًٕ ِوٚػخ اٌّٖبكه اٌزٟ روٚٞ

أفواك أٚ  ٚاٌوغجخ فٟ اٌؼيٌخ ٚػلَ اٌؾل٠ش ِغ ىِلاء اٌؼًّ اٌْل٠ل وزئبةٔٛثبد ِٓ الا

ه اٌن٠ٓ ئٌٚثبٌَٕجخ لأالأٍوح ػٓ رٍه اٌزفب١ًٕ، ثً ٠ٚي٠ل اٌزأص١و إٌفَٟ ثٖٛهح أوجو 

٢صبه اٌؼٕف فٟ ِٛلغ اٌؾلس، لا١ٍّب أْ اٌّواًٍ أٚ  ٌٍٚؾب٠بٕٛه ِجبّوح  ثبٌزمب٠ٛمِْٛٛ 

ً ٌٍمٖٔ الإفجبه٠خ ثّفوكٖ ٚ٘نا ِب ٠ي٠ل ِٓ ِملاه  اٌٖؾفٟ ا١ٌَٛ إٔجؼ ِٖٛهً ِٕٚزغب

  اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌنٞ لل ٠زؼوٗ ٌٗ اٌٖؾفٟ ِمبهٔخ ثظوٚف إٌّٙخ اٌٖؾف١خ فٟ اٌّبٟٙ.

ٔفَٟ ّل٠ل ٚلٍك ِٓ أْ اٌمٖٔ اٌزٟ وّب أْ ثؼ٘ اٌٖؾف١١ٓ ٠ْؼوْٚ ثؼتء 

ثزمل٠ُ اٌفزوح الأف١وح بَ فلاي ٘زّىاك الاٌنا ٚ ب ٠ٕٚزغٛٔٙب لل رإمٞ ِْبػو اٌمواء،٠ىزجٛٔٙ

 ;2021)اٌّشوض اٌذٌٟٚ ٌٍظؾف١١ٓ،كٚهاد رله٠ج١خ ؽٛي اٌَلاِخ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٍٖؾف١١ٓ 

ً رله٠جئكهان  خ)وّب أربؽذ ِٕٖ (،2020ػجذ الله، ;2020د١ٔب اٌٛؽٓ،  ً ئٌىزو١ٔٚ ب ٌٍٖؾف١١ٓ  ب

ئػلا١ِْٛ ِٓ ِإٍَخ ٚاٌنٞ ٠ملَ ثبٌزؼبْٚ ِغ  ،)ئكاهح اٌمٍك ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ رؾذ ػٕٛاْ 

 أعً ٕؾبفخ اٍزمٖبئ١خ ػوث١خ )ئكهان، ثلْٚ ربه٠ـ .

اٌٖلِبد إٌف١َخ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أٚ  traumaرُ اٍزقلاَ ِٖطٍؼ ٚلل 

اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رُ ئعوائٙب ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ ٍبّ٘ٛا فٟ رغط١خ أؽلاس اٌؼٕف، ٍٛاء فٟ 

غبِؼخ و١ٍخ اٌٖؾبفخ ثِٚٓ صُ لبِذ  اٌؾوة الأِو٠ى١خ ػٍٝ اٌؼواق،أٚ  اٌؾوة فٟ أفغبَٔزبْ

ٌٍزٛػ١خ ٚاٌزؼو٠ف  بً ِٖٖزق اً ثزأ١ٌٍ ِووي فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خوٌِٛٛج١ب 

 Europe Dart) أٚهٚثبٚاٌنٞ أْٔأ فوٚع فٟ   ،Dart Center)ثّقبٛو اٌٚغٛٛ إٌف١َخ 

Centre, n.d.  ، ٟ١ٌباواٍزٚف (Dart Centre Asia Pacific   ، وّب أْ ٘نا اٌّووي

، ِؼ١ٕخ ثلهاٍخ اٌزأص١واد إٌبعّخ ػٓ اٌٖلِبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛٚفوٚػٗ 

غبِؼخ بٌث الارٖبلادوّب ثلأد و١ٍخ  ٍَؾخ،إٌّبٛك اٌزٟ رْٙل ٔياػبد ِ ٚثقبٕخ فٟ

لإػلاك ٛلاة  1994ٚإّطٓ ثؤبِظ اٌٖؾبفخ ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ فٟ ػبَ الأِو٠ى١خ فٟ 

ِغ  اٌٖؾبفخ ٌّٛاعٙخ أٞ ٕلِبد ٔف١َخ ٚونٌه رله٠جُٙ ػٍٝ أٍب١ٌت ئعواء ِمبثلاد

 .(Maxson،2000)ًٔف١َبُ ِٖبكهُ٘ كْٚ اٌزَجت فٟ ئ٠نائٙ

فٟ  وج١وح رزّضًٕؾ١خ أىِخ ٠زؼوٗ اٌؼبٌُ ئٌٝ  2020ؼبَ آٌ ِٕٚن ّٙو ِبهً ِ

وّب ٔزظ ػٕٗ  ،ّقٖبً ١ٍِْٛ  6ِب ٠ي٠ل ػٓ ، ٚاٌنٞ رَجت فٟ ٚفبح وٛهٚٔبظٙٛه ٚثبء 

٠ٚؼزجو اٌٖؾف١ْٛ ِٓ  ١خ، ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ،عزّبػ٠خ، الالزٖبكػٍٝ الأٚٙبع الاوج١وح رأص١واد 

ٌٛفبح ٔز١غخ ئٌٝ ا ١١ٖٓؾفوج١و ِٓ اٌ رؼوٗ ػلك، فمل وٛهٚٔباٌفئبد اٌزٟ رأصود ثٛثبء 

أٚ  ، وّب فمل ػلك وج١و ِٓ اٌٖؾف١١ٓ ػٍُّٙ ٔز١غخ لإغلاق اٌٖؾفوٛهٚٔبٌلإٕبثخ ثف١وًٚ 

 .اٌزؾٛي ئٌٝ ٕؾف ئٌىزو١ٔٚخأٚ  رقف١٘ ػلك اٌٖؾف١١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّإٍَخ
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فطٛهح ٘نا اٌف١وًٚ أٔٗ عؼً اٌٖؾف١١ٓ ٠زؼوْٙٛ ٌٚغٛٛ ٔف١َخ ّل٠لح ٠ٚي٠ل ِٓ 

خ ؼبٔاٌؾل٠ش ػٓ ِأٚ  ٓ ثٙنا اٌف١وًٚ،١خ الأفجبه اٌقبٕخ ثٛفبح اٌّٖبث١ٔز١غخ ٌزغط

ِٚٓ  ف١وًٚ ػٍٝ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ،هٕل اٌزأص١واد اٌزٟ فٍفٙب ٘نا اٌأٚ  اٌّوٙٝ،

١خ ٚٙوٚهح رط٠ٛو عزّبػبٌخ ِٓ اٌؼيٌخ الاآفو فوٗ ٘نا اٌف١وًٚ ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ ؽ عبٔت  

 فٟ إٌّيي ٌَبػبد ثً لأ٠بَ،أٍب١ٌت ٚٛوق ٌٍؾل ِٓ اٌزأص١واد إٌبعّخ ػٓ اٌؼيٌخ ٚاٌجمبء 

بَ ثبٌٕظبفخ ٘زّوبلا وٛهٚٔبٚونٌه اٌؾبعخ ٌٍزألٍُ ِغ اٌٛالغ اٌغل٠ل اٌنٞ فوٙٗ ف١وًٚ 

 ىِلاء اٌؼًّ،أٚ  اٌّٖبكه ِٖبفؾخٚرغٕت )غطبء ٚالٟ ٌٍفُ  اٌىّبِخ  اهرلاءأٚ  اٌْق١ٖخ

 Committee to Protect ٌغٕخ ؽّب٠خ اٌٖؾف١١ٓ ٗهٕلرع١ّغ ٘نٖ اٌٚغٛٛ ٚغ١و٘ب 

Journalist) ،2021ؽّب٠خ اٌظؾف١١ٓ، ٌغٕخ.)  

ٌٍٖؾبفخ  TOW ٚفلاي اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘ب ِووي اٌٖؾف١١ٓ اٌل١١ٌٚٓ ِٚووي

 ٠125ؼٍّْٛ فٟ ٕؾفٟ  1400% ِٓ ػ١ٕخ اٌٖؾف١١ٓ )30ِج١ب، أول ٌٛٛاٌول١ّخ ثغبِؼخ و

كٌٚخ  أْ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب ٌُ ريٚكُ٘ ثأٞ ١ٍٍٚخ ٚلبئ١خ فٟ ثلا٠خ اٌّٛعخ 

ػٍٝ اٌٖؾخ  % ِٓ اٌّْبهو١ٓ مووٚا أْ اٌزأص١و70، وّب أْ وٛهٚٔبالأٌٚٝ ٌظٙٛه ف١وًٚ 

اٌؼم١ٍخ ٠أرٟ فٟ ِملِخ اٌزأص١واد اٌّٖبؽجخ ٌزغط١خ الأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ 

 International Center for Journalists and the Tow Center forوٛهٚٔب

Digital Journalism) ، 2020).  ٠ٚبف ئٌٝ مٌه رؾل٠بد ١ِٕٙخ أفوٜ ٚاعٙذ

ػٍٝ اٌّّْٚٛ اٌنٞ  ػزّبكاٌّؼٍِٛبد اٌّغٍٛٛخ ٚاٌْبئؼبد، الا أزْبهاٌٖؾف١١ٓ ِٕٙب: 

، اٌؾبعخ لاٍزقلاَ رم١ٕبد اٌٖؾبفخ ثٙب ق٠ٕٛزغٗ اٌَّزقلِْٛ، الاٍزؼبٔخ ثّٖبكه غ١و ِٛص

، رٙل٠ل ؽو٠خ اٌٖؾبفخ ٚفوٗ ْٔو اٌج١بٔبد اٌغواف١ىٟاٌول١ّخ وٖؾبفخ اٌج١بٔبد ٚاٌوٍَٛ 

 (.Jamil & Appiah،2020)اٌؾى١ِٛخ فمذ فٟ ثؼ٘ اٌلٚي 

لجً ٚلٛع أىِخ لا١ٍّب ِٚٓ اٌّؼوٚف أْ ِٕٙخ اٌٖؾبفخ رزؼوٗ ٌٍىض١و ِٓ اٌٚغٛٛ 

ىِبد جؼ٘ الأ، ؽ١ش رزؼوٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ اٌّٖو٠خ ٌوٛهٚٔب

اٌٖؾف١١ٓ ِٓ ٚظبئفُٙ، ٚغ١و٘ب ِٓ اٌظوٚف اٌمب١ٍخ اٌزٟ ٠ؼًّ فٟ ٚرَو٠ؼ ، ٠خلزٖبكالا

رٚبػفذ ٚرؼبظّذ رٍه  وٛهٚٔبِغٟء أىِخ ئلا أٔٗ ِغ ْ، ٌٖؾف١ْٛ اٌّٖو٠ٛظٍٙب ا

 اٌزؾل٠بد ٚاٌٖؼٛثبد.

ٚرأرٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌزجؾش فٟ اٌزأص١واد إٌف١َخ ٌلأىِبد اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب 

بد ٕٚلِبد ٔف١َخ، بٙطواثاٌّْزغٍْٛ ثبٌؼًّ اٌٖؾفٟ، ٚاٌزٟ لل رًٖ ئٌٝ ؽل الإٕبثخ ث

 –ثؼ٘ أفواك اٌّغزّغ اٌّٖوٞ ٠ْؼو ثبٌقغً  أْٚ فبٕخً أؽ١بٔبً ِْىلاد ٔف١َخ ِيِٕخ، ثً 

 بد إٌف١َخ اٌزٟ لل ٠ؼبْٔٛ ِٕٙبٙطواثِٓ اٌؾل٠ش ػٓ اٌّْىلاد ٚالا - ثبٌقٛفأؽ١بٔبً ٚ

لا ٠فًٚ اٌزوكك ػٍٝ أْ اٌجؼ٘ وّب ، الإٔللبء ٚالألبهة ؽل٠ضُٙ ػٕٙب ِغوبْ ئما ؽزٝ 

إٌٖؼ ٚالإهّبك اٌطجٟ اٌقجواء اٌّزق١ٖٖٓ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ أٚ  ػ١بكاد الأٛجبء إٌف١١َٓ

 ٚ٘نا ِب ٠ي٠ل ٘نٖ اٌّْىٍخ رؼم١لاً. ا١ٌٍَُ،

بد إٌف١َخ ٙطواثالإٍٙبَ اٌؾم١مٟ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ فٟ فُٙ ٛج١ؼخ اٌٚغٛٛ ٚالا٠زّضً ٚ

اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛ ٚاٌّواٍٍْٛ أصٕبء ل١بُِٙ ثأكاء ػٍُّٙ اٌٖؾفٟ فٟ ئِلاك عّٙٛه 
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أْ ِٓ ٚ فبٕخً ، وٛهٚٔب٠ؾزبعْٛ ئ١ٌٙب ؽٛي أىِخ ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٚاٌَّزقل١ِٓ اٌمواء 

ؽل٠ضٟ اٌزقوط، ُٚ٘ ِب ٠غؼٍُٙ أٚ  اٌْجبةغط١خ رٍه الأؽلاس ٚالأفجبه ُ٘ ِٓ ٠َبّْ٘ٛ فٟ ر

ػٍٝ  ِّب ١ٍٕؼىٌ -ُٚ٘ فٟ ثلا٠خ ػٍُّٙ اٌٖؾفٟ -ٌلإٕبثخ ثزٍه الأِواٗ إٌف١َخ ػوٙخً 

ثزٍه اٌم١ٚخ ٚاٌزٟ ِٓ ٚاٌّؼوفخ خ اٌلها٠٠فزموْٚ ئٌٝ أكائُٙ إٌّٟٙ َِزمجلًا، وّب أُٔٙ 

 فٟ ِغبي رغط١خ ٘نا إٌٛع ِٓ الأفجبه.ٌؼلح ٍٕٛاد اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌّفزوٗ أْ رٕزظ ػٓ 

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

رَجت ف١وًٚ وٛهٚٔب فٟ ئؽلاس اٙطواثبد اعزّبػ١خ ٚالزٖبك٠خ ١ٍٚب١ٍخ فٟ ع١ّغ 

ِملِزٙب ِغبي اٌٖؾبفخ  أٔؾبء اٌؼبٌُ، ٍّّٚذ رٍه اٌزأص١واد ّزٝ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح، ٚفٟ

ٚالإػلاَ، ؽ١ش رؼوٗ اٌىض١و ِٓ اٌٖؾف١١ٓ ٌؾٛاكس فط١وح أصٕبء أكاء ػٍُّٙ فٟ رغط١خ 

الأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب ، فمل ٌمٟ اٌجؼ٘ ِٖوػُٙ ٔز١غخ الإٕبثخ ثبٌف١وًٚ، 

ٚػبٔٝ  ثؼ٘ اٌٖؾف١١ٓ ِٓ فملاْ م٠ُٚٙ ٚىِلائُٙ فٟ اٌؼًّ، فٚلاً ػٓ الاٙطواه ٌٍؼًّ 

ظوٚف ١ِٕٙخ ٕؼجخ ٚفط١وح ٘لكد ٕؾزُٙ ٕٚؾخ أٍوُ٘، ئٌٝ عبٔت مٌه ِب  رؾذ

فوٙزٗ أىِخ وٛهٚٔب ِٓ اٌؼًّ فٟ إٌّيي ٚاٌؾبعخ ئٌٝ رؼٍُ ٚاوزَبة ِٙبهاد اٍزٍيِزٙب 

ث١ئخ اٌؼًّ اٌغل٠لح، ثً أْ ثؼ٘ اٌٖؾف١١ٓ رؼوٙٛا ٌفملاْ ػٍُّٙ ٔز١غخ ٌزٍه الأىِخ ثَجت 

لٚه ثْىً ٚهلٟ. ػلاٚح ػٍٝ مٌه فاْ رأص١و ٘نٖ ئغلاق ثؼ٘ اٌٖؾف أٚ اٌزٛلف ػٓ اٌٖ

الأىِخ ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ ٠ؼزجو ّبًِ لأغٍت كٚي اٌؼبٌُ، ئلا أْ ٚلغ الأىِخ ٚٔزبئغٙب ٠قزٍف 

ِٓ كٌٚخ ئٌٝ أفوٜ، ثً ئْ ِلٜ اٍزؼلاك اٌٖؾف١١ٓ ٌّٛاعٙزٙب ٠قزٍف ِٓ كٌٚخ ئٌٝ أفوٜ، 

٠ً ٚلا ٠َزط١غ أؽل أْ ٠زىٙٓ أفناً فٟ الاػزجبه أْ أىِخ وٛهٚٔب اٍزّود ٌّلٜ ىِٕٟ ٛٛ

ِزٝ رٕزٟٙ ٚ٘ٛ ِب ٠ي٠ل رؼم١ل رٍه الأىِخ ِٚٓ صُ اٌزأص١و اٌجبٌغ ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ 

 ٠زبثؼٛٔٙب ثبٍزّواه.

ٌٚنا فاْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ٚغ١و٘ب لل ٠َُٙ فٟ ئٕبثخ اٌٖؾف١١ٓ ثبٌؼل٠ل ِٓ الاٙطواثبد 

ىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌٚغٛٛ ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ، ػٍٝ افزلاف أّىبٌٙب، ِٚٓ صُ رزّضً ِْ

إٌف١َخ ٚالاٙطواثبد ٚاٌٖلِبد اٌزٟ ػبٔٝ ِٕٙب اٌٖؾف١ْٛ ِٓ عواء اٌؼًّ فٟ ٔمً 

الأفجبه اٌّزٍٖخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب ، ٚالأٍب١ٌت ٚالأكٚاد اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌٖؾف١ْٛ فٟ 

ب١ٌت ِٖو ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ لاوزْبف رٍه اٌّْىلاد إٌف١َخ ِٚب لبِٛا ثٗ ِٓ ئعواءاد ٚأٍ

ٌٍؾل ِٓ رلاػ١برٙب ٚرأص١وارٙب ػٍٝ أكائُٙ إٌّٟٙ، ٚونٌه ّٔٛمط ِمزوػ ٌوفغ َِزٜٛ اٌٛػٟ 

ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ ثْأْ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚو١ف١خ الا٘زّبَ ثٙب ٚاٌزٖلٞ ٌّب ٠إصو ٍٍجبً ػٍٝ 

 اٌغٛأت إٌف١َخ ٌٍٖؾف١١ٓ.

 :أ١ّ٘خ اٌذساعخ

 اٌقبٕخ ّق١ٖخ اٌٖؾفٟ ٍٚب١ٍخ فٟ رى٠ٛٓ رؼٕٝ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثأؽل اٌغٛأت الأ

 .ِزغ١واً فبػلاً فٟ الأكاء إٌّٟٙثبٌٖؾخ إٌف١َخ ثبػزجبه٘ب 

  اٌزٟ أصود ػٍٝ كٚي هٚٔب  ٛ)ف١وًٚ واٌلهاٍخ ئؽلٜ الأىِبد اٌؼب١ٌّخ اٌىجوٜ رزٕبٚي

 ً  .اٌؼبٌُ اٌّقزٍفخ ِّب ٠ؼطٟ ٌٍلهاٍخ أصواً ػوث١بً ٚئل١ّ١ٍب
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  َاٌلاىِخ ٌٍؾل ِٓ اٌٚغٛٛ  عواءاداٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٖٛهاً ؽٛي اٌقطٛاد ٚالإرمل

ٚثقبٕخ فلاي أىِخ ف١وًٚ  بد اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛٙطواثإٌف١َخ ٚالا

 .وٛهٚٔب

  ًاٌؼٍَٛ ِٓ  ألِبطاٌلهاٍخ ِؾبٌٚخ ٌزؼي٠ي اٌزٛعٙبد اٌجؾض١خ اٌغل٠لح اٌَبػ١خ ٔؾٛ رّض

اٌجؾٛس اٌج١ٕ١خ، ٚثقبٕخ أْ اٌلهاٍخ رزلالٝ ِغ ِغبي ػٍُ بَ ثاعواء ٘زّالافلاي ى٠بكح 

 .اٌٖؾبفخ ٚالإػلاَِغبي ِغ رزىبًِ أؽل اٌّغبلاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ إٌفٌ اٌنٞ ٠ّضً 

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

ًٟ ٚاٌنٞ رّضً فٟ:  ٍؼذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رؾم١ك ٘لفبً أٍبٍ

ثف١وًٚ وٛهٚٔب اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ رغط١خ اٌٖؾف١١ٓ ٌلأؽلاس اٌقبٕخ 

ٚظٙٛه الاٙطواثبد ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ، ٚونٌه اٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘ الأٍب١ٌت اٌزٟ 

 اٍزؼبٔٛا ثٙب ٌٍزغٍت ػٍٝ آصبه رٍه اٌٚغٛٛ ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ.

 ٠ٚزفوع ػٓ ٘نا اٌٙلف الأٍبٍٟ ِغّٛػخ ِٓ الأ٘لاف اٌفوػ١خ ٚاٌزٟ ٠أرٟ فٟ ِملِزٙب:

 ٌزٟ ٠ىضو الإٕبثخ ثٙب ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ِٖو هٕل الاٙطواثبد ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ ا

 ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ.

  ل١بً رأص١و رغط١خ اٌٖؾف١١ٓ لأىِخ ف١وًٚ وٛهٚٔب ػٍٝ ظٙٛه أػواٗ اٙطواة ِب

 ثؼل اٌٖلِخ.

  ل١بً ِلٜ ّؼٛه اٌٖؾف١١ٓ ثبلاوزئبة ٔز١غخ ٌٍّْبهوخ فٟ رغط١خ أؽلاس ٕبكِخ وأىِخ

 وٛهٚٔب.

 ٌٕفَٟ ثؼل ِْبهوزُٙ فٟ رغط١خ أؽلاس ل١بً َِزٜٛ ّؼٛه اٌٖؾف١١ٓ ثبٌّٖٛك ا

 ٕبكِخ وأىِخ وٛهٚٔب.

  ٛٛل١بً ِلٜ ٚػٟ اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ ثأٍب١ٌت ٚٛوق اوزْبف ٚػلاط اٌٚغ

 ٚالاٙطواثبد إٌف١َخ أصٕبء اٌؼًّ.

  ٚٙغ رٖٛه ِمزوػ ٌوفغ َِزٜٛ ٚػٟ اٌٖؾف١١ٓ ثبلاٙطواثبد ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ

 ٍٚجً ػلاعٙب.

 :اٌذساعبد اٌغبثمخ

إٌف١َخ ثبٌَٕجخ ٌٍٖؾف١١ٓ ِٓ اٌّٛٙٛػبد اٌزٟ  الاٙطواثبدثلهاٍخ  الا٘زّب٠َؼزجو 

فٟ ٘نا اٌزٟ رُ ئعوائٙب ىاك الا٘زّبَ ثٙب ؽل٠ضبً، ٚرَزؼوٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 :اٌّغبي ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 :اٌّؾٛس ا٤ٚي: رغط١خ اٌظؾف١١ٓ ٥ٌؽذاس اٌظبدِخ

ٔزبئظ اٌلهاٍبد ؽٛي الأؽلاس اٌٖابكِخ اٌزاٟ ٠ماَٛ اٌٖاؾف١ْٛ  افزٍفذالأؽلاس اٌٖبكِخ:    أ)

فمل لبَ اٌٖاؾف١ْٛ فاٟ ثبوَازبْ ثزغط١اخ أؽالاس ِورجطاخ ثابٌظٛا٘و اٌطج١ؼ١اخ صاُ ثزغط١زٙب، 

ث١ّٕاب ث١ٕاذ كهاٍاخ أفاوٜ . (et al.Kosteret ،2022)اٌغو٠ّاخ صاُ أؽالاس اٌزفغ١اواد 

ٔمً أفجابه اٌّٙغاو٠ٓ ٚاٌؾاوٚة، اٌىاٛاهس أعو٠ذ فٟ ثبوَزبْ أْ اٌٖؾف١١ٓ ّبهوٛا فٟ 
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ّابهن اٌٖاؾف١ْٛ اٌّٖاو٠ْٛ فٟ ؽا١ٓ  (.Shah al et.،2020)اٌطج١ؼ١خ، ؽٛاكس اٌمزً 

ؽااٛاكس جاابٟٔ، اٌؾوائااك، ؽااٛاكس اٌمطاابهاد، ١ّٙٔاابه اٌافااٟ رغط١ااخ ؽااٛاكس اٌَاا١بهاد، 

الأٛفبي ثزغط١خ أفجبه ػٓ لزً الأِو٠ى١ْٛ ونٌه لبَ اٌٖؾف١ْٛ  . 2019زفغ١واد)أٔٛه،اٌ

 لاابَ اٌٖااؾف١ْٛ فااٟ ثو٠طب١ٔااب ثزغط١ااخ أؽاال  . ث١ّٕاابSeely،2019اٌغااوائُ )س ٚؽااٛاك

. (BrowneEvangeli&Greenberg)2012 اٌمزااً، اٌؾااوٚة، اٌقَاابئو، ؽاابلاد

رُ رطج١مٙب ػٍاٝ ٕاؾف١١ٓ ِآ كٚي ِقزٍفاخ أٔٙاُ لابِٛا ثزغط١اخ أفوٜ أّبهد كهاٍخ  ث١ّٕب

 11ِٕاابٛك اٌٖااواع الأفااوٜ، ٚأؽاالاس  ٌمطاابد فااٟرلا٘ااب ٌمطاابد اٌٖااواع فااٟ اٌؼااواق، 

   .(Weidmann & Papsdorf، 2010)رَٛٔبِٟ وبهصخ  ،2001ٍجزّجو 

رؼوٗ اٌٖؾف١ْٛ فٟ ثبوَزبْ ئٌٝ رٙل٠لاد ٌفظ١خ ٚثل١ٔخ ّلح الأؽلاس اٌٖبكِخ:    ة)

(Shah et al.، 2020) . ،وّب ٚاعٗ اٌٖؾف١ْٛ اٌّٖو٠ْٛ ئ٠ناء ثلٟٔ ٌٚفظٟ )أٔٛه

 et) الاػزلاء، اٌزؼن٠ت صُ الاػزمبيث١ّٕب رؼوٗ اٌٖؾف١ْٛ الإ٠وا١ْٔٛ ئٌٝ  . 2019

al.Feinstein ، 2016).  َٛٚلل رؼوٗ اٌٖؾف١ْٛ فٟ ثو٠طب١ٔب ئٌٝ اٌزٙل٠ل ٚاٌٙغ

  .(Browne Evangeli & Greenberg،2012)اٌٍفظٟ 

رؼاااالكد ا٢صاااابه اٌَااااٍج١خ إٌبرغااااخ ػاااآ ِْاااابهوخ )ط  آصاااابه رغط١ااااخ الأؽاااالاس اٌٖاااابكِخ: 

 الإؽجاااابٛ ٚاٌمٍااااكاٌٖاااؾف١١ٓ فااااٟ رغط١ااااخ الأؽاااالاس اٌٖاااابكِخ فىااابْ ِاااآ رٍااااه ا٢صاااابه: 

(Koster .et al 2022 .) اٌْاااااااااااؼٛه ثبلاوزئااااااااااابة ٚالإؽجااااااااااابٛ ٚاٌمٍاااااااااااك

(Malik,S.F.&Malik,J.A، 2022.)  اٌقااااااااااٛف، اٌمٍااااااااااك، اٌْااااااااااؼٛه ثبٌاااااااااانٔت

(Hoak ،2021Urbániková&Haniková;،2021.)  ٜاٌٚاااااااااااااا١ك ٚاٌٚااااااااااااااغ

 ٚالإؽجااااااااااااااااابٛ ثب١ٌاااااااااااااااااأً اٌْاااااااااااااااااؼٛه (.Tyson&Wild،2021)إٌفَاااااااااااااااااٟ 

(Dadouch&Lilly،2021). اٌٛؽاااااااااااااالح  اٌقااااااااااااااٛف، ثبلإؽجاااااااااااااابٛ، اٌْااااااااااااااؼٛه

(Gonzalez،2020 . ،ْاٌْاااااااااؼٛه ثبٌااااااااانٔت  اٌقاااااااااٛف، اٌؾاااااااااي(Seely،2020.) 

اٌزؼاااااااوٗ ٌلإعٙاااااااابك اٌجاااااااالٟٔ  (.Kotisova،2020)اٌغٚاااااااات  اٌمٍااااااااك، اٌقاااااااٛف،

(Moreno,FuentesLara&Navarro،2020.)  ،َٛاٌمٍااااااك، ٕااااااؼٛثخ فااااااٟ إٌاااااا

 صااااااُ اٌٚااااااغٜ اٌؼٖااااااجٟ صااااااُ اٌمٍااااااك . الإؽجاااااابٛ(Seely،2019) الأفؼاااااابيٍٚااااااوػخ 

(Riyad Ramadan&Alkhadrawy ،2019).  اٌزااااااااأص١و ػٍااااااااٝ اٌٖااااااااؾخ

 .(et al.Houston، 2019)اٌىٛاث١ٌ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ ووؤ٠خ 

رجب٠ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ رمل٠و َِزٜٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ:  اٙطواة)ك  أػواٗ 

وبْ اٌْؼٛه ثبٌٚغٜ إٌبرظ ػٓ ف١وًٚ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ؽ١ش  اٙطواةظٙٛه أػواٗ 

ىاكد أػواٗ فٟ ؽ١ٓ . (Hoak ،2021)وٛهٚٔب ِزٍٜٛ ٔز١غخ ٌزغ١و ظوٚف اٌؼًّ 

 & Osman Khalvatgar)ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ اٌٖؾف١١ٓ فٟ أفغبَٔزبْ  اٙطواة

Feinstein ،2020.)  ًِب ثؼل اٌٖلِخ ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ  اٙطواةهرفؼذ أػواٗ اٚأ٠ٚب

وبْ َِزٜٛ فٟ ؽ١ٓ  .(Shah et al.،2020)فٟ ثبوَزبْ ٚثقبٕخ أػواٗ اٌزغٕت 

)اثٛ ػْٛ، ِب ثؼل اٌٖلِخ ِزٍٜٛ ٌلٜ اٌٖؾف١١ٓ اٌفٍَط١١ٕ١ٓ  اٙطواةأػواٗ 

2014 .) 
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ل١ًٍ ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٝ ثؼ٘ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ اٌزٟ ٚلل أّبه ػلك )ٖ  ا٢صبه الإ٠غبث١خ: 

ِٚٓ أِضٍخ رٍه ا٢صبه:  ٕبكِخ،رؼٛك ػٍٝ اٌٖؾفٟ ٔز١غخ اٌّْبهوخ فٟ رغط١خ أؽلاس 

، اٌزؾٛي اٌل٠ٕٟ اٌؾ١بحاٌمٛح اٌْق١ٖخ، رمل٠و  ثب٢فو٠ٓ، الاهرجبٛى٠بكح 

(Williams&Cartwright،2021.) ٜاٌٖؾف١ْٛ أُٔٙ ٠َبػلْٚ اٌغّٙٛه،  ٠ٚو

 ;Al-Ghazzi،2021)٠ٚوْٚ اٌمٖٔ اٌزٟ ٌُ رىٓ ٌزظٙو ٌٍٕبً ئلا ِٓ فلاٌُٙ 

Stephen Karen Fowler-Watt &Gavin Rees 2021 Jukes; 

Dworznik ،2020.)  ٖٔوّب أْ اٌّٛالف اٌٖبكِخ رؾفي اٌٖؾف١١ٓ ػٍٝ ئٔزبط ل

ثأٔٗ ٠مَٛ اٌٖؾفٟ اوزَبة اٌقجوح، ّؼٛه ونٌه،  (.Kotisova ،2020)ٕؾف١خ ِز١ّيح 

 & Ikizer Karanci)ى٠بكح اٌْؼٛه ثزمل٠و اٌناد، ر١ّٕخ اٌّٙبهاد  ِوِٛلخ،ثٛظ١فخ 

Kocaoglan ،2019.)  

ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ  اٌذ٠ّٛغشاف١خرأص١ش اٌؼٛاًِ اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: 

 :اٌظؾف١١ٓ

ػٍٝ ِؼبٔبح اٌٖؾف١١ٓ ِٓ  اٌل٠ّٛغواف١خٔبلْذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رأص١و اٌؼٕبٕو 

 اٌٚغٛٛ إٌف١َخ.

فمل  ،اٌْجبة رؼوٙٛا ٌٍٚغٜ إٌفَٟاٌٖؾف١١ٓ ٚعلد ِؼظُ اٌلهاٍبد أْ  :اٌؼّو   أ)

ئٌٝ أٔٗ رٛعل ػلالخ ٛوك٠خ ث١ٓ ػّو  (Malik,S.F.,&Malik,J.A 2022)رًٕٛ 

 et)ٚعل اٌٖؾفٟ ٚرؼوٙٗ ٌٍمٍك، الإؽجبٛ، ئٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ. وّب 

al.Koster2022)  أْ اٌٖؾف١١ٓ اٌْجبة اٌن٠ٓ ػٍّٛا فٟ اٌٖؾبفخ ٌفزوح ٠ٍٛٛخ لل

ثبٌٖؾبفخ ٌفزوح  اّزغٍٛا٠زؼوْٙٛ ٌٍْؼٛه ثبٌمٍك ِمبهٔخ ثبٌٖؾف١١ٓ وجبه آٌَ اٌن٠ٓ 

 ػوٙخ ٌٍٚغٛٛ اٌْجبة أوضو ِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رإول ػٍٝ أْ اٌٖؾف١١ٓل١ٖوح. 

 Hoak،2021Osmann,Selva,&Feinstein،2021; Riad)إٌف١َخ 

Ramadan&Alkhadrawy ،2019.)  ٜأْ ئٌٝ ث١ّٕب أّبهد كهاٍبد أفو

اٌَج١ؼٟ، )اٌٖؾف١١ٓ وجبه آٌَ أوضو ػوٙخ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ 

2015Williams&Cartwright،2021).  

ٌلٜ اٌٖؾف١بد الإٔبس أوضو ٠ي٠ل اٌْؼٛه ثبٌمٍك ِؼظُ اٌلهاٍبد أٚٙؾذ أْ  :ٌٕٛعا)ة  

 ،;Hoak، 2021 Osmann, Selva & Feinstein; ،2021Patel)ِٓ اٌنوٛه 

ئلا أْ ة ث١ٓ اٌٖؾف١بد الإٔبس، ئبوز٠ي٠ل اٌْؼٛه ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚالاٚأ٠ٚبً،  .(2018

ٌلٜ اٌنوٛه أوضو ِٓ الإٔبس ٠ورفغ ِؼلي رنوو اٌزغبهة اٌٍَج١خ ماد اٌلهاٍخ ٚعلد أْ 

(Liu et al. ،2021 .)ًاٌْؼٛه ثبٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚعلد كهاٍبد أفوٜ أْ  ،فٟ اٌّمبث

فٟ  (.2015اٌغج١ؼٟ،  ;Jamil & Appiah ،2020)ٌلٜ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ٠ي٠ل 

الله  أٔٗ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ َِزٜٛ  ؽ١ٓ ٚعل )ػجل

 رؼوُٙٙ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ.

ٌلٜ اٌّٖٛه٠ٓ ٠ي٠ل اٌْؼٛه ثبٌٚغٜ إٌفَٟ ئٌٝ أْ ر١ْو اٌلهاٍبد  :ٛج١ؼخ اٌؼًّ)ط  

لأُٔٙ ٠زٛاعلْٚ فٟ ِٛلغ ٚاٌٖؾف١١ٓ أوضو ِٓ اٌّوا١ٍٍٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌز١ٍفي٠ْٛ 
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، MacDonald Fox & Saliba)الأؽلاس أوضو ٠ْٚب٘لْٚ ِْب٘ل اٌؼٕف ػٓ لوة 

لا رٛعل فوٚق ث١ٓ فٟ اٌّمبثً، رٍٕٛذ كهاٍخ ئٌٝ أٔٗ   (.2015اٌغج١ؼٟ،  ;2020

اٌز١ٍفي١ٔٛ٠خ فٟ َِزٜٛ ّؼٛهُ٘ ثبٌٚغٜ إٌفَٟ  ٚاٌمٕٛاداٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌٖؾف 

(Hoak، 2021 .) 

 اٌزٟ رُ ل١بٍٙب فٟ ػلك ل١ًٍ ِٓ اٌلهاٍبد: اٌل٠ّٛغواف١خاٌؼٛاًِ ِٚٓ 

اٌْؼٛه ثبٌٚغٜ إٌفَٟ ٌلٜ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ؽ١ش ٠ي٠ل   اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ: أ) 

 .(Feinstein, Osmann, & Patel، 2018)َِزٜٛ رؼ١ٍُ ِٕقف٘ 

فٟ َِزٜٛ اٌٖؾف١١ٓ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ ٚعل )ػجل الله  أٔٗ   اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ: ة) 

 اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ.

 .صبس اٌؼغٛؽ إٌفغ١خاٌظؾف١١ٓ ٢أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّؾٛس اٌضبٌش: 

ثبٌوغُ ِٓ ٚعٛك رْبثٗ وج١و فٟ الأٍب١ٌت اٌزٟ ٠ٛظفٙب أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ:  ( أ)

 اٌٖؾف١ْٛ ٌّٛاعٙخ الاٙطواثبد إٌف١َخ ئلا أْ رور١جٙب ٠قزٍف ِٓ كهاٍخ ئٌٝ أفوٜ

ٚرملَ مٌه ػٍٝ رؼبٟٛ اٌّقلهاد ْ ئٌٝ ١ٛاٌٖؾففمل ٌغأ  ِقزٍفخ:ٚرأفن ١َِّبد 

وّب إٔٚذ كهاٍخ أفوٜ ثبٍزقلاَ  (.Thomson،2021)اٌؾٖٛي ػٍٝ ئعبىح 

ث١ّٕب أّبه اٌٖؾف١ْٛ أٔٗ ٠ّىٓ  (.Pearson et al ،.2021)الأْٔطخ اٌوٚؽب١ٔخ 

 Urbániková&Haniková)فٟ اٌؼًّ  الألِبطفلاي  ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ِٓ

،2021; Dadouch&Lilly،2020 .) ًفٟ  الألِبطاٌٖؾف١ْٛ ػلَ  الزوػٚفٟ اٌّمبث

رغط١خ الأؽلاس اٚ ػلَ ِْب٘لح ّبّخ اٌّٛث١ً اٚ اٌىّج١ٛرو ٌفزواد ٠ٍٛٛخ، اٌؾٖٛي ػٍٝ 

 & Stephen Jukes, Karen Fowler-Watt)ٍّبع ا١ٌٍّٛمٝ  اٌؼًّ،فبًٕ ِٓ 

Gavin Rees، 2021).  الإٔىبه ٚاٌٙوٚة، ٌَٛ اٌناد  الأفوٜ:ِٚٓ الأٍب١ٌت(Shah 

et al. ،2020.) ػٓ اٌؼًّ )الإعبىح ، رٕبٚي اٌّقلهاد، اٌؾل٠ش ػٓ رغبهثُٙ  الأفٖبي

  (.Seely ،2019)اٌّأٍب٠ٚخ، ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ، ِّبهٍخ اٌٙٛا٠بد 

ٚعلد كهاٍخ  اٌّقزٍفخ:اٌؼبٌُ  كٚيفٟ ِمبهٔخ ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ  ( ب)

، Charles)ٚاٌزىبًِ، اٌٖلاثخ  اٌزغيئخئٌٝ اٌزغٕت،  ٌغأٚا وٌّٛج١باٌٖؾف١١ٓ فٟ أْ 

اٌجىبء ٚاٌى١ِٛل٠ب اٌَٛكاء  فبٍزقلِٛاأِب اٌٖؾف١ْٛ فٟ ٍٍٛفبو١ب (. 2021

(Urbániková & Haniková ،2021.) ٚ ٓوْفذ كهاٍخ أْ اٌٖؾف١١ٓ الأِو٠ى١١

ٌٚغأ (. Dworznik ،2020)ئٌٝ اٌٙوٚة، ئففبء اٌّْبػو، اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼًّ  ٌغأٚا

فٟ ؽ١ٓ ث١ٕذ كهاٍخ  (.Gonzalez، 2020)اٌٖؾف١ْٛ فٟ اٌّى١َه ئٌٝ ّوة اٌقّو 

 ،.Houston  et al)أفوٜ أْ اٌٖؾف١١ٓ الأِو٠ى١١ٓ ٠ؼزّلْٚ ػٍٝ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ 

 & Riyad Ramadan)ث١ّٕب ٌغأ اٌٖؾف١ْٛ اٌّٖو٠ْٛ ئٌٝ اٌزلف١ٓ (. 2019

Alkhadrawy ،2019.)  ْٛاٌزلف١ٓ ّٚوة اٌقّو، ِّبهٍخ فٟ روو١ب ٚظف اٌٖؾف١

 & Ikizer Karanci)اٌؼًّ فٟ  الأغّبً اٌؼجبكح،اٌٙٛا٠بد، اٌو٠بٙخ، أْٔطخ 
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Kocaoglan ،2019.)  اٌٖؾف١ْٛ فٟ ئ٠واْ الأٛجبء إٌف١١َٓ  اٍزْبهث١ّٕب

(Feinstein et al.، 2016).  

اٌَّزقلِخ فٟ ِٛاعٙخ )ط  اٌؾل٠ش ػٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ: ٠ؼزجو اٌزٕف١ٌ ِٓ أوضو الأٍب١ٌت 

ث١ٕذ كهاٍخ أْ اٌٖؾف١ْٛ ٠زؾلصْٛ ِغ ىِلاء اٌؼًّ أٚلاً صُ ِغ ؽ١ش ، إٌف١َخ اٌٚغٛٛ

فٟ اٌّمبثً فًٚ اٌٖؾف١ْٛ اٌزؾلس ِغ ىِلاء اٌؼًّ (. Thomson ،2021)اٌناد 

 (.Urbániková & Haniková،2021 Seely; ،2019)أوضو ِٓ أفواك الأٍوح 

 (.Dworznik ،2020)ونٌه فٍٚٛا اٌؾل٠ش ِغ ىِلاء اٌؼًّ أوضو ِٓ هؤٍبء اٌؼًّ 

ٚر١ْو كهاٍبد أفوٜ أْ اٌٖؾف١١ٓ لا ٠فٍْٚٛ اٌزؾلس ػٓ اٌّٛالف اٌٖبكِخ 

(Dadouch & Lilly، 2020.)  ،ث١ٕذ كهاٍخ أْ اٌٖؾف١ْٛ ٠فٍْٚٛ ٚهغُ مٌه

 & Ikizer Karanci)اٌزؾلس ئٌٝ وً ِٓ الأٍوح، الإٔللبء، ىِلاء اٌؼًّ 

Kocaoglan ،2019.)  ١ّ٠ًٚ اٌٖؾف١ْٛ اٌّٖو٠ْٛ ئٌٝ اٌؾل٠ش ِغ وً ِٓ الأٍوح

ٚاٌجؼ٘ ٠زؾلس ئٌٝ (. Riyad Ramadan & Alkhadrawy ،2019) ٚالإٔللبء

 (. Greenberg et al.، 2009)اٌيِلاء، الإٔللبء ٌٚىٓ اٌزف١ًٚ أوضو ئٌٝ الأٍوح 

ٔزاابئظ اٌلهاٍاابد اٌَاابثمخ فااٟ رم١اا١ُ ِاالٜ اٌاالػُ اٌّماالَ ِاآ  افزٍفااذ)ك  اٌاالػُ اٌّإٍَااٟ: 

اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ٌٍٖؾف١١ٓ أصٕبء اٌزؼوٗ ئٌٝ ٙغٛٛ ٔفَا١خ، ؽ١اش أوالد اٌؼل٠ال ِآ 

 & Osmann Khalvatgar)اٌلهاٍاااابد ػٍااااٝ غ١اااابة اٌاااالػُ اٌّإٍَااااٟ 

Feinstein،2020; Dadouch & Lilly،2020 Ikizer Karanci ; & 

Kocaoglan  ،2019; Feinstein Pavisian & Storm ،2018Keats & 

Buchanan;، 2009 .) ٟاٌّإٍَابد اٌٖاؾف١خ ثاأْ  ثو٠طب١ٔابٌٚانا ٛبٌات اٌٖاؾف١ْٛ فا

 ،Williams & Cartwright)رملَ اٌلػُ إٌفَٟ ٌٍٖؾف١١ٓ ٚرؼمل ٌُٙ عٍَبد رٕف١ٌ 

ِٚاآ ِظااب٘و غ١اابة اٌاالػُ اٌّإٍَااٟ: الأعااٛه إٌّقفٚااخ، ٚػاالَ رااٛفو الأِاآ  .(2021

ثؼاا٘  ا٘زّااذفااٟ اٌّمبثااً،  (.Thomson ،2021)اٌااٛظ١فٟ، غ١اابة الإهّاابك ٚاٌزٛع١ااٗ 

اٌّإٍَااااااااااااااااااااااااااااااابد ثبٌَااااااااااااااااااااااااااااااالاِخ ا١ٌّٕٙاااااااااااااااااااااااااااااااخ ٌٍٖاااااااااااااااااااااااااااااااؾف١١ٓ 

(Urbániková&Haniková،2021Gonzalez;،2020; Randal Beam & 

Meg، 2009) .اٌّزبثؼااخ ٚرماال٠ُ اٌّْااٛهح  اٌاالػُ،ٍَااٟ: رماال٠ُ ِٚاآ ِظااب٘و اٌاالػُ اٌّإ

ِإؼ اٌٖاؾفٟ ئعابىح ِآ  اٌّزقٖٖا١ٓ،ؽَت ِب رمزٟٚ الأِٛه، ػوٗ اٌٖؾفٟ ػٍٝ 

 (.Greenberg et al. ،2009)اٌؼًّ 

أولد ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ أْ ٛلاة اٌٖؾبفخ ٌُ ٠زٍمٛا  :اٌزأ١ً٘ اٌؼٍّٟ)ٖ  

 & Jamil)كٚهاد رله٠ج١خ ٌُٚ ٠لهٍٛا ِموهاد ؽٛي اٌزؼبًِ ِغ الأؽلاس اٌٖبكِخ 

Appiah ،2020 Seely;، 2020; Dworznik & Grubb، 2007) . ٚلل أٍفو

رأص١و ثؤبِظ كهاٍٟ أِو٠ىٟ فٟ الإػلاَ ػٓ ٚعٛك ثؤبِظ ٚاؽل ٠ْوػ  41رؾ١ًٍ 

 61ثؼل رؾ١ًٍ ونٌه،  (.Dworznik & Garvey، 2019)اٌٖلِبد ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ 

ثؤبِظ ٌٍٖؾبفخ ٚالإػلاَ فٟ ئٔغٍزوا، ٌُ ٠زّٚٓ أٞ ثؤبِظ ِموه ؽٛي أٍب١ٌت اٌزؼبًِ 

   .(Specht & Tsilman، 2018)ِغ اٌٖلِبد إٌف١َخ 
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أّبهد ِؼظُ اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ َٔجخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌٖؾف١١ٓ رٍمٛا  فمل :إٌّٟٙاٌزأ١ً٘  )ٚ 

 2018Randal Beam & Meg ;،2009رشثبْ،  ; Seely، 2020)رأ١ً٘ ِٕٟٙ 

Keats & Buchanan ; ،2009).   ٜٚأولد كهاٍبد أفوٜ أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٌل

 ;Ndlovu & Sibanda، 2021)اٌٖؾف١١ٓ فجوح َِجمخ ثزغط١خ الأىِبد 

G.Perreault, M. & Perreault،2020 .) 

 ا٦ؽبس إٌظشٞ:

 Post-Traumatic Stress Disorderإٌظش٠بد اٌّفغشح ٨ػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ 

(PTSD:) 

 . ِٚٓ أثوى رٍه PTSDرُ الزواػ ٔظو٠بد ِقزٍفخ ٌْوػ رطٛه اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ )

لاٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ إٌظو٠بد: اٌّؼبٌغخ اٌؼبٛف١خ، اٌزّض١ً اٌّيكٚط، إٌّٛمط اٌّؼوفٟ 

(PTSD ٚاٌنٞ رُ ٚٙؼٗ اٍزٕبك ئٌٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚثقبٕخ ٔظو٠بد: اٌزى١١ف، ِؼبٌغخ  

ً ( Bisson ،2009)اٌّؼٍِٛبد، إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ اٌىلا١ٍى١خ   ,Foa)ئلواء ا٠ٚب

Steketee, & Rothbaum ،1989.) 

ٔ ثؼل اٌزؼوٗ ٘ٛ اٙطواة لل ٠ٖبة ثٗ اٌْق :PTSDٚاٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ 

ٌؾلس ِوٚع أٚ وبهصٟ ٠زّٚٓ اٌّٛد اٌفؼٍٟ أٚ اٌّٙلكّ أٚ الإٕبثخ اٌقط١وح أٚ الأزٙبن 

اٌغَٕٟ. ػبكح، ٠ؼبٟٔ اٌّوٙٝ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٓ أػواٗ 

، رّذ 1980اٌزغٕت ٚاٌزطفً ٚاٌزغ١واد فٟ الاٍزضبهح ٚاٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٚالإكهان. ٚفٟ ػبَ 

)اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ ٚالإؽٖبئٟ  DSM-3ْق١ٔ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ئٌٝ ئٙبفخ ر

ٌلاٙطواثبد إٌف١َخ ، ؽ١ش إٔجؾذ اٌؼٛالت إٌف١َخ اٌٛف١ّخ ثؼل اٌزؼوٗ ٌٍمزبي ٚاٙؾخ 

ثْىً ِزيا٠ل، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، فٟ ػٛكح للاِٝ اٌّؾبهث١ٓ ِٓ ف١زٕبَ. ٚغبٌجًب ِب ٠ىْٛ 

اٗ ٔف١َخ اػزلا١ٌٗ ِضً الاوزئبة ٚرؼبٟٛ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٖؾٛثًب ثأِو

اٌّقلهاد أٚ اٙطواثبد اٌمٍك، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ َِزٜٛ ػبي  ِٓ الإػبلخ اٌٛظ١ف١خ. ثبلإٙبفخ 

ئٌٝ مٌه، ٠ؼل اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ أؽل اٌؼٛاًِ اٌوئ١َخ اٌّإك٠خ ٌلأِواٗ اٌغَل٠خ ِضً 

 (.et al.Schöner،2017أِواٗ اٌمٍت ٚاٌَىزخ اٌلِبغ١خ )

 بن ص٩س رظ١ٕفبد ٤ػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٟٚ٘:ٕٚ٘

 :Flashbacks & Nightmaresاٌْؼٛه ثؾٖٛي اٌزغوثخ ِٓ عل٠ل ٚاٌىٛاث١ٌ  .1

٠ْؼو اٌْقٔ ثأٔٗ ٠ّو ثبٌزغوثخ ِٓ عل٠ل. ٘نا لل ٠ؾلس ِضً رنوو اٌؾلس فلاي إٌٙبه 

عل٠ل. ا١ًٌٍ. ٚ٘نٖ لل رؾلس ثٖٛهح وأْ الاؽلاس رمغ ِٓ  اٚ هؤ٠خ وٛاث١ٌ فلاي

٠زق١ً الاؽلاس ٌٚىٓ لل ٠ْؼو ثّْبػو ِْبثٙخ ٌّب ؽلس وبٌقٛف  اٌْقٔ لل لا

  ٚالإٔٛاد ٚا٢لاَ. 

ٚلل رَجت ٘نٖ اٌنوو٠بد أؽلاس ػبك٠خ، ِضلا ئما وبْ اٌؾبكس فٟ عٛ ِبٛو ٚؽب١ٌب اٌغٛ 

 ِبٛو لل ٠َجت مٌه رنوو اٌؾلس ِٓ عل٠ل.
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 رغٕت ِٛالف ٚأِبوٓ ِؼ١ٕخ: .2

٠َجت اٌىض١و ِٓ الإىػبط. فٍنٌه ٠ؾبٚي الأّقبٓ  رنوو اٌؾبكس ِٓ عل٠ل لل

اٌّٖبثْٛ الاثزؼبك ػٓ مٌه ثبٌم١بَ ثأْٔطخ وض١وح وّّبهٍخ اٌٙٛا٠بد، اٌؼًّ ٌّلح ٠ٍٛٛخ، 

 ٚرغٕت أِبوٓ ٚاّقبٓ ِزؼٍم١ٓ ثبٌؾبكس.

 اٌشؼٛس ثبٌز١مع دائّبً: .3

ط١غ ثؾ١ش لا ٠َز hypervigilance ٠ْؼو اٌْقٔ ثبٌز١مع كائّب ٚوأٔٗ فٟ فطو كِٚبً 

 ِغ ٕؼٛثخ إٌَٛ ٚاٌْؼٛه ثبٌمٍك )اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ، ثلْٚ ربه٠ـ .  الاٍزوفبء 

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ اؽزّبي ؽلٚس الاٙطواة ثؼل اٌزؼوٗ اٌّجبّو ٌٍٖلِخ ٠ىْٛ أوضو ِٓ 

اٌزؼوٗ غ١و اٌّجبّو ٌٍّٛلف اٌٖبكَ، ئلا أْ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ لل ٠ؾلس ثبٌَٕجخ 

ئٕبثخ ػ١ٕفخ أٚ ٚفبح غ١و ٛج١ؼ١خ ٌْقٔ آفو ٚونٌه أٌٚئه اٌن٠ٓ  ٌلأّقبٓ اٌن٠ٓ ّٙلٚا

ًٛب فٟ ِضً ٘نٖ الأؽلاس.  ػٍّٛا أْ أؽل أفواك أٍورُٙ وبْ ِزٛه

ٕٚ٘بن ػٛاًِ رَبُ٘ فٟ ّلح الاٍزغبثخ ٌّٛلف ٕبكَ رًّْ: كهعخ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ، 

ٜ اٌنٞ ٠ٍؾك ثبٌٕفٌ أٚ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٕجإ، ٚاٌزٙل٠ل، إٌغبػ إٌَجٟ ٌّؾبٚلاد رم١ًٍ الأم

ثب٢فو٠ٓ ٚاٌقَبهح اٌفؼ١ٍخ. فاما أ١ٕت اٌّو٠٘ أٚ رؼوٗ ٌلأٌُ أٚ اٌؾواهح أٚ اٌجوٚكح، 

فَزي٠ل ٚٛأح اٌّٛلف اٌج١ٌٛٛع١خ ٚإٌف١َخ. ؽ١ش أْ الأؽلاس اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ػٕف ث١ٓ ػلح 

ً أّقبٓ رإكٞ ئٌٝ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ فٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ أوضو ِٓ أؽلاس ِض

 ؽٛاكس ا١ٌَبهاد ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ.

٠ٚزُ رؾل٠ل الاٍزغبثخ إٌف١َخ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ ٌؾلس ٕبكَ ِٓ فلاي فٖبئٔ وً ِٓ اٌؾلس 

ٚاٌْقٔ اٌنٞ ّبهن ف١ٗ. ٚرىْٛ الاٍزغبثخ الأ١ٌٚخ ٌٍقٛف ث١ٌٛٛع١خ ثطج١ؼزٙب، ٌٚىٓ ٠ّىٓ 

خ اٌزٟ ِو ثٙب اٌْقٔ أْ رزأصو ثزف١َو اٌْقٔ ٌٍؾلس، ٚاٌنٞ ٠زأصو ثلٚهٖ ثبٌزغبهة اٌَبثم

 ٚػٛاًِ اٌقطو الأفوٜ.

ِٚغ مٌه، فاْ الاٍزغبثبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍغَُ فٟ أػمبة ؽلس ٕبكَ لل رإكٞ ئٌٝ 

اٍزّواه ؽبٌخ اٌقٛف اٌزٟ رزؼبهٗ ِغ اٍزؼبكح اٌْؼٛه ثبلأِبْ، لا ١ٍّب ئما أكد إٌز١غخ ئٌٝ 

ُ ٠ّىٓ أْ ٠َزٕيف أؽلاس أفوٜ، ِضً اٌؾوة. وّب أْ اٌؼ١ِ فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌقٛف اٌلائ

ٍٚبئً اٌْقٔ ٌٍزألٍُ ِغ اٌؾلس اٌٖبكَ ٚرإكٞ ثٗ ئٌٝ رغٕت الأفىبه ٚاٌّْبػو اٌّورجطخ 

 (.Yehuda ،2002)ثبٌؾلس اٌٖبكَ 

ٚرظٙو اٌنوو٠بد اٌّورجطخ ثبٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ثَوػخ ٚػف٠ٛخ، ٚغبٌجًب ِب رمزؾُ 

 ٚػٟ الإَٔبْ ثٛر١وح ػب١ٌخ.

  ِٓ ٕٛه ِٖؾٛثخ ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ intrusive memoriesٚرزىْٛ اٌنوو٠بد اٌّمزؾّخ )

ِٓ الإصبهح اٌف١ٌَٛٛع١خ ٠ٚزُ إٌظو ئ١ٌٙب ػٍٝ أٔٙب ئػبكح رّض١ً ٌٍٖلِخ الأ١ٍٕخ )"اٌنوو٠بد 

 اٌّىجٛرخ " .
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أوضو  -فبٕخ رٍه اٌّورجطخ ثٖلِبد فٟ اٌّبٟٙ اٌجؼ١ل  -ث١ّٕب رىْٛ اٌنوو٠بد الأفوٜ 

 خ أٚ ٍّؼ١خ أٚ ١ّّخ أٚ ١ٌَّخ ِؼيٌٚخ.رغيأ ؽ١ش رزأٌف ِٓ أؽب١ٌٍ ثٖو٠

ٚثّوٚه اٌٛلذ، ٠ّىٓ ٌٍٕبع١ٓ ِٓ اٌٖلِبد أْ ٠زنووٚا ٠ٖٚفٛا ثؼ٘ عٛأت اٌزغبهة 

اٌزٟ رؼوٙٛا ٌٙب ثطو٠مخ ػملا١ٔخ، كْٚ ئصبهح اٌنوو٠بد اٌّىجٛرخ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ. فٟ ؽ١ٓ 

ٖلِخ أٚ ػٓ ٛو٠ك لل ٠زُ اٍزضبهح اٌنوو٠بد اٌّىجٛرخ ِٓ فلاي رنوو رفب١ًٕ ِؼ١ٕخ ػٓ اٌ

 (.Brewin, Dalgleish, & Joseph ،1996)موو٠بد غ١و ِزٛلؼخ ػٓ اٌٖلِخ 

ب أٔٗ ئما أطجؼذ اٌناووح  ًِ ٚثبفزواٗ إٔٔب ٔلهن اٌؼبٌُ ِٓ فلاي أعَبكٔب، فّٓ اٌٛاٙؼ رّب

ٚاٌنٞ ٠ْجٗ اٌؼلٍخ اٌزٟ ٔوٜ ِٓ  اٌّإٌّخ فٟ اٌغَُ، فاْ َِزٜٛ اٌّٛلف لجً الأؼىبً،

 اٌؼبٌُ أٚ ٔؾٌ ثٗ، ٠ٖجؼ ِؾّلاً ثبٌّٛلف اٌٖبكَ.فلاٌٙب 

ٚٔز١غخ ٌنٌه، فاْ أٞ ٔٛع ِٓ اٌقجواد اٌغَل٠خ ٠ىْٛ ِٖؾٛثًب ثبٌناووح اٌغَل٠خ ٌٍؾلس 

اٌٖبكَ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ْؼو إٌبعٟ أْ مووٜ اٌٖلِخ رٖجؼ عيءًا صبثزبً ِٓ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ 

(Ataria ،2016.) 

ِب ثؼل اٌٖلِخ ػٍٝ ٔظو٠خ اٌزى١١ف ٚاٌزؼٍُ ٚلل اػزّلد إٌظو٠بد اٌّفَوح لاٙطواة 

اٌىلا١ٍى١خ، ؽ١ش ٠زُ رطج١ك ّٔٛمعًب ِطبثمًب رمو٠جًب ٌٍّٕٛمط الأوضو ١ّٛػًب ٚاٌنٞ ٠َزقلَ 

ٌٕٛف ْٔأح ٚرطٛه اٌقٛف اٌّوٟٙ )اٌفٛث١ب . فٟ ٘نا إٌّٛمط، ٠ّىٓ اػزجبه اٌٖلِخ 

ٛه ثب١ٌٚك ٠ؼزجو الاٍزغبثخ ثّضبثخ اٌّض١و غ١و اٌّْوٚٛ فٟ ؽ١ٓ أْ هك اٌفؼً الأٌٟٚ ٌٍْؼ

غ١و اٌّْوٚٛخ. ٚرإكٞ ٘نٖ الاٍزغبثخ اٌٍّؾٛظخ ئٌٝ ى٠بكح روٍـ اٌنوو٠بد اٌّإٌّخ، وّب 

 رٖجؼ اٌوٍبئً اٌزنو١و٠خ ثّضبثخ ِض١واد ِْوٚٛخ رض١و اٍزغبثخ فٛف ِْوٚٛخ.

ل ٚلل وبْ ٌٍٕظو٠خ اٌّؼوف١خ رأص١و وج١و فٟ رط٠ٛو ّٔبمط أوضو ؽلاصخ ِفَوح لاٙطواة ِب ثؼ

اٌٖلِخ ٚف١ٙب ٠زؾلك هك فؼً اٌغّٙٛه ٔؾٛ الأؽلاس ثٕبءً ػٍٝ رف١َو الأؽلاس ١ٌٌٚ ٛج١ؼزٙب. 

ؽ١ش ١ْ٠و إٌّٛمط اٌّؼوفٟ ٌٍمٍك ئٌٝ أْ اٌمٍك ٠ورجٜ ثزم١١ُ اٌقطو، ِٚٓ صُ ر١َطو ػٍٝ 

م٘ٓ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك اٌْؼٛه ثبٌقطو ٚػغيُ٘ اٌٍّؾٛظ ػٓ اٌزى١ف 

(Bisson ،2009.) 

ٕبءً ػٍٝ ِب رملَ فاْ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ ّبهوٛا فٟ رغط١خ أؽلاس وٛهٚٔب ٠ؼزجوْٚ ػوٙخ ٚث

ٌلإٕبثخ ثبٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ، ؽ١ش أْ هؤ٠خ اٌٖؾف١١ٓ ٌّْب٘ل اٌّوٙٝ ٚاٌمزٍٝ ِٓ 

اٌّّىٓ أْ رض١و ٌل٠ُٙ ِْبػو ٔف١َخ ٍٍج١خ ٚونٌه ِٓ اٌّّىٓ أْ رنووُ٘ رٍه اٌّْب٘ل ثأؽلاس 

 ٚلٛع أىِخ وٛهٚٔب، ٚ٘نا ِب رؾبٚي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ افزجبهٖ. أفوٜ ِوٚا ثٙب لجً

 :اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 بد إٌف١َخ ٚاٌٖلِبد إٌبعّخ ٙطواثئْ أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ هويد ػٍٝ كهاٍخ الا

اٌٚغٛٛ إٌبرغخ ػٓ بَ ثلهاٍخ ٘زّاٌؾوٚة ٚاٌٖواػبد ث١ّٕب لً الاأفجبه ػٓ رغط١خ 

 .اٌٖؾ١خرغط١خ الأىِبد 

  ٟذ ثفؾٔ عٛأت اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ا٘ز٠ّلاؽع لٍخ ػلك اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ اٌز

 .ثبٌلهاٍبد الأعٕج١خ ِمبهٔخ اٌٖؾف١١ٓ
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  ِٟؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أعوا٘ب ِزقْٖٖٛ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ أوضو ِٓ اٌجبؽض١ٓ ف

ػٍُ إٌفٌ  أٍزبم (Anthony Feinstein)ِملِزُٙ ِغبي اٌٖؾبفخ ٚالإػلاَ، ٠ٚأرٟ فٟ 

 ٔزٛ اٌىٕل٠خ.ٚفٟ عبِؼخ رٛه

 اٌّمبثٍخ ٚولا  الإٌىزوٟٚٔ ٚرٍزٙبٍزج١بْ الاِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ أكاح  اػزّلد

١ٙب اٌزٛإً ِجبّوح ٌٙنا إٌٛع ِٓ اٌلهاٍبد، اٌزٟ ٠ٖؼت ف اْ ِلائّز١ٓؼزجوالأكار١ٓ ر

: ِٕٙب١ٍٍخ كهاٍبد لفٟ ّّْٚٛ ئلا أكاح رؾ١ًٍ ا٠ٌزُ الاٍزؼبٔخ ثفٍُ . ١ِٓغ اٌّجؾٛص

Specht & Tsilman (2018). 

  الاصٕٛعواف١خ٠لاؽع لٍخ الاٍزؼبٔخ ثأٍٍٛة اٌّلاؽظخ ٚغ١و٘ب ِٓ الأٍب١ٌت. 

  ِّٓب ٠ي٠ل ِٓ رّض١ً اٌؼ١ٕخ رُ رطج١ك ِؼظُ اٌلهاٍبد ػٍٝ ػ١ٕخ وج١وح ِٓ اٌٖؾف١١

 اٌّقزٍفخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ي٠ل ِٓ لبث١ٍخ ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍبد ٌٍزؼ١ُّ. اٌل٠ّٛغواف١خٌٍؼٕبٕو 

  ٚاٌى١فٟ.اٌىّٟ أٍب١ٌت اٌزؾ١ًٍ ٚظفذ ٠زٚؼ أْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

  ٍٝهويد ِؼظُ اٌلهاٍبد ػٍٝ فؾٔ آهاء اٌٖؾف١١ٓ اٌّْزغ١ٍٓ أوضو ِٓ اٌمبئ١ّٓ ػ

 اٌٖؾف١خ. ئكاهح اٌّإٍَبد

 :ِغب٨د ا٨عزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 الإٌىزوٟٚٔ رٛافمبً ِغ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ الاٍزج١بْاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثأكاح  اٍزؼبٔذ ،

اٍزقلاَ رٍه الأكاح ٌؾّب٠خ ئٌٝ  (Feinstein et al.،2016)هثّب ٌغأد كهاٍخ 

 .ٌؾّب٠خ ٕؾخ اٌٖؾف١١ٓرٍه الأكاح اٌٖؾف١١ٓ الإ٠وا١١ٔٓ، ٌٚىٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚظفذ 

 ٚمٌه لأْ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  اٌل٠ّٛغواف١خاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رأص١و اٌؼٕبٕو  افزجود

أصجزذ ٚعٛك رأص١و ٍِؾٛظ ٌزٍه اٌؼٕبٕو ػٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب 

 .ِب ثؼل اٌٖلِخ اٙطواةٚثقبٕخ  اٌٖؾف١ْٛ

  وزئبةثبلاِؼظُ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رُ رطج١مٙب فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ )ٙغٛٛ اٌؼًّ، اٌْؼٛه ،

بد ِب ثؼل اٌٖلِخ  ٟ٘ ِمب١٠ٌ رُ رطج١مٙب ٚافزجبه َِزٜٛ فؼب١ٌزٙب فٟ اٙطواث

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

  هويد ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ فؾٔ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب

اٌٖؾف١ْٛ فٟ كٌٚخ ِؼ١ٕخ ٌٚىٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٕلد اٌزأص١واد إٌف١َخ ٌزغط١خ 

 هٚٔب فٟ أوضو ِٓ كٌٚخ.ٛو الأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ

  ٜللِذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رٖٛهاد ؽٛي و١ف١خ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثغٛأت اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌل

ٚثؾش ِلٜ رم١١ُ رٍه الأٍب١ٌت ِٓ صُ فاْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رَؼٝ ئٌٝ اٌٖؾف١١ٓ، ٚ

 .ٚاٌؼوث١خ رطج١مٙب فٟ اٌّإٍَبد اٌّٖو٠خئِىب١ٔخ 

 اٌّفب١ُ٘ ا٦عشائ١خ ٌٍذساعخ:

 اٌقًٍ إٌفَٟ اٌنٞ ٠زؼوٗ ٌٗ اٌٖؾفٟ ٔز١غخ أؽلاس ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ ٟ٘ :

اٌؼٕف، ؽ١ش ٠زلاػٝ اٌٖؾفٟ اٌنوو٠بد اٌّإٌّخ اٌزٟ ِود ثٗ، ٠ٖٚبؽت رٍه 

 الاٙطواثبد ِْبػو ٍٍج١خ ِضً اٌْؼٛه ثبٌمٍك، اٌْؼٛه ثبلإؽجبٛ، اٌْؼٛه ثب١ٌأً.
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 ٠زؼوٗ ٌٙب اٌٖؾفٟ ٔز١غخ ِْب٘لح : ٟ٘ رٍه اٌزأص١واد إٌف١َخ اٌزٟ اٌظذِبد إٌفغ١خ

 أؽلاس ػ١ٕفخ وأؽلاس اٌمزً أٚ اٌّٛد أٚ الاػزلاءاد اٌغَل٠خ.

 ٚأكٜ ئٌٝ  2020: ٘ٛ مٌه اٌف١وًٚ اٌنٞ أزْو فٟ اٌؼبٌُ ِٕن ثلا٠خ ػبَ ف١شٚط وٛسٚٔب

ِمزً ػلك وج١و ِٓ الأّقبٓ ػب١ٌّبً وّب أ١ٕت ثٗ ػلك وج١و ِٓ الأّقبٓ فٟ ِؼظُ 

رت ػٍٝ أزْبه ٘نا اٌٛثبء اٌؼل٠ل ِٓ ا٢صبه إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ كٚي اٌؼبٌُ، ٚلل رو

 اٌٍَج١خ ئٌٝ عبٔت اٌقَبئو الالزٖبك٠خ.

 ْٛاٌٖؾف١ْٛ اٌن٠ٓ ػٍّٛا فٟ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ اٌّٖو٠خ ٚاٌؼوث١خ اٌظؾف١ ُ٘ :

فلاي فزوح أزْبه ف١وًٚ وٛهٚٔب، ٍٛاء ّبهوٛا اٚ ٌُ ٠ْبهوٛا فٟ رغط١خ أؽلاس 

 بّو.وٛهٚٔب ثْىً ِج

 :ا٦ؽبس ا٦عشائٟ ٌٍذساعخ

 ٔٛع اٌذساعخ:

رٕزّٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ِغبي اٌجؾٛس إٌٛف١خ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌٛلٛف ػٍٝ الاٙطواثبد 

ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ اٌزٟ أ١ٕت ثٙب اٌٖؾف١ْٛ أصٕبء رغط١زُٙ ٌلأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، ٚونٌه 

فٟ ِٖو ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ٌٍؾل ِٓ اٌزأص١واد إٌف١َخ  اٌىْف ػٓ رٍه الأٍب١ٌت اٌزٟ ٚظفٙب اٌٖؾف١ْٛ

 إٌبعّخ ػٓ رٍه الأىِخ.

 :رغبؤ٨د اٌذساعخ

 ٍؼذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ الإعبثخ ػٍٝ رَبؤي هئ١ٌ ٚ٘ٛ:

ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌؼوة فٟ رغط١خ أىِخ ئٌٝ أٞ ِلٜ رٛعل ػلالخ ث١ٓ 

 إٌف١َخ؟بد ٚاٌٖلِبد ٙطواثبلائٕبثزُٙ ثٚوٛهٚٔب 

 ِٓ اٌزَبؤلاد اٌفوػ١خ ِٕٚٙب: زَبؤي اٌوئ١ٌ ِغّٛػخ٠ٚزفوع ػٓ ٘نا اٌ

 ِب ِلٜ ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌؼوة فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ؟ 

 ؟وٛهٚٔبٙب اٌٖؾف١ْٛ فلاي أىِخ رؼوٗ ٌبد ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ اٌزٟ ٙطواثِب الا 

  ئٌٝ أٞ ِلٜ ظٙود أػواٗ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ لبِٛا

 ؟وٛهٚٔبثزغط١خ أؽلاس 

  ْٛٔز١غخ اٌّْبهوخ فٟ رغط١خ أىِخ وٛهٚٔب؟ثبلاوزئبة ئٌٝ أٞ ِلٜ ّؼو اٌٖؾف١ 

  ٌٍْٛزٖلٞ ٌٍٖلِبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٖبثْٛ ثٙب ِب الأٍب١ٌت اٌزٟ ٠َزؼ١ٓ ثٙب اٌٖؾف١

 ػٍُّٙ؟أصٕبء أكاء 

 :فشٚع اٌذساعخ

 ٕؾخ اٌفوٚٗ اٌزب١ٌخ: افزجبهرَؼٝ اٌلهاٍخ ئٌٝ 

  ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِؼلي رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ ٚث١ٓ ظٙٛه ٛوك٠خ رٛعل ػلالخ

 ِب ثؼل اٌٖلِخ ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ. اٙطواةأػواٗ 
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  رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ رؼوٗ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس

 ِب ثؼل اٌٖلِخ ٔز١غخ اٌّْبهوخ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ. لاٙطواة

  ٓوٍّب ىاكد ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ وٍّب ىاك ّؼٛه اٌٖؾف١١

 ثٚغٛٛ اٌؼًّ.

  وٍّب ىاكد ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ وٍّب لً ّؼٛهُ٘ ثبٌّٖٛك

 إٌفَٟ.

  ِٟؼلي رغط١خ اٌٖؾف١١ٓ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ ٚفك رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ف

 غ١و ِٖوٞ ./ِزغ١و إٌطبق اٌغغوافٟ )ِٖوٞ

  رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ فٟ َِزٜٛ ظٙٛه أػواٗ اٙطواة ِب

 ثؼل اٌٖلِخ ٚفك ٌّزغ١و اٌؼّو.

  رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأفجبه اٌقبٕخ

 ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌل٠ُٙ. اٙطواةوًٚ وٛهٚٔب ٚث١ٓ ظٙٛه أػواٗ ثف١

 :ِٕٙظ اٌذساعخ

ً ٌفؾٔ  ذٚظف بد ٙطواثالااٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٕٙظ اٌَّؼ الإػلاِٟ، ٚمٌه ٍؼ١ب

ٌؼلاط  ارقبم٘بٚاٌقطٛاد اٌزٟ رُ  عواءادالإِٕٙب اٌٖؾف١ْٛ ٚونٌه  ػبٔٝإٌف١َخ اٌزٟ 

ؽلصذ ٔز١غخ ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأفجبه اٌقبٕخ اٌزأص١واد إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌزٟ 

 .وٛهٚٔبثف١وًٚ 

 :أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد

ً ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚالإعبثخ ػٍٝ رَبؤلارٙب، لبَ اٌجبؽش ثبلاٍزؼبٔخ  ثبلأكاح ٍؼ١ب

 ٌغّغ اٌج١بٔبد:اٌزب١ٌخ 

 :ا٦ٌىزشٟٚٔ عزج١بْا٨

اٌن٠ٓ ٚاٌؼوة ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ  ٌىزوٟٚٔ الإٍزج١بْ رُ رطج١ك الا

ثْىً ٍزج١بْ الاٚلل رُ ئػلاك ، وٛهٚٔبأؽلاس وبٔٛا ٠ؼٍّْٛ فٟ ِغبي اٌٖؾبفخ أصٕبء ٚلٛع 

رم١ٌ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ِٓ ٚ، ِغّٛػخ ِٓ اٌّمب١٠ٌِٓ  الاٍزج١بْرىْٛ  ؽ١ش  ،ئٌىزوٟٚٔ

ٌٚغٛٛ إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ ِم١بً اِلٜ رؼوٗ اٌٖؾف١١ٓ ٌٚغٛٛ أصٕبء اٌؼًّ )الأٍئٍخ 

ث١ّٕب رّٚٓ  (Frantz&Holmgren) ،2019كهاٍخٚاٌَّزٛؽٝ ِٓ  اٌؼًّ اٌٖؾفٟ 

أٍئٍخ ؽٛي اٌقجواد اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛ ِٓ  ٌىزوٟٚٔ الإٍزج١بْ الااٌغيء اٌضبٟٔ ِٓ 

ِؼلي -)ٚاٌزٟ رم١ٌ كهعخ ّلح اٌّٛالف اٌٖبكِخ عوائُأٚ  لجً أصٕبء رغط١خ ؽٛاكس ػٕف

ثّم١بً رؼوٗ اٌٖؾف١١ٓ ٚاٍزوّل اٌجبؽش  رىواه اٌّٛالف اٌٖبكِخ 

صُ رُ  ،Journalist Trauma Exposure Scale  (et al.Pyevich ،2003)ٌٍٖلِبد

 Depression, Anxiety and Stressل١بً ّؼٛه اٌٖؾف١١ٓ ثبلإؽجبٛ ثبٍزقلاَ ِم١بً 

Scale - 21 Items،  ِٓ ًٚاٌنٞ أّبه ئ١ٌٗ ػجبهح،  ٠ٚ21زأٌف اٌّم١بLovibond, S.H. 

& Lovibond, P.F)، 1995،)  ِٗب ثؼل اٌٖلِخ ِٓ فلاي  اٙطواةٚرُ ل١بً أػوا

ٚرُ رق١ٖٔ ِغّٛػخ ِٓ الأٍئٍخ ؽٛي  PCL-5 (Weathers et al.،2013)) )ِم١بً
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 et اٌجبؽش ثبٌّم١بً اٌنٞ ّّٕٗ وً ِٓ  اٍزؼبْ وٛهٚٔبف١وًٚ ِلٜ رؼب٠ِ اٌٖؾف١١ٓ ِغ 

al.Mertens) ،2020 ) ٜٛإٌفَٟ ٌٍٖؾف١١ٓ ثؼل رغط١خ أؽلاس اٌّٖٛك ٚرُ ل١بً َِز

 The Connor Davidson + Brief)ِم١بً اٌّٖٛك إٌفَٟ ٌٍجبٌغ١ٓ ِٓ فلاي  وٛهٚٔب

Resilience Scales ، ٍئٍخ ؽٛي رٖٛهاد اٌّجؾٛص١ٓ صُ رُ رق١ٖٔ ِغّٛػخ ِٓ الأ

ؽٛي الأٍب١ٌت اٌّمزوؽخ ٌزؼي٠ي ٚػٟ اٌٖؾف١١ٓ ثبلأٍب١ٌت اٌّضٍٝ ٚأفًٚ اٌطوق اٌزٟ 

، ث١ّٕب رٕبٚي اٌغيء الأف١و ِٓ ٚػلاط اٌٚغٛٛ ٚاٌٖلِبد إٌف١َخ اوزْبفرّىُٕٙ ِٓ 

زؼبٔخ ثقلِخ ئٌىزو١ٔٚبً ثبلاٍالاٍزج١بْ ٚلل رُ ر١ُّٖ . اٌج١بٔبد اٌْق١ٖخ ٌٍّجؾٛص١ٓ الاٍزج١بْ

ِٓ اٌلهاٍبد  ، ٚاٌؼل٠لGoogle Formsالإٌىزو١ٔٚخ اٌزٟ رملِٙب عٛعً  الاٍزّبهاد

 ;Feinstein et al. ،2016)الإٌىزوٟٚٔ ِٕٚٙب  الاٍزج١بْاٌَبثمخ ٚظفذ أٍٍٛة 

Feinstein,Osmann&Patel، 2018 ; Björkqvist Backholm& ،2012.) 
، ر٠ٛزو، ف١َجٛناٌقبٕخ ثبٌٖؾف١١ٓ ػٍٝ ِٛلغ اٌؾَبثبد ػٍٝ  الاٍزج١بْهاثٜ ٚلل رُ ْٔو 

ؽ١ش وبٔذ ثؼ٘  ،فٚلاً ػٓ ئهٍبٌٗ ِٓ فلاي اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ ٌٍٖؾف١ٌٓ١١ٕى١ل ئْ، 

 ٠ؼٍّْٛاٌزٟ  خػٍٝ ِٛالغ اٌٖؾف الإٌىزو١ٔٚ خِزبؽٌٍٖؾف١١ٓ ػٕب٠ٚٓ اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ 

ٔب ِّب عؼً ِٓ اٌٖؼت ف١وًٚ وٛهٚ أزْبهالإٌىزوٟٚٔ  الاٍزج١بْٚلل فوٗ اٍزقلاَ  .ثٙب

، ٚمٌه رٕف١ناً اٍزقلاَ الاٍزج١بْ اٌٛهلٟ ؽزٝ لا رزؼوٗ ٕؾخ اٌّجؾٛس ٚاٌجبؽش ٌٍٚوه

 .اٌزٟ إٔٚذ ثٙب ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ الاؽزواى٠خ ٌلإعواءاد

 :ِمب١٠ظ اٌذساعخ

 :ِم١بط ِؼذي رغط١خ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ (1)

 ٠زّبٌُّم١بً ػٓ رغط١خ أؽلاس وٛهٚٔب ؽزٝ ئٌٝ ارُ ئٙبفخ ػجبهح  ،ػجبهح 15ِٓ اٌّم١بً رأٌف 

  ِوح ئٌٝ ِور١ٓ)ِٓ كهعخ بً  ِطٍمٚرُ ئػطبء الاٍزغبثخ )اٌّم١بً ِغ ِزطٍجبد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، 

ً )كهعبد  اٌْٙٛه  أهثغِؼظُ )صلاس كهعبد  أّٙو وً ثٚؼخ )ْ بكهعز فٌّ كهعبد.   ّٙو٠ب

رم١َُ رُ كهعخ، صُ  75=  5فٟ ػجبهح   15)رُ ٙوة ِغّٛع اٌؼجبهاد ٌٚؾَبة الاٍزغبثبد 

ٌزغط١خ ِؼلي ٙؼ١ف صلاصخ َِز٠ٛبد ثٕبءً ػٍٝ اٌلهعبد اٌزٟ ؽٍٖٛا ػ١ٍٙب: اٌّجؾٛص١ٓ ئٌٝ 

 ، ِؼلي 50ئٌٝ  25)ِٓ ٌزغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ  ، ِؼلي ِزٍٜٛ 25)ألً ِٓ الأؽلاس اٌٖبكِخ 

  .50)أوضو ِٓ ٌزغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ ِورفغ 

 :ا٤ؽذاس اٌظبدِخ شذح رغط١خ (2)

رُ ؽَبة إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌىً ثل٠ً ِٓ اٌجلائً اٌؼْوح اٌزٟ ٓ ػْو ػجبهاد، رىْٛ اٌّم١بً ِ     

، ٚرُ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ثٕبءً ػٍٝ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزٟ ؽٍٖذ ػ١ٍٙب وً رّٕٚٙب اٌّم١بً

 .ػجبهح

 :ِم١بط ػغٛؽ اٌؼًّ (3)

ًْ  صلاس باٌجل٠ً )أثلاً  كهعخ ٚاؽلح )ٔبكهاً  كهعز ػجبهح، ٚرُ ئػطبء 55رىْٛ اٌّم١بً ِٓ      ْ )أؽ١ب

رُ ؽَبة إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ لاٍزغبثبد كهعبد )وض١وً  أهثغ كهعبد )كائّبً  فٌّ كهعبد، 

ِٓ ٙغٛٛ ِٕقف٘ َِزٜٛ ئٌٝ صلاصخ َِز٠ٛبد: اٌّجؾٛص١ٓ  اٍزغبثبداٌّجؾٛص١ٓ، صُ رُ رم١َُ 

ِٓ ِورفغ َِزٜٛ ،  %70-%40ِٓ اٌؼًّ )ِٓ ٙغٛٛ ِزٍٜٛ َِزٜٛ ،  %40ألً ِٓ اٌؼًّ )

 . %70أوضو ِٓ ٙغٛٛ اٌؼًّ )
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 :ِم١بط اٌشؼٛس ثب٨وزئبة ث١ٓ اٌظؾف١١ٓ (4)

ٚرُ ئػطبء الاٍزغبثخ )لا ٠ٕطجك ػٍٟ  كهعخ ٚاؽلح )٠ٕطجك ػٍٟ ئٌٝ ػجبهح،  21رأٌف ٘نا اٌّم١بً ِٓ 

صُ رُ رم١َُ اٌّجؾٛص١ٓ ئٌٝ صلاصخ  ؽل ِب  كهعزبْ )٠ٕطجك ػٍٟ ئٌٝ ؽل وج١و  صلاس كهعبد.

ّؼٛه ِزٍٜٛ  % ،40ّؼٛه ِٕقف٘ ثبلاوزئبة )ألً ِٓ َِز٠ٛبد ِٓ اٌْؼٛه ثبلاوزئبة: 

 .% 70، ّؼٛه ِورفغ ثبلاوزئبة )أوضو ِٓ % 70-%40ثبلاوزئبة )ِٓ 

 :اٌظذِخ ِب ثؼذِم١بط اػطشاة  (5)

م١بً ٌ اٌزنوو ٚػجبهر١ٓثم١بً أػواٗ ػجبهاد  فٌّلبِذ ػجبهح،  ٠19زىْٛ اٌّم١بً ِٓ     

ٚلل رُ م١بً فوٛ إٌْبٛ. ػجبهاد ٌٍٚزخ  اٌٍَجٟ،م١بً الإكهان ػجبهاد ٌٍٚجؼخ  اٌزغٕت،أػواٗ 

ًْ ) ٔبكهاً كهعزبْ)كهعخ   أثلاً ئػطبء الاٍزغبثخ )  )كائّبً  أهثغ كهعبد غبٌجبً ) صلاس كهعبد  أؽ١ب

ٚثٍغ ِغّٛع ثٕبءً ػٍٝ اٌلهعبد اٌزٟ ؽًٖ ػ١ٍٙب وً ِجؾٛس، اٌّم١بً ٚرُ ؽَبة فٌّ كهعبد. 

  فٟ ِغّٛع الاٍزغبثبد ٌىً ػجبهح 19ٚمٌه ثٚوة ِغّٛع ػجبهاد اٌّم١بً ) 95اٌلهعبد 

ِب ثؼل  لاٙطواةٙؼ١ف َِزٜٛ ٚرُ رم١َُ اٌّجؾٛص١ٓ ئٌٝ صلاصخ َِز٠ٛبد:  ، اٍزغبثبد)فٌّ 

،  كهعخ 70-18ِٓ )ِب ثؼل اٌٖلِخ  لاٙطواةِزٍٜٛ َِزٜٛ ،  كهعخ 18ألً ِٓ )اٌٖلِخ 

 . كهعخ 70أوضو ِٓ )ِب ثؼل اٌٖلِخ  لاٙطواةِورفغ َِزٜٛ 

 :ِم١بط اٌزى١ف ِغ ف١شٚط وٛسٚٔب (6)

، ؽ١ش رُ ئػطبء الاٍزغبثخ )ِؼبهٗ علاً  كهعخ ٚاؽلح ػجبهاد اٌّم١بً فٌّرّٚٓ ٘نا      

)أرفك ثْلح  فٌّ  )ِؼبهٗ  كهعزبْ )أرفك ئٌٝ ؽل ِب  صلاس كهعبد )أرفك  أهثغ كهعبد

ثلهعخ  كهعخ  ِزى١ف١ٓ 25ِزى١ف١ٓ ثلهعخ ل١ٍٍخ )ألً ِٓ صُ رُ رم١َُ اٌّجؾٛص١ٓ ئٌٝ:  كهعبد.

 كهعخ . 50  ِزى١ف١ٓ ثلهعخ وج١وح )أوضو ِٓ 50-25ِزٍٛطخ )ِٓ 

 :ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ (7)

رُ ئػطبء الاٍزغبثخ )لا  كهعخ ٚاؽلح )ٔبكهاً  كهعزبْ )ثؼ٘ ػجبهح،  25رأٌف اٌّم١بً ِٓ      

ٚرُ ٙوة الأؽ١بْ  صلاس كهعبد )ِؼظُ اٌٛلذ  أهثغ كهعبد )ٛٛاي اٌٛلذ  فٌّ كهعبد، 

ؽ١ش  ، اٍزغبثبد  فٟ ػلك الاٍزغبثبد اٌقبٕخ ثىً ػجبهح )فٌّ 25ِغّٛع ػجبهاد اٌّم١بً )

، ِزٍٜٛ كهعخ  59: ٙؼ١ف )ألً ِٓ ّٛك إٌفَِٟٓ اٌٖ صلاصخ َِز٠ٛبدئٌٝ رُ رم١َُ اٌّجؾٛص١ٓ 

 كهعخ . 90 ، ِورفغ )أوضو ِٓ 59-90)ِٓ 

 :ئعشاءاد اٌظذق ٚاٌضجبد

رُ ػوٗ الاٍزّبهح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأٍبرنح فٟ ِغبي اٌٖؾبفخ ٚونٌه ػٍُ إٌفٌ 

ُ ِواػ١خ ٌلإٔٛي ٚاٌمٛاػل اٌؼ١ٍّخ. ٌٚم١بً صجبد الاٍزّبهح، ر الاٍزّبهحٌّٚبْ أْ رىْٛ 

ػْوح ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ،  اٍزغبثبدػٍٝ   Cronbach's alphaؽَبة ِؼبًِ وٛهٔجبؿ أٌفب )

أْ الاٍزّبهح ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٠ٚؼٕٟ مٌه ،  0.951اٌّؼبًِ )ثٍغ ل١ّخ ٚلل 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ لبثٍخ ٌٍزؼ١ُّ، وّب أْ اٌجبؽض١ٓ ا٢فو٠ٓ ١ٍٍْٖٛ ئٌٝ ٔفٌ إٌزبئظ ئما رُ ئػبكح 

 .ػٍٝ ػ١ٕخ ِقزٍفخ اٌلهاٍخ ِوح أفوٜرطج١ك 

 :ٌىزشٟٚٔا٦عزج١بْ ا٨ػ١ٕخ 

ثق١ٕٖٛخ اٌّجؾٛص١ٓ، فاْ اٌجبؽش لل  ثّٛٙٛع ِزؼٍكِٓ أْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رزًٖ  أطلالب

، ٚمٌه ِٓ فلاي ْٔو اٌواثٜ ثأؽل أّىبي اٌؼ١ٕبد اٌؼّل٠خ، ٚ٘ٛ أٍٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌّزبؽخ اٍزؼبْ
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ػٍٝ إٌّٖبد الإٌىزو١ٔٚخ، ٚئربؽخ اٌفوٕخ أِبَ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ ٠ٛكْٚ ٍزج١بْ ثبلاالإٌىزوٟٚٔ اٌقبٓ 

ً ِٓ ِٖو  55لبَ  الاٍزج١بْٚثؼل ْٔو . ٍزج١بْالااٌّْبهوخ ٛٛاػ١خ فٟ الإعبثخ ػٍٝ رَبؤلاد  ٕؾف١ب

لأْ الإعبثبد وبٔذ وبٍِخ.  الاٍزغبثبدأٞ ِٓ  اٍزجؼبكٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ثبلإعبثخ ػٍٝ الأٍئٍخ، ٌُٚ ٠زُ 

ػٍٝ الاٍزج١بْ ٙؼ١ف ئما ِب لٛهْ ثلهاٍبد أفوٜ رُ رطج١مٙب ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ  الاٍزغبثخِؼلي  ٠ٚؼزجو

،  ;Riyad Ramadan & Alkhadrawy 2019أٔٛس، ;2016اٌؼششٞ، ) ِٕٚٙباٌّٖو١٠ٓ 

ثَجت رؼوٗ اٌٖؾف١١ٓ فٟ فزوح أؽلاس  ٌلاٍزج١بٌْٚىٓ هثّب ٠ّىٓ رف١َو ٙؼف الاٍزغبثخ  ،(2019

 & Jamil) وٛهٚٔب ٌٚغٛٛ ٔف١َخ ّل٠لح، ئٌٝ عبٔت ٙغٛٛ اٌؼًّ

Appiah،2020Osmann,Selva&Feinstein;،2021 Perreault&Perreault ; ،

ًْ ٠إصوْٚ اٌّٖذ ٚلا ٠فٍْٚٛ اٌؾل٠ش ػٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ  ،(2021 وّب أْ اٌٖؾف١١ٓ أؽ١ب

   .(Williams & Cartwright، 2021)٠زؼوْٙٛ ٌٙب أصٕبء اٌؼًّ 

 ٌٍّجؾٛص١ٓ. اٌذ٠ّٛغشاف١خ( ٠ٛػؼ اٌج١بٔبد 1عذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌؼٕبطش

 إٌٛع
 %70.91 39 روش

 %29.09 16 أٔضٝ

 اٌؼّش

18-35 20 36.36% 

36-50 29 52.73% 

 %10.91 6 50أوجش ِٓ 

 اٌزخظض اٌؼٍّٟ

 %65.45 36 رؼ١ٍُ عبِؼٟ

 %34.54 91 رؼ١ٍُ فٛق عبِؼٟ

 %10.90 6 ِإً٘ غ١ش ا٦ػ٩َ

 %89.09 49 ِإً٘ ئػ٩َ

 ؽج١ؼخ اٌؼًّ
 %65.45 36 داخً اٌظؾ١فخ

 %34.55 19 خبسط اٌظؾ١فخ

 ػذد عٕٛاد اٌخجشح

 %3.64 2 ألً ِٓ عٕخ

 %12.73 7 ِٓ عٕخ ئٌٝ خّظ عٕٛاد

 %23.64 13 ِٓ خّظ ئٌٝ ػشش عٕٛاد

 %60.00 33 أوضش ِٓ ػشش عٕٛاد

 اٌغٕغ١خ
 %61.82 34 ِظشٞ

 %38.18 21 ِظشٞ غ١ش

 :ِغزّغ اٌذساعخ

اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٚاٌٖؾف١١ٓ اٌْجبة إٌمبث١١ٓ زّضً ِغزّغ اٌلهاٍخ فٟ اٌٖؾف١١ٓ ٠

أ٠ٚبً اٌٖؾف١١ٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ وّب ٠ًّْ  ٚاٌقبٕخ. اٌؾيث١خ،اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ اٌم١ِٛخ، 

 اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌلٚي اٌؼوث١خ.
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 :أعب١ٌت اٌّؼبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ

ثؤبِظ اٌؾيِخ الإؽٖبئ١خ ٚئكفبٌٙب ئٌٝ الاٍزغبثبد ِٓ عّغ اٌج١بٔبد رُ رو١ِي  الأزٙبءثؼل 

اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ الإؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ: اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ  اػزّلد. ٚلل  SPSSٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبكٞ الارغبٖ. ٚافزجبهادٚافزجبه ِؼبًِ اٌزٛافك 6ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚافزجبه وب

 :ٔزبئظ اٌذساعخ

 .اٌّطجك ػٍٝ اٌظؾف١١ٓ ا٦ٌىزشٟٚٔ ٩ٌعزج١بْ اٌؼبِخٕزبئظ أ٨ًٚ: اٌ

( ٠ٛػؼ ِذٜ ِشبسوخ اٌظؾف١١ٓ فٟ رغط١خ اٌّٛػٛػبد اٌظؾ١خ ٚف١شٚط 2عذٚي )

 وٛسٚٔب.

وّب أْ  ،ٍبّ٘ٛا فٟ رغط١خ أؽلاس ٕبكِخ  %61.82أْ ؽٛاٌٟ صٍضٟ أفواك اٌؼ١ٕخ )ئٌٝ ١ْ٠و اٌغلٚي 

 ،ِّب ٠غؼً َِبّ٘زُٙ فٟ اٌلهاٍخ فؼبٌخ%  لبِٛا ثزغط١خ أفجبه ػٓ أىِخ وٛهٚٔب 85.45َٔجخ وج١وح )

 ;2019،سٛأٔ)فٟ ؽ١ٓ أّبهد كهاٍخ  ؽ١ش أْ اٌّجؾٛص١ٓ رؾلصٛا ِٓ ٚالغ اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ.

Backholm &Björkqvist2012 Browne Evangeli&Greenberg;،2012)  ٌٝأْ ئ

فٟ  اٌّجؾٛص١ٓوّب أْ ػٍٝ فزواد ِزجبػلح. ٚمٌه ٖٔف أفواك اٌؼ١ٕخ ٍبّ٘ٛا فٟ رغط١خ أؽلاس ٕبكِخ 

ؼزجو ر ٖ%  ٚ٘ن76.36لبِٛا ثزغط١خ الأفجبه اٌٖؾ١خ لجً ؽلٚس أىِخ وٛهٚٔب ثَٕجخ )اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

اٌوغُ ٘نا ػٍٝ  ،لأْ ٕ٘بن ف١وٍٚبد أفوٜ ٍجمذ ف١وًٚ وٛهٚٔب ِضً ئ٠جٛلا ٍٚبهً خِٕطم١ٔز١غخ 

اٌمٛاػل ٛلاة اٌٖؾبفخ  ب٠زٍم اٌٖؾف اٌّٖو٠خ ٌُ رقٖٔ ٕفؾبد ٛج١خ ٚلآِ اٌىض١و أْ ِٓ 

 .ثْىً وبف اٌقبٕخ ثبٌىزبثخ ؽٛي اٌّٛٙٛػبد اٌٖؾ١خ

 ( ِم١بط ِؼذي رغط١خ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ3عذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌؼجبسح

 %9.09 5 دسعخ 25لً ِٓ إِٔخفغ 

 %45.45 25 دسعخ 50-25ِزٛعؾ ِٓ 

 %45.45 25 دسعخ 50وضش ِٓ أِشرفغ 

 100.00 55 اٌّغّٛع

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌؼجبسح

. ٚغ١ش٘ب( خ٩ي ٚاٌؾشائك.اٌمطبساد  )وؾٛادسً٘ شبسوذ فٟ رغط١خ أصِبد أٚ أؽذاس ػ١ٕفخ 

 اٌؼبَ اٌّبػٟ؟

٨ 21 
38.18

% 

 34 ٔؼُ
61.82

% 

 ً٘ شبسوذ فٟ رغط١خ ا٤خجبس اٌظؾ١خ لجً ف١شٚط وٛسٚٔب؟

٨ 13 
23.64

% 

 42 ٔؼُ
76.36

% 

 ثف١شٚط وٛسٚٔب فٟ اٌؼبَ اٌّبػٟ؟ً٘ شبسوذ فٟ رغط١خ ا٤خجبس اٌخبطخ 

٨ 8 
14.55

% 

 47 ٔؼُ
85.45

% 

 %100 55  اٌّغّٛع
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أْ اٌٖؾف١١ٓ ّبهوٛا فٟ رغط١خ أؽلاس ٕبكِخ فلاي اٌؼبَ اٌّبٟٙ ئٌٝ ر١ْو ث١بٔبد اٌغلٚي 

أْ اٌٖؾف١١ٓ ٠ؼٕٟ ِب ٚ٘نا  ،% 45.45ثٕفٌ إٌَجخ ) ٚمٌهثّؼلي ِورفغ اٚ ِزٍٜٛ 

ِزىوهح، ٚثقبٕخ أْ ٘نا إٌٛع ِٓ الأؽلاس ٠غنة ٠زؼبٍِْٛ ِغ الأؽلاس اٌٖبكِخ ثٖٛهح 

اٌقبٕخ فجبه ٚفٟ ِملِزٙب الأ ،رؾوٓ اٌٖؾف ػٍٝ رغط١زٗوّب  ،ػلك وج١و ِٓ اٌمواء

 بٌغوائُ ٚاٌؾٛاكس.ث

 ( ٠ٛػؼ ِؼذي رغط١خ اٌظؾف١١ٓ ٥ٌؽذاس اٌظبدِخ خ٩ي اٌؼبَ اٌّبػ4ٟعذٚي )

 اٌؾذس
 ِشر١ٓ-ِشح أثذًا

وً ثؼؼخ 

 أشٙش
 شٙش٠ب ِؼظُ اٌشٙٛس

 اٌّزٛعؾ
ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 % ن % ن % ن % ن % ن 

خجش ٠زؾذس 

ػٓ ؽفً 

ِظبة أٚ 

 ِمزٛي

11 20.00 9 16.36 14 25.45 12 21.82 9 16.36 2.982 1.367 

خجش ػٓ ؽذس 

ثٗ ػذد وج١ش 

 ِٓ ا٦طبثبد

4 7.27 9 16.36 17 30.91 11 20.00 14 25.45 3.400 1.241 

خجش ػٓ 

 ؽٛادس اٌطشق
4 7.27 7 12.73 13 23.64 12 21.82 19 34.55 3.636 1.282 

خجش ػٓ ؽبدس 

رؾطُ اٚ 

 عمٛؽ ؽبئشح

16 29.09 15 27.27 18 32.73 3 5.45 3 5.45 2.309 1.120 

خجش ػٓ 

ِظشع اٚ 

ئطبثخ 

أشخبص فٟ 

 ؽش٠ك

7 12.73 14 25.45 15 27.27 11 20.00 8 14.55 2.982 1.254 

خجش ػٓ 

ِٕطمخ رشٙذ 

 ؽشة

14 25.45 8 14.55 11 20.00 8 14.55 14 25.45 3.000 1.540 

خجش ػٓ أػذاد 

اٌّظبث١ٓ 

ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب

5 9.09 6 10.91 7 12.73 10 18.18 27 49.09 3.873 1.375 

خجش ػٓ أػذاد 

اٌّزٛف١١ٓ 

ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب

 

3 5.45 6 10.91 9 16.36 8 14.55 29 52.73 3.982 1.284 

خجش ػٓ ا٢صبس 

ػٓ  اٌّزشرجخ

ف١شٚط 

 وٛسٚٔب

3 5.45 8 14.55 7 12.73 14 25.45 23 41.82 3.836 1.273 

خجش ػٓ ؽبدس 

 لزً
5 9.09 8 14.55 16 29.09 8 14.55 18 32.73 3.473 1.331 

خجش ؽٛي 

اػزذاء عغذٞ 

 داخً ا٤عشح

 

18 32.73 5 9.09 15 27.27 7 12.73 10 18.18 2.745 1.493 
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خجش ؽٛي 

اػزذاء عغذٞ 

 ا٤عشحخبسط 

9 16.36 8 14.55 18 32.73 7 12.73 13 23.64 3.127 1.375 

خجش ؽٛي 

ؽبدس رؼز٠ت 

 ٚاخزطبف

10 18.18 8 14.55 18 32.73 6 10.91 13 23.64 3.073 1.399 

خجش ػٓ 

ِظشع اٚ 

ئطبثخ 

أشخبص فٟ 

 وبسصخ ؽج١ؼ١خ

6 10.91 15 27.27 22 40.00 2 3.64 10 18.18 2.909 1.221 

خجش ػٓ ٔٛع 

آخش ِٓ 

ا٤ؽذاس 

اٌخبطخ 

ثاطبثخ اٚ 

ِمزً ثؼغ 

 ا٤شخبص

7 12.73 13 23.64 15 27.27 7 12.73 13 23.64 3.109 1.356 

عبءد فٟ الاٍزغبثخ )فجو ػٓ أػلاك اٌّزٛف١١ٓ ثف١وًٚ وٛهٚٔب  ٠ج١ٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ 

ِملِخ الأؽلاس اٌزٟ ّبهن اٌٖؾف١ْٛ فٟ رغط١زٙب فلاي اٌؼبَ اٌّبٟٙ ثْىً ّٙوٞ ٚمٌه 

 ، صُ عبء فٟ اٌزور١ت اٌضبٟٔ ثفبهق 1.284ِؼ١بهٞ ثٍغ ) ٚثبٔؾواف%  52)ثَٕجخ ثٍغذ 

%  رلا٘ب )فجو ػٓ 49.9)فجو ػٓ أػلاك اٌّٖبث١ٓ ثف١وًٚ وٛهٚٔب  ثَٕجخ )١ٌٌ وج١و 

 ، 1.375ِؼ١بهٞ ثٍغ ) ٚثبٔؾواف%  41.82ف١وًٚ وٛهٚٔب  ثَٕجخ )ا٢صبه اٌّزورجخ ػٓ 

ِؼ١بهٞ ثٍغ  ٚثبٔؾواف % 34.55)ؽٛاكس اٌطوق  ثَٕجخ )صُ عبء فٟ اٌزور١ت اٌضبٌش 

)فجو ػٓ ئٕبثخ أّقبٓ فٟ ؽو٠ك   فٟ ؽ١ٓ عبء رغط١خ فٟ اٌزور١ت لجً الأف١و.  1.282)

ور١ت الأف١و عبءد )أفجبه رؾطُ ، ٚفٟ اٌز 1.254ِؼ١بهٞ ) ٚثبٔؾواف%  14.55ثَٕجخ )

  .1.120)ِؼ١بهٞ  ٚثبٔؾواف  %5.45اٚ ٍمٛٛ ٛبئوح  ٚمٌه ثَٕجخ )

ّبهوٛا ثٖٛهح وج١وح فٟ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌؼوة أْ اٌٖؾف١١ٓ ٚرإول ٘نٖ اٌج١بٔبد ػٍٝ 

. ٚ٘نٖ رؼزجو ٔز١غخ ، ٚمٌه ثّؼلي ّٙوٞرغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ اٌّورجطخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب

ِٕطم١خ، ؽ١ش ١ّٕ٘خ الأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب ػٍٝ ٍٚبئً الإػلاَ اٌّقزٍفخ، ؽزٝ أْ 

رغط١خ رٍه الأفجبه ٌُ رىٓ لبٕوح ػٍٝ الألَبَ اٌٖؾ١خ ثبٌغو٠لح ٌٚىٓ ّبهن اٌٖؾف١ْٛ فٟ 

أصو  ع١ّغ الألَبَ ثاػلاك لٖٔ فجو٠خ ِورجطخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، لا١ٍّب أْ ف١وًٚ وٛهٚٔب

( Perreault,M.F.&Perreault, G.P.2021)ٚعل ؽ١ش  .اٌؾ١بحػٍٝ ع١ّغ ِٕبؽٟ 

فٟ ِؼظُ كٚي  اٌو٠ب١ٙخ اٌفؼب١ٌبدرغٙٛا ٌزغط١خ أفجبه وٛهٚٔب ثؼل رؼ١ٍك اأْ اٌٖؾف١١ٓ 

 .اٌٛثبء أزْبهاٌؼبٌُ ٌّٕغ 

 أصٕبء رغط١خ أؽذاس وٛسٚٔب. ٩ٌخزطبف( ٠ٛػؼ ِذٜ رؼشع اٌظؾف١١ٓ 5عذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس ٩ٍخزطبفاٌزؼشع ٌ

٨ 54 98.18% 

 %1.82 1 ٔؼُ

 100.00 55 اٌّغّٛع
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 ٌلافزطبفرج١ٓ ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ٌُ ٠زؼوٙٛا 

ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ثَٕجخ  54ؽ١ش أّبه فلاي رغط١زُٙ ٌلأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، 

ٚهثّب فلاي رغط١خ أؽلاس ف١وًٚ وٛهٚٔب.  الافزطبف  أُٔٙ ٌُ ٠زؼوٙٛا ئٌٝ 98.18%)

فٟ ِؼظُ  -عبءد ٘نٖ إٌَجخ وج١وح لأْ ٛج١ؼخ اٌؼًّ فٟ ظً ف١وًٚ وٛهٚٔب وبٔذ رزطٍت 

ث١ٓ اٌٖؾفٟ ِٖٚبكهٖ اٌّجبّو  الارٖبيأْ ٠ؼًّ اٌٖؾفٟ فٟ ِٕيٌٗ ٚمٌه ٌزم١ًٍ  -الأؽ١بْ 

 ً  (Feinsteinاٌَبثمخ ئظ اٌلهاٍبد اٌّوٗ. ٚهثّب رقزٍف رٍه إٌز١غخ ِغ ٔزب لأزْبهِٕؼب

et al.،2016 ( ْٟؼٛه اٌِّب ىاك ِٓ  ٌلافزطبفرؼوٙٛا ٓ ١اٌٖؾف١أّبهد ئٌٝ أْ ٚاٌز

 .ٌل٠ُٙ بٌٚغٜ إٌفَٟث

٧ٌ٘بٔخ اٌٍفظ١خ أصٕبء رغط١زُٙ ٥ٌخجبس اٌخبطخ  اٌظؾف١١ٓ( ٠ٛػؼ ِذٜ رؼشع 6عذٚي )

 ثف١شٚط وٛسٚٔب.

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزؼشع ٧ٌ٘بٔخ اٌٍفظ١خ

٨ 37 67.27% 

 %32.73 18 ٔؼُ

 100.00 55 اٌّغّٛع

%  أفبكٚا أُٔٙ ٌُ ٠زؼوٙٛا لأٞ ّىً ِٓ أّىبي ٠67.27زٚؼ أْ أوضو ِٓ صٍضٟ اٌّجؾٛص١ٓ )

أصٕبء ل١بُِٙ ثزغط١خ الأؽلاس اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، )ثبٌَت اٚ اٌمنف  الإ٘بٔخ اٌٍفظ١خ 

فٟ أٍٍٛة ئٔزبط ٚعّغ الأفجبه فٟ  ذؽلص ٟزاٌ دبٌزؾٛلاٚهثّب ٠ّىٓ رف١َو رٍه إٌز١غخ ث

اٌٖؾف الإٌىزو١ٔٚخ اٌّٖو٠خ فلاي أىِخ وٛهٚٔب، ؽ١ش رؾٌٛذ ثؼ٘ غوف الأفجبه ئٌٝ 

اٌّجبّو ث١ٓ اٌٖؾفٟ ِٖٚبكه اٌزفبػً لً ِٓ صُ غوف هل١ّخ ٠زُ ئكاهرٙب ػٓ ثؼل، ٚ

 .(2021)ػجذ اٌفزبػ، الأفجبه، ٚ٘نا ٠زفك ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

( ٠ٛػؼ ِذٜ رؼشع اٌظؾف١١ٓ ٌغشلخ اٌىب١ِشا اٚ ا٩ٌة رٛة أصٕبء اٌم١بَ ثزغط١خ 7عذٚي )

 ا٤ؽذاس اٌخبطخ ثف١شٚط وٛسٚٔب.

 إٌغجخ اٌزىشاس عشلخ اٌىب١ِشا أٚ ا٩ٌة رٛة

٨ 45 81.82% 

 %18.18 10 ٔؼُ

 100.00 55 اٌّغّٛع

ٌُ مووٚا أُٔٙ %  ٠82.81ٛٙؼ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌٖؾف١١ٓ )

اٚ عٙبى اٌلاة رٛة أصٕبء اٌم١بَ ثزغط١خ الأؽلاس اٌقبٕخ اٌىب١ِوا ٍولخ ئٌٝ ٠زؼوٙٛا 

 افزٍفذثف١وًٚ وٛهٚٔب، ٚ٘نا ِب ٠ج١ٓ أْ ٛج١ؼخ الأؽلاس اٌٖبكِخ اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب 

ػٓ غ١و٘ب ِٓ الأؽلاس اٌٖبكِخ اٌَبثمخ، فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي وبْ اٌٖؾف١ْٛ اٌن٠ٓ ٠مِْٛٛ 

غط١خ أؽلاس اٌؾوٚة ٠زؼوْٙٛ ٌّّبهٍبد ػ١ٕفخ لل رًٖ ئٌٝ ٍولخ أكٚارُٙ اٌٖؾف١خ ثز

 ، ونٌه ِٓ ٠مِْٛٛ ثزغط١خ اٌضٛهاد ٚاٌؾووبد الاؽزغبع١خوبٌىب١ِوا ٚعٙبى اٌىّج١ٛرو

(Tumber، 2006). 
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( ٠ٛػؼ ِذٜ رؼشع اٌظؾف١١ٓ ٧ٌطبثخ ثف١شٚط وٛسٚٔب أصٕبء ل١بُِٙ 8عذٚي )

 ثف١شٚط وٛسٚٔب.ثزغط١خ ا٤ؽذاس اٌخبطخ 

 إٌغجخ اٌزىشاس خ٩ي اٌؼبَ اٌّبػٟ وٛسٚٔبأطجذ ثف١شٚط 

٨ 32 58.18% 

 %41.82 23 ٔؼُ

 100.00 55 اٌّغّٛع

 ،أ١ٕجٛا ثف١وًٚ وٛهٚٔباٌّجؾٛص١ٓ مووٚا أُٔٙ ِٓ %  ٠41.82ٛٙؼ اٌغلٚي أْ ؽٛاٌٟ )

ٚرج١ٓ ِملاه اٌقطٛهح اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛ ٔز١غخ ئٌٝ ؽل ِب، ٟٚ٘ َٔجخ رؼزجو وج١وح 

ػلك ئٌٝ  (Backholm & Idås ،2022)، ٚلل أّبهد كهاٍخ أكاء ِٙبَ ػٍُّٙ اٌٖؾفٟ

ػوٙخ عؼٍزُٙ ِٓ اٌّقبٛو اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛ أصٕبء رغط١خ أؽلاس وٛهٚٔب ٚاٌزٟ 

 .ٌلإٕبثخ ثبٌف١وًٚ ثْىً وج١و

 ص٩ِء اٌؼًّ ٌف١شٚط وٛسٚٔب.ا٤لبسة اٚ ( ٠ٛػؼ ِذٜ رؼشع أؽذ 9عذٚي )

ثغجت ف١شٚط اٚ ألبسثٟ رٛفٟ أؽذ ص٩ِئٟ 

 وٛسٚٔب
 إٌغجخ اٌزىشاس

٨ 17 30.91% 

 %69.09 38 ٔؼُ

 100.00 55 اٌّغّٛع

%  مووٚا أْ أؽل ىِلائُٙ فٟ 69.09أْ أوضو ِٓ صٍضٟ اٌّجؾٛص١ٓ )ِٓ اٌج١بٔبد اٌَبثمخ ارٚؼ 

فمل ؽ١برٗ ثَجت الإٕبثخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، ٟٚ٘ َٔجخ وج١وح رؼىٌ ِلٜ فطٛهح اٚ أؽل الألبهة اٌؼًّ 

٘نا اٌف١وًٚ ػٍٝ ٕؾخ اٌٖؾف١١ٓ، ٚهثّب روعغ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ أْ ثؼ٘ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ٌُ 

ٌُ ٠زُ رٛف١و ٍٚبئً اٌٛلب٠خ وبٌىّبِبد ٚرٛفو اٌلػُ اٌىبفٟ ٌٍٖؾف١١ٓ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٕؾزُٙ ٚؽ١برُٙ، 

وّب أْ اٌٖؾف١١ٓ فٟ إٌّطمخ اٌؼوث١خ ٌُ ٠زُ ئػلاكُ٘ الإػلاك اٌىبفٟ ٌزغط١خ أىِبد ، ِٚٛاك اٌزؼم١ُ

 .ِٓ لجً ٚأٚثئخ ٕؾ١خ ِضً ف١وًٚ وٛهٚٔب

 ( ٠ٛػؼ شذح رغط١خ اٌظؾف١١ٓ ٥ٌؽذاس اٌظبدِخ.10عذٚي )

 اٌؼجبسح
 ٔؼُ ٨

 إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس

 36.36 20 63.64 35 اٌّٛلف

 12.73 7 87.27 48 اٌزؼذٞ ثبٌؼشة

 5.45 3 94.55 52 اٌغغٓ

 1.82 1 98.18 54 ا٨خزطبف

 32.73 18 67.27 37 ا٦٘بٔخ اٌٍفظ١خ

 18.18 10 81.82 45 "عشلخ اٌىب١ِشا أٚ ا٩ٌة رٛة

 41.82 23 58.18 32 وٛسٚٔبأطجذ ثف١شٚط 

 69.09 38 30.91 17 وٛسٚٔبرٛفٟ أؽذ ص٩ِئٟ ثغجت ف١شٚط 

٠زٚؼ أٔٗ ِٓ أوضو اٌّٛالف اٌٖبكِخ اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب اٌٖؾف١ْٛ فلاي اٌؼبَ اٌّبٟٙ 

صُ عبء فٟ اٌزور١ت  ،% 69ثَجت ف١وًٚ وٛهٚٔب  ثَٕجخ ) ٌٍٛفبح)رؼوٗ أؽل ىِلاء اٌؼًّ 

)رؼوٙذ ئٌٝ صُ عبء فٟ اٌزور١ت اٌضبٌش  ،% 41)إٔجذ ثف١وًٚ وٛهٚٔب  ثَٕجخ )اٌضبٟٔ 

ٚهثّب رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، فمل . % 32الإ٘بٔخ اٌٍفظ١خ  ثَٕجخ )

ٚاٌزٟ لبَ  (Browne Evangeli & Greenberg، 2012كهاٍخ )أّبهد ٔزبئظ 
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اٌٖؾف١١ٓ رؼوٙٛا ئٌٝ اٌزٙل٠ل اٚ اٌٙغَٛ أْ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ثو٠طب١ٔب، ٚعلٚا ثزطج١مٙب ػٍٝ 

 .أوضو ِٓ الإٕبثخ ثبلأٚثئخ اٚ اٌمزً ثٖٛهح وج١وح اٌٍفظٟ

 اٌؼًّ اٌظؾفٟ. ػغٛؽ( ِم١بط 11عذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌذسعخ

 %5.45 3 %40لً ِٓ إِٔخفغ 

 %85.45 47 %70-%40ِزٛعؾ ِٓ 

 %9.09 5 %70ِٓ  وجشأِشرفغ 

 100.00 55 اٌّغّٛع

ِٓ ٙغٛٛ اٌؼًّ ػبٔٛا ئٌٝ أْ إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌٖؾف١١ٓ اٌَبثك اٌغلٚي ث١بٔبد ١ْو ر

 ،% 85ٚمٌه ثَٕجخ ) -فلاي رغط١خ الأؽلاس اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب  -ثلهعخ ِزٍٛطخ 

ثأْ اٌٖؾف١١ٓ أهاكٚا أْ ٠ظٙوٚا أٔفَُٙ ٕبِل٠ٓ ثؾ١ش لا ٠ّىٓ رف١َو رٍه إٌز١غخ ٚهثّب 

ئٌٝ أْ ٠زؾلصْٛ ػٓ اٌزؾل٠بد اٚ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠زؼوْٙٛ ٌٙب، ٠ّٚىٓ ئهعبع مٌه 

اٚ هثّب ٠وعغ  ،ػٍٝ اٌّٖذ ٚػلَ اٌزؾلس ػٓ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ اػزبكٚاٌٖؾف١١ٓ ا

أْ ٠زؼوٙٛا ٌٍفًٖ اٌزؼَفٟ ِٓ ئكاهح اٌٖؾف اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب ػٕلِب مٌه ئٌٝ اٌقٛف ِٓ 

 ُأٔٙ ٚامووالألً ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ اٌن٠ٓ ِٚٓ صُ وبٔذ إٌَجخ  ،٠ظٙوْٚ ػلَ اٌوٙٝ اٌٛظ١فٟ

أْ ثمٌه أ٠ٚبً ٠ّىٓ رف١َو % . وّب 9.09)ثلهعخ وج١وح غٛٛ اٌؼًّ ِٓ اٌْؼٛه ثٚ ْٛؼب٠ٔ

ِٚٓ صُ ٠قزٍف ٚالغ  ،ّٙذ ٕؾف١١ٓ ِٓ كافً ِٖو ٚفبهعٙباٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػ١ٕخ 

 .، ٚثبٌزبٌٟ ٠قزٍف َِزٜٛ ّؼٛهُ٘ ثبٌوٙٝ اٌٛظ١فٟاٌٖؾف١١ٓ ِٓ كٌٚخ ئٌٝ أفوٜ

 Wogu & Agbo ،2021 Ikizer Karanci & Kocaoglan) بدٚلل أّبهد كهاٍ

، فٟ ؽ١ٓ ٙغٛٛ ٔف١َخ أوضو ِٓ اٌٚغٛٛ اٌجل١ٔخئٌٝ ئٌٝ أْ اٌٖؾف١١ٓ رؼوٙٛا  (2019 ،;

الإه٘بق اٌجلٟٔ عبء فٟ ِملِخ ٙغٛٛ اٌؼًّ اٌزٟ رؼوٗ ئ١ٌٙب أْ  (2016،اٌؼششٞ  (ٚعل

 .اٌّٖو٠ْْٛ ٛاٌٖؾف١

 ( ِم١بط اٌشؼٛس ثب٨وزئبة ث١ٓ اٌظؾف١١ٓ.12عذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌّغزٜٛ

 %10.91 6 %40لً ِٓ إِٔخفغ 

 %72.73 40 %70-%40ِزٛعؾ ِٓ 

 %16.36 9 %70ِٓ  وجشأِشرفغ 

 100.00 55 اٌّغّٛع

فلاي أىِخ  ثبلاوزئبةّؼوٚا اٌّجؾٛص١ٓ مووٚا أُٔٙ أٚٙؾذ ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك أْ 

ُ٘ اٌن٠ٓ فٟ ؽ١ٓ أْ َٔجخ ل١ٍٍخ  ،% 72.73)ٚمٌه ثَٕجخ ثٍغذ  ،وٛهٚٔب ثلهعخ ِزٍٛطخ

رٍه قزٍف ر% ، 16.36ٚ)ٚمٌه ثَٕجخ ثٍغذ  ،ِورفغة ئبوزثبلاوبْ ٌل٠ُٙ اٌْؼٛه أفبكٚا أُٔٙ 

ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ زطج١مٙب لبِٛا ثاٌزٟ  (et al. Feinstein ،2016)ِغ ٔزبئظ كهاٍخ إٌز١غخ 

ة ثلهعخ ئبوزّؼوٚا ثبلاؽ١ش أّبهد اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ئ٠واْ  ،الإ٠وا١١ٔٓ

٠فٍْٚٛ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ِٖو ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ . ٚهثّب روعغ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ثؼ٘ وج١وح

وّب ػلَ اٌظٙٛه وّوٙٝ ٔف١١َٓ ٚلا ٠فٍْٚٛ اٌؾل٠ش ػٓ ِْىلارُٙ إٌف١َخ أِبَ ا٢فو٠ٓ. 

أْ اٌٖؾف١١ٓ هثّب ٌُ ٠ٍَّٛا أٔفَُٙ ٌلإؽجبٛ لأُٔٙ ٠ْؼوْٚ أْ ٌل٠ُٙ هٍبٌخ ػظ١ّخ ٠ٕجغٟ 
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 لهاٍخِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ اٌمٌه ِغ ٠ٚقزٍف ْٙٛ أِبِٙب ٕؾزُٙ ٚؽ١برُٙ، أْ ٠مِٛٛا ثزأك٠زٙب ر

٠زؼوْٙٛ ئٌٝ ٓ ١ٓ اٌٖؾف٠١اٌّٖٛهؽ١ش ث١ٕذ أْ  ،(Thomson، 2021)ثٙب اٌزٟ لبَ 

 رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخاٌّْبهوخ ثْىً ِجبّو فٟ ػتء ػبٛفٟ ٔز١غخ 

ِب ثؼذ اٌظذِخ ثبٌٕغجخ ٌٍظؾف١١ٓ اٌز٠ٓ شبسوٛا فٟ  اػطشاة( ٠ٛػؼ أػشاع 13عذٚي )

 رغط١خ ا٤خجبس اٌخبطخ ثف١شٚط وٛسٚٔب

 

 اٌؼجبسح

 ػٍٝ

 ا٦ؽ٩ق

 ثذسعخ ل١ٍٍخ

 ئٌٝ ؽذ ِب

 ثذسعخ

 ِؼزذٌخ

 ثذسعخ وج١شح

 ئٌٝ ؽذ ِب

 ثذسعخ

 وج١شح
اٌّزٛع

 ؽ

ا٨ٔؾشا

ف 

 % ن % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ

رغزذػٟ 

روش٠بد 

ِزىشسح 

ِٚضػغخ 

 ٚغ١ش

ِشغٛة 

ف١ٙب 

ِشرجطخ 

ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب

19 
34.55

% 
10 

18.18

% 
17 

30.91

% 
9 

16.36

% 
- - 2.291 1.117 

رشب٘ذ 

أؽ٩َ 

ِزىشسح 

ِٚضػغخ 

ؽٛي 

ا٤ؽذاس 

اٌّشرجطخ 

ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب

27 49.09 15 
27.27

% 
12 

21.82

% 
1 1.82% - - 1.764 0.860 

فغأح 

اٌشؼٛس أٚ 

اٌزظشف 

وّب ٌٛ 

وبٔذ 

ا٤ؽذاس 

اٌخبطخ 

ثف١شٚط 

وٛسٚٔب 

رؾذس ِشح 

أخشٜ 

 ثبٌفؼً 

)وّب ٌٛ 

وٕذ فٟ 

اٌٛالغ 

رؼٛد ئٌٝ 

ٕ٘بن 

رغزشعؼٙب

) 

22 40.00 18 32.73 10 
18.18

% 
4 7.27% 1 1.82% 1.982 1.027 

رشؼش 

ثبٌؼ١ك 

اٌشذ٠ذ 

ػٕذِب 

٠زوشن 

شٟء ِب 

ثب٤ؽذاس 

اٌخبطخ 

12 21.82 23 41.82 12 
21.82

% 
8 

14.55

% 
- -% 2.291 0.975 
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ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب

ا٦طبثخ 

ثشدٚد فؼً 

عغذ٠خ 

ل٠ٛخ 

ػٕذِب 

٠زوشن 

شٟء ِب 

ثب٤ؽذاس 

اٌخبطخ 

ثف١شٚط 

وٛسٚٔب 

)ػٍٝ 

عج١ً 

 اٌّضبي،

ػشثبد 

 اٌمٍت،

طؼٛثخ 

 اٌزٕفظ،

اٌؼشق 

 ثغضاسح(

23 41.82 17 30.91 12 
21.82

% 
3 5.45% 0 0.00% 1.909 0.928 

رزغٕت 

اٌزوش٠بد، 

ا٤فىبس 

ٚاٌّشبػش 

اٌّشرجطخ 

ثب٤ؽذاس 

اٌّشرجطخ 

ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب

15 27.27 11 20.00 24 
43.64

% 
4 7.27% 1 1.82% 2.364 1.025 

رزغٕت 

اٌزوش٠بد 

اٌخبسع١خ 

اٌخبطخ 

ثف١شٚط 

 وٛسٚٔب 

)ػٍٝ 

عج١ً 

 اٌّضبي،

ا٤شخبص 

أٚ ا٤ِبوٓ 

أٚ 

اٌّؾبدصبد 

أٚ ا٤ٔشطخ 

أٚ ا٤ش١بء 

أٚ 

 اٌّٛالف(

 

 

 

16 29.09 16 29.09 16 
29.09

% 
6 

10.91

% 
1 1.82% 2.273 1.062 

 اٚاعٗ

طؼٛثخ فٟ 

رزوش 

أعضاء 

ِّٙخ ِٓ 

ا٤ؽذاس 

اٌخبطخ 

ثف١شٚط 

23 41.82 14 25.45 7 
12.73

% 
9 

16.36

% 
2 3.64% 2.145 1.239 
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 وٛسٚٔب

رجٕٟ 

ِؼزمذاد 

عٍج١خ 

ل٠ٛخ ػٓ 

ٔفغه أٚ 

ػٓ 

ا٢خش٠ٓ أٚ 

اٌؼبٌُ 

)ػٍٝ 

عج١ً 

 اٌّضبي،

ٚعٛد 

أفىبس ِضً: 

 عٟء،أٔب 

شٟء  ٕ٘بن

خبؽئ 

ثذسعخ 

وج١شح فٟ 

شخظ١زٟ، 

٨ ٠ّىٓ 

اٌٛصٛق 

ثأٞ 

 شخض،

اٌؼبٌُ 

خط١ش 

ب( ًِ  رّب

17 30.91 20 36.36 10 
18.18

% 
5 9.09% 3 5.45% 2.218 1.150 

أٌَٛ ٔفغٟ 

أٚ أٞ 

شخض 

آخش ػٍٝ 

ا٤ؽذاس 

اٌّشرجطخ 

ثف١شٚط 

وٛسٚٔب أٚ 

ِب ؽذس 

 ثؼذ٘ب

20 36.36 18 32.73 13 
23.64

% 
2 3.64% 2 3.64% 2.055 1.044 

رؼشػذ 

ٌّشبػش 

عٍج١خ 

ل٠ٛخ ِضً 

اٌخٛف أٚ 

اٌشػت أٚ 

اٌغؼت أٚ 

اٌزٔت أٚ 

 اٌخضٞ

 

 

 

 

 

11 20.00 24 43.64 12 
21.82

% 
2 3.64% 6 

10.91

% 
2.418 1.182 

فمذد 

ا٨٘زّبَ 

ثب٤ٔشطخ 

اٌزٟ وٕذ 

رغزّزغ 

 ثٙب

11 20.00 11 20.00 15 
27.27

% 
13 

23.64

% 
5 9.09% 2.818 1.263 

شؼشد 

ثبٌجؼذ أٚ 
5 9.09 18 32.73 14 

25.45

% 
10 

18.18

% 
8 

14.55

% 
2.964 1.217 
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ا٨ٔمطبع 

ػٓ 

 ا٢خش٠ٓ

٠ظؼت 

اٌشؼٛس 

ثّشبػش 

ئ٠غبث١خ 

)ػٍٝ 

عج١ً 

 اٌّضبي،

ػذَ اٌمذسح 

ػٍٝ 

اٌشؼٛس 

ثبٌغؼبدح 

أٚ اٌشؼٛس 

ثبٌؾت 

رغبٖ 

ا٤شخبص 

اٌّمشث١ٓ 

 ِٕه(

15 27.27 15 27.27 14 
25.45

% 
9 

16.36

% 
2 3.64% 2.418 1.166 

رؾًّ 

اٌىض١ش ِٓ 

اٌّخبؽش 

أٚ اٌم١بَ 

ثأش١بء لذ 

رغجت ٌه 

 ا٤رٜ

16 29.09 11 20.00 17 
30.91

% 
9 

16.36

% 
2 3.64% 2.455 1.184 

أْ رىْٛ 

"ِزفٛلًب" 

أٚ ٠مظًب أٚ 

ػٍٝ أ٘جخ 

 ا٨عزؼذاد

 

5 9.09 4 7.27 28 
50.91

% 
10 

18.18

% 
8 

14.55

% 
3.218 1.083 

اٌشؼٛس 

ثبٌزٛرش أٚ 

اٌز٘ٛي 

 ثغٌٙٛخ

17 30.91 14 25.45 17 
30.91

% 
6 

10.91

% 
1 1.82% 2.273 1.079 

 اٚاعٗ

طؼٛثخ فٟ 

 اٌزشو١ض

10 18.18 21 38.18 11 
20.00

% 
7 

12.73

% 
6 

10.91

% 
2.600 1.241 

طؼٛثخ فٟ 

إٌَٛ أٚ 

ا٨عزّشاس 

 فٟ إٌَٛ

11 20.00 14 25.45 16 
29.09

% 
6 

10.91

% 
8 

14.55

% 
2.745 1.308 

ٌلأؽلاس اٌزلاػٟ  ظٙوٚا كهعخ ِورفؼخ ِٓ ٌُ ٠أْ اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زٚؼ 

رْب٘ل أؽلاَ )ٌُ رإ٠ل َٔجخ وج١وح ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ اٌؼجبهح ؽ١ش اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، 

 ،% 49.09)ٚمٌه ثَٕجخ ِزىوهح ِٚيػغخ ؽٛي الأؽلاس اٌّورجطخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب  

اٌؼجبهح )فغأح اٌْؼٛه أٚ اٌزٖوف وّب ٌٛ وبٔذ الأؽلاس اٌقبٕخ  اٌّجؾٛص١ٌُٓ ٠إ٠ل ٚونٌه 

وّب ٌٛ وٕذ فٟ اٌٛالغ رؼٛك ئٌٝ ٕ٘بن "ثف١وًٚ وٛهٚٔب رؾلس ِوح أفوٜ ثبٌفؼً 

اٌؼجبهح )الإٕبثخ ثوكٚك فؼً عَل٠خ ل٠ٛخ رُ هف٘ % ، ونٌه 40.00  ثَٕجخ )"رَزوعؼٙب

 % .41.82  ثَٕجخ )بً وٛهٚٔػٕلِب ٠نوون ّٟء ِب ثبلأؽلاس اٌقبٕخ ثف١وٚ
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أّبهد إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أُٔٙ  ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ، بلإكهان اٌٍَجٟأِب ف١ّب ٠زؼٍك ث

 ً ٕؼٛثخ فٟ رنوو أعياء ِّٙخ ِٓ الأؽلاس اٌقبٕخ ثف١وًٚ  اٚاعٗ)ثأٔٗ لا ٠ْؼوْٚ ِطٍمب

موو َٔجخ ِٓ اٌٖؾف١١ٓ أُٔٙ رؼوٙٛا ثلهعخ ل١ٍٍخ % ، ونٌه 41.82)ثَٕجخ ثٍغذ وٛهٚٔب  

 ،)رؼوٙذ ٌّْبػو ٍٍج١خ ل٠ٛخ ِضً اٌقٛف أٚ اٌوػت أٚ اٌغٚت أٚ اٌنٔت أٚ اٌقيٞ ئٌٝ 

 % .43.64)ٚمٌه ثَٕجخ ثٍغذ 

أْ رىْٛ "ِزفٛلًب" أٚ ٠مظًب )ثٖٛهح ِؼزلٌخ اٌؼجبهح  اٌّجؾٛص١ٓأ٠ل  ،فوٛ إٌْبٛٚف١ّب ٠زؼٍك ث

 % .50.91)ٚمٌه ثَٕجخ ثٍغذ  ،الاٍزؼلاك أٚ ػٍٝ أ٘جخ 

فٟ اٌّغًّ، رج١ٓ ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌٖؾف١١ٓ لا ٠فٍْٚٛ رلاػٟ اٌنوو٠بد اٌقبٕخ 

اٌزؼ٠ٛ٘ ػٓ مٌه ثبٍزقلاَ أٍب١ٌت فوٛ إٌْبٛ ؽزٝ ثأؽلاس ف١وًٚ وٛهٚٔب، ٠ٚؾبٌْٚٛ 

ثبٙطواة ِب ثؼل  ٠جلٚا أُٔٙ لبكهْٚ ػٍٝ ِٛاعٙخ الأىِخ )ٌٍّي٠ل ؽٛي الأػواٗ اٌقبٕخ

 اٌٖلِخ، لُ ثمواءح الإٛبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ .

 اٌظذِخ. ِب ثؼذ( ِم١بط اػطشاة 14عذٚي )

مووٚا أُٔٙ %  94.55)٠زٚؼ أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ  ،ٚفك ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك        

٠ْو أؽل ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ أٔٗ ِب ثؼل اٌٖلِخ ثلهعخ ِزٍٛطخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ  اٙطواةأػواٗ ػبٔٛا ِٓ 

 كهاٍخٔزبئظ ِغ رٍه إٌز١غخ قزٍف رٚ ثلهعخ ٙؼ١فخ.ِب ثؼل اٌٖلِخ  اٙطواةأػواٗ أ١ٕت ث

(Osmann Khalvatgar & Feinstein ،2020)،  ٟأْ اٌٖؾف١١ٓ الأفغبْ ػبٔٛا ِٓ  دٚعلٚاٌز

أْ ٚاٌزٟ أّبهد ئٌٝ  (Shah et al. ،2020 (كهاٍخونٌه، ِب ثؼل اٌٖلِخ ثلهعخ وج١وح،  اٙطواة

أْ اٌٖؾف١١ٓ ئٌٝ مٌه ٠ؼٛك ، ٚهثّب ثٖٛهح وج١وح ِب ثؼل اٌٖلِخ اٙطواةِٓ ػبٔٛا ٓ فٟ ثىَزبْ ١اٌٖؾف١

  .الأٚثئخرغط١خ ٚاٌزٟ رؼزجو أوضو ّلح ِٓ  اٌؾوة فٟ أفغبَٔزبْاٌجبوَزب١١ٔٓ ٍبّ٘ٛا فٟ رغط١خ 

 ( ِم١بط رى١ف اٌظؾف١١ٓ ِغ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ.15عذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌّغزٜٛ

 %94.55 52 دسعخ 70-18ِزٛعؾ 

 %5.45 3 دسعخ 70ِٓ  أوضشِشرفغ 

 100.00 55 اٌّغّٛع

 اٌؼجبسح

 ِٛافك عذًا ِٛافك ِٛافك ئٌٝ ؽذ ِب ِؼبسع ِؼبسع عذًا

اٌّزٛع

 ؽ

ا٨ٔؾشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ

٨ أِبٔغ 

فٟ رغط١خ 

أؽذاس 

طبدِخ 

 ِضً

ا٤ؽذاس 

اٌخبطخ 

ثف١شٚط 

وٛسٚٔب 

ِشح 

 أخشٜ.

3 5.45 1 1.82 22 
40.0

0 
20 

36.3

6 
9 

16.3

6 
3.564 0.977 
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 اتفقحيث  ،أن الصحفيين أظهروا درجة عالية من التكيف مع فيروس كورونا اتضح
مع العبارة )لا أمانع في تغطية أحداث صادمة مثل كورونا مرة من المبحوثين %( 04)

%( يقبلون إجراء مقابلات مع ضحايا 63.63)نسبة عالية من الصحفيين أخرى(، كما أن 

 Urbánikováدراسة )هذه النتيجة مع النتيجة التي توصلت إليها تفق توالأحداث الصادمة، 
& Haniková ،0402)،  حيث أن الصحفيين استخدموا الانغماس في العمل الصحفي

%( لا 04.04)أن  بينتالدراسة الحالية ولكن . التي تعرضوا لها لمواجهة الضغوط النفسية

خبار الأفبالرغم أن  ،يودون المشاركة في تغطية أخبار عن موت أشخاص بشكل عنيف
له تأثير ربما أن يكون والقتل يروس كورونا تضمنت وفاة أشخاص إلا أن العنف الخاصة بف

 نفسي أكبر.
 
 

٨ أِبٔغ 

فٟ ئعشاء 

ِمبث٩د 

ِغ 

ػؾب٠ب 

٘زٖ 

 ا٤ؽذاس.

3 5.45 2 3.64 18 
32.7

3 
20 

36.3

6 
12 

21.8

2 
3.655 1.040 

أشؼش 

ثب٨عزؼذا

د ٌّمبثٍخ 

أفشاد 

 ػبئٍخ

 شخض

رُٛفٟ 

ِإخشاً 

ثغجت 

ف١شٚط 

 وٛسٚٔب.

 

2 3.64 7 
12.7

3 
17 

30.9

1 
14 

25.4

5 
15 

27.2

7 
3.600 1.132 

 ِٓ

اٌطج١ؼٟ 

أْ ٠شؼش 

طؾف١ٛ 

ا٤خجبس 

ثجؼغ 

اٌؼ١ك 

إٌفغٟ 

ثؼذ رغط١خ 

أؽذاس 

طؾف١خ 

 ِإٌّخ.

0 0.00 0 0.00 17 
30.9

1 
16 

29.0

9 
22 

40.0

0 
4.091 0.845 

١ٌظ ٌذٞ 

اعزؼذاد 

ٌزغط١خ 

أٞ أؽذاس 

رزؼٍك 

ثّٛد 

ػ١ٕف 

٤شخبص

. 

9 
16.3

6 
14 

25.4

5 
25 

45.4

5 
7 

12.7

3 
0 0.00 2.545 0.919 
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 .ٌذٜ اٌظؾف١١ٓ أصٕبء أصِخ وٛسٚٔب ( ِم١بط اٌظّٛد إٌفغ16ٟعذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌّغزٜٛ

 %40.00 22 دسعخ 90-59ِزٛعؾ 

 %60.00 33 دسعخ 90وضش ِٓ أِشرفغ 

 100.00 55 اٌّغّٛع

 ،٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌّٖٛك إٌفَٟئٌٝ أْ اٌٖؾف١١ٓ اٌَبثك اٌغلٚي ث١بٔبد ١ْو ر

% ، أُٔٙ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ِورفغ ِٓ 60)ؽ١ش أّبهد إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ 

اٌوغُ ِٓ الأؽلاس اٌٖؼجخ اٌزٟ ِوٚا ثٙب فلاي أىِخ وٛهٚٔب اٌّٖٛك إٌفَٟ، ٚ٘نا ػٍٝ 

وح ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ثأْ َٔجخ وج١٘نٖ إٌز١غخ ٚفٟ رغط١زُٙ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ. ٠ّٚىٓ رف١َو 

 الاٙطواثبدٌل٠ُٙ فجوح ٠ٍٛٛخ ثبٌؼًّ اٌٖؾفٟ ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٌل٠ُٙ ِؼوفخ ثأٍب١ٌت ِٛاعٙخ 

بٌّٙبهاد اٌزٟ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌزغط١خ رٍه ٠ٚزّزؼْٛ ث ،إٌف١َخ

وّب ٠ّىٓ رف١َو مٌه ثأْ اٌٖؾف١١ٓ فٟ اٌّٛالف اٌٖبكِخ ٠ؾبٌْٚٛ اٌّٖٛك  الأؽلاس.

ٚ٘نا ِب ٠زفك ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ ر١ْو ئٌٝ  ،ٚاٌزّبٍه ؽزٝ ٠مِٛٛا ثزغط١خ رٍه الأفجبه

أْ اٌٖؾف١١ٓ ٠لهوْٛ هٍبٌزُٙ اٌَب١ِخ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب فٟ رغط١خ الأفجبه، فجلُٚٔٙ ٌٓ ٠زُ 

 Al-Ghazzi ،2021 Stephen; Jukes, Karen)ٚٔمٍٙب ٌٍّغزّغ رغط١خ رٍه الأفجبه 

Fowler-Watt & Gavin Rees، 2021). 

 ِٛاعٙخ ا٢صبس إٌفغ١خ ٌزغط١خ ف١شٚط وٛسٚٔب. ( ِم١بط17سلُ )عذٚي 

 ارفك ثشذح أرفك ِؾب٠ذ ٨ أرفك اٌؼجبسح

ف١شٚط وٛسٚٔب أصِخ ِفزؼٍخ 

١ٌٚظ ٌٗ ٚعٛد ػٍٝ أسع 

 اٌٛالغ

 إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس

أؽبٚي أْ أفىش فٟ ثؼغ 

ا٤ش١بء اٌزٟ رغؼٍٕٟ أشؼش 

ثبٌغؼبدح، ٚرغّؼ ٌٟ 

 ثب٨عزشخبء

15 27.27% 13 23.64% 3 5.45% 3 5.45% 

خ٩ي اٌؼبَ اٌّبػٟ وٕذ 

أرٛاطً ِغ ص٩ِء اٌؼًّ 

 ثبعزّشاس

1 1.82% 7 12.73% 30 54.55% 14 25.45% 

اٌؼبَ اٌّبػٟ أطجؾذ خ٩ي 

أوضش لشثبً ئٌٝ أعشرٟ )أعٍظ 

 ِؼُٙ ٌغبػبد أؽٛي(

5 9.09% 14 25.45% 26 47.27% 8 14.55% 

خ٩ي اٌؼبَ اٌّبػٟ صاد خٛفٟ 

ػٍٝ أعشرٟ )أرظً ثُٙ وض١شاً 

 ػٍٝ اٌٙبرف(

6 10.91% 10 18.18% 30 54.55% 5 9.09% 

أٌغأ ٌٍزؾذس ِغ ص٩ِئٟ أٚ 

أطذلبئٟ ػّب أشؼش ثٗ ثؼذ 

 رغط١زٟ ٤ؽذاس وٛسٚٔب

6 10.91% 12 21.82% 21 38.18% 13 23.64% 

أطجؾذ أداَٚ ػٍٝ ا٤ٔشطخ 

 اٌذ١ٕ٠خ
7 12.73% 24 43.64% 15 27.27% 7 12.73% 

ثٗ  ٚأعزّزغأرغٗ ٥ٌوً 

ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح ِب أشؼش ثٗ 

 ِٓ ػغؾ ٔفغٟ

3 5.45% 19 34.55% 22 40.00% 5 9.09% 
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ئٌٝ اٌٙوٚة ثأىبه ٚعٛك ف١وًٚ ٌُ ٠ٍغإٚا ٓ ١اٌٖؾف٠١زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ 

%  ِغ اٌؼجبهح )ف١وًٚ وٛهٚٔب 38.18)إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ زفك روٛهٚٔب، ؽ١ش ٌُ 

أٔغٍك ػٍٝ ٔفغٟ ػٕذِب أٚاعٗ 

 ِضً ٘زٖ اٌؼغٛؽ
7 12.73% 19 34.55% 15 27.27% 5 9.09% 

 اشزشوذخ٩ي اٌؼبَ اٌّبػٟ 

 فٟ ٔبدٞ س٠بػٟ
16 29.09% 15 27.27% 14 25.45% 7 12.73% 

وٕذ اٌَٛ ٔفغٟ ػٕذِب أوزت 

 خجش ػٓ ف١شٚط وٛسٚٔب
15 27.27% 14 25.45% 8 14.55% 2 3.64% 

أعزغٍُ ٣ٌصبس إٌفغ١خ إٌبرغخ 

وٛسٚٔب ٨ٚ أؽبٚي ػٓ ف١شٚط 

 رم١ًٍ ؽذح ِب أشؼش ثٗ

15 27.27% 17 30.91% 2 3.64% 1 1.82% 

أسدد إٌىبد ؽٛي ف١شٚط 

 وٛسٚٔب
17 30.91% 15 27.27% 4 7.27% 1 1.82% 

أػزمذ أْ ف١شٚط وٛسٚٔب 

ٚػغ لبئُ ع١غزّش ٌفزشح ِٓ 

 اٌضِٓ

13 23.64% 17 30.91% 10 18.18% 6 10.91% 

ػغٛؽ أفشؽ ِب أشؼش ثٗ ِٓ 

 ٔفغ١خ فٟ ا٢خش٠ٓ
3 5.45% 16 29.09% 25 45.45% 8 14.55% 

أؽبٚي اٌزى١ف ثبٌٍغٛء 

 ٌٍّٙذئبد
20 36.36% 13 23.64% 9 16.36% - - 

رٍم١ذ ِؾزٜٛ دساعٟ ػٓ 

ِٛاعٙخ اٌظذِبد إٌفغ١خ 

إٌبرغخ ػٓ أؽذاس ِضً 

 ف١شٚط وٛسٚٔب

12 21.82% 11 20.00% 5 9.09% - - 

 شبسوذ فٟ ٚسشخ ػًّ ؽٛي

أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ 

 إٌبرغخ ػٓ ف١شٚط وٛسٚٔب

15 27.27% 16 29.09% 7 12.73% 4 7.27% 

٠زؼّٓ وزبة ا٦سشبدٞ ٌٍم١بَ 

ثبٌؼًّ )وزبة ا٤عٍٛة( 

أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌظذِبد 

 إٌفغ١خ

15 27.27% 12 21.82% 13 23.64% 3 5.45% 

ؽزسٟٔ أؽذ اٌض٩ِء ِٓ ا٤صش 

إٌفغٟ اٌزٞ لذ ٠ظ١جٕٟ ثؼذ 

رغط١خ ا٤ؽذاس اٌخبطخ 

 ثف١شٚط وٛسٚٔب

7 12.73% 30 54.55% 13 23.64% 1 1.82% 

ِٓ غ١ش اٌّش٠ؼ ثبٌٕغجخ ٌٟ 

اٌزؾذس ئٌٝ أٞ ِٓ سؤعبئٟ 

ػٓ اٌؼ١ك إٌفغٟ اٌزٞ 

شؼشد ثؼذ رغط١خ ف١شٚط 

 وٛسٚٔب

11 20.00% 16 29.09% 17 30.91% 2 3.64% 

ػمذد اٌظؾ١فخ عٍغبد رٕف١ظ 

ٌٍظؾف١١ٓ ٌٍؾذ٠ش ػٓ 

رغبسثُٙ اٌّأعب٠ٚخ اٌزٟ 

رؼشػٛا ٌٙب خ٩ي رغط١خ 

 ف١شٚط وٛسٚٔب

11 20.00% 17 30.91% 17 30.91% 7 12.73% 

ؽظٍذ )أٚ ؽظً أؽذ ص٩ِئٟ 

ػٕذ  أعبصٖاٌظؾف١١ٓ( ػٍٝ 

اٌزؼشع ٌظذِبد ٔفغ١خ ٔبرغخ 

 ػٓ رغط١خ ف١شٚط وٛسٚٔب

18 32.73% 11 20.00% 2 3.64% 2 3.64% 

 ٌٟ ِإعغزٟ عجً اٌذػُ أصٕبء

 رغط١خ ف١شٚط وٛسٚٔب
18 32.73% 14 25.45% 12 21.82% 2 3.64% 
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إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أْ ٠ٚإول ػٍٝ مٌه  ،١ٌٌ ٌٗ ٚعٛك ػٍٝ أهٗ اٌٛالغ 

ِٚٓ اٌٍّفذ ٌٍٕظو ، اٌؼجبهح )ف١وًٚ وٛهٚٔب ٚٙغ لبئُ ١ٍَٚزّو ٌفزوح أ٠لٚا %  45.45)

و١ٍٍٛخ ٌّٛاعٙخ  %  فٍٚٛا اٌٍغٛء ئٌٝ الاٍزوفبء54.55)َٔجخ وج١وح ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أْ 

  كهاٍخٔزبئظ ِغ ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ، اٌٚغٛٛ إٌبرغخ ػٓ رغط١خ ف١وًٚ وٛهٚٔب

 ) Shah et al. ،2020) ٌّٛاعٙخ  ب١ْٔٛ ئٌٝ اٌٙوٚة ٚالإٔىبهزٌغأ اٌٖؾف١ْٛ اٌجبوَ ؽ١ش

 .اٌٚغٛٛ إٌف١َخ

ٌّٛاعٙخ أوضو الأٍب١ٌت اٌّفٍٚخ ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ ّٙٓ   اٌزٛإً ِغ الأٍوحأ٠ٚبً، عبء )

، % 54.55)اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ؽ١ش فًٚ ٘نا الأٍٍٛة إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ 

 Dadouch & Lilly، 2020 Keats) زٟكهاٍِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ ِغ رٍه إٌز١غخ قزٍف رٚ

& Buchanan;، 2009)،  اٌؾل٠ش ٌُ ٠فٍٚٛا ٓ ١اٌٖؾف١أٚٙؾذ رٍه اٌلهاٍبد أْ ؽ١ش

ئٌٝ اٌؾل٠ش اٌٖؾف١١ٓ ٠فًٚ ثؼ٘ فٟ اٌّمبثً، ، ػٓ اٌزغبهة اٌٍَج١خ اٌزٟ رؼوٙٛا ٌٙب

 Urbániková & Haniková ،2021)ٌيِلاء اٌٖؾف١١ٓ أوضو ِٓ هؤٍبء اٌؼًّ ا

Dworznik; ،2020). 

لواثخ ٖٔف ػلك اٌّجؾٛص١ٓ ٠وفْٚٛ اٌٍغٛء ئٌٝ اٌّٙلئبد وّب ث١ٕذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ 

 Seely ،2019 Keats & Buchanan)كهاٍبد  ٚاٌؼمبل١و، ٠ٚقزٍف مٌه ِغ ٔزبئظ

 . اٌّقلهادأْ اٌٖؾف١١ٓ فٍٚٛا اٍزقلاَ فمل أّبهد رٍه اٌلهاٍبد ئٌٝ  ،(2009،;

أْ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ٌُ رٍؼت كٚه وج١و فٟ رأ١ً٘ اٌٖؾف١١ٓ وّب أٚٙؾذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

إٌَجخ الأوجو ِٓ اٌٖؾف١١ٓ ٌٍزؼبًِ ِغ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ وف١وًٚ وٛهٚٔب، ؽ١ش أْ 

%  اٚٙؾٛا أْ اٌّإٍَخ ٌُ رؼمل عٍَبد ٌٍزٕف١ٌ ٌزؼ١ٓ اٌٖؾف١١ٓ ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ 40)

 & Hoak ،2021; Osmann Khalvatgar)، ٚارفك ِغ ٘نٖ إٌز١غخ الأىِخ آصبه رٍه

Feinstein، 2020) فزٍه اٌلهاٍبد أولد ػٍٝ أْ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ٌُ رملَ هػب٠خ ،

، ث١ٕذ كهاٍبد أفوٜ أْ اٌّإٍَبد رملَ ٍجً إٌم١٘ٚػٍٝ  ،ٌٍٖؾف١١ٓ ٚلذ الأىِبد

 Gonzalez ،2020Randal Beamِٕٙب: )اٌوػب٠خ ٌٍٖؾف١١ٓ ٌّٛعٙخ الأىِبد إٌف١َخ 

& Meg ;، 2009). 

أٍب١ٌت أْ اٌٖؾف١١ٓ ٌُ ٠زٍمٛا ئػلاك أوبك٠ّٟ فٟ اٌغبِؼخ ػٓ ِٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ وّب رج١ٓ 

ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ ، ٚارفك ِغ مٌه إٌبرغخ ػٓ اٌؼًّ اٌٖؾفٟ الاٙطواثبد إٌف١َخِؼبٌغخ 

(Jamil & Appiah ،2020 ،Seely، 2020; Specht & Tsilman،2018.)  
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 .فشٚع اٌذساعخ اخزجبسصب١ٔبً: 

 اٌفشع ا٤ٚي:

رٛعل ػلالخ ث١ٓ ِؼلي رغط١خ اٌٖؾف١١ٓ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ َِٚزٜٛ ظٙٛه أػواٗ 

 .ٌل٠ُٙ ِب ثؼل اٌٖلِخ اٙطواة

( ٠ٛػؼ ِغزٜٛ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ فٟ ِغزٜٛ ظٙٛس أػشاع 18عذٚي )

 ٔز١غخ ٌٍّشبسوخ فٟ رغط١خ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ.ِب ثؼذ اٌظذِخ  اػطشاة

خ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِؼلي رغط١خ ٛوك٠ خػلالرٛعل أٔٗ ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك، رٛٙؼ 

، أٞ أٔٗ وٍّب ىاك ِب ثؼل اٌٖلِخ اٙطواةاٌٖؾف١١ٓ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ ٚظٙٛه أػواٗ 

 ِب ثؼل اٌٖلِخ. اٙطواةٌل٠ُٙ أػواٗ  اهرفؼذرؼوٗ اٌٖؾف١١ٓ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ وٍّب 

 ٚثنٌه رُ صجٛد ٕؾخ اٌفوٗ الأٚي ٌٍلهاٍخ.

أْ ٕ٘بن  (Seely، 2019) ٚعلٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، فمل 

ِب ثؼل  اٙطواةأػواٗ ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ ِؼلي رىواه رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ ٚث١ٓ ظٙٛه 

 .ٌلٜ اٌٖؾف١١ٓ اٌٖلِخ

 اٌفشع اٌضبٟٔ:

 لاٙطواةرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ رؼوٗ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس 

 ِب ثؼل اٌٖلِخ ٔز١غخ اٌّْبهوخ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ.

ٔٛػُٙ فٟ ِذٜ ظٙٛس أػشاع  ( ٠ٛػؼ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ثبخز٩ف19عذٚي )

 .ٌذ٠ُٙ ِب ثؼذ اٌظذِخ

 

ٌٍؼ١ٕبد  اخزجبساد إٌٛع

ٔٛع  خاٌّغزمٍ

 خاٌذ٨ٌ

 أٔضٝ روش

اٌّزٛ

 عؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛ

 عؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 خاٌذ٨ٌ د

 ِب ثؼذِم١بط اػطشاة 

 اٌظذِخ

45.8

46 
14.746 

43.6

25 
14.962 0.505 0.615 

غ١ش 

 داٌخ

خ ١ِم١بط ِؼذي رغط

 خا٨ؽذاس اٌظبدِ

47.8

21 
15.891 

49.9

38 
12.321 -0.476 0.636 

غ١ش 

 داٌخ

ِم١بط 

 اػطشاة

ِب ثؼذ 

 اٌظذِخ

 ِم١بط ِؼذي رغط١خ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ

 اخزجبس وب

ٔٛع 

 اٌذ٨ٌخ

 25ِٕخفغ ألً ِٓ 

 دسعخ

 50-25ِزٛعؾ ِٓ 

 دسعخ

 50-25ِزٛعؾ ِٓ 

 دسعخ
 اٌّغّٛع

 اٌذ٨ٌخ 2وب إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس

ِزٛعؾ 

18-70 
5 100.00 25 100.00 22 88.00 52 94.55 

3.808 0.149 
غ١ش 

 داٌٗ

ِشرفغ 70

 أوضش
- - - - 3 12.00 3 5.45 

 100.00 55 100.00 25 100.00 25 100.00 5 اٌّغّٛع
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أٔٗ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌَبثك ر١ْو ث١بٔبد اٌغلٚي 

، ِب ثؼل اٌٖلِخ ٔز١غخ اٌّْبهوخ فٟ رغط١خ أؽلاس ٕبكِخ لاٙطواةَِزٜٛ رؼوُٙٙ 

. ٚ٘نا ِب ٠ج١ٓ أْ اٌّوأح فٟ ِٖو ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ٟٚ٘ غ١و كاٌخ 0.615ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ربء 

رغ١ود اٌّّبهٍبد اٌَبثمخ  إٔجؾذ ِزَب٠ٚخ ِغ اٌوعً فٟ رؾًّ أػجبء ِْٚبق اٌؼًّ، ؽ١ش

اٌزٟ وبٔذ ِؼوٚفخ فٟ اٌَبثك ثأْ ٠زُ ئهٍبي اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ٌزغط١خ الأفجبه اٌٖبكِخ 

 ٚثٙنا فٍُ رضجذ ٕؾخ اٌفوٗ اٌضبٟٔ ٌٍلهاٍخ. وأفجبه اٌؾوٚة ٚاٌٖواػبد.

اٌٖؾف١بد الإٔبس ٠ّٚىٓ ِمبهٔخ ٘نٖ إٌز١غخ ثٕزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ؽ١ش أظٙود 

ٚعلد وّب  ،(Liu et al.، 2021)ة أوضو ِٓ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه ئبوزٌمٍك ٚالاباٌْؼٛه ث

، Hoak)ثؼل اٌٖلِخ  ِب لاٙطواثبدالإٔبس أوضو ػوٙخ اٌٖؾف١بد أْ كهاٍخ أفوٜ 

2021; Osmann, Selva, & Feinstein، 2021) ، لهاٍخ اٌٚافزٍف ِغ رٍه إٌز١غخ

أْ اٌٖؾف١١ٓ اٌنوٛه فٟ رٍٕٛٛا ئٌٝ ؽ١ش  ،(Jamil & Appiah ،2020)اٌزٟ لبَ ثٙب 

  .أوضو ِٓ اٌٖؾف١بدٔف١َخ ثبوَزبْ رؼوٙٛا ٌٚغٛٛ 

 اٌفشع اٌضبٌش:

وٍّب ىاكد ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ وٍّب ىاك ّؼٛهُ٘ ثٚغٛٛ 

 اٌؼًّ اٌٖؾفٟ.

( ٠ٛػؼ ِغزٜٛ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌظؾف١١ٓ فٟ ِغزٜٛ شؼٛسُ٘ ثؼغٛؽ 20عذٚي )

 ٔز١غخ ٌٍّشبسوخ فٟ رغط١خ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ.اٌؼًّ 

ِم١بط 

 ػغٛؽ

اٌؼًّ 

 اٌظؾفٟ

ِٕخفغ ألً 

 دسعخ 25ِٓ 

ِزٛعؾ ِٓ 

 دسعخ 25-50

ِشرفغ أوضش ِٓ 

 دسعخ 50
 اخزجبس وب اٌّغّٛع

ٔٛع 

 اٌذ٨ٌخ

 اٌذ٨ٌخ وب % ن %  % ن % ن

 

 

 غ١ش داٌخ

ِٕخفغ 

ألً ِٓ 

40% 

1 20.00 1 4.00 3 5.45 1 4.00 

4.843 0.304 

ِزٛعؾ 

 ِٓ

40%-

70% 

4 80.00 20 80.00 47 85.45 23 92.00 

ِشرفغ 

أوجش ِٓ 

70% 

0 0.00 4 16.00 5 9.09 1 4.00 

 100.00 25 100.00 55 100.00 25 100.00 5 اٌّغّٛع

ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ خ ث١ٓ ٛوك٠ خػلال٠ٛٙؼ اٌغلٚي اٌَبثك أٔٗ رٛعل 

أٞ وٍّب ىاكد ِْبهوخ  ٠ُٙ،ٌلَِزٜٛ ٙغٛٛ اٌؼًّ  اهرفبعالأؽلاس اٌٖبكِخ ٚث١ٓ 

اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ وٍّب ىاك ّؼٛهُ٘ ثٚغٛٛ اٌؼًّ. ٚثنٌه ٠ّىٓ لجٛي 

 ٕؾخ اٌفوٗ اٌضبٌش.
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 اٌفشع اٌشاثغ:

 وٍّب ىاكد ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ وٍّب لً ّؼٛهُ٘ ثبٌّٖٛك إٌفَٟ.

ِغزٜٛ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ شؼٛس اٌظؾف١١ٓ ثبٌظ٩ثخ إٌفغ١خ ٔز١غخ ( ٠ٛػؼ 21عذٚي )

 اٌّشبسوخ فٟ رغط١خ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ.

 ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١شعْٛ

  
 إٌفغٟاٌظّٛد ِم١بط 

 
 خٔٛع اٌذ٨ٌ خاٌذ٨ٌ

 غ١ش داٌخ 0.675 0.058 خخ ا٨ؽذاس اٌظبد١ِِم١بط ِؼذي رغط

أٔٗ لا رٛعل ػلالخ ث١ٓ ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس ٠ٛٙؼ اٌغلٚي اٌَبثك 

ٚثنٌه فمل رُ ػلَ لجٛي ٕؾخ اٌفوٗ اٌواثغ  ّؼٛهُ٘ ثبٌّٖٛك إٌفَٟ.اٌٖبكِخ ٚث١ٓ 

 ٌٍلهاٍخ.

 اٌفشع اٌخبِظ:

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ ِؼلي رغط١خ اٌٖؾف١١ٓ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ ٚفك 

 غ١و ِٖوٞ ./)ِٖوٞاٌغ١َٕخ ِزغ١و 

فٟ ِؼذي رغط١زُٙ ٥ٌؽذاس  ِغزٜٛ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌظؾف١١ٓ( ٠ٛػؼ 22عذٚي )

 .غ١ش ِظشٞ(/اٌظبدِخ ٚفك ِزغ١ش إٌطبق اٌغغشافٟ )ِظشٞ

  

ٌٍؼ١ٕبد  اخزجبساد اٌذٌٚخ

ٔٛع  خاٌّغزمٍ

 خاٌذ٨ٌ

 ِظشٞ غ١ش ِظشٞ

اٌّزٛ

 عؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛ

 عؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 خاٌذ٨ٌ د

خ ١ِم١بط ِؼذي رغط

 خؽذاس اٌظبدِا٤

47.6

18 
15.663 

49.7

62 
13.726 -0.516 0.608 

غ١ش 

 داٌخ

 

أٔٗ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ِؼلي رغط١زُٙ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ ٠ٛٙؼ اٌغلٚي اٌَبثك 

 ، ٚثٙنا فمل رُ ػلَ صجٛد ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ.غ١و ِٖوٞ /ٌّزغ١و اٌغ١َٕخ )ِٖوٞٚفك 

 .ٚهثّب ٠وعغ مٌه ئٌٝ أْ أىِخ وٛهٚٔب رؼزجو أىِخ ػب١ٌّخ أصود ػٍٝ ِؼظُ كٚي اٌؼبٌُ
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 اٌفشع اٌغبدط:

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ فٟ َِزٜٛ ظٙٛه أػواٗ اٙطواة ِب ثؼل 

ً ٚفمػ١ٍُٙ اٌٖلِخ   ٌّزغ١و اٌؼّو. ب

فٟ ِؼذي ظٙٛس أػشاع ِغزٜٛ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌظؾف١١ٓ ( ٠ٛػؼ 23عذٚي )

 اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ػ١ٍُٙ ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌؼّش.

ا٨ٔؾشاف  اٌؼّش 

 اٌّؼ١بسٞ

ٔٛع 

 50ِٓ  أوجش 50-35 35-18 اٌذ٨ٌخ

 اٌّزٛعؾ
ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذ٨ٌخ ف

 غ١ش داٌخ
ِم١بط 

اػطشاة 

 ِب ثؼذ

 اٌظذِخ

45.000 15.485 47.276 14.711 35.833 9.042 1.538 0.224 

ئٌٝ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌٖؾف١١ٓ فٟ َِزٜٛ اٌَبثك ١ْ٠و اٌغلٚي 

ً لأػّبهُ٘، ٠ّٚىٓ ِمبهٔخ ٘نٖ إٌز١غخ ثٕزبئظ  ئٕبثزُٙ ثبٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚفمب

مٚ فجوح ظٙود أػواٗ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ اٌٖؾف١١ٓ وجبه آٌَ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ؽ١ش 

فٟ  .(Williams & Cartwright، 2021)فٟ اٌلهاٍخ اٌزٟ أػل٘ب اٌؼًّ اٌط٠ًٛ 

أْ اٌٖؾف١١ٓ اٌْجبة ّبهوٛا  (Osmann, Selva, & Feinstein،2021)اٌّمبثً ٚعذ 

( Hoak ،2021)، وّب أْ ف١وًٚ وٛهٚٔب أوضو ِٓ وجبه آٌَالأؽلاس اٌقبٕخ ثفٟ رغط١خ 

. ٚهثّب ٠وعغ ٚعل أْ اٌْجبة رؼوٙٛا ٌٚغٛٛ ٔف١َخ أوضو ِٓ اٌٖؾف١١ٓ مٚ اٌقجوح اٌط٠ٍٛخ

فطو وج١و ئما وبٔٛا ّبهوٛا فٟ ٍززؼوٗ ئٌٝ مٌه ئٌٝ أْ ؽ١بح اٌٖؾف١١ٓ وجبه آٌَ وبٔذ 

 وٛهٚٔب.اٌّورجطخ ثف١وًٚ ؽلاس الأرغط١خ 

 اٌفشع اٌغبثغ:

رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأفجبه اٌقبٕخ ثف١وًٚ 

 ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌل٠ُٙ. اٙطواةوٛهٚٔب ٚث١ٓ ظٙٛه أػواٗ 

ِب ثؼذ  اػطشاةِغزٜٛ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌظؾف١١ٓ فٟ ِغزٜٛ ظٙٛس أػشاع ٠ٛػؼ ( 24عذٚي )

 اٌخبطخ ثف١شٚط وٛسٚٔب. ا٤ؽذاساٌظذِخ ٌذ٠ُٙ ٔز١غخ ِشبسوزُٙ فٟ رغط١خ 

ِم١بط اػطشاة 

 اٌظذِخ ِب ثؼذ

فٟ اٌؼبَ  وٛسٚٔبً٘ شبسوذ فٟ رغط١خ ا٤خجبس اٌخبطخ ثف١شٚط 

 اٌّبػٟ؟

 اخزجبس وب
ٔٛع 

 اٌذ٨ٌخ
 اٌّغّٛع ٔؼُ ٨

  اٌذ٨ٌخ 2وب إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ اٌزىشاس

 94.55 52 93.62 44 100.00 8 70-18ِزٛعؾ 

0.540 0.462 

 

غ١ش 

 داٌٗ
 5.45 3 6.38 3 0.00 0 أوضشِشرفغ 70

 100.00 55 100.00 47 100.00 8 اٌّغّٛع
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ث١بٔبد اٌغلٚي اٌَبثك أٔٗ لا رٛعل ػلالخ ث١ٓ ِْبهوخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ رغط١خ الأؽلاس رٛٙؼ 

ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌل٠ُٙ. ٚثنٌه فمل رُ ػلَ صجٛد  اٙطواةاٌٖبكِخ ٚث١ٓ ظٙٛه أػواٗ 

 ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ.

 :اٌذساعخ ِٕبلشخ ٔزبئظ

اٌٖؾف١١ٓ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌؼوة فٟ ِْبهوخ اٌؼلالخ ث١ٓ ل١بً ئٌٝ ٍؼذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

إٌف١َخ. ٚلل وْفذ ٔزبئظ  ثبلاٙطواثبدئٕبثزُٙ ٚرغط١خ الأؽلاس اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب 

ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ ثأُٔٙ ٍبّ٘ٛا فٟ رغط١خ أؽلاس وٛهٚٔب ثْىً وج١و، فٟ اٌّطجك  الاٍزج١بْ

ؽ١ٓ رجب٠ٕذ آهاء اٌٖؾف١١ٓ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ؽٛي أوضو اٌّٛالف اٌٖبكِخ اٌزٟ رؼوٙٛا 

أفجبه اٌؾوٚة، اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ، رٍه اٌّٛالف ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  رور١تٌٙب، فمل عبء 

اٌّجبٟٔ صُ اٌؾوائك  ا١ٙٔبهرغط١خ ؽٛاكس ا١ٌَبهاد،  ،(Shah et al.، 2020)ؽٛاكس اٌمزً 

 (.Seely ،2019)رغط١خ ؽٛاكس لزً الأٛفبي رلا٘ب ؽٛاكس اٌغوائُ  (،2019)أٔٛس، 

أْ اٌٖؾف١١ٓ رؼوٙٛا ٌٍىض١و ِٓ اٌّٛالف اٌٖبكِخ فلاي رغط١زُٙ وّب ث١ٕذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

إٌز١غخ ِٕطم١خ لأْ ِٓ اٌٛظبئف ٚهثّب وبٔذ ٘نٖ ٌلأؽلاس اٌقبٕخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، 

 اٌوئ١َخ ٌٍٛبئً الإػلاَ اٌم١بَ ثزٛػ١خ اٌغّٙٛه ٚئِلاكٖ ثبٌّؼٍِٛبد ؽٛي الأؽلاس اٌغبه٠خ.

ٚفبٖ أؽل اٌيِلاء ٔز١غخ الإٕبثخ  اٌّجؾٛص١ٓٚوبْ فٟ ِملِخ الأؽلاس اٌٖبكِخ اٌزٟ ّب٘ل٘ب 

َٟ ثبٌَٕجخ ٌٍٖؾفٟ ثف١وًٚ وٛهٚٔب، ٚهثّب وبْ مٌه ٠ؼزجو ٍجت فٟ ئصبهح اٌٚغٜ إٌف

ٚثقبٕخ أٔٗ ٠زٖٛه ٔفَٗ ثأٔٗ ١ٍٍمٝ ٔفٌ ا١ٌّٖو ػٕلِب ٠ْبهن فٟ رغط١خ الأفجبه اٌقبٕخ 

ٌُ ٠مزٖو ، (Feinstein  et al.، 2016) ثف١وًٚ وٛهٚٔب. ٚرّب١ّبً ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

١ًٌّْ أٍوُ٘ ٚم٠ُٚٙ، ٚثقبٕخ أْ ٘نا اٌٛثبء ٠ٕزْو  اِزلاٌْؼٛه ثبٌقٛف ػٍٝ أٔفَُٙ ئّٔب 

 % ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أُٔٙ رؼوٙٛا ٌلإٕبثخ ثٙنا اٌف١وًٚ.40ِٚٓ صُ فمل موو ، ٘بئٍخ ثَوػخ

ِب ثؼل  اٙطواةوّب ر١ْو اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػبٔٛا ِٓ 

اٌٖلِخ، ٚاهرفؼذ ٌل٠ُٙ أػواٗ اٌّلهوبد اٌٍَج١خ ػٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب، ٚوبْ ِٓ اٌٍّفذ 

ٌٍٕظو أْ اٌّجؾٛص١ٓ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌُ ١ّ٠ٍٛا ئٌٝ رلاػٟ ٚرنوو اٌزفب١ًٕ اٌقبٕخ ثأىِخ 

وٛهٚٔب، ٚهثّب ٠وعغ مٌه ئٌٝ هغجخ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ِؾبٌٚخ ١َٔبْ، اٚ ػٍٝ الألً ػلَ 

، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ٍه اٌنوو٠بد اٌّإٌّخ اٌزٟ رض١و ٌل٠ُٙ ِْبػو ا١ٌٚك ٚالأٌُ، راٍزؾٚبه

 .لهاٍخاٌِغ 

ِٚٓ اٌٛاٙؼ أْ اٌٖؾف١١ٓ ٠فٍْٚٛ اٌظٙٛه وأّقبٓ ٕبِلْٚ ِزّبٍىْٛ فٟ ظً 

َٔجخ اٌٖؾف١١ٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ّٕٛك  اهرفبعالأىِبد ٚاٌزؾل٠بد اٌٖؼجخ، ٚهثّب ثلٜ مٌه فٟ 

ٚ٘نا ٠جو٘ٓ ػٍٝ أْ ِٕٙخ ثبلاوزئبة ثَّزٜٛ ِزٍٜٛ،  ٔفَٟ، ونٌه ّؼو اٌٖؾف١ْٛ

اٌٖؾبفخ رؼزجو ِٓ اٌّٙٓ اٌٚوٚه٠خ فٟ أٞ ِغزّغ، لأْ اٌّْزغ١ٍٓ فٟ اٌٖؾبفخ ٠لهوْٛ 

ؽغُ أ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٞ ٠مِْٛٛ ثٗ فٟ فلِخ اٌّغزّغ، ِٚٓ صُ فُٙ ٠ؾبٌْٚٛ اٌزغٍت ػٍٝ 

 ثؾمبئكاٌؼبَ  اٞفجبه ٚرج١ٖو اٌوالأِٛه اٌزٟ لل رؼ١ك ػٍُّٙ اٚ رؾل ِٓ للهرُٙ ػٍٝ ٔمً الأ

، ٠ٚلػُ مٌه ِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ ث١ٕذ أْ ٌٍّٛالف اٌٖبكِخ آصبه الأِٛه

-Williams &Cartwright،2021;Al)ٌٍّض٠ذ أٔظش:  ئ٠غبث١خ ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ
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Ghazzi،2021; Stephen Jukes, Karen Fowler-Watt & Gavin Rees، 

2021 Dworznik; ،2020.) 

اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ثبٌغٛأت اٌٖؾ١خ ٚإٌف١َخ  ا٘زّبَػلَ ئٌٝ اٌلهاٍخ ٚر١ْو 

ٕٛه اٌلػُ اٌىبف١خ، ٌُ رظٙو اٌّإٍَبد أْ  – اٌّجؾٛص١ٓوّب موو - ٌٍٖؾف١١ٓ، ؽ١ش 

ً ٌّٛاعٙخ ِضً رٍه  ٚثقبٕخ أْ ِؼظُ اٌّإٍَبد الإػلا١ِخ ٌُ ٠ىٓ ٌل٠ٙب فطٜ ِؼلح ٍٍفب

إٌفَٟ اٌٍّمٝ ػٍٝ اٌٖؾف١١ٓ ٌْؼٛهُ٘ أْ  ءىاك ِٓ اٌؼتالأىِبد اٌٖؾ١خ، ٚ٘نا ِب 

ثٖؾزُٙ ٚؽ١برُٙ، ٚ٘ٛ أِو ٠ؼىٌ أىِخ وجوٜ رٛاعٗ رجبٌٟ اٌّإٍَبد اٌزٟ ٠ٕزّْٛ ئ١ٌٙب لا 

اٌن٠ٓ لا ٠زٍمْٛ كػُ ِٓ ٔمبثخ اٌٖؾف١١ٓ ٌىُٛٔٙ غ١و  -فبٕخ اٌْجبة ٚاٌّزلهث١ٓ-اٌٖؾف١١ٓ 

، ٚاٌّإٍف أْ ٚالغ ِٓ ٕٛه اٌوػب٠خ َِغ١ٍٓ، ٚثبٌزبٌٟ لا رملَ ٌُٙ اٌٖؾف أٞ ٕٛه

 Osmann) اٌٖؾف١١ٓ فٟ اٌلٚي اٌّزملِخ ِْبثٗ ٌٛالغ اٌٖؾف١١ٓ فٟ ِٖو ٚاٌلٚي اٌؼوث١خ

Khalvatgar & Feinstein ،2020; Dadouch & Lilly، 2020Ikizer 

Karanci & Kocaoglan; ،2019; Feinstein Pavisian & Storm ،2018). 

ئٌٝ أُٔٙ ٌُ ٠زٍمٛا الإػلاك اٌؼٍّٟ اٌلاىَ ٌّٛاعٙخ ا٢صبه  اٌّجؾٛص١ٓأّبه ٚػٍٝ ٕؼ١ل آفو، 

اٌّزورجخ ػٍٝ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ، ؽ١ش رقٍٛا ِموهاد اٌٖؾبفخ ٚالإػلاَ فٟ ِٖو 

، ٠ٚؼٚل مٌه ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ِٓ ِموهاد كها١ٍخ رؼل اٌطلاة ٌزغط١خ ٘نا إٌٛع ِٓ الأؽلاس

 ،;Wogu & Agbo ،2021 Hill) ٍذ ئٌٝ ٔزبئظ ِّبصٍخٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕٛ

2020; Dworznik & Garvey، 2019 Specht & Tsilman;، 2018). 

اٌغٛأت ا١ٌّٕٙخ ٚالأفلال١خ ٌزغط١خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ: رزطوق ئ١ٌٙب ِٚٓ اٌغٛأت اٌزٟ ٌُ 

الأؽلاس اٌٖبكِخ، فاٌٝ أٞ ِلٜ رٌٟٛ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ػٕب٠خ ثاػلاك اٌٖؾف١١ٓ لإعواء 

عل٠و ٘نا اٌَإاي ِضً الأؽلاس اٌٖبكِخ، ٚلٛع ِمبثلاد اٚ رمبه٠و ِغ اٌّٖبكه أصٕبء 

 .ٕٙخ اٌٖؾبفخٚونٌه اٌّْزغ١ٍٓ ثّ ثبٌفؾٔ ٚاٌلهاٍخ ِٓ فلاي ثبؽضٟ اٌٖؾبفخ ٚالإػلاَ

ٓ ِغ ١ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ َٔجخ وج١وح ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ أظٙوٚا أُٔٙ إٔجؾٛا ِزى١فٚ

ف١وًٚ وٛهٚٔب، ئلا أْ ٘نا اٌغبٔت ٠َزلػٟ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍخ ٚثقبٕخ أْ أىِخ وٛهٚٔب ٌُ 

 رٕزٗ ثؼل، فّب ىاي اٌؼبٌُ ٠ؼ١ِ فٟ آصبه٘ب ؽزٝ ا٢ْ.

الإٌىزوٟٚٔ،  ٌلاٍزج١بِْٚٓ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ ٚاعٙذ اٌجبؽش ٙؼف ِؼلي الاٍزغبثخ 

ٚ٘نا الأِو رُ اٌزأو١ل ػ١ٍٗ ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌلهاٍبد الأفوٜ فٟ ِغبي اٌٖؾبفخ ٚالإػلاَ 

 ،Dillman) الإٌىزوٟٚٔ ٌُٚ رؾع ثَٕجخ ِْبهوخ ِورفؼخ ثبلاٍزج١بْٚاٌزٟ اٍزؼبٔذ 

اٌجؾٛس اٌى١ف١خ فٟ ِمبثً علٜٚ الأِو ٠ض١و إٌمبُ ؽٛي ٚٔز١غخ ٌنٌه، فاْ ٘نا  .(2011

ً ئما ِب رُ الاػزّبك ػٍٝ  اٌجؾٛس اٌى١ّخ، فوثّب وبْ اٌجبؽش ١ًٍٖ ئٌٝ ٔزبئظ أوضو ػّمب

الأٍب١ٌت اٌى١ف١خ. ٌٚىٓ رطج١ك الأٍب١ٌت اٌى١ف١خ واعواء ِمبثلاد اٚ ؽٍمبد ٔمبُ ِوويح وبْ 

. ِٚٓ صُ فاْ الاؽزواى٠خ ءاد١ك الإعوآِ اٌٖؼت ٚمٌه لأْ اٌجبؽش وبْ ٍِزيَ ثزطج

اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ٠ّىٓ أْ رمَٛ ثزٛظ١ف أٍٍٛة أٚ أوضو ِٓ الأٍب١ٌت اٌى١ف١خ، ١ٌٌ فمذ 

ِٓ فلاي ػمل ِمبثلاد ِغ اٌٖؾف١١ٓ ثً اٌٍغٛء ئٌٝ أٍب١ٌت اٌّلاؽظخ اٌّجبّوح ٚغ١و 

اٌّجبّوح ٚاٌزٟ رّىٓ اٌجبؽش ِٓ إٌٛٛي ئٌٝ ٔزبئظ كل١مخ ِٚٛٙٛػ١خ، لا١ٍّب فٟ 
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ئما رُ الاػزّبك  ٚاٌزٟ لل رىْٛ ِزؾ١يح ٌزٟ رزؼٍك ثبٌغٛأت إٌف١َخ ٌٍّجؾٛص١ٓاٌّٛٙٛػبد ا

 .ػٍٝ أٍب١ٌت اٌزمو٠و اٌنارٟ

 :رغط١خ ا٤صِبدرظٛس ِمزشػ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ 

 :اٌّجؾٛص١ٓفٟ ٙٛء اٌّمزوؽبد اٌزٟ للِٙب رُ ٚٙغ اٌّمزوؽبد اٌزب١ٌخ 

  ثاػلاك فطٜ لإكاهح الأىِبد أصٕبء ٚلٛع الأؽلاس اٌٖبكِخ.رمَٛ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ 

  رٕظُ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ كٚهاد رله٠ج١خ ٚٚهُ ػًّ ثٙلف هفغ ٚػٟ اٌٖؾف١١ٓ ؽٛي

 أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ.

 س اٌٖبكِخ رمَٛ اٌّإٍَبد اٌٖؾف١خ ثٛٙغ اٌقطٛٛ الإهّبك٠خ اٌقبٕخ ثزغط١خ الأؽلا

 ّٙٓ وزبة الأٍٍٛة اٌقبٓ ثٙب.

  ِموه كهاٍٟ فبٓ ثأٍب١ٌت رغط١خ الأؽلاس اٌٖبكِخ رمَٛ و١ٍبد ٚألَبَ الإػلاَ ثاٙبفخ

 ٚٛوق اٌؼلاط ِٓ آصبه٘ب.

  ،ٓرملَ ٔمبثخ اٌٖؾف١١ٓ اٌلػُ إٌفَٟ ٚاٌٖؾٟ ٌٍٖؾف١١ٓ اٌْجبة، اٌٖؾف١١ٓ رؾذ اٌزّو٠

 ٚغ١و اٌَّغ١ٍٓ.

  ٚاٌل١ٌٚخ ٚاٌزٟ ٌٙب فجوح فٟ ِغبي هػب٠خ ٚرأ١ِٓ اٌٖؾف١١ٓ. الإل١ّ١ٍخاٌزؼبْٚ ِغ اٌّإٍَبد 
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 :اٌذساعخ ِشاعغ

 .ثبٌٍغخ اٌؼشث١خاٌٙٛاِش أ٨ًٚ: 

 . اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚفبػ١ٍخ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕاخ ِآ اٌٖاؾف١١ٓ 2014أثٛ ػْٛ، ٗ. ٞ. ) .1

 اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ غيح، فٍَط١ٓ.ثؼل ؽوة غيح. هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، 

 ػٍااااااااااااااٝئكهان. )ثاااااااااااااالْٚ راااااااااااااابه٠ـ . ئكاهح اٌمٍااااااااااااااك ٚاٌٖاااااااااااااالِبد إٌفَاااااااااااااا١خ. ِزاااااااااااااابػ  .2

https://www.edraak.org/course/course-v1:ARIJ+EH101+2019_T4 

-https://www.rcpsych.ac.uk/mentalِاااب ثؼااال اٌٖااالِخ. )ثااالْٚ رااابه٠ـ . ِزااابػ ػٍاااٝ اٌاااواثٜ:  اٙااطواة .3

health/translations/arabic/%D8%A3%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A

8-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 

 . ػٛاًِ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌٍّقوط اٌٖؾفٟ ٚػلالزاٗ ثإّٜ اٌٍّة١اخ فاٟ اٌٖاؾف ا١ِٛ١ٌاخ 2021ف. ئ. ) ئٍّبػ١ً، .4

 .485-435   ،21)2021اٌّٖو٠خ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجؾٛس اٌٖؾبفخ، 

اٌغي٠اااااااااااااااااوح )ثااااااااااااااااالْٚ رااااااااااااااااابه٠ـ . اٌَااااااااااااااااالاِخ ا١ٌّٕٙاااااااااااااااااخ اٌٖاااااااااااااااااؾف١خ. ِزااااااااااااااااابػ ػٍاااااااااااااااااٝ:  .5

https://elearning.aljazeera.net/ar/course/36367/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84

%D8%A7%D9%85%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9 

ٞ" اٌٖااؾف لزٖاابك . رااأص١و اٌٚااغٛٛ ا١ٌّٕٙااخ ػٍااٝ أكاء اٌٖااؾف١١ٓ اٌؼااب١ٍِٓ فااٟ اٌّغاابي الا2016اٌؾاالاق، ة. ) .6

 ,Tishreen University Journal-Arts and Humanities Sciences Seriesاٌَااٛه٠خ ّٔٛمعاابً". 

38(3 .  

 . اٌٚااغٛٛ إٌفَاا١خ ٌاالٜ الإػلا١ِاا١ٓ ثبٌّٕطمااخ اٌْااول١خ ِاآ اٌٍّّىااخ اٌؼوث١ااخ اٌَااؼٛك٠خ فااٟ 2015اٌَااج١ؼٟ، ً. ) .7

  .1)١42خ عزّبػٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاٌكهاٍبد،  ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد.

 . اٌٚااغٛٛ ا١ٌّٕٙااخ فااٟ اٌٖااؾف الإٌىزو١ٔٚااخ فااٟ ِٖااو ٚػلالزٙااب ثبٌوٙااب اٌااٛظ١فٟ ٌاالٜ 2016اٌؼْااوٞ، ٚ. ) .8

 .218-169  4)15، اٌؼبَ اٌوأٞاٌٖؾف١١ٓ: كهاٍخ فٟ ٙٛء ِفَٙٛ الاؽزواق إٌفَٟ. اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ ٌجؾٛس 

١١ٓ ػٍٝ الإٍؼبفبد الأ١ٌٚاخ فاٟ  . ِٖو: كٚهح ٌزله٠ت اٌٖؾف24، ئثو٠ً، 2013اٌٍغٕخ اٌل١ٌٚخ ١ٌٍٍٖت الأؽّو. ) .9

بد. ِزاااااااااااااااااااااااااابػ ػٍااااااااااااااااااااااااااٝ: ٙااااااااااااااااااااااااااطواثأٚلاااااااااااااااااااااااااابد إٌياػاااااااااااااااااااااااااابد اٌَّااااااااااااااااااااااااااٍؾخ ٚالا

https://www.icrc.org/ar/doc/resources/documents/event/2013/24-04-egypt-journalists-

training.htm 

 . اٌغيء اٌَبكً: اٌَلاِخ إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌٍٖاؾف١١ٓ. ِزابػ ػٍاٝ: 16، ١ٔٛ٠ٛ، 2021اٌّووي اٌلٌٟٚ ٌٍٖؾف١١ٓ. ) .10

https://ijnet.org/ar/resource/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3-

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9-

%D9%84%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86 

ػٍاٝ اٌّّبهٍاخ اٌٖاؾف١خ "كهاٍاخ ؽبٌاخ ؽاٛي ٕاؾف١ٟ ِإٍَاخ  ٚآصبه٘اب . اٌٚاغٛٛ ا١ٌّٕٙاخ 2016ثٛهؽٍٟ، ٚ. ) .11

 ؼخ محمد ث١ٙٛبف.اٌٛٛٓ". هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، عبِ

بد اٌّٖاٛه٠ٓ اٌٖااؾف١١ٓ "اٌْاجبة" ٔؾاٛ ئعاواءاد اٌَاالاِخ ا١ٌّٕٙاخ، كهاٍاخ َِااؾ١خ. ارغب٘ا . 2018روثابْ، َ. ) .12

Arab Media & Society (Issue 26, Summer/Fall 2018) �� 

 . ك١ٌااااااااااااااااااً اٌَاااااااااااااااااالاِخ ٚالأِاااااااااااااااااآ. ِزاااااااااااااااااابػ ػٍااااااااااااااااااٝ 24، ئثو٠ااااااااااااااااااً، 2019ؽَاااااااااااااااااآ، َ. ) .13

https://gijn.org/2019/04/24/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86/ 

 الإٌىزو١ٔٚاااخفاااٟ اٌٖاااؾبفخ  رٖااابي . اٌؼٛاِاااً اٌّاااإصوح ػٍاااٝ اٌوٙاااب اٌاااٛظ١فٟ ٌٍمااابئُ ثبلا2021ع. ً. َ. ) عااابك، .14

 .26-3   ،124)32كاة. عبِؼخ إٌّٛف١خ، اٌّٖو٠خ. ِغٍخ ثؾٛس ک١ٍخ ا٢
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 الإٌىزو١ٔٚاااخفاااٟ اٌٖاااؾف  رٖااابي . اٌؼٛاِاااً الإكاه٠اااخ ٚاٌزٕظ١ّ١اااخ اٌّاااإصوح ػٍاااٝ اٌمااابئُ ثبلا2018ً. ) كّ٘اااِ، .15

 . 382-357   ،2ط 14)2018اٌّٖو٠خ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌجؾٛس اٌٖؾبفخ، 

 . "اٌماااااالً اٌّفزٛؽااااااخ" ٚٔمبثااااااخ اٌٖااااااؾف١١ٓ رؼماااااالاْ ٔاااااالٚح ػ١ٍّااااااخ 10، أوزااااااٛثو، 2020ك١ٔااااااب اٌااااااٛٛٓ. ) .16

ؽااااااااااااااااااااٛي اٌٚااااااااااااااااااااغٛٛ اٌزااااااااااااااااااااٟ ٠زؼااااااااااااااااااااوٗ ٌٙااااااااااااااااااااب اٌٖااااااااااااااااااااؾفٟ. ِزاااااااااااااااااااابػ ػٍااااااااااااااااااااٝ 

https://www.alwatanvoice.com/arabic/news/2020/10/10/1373922.ht

ml 

ي عبئؾااخ کٛهٚٔااب: كهاٍااخ فااٟ ٙااٛء  . ئكاهح اٌؼّااً اٌٖااؾفٟ ػاآ ثؼُاال فاالا2021ػجاال اٌفزاابػ، فبّٛااخ اٌي٘ااواء. ) .17

 .1030-979   ،2)58ّٔٛمط غوف الأفجبه اٌّٛىػخ. ِغٍخ اٌجؾٛس الإػلا١ِخ، 

 . رٕج١ٗ ثْأْ اٌَلاِخ: اٌزغط١خ الإػلا١ِخ ٌزفْٟ ف١اوًٚ وٛهٚٔاب. ِزابػ 20، ِب٠ٛ، 2021ٌغٕخ ؽّب٠خ اٌٖؾف١١ٓ. ) .18

 /https://cpj.org/ar/2020/03/post-554ػٍٝ 

. ِزااااااابػ ػٍاااااااٝ: 1738 . لاااااااواه ِغٍاااااااٌ الأِااااااآ اٌزااااااابثغ ٌلأِاااااااُ اٌّزؾااااااالح هلاااااااُ 2006ِغٍاااااااٌ الأِااااااآ. ) .19

https://undocs.org/S/RES/1738(2006  

 . ٔمبثخ اٌٖؾف١١ٓ ا١ّٕ١ٌا١ٓ رإظُ كٚهح اٌَالاِخ ا١ٌّٕٙاخ ٌٍٖاؾف١١ٓ فاٟ 6، ١ٌٛ٠ٛ، 2021ٔمبثخ اٌٖؾف١١ٓ ا١١ّٕ١ٌٓ. ) .20

 https://www.yemenjs.net/?p=781ػلْ. ِزبػ ػٍٝ: 

َ. ع. اٌٚااغٛٛ إٌفَاا١خ ٌاالٞ اٌٖااؾف١١ٓ اٌؼااب١ٍِٓ ثبٌٖااؾف ا١ٌَبٍاا١خ ثٛلا٠ااخ اٌقوٛااَٛ ٚػلالزٙااب ثااجؼ٘  الله،ػجاال  .21

 . عبِؼخ اٌقوَٛٛ، اٌَٛكاْ.اٌّزغ١واد

". ِزابػ ػٍاٝ 19 . ٖٔبئؼ ِٚٛاهك ٌٍؼٕب٠خ ثبٌٖؾخ إٌف١َخ فلاي رغط١خ "وٛف١ال 22، ئثو٠ً، 2020ػجل الله، ً. ) .22

https://ijnet.org/en/node/7861 
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