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 ص البحث: مستخل
ن الكفاءة الذاتية مل كن الحيوية الذاتية ولعلاقة بیاتقصي الي إلى لحدف البحث اه       

ل خلان مؤ بالحيوية الذاتية لتنبامكانیة إعلى رف لتعفاهة النفسية، واوالرضا عن الحياة والر 
ن الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية. وتكونت مل ك

طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية. واستخدمت الباحثة مقياس  (332) عينة الدراسة من
(، 1997إعدادها، ومقياس الكفاءة الذاتية ترجمة وتعريب )سامر جميل،  الحيوية الذاتية من

تم وقد ومقياس الرضا عن الحياة من إعدادها ومقياس الرفاهة النفسية من إعدادها أيضاً. 
مكانیة وإمتغیرات الدراسة بين العلاقة نوع استخدام الأسلوب الارتباطي التنبؤي للتعرف على 

الحيوية إلى أن جمیع معاملات ارتباط بیرسون بین توصل البحث و  ؤ بالحيوية الذاتية.لتنبا
الذاتية وكل من الكفاءة الذاتية، والرضا عن الحياة وأبعاده الثلاثة والرفاه النفسي وأبعاده الخمسة 

درة لنتائج قرت اهوأظ (.0,01اتسمت بكونها معاملات ارتباط موجبة ودالة عند مستوي )
ؤ بالحيوية لتنبا( على الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية الكفاءةلمستقلة )المتغيرات ا
 یة.ولثاناحلة رلمب الادي طلالذاتية 

 .الحيوية الذاتية -الرفاهة النفسية  -الرضا عن الحياة  -الكفاءة الذاتية  الكلمات المفتاحية: 
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ة الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاه
 طلاب المرحلة الثانوية ىالنفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية لد

 د/ ميهان حمدي محمد مصطفي                                                             
 مدرس علم النفس التربوي                                                                           

 جامعة القاهرة-كلية الدراسات العليا للتربية                                                                         

 مقـدمـة: 
تعتبر المرحلة الثانوية مرحلة مهمة في حياة الطلاب، فكون الطالب في مرحلة          

ن البحث والدراسة لهذه الفئة المراهقة التي تعد مرحلة حرجة في حياته؛ فإن ذلك یتطلب مزيد م
وخاصة فيما یتعلق بصحتهم النفسية والتركيز على كل ما هو إيجابي لدیهم، خاصة أن هذه 
المرحلة مرتبطة بتحقيق الأهداف الدراسية واستعدادهم لبذل جهد كبير في سبيل تحقيق أهدافهم 

 وطموحاتهم التي تتطلب الصحة النفسية الجيدة والمثابرة.   
ويعددددد مفهددددوة الحيويددددة الذاتيددددة أحددددد مرتكددددزات علددددم الددددنف  ا يجددددابي علددددى اعتبددددار أن       

الشدددددعور بالحيويدددددة والنشددددداط والقدددددوة والحمددددداس وا قدددددداة علدددددى الحيددددداة م  دددددراً أساسدددددياً لتمتدددددع 
 (.Deci & Ryan: 1985الفرد بالصحة النفسية ويكون قادر على تحقيق أهدافه )

( إلى الحيوية الذاتية على أنها Paterson & Seligman: 2004وقد ا ار كل من )     
الطاقة المحركة للذات، وارتباطها بالكثير من المتغيرات ا يجابية بوصفها حالة نفيسة إيجابية  
تساعد الفرد على التخلص من الشعور بالضغط وإحداث التوازن الداخلي والخارجي؛ الذي 

أحد العوامل المهمة التي يجب أخذها بعين يمكن الفرد من أداء المهاة بفاعلية. لذا تعتبر 
الاعتبار عند تفسير السلوك الانساني وتساعد الفرد على تحقيق التوافق وتحقيق الرضا عن 

 النف .
وتعتبر الكفاءة الذاتية من المتغيرات المهمة المرتبطة بالجهد الذي سيبذله الفرد في القياة     

فرد على تحقيق الهدف وتخطي الصعاب فكلما زاد بنشاط ما، وتتضمن أيضاً درجة مثابرة ال
إدراك الفرد لكفاءته وقدراته الذاتية كلما زادت جهودهم ومثابرتهم، فالأفراد ذوي الكفاءة الذاتية 

 (. pajares: 2007المرتفعة یواجهون مشكلاتهم بمزيد من الهدوء والتحمل )
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رد تكون مصحوبة بالشعور بالحيوية كما أن الكفاءة الذاتية والتي تظهر في سلوك الف       
الذاتية؛  فالشعور بالحيوية الذاتية يضعف ويتضاءل في ظل الظروف المقترنة بانعداة الشعور 
بالكفاءة كما أن  أن الفرد ذو الكفاءة الذاتية المرتفعة يكون أكثر حيوية وطاقة وحماس من 

بين كفاءة الفرد وحيويته الذاتية الفرد ذو الكفاءة الذاتية المنخفضة إذ یوجد ارتباط كبير 
(Saricam: 2015 ؛Deci & Ryan: 2008). 

( إلى أنه إذا كان لدى الفرد مهارات Zimmerman & Cleary: 2006ويشير )       
ومعرفة لاتماة نشاط أو مهمة فهذا لا يعني بالضرورة قدرته على إتمامها فالأمر متعلق أيضاً 

عتقاد الفرد أنه قادر على إنهاء هذه المهمة؛ مما سيزيد من اندماجه بالكفاءة الذاتية والمرتبطة با
 وتركيزه في تأدیتها.

( إلى أن مستويات الحيوية الذاتية تعتمد Ryan & Frederick:1997ويذكر كل من )     
على العوامل النفسية للفرد مثل مدى تمتعه بالاستقلالية والكفاءة الذاتية، والأداء البدني الذي 

( أنه Mehdi Arabzadeh, 2017فض عادة مع تقدة العمر. كما أ ارت نتائج دراسة )ینخ
 يمكن التنب  بالحيوية الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية. 

ومن جانب آخر يُعد الرضا عن الحياة علامة مهمة تدل على تمتع الفرد بالصحة النفسية     
وجهه نحو الحياة والمستقبل، ويعتبر الرضا الجيدة، فرضا الفرد عن حياته يشير إلى حماسه وت

عن الحياة أقصى ما يطمح إليه الفرد؛ بهدف تجنب الاحباطات والصراعات النفسية والقلق 
 (.2015الذي ینتاب الفرد نتيجة انفعالاته في المواقف المختلفة )دعاء  عبان: 

ة المختلفة، فهو ی ثر بقوة ولا يعد الرضا عن الحياة ثانوياً في تأثيره على أحداث الحيا      
على أهم مخرجات الحياة، وي ثر إيجابياً أيضاً على الحالية النفسية والجسمية والانفعالية 

فقد خرجت بعض الدراسات بنتائج متعلقة بالعلاقة بين الرضا عن الحياة والحيوية . للرا دین
ذاتية وإقبالاً على الحياة  الذاتية، فذوي المستوى المرتفع من الرضا عن الحياة أكثرهم حيوية

 :Gilman & Huebner؛ Gilman, Heubner & Buckman: 2009بإيجابية )
2003.) 
 Ali Akbar Sheikhi Finia, Javadكمددددا أ دددددار  كدددددل مددددن )      

Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam Emamib, 2010 إلدددى أن )
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رتبطددددة أرتباطدددداً وثيقدددداً بالرفدددداه الحيويددددة الذاتيددددة تعتبددددر أعلددددى نقطددددة فددددي الصددددحة النفسددددية والم
 النفسي لدى الأفراد.

ويُعد الرفاه النفسي من المتغيرات المرتبطة بعلم النف  ا يجابي أيضاً، فقد ذكرت        
منظمة الصحة العالمية في تعريفها للرفاهة النفسية بأنه متغير یتأثر بشكل كبير بصحة 

عتقداته الشخصية وعلاقاته الاجتماعية مع من الشخص البدنية وحالته النفسية كما یتأثر بم
 (.The World Organization: 1997حوله )
( أن الحالات النفسية ا يجابية ليست فقط جزء لا یتجزأ من الصحة، Kleitherويري )        

ولكنها أيضا تستطيع التأثير على بداية ظهور الأمراض والمشاكل الجسدية فضلا عن تأثيرها 
استرداد العافية، وأن الفهم الذاتي للأ خاص الأصحاء یتميز بوجود مشاعر  في عمليات

إيحابية تجاه أنفسهم وتحمسهم للحياة كما أن الدافعية تمكنهم من مواجهة الصعوبات اليومية. 
وأن الحالة البدنية أو العقلية الجيدة لا تعني فقط غياب المرض أو الاضطراب ولكن تعني 

ة من القدرات التي تتيح التكيف مع الظروف الصعبة فضلاً عن أن الرفاه أيضاً التمتع بمجموع
 (.2018النفسي حالة تتيح للفرد تحقيق تنمية نفسية واجتماعية بشكل كبير)سلوي فهاد: 

كما ركز فريدركسون على المشاعر ا يجابية كأحد أبعاد الرفاهة النفسية والتي تزيد من       
ا تجعل الانسان يعمل ويتصرف بإيجابية. وبالتالي فهو یركز على تدفق التفكير والتي بدوره

 (.(Forich:2013أهمية المشاعر ا يجابية كم  ر للصحة النفسية والبدنية 
أن العوامل النفسية ا يجابية كالرفاه النفسي  (Ryan & Frederick: 1997)وأ ار       

تتأثر بالأعراض الجسدية المختلفة، كما أ ارت لها ارتباط قوي بالحيوية الذاتية ا يجابية وأنها 
 Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad Kavousianb, Abbasنتائج دراسة كل من )

Beigyb, Maryam Emamib, 2010 أن الحيوية الذاتية يمكن التنب  بها من خال الهناء )
ديه رفاه نفسي مرتفع يكون الذاتي والمهارات الحياتية والكفاءة الذاتية والتوافق.  فالفرد الذي ل

لديه قدرة على تكوين علاقات دافئة كما يكون قادر على التعاطف القوي والانسجاة في 
العلاقات الانسانية كما يستطيع التفكير والتعامل مع المشكلات بالطرق المناسبة فضلاً عن 

 ع بالحيوية الذاتية. (، وهي صفات الفرد الذي یتمت2018قدرته على الالتزاة بالقيم )سلوي فهاد: 
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واستناداً إلى ما سبق من توصيات الدراسات السابقة وما أ ارت إليه نتائجها حول        
العلاقة بين الحيوية الذاتية وكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاه النفسي، فسعت 

ن خلال الكفاءة الذاتية الرضا الباحثة في البحث الحالي لدراسة إمكانية التنب  بالحيوية الذاتية م
عن الحياة والرفاه النفسي وذلك لدي طلاب المرحلة الثانوية، نظراً لأهمية هذه المتغيرات وكونها 

 متعلقة بالصحة النفسية للطلاب في هذه المرحلة الهامة من حياتهم.
 مشكلة الدراسة:       
ي الاهتماة بدراسة الطلاب المنتميين للمرحلة الثانوية أهمية كبرى وبالتالي فمن الضرور      

لهذه الفئة وخاصة دراسة المتغيرات النفسية المتعلقة بإيجابية الطالب وتحقيقة لأهدافه فالحيوية 
الذاتية تساعد الطالب على إنجاز ما عليه من مهاة دراسية بحماس ونشاط وفاعلية مما يعني 

ق الحيوية الذاتية بالحيوية الذهنية فحسب؛ أنها عامل مهم ینبغي توافره بشكل مناسب، ولا تتعل
بل تتضمن أيضاً الحيوية سواء الجسمية او الانفعالية او الاجتماعية، مما يعني أنه ینبغي 
دراسة المتغيرات التي من  أنها تزيد من إيجابية الطالب مثل الرفاه النفسي والرضا عن الحياة 

ة علاقتها بالحيوية الذاتية لدى الطالب. خاصة وقد والكفاءة الذاتية التي أثبتت الدراسات السابق
أ ارت نتائج بعض الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية 

 .Harry T. Reis, Kennon M. Sheldon, Shelly L)والكفاءة الذاتية مثل دراسة 
Gable, Joseph Roscoe, (Richard M. Ryan, 2000) ودراسة ،(Nuno Couto, 

Raul Antunes, Diogo Monteiro, Joao Moutao, Daniel A Marinho, Luis 
Cid, 2017)( ودراسددة ،Mehdi Arabzadeh, 2017 كما أ ارت نتائج الدراسات إلي .)

 ,Marei Younesوجود علاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة مثل دراسة )
Mahmoud Hashim, 2018ودراسة ،)(Zolotareva, Averina & Timoshina: 

 Marei Younes, Mahmoud(، ودراسة )Eyup Celik, 2017، ودراسة ) (2020
Hashim, 2018 كما أظهرت نتائج بعض الدراسات السابقة وجود علاقة ارتباطية دالة .)

(، ودراسة Ahmet Akin, 2012وموجبة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي مثل دراسة )
 ,Mehmet Tunckol. H(، ودراسة ودراسة )Mehmet Tunckol. H, 2015راسة )ود
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( ، وقد نبعت مشكلة Marei Younes, Mahmoud Hashim, 2018(، ودراسة )2015
الدراسة الحالية في ضوء اطلاع الباحثة علي ما اتيح لها من التراث السيكولوجي المتعلق 

ن مظت لاحثة لباحان الا ه النفسي والرضا عن الحياة، إبالحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية والرفا
عدة وجود دراسات هدفت إلى دراسة الدور الذي تلعبه لسابقة ت اسادارلاعلي ل اطلاعها خلا

تسعي ذا لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاه النفسي في التب  بالحيوية الذاتية؛ 
ن الكفاءة الذاتية مل لنسبي لكة الاسهاوایة طتبارلات العلاقان اعف لحالیة للك اسة دارلا

 لدى طلاب المرحلة الثانوية. والرضا عن الحياة والرفاه النفسي في التب  بالحيوية الذاتية
 لتالیة: ت الاؤلتساالحالیة في اسة دارلامشكلة دد تتحو
الرفاهة النفسية ن الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة و مل كن الحيوية الذاتية وبیهل توجد علاقة  .1

 ؟ یةولثاناحلة رلمب الاط
ل كل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة خلان مؤ بالحيوية الذاتية لتنبهل يمكن ا .2

 ؟یةولثاناحلة رلمب الادي طلالنفسية 
 أهداف الدراسة:

ضا ل من الكفاءة الذاتية والر كن الحيوية الذاتية ویة بیطتبارلاالعلاقة ابیعة طعلى رف لتعا .1
 یة.ولثانلة احرلمب الادي طلعن الحياة والرفاهة النفسية 

ل متغيرات الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة خلان مة لحیاودة ابجؤ لتنبالتحقق من إمكانية ا .2
 یة.ولثاناحلة رلمب الادي طلوالرفاهة النفسية 

 أهمية الدراسة:
 أولاً: الأهمية النظرية:

ة الحيوية الذاتية، والرضا عن الحياة مفاهید تعث حی؛ سةدارلمتغيرات اهمیة إلقاء الضوء على أ .1
يسعى الكثير من الباحثين إلى  یجابي س النفة اعلة متعلقة بميدان مفاهیوالرفاهة النفسية 

 دراسته نظراً لأهميته.
لعلاقة ت الولتي تناابیة رلعت اسادارلدرة انتزويد المكتبات العربية بالبحث الحالي خاصة مع  .2

في ك لوذ -ن الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية مل كوية الذاتية ون الحيبی



 م

 

 

 
) 139) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

إلى لحاجة ر اهظلأجنبیة مما یالثقافة افي ت یرجت أسادارلاه ذهفمعظم  -ثة لباحة اعلدود ح
 یة.رلمصالبیئة ابصفة خاصة وبیة رلعت الثقافاافي ت لعلاقااه ذسة هدار

ب المرحلة الثانوية وإيجابيتهم؛ حيث يحتاج الطالب في هذه تناول متغيرات هامة متعلقة بطلا .3
المرحلة مزيد من الاهتماة والتوجيه وا عداد والتهيئته بشكل مناسب لمواصلة الدراسة ثم العمل 
في ميادین الحياة بشكل جيد خاصة وأنها المرحلة التي تتكون فيها  خصية الطالب وتُبني 

 ذاته خلالها.
 لتطبيقية: ثانياً: الأهمية ا

ب لاطلس الحيوية الذاتية و الرضا عن الحياة والرفاهة النفسية لقیاتقدة الدراسة الحالية أدوات  .1
لمكتبة د إثراء مما یع؛ یةرمتولسیكص الخصائافیها ر فواتتمن إعداد الباحثة  یة ولثاناحلة رلما
 تساعد في قياس في متغيرات مهمة.  بیة رلعس المقاییا
تنمية یبیة لدرتة برامج تصمیتوجيه الباحثين إلى لحالیة في اسة دارلاج نتائد تفیيمكن أن  .2

 الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية والرفاه النفسي.
دارس لمالتعلیمیة في العملیة اعلى ن لقائمیيمكن أن تفيد نتائج البحث الحالي المتخصصين وا .3

مرحلة الثانوية كمرحلة مهمة في للاهتماة ودراسة متغير الحيوية الذاتية  لدى الطلاب في ال
 حياة الطالب.

 مصطلحات الدراسة:
 تعريف الكفاءة الذاتية:

( الكفاءة الذاتية على أنها تعبر عن Jerusalem & Schwarzar, 1989يعرف )       
التقدیر الذاتي الذي يقوة به  خص ما حول رؤيته لنفسه قادراً على تحقيق أهدافه والتغلب 

 مشكلات الحياة، وتتبني الباحثة هذا التعريف في البحث الحالي. علي عدد كبير من
وتعرف الباحثة الكفاءة الذاتية إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس   

(، ترجمة وتعريب )سامر جميل Jerusalem & Schwarzar, 1989الكفاءة الذاتية إعداد )
 (.1997رضوان، 
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 تعريف الرضا عن الحياة:
بأنددده درجدددة تقبدددل (Sousa and Lyubomirsky: 2001) يعرفددده كدددل مدددن      

الفددددرد لظددددروف حياتدددده ومدددددى تحقيقدددده لاحتياجاتدددده فددددي حياتدددده بشددددكل عدددداة، كمددددا أندددده متغيددددر 
یدددددرتبط بجدددددودة حيددددداة الفدددددرد، ويتضدددددمن أيضددددداً تقيددددديم الفدددددرد وحكمددددده علدددددى مسدددددتوى معيشدددددته 

تعريدددددددف فدددددددي إعددددددددادها لمقيددددددداس ورضددددددداه الأفدددددددراد المحيطدددددددين بددددددده. وتتبندددددددي الباحثدددددددة هدددددددذا ال
 الرضا عن الحياة. 

وتعدددددرف الباحثدددددة الرضدددددا عدددددن الحيددددداة إجرائيددددداً بالدرجدددددة التدددددي يحصدددددل عليهدددددا الطالدددددب       
فدددددي مقيددددداس الرضدددددا عدددددن الحيددددداة والدددددذي قامدددددت الباحثدددددة بإعدددددداده والدددددذي یتضدددددمن الأبعددددداد 

عدددددن الرضدددددا  –الرضدددددا عدددددن المحددددديط الاجتمددددداعي  –التاليدددددة )الرضدددددا عدددددن ظدددددروف الحيددددداة 
 الذات(.

 تعريف الرفاهة النفسية:
بأنهددددا مددددرادف السددددعادة، حيددددث  ( الرفاهددددة النفسدددديةSligman: 2005عددددرف )      

أ ددددددددار أن السددددددددعادة الحقيقيددددددددة لهددددددددا مكونددددددددات ثلاثددددددددة رئيسددددددددية هددددددددي المشدددددددداعر ا يجابيددددددددة، 
وا ندددددددماج ا يجددددددابي، و وجددددددود معنددددددى  أو هدددددددف للحيدددددداة. وتبنددددددت الباحثددددددة هددددددذا التعريددددددف 

 لمقياس الرفاه النفسي بالبحث الحالي. فى إعدادها
وتعرفهددددا الباحثددددة إجرائيدددداُ بالدرجدددددة التددددي يحصددددل عليهددددا الطالدددددب فددددي مقيدددداس الرفاهدددددة      

( والدددددذي یتضدددددمن الأبعددددداد التاليدددددة PERMAالنفسدددددية الدددددذي أعدتددددده الباحثدددددة وفدددددق نمدددددوذج )
 – المعندددددددددددى –العلاقدددددددددددات ا يجابيدددددددددددة  –الانشدددددددددددغال ا يجدددددددددددابي  –)المشددددددددددداعر ا يجابيدددددددددددة 

 ا نجاز(.
 تعريف الحيوية الذاتية:

( بأنها حالة من التحم  والطاقة الموجودة لدي الفرد Ron Kurtus: 2012يعرفها )       
بما يمكنه من أداء الأنشطة المختلفة بفاعلية ونشاط سواء كانت هذه الطاقة جسمية أو ذهنية 

تعريف فى إعدادها لمقياس الحيوية أو اجتماعية أو انفعالية أو روحية. وتبنت الباحثة هذا ال
 الذاتية بالبحث الحالي.
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إجرائيدددداً بالدرجددددة التددددي يحصددددل عليهددددا الطالددددب فددددي  وعرفددددت الباحثددددة الحيويددددة الذاتيددددة      
الحيويدددددددة  –مقيددددددداس الحيويدددددددة الذاتيدددددددة مدددددددن إعددددددددادها بأبعددددددداده الخمسدددددددة )الحيويدددددددة البدنيدددددددة 

 الحيوية الروحية(. -ية الحيوية الانفعال -الحيوية الاجتماعية  –الذهنية 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 Subjective Vitalityأولاً: الحيوية الذاتية: 
( إلى أن مفهوة الحيوية Seydi Ahmet Satici, M. Engin Deniz: 2019يشير )      

 & Deciالذاتية أحد مفاهيم علم النف  ا يجابي والمستمد من النظرية التي قدمها )
Ryan:1991 ( وهي نظرية  تقرير الذات )Self- Determination Theory.) 

وترتبط الحيوية الذاتية بالصحة النفسية والبدنية والذهنية الجيدة، فنجد أن الأفراد الذین       
یتمتعون بمستوى مرتفع من الحيوية الذاتية يمتلكون الشعور باليقظة العقلية وقدر كبير من 

يقومون به، كما تتأثر الحيوية الذاتية بالعدید من العوامل الجسمية مثل التحم  للعمل الذین 
 & Peterson)التعب والنظاة الغذائي المتبع، كما تتأثر ايضاً بالعوامل النفسية لدى الفرد 

Seligman, 2004). 
 (P:تعريف الحيوية الذاتية 

( الحيوية الذاتية بأنها امتلاك الفرد Ryan & Frederick, 1997يعرف كل من )       
، كما أنها ترتبط بالعدید من الم ثرات مثل الدافعية للطاقة واليقظة العقلية والحماس للعمل

 والرفاة النفسي.
إلى أن الحيوية الذاتية تعني الطاقة المدركة  (Greenglass, E., R. :2006)وأ ار       

والنابعة من الفرد نفسه  عوره ا يجابي بامتلاك هذه الطاقة وقدرته على استخدامها والذي 
 بالأنشطة اليومية المختلفة. یتضح في قدرته على القياة

( فيعرف الحيوية الذاتية بأنها حالة Kubzansky, L & Thurston, R: 2007أما )     
من  عور المرء بالطاقة والحماس والهمة الذاتية مع قدرته على ضبط وتنظيم انفعالاته 

 وسلوكياته بالاضافة إلى تمتع الفرد بدرجة مرتفعة من الاندماج في الحياة.
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( بأنها الطاقة الموجودة لدى الفرد والتي تمكنه من Ahmet Akin, 2012ويعرفها )      
 القياة بالأنشطة المختلفة بحماس ونشاط.

( الحيوية الذاتية بأنها حالة من الشعور ا يجابي 2016كما يعرف )عبد العزيز إبراهيم:       
لامتلاء بالحياة والاحساس بالقوة، بالحياة والطاقة التي تعرب عن نفسها في صيغة التحم  وا

 كما أنها حالة تجسيد لمشاعر الانتعاش وكون الفرد منتجاً ونشيطاً.
وترى الباحثة من خلال عرض التعريفات السابقة للحيوية الذاتية أنها متغير يشير إلى       

في حياته، حيث  مقدار ما يمتلكه الفرد من الطاقة التي تمكنه وتدفعه للقياة  بالأنشطة المختلفة
تتعلق هذه الطاقة بالنواحي الجسمية مثل الحالة البدنية العامة، والنواحي العقلية مثل اليقظة 
العقلية والتفكير المتزن، فضلا عن النواحي النفسية المتعلقة بالدافعية والقدرة على الضبط 

 الانفعالي وعلى التواصل بفاعلية مع الاخرين.
 الذاتية: النظرية المفسرة للحيوية

( التي قدمها كل من          Self- Determination Theoryهي نظرية  تقرير الذات )      
(Deci & Ryan:1985  ويشير هذا المصطلح إلى قدرة الفرد على التخطيط لحياته لتحقيق ،)

 التطور النفسي، والاختيار الحر من بين البدائل المتاحة ، بالاضافة إلى ضبط إيقاع حياته
ومسارها ونوعيتها. وترتكز هذه النظرية على الدافعية التي قسمها الباحثان لنوعين هما )الدافعية 
الخارجية، والدافعية الداخلية( حيث ترتبط الدافعية الخارجية بالقوي الخارجية التي تدفع الفرد 

د ممن حوله تجاه أداء سلوكيات معينة مع ارتباطه أيضاً بالتعزيز الخارجي الذي یتلقاه الفر 
وبالتالي فهو يسعي لبذل الجهد من أجل تحقيق هدفه ومواجهة الصعوبات وأن كل ذلك يحتاج 
إلى دعم خارجي من البيئة الاجتماعية. أما الدافعية الداخلية فتتمثل في ا رادة الذاتية والمرتبط 

 & Deci) بها فكرة التعزيز الذاتي ولي  الخارجي لذا يمكن تسميتها بالدافعية الذاتية
Ryan:2008  ويشير الباحثان إلى أن الدافعية الذاتية أو الداخلية تعتمد على مدى .)

الاستقلالية المتاحة للفرد وقدرته على التحول من التنظيم الخارجي إلى التنظيم الشخصي 
الذاتي فالطالب مثلا ی دي ما عليه من نشاط مكلف به كأنه نشاط ذاتي الاختيار إذا  عر 

وأهمية ما يقوة به وبالتالي ی دي العمل بنشاط وحماس مما يجعل دافعيته لانجاز هذا بمعني 
 (.Deci & Ryan:2000العمل دافعية داخلية بالرغم من أنه تكليف خارجي )
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كما انطلقت هذه النظرية من افتراض أن الحاجات النفسية الأساسية للاستقلال والكفاءة         
حددات أساسية للحيوية الذاتية فالتفاعل الاجتماعي الفعال من  أنه والتفاعل الاجتماعي تعد م
 (.Vlachopoulos: 2012أن يعزز الحيوية الذاتية )

كما أن الكفاءة الذاتية والتي تظهر في سلوك الفرد تكون مصحوبة بالشعور بالحيوية      
ترنة بانعداة الشعور الذاتية؛  فالشعور بالحيوية الذاتية يضعف ويتضاءل في ظل الظروف المق

 .((Deci & Ryan: 2008بالكفاءة 
كما صيغ مصطلح الحيوية الذاتية في إطار نظرية تقرير الذات ليعبر عن امتلاء        

الشخص بالفاعلية والنشاط والتحم  واليقظة العقلية والبدنية وا قبال على الحياة بهمة وروح 
الخمول والبلادة النفسية )عبد العزيز إبراهيم: معنوية مرتفعة، فهي حالة مناقضة للإعياء و 

2016.) 
 

 تستنتج الباحثة من عرض نظرية تقرير الذات عدة نقاط:       
الحيوية الذاتية لدى الفرد تتأثر بالمحفزات ا يجابية التي تأتي من البيئة الخارجية ولكن على  -1

 لكلي على المحفزات الخارجية.الفرد أن يمتلك القدرة على تحفيز ذاته بدلاً من الاعتماد ا
أن مصطلح الحيوية الذاتية یرتبط بالدافعية الداخلية للفرد والتي تظهر في  كل نشاط وحماس  -2

 لأداء ما على الفرد من أعمال، كما یتضمن العزيمة والمثابرة من أجل تحقيق الهدف.
أنه أن يعزز الحيوية تشير النظرية لأهمية التفاعل الاجتماعي الفعال مع الآخرين والذي من   -3

 الذاتية لدى الأفراد مما يمكنهم من أداء الأنشطة المختلفة بكفاءة عالية. 
أن درجة الحيوية الذاتية الموجودة لدى الفرد تحددها مدى إ باع الحاجات النفسية الأساسية  -4

 والمتمثلة في الاستقلال و الكفاءة والتفاعل الاجتماعي.
 وجود اليقظة العقلية لدى الأفراد. یتضمن مصطلح الحيوية الذاتية -5

 أبعاد الحيوية الذاتية:
للحيوية الذاتية أبعاد فرعية أ ار إليها العدید من الباحثين في دراساتهم المختلفة، وتعرض      

 (:Ron Kurtus:2012الباحثة فيما یلي هذه الأبعاد وفق تصنيف )
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 Physical Vitalityالحيوية البدنية:  .1
امتلاك الفرد للصحة البدنية التي من  أنها إمداده بالطاقة  نجاز الأنشطة وتعبر عن       

اليومية بحماس وحيوية، ولي  معنى ذلك ان إصابة الفرد بإعاقة معينة تجعله يفتقد الشعور 
بالحيوية لأنها بالمعنى العاة تشير لشعور الفرد بحسن الحال وعدة اصابته بالأمراض التي 

(. وتعني قدرة الفرد على تحمل المتاعب في Ron Kurtus, 2012فه )تعيقه عن تحقيق أهدا
جميع أنشطة حياته اليومية، ولي  معني هذا أن الشخص المعاق خال من الحيوية الجسمية 
ولكن يقصد من ذلك أن يكون جسد الشخص قادراً على تيسر أداء مهامه الجسمية بفاعلية 

 (.2021)نورا محمد عرفة: 
 Mental Vitality: الحيوية الذهنية .2

( بأنها امتلاك الفرد للطاقة الذهنية التي تمكن الفرد من Ron Kurtus, 2012ويعرفها )     
 لحل المشكلات بشكل جيد. كما أنها تمثل حالة من اليقظة العقلية.  التفكير بوضوح

 Emotional Vitalityالحيوية الانفعالية:  .3
أنها امتلاك الفرد القدرة المرتفعة على ضبط ( بTajer, 2012, 325والتي يعرفها )     

 انفعالاته و تنظيمها في المواقف المختلفة.
 

 Social Vitalityالحيوية الاجتماعية:  .4
( بأنها حالة التنبه 2016ويعرفها )محمد السعيد أبو حلاوة، عاطف مسعد الحسيني:      

تفاعل الاجتماعي وتزيد من معامل والتفهم والاستبصار العاة التي تتواجد لدى البشر أثناء  ال
تأثيرهم في الآخرين وتتضمن عناصر مثل سرعة التجاوب الانفعالي والاجتماعي والتمتع 
بالح  الفكاهي وروح الدعابة مع القدرة على حث الآخرين وتنشيطهم والهامهم بصورة تدفعهم 

 للتفاعل الاجتماعي.
 Spiritual Vitalityالحيوية الروحية:  .5

( بأنها قدرة الفرد على التعلق بكل ما هو خير 2016تي يعرفها )عبد العزيز إبراهيم: وال     
من قيم، مع رغبة الفرد في اتباع قيم الحق والخير والتجويد السلوكي لحياة الاخرين وفق القيم 

 الروحية العليا.
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تية بالدراسة في وتتبني الباحثة الأبعاد الخمسة السابقة في تناولها لمتغير الحيوية الذا     
 البحث الحالي وفي بنائها لمقياس الحيوية الذاتية.

 

 أهمية الحيوية الذاتية:
من خلال إطلاع الباحثة على ا طار النظري والدراسات السابقة لمتغير الحيوية الذاتية      

فر وجدت أنه وثيق الصلة بالعدید من المتغيرات النفسية، حيث تتأثر هذه المتغيرات بمدي توا
الحيوية الذاتية لدى الأفراد كما ت ثر فيها، سواء كانوا طلاب أو معلمين أو من الكبار. وبناء 

 عليه تلخص الباحثة أهمية الحيوية الذاتية فيما یلي:
توافر الحيوية الذاتية عند الأفراد يمكنهم من مواجهة ضغوط الحياة وأحداثها الصادمة بالاضافة  -1

لاته بشكل یتناسب مع الأحداث الضاغطة وهذا ما أ ارت إليه إلى قدرته على تنظيم انفعا
 (.Rozanski, 2005نتائج دراسة )

كلما كانت الحيوية الذاتية منخفضة كلما زاد الاجهاد الذاتي والشعور بالاستنزاف مع انخفاض  -2
ا دراك بالانجازات الشخصية مما ی دي غلي انخفاض الطاقة الانفعالية والبدنية لدى الفرد 

 (.Maslach Schaufeli & Leiter: 2001هو ما أ ار إليه )و 
الحيوية الذاتية مرتبطة ارتباط موجب بالدافعية فيمكن من خلال الحيوية الذاتية التنب  بالدافعية  -3

الداخلية حيث تسهم الحيوية الذاتية بنسبة كبيرة في الدافعية الداخلية وفقا لما أ ارت إليه نتائج 
 (. 2020دراسة )زقاوة أحمد: 

الحيوية الذاتية من المتغيرات التي تساعد الفرد على تحقيق ذاته وبالتالي التقدیر ا يجابي لها  -4
 & Nix, Ryan, manlyومن جانب آخر تقلل من القلق والضغوط والمعاناة كما جاء في )

Deci: 1999.) 
لأمل والتفكير ا يجابي أن تنمية العدید من المتغيرات ا يجابية في  خصية الفرد مثل التفاؤل وا -5

في المستقبل ی دي إلى زيادة مستوى الحيوية الذاتية لدى الأفراد لوجود علاقة موجبة بين كل 
من الحيوية الذاتية وسمات الشخصية ا يجابية والتفكير المفعم بالأمل كما أ ارت لذلك نتائج 

 (.2016دراسة )عبد العزيز إبراهيم: 
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 Self Efficacyثانياً: الكفاءة الذاتية: 
 Albertظهر مفهوة الكفاءة الذاتية على ید العالم الأمريكي ألبرت باندورا )           
Bandura( عاة )عندما قدة نظرية متكاملة لهذا المفهوة حدد فيها أبعاد ومصادر 1977 )

 الكفاءة الذاتية، وتمثل هذه النظرية جانب من نظرية التعلم ا جتماعي، كما تشكل المحدد
 (.2018الرئيسي لسلوك الفرد )عبد العزيز حسين: 

 تعريف الكفاءة الذاتية:
( مفهوة الكفاءة الذاتية بأنه اعتقاد أو إدراك الفرد لكفاءة 2001يعرف )فتحي الزيات:          

إمكاناته أو قدراته الذاتية، وما ینطوي عليه من مقومات عقلية معرفية، انفعالية، دافعية، حسية، 
جية عصبية لمعالجة الموقف او المهاة او المشكلات او الأهداف الأكاديمية والتأثير فسيولو 

 في الأحداث لتحقيق إنجاز ما في ظل المحددات البيئية القائمة.
كما تعرف الكفاءة الذاتية بأنها الجهد الذي سيبذله الفرد في القياة بنشاط ما، وتتضمن     

الهدف وتخطي الصعاب فكلما زاد إدراك الفرد لكفاءته  أيضاً درجة مثابرة الفرد على تحقيق
الذاتية كلما زادت جهودهم ومثابرتهم، فالأفراد ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة یواجهون مشكلاتهم 

 (.pajares: 2005بمزيد من الهدوء والتحمل )
 جرائية ( الكفاءة الذاتية على أنها القدرة اBandura: 2007بينما يعرف باندورا )      

المدركة والتي لا ترتبط بما يملكه الفرد، بقدرارتباطها بإيمانه بما يستطيع عمله من مهاة مهما 
كانت المصادر المتوفرة. فلا يسأل الفرد عن درجة تمتعه بالقدرات وإنما يسأل عن ثقته بقدرته 

كفائتهم الذاتية على تنفيذ الأنشطة المطلوبة في ظل متطلبات الموقف، ويعك  تقييم الأفراد ل
 مستوى الصعوبة التي يعتقدون أنهم سوف یواجهونها.

( بالكفاءة الذاتية أنها القناعات الذاتية Schwarzer)  &Optimistischeويقصد             
في القدرة على التغلب على المشكلات الصعبة التي تواجه الفرد، وهي أيضاً وظيفة موجهة 

 (.2012الكيفية التي يشعر ويفكر بها الفرد )ناهدة عبد زيد: للسلوك، فضلاً عن ارتباطها ب
( بأنها تعبير عن مجموعة الأحكاة التي ترتبط بما ینجزه 2016وتعرفها )ميرفت إبراهيم :      

الفرد وبما يستطيع إنجازه، كما أنها تمثل مرآة معرفية للفرد تحرك سلوكه وتنشطه وتوجهه 
 يق الهدف.وتحافظ على استمراريته حتي تحق
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مما سبق ترى الباحثة اتفاق جميع تعريفات الكفاءة الذاتية على أنها ترتبط بما يعتقده        
الفرد عن امكاناته الذاتية سواء البدنية أو النفسية أو العقلية والتي معها يستطيع أداء ما عليه 

ومحركة لسلوك الفرد من مهاة بكفاءة عالية تحقق له النجاح حيث أنها تعد بمثابة قوة دافعة 
 في اتجاه تحقيق أهدافه وتخطي العقبات التي قد تواجهه.

 مصادر الكفاءة الذاتية: 
( إلى اربعة مصادر تعد خبرات ت ثر Pajares, Johnson & Usher: 2007يشير )     

 في الكفاءة الذاتية لدى الأفراد وتتمثل هذه المصادر في:
: والتي تتكون لدى الفرد عندما ینجح نجاحاً حقيقياً Mastery Experiencesخبرات التمكن:  -1

 في أداء مهمة معينة. وتسمي بالخبرات الأدائية.
: والتي یتلقاها الفرد من النماذج الاجتماعية  Vicarious Experiencesخبرات الملاحظة  -2

 یلة.حوله أثناء أدائهم للمهاة الصعبة، وهي تعتبر خبرات غير مبا رة. وتسمي بالخبرات البد
والتي يكتسبها الفرد من خلال محاولة  Persuasion Experiences :خبرات ا قناع  -3

 المحيطين به والموثوق بقدرتهم على أداء مهمة معينة. وتسمي بالاقناع اللفظي.
: ويقصد بها Psychological & psysiological Statesالحالة النفسية والفسيولوجية  -4

 الفرد مثل القلق ومستويات الاستثارة الانفعالية    الحالة النفسية التي يمر بها 
وتري الباحثة أهمية مصادر الكفاءة الذاتية، فالنجاح عادة في أي مهمة یزيد من ثقة       

الفرد بنفسه مما يعني توقع مزيد من النجاح ومزيد من تحقيق الأهداف وبالتالي فإن الفرد 
أخرى. أما عن الخبرات البدیلة فتتضمن التفاعل سوف يعمم تجربه نجاحة إلى مواقف وتحديات 

الاجتماعي مع المحيطين به بحيث يستمد منهم المثابرة أثناء ملاحظة أدائهم للمهاة وخاصة 
الصعبة منها وبالتالي يشعر بأنه قادر مثلهم على أداء هذا العمل وأنه یتمتع بقدر من الحيوية 

عن تلقي الفرد للمعلومات اللفظية من الآخرين الذاتية تمكنه من أداء العمل بنجاح. فضلاُ 
المحيطين به مما یزيد من رغبته في إتماة العمل. أما الحالة النفسية والبدنية للفرد فهي مهمة 
أيضا كمصدر من مصادر الكفاءة الذاتية لأنها مرتبطة بالعوامل الداخلية التي ت ثر على الفرد 

 أثناء ممارسته لأي عمل.
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 ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة: خصائص الأفراد
يعتقدون أن لدیهم القدرة على إنجاز المهمات المطلوبة منهم بشكل جيد ولا يميلون للإستسلاة  -1

 .(Schunk: 2003)قبل إنهائها 
قادرون على مواجهة تحديات الحياة وتحقيق الأهداف حتي في وجود مشكلات أو معوقات  -2

(Bandura: 1997.) 
 الثقة بالنف  وطموح مرتفع.لدیهم قدر كبير من  -3
 یتمتعون بمستوى مرتفع من القدرة على تحمل المس ولية مع مثابرة عالية فلا يستسلمون بسهولة. -4
 (.Bandura: 1994يمتلكون القدرة على التخطيط للمستقبل بكفاءة عالية ) -5

عتقاد الفرد من خلال العرض السابق ترى الباحثة أهمية متغير الكفاءة الذاتية لارتباطه با     
عن ذاته وامكاناته البدنية والذهنية وما يستطيع أدائه من مهاة مهما كانت صعبة، ولارتباطه 
أيضاً بالحالة النفسية والفسيولوجية للفرد وتأثره انفعالياً واجتماعيا بمن حوله بشكل إيجابي يعزز 

 رد.ثقته في امكاناته وهو ما يعني ارتباطه بأبعاد بالحيوية الذاتية للف
 Life Satisfactionثالثاً: الرضا عن الحياة: 

اهتمدددددت منظمدددددة الصدددددحة العالميدددددة بموضدددددوع الرضدددددا عدددددن الحيددددداة حيدددددث ا دددددارت أنددددده       
يشدددددمل الرضدددددا عدددددن جواندددددب الحيددددداة المختلفدددددة التدددددي يعيشدددددها الفدددددرد والمتمثلدددددة فدددددي الصدددددحة 

ا بمقدددددددایي  الجسدددددددمية والنفسدددددددية والاجتماعيدددددددة والروحيدددددددة والأخلاقيدددددددة، والتدددددددي يمكدددددددن قياسددددددده
 (. The WHOQOL Groop: 1998الرضا عن الحياة )

 تعريف الرضا عن الحياة:
( الرضددددددددا عددددددددن الحيدددددددداة بأندددددددده تقبددددددددل الفددددددددرد لذاتدددددددده 1994يعددددددددرف )علددددددددي محمددددددددود:        

وأسددددلوب حياتدددده ممددددا يجعلدددده متوافددددق مددددع ربدددده وأسددددرته ومتقددددبلاً لزملائدددده وأصدددددقائه، راضدددديا 
 تظره من مستقبل، مسيطراً على بيئته.عن انجازاته الماضية متفائلاً بما ین

( بأندددددده عمليددددددة تقددددددويم الفددددددرد لنوعيددددددة الحيدددددداة 2000كمددددددا يعرفدددددده )مجدددددددي الدسددددددوقي:       
التددددي يعيشددددها طبقدددداً لنسدددددقه القيمددددي، كمددددا يعتمدددددد هددددذا التقددددويم علدددددى مقارنددددة الفددددرد لظدددددروف 

 حياته بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته.
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بأندده درجددة تقبددل (Sousa and Lyubomirsky: 2001 ) ويعرفدده كددل مددن      
الفددددرد لظددددروف حياتدددده ومدددددي تحقيقدددده لاحتياجاتدددده فددددي حياتدددده بشددددكل عدددداة، كمددددا أندددده متغيددددر 

 یرتبط بجودة حياة الفرد، ويتضمن أيضاً تقييم الفرد وحكمه على مستوى معيشته.
ص إيجابياً على ( فيعرفه بأنه الدرجة التي يحكم فيها الشخEenhoven:2001أما )      

 نوعية حياته بوجه عاة.
( بأنه حالة داخلية يشعر بها الفرد وتظهر في 2007وأيضا عرفه )عبد الوهاب كامل:        

سلوكه واستجاباته، وتشير إلى درجة ارتياحه وتقبله لجميع مظاهر الحياة من خلال تقبله لذاته 
 ا بصورة متوافقة.وأسرته وللآخرين وللبيئة المدركة وتفاعله مع خبراته

( الرضدددا عدددن الحيددداة بأنددده Gilligan & Huebner: 2002ويعدددرف كدددل مدددن )     
 عبارة عن تقييم الفرد لمجالات متعددة في حياته.

( بأنه المستوى (Fowler, Davis, Both & Best: 2018ويعرفه أيضاً كل من      
فكلما كان مستوى التعارض  المنخفض من التعارض أو التناقض بين رغبات الفرد و تحقيقها،

 منخفض ارتفع مستوى الرضا عن الحياة لدى الفرد.
من العرض السابق لتعريفات الرضا عن الحياة والمتفقة معاً في تناولها لهذا المفهوة،         

تخلص الباحثة أن الرضا عن الحياة كحالة داخلية یتضمن  عور الفرد بتقبله لحياته في 
عليها بطريقة إيجابية تجعله يحقق أهدافه وطموحاته المتوافقة مع  مختلف النواحي وحكمه

امكاناته مما يحقق له الارتياح الذي يظهر في سلوكه، ويتضمن الشعور بالرضا رضا الفرد 
 عن ذاته وعن  المحيطين به أيضاً.

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة:
 

ر هذه النظرية الرضا عن الحياة تفس:  Adaptation Theoryنظرية التكيف أو التعود  -1
بناء على أن الأفراد يستجيبون بشكل مختلف للمواقف الجدیدة التي یتعرضون لها في حياتهم 
فردود أفعالهم مختلفة بناء على أنماط  خصياتهم وأيضاً أهدافهم. ولكن نتيجة التكيف والتعود 

بل المرور بالموقف الجدید، كما على المرور بتلك المواقف فإنهم يعودون مرة أخرى لطبيعتهم ق
أن الأفراد المختلفون لا تسير عملية التكيف مع الظروف المحيطة بهم بنف  الكيفية أو بنف  

وتري الباحثة أن معنى ذلك أن الرضا عن الحياة  .(Diener & Rahtz: 2000السرعة )
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تٌفرض عليهم في مواقف  یرتبط بقدرة الفرد على التأقلم مع الظروف الجدیدة أو المواقف التي قد
الحياة المختلفة. فكلما زادت قدرة الفرد على التكييف مع متغيرات الحياة الجدیدة كلما زاد لديه 

 مستوى  عوره بالرضا عن الحياة.
:  Ambition- Achievement Gab Theoryنظرية الفجوة بين الإنجاز والطموح  -2

ه عندما يحقق طموحاته، أو عندما یري أصحاب هذه النظرية أن الانسان یرضي عن حيات
تكون انجازاته وأعماله قريبة من طموحاته. أما عندما تكون طموحاته أعلى من امكاناته ولا 
يستطيع تحقيق أهدافه فلا یرضى عن نفسه ولا عن حياته بل يكون ساخطاً متذمراً من نفسه 

تحقيق الاهداف يعرض ومن الحياة، فالطموح الزائد مع ضعف الامكانات وعدة القدرة على 
الانسان للاحباط ويجعله تعيساً. ويدعو أصحاب هذه النظرية إلى تحقيق التوازن بين الامكانات 

 (.2000والطموحات ليتحقق الرضا عن الحياة )مرسي كمال:
يشير هذا النموذج إلى أن : Social Comparing Modelنموذج المقارنة الاجتماعية  -3

الآخرين من حولهم يكونون أكثر رضا عن حياتهم إذا كانت ظروفهم  الأفراد يقارنون أنفسهم مع
أفضل من الآخرين. فالمقارنة تخلق درجات مختلفة من الرضا داخل المجتمع الواحد. ويري 

(Esterlin أن الأفراد العادیين في أي مجتمع يكونون معتدلين أو متوسطين في درجة الرضا )
ذا المعدل أو تحته. كما أن الأفراد  الذین يعيشون في عن حياتهم، بينما يكون البعض فوق ه

مشقة أو لدیهم تقدیر ذات منخفض يميلون إلى مقارنة أنفسهم وأوضاعهم بمن هم أقل مكانة 
 (.2000منهم لتحسين صحتهم النفسية )مرسي كمال:

صاحب هذه النظرية  :Core Self Evaliayion Theoryنظرية التقييم الجوهري الذاتي  -4
الذي یري أن التقييم الجزئي لكل الجوانب الخاصة بأي مجال من مجالات   (Judgeهو )

الحياة هو الذي ینتج الشعور بالرضا عن ذلك المجال، ومن ثم یتسبب في الشعور بالرضا 
( أن الأفراد الذین يمتلكون تقييماً جوهرياً مرتفعاً للذات Judgeالعاة عن الحياة. وقد وجد )

ا عن الحياة وعن الميادین العدیدة للحياة مثل الأسرة والعمل والدراسة لانهم أكثر  عوراً بالرض
 (. 2012أكثر ثقة في قدرتهم على الاستفادة من كل ميزة يمتلكونها )يحيي عمر: 

من خلال العرض السابق للنظريات المفسرة للرضا عن الحياة ترى الباحثة أن محددات        
الفرد على التكييف مع متغيرات حياته والظروف المستجدة الرضا عن الحياة تتضمن قدرة 
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فيها، امتلاك الفرد لمفهوة ذات مرتفع، تجنب مقارنة المستوى المعيشي للفرد بمن يمتلك 
امكانات أعلى، العمل على الانجازوتحقيق الأهداف والنجاح في العمل، أن یتناسب طموح 

م السائدة لدى الفرد وأيضا مستوى ثقافته وعمره الفرد مع الامكانات المتاحة له، كما تلعب القي
الزمني دوراً في رضاء الفرد عن حياته. وتتبني الباحثة نظرية التقييم الجوهري الذاتي في 
تفسيرها للرضا عن الحياة حيث قامت ببناء مقياس الرضا عن الحياة بأبعاد تعبر عن الرضا 

  عن الحياة في مجالات مختلفة كما أ ارت النظرية.
     Well-being رابعاً: الرفاهة النفسية:

( أن متغير الرفاه النفسي من Seligman & Peterson: 2005أ ار كل من )     
( Well-beingالمتغيرات التي تنتمي لعلم النف  ا يجابي. وفي اللغة العربية يقصد بكلمة )

 (.2008من الناحية اللغوية الخير و الرفاه والسعادة )منير البعلبكي: 
 تعريف الرفاهة النفسية:

( بأنها قدرة الفرد على تحقيق حياة ذات Ryff & Keyes: 1995و يعرفها كل من )      
 معنى ومواجهة تحديات الحياة الواقعية.  

( بأنها الشعور بحسن الحال وترتبط Ruff & Singer: 2008كما عرفها  كل من )       
فه الشخصية واستقلاليته في اتخاذ القرارات المتعلقة بحياته، بقدرة الفرد على السعي لتحقيق أهدا

كما أنه یتضمن قدرة الفرد على تكوين علاقات اجتماعية طيبة مع الآخرين، فضلاً عن ارتباطه 
 بالاحساس العاة بالسعادة والأمن النفسي.

خلال  ( بأنها قدرة الفرد على توظيف امكانياته منNegovan: 2010بينما عرفها )       
 عملية تحقيق الذات.

( تعريف للرفاهة النفسية بأنها  عور الفرد بالرضا عن 2011ووضع )عادل المنشاوي:    
ذاته وتقبله لها اعتماده على ذاته و تنظيم سلوكه أثناء التفاعل مع الآخرين، ووجود هدف للفرد 

ة إيجابية متبادلة مع ورؤية توجه أفعاله كما یتضمن قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعي
الآخرين با ضافة إلى كفاءة الفرد فيما يقوة به من أعمال ت دي إلى الاحساس العاة بالسعادة 

 والطمأنينة النفسية. 
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( بأنها نقطة التوازن بين الموارد الشخصية للفرد والتحديات Dodge: 2012كما عرفها )     
 التي يمكن أن یواجهها.

بأنها قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره بإيجابية مع  (Seligman: 2012وأ ار )        
الاندماج في الأعمال التي يحبها وتكوين علاقات إيجابية مما يعطي معنى للحياة ويُشعر الفرد 

 بالانجاز.
من العرض السابق للتعريفات ترى الباحثة أن الرفاهة النفسية مصطلح مرتبط بعدة        

علقة بحياة الفرد أثناء قيامة بالأنشطة المختلفة سواء بمفرده أو مع الآخرين مفاهيم إيجابية مت
المحيطين به  منها السعي لتحقيق الأهدافه بإيجابية ومواجهة التحديات والصعوبات لتحقق 
التوازن وإعطاء المعنى للحياة من خلال توظيف إمكانياته؛ مما يحقق  عوره بالأمن النفسي 

 والسعادة.
 المفسرة للرفاهة النفسية:النماذج 
من خلال الاطلاع على ا طار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بمتغير الرفاهة       

 النفسية تعرض الباحثة فيما یلي أ هر النماذج المفسرة للرفاهة النفسية:
( من أهم النماذج التي رسخت لمفهوة Ryff: 1989(:  يعد نموذج  )Ryffنموذج رايف ) -1

هة النفسية وطرق ومجالات البحث فيه، ويتكون هذا النموذج من ستة أبعاد أساسية ترتبط الرفا
العلاقات  –بالتحديات التي یواجهها الفرد أثناء التقدة في حياته. وهذه الأبعاد هي )تقبل الذات 

ي( النمو الشخص –الهدف في الحياة  –التكيف مع البيئة  –الاستقلالية  –ا يجابية مع الآخرين 
(Keyes, Shomotkin & Ryff: 2002.) 
(: وفق هذا النموذج فالرفاهة النفسية ترتبط بمجموعة من السمات Bar-On'sنموذج بار أون ) -2

والقدرات التي تساعد الفرد على  مواجهة متطلبات البيئة مثل )الوعي، التعبير عن الذات، 
على حل المشكلات(، وتضمن هذا القدرة على التفاعل مع الاخرين، ضبط الانفعالات، القدرة 

 –إدارة الضغوط  –المهارات البينشخصية  –النموذج خمسة أبعاد هي )المهارات الشخصية 
 (.Routledge: 2005التوافقية( ) –المزاج العاة 

( من 1985وزملاؤه مفهوة الرفاه النفسي في عاة ) Diener(:  تناول Dienerنموذج دینير ) -3
د في حياته أو بمعني الرضا عن الحياة، وهذا النموذج یتضمن منظور تحقيق المتعة للفر 
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م  رات للرفاهة النفسية منها جودة الحياة والخبرات والمشاعر ا يجابية والسلبية التي یتعرض 
(. وفيما Giuntoli & Vidotto:2021لها الفرد با ضافة إلى الأداء ا يجابي في الحياة )

( م  رات Diener, Wirtz, Kim-Prieto, Choi, Oishi: 2009بعد وضع كل من )
 –أخرى للرفاهة النفسية تشير إلى معنى الازدهاروالتي تتضمن عدة أبعاد وهي )العلاقات 

 (.(Su, Tay & Diener:2014التمكن(  -تقدیر الذات -الاندماج -المعنى
یثة ( ويعتبر نموذجه من النماذج الحدSligman(: صاحب هذا النموج هو )PERMAنموذج ) -4

التي اهتمت بالرفاهة النفسية وتناولت هذا المتغير في البداية من خلال ثلاثة أبعاد أساسية 
(، Sligman:2005المعنى والحياة الهادفة( ) –العلاقات الاجتماعية  –)المشاعر ا يجابية 

ا نجاز(  -ثم تم تطوير النموذج فيما بعد بإضافة بعدین آخرين هما )الانشغال ا يجابي 
يصبح النموذج ذو أبعاد خمسة أساسية. وبناء على هذه الابعاد الخمسة أُطلق عليه نموذج ل
(PERMA( نسبة إلى الأحرف الأولي من الأبعاد الأساسية للنموذج )Sligman:2011 ،)

وقامت الباحثة في البحث الحالي بتبني هذه الأبعاد عند إعدادها لمقياس الرفاهة النفسية وهذه 
 :وضعها سليجمان هي الأبعاد التي

تتعلق بكيفية تفاعل الفرد مع الانفعالات والمشاعر Positive Emotions: المشاعر ا يجابية  -أ
 ا يجابية كجزء أساسي وسوي للحياة الانسانية.

: یتضمن استمتاع الفرد بالعمل الذي يقوة به مع أدائه  Engagementالانشغال ا يجابي   -ب
 القدرة على مواجهة التحديات. بحيوية وتركيز با ضافة إلى 

: تتضمن قدرة الفرد على الاندماج في العلاقات  Relationships العلاقات الاجتماعية  -ج
 المختلفة بالمحيطين به بشكل إيجابي.

: ان يكون للانسان هدف ومعني في حياته مع التركيز على امكانات الفرد  Meaningالمعنى  -د
 ا يجابية.

وتتضمن قدرة الفرد على تحقيق أهدافه وغاياته  مما يعود بالنفع  : Achievementا نجاز  -ذ
عليه وعلى الآخرين، كما یتضمن الصمود من خلال الاعتراف بالقدرات والعمل على تنميتها 

(Sligman:2011.) 
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( للرفاهدددددة النفسدددددية حيدددددث PERMAوقدددددد تبندددددت الباحثدددددة فدددددي البحدددددث الحدددددالي نمدددددوذج )     
 عاد هذا النموذج.قامت بإعداد المقياس وفق أب

تعدددددرض الباحثدددددة فيمدددددا یلدددددي مجموعدددددة مدددددن الدرسدددددات السدددددابقة التدددددي تناولدددددت متغيدددددرات      
البحددددددث والتددددددي اتدددددديح لهددددددا ا طددددددلاع عليهددددددا، وقامددددددت الباحثددددددة بتقسدددددديم هددددددذه الدراسددددددات إلددددددى 

 ثلاثة محاور كالتالي:
 ة: المحور الأول: دراسات تناولت العلاقة بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتي

 ,Harry T. Reis, Kennon M. Sheldon, Shelly L. Gable)أعد كل من  )       
Joseph Roscoe, Richard M. Ryan, 2000)  دراسة هدفت إلى بحث الدور الذي

القرب  –الكفاءة الذاتية  -تلعبه الاحتياجات النفسية اليومية في حياة الفرد )الحاجة للاستقلالية 
ا ببعض المتغيرات التي كان من بينها الحيوية الذاتية، طبق الباحثون من الآخرين(  وعلاقته

(، ومقياس Ryan & Frederick, 1997عدة مقایي  من بينها مقياس الحيوية الذاتية إعداد )
. وتم تطبيق هذه الأدوات على عينة (O'Brien & Epstein, 1988)الكفاءة الذاتية إعداد 

( 86 -17بدراسة علم النف  الذین تراوحت أعمارهم بين )( دارس من الملتحقين 76قوامها )
( من ا ناث. وأظهرت النتائج في جانب منها وجود علاقة 38( من الذكور، )29عاة، منهم )

إرتباطية موجبة بين كل من الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية حيث بلغ معامل الارتباط بينهما 
 (.0.05ى )( وهو معامل ارتباط دال عند مستو 0,43)

 Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad Kavousianb, Abbasكمددددددا أجرى )        
Beigyb, Maryam Emamib, 2010 دراسة كان الهدف منها بحث العلاقة بين الحيوية )

الددذاتيددة وكددل من الكفدداءة الددذاتيددة والمهددارات الحيدداتيددة لدددى طلاب الجددامعددة، وأجري البدداحثون 
( سنة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 19( طالب  في عمر )360ا )الدراسة على عينة قوامه

(، كما اسدددددتخدة Scherer, 1986الطبقية. واسدددددتخدة الباحثون مقياس الكفاءة الذاتية إعداد )
(، ومقياس الحيوية Gazda & Ginter, 1996الباحثون مقياس المهارات الحياتية إعداد )

(. وأظهرت النتددائج في Ryan & Frederick, 1997الددذاتيددة الددذي قدداة بددإعددداده كددل من )
جانب منها وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الكفاءة الذاتية والحيوية الذاتية لدى عينة 

 (.0,247الدراسة حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )
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( إلى فحص البنية العاملية ودراسدددددددة Brdar & Kashdon, 2010وهدفت دراسدددددددة )       
بين نقاط قوة الشددددددخصددددددية والحيوية الذاتية و الاحتياجات الأسدددددداسددددددية التي تتضددددددمن  العلاقات

وذلك لدى القرب من الآخرين(  –الكفاءة الذاتية  -)الحاجة للاسددددددددددتقلالية ثلاث متغيرات هي 
( طالب وطالبة ممن تراوحت 881طلاب الجامعة الكرواتيين، وتكونت عينة الدراسددددددددددددددة من )

( عاة. واسدددددددتخدة الباحثان عدة 20,87ة بمتوسدددددددط عمر بلغ )( سدددددددن28 – 18أعمارهم بين )
(، ومقياس Ryan & Frederick, 1997مقایي  من بينها مقياس الحيوية الذاتية إعداد )
(، ومقياس Peterson & Seligman, 2004نقاط القوة في الشدددددددددخصدددددددددية إعداد كل من )
نتائج الدراسدددددة في  (، وأ دددددارتGagne, M, 2003الاحتياجات النفسدددددية الأسددددداسدددددية إعداد )

( بين الحيوية الذاتية و 0,05جانب منها وجود علاقة إرتباطية موجبة و دالة عند مسدددددددددددتوى )
 (.0,48الكفاءة الذاتية حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )

( كان الهدف هو التعرف على الدور Saricam, 2015وفي دراسة أخرى أجراها )      
علاقة بين الحيوية الذاتية والارهاق المدرسي لدى المراهقين بمدارس الوسيط للكفاءة الذاتية في ال

( طالب وطالبة من طلاب المدارس الثانوية التركية 344تركيا، وتكونت عينة الدراسة من )
 Ryan( سنة، وقاة الباحث بتطبيق مقياس الحيوية الذاتية من إعداد )15,4بمتوسط عمر )

& Frederick, 1997داد ددددءة الذاتية من إع(، ومقياس الكفا  (Sherer etal, 1982 ،)
 ,Salmela-Aroكما استخدة الباحث مقياس ا رهاق المدرسي الذي قاة بإعداده كل من  )

Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009 وقاة الباحثون بإجراء التحليل ا حصائي للتحقق .)
تغيرات وأظهرت النتائج في من فروض الدراسة حيث قاة بحساب معاملات الارتباط بين الم

جانب منها وجود علاقة ارتباطية متوسطة وموجبة بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية حيث 
(، كما أ ارت 0,01مستوى ) ( وهو معامل ارتباط دال عند 0,41بلغ معامل الارتباط بينهما )

 الذهنية وا رهاق المدرسي. النتائج أن الكفاءة الذاتية تتوسط جزئياً في العلاقة بين الحيوية 
 Nuno Couto, Raul Antunes, Diogo)وفي دراسة أخرى تناول كل من         

Monteiro, Joao Moutao, Daniel A Marinho, Luis Cid, 2017)  الاحتياجات
القرب من الآخرين( وعلاقتها  –الكفاءة الذاتية  -النفسية الأساسية الثلاث )الحاجة للاستقلالية 

( من البرتغاليين الكبار 309لحيوية الذاتية والرفاه النفسي، وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة )با
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(. واستخدة الباحثون 68.59( عاة بمتوسط عمر بلغ )90 – 60الذین تراوحت أعمارهم بين )
(، ومقياس الاحتياجات النفسية Ryan & Frederick, 1997مقياس الحيوية الذاتية إعداد )

(، بالاضافة إلى مقياس الرفاه النفسي الذي Gagne, 2003بأبعاده الثلاثة إعداد )الأساسية 
(، وأظهرت النتائج في جانب منها وجود Lyubomirsky & Lepper, 1999قاة بإعداده )

علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين الكفاءة الذاتية كأحد الاحتياجات النفسية الأساسية وبين 
 (.0.73ينة الدراسة حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )الحيوية الذاتية لدى ع

( فكان الهدف منها بحث العلاقة Mehdi Arabzadeh, 2017أما دراسة )         
العلاقات  –الكفاءة الذاتية  –الارتباطية بين الاحتياجات النفسية الثلات )إدارة الذات 

ا كانت الاحتياجات النفسية الثلاث تلعب الاجتماعية( والحيوية الذاتية لدى الكبار ومعرفة ما إذ
( من الكبار، 235دوراً في التنب  بالحيوية الذاتية لدى الكبار. وتكونت عينة الدراسة من )

( فرد من أفراد العينة، 135( فرد من أفراد العينة، بينما مثل الذكور )100حيث مثلت ا ناث )
كل حث مقياس الحيوية الذاتية إعداد ( سنة. واستخدة البا75- 60وتراوحت أعمارهم بين )

 كل من  (، ومقياس الاحتياجات النفسية الأساسية إعدادRyan & Frederick, 1997)من
(Deci & Ryan, 2000 وأظهرت نتائج الدراسة ان الحيوية الذاتية ترتبط ارتباط موجب .)

امل ارتباط دال عند ( وهو مع0,53ودال مع الكفاءة الذاتية حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )
(. كما أظهرت نتائج تحليل الانحدار إمكانية التنب  بالحيوية الذاتية من 0,01مستوى دلالة )

خلال الاحتياجات النفسية الثلاث وأن الاحتياجات النفسية الثلاث استطاعت معاً تفسير 
ى التغير في ( من الحيوية الذاتية وبالتالي فإن التغير في الحيوية الذاتية راجع إل31%)

(. كما أ ار الباحث إلى أن دراسة وفهم %31الاحتياجات النفسية الثلاث معاُ بنسبة )
 الاحتياجات النفسية لدى الكبار يسهم في تحسين الحيوية الذاتية لدیهم بشكل كبير.

 Vergara-Torres AP, Tristán J, López-Walle)كمدددا أجرى كدددل من )        
JM, González-Gallegos A, Pappous A and Tomás I, 2020)    دراسة هدفت

إلى اختبار العلاقة بين التغذية الراجعة المصددددددححة والحيوية الذاتية حيث توسددددددطت الحاجات 
القرب من الآخرين( بينهما،  –الكفاءة الذاتية  -النفسية الأساسية الثلاث )الحاجة للاستقلالية 

( 52,6بة من الدارسين الكبار بمتوسط عمر )( طالب وطال742وتكونت عينة الدراسة من  )
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( للإناث. واسددددددددتخدة الباحثون مقياس الحيوية الذاتية الذي قاة 47,4للذكور ومتوسددددددددط عمر )
 Corrective Feedback(، بالاضافة إلى  )Lopez-Walle et al., 2012)  بإعداده 
Scaleالكفاءة  -ة للاسددتقلالية (، ومقياس الحاجات النفسددية الأسدداسددية بأبعاده الثلاثة )الحاج
(. وأظهرت النتدائج في Zamarripa et al., 2017القرب من الآخرين( إعداد ) –الذاتيدة 

جددانددب منهددا وجود علاقددة ارتبدداطيددة موجبددة بين الكفدداءة والحيويددة الددذاتيددة، حيددث بلغ معددامددل 
نتائج أن (. كما أظهرت ال0,01( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى )0,27الارتباط بينهما )

 الكفاءة الذاتية تتوسط العلاقة بين التغذية الراجعة المصححة والحيوية الذاتية.
( إلى إجراء نمذجة للعلاقات 2022كما هدفت دراسدددة )نانسدددي كمال، فيصدددل خليل:         

السددددددددددددددببية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب جامعة 
( طالب من طلاب المرحلة الجامعية تم اختيارهم 1197ك، وتكونت عينة الدراسة من )اليرمو 

(، 2020بالطريقة العشوائية، واستخدة الباحثان مقياس الحيوية الذاتية إعداد )عفراء العبيدي: 
(، ومقياس اليقظة العقلية 2019ومقياس الكفاءة الذاتية الذي قاة بتطويره )عبد الله وصدددددالح: 

(، أظهرت النتائج وجود علاقة  إيجابية غير مبا دددرة ذات دلالة Baer et al, 2006إعداد )
إحصددددددائية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية من خلال الكفاءة الذاتية، أي أن الكفاءة الذاتية 
الأكاديمية تتوسط العلاقة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية، إذ بلغ حجم الأثر غير المبا ر 

(، بمعني أنه عند ارتفاع مسددددددددتوى اليقطة العقلية من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديمية 0,613)
 ( درجة.0,613عند الطلاب بدرجة واحدة ی دي إلى ارتفاع مستوى الحيوية الذاتية بقيمة )

 التعليق على دراسات المحور الأول:
ي تناولت العلاقة بين الحيوية تستخلص الباحثة من استعراضها للدراسات السابقة الت        

 الذاتية والكفاءة الذاتية عدة أمور تناقشها في النقاط التالية:
اتفقت جميع دراسدددددددددددددددات هذا المحور في الهدف والذي تمثل في  من حيث الهدف: -1

دراسة العلاقة بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية، وأضافت بعض دراسات هذا المحور هدف 
سددددددة الدور الوسدددددديط الذي تلعبه الكفاءة الذاتية بين الحيوية الذاتية ومتغيرات آخر تمثل في درا

( حيث بحثت هذه الدراسدددددة الدور الوسددددديط للكفاءة Saricam, 2015أخرى كما في دراسدددددة )
-Vergara)الذاتية في العلاقة بين الحيوية الذاتية والارهاق المدرسدددددددددددي، ودراسدددددددددددة  كل من 
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Torres AP, Tristán J, López-Walle JM, González-Gallegos A, 
Pappous A and Tomás I, 2020)  والتي بحثت الدور الوسددددددددددددديط للكفاءة الذاتية في

العلاقة بين الحيوية الذاتية والتغذية الراجعة المصححة، ودراسة )نانسي كمال، فيصل خليل: 
كدداديميددة في ( التي كددان من أهدددافهددا التعرف على الدددور الوسدددددددددددددديط للكفدداءة الددذاتيددة الأ2022

( Mehdi Arabzadeh, 2017العلاقة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية. أما دراسددددددددددددددة )
 فأضافت هدف التنب  بالحيوية الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية. 

اختلفت دراسددددددددددددددات هذا المحور في العينة حيث كانت العينة من  من حيث العينة: -2
 ,Harry T. Reis, Kennon M. Sheldon, Shelly L. Gable)الكبار في  دراسدددددة 

Joseph Roscoe, Richard M. Ryan, 2000) ودراسدددددددة ،Nuno Couto, Raul 
Antunes, Diogo Monteiro, Joao Moutao, Daniel A Marinho, Luis Cid, 

 ,Vergara-Torres AP)(، ودراسة Mehdi Arabzadeh, 2017، ودراسددددددددددددة )(2017
Tristán J, López-Walle JM, González-Gallegos A, Pappous A and 

Tomás I, 2020) بينما كانت العينة من طلاب المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية في ،
 Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad)(، ودراسدة Brdar & Kashdon, 2010)دراسدة 

Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam Emamib, 2010( ودراسة ،)Saricam, 
 (.2022(، ودراسة )نانسي كمال، فيصل خليل: 2015

 

بالنسبة لمقياس الحيوية الذاتية اتفقت جميع دراسات هذا المحور  من حيث الأدوات: -3
( باسددددددددددتثناء Ryan & Frederick, 1997في اسددددددددددتخدامها لمقياس الحيوية الذاتية إعداد )

-Vergara-Torres AP, Tristán J, López-Walle JM, González)دراسددددددددددددددة 
Gallegos A, Pappous A and Tomás I, 2020)  التي اسدددددتخدمت مقياس الحيوية

(. ودراسدددة )نانسدددي كمال، فيصدددل خليل: Lopez-Walle et al., 2012الذاتية من إعداد )
(، أمددا 2020( التي اسددددددددددددددتخدددمددت مقيدداس الحيويددة الددذاتيددة من إعددداد )عفراء العبيدددي:2022

ت الأدوات المسدددددددددددتخدمة لقياسدددددددددددها في دراسدددددددددددات هذا بالنسدددددددددددبة لمقياس الكفاءة الذاتية فتنوع
 Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad)المحورحيددددث اسددددددددددددددتخدددددمددددت دراسدددددددددددددددددة كددددل من 

Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam Emamib, 2010( ودراسة ،)Saricam, 
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 ,Nuno Couto, Raul Antunes)(، كمددا اتفقددت دراسددددددددددددددددة Sherer( مقيدداس )2015
Diogo Monteiro, Joao Moutao, Daniel A Marinho, Luis Cid, 2017)  و

( Gagne, 2003في استخدامهما لمقياس ) (Brdar & Kashdon, 2010)  دراسددددددددددددددددددة  
 .Harry T. Reis, Kennon M)لقيداس الكفداءة الدذاتيدة، بينمدا اسددددددددددددددتخددمدت دراسدددددددددددددددة 

Sheldon, Shelly L. Gable, Joseph Roscoe, Richard M. Ryan, 2000) 
-Vergara)(، واسدددددتخدمت دراسدددددة O'Brien & Epstein, 1988)اءة الذاتية مقياس الكف

Torres AP, Tristán J, López-Walle JM, González-Gallegos A, 
Pappous A and Tomás I, 2020) (  مقياس الكفاءة الذاتية من إعدادZamarripa 

et al., 2017( واستخدمت دراسة ،)Mehdi Arabzadeh, 2017كفاءة الذاتية ( مقياس ال
 (.Deci & Ryan, 2000إعداد كل من         )

اتفقت دراسددددددددددددددات هذا المحور في نتائجها التي تمثلت في وجود  من حيث النتائج: -4
علاقددة ارتبدداطيددة موجبددة ودالددة بين الحيويددة الددذاتيددة والكفدداءة الددذاتيددة حيددث تراوحددت معدداملات 

(. كما أضدددددددافت 0,73، 0,24بين )الارتباط بين المتغيرين في الدراسدددددددات السدددددددابق عرضدددددددها 
( التي ا ددددددارت Saricam, 2015بعض دراسددددددات هذا المحور نتائج أخرى كما في دراسددددددة )

نتددائجهددا إلى أن الكفدداءة الددذاتيددة تتوسددددددددددددددط جزئيدداً في العلاقددة بين الحيويددة الددذاتيددة وا رهدداق 
-Vergara-Torres AP, Tristán J, López)المدرسددددددددي، كما أ ددددددددارت نتائج دراسددددددددة 

Walle JM, González-Gallegos A, Pappous A and Tomás I, 2020)      إلى
أن الكفاءة الذاتية تتوسدددددددط العلاقة بين الحيوية الذاتية والتغذية الراجعة المصدددددددححة، ودراسدددددددة 

(  التي كان من نتائجها الدور الوسدددددديط للكفاءة الذاتية 2022)نانسددددددي كمال، فيصددددددل خليل: 
( Mehdi Arabzadeh, 2017ذاتية واليقظة العقلية. أما دراسددددددة )الأكاديمية بين الحيوية ال

 فأ ارت نتائجها إلى امكانية التنب  بالحيوية الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية.
وقد اسددتفادت الباحثة من دراسددات هذا المحور في صددياغة الفروض، وأيضدداً سدداعدت        

الكفاءة الذاتية المناسددددددددددب لطلاب المرحلة دراسددددددددددات هذا المحور الباحثة في اختيارها لمقياس 
 –في حدود ما أطلعت عليه  –الثانوية. كما لاحظت الباحثة عدة وجود دراسدددددددددددددددات عربية 

تناولت العلاقة بين الحيوية الذاتية والكفاءة الذاتية أو دراسددددددددددات تناولت التنب  بالحيوية الذاتية 
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سددددوى دراسددددة أجنبية واحدة  –م الباحثة في حدود عل –من خلال الكفاءة الذاتية، كما لم توجد 
درسددددددددددددددت إمكانية التنب  بالحيوية الذاتية من خلال الكفاءة الذاتية لدى الكبار وهي دراسددددددددددددددة 

(Mehdi Arabzadeh, 2017 مما دفع الباحثة لدراسة ا سهاة النسبي للكفاءة الذاتية في )
 التنب  بالحيوية الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية.

 الثاني: دراسات تناولت العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة:المحور 
( دراسة بهدف التعرف على العلاقة Ryan & Frederick, 1997أجرى الباحثان )       

بين الحيوية الذاتية وكل من الرضا عن الحياة والرفاه النفسي والقلق والاكتئاب، وتكونت عينة 
لبة من طلاب الجامعة بالاضافة إلى العاملين بالجامعات تراوحت ( طالب وطا40الدراسة من )

( عاة، تم تقسيمهم بالتساوي على 21( سنة بمتوسط عمر بلغ )24 -18أعمارهم بين  )
 Brooket etمجموعتين. واستخدة الباحثان مقياس الحيوية الذاتية من إعدادهما، ومقياس  )

al., 1979لاكتئاب، ومقياس الرضا عن الحياة الذي قاة ( لقياس الرفاه النفسي والقلق وا
(، وأظهرت نتائج Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985بإعداده كل من )

الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة  لدى 
لرضا عن الحياة مجموعتي البحث حيث تراوحت معاملات الارتباط بين الحيوية الذاتية وا

(. وأظهرت النتائج في جانب اخر منها وجود علاقة ارتباطية دالة وسالبة بين 0,73 – 0,42)
الحيوية الذاتية وكل من القلق والاكتئاب حيث تراوحت معاملات الارتباط بين الحيوية الذاتية 

ة والاكتئاب (، كما تراوحت معاملات الارتباط بين الحيوية الذاتي0,51-: 0,36 -والقلق  )
 (.0,62-:  0,35-بين )
( الحيوية Virginia Grow Kasser & Richard M. Ryan, 1999ودرس كل من )     

الذاتية في علاقتها ببعض المتغيرات لدى الممرضين بدور رعاية المسنيين، وتكونت عينة 
      بين ( من الممرضين في دور رعاية المسنين بنيويورك تراوحت أعمارهم50الدراسة من )

( سنة. واستخدة الباحثون عدة مقایي  للقلق والاكتئاب 83( عاة بمتوسط عمر )99- 70)
 & Ryan)والتنظيم الذاتي، كما تضمنت أدوات الدراسة مقياس الحيوية الذاتية إعداد 

Frederick, 1997)( ومقياس الرضا عن الحياة إعداد ،Diener, Emmons, Larsen 
& Griffin, 1985ظهرت نتائج الدراسة في جانب منها وجود علاقة ارتباطية موجبة بين (، وأ
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( وهو معامل ارتباط 0,68الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة  حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )
 (.0,01دال عند مسنوي )

 ,Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad Kavousianbكما سدددعت دراسدددة كل من )      
Abbas Beigyb, Maryam Emamib, 2010 إلى بحث العلاقة بين الحيوية الذاتية )

وكل من الرضددددددددددددددا عن الحياة وبعض المتغيرات الأخري لدى طلاب الجامعة، وقاة الباحثون 
باختيار أفراد العينة بالطريقة العشددددددددوائية الطبقية وبلغ عدد الطلاب المشدددددددداركين في الدراسددددددددة 

واسدددددددددتخدة الباحثون في ( سدددددددددنة. 19غ عمرهم )( طالب وطالبة من طلاب الجامعة  بل360)
( والمكون من Ryan & Frederick, 1997دراسددتهم مقياس الحيوية الذاتية إعداد كل من )

اسدددتخدة الباحثون في هذه الدراسدددة اسدددتبيان من إعداد  عبارات غير مقسدددمة إلى أبعاد، كما 7
حياة  المكون من ال( والذي یتضددددمن بُعد الرضددددا عن Diener & Kasser, 1999كل من )

خم  عبارات لهم درجة كلية مسددددتقلة. وأظهرت النتائج في جانب منها وجود علاقة ارتباطية 
( بين الحيوية الذاتية والرضددددددددا عن الحياة حيث بلغت قيمة 0,01موجبة ودالة عند مسددددددددتوى )
 (.0,336معامل ارتباط بيرسون بينهما )

لى تقصي العلاقات الارتباطية بين ( إBrdar & Kashdon, 2010وهدفت دراسة )      
الرضا عن الحياة والحيوية الذاتية والرضا عن الاحتياجات النفسية الأساسية والدافعية ونقاط 

( طالب وطالبة من 881قوة الشخصية لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )
( 20,87عمر بلغ ) ( سنة بمتوسط28 – 18طلاب الجامعة الكرواتيين تراوحت أعمارهم بين )

عاة. واستخدة الباحثان عدة مقایي  من بينها مقياس الرضا عن الحياة الذي قاة بإعداده كل 
، ومقياس الحيوية الذاتية إعداد                           (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985)من 
(Ryan & Frederick, 1997 والمكون من )ائج الدراسة في جانب عبارات، وأ ارت نت 7

منها وجود علاقة إرتباطية بين الحيوية الذاتية و الرضا عن الحياة حيث كان معامل الارتباط 
 (.0,05( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى )0,49بينهما يساوي )

 ,Recep Uysal, Begum Satici, Seydi Ahmet, Ahmet Akinوأعد كل من )      
التعرف على تأثير الحيوية الذاتية كمتغير وسيط ومعدل للعلاقة ( دراسة هدفت إلى 2014

( طالب وطالبة من طلاب 378بين الرضا عن الحياة والسعادة، وتكونت عينة الدراسة من )
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(. وقد أجاب المفحوصون على مقياس 24- 18المرحلة الجامعية تراوحت أعمارهم بين )
(، ومقياس السعادة إعداد كل من Ryan & Frederick, 1997الحيوية الذاتية إعداد )

(Lyubomirsky & Lepper,1999( ومقياس الرضا عن الحياة إعداد ،)Diener, 
Emmons, Larsen & Griffin, 1985 وأ ارت نتائج الدراسة أن الحيوية الذاتية تلعب .)

هناك  دوراً وسيطاً في العلاقة بين السعادة والرضا عن الحياة، حيث أوضحت النتائج أيضا أن
( وهو 0,58ارتباط دال وموجب بين الحيوية الذاتية والسعادة حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )

(، كما اوضحت النتائج أيضا أن هناك ارتباط دال 0,01معامل ارتباط دال عند مستوى )
( وهو 0,45وموجب بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )

 (.0,01امل ارتباط دال أيضاً عند مستوى )مع
( هو تقصي الدور الوسيط للحيوية Eyup Celik, 2017كما كان الهدف من دراسة )      

الذاتية في العلاقة بين الرضا عن الحياة والشخصية الاستباقية، وتكونت عينة الدراسة من 
( عاة 22- 18مارهم بين )( طالب وطالبة من طلاب الجامعة الأتراك الذین تراوحت أع337)

 & Ryan)( سنة. واستخدة الباحث مقياس الحيوية الذاتية  20,42بمتوسط عمر )
Frederick, 1997) ( حيث قاة بتطبيق النسخة التركية منه والذي أعدهاAhmet Akin, 

 ,Diener, Emmons(، كما استخدة الباحث مقياس الرضا عن الحياة إعداد )2012
Larsen & Griffin, 1985( حيث تم تطبيق النسخة التركية منه والتي إعدها )Durak, 

 ,Bateman & Crant(، بالاضافة إلى تطبيق مقياس الشخصية الاستباقية إعداد )2010
(.  وأظهرت النتائج وجود Ahmet Akin, 2011( حيث أعد النسخة التركية منه )1993

ة الذاتية حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون علاقة ارتباطية موجبة بين الرضا عن الحياة والحيوي
(، كما أظهرت نتائج تحليل الانحدار 0,01( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى )0,49بينهما )

 أن متغير الحيوية الذاتية یتوسط العلاقة بين الشخصية الاستباقية والرضا عن الحياة.
 

ان الهدف هو ( كMarei Younes, Mahmoud Hashim, 2018وفي دراسة )     
اختبار الدور الوسيط للحيوية الذاتية في العلاقة بين الرضا عن الحياة والشغف، ومن جانب 
آخر هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين المشاركين في متغير الشغف بحسب المستوى 

ن ( مشارك من المصريي197التعليمي والعمر والنوع الاجتماعي. وتكونت عينة الدراسة من )
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 93من ا ناث،  104( عاة، وتضمنت العينة )73- 60الكبار الذین تراوحت أعمارهم بين )
( عاة. واستخدة الباحثان مقياس الحيوية الذاتية الذي 66,97من الرجال( بمتوسط عمر بلغ )

، ومقياس الرضا عن الحياة إعداد كل من                        (Ryan & Frederick, 1997)أعده  
(Pavot & Diener,2008( ومقياس الشغف إعداد ،)Vallerand, R.J., Blanchard, 

(. وأظهرت النتائج في جانب منها أن الحيوية الذاتية تلعب دوراً وسيطاً في العلاقة بين 2003
الرضا عن الحياة والشغف، كما كان هناك ارتباط دال وموجب بين الحيوية الذاتية والرضا عن 

 (.0,01( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى )0,56عامل الارتباط بينهما )الحياة حيث بلغ م
 كان الهدف  (Zolotareva, Averina & Timoshina: 2020)وفي دراسة كل من     

هو تطبيق اختبار الرضا عن الحياة على عينة من الكبار ودراسة علاقه هذا المتغير ببعض 
( مشارك 203حيوية الذاتية، وتكونت عينة الدراسة من )المتغيرات الأخري التي كان من بينها ال

من  146( عاة، وتضمنت العينة )83- 50من الروسيين الكبار الذین تراوحت أعمارهم بين )
(. 7,89( عاة وانحراف معياري بلغ )61,65من الرجال( بمتوسط عمر بلغ ) 57ا ناث، 

، (Ryan & Frederick, 1997)واستخدة الباحثون مقياس الحيوية الذاتية الذي أعده 
 ,Diener, Emmons, Larsen & Griffinومقياس الرضا عن الحياة إعداد كل من )

(، وأظهرت النتائج في جانب Eosin & Leontiev( الذي أعد النسخة الروسية منه )1985
باط ارتباط دال وموجب بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة حيث بلغ معامل الارت منها وجود 
 (.0,01( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى )0,68بينهما )

 التعليق على دراسات المحور الثاني:
تسدددددتخلص الباحثة من اسدددددتعراضدددددها للدراسدددددات السدددددابقة التي تناولت العلاقة بين الحيوية     

 الذاتية والرضا عن الحياة عدة أمور تناقشها في النقاط التالية:
ع دراسدددددددددددات هذا المحور في الهدف من إجرائها والذي تمثل اتفقت جمي من حيث الهدف: -1

في دراسدددة العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضدددا عن الحياة، وأضدددافت بعض الدراسدددات السدددابق 
عرضدها في هذا المحور هدف آخر وهو دراسدة الدور الوسديط للحيوية الذاتية بين الرضدا عن 

 Recep Uysal, Begum Satici, Seydiالحياة ومتغيرات أخرى، حيث تناولت دراسة  )
Ahmet, Ahmet Akin, 2014)  الدور الوسدددددددددديط والمعدل للحيوية الذاتية في العلاقة بين



 
 

 

 

 
) 164) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 Marei Younes, Mahmoud) الرضدددددددددددا عن الحياة والسدددددددددددعادة، بينما تناولت دراسدددددددددددة 
Hashim, 2018) ة اختبار الدور الوسددددديط للحيوية الذاتية في العلاقة بين الرضدددددا عن الحيا
فتناولت تقصدددي الدور الوسددديط للحيوية الذاتية  (Eyup Celik, 2017)والشدددغف، أما دراسدددة 

 في العلاقة بين الرضا عن الحياة والشخصية الاستباقية.
اتفقت جميع دراسات هذا المحور في المرحلة العمرية للعينة، حيث من حيث العينة:  -2

مرحلة الجامعية عدا ثلاث دراسات كانت العينة في جميع دراسات هذا المحور من طلاب ال
 Virginia(، ودراسة )Marei Younes, Mahmoud Hashim, 2018) دراسة  فقط وهما

Grow Kasser & Richard M. Ryan, 1999 ودراسة كل من  ،)(Zolotareva, 
Averina & Timoshina: 2020)   حيث كانت العينة في هاتين الدراستين من الكبار

 والمسنين.
: اتفقت جميع دراسددددددددات هذا المحور في اسددددددددتخدامها لمقياس الحيوية الأدوات من حيث -3

(. أما بالنسدددددبة لمقياس الرضدددددا عن الحياة في Ryan & Frederick, 1997الذاتية إعداد )
دراسدددددددددددات هذا المحور فقد اتفقت في اسدددددددددددتخدامها لمقياس الرضدددددددددددا عن الحياة إعداد كل من 

(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985( ماعدا دراسددددة )Marei Younes, 
Mahmoud Hashim, 2018 التي اسدددددددتخدمت مقياس الرضدددددددا عن الحياة إعداد كل من )

(Pavot & Diener,2008 ودراسددددددددددددددددددددددة ،)(Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad 
(Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam Emamib, 2010)  التي اسددددددددددددددتخدمت

 .(Diener & Kasser, 1999)مقياس الرضا عن الحياة إعداد 
اتفقت دراسات هذا المحور في نتائجها التي تمثلت في وجود علاقة من حيث النتائج:  -4

ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة  حيث تراوحت معاملات الارتباط 
أضافت بعض (. كما 0,73، 0,33بينهما في الدراسات السابق عرضها في هذا المحور بين )

 ,Recep Uysal) الدراسات في هذا المحور نتائج أخرى، حيث أظهرت نتائج  دراسة كل من
Begum Satici, Seydi Ahmet, Ahmet Akin, 2014)  في جانب منها أن الحيوية

الذاتية تعلب دوراً وسيطاً في العلاقة بين الرضا عن الحياة والسعادة، كما أظهر جانب من 
( أن الحيوية الذاتية تعلب Marei Younes, Mahmoud Hashim, 2017) نتائج دراسة 
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( Eyup Celik, 2017دوراً وسيطاً في العلاقة بين الرضا عن الحياة والشغف، أما دراسة )
فأظهرت نتائجها أن متغير الحيوية الذاتية یتوسط العلاقة بين الرضا عن الحياة والشخصية 

 الاستباقية.
باحثة من دراسات هذا المحور في صياغة الفروض الخاصة بالبحث وقد استفادت ال       

الحالي، كما استفادت من الاطلاع على مقایي  الرضا عن الحياة المعروضة في دراسات هذا 
المحور والتي ساعدت في إعداد مقياس جدید للرضا عن الحياة یتناسب مع طلاب المرحلة 

في حدود ما  –باحثة عدة وجود دراسات عربية الثانوية في البيئة المصرية، كما لاحظت ال
تناولت العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة، وأيضاً عدة وجود  –اطلعت عليه 

تناولت ا سهاة النسبي للرضا عن  -وذلك في حدود علم الباحثة  –دراسات عربية أو أجنبية 
 جراء هذا البحث على طلاب المرحلة الحياة في التنب  بالحيوية الذاتية مما دعى الباحثة 

 الثانوية.
 المحور الثالث: دراسات تناولت العلاقة بين الحيوية الذاتية الرفاهة النفسية:

بإجراء بحث كان الهدف منه عرض نتائج أبحاثهما  (Ryan & Frederick, 1997)قاة    
ي؛ فهدفت الدراسة الأولي إلى المرتبطة بالتعرف على العلاقة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفس

تقدیر  -( والذي یتضمن )تحقيق الذات Well-beingالتعرف على العلاقة بين الرفاه النفسي )
الذات( حيث اعتبرها الباحثان م  رات للرفاه النفسي، با ضافة إلى التعرف على العلاقة بين 

( والتي تتضمن متغيرات    ill-beingالحيوية الذاتية وبين متغيرات أخرى اسماها الباحثان )
مركز التحكم الخارجي(، وتضمنت عينة الدراسة ثلاث مجموعات،  –ا كتئاب  –)القلق 

( طالب وطالبة من طلاب الجامعة، المجموعة الثانية  151المجموعة الأولي تكونت من )
من ( طالب وطالبة من طلاب الجامعة أيضاً، بينما تكونت المجموعة الثالثة 190تضمنت )

( عاة. استخدة 39( بمتوسط عمر )75 -18( من البالغين الذین تراوحت أعمارهم بين )376)
عبارات، ومقياس تحقيق  7الباحثان مقياس الحيوية الذاتية من إعدادهما والذي یتكون من 

( ، ومقياس تقدیر الذات Joned & Crandall, 1986الذات الذي كان من إعداد كل من )
(، Tayloy, 1953(، ومقياس القلق إعداد )O'Brien & Epstein, 1987إعداد كل من )

(، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية Radloff, 1977ومقياس ا كتئاب إعداد )
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 -دالة وموجبة لدى مجموعات البحث الثلاث بين الحيوية الذاتية وكل من )تحقيق الذات 
        (. 0,60 – 0,45تراوحت معاملات الارتباط بين )تقدیر الذات( كم  رات للرفاه النفسي حيث 

ومن جانب آخر أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة وسالبة بين الحيوية الذاتية وكل 
 0,53-) بين يث تراوحت معاملات الارتباطمركز التحكم الخارجي( ح–الاكتئاب –من )القلق

 :- 0,60.) 
 Harry T. Reis, Kennon M. Sheldon, Shelly)وتناولت دراسة كل من  )          

L. Gable, Joseph Roscoe, Richard M. Ryan, 2000)  التعرف على علاقة الرفاه
النفسي ببعض المتغيرات التي تلعب دوراً في الرضاء اليومي للفرد ومن هذه المتغيرات )الحيوية 

( طالب 76ت عينة الدراسة )الأعراض المرضية(، وتضمن –تحقيق الذات  –العزلة  –الذاتية 
وقاة الباحثون ( عاة، 86 -17من الملتحقين بفصول دراسة علم النف  تراوحت أعمارهم بين )
(، Ryan & Frederick, 1997بتطبيق عدة مقایي  تضمنت مقياس الحيوية الذاتية إعداد  )

ذات (، ومقياس تحقيق الRussell, Peplau & Cutrona, 1980ومقياس العزلة إعداد )
(، وقائمة تقدیر الأعراض المرضية إعداد Sheldon & Deci 1996من إعداد )

(Emmons, 1991( مقياس الرفاه النفسي إعداد ،)Diener & Emmons, 1984 ،)
وأظهرت النتائح وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية وكل من الرفاه النفسي 

 ( على التوالي. 0,32 – 0,77الارتباط )وتحقيق الذات حيث بلغت معاملات 
 

 ,Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad Kavousianb, Abbas Beigybكما قاة )    
Maryam Emami, 2010 بإجراء دراسددددددددددددددة هدفت إلى بحث العلاقة بين الحيوية الذاتية )

لدراسددددددددة وكل من الرفاهة النفسددددددددية والتكييف الجامعي لدى طلاب الجامعة، وأجري الباحثون ا
( عددداة تم اختيدددارهم 19( طدددالدددب من طلاب الجدددامعدددة  في عمر )360على عيندددة قوامهدددا )

 ,Diner & Kasserبالطريقة العشددددددوائية الطبقية. واسددددددتخدة الباحثون اسددددددتبيان من إعداد )
( الذي كان أحد أبعاده الرفاه النفسي ، كما استخدة الباحثون استبيان التكيف الجامعي 1999
عبارة، با ضددددددددددددددافة إلى  67( والمكون من Robert W.Bakre & Siryk, 1989إعداد )

(. وأظهرت Ryan & Frederick, 1997مقياس الحيوية الذاتية الذي قاة ببنائه كل من  )
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النتائج في جانب منها وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الرفاهة النفسية والحيوية الذاتية حيث 
 (.0,01( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى )0,531بلغ معامل الارتباط بينهما )

( دراسة بحثت العلاقة بين ادمان الانترنت والحيوية الذاتية Ahmet Akin, 2012وأعد )      
( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية بتركيا 328والسعادة، وتكونت عينة الدراسة من )

اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية. ( سنة، وقاة الباحث ب20 – 17تراوحت أعمارهم بين )
(، ومقياس Bricoho & centile, 2007واستخدة الباحث مقياس ادمان الانترنت إعداد )

(، ومقياس اكسفورد للسعادة. وتم تطبيق Ryan & Frederick, 1997الحيوية الذاتية إعداد )
توصلت نتائج الدراسة في (. و Onlineهذه الأدوات على عينة الدراسة بصورة إلكترونية )

جانب منها إلى وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والسعادة حيث بلغ 
 (، كما تتوسط الحيوية الذاتية العلاقة بين إدمان الانترنت والسعادة.0,41معامل الارتباط )

 ,Recep Uysal, Seydi Ahmet Satic, Ahmet Akinوتناولت دراسة كل من )      
( التعرف على الدور الوسيط  دمان الفيسبوك في العلاقة بين الحيوية الذاتية والرفاه 2013

( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية، حيث 297النفسي، وتكونت عينة الدراسة من )
( 20,1(، كما بلغ متوسط عمر العينة )140(، أما الذكور فكان عددهم )157بلغ عدد الاناث )

(، Andreassen, etal., 2012ة. واستخدة الباحثون مقياس ادمان الفيسبوك إعداد )عا
(، ومقياس الرفاه النفسي الذي Ryan & Frederick, 1997ومقياس الحيوية الذاتية إعداد )

(. وأظهرت نتائج تحليل الانحدار Lyubomirsky & Lepper, 1999قاة بإعداده كل من )
زئياً العلاقة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي، كما أظهرت نتائج أن ادمان الفيسبوك یتوسط ج

الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي حيث بلغ معامل 
 (.0,48الارتباط بينهم )
( هو دراسة العلاقة Mehmet Tunckol. H, 2015وكان الهدف من دراسة )           

الحيوية الذاتية والسعادة لدى طلاب كلية التربية، وتأثير دراسة بعض المتغيرات على بين 
( من طلاب الجامعة الأتراك 135السعادة والحيوية الذاتية، وتكونت عينة الدراسة من )

من الذكور،  31( وكانت العينة )2015 -2014الملتحقين بكلية التربية  للعاة الدراسي )
 ,Ryan & Frederickد استخدة الباحث مقياس الحيوية الذاتية إعداد )من ا ناث(. وق 104
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(، وقائمة أكسفورد للسعادة Akin etal, 2012(، الذي قاة بتطوير النسخة التركية منه )1997
(Argyle, Matin & Crossland, 1989( والتي تم تطويرها من قبل )Hills & Argyle, 

لاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والسعادة (، وأظهرت نتائج الدراسة وجود ع2002
(، كما أ ارت نتائج تحليل 0,446لدى طلاب الجامعة حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )

( من السعادة %20الانحدار الخطي أن الحيوية الذاتية لها تأثير دال على السعادة، حيث إن )
ظهرت النتائج عدة وجود فروق في الحيوية الذاتية يمكن تفسيرها من الحيوية الذاتية. كما أ

 المواظبة على التدريبات الرياضية(.  –النوع الاجتماعي  -والسعادة تبعاً لمتغيرات )العمر
( هو دراسة الدور الوسيط Hakan Saricam, 2016كما كان الهدف من دراسة )       

ي والاجترار الذاتي لدى طلاب الجامعة والمعدل للحيوية الذاتية في العلاقة بين الرفاه النفس
( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية، 440الأتراك، حيث تكونت عينة الدراسة من )

 18(، تراوحت أعمارهم بين )210(، أما الذكور فكان عددهم )230حيث بلغ عدد الاناث )
اسة التي  ملت ( عاة. وقاة الباحث بتطبيق أدوات الدر 22,32( سنة بمتوسط عمر )34 -

(، والنسخة المختصرة لاستبيان Ryan & Frederick, 1997مقياس الحيوية الذاتية إعداد )
 Dogan( والذي أعد النسخة التركية منه )Hills & Argyle,2002اكسفورد للسعادة إعداد )

& Akinci C0tok, 2011( ومقياس  الاجترار الذاتي إعداد ،)El- Liot & Coker, 
هرت نتائج الدراسة في جانب منها وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية (. وأظ2008

(، كما أظهرت نتائج الدراسة أن 0,72الذاتية والسعادة حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )
الحيوية الذاتية منبئ قوي للسعادة لدى عينة الدراسة. وأيضاً أظهرت النتائج أن الحيوية الذاتية 

الوسيط في العلاقة بين السعادة والاجترار الذاتي. وفي جانب آخر من النتائج وبناء  تلعب دور
على معاملات الارتباط وُجد ارتباط سالب ودال بين الحيوية الذاتية والاجترار الذاتي، وارتباط 

 سالب ودال بين الاجترار الذاتي والسعادة.
ت إلى تقصي العلاقة بين ( فسعAllen Joshua George, 2019أما دراسة )       

( طالب 110الحيوية الذاتية والرفاه النفسي واليقظة العقلية، حيث تكونت عينة الدراسة من )
من الطلاب الدارسين لعلم النف ، وقاة الباحث بتطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس 

 Well-being)(، ومقياس الرفاه النفسي Subjective Vitality Scaleالحيوية الذاتية )
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scale( ومقياس اليقظة العقلية ،)Mindfulness Scale وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود .)
علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين الرفاه النفسي، وبين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية من جانب 

 آخر.
 ,Erol Ugur, E., Cinar Kaya, , & Basri Özçelik)كما أجرى كل من           

دراسة هدفت إلى التعرف على الحيوية الذاتية كمتغير وسيط بين احتراة الشريك  (2019
( من المدرسين المتزوجين تراوحت أعمارهم بين 172والسعادة، وتكونت عينة البحث من )

 Hendrick Susan & Hendrick(. وتم تطبيق مقياس احتراة الشريك إعداد )53 -23)
Clyde, 2006ركية، مقياس السعادة  إعداد )( النسخة التLyubomirsky & 
Lepper,1999( ومقياس الحيوية الذاتية إعداد ،)Ryan & Frederick, 1997 النسخة )

التركية منه. وقد أوضحت نتائج الدراسة في جانب منها أن العلاقة بين احتراة الشريك والسعادة 
ة وموجبة بين الحيوية الذاتية والسعادة یتوسطها الحيوية الذاتية حيث توجد علاقة ارتباطية دال

( وهو معامل ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة 0,60حيث بلغ معامل الارتباط بينها )
(0,01.) 
 التعليق على دراسات المحور الثالث:  

 

تستخلص الباحثة من استعراضها للدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الحيوية         
 الرفاه النفسي عدة أمور تناقشها في النقاط التالية:الذاتية و 

اتفقت جميع دراسات هذا المحور في الهدف من إجرائها والذي تمثل في  من حيث الهدف: -1
دراسة العلاقة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي، كما أضافت بعض الدراسات السابق عرضها 

الذي كان من  (Ahmet Akin, 2012ة )في هذا المحور هدف آخر لدراساتهم كما في دراس
أهدافها دراسة الدور الوسيط للحيوية الذاتية في العلاقة بين ادمان الانترنت والرفاه النفسي، 

( حيث كان Recep Uysal, Seydi Ahmet Satic, Ahmet Akin, 2013)ودراسة 
وية الذاتية والرفاه الهدف هو التعرف على الدور الوسيط لادمان الفيسبوك في العلاقة بين الحي

( الدور الوسيط والمعدل للحيوية Hakan Saricam, 2016النفسي. كما بحثت دراسة )
 Erol)الذاتية في العلاقة بين الرفاه النفسي وا جترار الذاتي، كما تناولت دراسة كل من 



 
 

 

 

 
) 170) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

Ugur, E., Cinar Kaya, , & Basri Özçelik, 2019)  تقصي الدور الوسيط للحيوية
 ية في العلاقة بين احتراة الشريك والرفاه النفسي.الذات

اتفقت دراسات هذا المحور في المرحلة العمرية للعينة، حيث كانت العينة من حيث العينة:   -2
في جميع دراسات هذا المحور من طلاب المرحلة الجامعية عدا الدراسة التي أعدها كل من 

(Erol Ugur, E., Cinar Kaya, , & Basri Özçelik, 2019)  حيث كانت العينة من
 ( سنة.53 -23المتزوجين الذین تراوحت أعمارهم بين )

 Ryan)استخدمت جميع دراسات هذا المحور مقياس الحيوية الذاتية إعداد : من حيث الأدوات -3
& Frederick, 1997) بينما اختلفت دراسات هذا المحور في الأدوات المستخدمة لقياس .
 ,Ahmet Akin) دراسات استخدمت مقياس اكسفورد للسعادة مثل دراسة الرفاه النفسي، فمنها 

 ,Hakan Saricam(، ودراسة )Mehmet Tunckol. H, 2015(، ودراسة )2012
 ,Lyubomirsky & Lepper(، ومنها ما استخدة مقياس الرفاه النفسي إعداد  )2016
( Recep Uysal, Seydi Ahmet Satic, Ahmet Akin, 2013( مثل دراسة )1999
، بينما استخدمت  (Erol Ugur, E., Cinar Kaya, , & Basri Özçelik, 2019)ودراسة  
 Harry T. Reis, Kennon M. Sheldon, Shelly L. Gable, Joseph)دراسة 

Roscoe, Richard M. Ryan, 2000)  مقياس الرفاه النفسي إعداد(Diener & 
Emmons, 1984 و استخدمت دراسة ،)(Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad 

Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam Emami, 2010  مقياس الرفاه النفسي إعداد
(Diner & Kasser, 1999 .) 
اتفقت دراسات هذا المحور في نتائجها التي تمثلت في وجود علاقة ارتباطية من حيث النتائج:  -4

ث تراوحت معاملات الارتباط بينهما في دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي  حي
(. كما أضافت بعض الدراسات 0,77، 0,41الدراسات السابق عرضها في هذا المحور بين )

في هذا المحور نتائج أخرى تمثلت في أن الحيوية الذاتية تتوسط العلاقة بين بعض المتغيرات 
يوية الذاتية تتوسط التي أ ارت نتائجها إلى أن الح (Ahmet Akin, 2012)مثل دراسة 

( فكان Hakan Saricam, 2016)العلاقة بين إدمان الانترنت والرفاه النفسي، أما دراسة 
ضمن نتائجها أن الحيوية الذاتية تلعب دوراً وسيطاً بين الرفاه النفسي والاحترار الذاتي. بينما 



 م

 

 

 
) 171) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

إلى  (Erol Ugur, E., Cinar Kaya, & Basri Özçelik, 2019)أ ارت دراسة كل من 
 أن الحيوية الذاتية تتوسط العلاقة بين احتراة الشريك والرفاه النفسي.

وقد استفادت الباحثة من دراسات هذا المحور في صياغة الفروض الخاصة بالبحث        
الحالي، كما استفادت من الاطلاع على مقایي  الرفاه النفسي المعروضة في دراسات هذا 

اد مقياس جدید للرفاه النفسي یتناسب مع طلاب المرحلة الثانوية، المحور والتي ساعدت في إعد
تناولت العلاقة  –في حدود ما اطلعت عليه  –كما لاحظت الباحثة عدة وجو دراسات عربية 

وذلك في  –بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي، كما لم تجد الباحثة دراسات عربية أو أجنبية 
 سهاة النسبي للرفاه النفسي في التتنب  بالحيوية الذاتية مما دعي تناولت ا -حدود علم الباحثة 

 الباحثة  جراء هذا البحث على طلاب المرحلة الثانوية.
 فروض الدراسة: 

ن الكفاءة الذاتية مل كت الحيوية الذاتية وجان درحصائیة بیإلالة ذات دیة طتباارعلاقة د جوت .1
 یة. ولثاناحلة رملب الاوالرضا عن الحياة والرفاهة النفسية ط

ل كل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة خلان ميمكن التنب  بالحيوية الذاتية  .2
 یة.ولثاناحلة رلمب الادي طلالنفسية 

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة: -أ

، صفيولالمنهج د استخدمت الباحثة افقروضها فولحالیة داف الدراسة اهتما ياً مع أ         
ن الحيوية بیت لعلاقاؤي؛ وذلك بهدف إلقاء الضوء على التنباي طتبارلاوب الأسلداً اوتحدی

الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية ن مل كالذاتية ) كمتغير محك متنبأ به( و
ل متغيرات خلان مؤ بالحيوية الذاتية لتنبامكانیة إعلى رف لتع، وا )كمتغيرات مستقلة منبئة(

 . الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسيةالكفاءة 
 مجتمع وعينة الدراسة:    -ب

، وتكونت تألف مجتمع الدراسة الحالية من طلاب الصف الثالث الثانوي بمحافظة القاهرة     
العينة الاستطلاعية المستخدمة في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث من 
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الصف الثالث بالمرحلة الثانوية. أما العينة الأساسية فتم  طلاب ( طالب وطالبة من 113)
( طالب 332ن )مت نوتكمن المجتمع الأصلي وة طلبسیائیة والع المعاینة ایقة طربا تقاقها 

 ( سنة. 17.3ة )هرعماط أسوبلغ متوي، ولثانوطالبة بالصف الثالث ا
 أدوات الدراسة:

 تالية:استخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات ال
 إعداد الباحثة.  Subjective Vitalityمقياس الحيوية الذاتية:  -1
   (.1997مقياس الكفاءة الذاتية :  ترجمة )سامر جميل:  -2
 إعداد الباحثة. Life Satisfaction مقياس الرضا عن الحياة:  -3
 إعداد الباحثة.  Psychological Well-beingمقياس الرفاهة النفسية  -4

 
 : )إعداد الباحثة(:Subjective Vitalityوية الذاتية أولاً: مقياس الحي

اعتمدت الباحثة في إعداد مقياس الحيوية الذاتية على الدراسات السابقة الأجنبية         
والعربية التي تناولت هذا المتغير بالبحث وتضمنت إجراءاتها إعداد مقياس للحيوية الذاتية، 

أجنبية وعربية للحيوية الذاتية، وفيما یلي عرض لما بالاضافة إلى ا طلاع على عدة مقایي  
 اطلعت عليه الباحثة:

( عبارات فقط، ويعد من مقایي  7( المكون من )Ryan & Frederick, 1997مقياس ) (1
( تمثلت في )لا تنطبق أبداً، لا تنطبق، لا تنطبق أحيانا، غير 7التقرير الذاتي ذو بدائل )

نطبق تماماً( ويكون تقدیر درجة المفحوص على النحو متأكد، تنطبق أحياناً، تنطبق، ت
( على التوالي للعبارات العكسية، والعك  عند تصحيح العبارات ا يجابية. 1،2،3،4،5،6،7)

ويصلح هذا المقياس لكل الفئات والأعمار، وقد تم تطبيق هذا المقياس على فئات متعددة مثل 
ي دراسات مختلفة. وقاة )عبد العزيز إبراهيم الطلاب في الجامعات والموظفين وكبار السن ف

بترجمة هذا المقياس وتطبيقه على معلمي التربية الخاصة بمصر. كما قامت  (2016سليم: 
(. بترجمة هذا المقياس وتقنينه على البيئة المصرية 2018 الدین مصطفي،)سارة حساة 

 وتطبيقه على عينة من الشباب الجامعي.
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( فقرة 62( أعدت مقياس الحيوية الذاتية المكون من )2020مليح،دراسة )فاطمة الزهراء   (2
 -الحيوية الانفعالية  -الحيوية الذهنية  -الحيوية البدنية موزعة على خمسة أبعاد فرعية )

 -)تنطبق تماماالحيوية الروحية(. وكانت البدائل في تدريج خماسي  -الحيوية الاجتماعية 
-2-3-4-5طبق أبداً(. بحيث تعطي العبارات الموجبة )لا تن -لا تنطبق -احيانا -تنطبق 

( مفردة، وكانت عينة 19( بينما يعك  اتجاه التصحيح للعبارات السالبة البالغ عددها )1
 الدراسة طلاب الدراسات العليا بكلية التربية جامعة حلوان.

مفردة  20 (: يعد من مقایي  التقرير الذاتي، الذي یتكون من2020مقياس )عفراء إبراهيم، (3
الحيوية الذهنية  -الحيوية البدنية جميعها مفردات إيجابية، كما تبنت الباحثة خمسة أبعاد هي )

الحيوية الروحية( وكانت البدائل وفق مقياس  -الحيوية الاجتماعية  -الحيوية الانفعالية  -
 أبداً(. -قليلاً  -أحياناً  -كثيراً  -ليكرت الخماسي كالتالي )دائماُ 

( عبارة مقسمين على ثلاثة أبعاد فرعية 32( المكون من )2021ورا محمد عرفة، مقياس )ن (4
وهي )الجانب الجسمي، الجانب العقلي، الجانب النفسي الانفعالي( وكانت البدائل موضوعة 

 لا تنطبق إطلاقاً(. –تنطبق إلى حد ما  -وفق مقياس ثلاثي )تنطبق تماما
( حيث أعدتا مقياس الحيوية الذاتية 2021اح،دراسة )زينب صلاح محمود، سماح عبد الفت (5

 -الحيوية الذهنية  -الحيوية البدنية ( فقرة موزعة على خمسة أبعاد فرعية )57المكون من )
الحيوية الروحية(. وكانت البدائل عبارة عن )نعم  -الحيوية الاجتماعية  -الحيوية الانفعالية 

( وللعبارات 1-2-3حوص للعبارات الموجبة )لا( بحيث يكون تقدیر درجة المف –إلى حد ما  –
 ( وكانت العينة التي طبقت عليها الباحثتان المقياس هن ربات الأسر.3-2-1العكسية )

( حيث تم إعداد المقياس في دراستهم لتطبيقها على 2021دراسة )ضياء نمر، أزهار محمود، (6
( عبارة منها عبارات 40ن )البيئة العراقية لطلاب الصف السادس ا عدادي، وتكون المقياس م

 -اليقظة المعرفية -موجبة وعبارات عكسية مقسمة على أربعة أبعاد فرعية هي )الطاقة البدنية
تنطبق  -تنطبق غالبا -الفاعلية الاجتماعية(، وكانت البدائل )تنطبق تماما -اللياقة الانفعالية

 لا تنطبق(. -احيانا
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حيث قامت الباحثتان بإعداد مقياس للحيوية ( 2021دراسة )فاتن علي، نانسي الشمولي:  (7
( فقرة 22( فقرات عكسية، )10( فقرة منها )32الذاتية  لطلاب الجامعة، تكون المقياس من )

الحيوية  –الحيوية المعرفية  –إيجابية وكانت الفقرات موزعة على أربعة أبعاد )الحيوية البدنية 
دائل موضوعة وفق مقياس ليكرت الخماسي الحيوية الاجتماعية(. وكانت الب –الانفعالية 

تعبر عني إلى  -تعبر عني كثيراً  -فكانت البدائل التي يختار مها الطالب )تعبر عني تماماً 
 لا تعبر عني إطلاقاً(. -تعبر عني قليلاً  -حد ما
یتضح من العرض السابق للأدوات التي اطلعت عليها الباحثة  عداد مقياس الحيوية الذاتية    
 نقاط:عدة 
تم إعداد جميع المقيایي  السابقة التي اطلعت عليها الباحثة للتطبيق على طلاب المرحلتين    

 -ربات البيوت –ا عدادية والجامعية أو طلاب الدراسات العليا أوعلى الكبار مثل )المعلمين 
ى طلاب اللاعبين( ، لذا فهي تُعد غير مناسبة لاستخدامها في الدراسة الحالية وتطبيقها عل

المرحلة الثانوية. ومن ثم قامت الباحثة بإعداد مقياس الحيوية الذاتية لطلاب الصف الثالث 
  الثانوي بعد ا طلاع على تلك الأدوات.

 ( الحيوية  -الحيوية البدنية اتفقت الأدوات السابقة في معظمها على أبعاد الحيوية الذاتية التالية
ولهذا تبنت الباحثة الحيوية الروحية(.  -حيوية الاجتماعية ال -الحيوية الانفعالية  -الذهنية 

( في بناء مقياس Ron Kurtus, 2012في الدراسة الحالية نف  هذه الأبعاد التي وضعها )
 الحيوية الذاتية لطلاب المرحلة الثانوية.

 ة سوى أداة لقياس متغير الحيوية الذاتية في البيئة الأجنبي -لم تجد الباحثة _في حدود علمها
( عبارات فقط تقي  الحيوية 7( الذي یتكون من  )Ryan & Frederick, 1997مقياس )

الذاتية بدرجة كلية واحدة غير مقسمة على أبعاد، وتري الباحثة أن عدد العبارات غير كاف 
 لقياس الحيوية الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية.

 يئة العربية بشكل عاة والبيئة المصرية خاصة؛ ندرة مقایي  الحيوية الذاتية التي أعدت في الب
رأت الباحثة أن تقوة بإعداد مقياس الحيوية الذاتية لطلاب المرحلة الثانوية بما یتلاءة مع 

 Ryanأهداف البحث ومجتمع وعينة البحث الحالي مستندة في إعدادها للمقياس إلى تعريف )
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& Frederick, 1997( والأبعاد الخمسة لد )Ron Kurtus, 2012 ( والمتمثلة في )الحيوية
 البدنية، الحيوية الذهنية، الحيوية الانفعالية، الحيوية الاجتماعية، الحيوية الروحية(.

 وصف المقياس: -أ
يعتبر مقياس الحيوية الذاتية من نوع اختبارات التقرير الذاتي وقد راعت الباحثة عند 

تحمل فكرة واحدة بسيطة، وكانت البدائل  إعداده أن تكون العبارات قصيرة ومختصرة وكل عبارة
 -قليلاً  -بعض الوقت -غالباً  -التي يختار منها الطالب وفق مقياس ليكرت الخماسي )دائماً 

( عبارة عكسية، 22( عبارة إيجابية، )28مفردة منها )( 50)نادراً(، ويتكون هذا المقياس من 
وية البدنية، الحيوية الذهنية، الحيوية )الحيوهذه العبارات موزعة على خمسة أبعاد رئيسية هي 
   الانفعالية، الحيوية الاجتماعية، الحيوية الروحية(.
بأبعاده الخمسة  طلاب المرحلة الثانوية لدىوهدف هذا المقياس إلى قياس الحيوية الذاتية 

 الفرعية التي تعرفها الباحثة في البحث الحالي كما یلي:
ك الفرد الصحة والقدرة البدنية التي تساعده على إنجاز المهاة تشير إلى امتلاالحيوية البدنية:  -أ

  ومختلف النشاطات اليومية بحماس وعزيمة ودافعية.
تشير إلى ما يمتلكه الفرد من يقظة عقلية بما تتضمنه من القدرة على الانتباه الحيوية الذهنية:  -ب

 والتذكر والتفكير واتخاذ القرارات وحل المشكلات في حياته.
تشير إلى ما يمتلكه الفرد من اتزان وضبط انفعالي والقدرة على تنظيم يوية الانفعالية: الح -ج

الانفعالات في المواقف المختلفة، كما یتضمن التعبير عن مشاعره المختلفة انفعالياً بشكل 
 مناسب. 

علية امتلاك الفرد الذكاء الاجتماعي والقدرة على التواصل بفا تشير إلىالحيوية الاجتماعية:  -د
 مع من حوله بحيث ی ثر فيهم ويتأثر بهم إيجابيا و يسعد بصحبتهم أو مرافقتهم.

 

تشير إلى امتلاك الفرد القدرة على الالتزاة بالقيم المثلى مثل قيم الحق الحيوية الروحية:  -ه
والصدق والعدل والوفاء بالوعد والتسامح وا یثار، وتوجيه سلوكه وسلوك الآخرين من حوله 

 ضل وفق هذه القيم.نحو الأف
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 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

تم تطبيق مقياس الحيوية الذاتية على الطلاب بشكل جماعي؛ حيث يُطلب من الطالب        
دائمًا، غالبًا، بعض الوقت، قليلاً، أن يجيب على كل مفردة، حيث تمثلت الاختيارات كالتالي )

أكيد على تحدید ( أماة الاختيار المناسب له، مع التوعلى الطالب أن يضع علامة )نادرًا(، 
اختيار واحد فقط من الاختيارات المتاحة التي تعبر عن رأيه؛ مع التأكيد على الطلاب أنه لا 

 توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالاجابة صحيحة طالما تعبر عن رأيه.
 طريقة تقدیر الدرجة: -ب

واحدة عندما  تم تصحيح المفردات الموجبة لمقياس الحيوية الذاتية وفق ما یلي: درجة      
يختار الطالب نادرًا، ودرجتين لقليلاً، وثلاث درجات لبعض الوقت، وأربع درجات لغالبًا، 
وخم  درجات لدائمًا ، والعك  للمفردات العكسية في المقياس. وبذلك تتراوح درجات المقياس 

ثل ( درجة تم50( تمثل أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب في المقياس، و)250بين )
أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب في المقياس وتشير إلى حيوية ذاتية منخفضة. وتم 

 (. 1توزيع المفردات على الأبعاد كما هو موضح بالجدول )
 ( توزيع مفردات مقياس الحيوية الذاتية إعداد الباحثة1جدول )

 عدد المفردات تأرقـــــــــــام المفـــــــــــــــردا الأبعــــــــــــــاد

 10 50-*40-34-*32-*21-17-*9-7-3-*1 الحيوية البدنية

 9 49-44-*38-*31-27-22-*20-15-2 الحيوية الذهنية

 11 *48-*46-*43-*41-*36-30-*25-24-18-14-4 الحيوية الانفعالية

 10 42-39-35-33-*28-*23-*12-10-*8-*5 الحيوية الاجتماعية

 10 *47-*45-37-*29-26-19-16-13-11-6 الحيوية الروحية

 *عبارات عكسية
 الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية: -ج

 أولاً: صدق مقياس الحيوية الذاتية:
 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على طريقة صدق المحك والصدق التمييزي.    

 



 م
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 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 صدق المحك:     -1
حيث طبقت مقياس الحيوية الذاتية من قامت الباحثة بحساب صدق المحك الخارجي،        

( كمحك خارجي وفق 2016إعدادها، ومقياس الحيوية الذاتية من إعداد )عفراء إبراهيم، 
 الخطوات التالية:

( وخصائصه 2016الاطلاع على المقياس المحك للحيوية الذاتية إعداد )عفراء إبراهيم،  -أ
 20ق من الصدق، فهو یتكون من السيكومترية للتأكد من صلاحيته كمحك خارجي في التحق

 -الحيوية البدنية مفردة جميعها مفردات إيجابية، كما بٌني المقياس على خمسة أبعاد هي )
الحيوية الروحية( وكانت البدائل  -الحيوية الاجتماعية  -الحيوية الانفعالية  -الحيوية الذهنية 

أبداً(. قامت عفراء إبراهيم  -قليلاً  -اً أحيان -كثيراً  -وفق مقياس ليكرت الخماسي كالتالي )دائماً 
( 200معدة المقياس بإجراء الصدق والثبات والاتساق الداخلي على عينة استطلاعية بلغت )
( 0,84طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، وبلغ معامل ثبات الفاكرونباخ )

قيم مقبولة تدل على ثبات المقياس.  ( وهي0,86وبلغ معامل الثبات بطرثقة إعادة التطبيق )
كما قامت عفراء إبراهيم معدة المقياس بإجراء الصدق الظاهري للمقياس؛ وذلك بعرضه على 

ثم قامت عفراء إبراهيم بإجراء ارتباط ( محكمين رأوا صلاحية فقرات المقياس للتطبيق. 10)
ت الارتباط دالة إحصائياً عند كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس وقد تبين لها ان جميع معاملا

 (. 0,01مستوى دلالة )
بالتحقق من ثبات مقياس الحيوية الذاتية إعداد      )عفراء  -في البحث الحالي  -قامت الباحثة  -ب

( قبل استخدامه كمحك وذلك بطريقة ألفا كرونباخ حيث بلغ معامل ألفا للمقياس 2016إبراهيم، 
الاختبار المحك وإمكانية الاعتماد عليه في التحقق من ( مما يعني ثبات 0,906المحك ككل )

صدق مقياس الحيوية الذاتية إعداد الباحثة في البحث الحالي، وتم ذلك على عينة قوامها 
( طالبًا وطالبة. وفيما یلي جدول یوضح معاملات الفاكرونباخ لمفردات مقياس الحيوية 113)

لك في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية الذاتية إعداد عفراء إبراهيم كمحك خارجي وذ
 للمقياس:  
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 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ2جدول )
 لمفردات مقياس الحيوية الذاتية كمحك خارجي في حالة حذف المفردة

ن مل قردات المقياس المحك أمفت ثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
لفا ل امعامض خفؤدى إلى لا یة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لعاالفا ل امعام
 ة؛ مما يشير إلى ثبات كل العبارات. لعاا
بعد التحقق من ثبات المقياس المحك بطريقة ألفا كرونباخ قامت الباحثة في البحث الحالي  -ج

ين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياسين للتحقق من صدق مقياس بحساب معامل الارتباط ب
 الحيوية الذاتية من إعدادها بطريقة صدق المحك، وكانت النتائج كالآتي:

 ( یوضح الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياسيين وارتباط الأبعاد3جدول )

 (        0,01إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى )** تُشير                

 معامل ألفاكرونباخ رقم المفردة معامل ألفاكرونباخ رقم المفردة
1 0,906 11 0,899 
2 0,900 12 0,901 
3 0,904 13 0,905 
4 0,899 14 0,901 
5 0,902 15 0,900 
6 0,903 16 0,902 
7 0,902 17 0,901 
8 0,904 18 0,898 
9 0,901 19 0,902 
10 0,904 20 0,902 

 0,906ثبات الفاكرونباخ لمقياس الحيوية الذاتية  كمحك خارجي=  

 المحك أبعاد         
         ..... ابعاد المقياس  

 الحيوية
 البدنية

 الحيوية
 الذهنية

 الحيوية
 الانفعالية

 الحيوية
 الاجتماعية

وية الحي
 الروحية

 ددددددددددد ددددددددددد ددددددددددد ددددددددددد **،644 الحيوية البدنية
 ددددددددددد ددددددددددد ددددددددددد **،560 ددددددددددد الحيوية الذهنية
 ددددددددددد ددددددددددد **،541 ددددددددددد ددددددددددد الحيوية الانفعالية
 ددددددددددد **،542 ددددددددددد ددددددددددد ددددددددددد الحيوية الاجتماعية
 **،701 ددددددددددد ددددددددددد ددددددددددد ددددددددددد الحيوية الروحية

 **0,707ارتباط الدرجة الكلية للمقياسين  
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 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

یتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط بين مقياس الحيوية الذاتية إعداد            
( وهو معامل ارتباط قوي ودال 0.707الباحثة والمقياس المحك إعداد عفراء إبراهيم بلغ )
قبولة من الصدق، كما یتضح أيضاً أن إحصائياً مما یدل على تمتع المقياس ككل بدرجة م
(، مما یدل على صدق المقياس 0,01معاملات ارتباط الأبعاد دالة إحصائياً عند مستوى )

 إعداد الباحثة في قياس الحيوية الذاتية.
 الصدق التمييزي: -2

استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية حيث تمت المقارنة بين مرتفعي ومنخفضي        
وذلك على محك خارجي وهو مقياس الحيوية  ،لاعیةطتدلاسالعینة الذاتية لطلاب االحيوية 

بهدف التحقق من صدق مقياس الحيوية الذاتية إعداد الباحثة الذاتية إعداد عفراء إبراهيم؛ 
والمستخدة لقياس الحيوية الذاتية في البحث الحالي، وتقوة هذه الطريقة على حساب دلالة 

من  %27رجات مجموعتين طرفيتين هما المجموعة العليا )التي تمثل الفروق بين متوسطات د
من أفراد العينة( الأولي أخذت تقدیراً مرتفعاً  %27أفراد العينة( والمجموعة الدنيا )التي تمثل 

 كالتالي:لنتائج ءت اجافي المقياس المحك والثانية أخذت تقدیرا منخفضاُ في مقياس المحك و
 ينتين مستقلتين لحساب المقارنة الطرفية لمقياس الحيوية الذاتية( اختبار ت لع14جدول )

 (76(، )ن المقارنة الطرفية = 113)ن الكلية = 

 ع ة ن المجموعات
الفرق بين 
 الدلالة قيمة ت درجات الحرية المتوسطين

مرتفعي الحيوية 
 الذاتية

38 84,47 6.525 
منخفضي  0,000 22.159 73.420 31.789

 5.969 52,68 38 يةالحيوية الذات
       

مما يعني  0,01الجدول السابق أن قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى  یتضح من        
وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الحيوية الذاتية؛ مما يعني قدرة المقياس على التمييز بين 
المرتفعين والمنخفضين في الكفاءة الذاتية. أي أن المقياس یتمتع بدرجة من الصدق يمكن 

استخدامه في قياس الحيوية الذاتية لدى عينة الدراسة في البحث معها الاعتماد على المقياس و 
 الحالي.
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 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ثانيًا: ثبات مقياس الحيوية الذاتية:
قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس على نف  العينة الاستطلاعية المستخدمة        

نوية، وذلك ( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثا113في الدراسة الحالية والبالغ عددها )
باستخداة طريقتين، وهما: )معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعاملات التجزئة النصفية(، وكانت 

 النتائج كالتالي:
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -1

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ وذلك للمقياس ككل وأيضاً لكل      
 -الحيوية الانفعالية  -الحيوية الذهنية  -يوية البدنية الحبُعد من أبعاد المقياس الخمسة )

 .الحيوية الروحية( -الحيوية الاجتماعية 
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الحيوية البدنية: -أ

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الحيوية البدنية في حالة  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، ليةحذف المفردة من الدرجة الك

 لمفردات بُعد الحيوية البدنية ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ4جدول )
 في حالة حذف المفردة 

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 1 0,783 
2 3 0,779 
3 7 0,821 
4 9 0,774 
5 17 0,776 
6 21 0,779 
7 32 0,790 
8 34 0,779 
9 40 0,791 
10 50 0,793 

    0,804ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي "الحيوية البدنية" =  
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 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

لفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن              
لى المفردة دون ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء علمفإليه اتنتمي ة لبُعد الحيوية البدنية والذي لعاا

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا حذف 
( كأحد الابعاد الفرعية 0,804بُعد الحيوية البدنية ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 لمقياس الحيوية الذاتية إعداد الباحثة.
 ة الذهنية:الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الحيوي -ب

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الحيوية الذهنية في حالة  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، حذف المفردة من الدرجة الكلية

 لمفردات بُعد الحيوية الذهنية ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ5جدول )
 المفردةفي حالة حذف  

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 2 0,674 
2 15 0,686 
3 20 0,686 
4 22 0,702 
5 27 0,699 
6 31 0,699 
7 38 0,681 
8 44 0,708 
9 49 0,696 

 0,717"الحيوية الذهنية " =    ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي
ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفات ثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن     

لا ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد الحيوية الذهنية والذي 
ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما أن بُعد الحيوية لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى 

( كأحد الابعاد الفرعية لمقياس الحيوية 0,717الذهنية ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )
 الذاتية إعداد الباحثة.
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 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الحيوية الانفعالية: -ج
بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الحيوية الانفعالية في  قامت الباحثة    

 موضح بالجدول التالي: وجاءت النتائج كما هو، حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية
 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ6جدول )

 لمفردات بُعد الحيوية الانفعالية في حالة حذف المفردة

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ردة دون حذف ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفلمفإليه اتنتمي لبُعد الحيوية الانفعالية والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا 
( كأحد الأبعاد الفرعية لمقياس 0,707الحيوية الانفعالية ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 الحيوية الذاتية إعداد الباحثة.
 

 لاجتماعية:الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الحيوية ا -د
بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الحيوية الاجتماعية في  قامت الباحثة     

 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية
 

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 4 0,664 
2 14 0,709 
3 18 0,664 
4 24 0,719 
5 25 0,668 
6 30 0,682 
7 36 0,712 
8 41 0,673 
9 43 0,683 
10 46 0,672 
11 48 0,699 

 0,707ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي " الحيوية الانفعالية " =  
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 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ7جدول )
 حذف المفردة لمفردات بُعد الحيوية الاجتماعية في حالة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 5 0,719 
2 8 0,718 
3 10 0,716 
4 12 0,715 
5 23 0,709 
6 28 0,718 
7 33 0,719 
8 35 0,724 
9 39 0,741 
10 42 0,702 

 0,739ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي " الحيوية الاجتماعية " =  

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملاابق أن یتضح من الجدول الس        
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد الحيوية الاجتماعية والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا 
(كأحد الأبعاد الفرعية 0,739تمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )الحيوية الاجتماعية ككل ی

 لمقياس الحيوية الذاتية إعداد الباحثة.
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الحيوية الروحية: -هـ

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الحيوية الروحية في حالة  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، الكليةحذف المفردة من الدرجة 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
) 184) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ8جدول )
 لمفردات بُعد الحيوية الروحية في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 6 0,766 
2 11 0,738 
3 13 0,756 
4 16 0,731 
5 19 0,735 
6 26 0,745 
7 29 0,749 
8 37 0,751 
9 45 0,755 
10 47 0,729 

 0,765ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي " الحيوية الروحية " =  
        

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
بقاء على المفردة دون حذف ردة؛ وبالتالي فإن ا لمفإليه اتنتمي لبُعد الحيوية الروحية والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا 
( كأحد الأبعاد الفرعية لمقياس 0,765الحيوية الروحية ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 الحيوية الذاتية إعداد الباحثة.
 مقياس الحيوية الذاتية ككل:الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ل -و

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الحيوية الذاتية ككل   قامت الباحثة     
 :وجاءت النتائج كما هو موضح، في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 
 
 
 
 



 م
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ( ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الحيوية الذاتية في حالة حذف المفردة9جدول )
 معامل ألفاكرونباخ رقم المفردة معامل ألفاكرونباخ م المفردةرق

1 0,0851 26 0,858 
2 0,853 27 0,856 
3 0,851 28 0,853 
4 0,849 29 0,857 
5 0,854 30 0,854 
6 0,857 31 0,855 
7 0,854 32 0,853 
8 0,853 33 0,856 
9 0,851 34 0,851 
10 0,855 35 0,856 
11 0,859 36 0,853 
12 0,852 37 0,859 
13 0,859 38 0,854 
14 0,855 39 0,858 
15 0,854 40 0,853 
16 0,857 41 0,857 
17 0,852 42 0,856 
18 0,849 43 0,853 
19 0,855 44 0,855 
20 0,853 45 0,860 
21 0,849 46 0,855 
22 0,857 47 0,858 
23 0,852 48 0,856 
24 0,857 49 0,852 
25 0,855 50 0,853 

 0,857ثبات الفاكرونباخ لمقياس الحيوية الذاتية  ككل=  
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 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن        
ة لمقياس لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا ؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف 

، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما بلغ معامل ثبات الفاكرونباخ للمقياس الحيوية الذاتية
 مما يشير إلى ثبات المقياس إعداد الباحثة بدرجة مقبولة. 0,857ككل 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -2
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وذلك للمقياس ككل وأيضاً       

كل بُعد من أبعاد المقياس الخمسة، والجدول التالي یوضح معاملات ثبات التجزئة النصفية ل
 : ن والتي توصلت لها الباحثةجتمال یدتعن ومارسبیل یدبتع

 ( معاملات ثبات مقياس الحيوية الذاتية10جدول )
 وأبعاده الخمسة بطريقة التجزئة النصفية

ئة زلتجت اثبال معام الُبعد م
 نمارسبیل یدتعلنصفیة با

ئة زلتجت ثبال معام
 نجتمال یدلنصفیة بتعا

 0,735 0,735 الحيوية البدنية 1

 0,734 0,753 الحيوية الذهنية 2

 0,741 0,761 الحيوية الانفعالية 3

 0,738 0,741 الحيوية الاجتماعية 4

 0,743 0,744 الحيوية الروحية 5

 0,909 0,909 المقياس ككل 6

املات ثبات المقياس وأبعاده الخمسة إلى أنها جميعاً مرتفعة مما یوضح ثبات  وتشير مع      
 المقياس ككل وأبعاده الخمسة بطريقة التجزئة النصفية.

 ثالثًا: الاتساق الداخلي لمقياس الحيوية الذاتية:
 الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتمي إليه: -أ

( 11المفردة والبُعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول )تم حساب معاملات الارتباط بين        
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الحيوية الذاتية والدرجة الكلية 

 . للبُعد الذي تنتمي إليه



 م

 

 

 
) 187) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الحيوية الذاتية11جدول ) 
 ة للبعد الذي تنتمي إليهوالدرجة الكلي 

                  

 (                          0,01(، **تشير للدلالة الاحصائية عند مستوى )0,05* تشير للدلالة الاحصائية عند مسوى )
ط بين كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه یتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتبا

 دالة إحصائياً.
 الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس:

تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية وبين الدرجة         
وضح الجدول التالي قيم معاملات ارتباط الدرجة الكلية الكلية لكل بُعد من أبعاده الفرعية، وي

 لمقياس الحيوية الذاتية مع الدرجة الكلية لكل بُعد:
 
 
 
 

 الحيوية الروحية الحيوية الاجتماعية الحيوية الانفعالية الحيوية الذهنية الحيوية البدنية
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0,624**  2 0,635** 4 0,307** 5 0,563** 6 0,276* 
3 0,655** 15 0,571** 14 0,397** 8 0,566** 11 0,541** 
7 0,370** 20 0,595** 18 0,307** 10 0,543** 13 0,562** 
9 0,697** 22 0,535** 24 0,290** 12 0,572** 16 0,378** 
17 0,685** 27 0,550** 25 0,569** 23 0,600** 19 0,519** 
21 0,666** 31 0,539** 30 0,565** 28 0,544** 26 0,310* 
32 0,586** 38 0,619** 36 0,400** 33 0,526** 29 0,550** 
34 0,660** 44 0,435** 41 0,598** 35 0,501** 37 0,380** 
40 0,576** 49 0,536** 43 0,493** 39 0,422** 45 0,384** 
50 0,554** --- ------ 46 0,592** 42 0,636** 47 0,368** 
--- ------ -- ----- 48 0,444** --- ------ ---- ------ 



 
 

 

 

 
) 188) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 لكل بُعد  ( قيم معاملات ارتباط الدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية مع الدرجة الكلية12جدول )

یتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس           
یدل على اتساق الأبعاد  الحيوية الذاتية ودرجة كل بُعد من أبعاده الفرعية دالة إحصائياً، مما

 مع الدرجة الكلية للمقياس.
  Self-efficacyثانياً: مقياس الكفاءة الذاتية: 

( وهو مقياس Jerusalem & Schwarzer, 1986أعد هذا المقياس كل من )          
(، وقاة 2000( وتم مراجعتها عاة )1995باللغة الألمانية نُشرت نسخته الانجليزية عاة )

( على طلاب المرحلة 1997إلى العربية سامر جميل رضوان في دراسة أجراها سنة )بترجمته 
الجامعية في البيئة السورية. وقاة عدد من الباحثين باستخداة هذا المقياس في دراساتهم بعد 

( 2012التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس قي بيئاتهم، مثل دراسة )ناهددة عبد زيدد: 
على طلاب المرحلة الثانوية في البيئة العراقية، و دراسدة )سعدد الدین بوطبال: وكانت دراستها 

(  وكانت دراسته على طلاب المرحلة الجامعية في البيئة الجزائرية، وأيضاً تم استخداة 2015
( على طلاب 2021نف  المقياس في دراسدة كل من )عبد الرؤؤف عمراوي، فتحي بلغول: 

لبيئة الجرائرية أيضاً، وم خراً أجرى كل من )بوقصاره منصدور، زياد المرحلة الثانوية في ا
( بحث للخصائص السيكومترية والتحليل العاملي لنف  هذا المقياس الخاص 2015ر يد: 

بالكفاءة الذاتية العامة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وكانت هذه الدراسة على البيئة الجزائرية. 
ذه الدراسة نف  هذا المقياس الذي ترى مناسبته للمرحلة الثانوية وسوف تستخدة الباحثة في ه

وذلك بعد التحقق من خصائصه السيكومترية على البيئة المصرية خاصة وأن الباحثة لم 
 .في حدود علم الباحثة -صرية وذلك تحصل على أي دارسة طبقت هذا المقياس في البيئة الم

 
 

الحيوية  المتغـــيرات
 البدنية

الحيوية 
 الذهنية

الحيوية 
 الانفعالية

الحيوية 
 الاجتماعية

الحيوية 
 الروحية

 الدرجة الكلية
 للحيوية الذاتية

734،** 657،** 716،** 732،** 608،** 
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 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 وصف مقياس الكفاءة الذاتية: -أ
هذا المقياس إلى قياس الكفاءة الذاتية ويعتبر مقياس الكفاءة الذاتية من نوع یهدف      

اختبارات التقرير الذاتي. ويتألف المقياس من عشرة بنود جميعها إيجابية وغير موزعة على 
 أبعاد فرعية. 

إلى  5یتم تطبيق المقياس بصورة جماعية أو فردية وتتراوح مدة تطبيق الاختبار بين       
دقائق. ويطلب من المفحوص الاستجابة وفق تدريج رباعي متمثل في )لا، نادراً، غالباً،  10

( أماة الاختيار المناسب له، مع التأكيد على تحدید دائماً(، وعلى الطالب أن يضع علامة )
اختيار واحد فقط من الاختيارات المتاحة التي تعبر عن رأيه؛ مع التأكيد على الطلاب أنه لا 

 إجابة صحيحة وأخري خاطئة فالاجابة صحيحة طالما تعبر عن رأيه.توجد 
 طريقة تقدیر الدرجة: -ب

(، وتُشير الدرجة المنخفضة إلى إنخفاض 40إلى  10ويتراوح مجموع الدرجات من )     
الكفاءة الذاتية وتشيرالدرجة المرتفعة إلى كفاءة ذاتية مرتفعة لدى المفحوص. ويأخذ الطالب 

درجات، بينما الطالب الذي  3درجات، والطالب الذي اختار "غالباً" يأخذ  4ئماً" الذي اختار "دا
 اختار"نادراً" فيأخذ درجتين، وأخيراً يٌعطي الطالب الذي اختار "لا" درجة واحدة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية: -ج
 أولاً: صدق مقياس الكفاءة الذاتية:

صدق المحك، وطريقة الصدق التمييزي في التحقق من صدق  استخدمت الباحثة طريقة     
ترجمة وتعريب سامر جميل رضوان( والمستخدة لقياس الكفاءة الذاتية ) مقياس الكفاءة الذاتية
 في البحث الحالي. 

 صدق المحك:  -أ
قامت الباحثة بحساب صدق المحك الخارجي لمقياس سامر جميل، حيث قامت بتطبيق        

( والمستخدة لقياس الكفاءة 1997فاءة الذاتية )ترجمة وتعريب سامر جميل رضوان، مقياس الك
( كمحك 2016الذاتية في البحث الحالي، ومقياس الكفاءة الذاتية من إعداد )أحمد الشوا، 

 خارجي وذلك وفق الخطوات التالية:
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( وخصائصه 1997الاطلاع على مقياس الكفاءة الذاتية )ترجمة وتعريب سامر جميل رضوان،  -1
السيكومترية والمستخدة لقياس الكفاءة الذاتية في البحث الحالي حيث قاة سامر جميل بالتحقق 

( وهو معامل ثبات 0,79من ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق حيث بلغ معامل الثبات )
مقبول، كما استخدة سامر جميل صدق المحتوي في التحقق من مدى مناسبة الفقرات ودقة 

رجمة. واستخدة الباحث طريقة الاتساق الداخلي وتبين له أن جميع معاملات الارتباط بين الت
كل فقرة من الفقرات العشر والدرجة الكلية دالة إحصائيا مما یدل على اتساق العبارات مع 

 الدرجة الكلية للمقياس وصلاحيته للتطبيق.
( والمستخدة في الدراسة الحالية 2016 الاطلاع على مقياس الكفاءة الذاتية إعداد )أحمد الشوا، -2

( 30( مفردة غير مقسمة على أبعاد منها )40كمحك خارجي، حيث یتكون المقياس من )
( عبارات عكيسة. وكانت أعلى درجة يحصل عليها المفحوص هي 10عبارة إيجابية و )

( درجة. وكانت البدائل وفق 40( درجة وأقل درجة يحصل عليها المفحوص هي )200)
 -درجة قليلة -درجة متوسطة -درجة كبيرة -قياس ليكرت الخماسي كالتالي )درجة كبيرة جدام

درجة قليلة جدا(. واستخدة أحمد الشوا صدق المحكمين قي التحقق من صدق المقياس وبلغت 
(؛ مما يعني صلاحية الفقرات للتطبيق. كما قاة أحمد الشوا %75نسبة اتفاق المحكمين )

( وهو معامل ثبات 0,930تبار بطريقة ألفاكرونباخ وبلغ معامل الثبات )بإجراء ثبات الاخ
 مرتفع.

قامت الباحثة في البحث الحالي بالتحقق من ثبات المقياس المحك  من إعداد )أحمد الشوا،   -3
( طالب وطالبة، وذلك 113( على العينة الاستطلاعية بالدراسة الحالية والبالغ عددها )2016

( مما يعني ثبات الاختبار 0,914اخ حيث بلغ معامل ألفا للمقياس المحك )بطريقة ألفا كرونب
المحك وإمكانية الاعتماد عليه كمحك في التحقق من صدق مقياس الكفاءة الذاتية ترجمة 
وتعريب سامر جميل رضوان والمستخدة لقياس الكفاءة الذاتية في البحث الحالي. وفيما یلي 

( 2016خ لمفردات مقياس الكفاءة الذاتية إعداد )أحمد الشوا، جدول یوضح معاملات الفاكرونبا
 كمحك خارجي وذلك في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية للمقياس:  
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 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

من إعداد ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الكفاءة الذاتية 13جدول )
 كمحك خارجي في حالة حذف المفردة( 2016)أحمد الشوا، 

        

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

1 0,912 11 0,911 21 0,911 31 0,914 
2 0,912 12 0,910 22 0,912 32 0,912 
3 0,913 13 0,914 23 0,910 33 0,914 
4 0,910 14 0,910 24 0,910 34 0,914 
5 0,912 15 0,915 25 0,913 35 0,913 
6 0,910 16 0,912 26 0,914 36 0,914 
7 0,910 17 0,916 27 0,911 37 0,918 
8 0,910 18 0,910 28 0,911 38 0,914 
9 0,914 19 0,912 29 0,913 39 0,913 
10 0,912 20 0,911 30 0,914 40 0,915 

 0,914س الكفاءة الذاتية كمحك خارجي=  ثبات الفاكرونباخ لمقيا

  منل قردات المقياس المحك أمفت ثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن       
ض خفؤدى إلى لا یة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لعاالفا ل امعامأو تساوي 

مقياس كمحك خارجي للتحقق ة؛ مما يشير إلى ثبات كل العبارات وصلاحية اللعاالفا ل امعام
 من الصدق. 

بعد التحقق من ثبات المقياس المحك بطريقة ألفا كرونباخ قامت الباحثة بحساب معامل  -4
الارتباط بين مقياس الكفاءة الذاتية ترجمة وتعريب سامر جميل رضوان والمستخدة لقياس 

( وذلك 2016حمد الشوا، الكفاءة الذاتية في البحث الحالي و المقياس المحك  من إعداد )أ
بهدف التحقق من صدق مقياس الكفاءة الذاتية المستخدة في البحث الحالي، وقد  بلغ معامل 

(، مما 0,01( وهو معامل ارتباط قوي ودال إحصائياً عند مستوى )0,631الارتباط بينهما )
دة لقياس ی كد من تمتع مقياس الكفاءة الذاتية ترجمة وتعريب سامر جميل رضوان والمستخ

 الكفاءة الذاتية في البحث الحالي بدرجة مقبولة من الصدق.
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 الصدق التمييزي: -3
استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية حيث تمت المقارنة بين مرتفعي ومنخفضي        

وذلك على محك خارجي وهو مقياس الكفاءة  ،لاعیةطتدلاسالعینة الكفاءة الذاتية لطلاب ا
بهدف التحقق من صدق مقياس الكفاءة الذاتية إعداد ترجمة وتعريب وا، الذاتية لأحمد الش

سامر جميل رضوان والمستخدة لقياس الكفاءة الذاتية في البحث الحالي، وتقوة هذه الطريقة 
على حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتين طرفيتين هما المجموعة العليا 

من أفراد العينة( الأولى  %27والمجموعة الدنيا )التي تمثل من أفراد العينة(  %27)التي تمثل 
أخذت تقدیراً مرتفعاً في المقياس المحك والثانية أخذت تقدیرا منخفضاُ في مقياس المحك 

 كالتالي:لنتائج ءت اجاو
        

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لحساب المقارنة الطرفية لمقياس الكفاءة الذاتية14جدول )
 (76(، )ن المقارنة الطرفية = 113لكلية = )ن ا 

الفرق بين  ع ة ن المجموعات
 المتوسطين

درجات 
 الدلالة قيمة ت الحرية

مرتفعي الكفاءة 
 2,728 34,42 38 الذاتية

12,500 71,030 17,817 0,000 
منخفضي الكفاءة 

 3,356 21,92 38 الذاتية

مما يعني  0,01الة إحصائيا عند مستوى یتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( د       
وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الكفاءة الذاتية، مما يعني قدرة المقياس على التمييز بين 
المرتفعين والمنخفضين في الكفاءة الذاتية. أي أن المقياس یتمتع بدرجة من الصدق يمكن 

اتية لدى عينة الدراسة في البحث معها الاعتماد على المقياس واستخدامه في قياس الكفاءة الذ
 الحالي.

 ثانيًا: ثبات مقياس الكفاءة الذاتية:
قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس على نف  العينة الاستطلاعية المستخدمة في     

(، وذلك باستخداة طريقتين، وهما: )معامل ثبات ألفا 113الدراسة الحالية والبالغ عددها )
 عادة التطبيق(، وكانت النتائج كالتالي:كرونباخ، طريقة إ 
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -1
 

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الكفاءة الذاتية إعداد  قامت الباحثة     
وجاءت ، سامر جميل والمستخدة في هذا البحث في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 ول التالي:النتائج كما هو موضح بالجد
 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ15جدول )

 لمفردات مقياس الكفاءة الذاتية في حالة حذف المفردة
 معامل ألفاكرونباخ رقم المفردة

1 0,831 
2 0,846 
3 0,828 
4 0,836 
5 0,828 
6 0,833 
7 0,830 
8 0,824 
9 0,830 
10 0,832 

 0,846لية لمقياس الكفاءة الذاتية =  ثبات الفاكرونباخ بالدرجة الك

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن    
لفا ل امعامض خفی دى إلى لا لجميع المفردات؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف 

 ة للمقياس ككل، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. لعاا
 بطريقة إعادة التطبيق:الثبات  -1

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق للدرجة الكلية للمقياس،       
 والجدول التالي یوضح معامل الثبات التي توصلت له الباحثة:
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 بطريقة إعادة التطبيق ( معامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية16جدول )
 ةالدلال الارتباطمعامل  المتغير

 0,000 0,889 الكفاءة الذاتية
یتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات الاستقرار مناسبة مما يعني ثبات مقياس 

 الكفاءة الذاتية إعداد سامر جميل وصلاحيته للتطبيق في البحث الحالي.
 ثالثًا: معامل تمييز فقرات مقياس الكفاءة الذاتية:

ت الارتباط  بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية التي حصل قامت الباحثة بحساب معاملا      
عليها الأفراد في المقياس ككل حيث يُعد ذلك معامل تمييز الفقرات، وجاءت النتائج كما هو 

 موضح بالجدول التالي:
 والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية( معاملات الارتباط بين درجة البند 17جدول )

 الارتباط معامل رقم المفردة
1 0,609 
2 0,478 
3 0,637 
4 0,552 
5 0,642 
6 0,607 
7 0,616 
8 0,679 
9 0,612 
10 0,599 

ويلاحظ من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة         
للفقرات والدرجة الكلية المصححة للمقياس مرتفعة؛ حيث تمثل جميعها معاملات تمييز جيدة 

 مما يعني صلاحية المقياس للتطبيق.
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

  Life Satisfactionثالثاً: مقياس الرضا عن الحياة: 
 اطلعت الباحثة على عدة مقایي  للرضا عن الحياة هي:       

( الذي يقي  Dinner, Emmons, Larsen & Griffin: 1985مقياس الرضا عن الحياة ) .1
غير مقسمة على أبعاد، وكانت البدائل وفق مقياس ليكرت الرضا العاة عن الحياة بخمسة بنود 

 السباعي یبدأ بموافق بشدة وينتهي ب غير موافق بشدة.
( عبارات غير موزعة على 7(: المكون من )Huebner:1999مقياس الرضا عن الحياة ) .2

افق، أبعاد، وكانت البدائل كالتالي )غير موافق تماماً، غير موافق إلى حد ما، غير موافق، مو 
 موافق إلى حد ما، موافق تماماً(.

( فقرة 30(: المكون من  )2007مقياس الرضا عن الحياة إعداد )نعمات  عبان علوان،  .3
موزعة على خمسة أبعاد فرعية )السعادة، العلاقات الاجتماعية، التقدیر الاجتماعي، الطمأنينة، 

وفق تدريج ليكرت الخماسي )موافق الاستقرار الاجتماعي، التقدیر الاجتماعي(، وكانت البدائل 
 بشدة، موافق، لا أدري، لا أوافق، لا أوافق بشدة(.

( والذي یتكون من 2010مقياس الرضا عن الحياة للأطفال والمراهقين )أماني عبد المقصود:  .4
( مفردة مقسمة على خمسة أبعاد فرعية هي )الرضا عن الأصدقاء، الرضا عن المدرسة، 40)

 المحيطة، الرضا عن الذات(. الرضا عن البيئة 
( عبارة 34المكون من ): (2013مقياس الرضا عن الحياة إعداد )مجدي محمد الدسوقي:  .5

التقدیر  -الاستقرار النفسي -الطمأنينة –الاجتماعية  –موزعة على ستة أبعاد هي )السعادة 
تنطبق  –اماً القناعة(. وكانت البدائل وفق مقياس ليكرت الخماسي )تنطبق تم –الاجتماعي 

 لا تنطبق أبداً(. –لا تنطبق  –بين وبين  –
 (. المكون من س الين.Lim:2015مقياس الرضا عن الحياة ) .6
( مفردة جميعها 34(: الذي یتكون من )2013مقياس الرضا عن الحياة إعداد )قدور نويبات،  .7

تقبل المحيط  -مفردات إيجابية موزعة على ثلاثة أبعاد فرعية تمثلت في )تقبل ظروف الحياة
 أبدا(. -أحيانا -تقبل الذات( وكانت البدائل وفق تدريج ليكرت الثلاثي )دائما -الاجتماعي

( فقرة موزعة على 79(: المكون من )2013مقياس الرضا عن الحياة إعداد )دعاء  عبان،  .8
الرضا  سبعة أبعاد )السعادة، الرضا عن العلاقات الاجتماعية، التقدیر الاجتماعي، الطمأنينة،
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عن الحياة الاقتصادية، الرضا عن الحياة الصحية، الرضا عن الأمور الدینية(، وكانت البدائل 
وفق مقياس ليكرت الخماسي كالتالي   ) موافق بشدة، موافق، موافق إلى حد ما، غير موافق، 

 غير موافق بشدة(.
 وصف مقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة: -أ

 

س إلى قياس الرضا عن الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية ويعتبر هذا یهدف هذا المقيا      
وكانت البدائل التي يختار منها الطالب وفق مقياس المقياس من نوع اختبارات التقرير الذاتي، 

( فقرة أيجابية       15فقرة( منها ) 21وتكون المقياس من )أبداً(،  -أحياناً  -ليكرت الثلاثي )دائماً 
ات عكسية هذه الفقرات موزعة على ثلاثة أبعاد فرعية هي )الرضا عن ظروف ( فقر 6و )

 الرضا عن الذات(. –الرضا عن العلاقات الاجتماعية  –الحياة 
 طريقة تقدیر الدرجة: -ب

تم تصحيح المفردات الموجبة لمقياس الرضا عن الحياة وفق ما یلي: درجة واحدة عندما       
لأحياناُ، وثلاث درجات لدائماً، والعك  للمفردات العكسية في يختار الطالب ابداً، ودرجتين 

( حيث تمثل أعلى درجة يمكن أن يحصل 63المقياس. وبذلك تتراوح درجات المقياس بين )
( درجة تمثل أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب 21عليها الطالب في المقياس، و)

( توزيع مفردات 18ويوضح الجدول ) في المقياس وتشير إلى انخفاض الرضا عن الحياة.
 مقياس الرضا عن الحياة على الأبعاد الفرعية الثلاثة:

 

 ( توزيع مفردات مقياس الرضا عن الحياة على الأبعاد الفرعية الثلاث18جدول )

 

 *تشير إلى الفقرات العكسية.
 
 
 

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
 8 8-*7-*6-5-4-3-2-*1 الرضا عن ظروف الحياة 1
 6 14-13-12-11-*10-*9 ط الاجتماعيالرضا عن المحي 2

 7 21-20-*19-18-17-16-15 الرضا عن الذات 3
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 وتعرف الباحثة أبعاد الرضا عن الحياة كالتالي:
 وتعرفه الباحثة بأنها قدرة الفردعلى تقبل الظروف الحياتية التي يمر الرضا عن ظروف الحياة :

ى الظروف ا يجابية وقدرته على تحمل او تخطي الظروف الصعبة أو بها مع التركيز عل
 السيئة.

 وتعرفه الباحثة بقدرة الفرد على تقبل علاقاته مع من حوله الرضا عن المحيط الاجتماعي :
سواء أسرته أو أصدقائه أو جيرانه، ويشعر باحترامهم له ورضاه عن علاقته بغيره لأنها تتضمن 

 سعادته.
 وتعرفه الباحثة بأنه قدرة الفرد على تقبل ذاته وامكاناته والحكم على نفسه اتالرضا عن الذ :

 بعيداُ عن حكم الاخرين عليه لثقته بنفسه.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة:  -ج

 أولاً: صدق مقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة
 س على طريقتي صدق المحك والصدق التمييزي.اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقيا  

 صدق المحك:  -1
قامت الباحثة بحساب صدق المحك الخارجي، حيث طبقت مقياس الرضا عن الحياة        

( كمحك خارجي وفق 2013من إعدادها، ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد )قدور نويبات، 
 الخطوات التالية:

( والمستخدة كمحك 2013ة إعداد )قدور نويبات، الاطلاع على مقياس الرضا عن الحيا -أ
( مفردة جميعها مفردات إيجابية 34خارجي في البحث الحالي، حيث یتكون المقياس من )

 -تقبل المحيط الاجتماعي -موزعة على ثلاثة أبعاد فرعية تمثلت في )تقبل ظروف الحياة
أبدا(. وقاة الباحث قدور  -أحيانا-تقبل الذات( وكانت البدائل وفق تدريج ليكرت الثلاثي )دائما

( %85نويبات بالتحقق من صدق المقيداس بطريقة الصدق الظاهري حيث بلغت نسبة الاتفاق )
مما يشير لصدق الأداة. كما اعتمد الباحدث على صددق المقارنات الطرفية حيث تبين له وجود 

ياس له قدرة تمييزية بين فروق بين المجموعة العليا و المجموعة الدنيا؛ مما ی كد أن المق
الحاصلين على درجات مرتفعة والحاصلين على درجات منخفضدة؛ مما ی كد صدق المقياس. 

 :Dinner, Emmons, Larsen & Griffinكما أجرى الباحث الصدق التلازمي مع مقياس )
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( عند مستوى 0,62( ترجمة أحمد عبد الخالق وبلغ معامل الارتباط بين المقياسسين )1985
( مما يشير إلى صدق المقياس. وبالنسبة للثبات فقد أجرى الباحث قدور نويبات الثبات 0,1)

( وهو معامل ثبات مرتفع، كما أجرى الثبات 0,81بطريقة ألفاكرونباخ وبلغ معامل الثبات )
 ( وهو معامل ثبات مرتفع أيضاً.0,78بطريقة التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الثبات )

( بطريقة ألفا كرونباخ حيث 2013بات المقياس المحك  إعداد )قدور نويبات، التحقق من ث  -ب
(؛ مما يعني ثبات الاختبار المحك وإمكانية 0,904بلغ معامل ألفا للمقياس المحك ككل )

الاعتماد عليه في التحقق من صدق مقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة في البحث الحالي، 
( طالبًا وطالبة. وفيما یلي جدول یوضح معاملات الفاكرونباخ 113) وتم ذلك على عينة قوامها

لمفردات أبعاد مقياس الرضا عن الحياة إعداد قدور نويبات كمحك خارجي وذلك في حالة 
 حذف المفردة من الدرجة الكلية للمقياس:  
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 من ابعاد مقياس ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمفردات كل بُعد 19جدول )
 الرضا عن إعداد قدور نويبات الحياة كمحك خارجي في حالة حذف المفردة

مفردات بعد تقبل 
 ظروف الحياة

معامل الفا 
 كرونباخ

مفردات بعد تقبل 
المحيط 
 الاجتماعي

معامل الفا 
 كرونباخ

مفردات بعد تقبل 
 ظروف الحياة

معامل الفا 
 كرونباخ

3 0,756 2 0,769 1 0,769 
7 0,782 4 0,767 5 0,764 
10 0,755 6 0,778 8 0,750 
15 0,775 9 0,780 11 0,772 
18 0,752 12 0,806 13 0,771 
21 0,775 14 0,775 16 0,740 
23 0,775 17 0,775 19 0,780 
26 0,770 20 0,773 24 0,762 
28 0,768 22 0,776 29 0,765 
31 0,756 25 0,794 34 0,797 
33 0,784 27 0,762 - - 
- - 30 0,790 - - 
- - 32 0,802 - - 

ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي 
الرضا عن ظروف الحياة=  

0,785 

ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي 
الرضا عن المحيط الاجتماعي=  

0,795 

ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي الرضا 
 0,785عن الذات =  

ردات في كل بعد من الأبعاد لمفت اثبات جمیع معاملاأن  یتضح من الجدول السابق        
ردة؛ وبالتالي فإن لمفإليه اتنتمي ة للبعد الذي لعاالفا ل امعامن مل قالفرعية للمقياس المحك أ

د، مما يشير إلى للبُعة لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا ا بقاء على المفردة دون حذف 
 0,785اد الفرعية تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت كانت )ثبات كل العبارات. كما ان كل  الأبع

(؛ مما يشير إلى ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس الرضا عن الحياة إعداد 0,795-0,785 -
( مما يشير إلي 0,904قدور نويبات كمحك خارجي. كما بلغ معامل ثبات المقياس ككل )

 ثبات المقياس ككل.
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حك بطريقة ألفا كرونباخ قامت الباحثة بحساب معامل بعد التحقق من ثبات المقياس الم -ج
الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياسين للتحقق من صدق مقياس الرضا عن 

 الحياة من إعدادها بطريقة صدق المحك، وكانت النتائج كالآتي:
 د( یوضح الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياسيين وارتباط الأبعا20جدول )
 أبعاد المحك     .                               

 
          ..... المقياس              ابعاد

 تقبل المحيط الاجتماعي تقبل ظروف الحياة
 تقبل

 الذات

 ددددددددددد ددددددددددد **،541 الرضا عن ظروف الحياة

 ددددددددددد **،625 ددددددددددد الرضا عن المحيط الاجتماعي

*،551 ددددددددددد ددددددددددد الرضا عن الذات
* 

 **0,622ارتباط الدرجة الكلية للمقياسين  

 (0,01** تُشير إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى )  
یتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط بين مقياس الرضا عن الحياة إعداد        

( وهو معامل ارتباط قوي ودال 0.622ت بلغ )الباحثة والمقياس المحك إعداد قدور نويبا
إحصائياً مما ی كد تمتع المقياس ككل بدرجة مقبولة من الصدق، كما یتضح أيضاً ان معاملات 

(؛ مما یدل على صدق المقياس إعداد الباحثة 0,01ارتباط الأبعاد دالة إحصائياً عند مستوى )
 في قياس الرضا عن الحياة.

 الصدق التمييزي: -2
استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية حيث تمت المقارنة بين مرتفعي ومنخفضي        

وذلك على محك خارجي وهو مقياس الرضا  ،لاعیةطتدلاسالعینة الرضا عن الحياة لطلاب ا
بهدف التحقق من صدق مقياس الرضا عن الحياة إعداد عن الحياة إعداد نويبات قدور، 
حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتين  الباحثة، وتقوة هذه الطريقة على

من أفراد العينة( والمجموعة الدنيا )التي تمثل  %27طرفيتين هما المجموعة العليا )التي تمثل 
من أفراد العينة( الأولى أخذت تقدیراً مرتفعاً في المقياس المحك والثانية أخذت تقدیرا  27%

    كالتالي:ج لنتائءت اجامنخفضاُ في مقياس المحك و
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لحساب المقارنة الطرفية لمقياس الرضا عن الحياة21جدول )
 (76(، )ن المقارنة الطرفية = 113)ن الكلية =  

الفرق بين  ع م ن المجموعات
 المتوسطين

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

مرتفعي الرضا 
 4.394 89.87 38 عن الحياة

24.184 70.598 21,195 0,000 
منخفضي الرضا 

 5.493 65.68 38 عن الحياة

         

مما يعني  0,01یتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى        
وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الرضا عن الحياة، مما يعني قدرة المقياس على التمييز 

رضا عن الحياة. أي أن المقياس یتمتع بدرجة من الصدق بين المرتفعين والمنخفضين في ال
يمكن معها الاعتماد على المقياس واستخدامه في قياس الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة 

 في البحث الحالي.
 ثانيًا: ثبات مقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة:

ة من إعدادها على نف  قامت الباحثة بحساب معامل ثبات مقياس الرضا عن الحيا       
( طالب وطالبة، وذلك 113العينة الاستطلاعية المستخدمة في الدراسة الحالية والبالغ عددها )

باستخداة طريقتين، وهما: )طريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق(، وكانت 
 النتائج كالتالي:

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -1
بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ وذلك للمقياس ككل وأيضاً لكل قامت الباحثة       

 –الرضا عن المحيط الاجتماعي  –الرضا عن ظروف الحياة بُعد من أبعاد المقياس الثلاثة )
 .الرضا عن الذات(

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الرضا عن ظروف الحياة: -أ
ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الرضا عن ظروف الحياة بحساب معاملات ثبات  قامت الباحثة     

 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية



 
 

 

 

 
) 202) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ22جدول )
 لمفردات بُعد الرضا عن ظروف الحياة في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة
1 0,702 
2 0,672 
3 0,656 
4 0,721 
5 0,676 
6 0,718 
7 0,716 
8 0,713 

    0,726ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي الرضا عن ظروف الحياة =  

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد الرضا عن الحياة والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا 
( كأحد الأبعاد الفرعية 0,726الرضا عن ظروف الحياة ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 احثة.لمقياس الرضا عن الحياة من إعداد الب
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الرضا عن المحيط الاجتماعي: -ب

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الرضا عن المحيط  قامت الباحثة     
وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول ، الاجتماعي في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 التالي:
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ( معاملات23جدول )
 لمفردات بُعد الرضا عن المحيط الاجتماعي في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة
9 0,714 
10 0,667 
11 0,670 
12 0,658 
13 0,637 
14 0,641 

 0,705ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي الرضا عن المحيط الاجتماعي =  

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملاح من الجدول السابق أن یتض        
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة لمفإليه اتنتمي لبُعد الرضا عن المحيط الاجتماعي والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا دون حذف 
( كأحد 0,705رضا عن المحيط الاجتماعي ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )ان بُعد ال

 الأبعاد الفرعية للرضا عن الحياة الذاتية إعداد الباحثة.
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الرضا عن الذات: -ح

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الرضا عن الذات في  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، لة حذف المفردة من الدرجة الكليةحا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
) 204) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 
 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ24جدول )

 لمفردات بُعد الرضا عن الذات في حالة حذف المفردة
 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة

15 0,711 
16 0,693 
17 0,671 
18 0,674 
19 0,694 
20 0,711 
21 0,653 

 0,720ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي الرضا عن الذات =  

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد الرضا عن الذات والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما أن بُعد لعاالفا ل امعامض خفى إلى ی دلا 
( كأحد الأبعاد الفرعية لمقياس 0,720الرضا عن الذات ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 الرضا عن الحياة إعداد الباحثة.
 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الرضا عن الحياة ككل: -د
 

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الرضا عن الحياة  قامت الباحثة     
وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول ، ككل  في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 التالي:
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ25جدول )
 ذف المفردةلمفردات مقياس الرضا عن الحياة ككل في حالة ح

 معامل ألفاكرونباخ المفردة رقم معامل ألفاكرونباخ رقم المفردة معامل ألفاكرونباخ رقم المفردة

1 0,880 8 0,883 15 0,885 

2 0,876 9 0,886 16 0,884 

3 0,876 10 0,882 17 0,880 

4 0,885 11 0,885 18 0,876 

5 0,874 12 0,884 19 0,876 

6 0,886 13 0,879 20 0,885 

7 0,885 14 0,847 21 0,880 

 0,886ثبات الفاكرونباخ لمقياس الرضا عن الحياة ككل=  
 

لفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ة لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا ة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لعاا

ا عن الحياة، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما بلغ معامل ثبات الفاكرونباخ لمقياس االرض
( مما يشير إلى ثبات مقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة بدرجة 0,886للمقياس ككل )

 مقبولة.
 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: -2

بطريقة إعادة التطبيق قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الرضا عن الحياة من إعدادها        
للدرجة الكلية للمقياس وكذلك لكل بُعد من الأبعاد الفرعية الثلاثة، والجدول التالي یوضح 

 معاملات الثبات:
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 بطريقة إعادة التطبيق ( معاملات ثبات مقياس الكفاءة الذاتية26جدول )
 الارتباطمعامل  المتغير

 **0,944 بعد الرضا عن ظروف الحياة

 **0,907 ضا عن المحيط الاجتماعيبعد الر 

 **0,948 بعد الرضا عن الذات

 0,960الدرجة الكلية للرضا عن الحياة = 

یتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات الاستقرار مناسبة؛ مما يعني ثبات         
 حث الحالي.مقياس الرضا عن الحياة  وأبعاده الفرعية إعداد الباحثة وصلاحيته للتطبيق في الب

 ثالثًا: الاتساق الداخلي لمقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحثة:
 الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتمي إليه: -أ

تم حساب معاملات الارتباط بين المفردة والبُعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول        
س الرضا عن الحياة ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقيا27)

 والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه، وكانت النتائج كالتالي:
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الرضا عن الحياة 27جدول )
 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 

 الرضا عن الذات الرضا عن المحيط الاجتماعي الرضا عن ظروف الحياة
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

1 0,574** 9 0,512** 15 0,513** 
2 0,683** 10 0,648** 16 0,579** 
3 0,739** 11 0,617** 17 0,668** 
4 0,453** 12 0,653** 18 0,654** 
5 0,672** 13 0,698** 19 0,622** 
6 0,497** 14 0,689** 20 0,504** 
7 0,532** - - 21 0,718** 
8 0,501** - - - - 

 

 (0,01** تشير إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى دلالة )
یتضح من الجدول السابق ان جميع معاملات الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتمي اليه 

 دالة احصائيا.
 

 ة الكلية لكل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس:الارتباط بين الدرج -ب
تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة وبين الدرجة         

الكلية لكل بُعد من أبعاده الفرعية، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات ارتباط الدرجة الكلية 
 .مع الدرجة الكلية لكل بُعد لمقياس الرضا عن الحياة

 الرضا عن الحياة مع الدرجة الكلية لكل بُعد ( قيم معاملات ارتباط الدرجة الكلية لمقياس28جدول ) 

 الرضا عن الذات الرضا عن المحيط الاجتماعي الرضا عن ظروف الحياة المتغـــيرات

 الدرجة الكلية 
 للرضا عن الحياة

947،** 833،** 935،** 

من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس یتضح 
الرضا عن الحياة ودرجة كل بُعد من أبعاده الفرعية دالة إحصائياً؛ مما یدل على اتساق الأبعاد 

 مع الدرجة الكلية للمقياس.
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 Psychological Well-beingرابعاً: مقياس الرفاهة النفسية إعداد الباحثة: 
اطلعدددددت الباحثدددددة علدددددى عددددددد مدددددن المقدددددایي  العربيدددددة والأجنبيدددددة لمتغيدددددر الرفددددداه النفسدددددي    
 وهي:
( أبعاد هي )تقبل الذات 6( والمكون من )Ryff:1989مقياس الرفاه النفسي إعداد ) .1
الهدف  –الاتقان البيئي  –النمو الشخصي  –العلاقات ا يجابية مع الآخرين  –الاستقلالية  –

التحكم  –( أبعاد هددي ) الاستقلالية 6( فقرة موزعة على )42كون المقياس من )في الحياة(، ويت
قبول الذات(.وتكون المقياس  –هدف الحياة  –العلاقات ا يجابية  –نو الشخصية  –البيئي 
 –غالبا  -( فقرة، وكانت البدائل وفق مقياس خماسي یتضمن البدائل التالية )دائما 54من )
بدا(. وقد قاة العدید من الباحثين بترجمة وتطوير وحساب الخصائص ا –نادرا  –احيانا 

 Rosemary Abbott:2006( ،)Springالسيكومترية لهذا المقياس في بيئات مختلفة مثل )
& Hauser: 2006 :آمال یوسف 2018(، )سلوي المري: 2014(، )منال عبد النعيم( ،)

 (.2021ف:(، )محمد یوس2021(، )أحمد عبد الله: 2020محمود:
( الذي یتكون من       Elodie O'connor: 2005مقياس الرفاه النفسي إعداد  ) .2
-Student Well-being – Neighbouhood Well( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد )27)

being – Personal Well-being  ً(، وكانت البدائل وفق تدريج ثلاثي )راضي جدا– 
تطبيق المقياس على طلاب الجامعة وكانت متوسطات غير راضي تماماً( وتم  –محاید 
 ( سنة.19,23أعمارهم )

( فقرة موزعة على عشرة أبعاد )الاحتشاد 40( المكون من )Yazadini: 2006مقياس ) .3
 –الاهتماة الاجتماعي  –الدعم الاجتماعي  –الفاعلية الشخصية  –تقدیر الذات  –التفاؤل  –

الأفكار( وكانت البدائل التي يختار بينها المفحوص )نعم وضوح  –البهجة  –الطاقة  –الحرية 
 لا(. –
( 6( بند مقسمين على )69( المكون من )2013مقياس إعداد )سميرة محمد إبراهيم،  .4

النضج الشخصي  –الاستقلالية  –العلاقات ا يجابية مع الآخرين  –أبعاد هي )تقبل الذات 
 –الاجابة محددة بخمسة بدائل )موافق جداً التمكن البيئي( وكانت  –الهدف في الحياة  –

 معترض جداً( وتم تطبيق هذا المقياس على طلاب الجامعة.  –معترض  –متردد  –موافق 
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

( عبارة موزعة 53( المكون من )2018مقياس الرفاه النفسي إعداد )مني عبد المنعم،   .5
 –التمكن البيئي –خرين العلاقات مع الآ –تقبل الذات  –على الأبعاد التالية )الاستقلالية 

غير موافق(  –أحياناً  –التطور الشخصي( وكانت بدائل ا جابة )موافق  –الهدف في الحياة 
 وتم تطبيق هذا المقياس على طلاب الجامعة. 

( فقرة موزعة 46( المكون من )2021مقياس الرفاه النفسي إعداد )بيان سالم محمد،  .6
التطور  –الحياة الهادفة  –العلاقات مع الآخرين  –بيئي على ستة أبعاد فرعية وهي )التمكن ال

 –الاستقلالية( وكانت البدائل التي يختار منها المفحوص )دائماً  –تقبل الذات  –الشخصي 
 نادراً إطلاقاً(، وتم تطبيق هذا المقياس على الموظفين. –أحياناً  –غالباً 
( عبارة موزعة 25المكون من ) (2021استبانة الرفاه النفسي إعداد ) ارع بن عائض،  .7

النمو الشخصي  –العلاقات ا يجابية مع الآخرين  –الاستقلالية  –( أبعاد )تقبل الذات 6على )
الهدف في الحياة(، وكانت البدائل التي يختار منها المفحوص )موافق  –الاتقان البيئي  –

بانة على المعلمين في معارض بشدة(، وتم تطبيق الاست –معارض  –محاید  –موافق  –بشدة 
 الرياض.

 مما سبق رأت الباحثة مبررات لإعداد مقياس للرفاه النفسي:
  في حدود علم الباحثة  –لا یوجد دراسات- ( تبنت نموذج بيرماPERMA المستمد من )

 نموذج سليجمان الذي أعدت الباحثة في ضوئه مقياس الرفاه النفسي.
   وما توفر لها من مقایي  اطلعت عليها  في حدود علم الباحثة -لا یوجد مقایي– 

 تم بناءه لقياس الرفاهة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في البيئة المصرية.
 وصف مقياس الرفاه النفسي إعداد الباحثة: -أ

یهدف هذا المقياس إلى قياس الرفاه النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية ويعتبر هذا       
وكانت البدائل التي يختار منها الطالب وفق مقياس رات التقرير الذاتي، المقياس من نوع اختبا
فقرة( منها  64وتكون المقياس من ) أبداً(، -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -ليكرت الخماسي )دائماُ 

( فقرة عكسية هذه الفقرات موزعة على خمسة أبعاد فرعية هي 24( فقرة أيجابية و )40)
ا نجاز(. ويوضح  -المعنى –العلاقات ا يجابية  –نشغال ا يجابي الا -)المشاعر ا يجابية 

 ( توزيع مفردات مقياس الرفاه النفسي على الأبعاد:29الجدول )
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 ( توزيع مفردات مقياس الرفاه النفسي على الأبعاد الفرعية الخمسة29جدول )
 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد ة

-22-20-16-*13-*10-*8-6-3-1 المشاعر الإيجابية 1
31*-46-61-64* 13 

-37-29-23-*21-18-15-14-7-*2 الانشغال الإيجابي 2
40*-44-59-63* 

13 

-*33-32-28-*26-24-17-*11-4 العلاقات الإيجابية 3
35-36-38*-52*-56* 13 

 المعنى 4
5-12-25*-30-39-41*-43*-45-

47-49-51*-55*-57 13 

-54-53-50-48-42-*34-27-*19-9 الإنجاز 5
58*-60*-62 12 

 

 *تشير إلى الفقرات العكسية.
 وتعرف الباحثة أبعاد الرفاهة النفسية كالتالي:

قامددددددددددت الباحثددددددددددة بإعددددددددددداد مقيدددددددددداس الرفدددددددددداه النفسددددددددددي بندددددددددداء علددددددددددى نمددددددددددوذج بيرمددددددددددا       
(PERMA المسددددددددتمد مددددددددن نمددددددددوذج سددددددددليجمان. والمقيدددددددداس إعددددددددداد الباحثددددددددة مددددددددن أبعدددددددداد )

 ة كالتالي:خمسة فرعية تعرفها الباحث
 ( المشــــاعر الإيجابيــــةPositive Emotions:)  وتتضددددمن السددددعادة والتفدددداؤل الحمدددداس

وكدددددل مدددددا هدددددو إيجدددددابي مدددددن مشددددداعر لددددددى الفرد.كمدددددا تشدددددير إلدددددى قددددددرة الفدددددرد علدددددى العمدددددل 
بشدددددكل ايجددددددابي مددددددع تخطددددددي ا حبدددددداط والقلددددددق كمدددددا تتضددددددمن قدرتدددددده علددددددى الاسددددددتغراق فددددددي 

 العمل بحماس وايجابية.
الانددددددددماج والاسدددددددتمتاع بالعمدددددددل مدددددددع تحمدددددددل (: Engagementابي )الانشـــــــغال الإيجـــــــ 

الصددددددعاب ومواجهددددددة التحددددددديات التددددددي تختبددددددر مهددددددارات الفددددددرد وذلددددددك بالاصددددددرارعلى تحقيددددددق 
الهددددددددف المرغدددددددوب وعددددددددة إضددددددداعة الوقدددددددت، إلدددددددى جاندددددددب المشددددددداركة الكاملدددددددة مدددددددع الاخدددددددر 

 واستمتاع الفرد بأي عمل يقوة به. 
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ( العلاقــــات الإيجابيــــةPositive Relationships) وتشددددير إلددددى قدددددرة الفددددرد علدددددى :
التواصدددددل مدددددع مدددددن حولددددده بصدددددورة إيجابيدددددة تتضدددددمن التقددددددیر والشدددددعور بالأمدددددان والتشدددددجيع 

 والاحتراة والثقة المتبادلة.
 ( ــــى : ويشددددير هددددذا البعددددد إلددددى وجددددود أهددددداف يسددددعي الفددددرد لتحقيقهددددا فددددي (Meaningالمعن

لحياتدددددده، وتتضددددددمن أيضددددددا المسددددددتقبل وفددددددق خطددددددة محددددددددة يضددددددعها بنفسدددددده لتعطددددددي معنددددددى 
إضددددافة معنددددى لحيدددداة الفددددرد مددددن خددددلال مشدددداركته بعددددض الأعمددددال مددددع الآخددددرين، مددددع تركيددددز 

 الفرد على امكاناته ا يجابية وترتيبه لأولوياته حسب الوقت.
 ( الإنجــــــــازAccomplishment) وهددددددددو قدددددددددرة الفددددددددرد علددددددددى تحقيددددددددق الأهددددددددداف وتنفيددددددددذ :

للوقددددددت، كمددددددا یتضددددددمن تطددددددوير الفددددددرد  الخطددددددط التددددددي وضددددددعها لنفسدددددده بالاسددددددتغلال الأمثددددددل
 لقدراته حتي يستطيع إنجاز ما عليه من أعمال بكل جد ومثابرة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية إعداد الباحثة:
 أولاً: صدق مقياس الرفاهة النفسية:

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على طريقة الصدق التمييزي.       
 تمييزي:الصدق ال
استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية حيث تمت المقارنة بين مرتفعي ومنخفضي         

بهدف التحقق من صدق وذلك على محك خارجي  ،لاعیةطتدلاسالعینة الرفاه النفسي لطلاب ا
مقياس الرفاه النفسي إعداد الباحثة، وتقوة هذه الطريقة على حساب دلالة الفروق بين متوسطات 

من أفراد العينة( والمجموعة  %27ات مجموعتين طرفيتين هما المجموعة العليا )التي تمثل درج
من أفراد العينة( الأولي أخذت تقدیراً مرتفعاً على المقياس المحك  %27الدنيا )التي تمثل 

 كالتالي:لنتائج ءت اجاوالثانية أخذت تقدیرا منخفضاً في مقياس المحك و
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 نتين مستقلتين لحساب المقارنة الطرفية لمقياس الرفاه النفسي( اختبار ت لعي30جدول )
 (76(، )ن المقارنة الطرفية = 113)ن الكلية =  

 ع م ن المجموعات
الفرق بين 
 المتوسطين

درجات 
 الدلالة قيمة ت الحرية

مرتفعي الرفاه 
 النفسي

38 263,82 18,660 
68,711 62,582 19,174 0,000 

منخفضي الرفاه 
 11,823 195,11 38 النفسي

مما يعني وجود  0,01یتضح من الجدول السابق أن قيمة ت دالة إحصائيا عند مستوى        
فروق بين مرتفعي ومنخفضي الرفاه النفسي، مما يعني قدرة المقياس على التمييز بين المرتفعين 

ن معها الاعتماد والمنخفضين في الرفاه النفسي. أي أن المقياس یتمتع بدرجة من الصدق يمك
 على المقياس واستخدامه في قياس الرفاه النفسي لدى عينة الدراسة في البحث الحالي.

 ثانيًا: ثبات مقياس الرفاهة النفسية إعداد الباحثة:
قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس على نف  العينة الاستطلاعية المستخدمة        

( طالب وطالبة، وذلك باستخداة ثلاثة طرق، وهم: 113ها )في الدراسة الحالية والبالغ عدد
)معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعاملات التجزئة النصفية، وإعادة التطبيق(، وكانت النتائج 

 كالتالي:
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -1

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ وذلك للمقياس ككل وأيضاً لكل      
العلاقات ا يجابية  –الانشغال ا يجابي  –المشاعر ا يجابية بُعد من أبعاد المقياس الخمسة )

 .ا نجاز( -المعنى  -
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد المشاعر الإيجابية: -أ
 

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد المشاعر ا يجابية في  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، المفردة من الدرجة الكلية حالة حذف

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ31جدول )
 لمفردات بُعد المشاعر الإيجابية في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 1 0,716 
2 3 0,692 
3 6 0,671 
4 8 0,678 
5 10 0,701 
6 13 0,715 
7 16 0,659 
8 20 0,703 
9 22 0,682 
10 31 0,711 
11   46 0,687 
12 61 0,702 
13 64 0,700 

    0,711ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي "المشاعر الإيجابية" =  

لفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن          
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون لمفإليه اتنتمي لمشاعر ا يجابية والذي ة لبُعد العاا

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا حذف 
( كأحد الأبعاد الفرعية 0,711بُعد المشاعر ا يجابية ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 رفاهة النفسية.لمقياس ال
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 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الانشغال الإيجابي: -ب
 

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد الانشغال ا يجابي في  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 

 بطريقة ألفا كرونباخ( معاملات الثبات 32جدول )
 لمفردات بُعد الانشغال الإيجابي في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 2 0,751 
2 7 0,755 
3 14 0,740 
4 15 0,758 
5 18 0,751 
6 21 0,738 
7 23 0,754 
8 29 0,751 
9 37 0,764 
10 40 0,759 
11 44 0,744 
12 59 0,746 
13 63 0,765 

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد الانشغال ا يجابي والذي 

ان بُعد ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا 
( كأحد الأبعاد الفرعية 0,767الانشغال ا يجابي ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 لمقياس الرفاهة النفسية إعداد الباحثة.
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 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد العلاقات الإيجابية: -ج
 

يجابية في بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد العلاقات ا  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ33جدول )
 لمفردات بُعد العلاقات الإيجابية في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 4 0,768 
2 11 0,783 
3 17 0,776 
4 24 0,783 
5 26 0,764 
6 28 0,784 
7 32 0,777 
8 33 0,781 
9 35 0,774 
10 36 0,790 
11 38 0,772 
12 52 0,788 
13 56 0,760 

 0,791ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي " العلاقات الإيجابية " =  

ة لعاالفا ل اممعان مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد العلاقات ا يجابية والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا 
بعاد الفرعية ( كأحد الأ0,791العلاقات ا يجابية ككل یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 لمقياس الرفاهة النفسية إعداد الباحثة.
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 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد المعنى: -د
 

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات بُعد المعنى في حالة حذف  قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، المفردة من الدرجة الكلية

 عاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ( م34جدول )
 لمفردات بُعد المعنى في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 5 0,619 
2 12 0,635 
3 25 0,648 
4 30 0,666 
5 39 0,683 
6 41 0,648 
7 43 0,626 
8 45 0,649 
9 47 0,686 
10 49 0,639 
11 51 0,647 
12 55 0,659 
13 57 0,627 

 0,768ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي " المعنى "  =  
 

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ی دى لا ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي لبُعد المعنى والذي 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد المعنى ككل عالالفا ل امعامض خفإلى 
( كأحد الأبعاد الفرعية لمقياس الرفاهة النفسية إعداد 0,768یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 الباحثة.
 
 



 م

 

 

 
) 217) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لبعد الإنجاز: -هـ
 

باخ لمفردات بُعد ا نجاز في حالة حذف بحساب معاملات ثبات ألفا كرون قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، المفردة من الدرجة الكلية

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ35جدول )
 لمفردات بُعد الإنجاز في حالة حذف المفردة

 معامل الفا كرونباخ رقم المفردة م
1 9 0,788 
2 19 0,779 
3 27 0,777 
4 34 0,796 
5 42 0,797 
6 48 0,781 
7 50 0,786 
8 53 0,790 
9 54 0,777 
10 58 0,789 
11 60 0,792 
12 62 0,794 

 0,802ثبات الفاكرونباخ للُبعد الفرعي " الإنجاز "   =  

ة لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن         
ی دى لا ردة؛ وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف لمفإليه اتنتمي عد ا نجاز والذي لبُ 

ة للبُعد، مما يشير إلى ثبات كل العبارات. كما ان بُعد ا نجاز ككل لعاالفا ل امعامض خفإلى 
داد ( كأحد الأبعاد الفرعية لمقياس الحيوية الذاتية إع0,802یتمتع بدرجة ثبات مرتفعة بلغت )

 الباحثة.
 
 
 



 
 

 

 

 
) 218) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الرفاهة النفسية ككل: -و
 

بحساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الرفاهة النفسية ككل   قامت الباحثة     
 وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:، في حالة حذف المفردة من الدرجة الكلية

 ت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ( معاملا36جدول )
 لمفردات الرفاهة النفسية ككل في حالة حذف المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفاكرونباخ

1 0,924 17 0,923 33 0,924 49 0,923 
2 0,923 18 0,923 34 0,923 50 0,923 
3 0,923 19 0,922 35 0,922 51 0,923 
4 0,922 20 0,923 36 0,924 52 0,923 
5 0,923 21 0,922 37 0,923 53 0,923 
6 0,922 22 0,923 38 0,923 54 0,922 
7 0,923 23 0,923 39 0,925 55 0,923 
8 0,923 24 0,923 40 0,923 56 0,922 
9 0,922 25 0,923 41 0,923 57 0,923 
10 0,923 26 0,923 42 0,923 58 0,922 
11 0,924 27 0,922 43 0,922 59 0,922 
12 0,923 28 0,922 44 0,922 60 0,923 
13 0,924 29 0,922 45 0,923 61 0,924 
14 0,922 30 0,925 46 0,923 62 0,923 
15 0,923 31 0,924 47 0,925 63 0,924 
16 0,922 32 0,923 48 0,922 64 0,923 

 0,924ثبات الفاكرونباخ لمقياس الرفاهة النفسية  ككل=  

ة؛ لعاالفا ل امعامن مل قردات ألمفت اثبات جمیع معاملایتضح من الجدول السابق أن        
ة لمقياس لعاالفا ل امعامض خفی دى إلى لا وبالتالي فإن ا بقاء على المفردة دون حذف 

إلى ثبات كل العبارات. كما بلغ معامل ثبات الفاكرونباخ للمقياس الرفاهة النفسية؛ مما يشير 
 (؛ مما يشير إلى ثبات المقياس إعداد الباحثة بدرجة مقبولة.0,924ككل  )

 



 م

 

 

 
) 219) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -2
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وذلك للمقياس ككل وأيضاً       

ن أبعاد المقياس الخمسة، والجدول التالي یوضح معاملات ثبات التجزئة النصفية لكل بُعد م
 : ن والتي توصلت لها الباحثةجتمال یدتعن ومارسبیل یدبتع

 النصفية ( معاملات ثبات مقياس الرفاهة النفسية وأبعاده الخمسة بطريقة التجزئة37جدول )

لنصفیة ائة زلتجت اثبال معام الُبعد م
 نمارسبیل یدبتع

لنصفیة ائة زلتجت اثبال معام
 نجتمال یدبتع

 0,764 0,766 المشاعر الإيجابية 1

 0,707 0,712 الانشغال الإيجابي 2

 0,731 0,733 العلاقات الإيجابية 3

 0,787 0,806 المعنى 4

 0,735 0,735 الإنجاز 5

 0,940 0,940 المقياس ككل 6

ده الخمسة إلى أنها جميعاً مرتفعة مما یوضح ثبات وتشير معاملات ثبات المقياس وأبعا      
 المقياس ككل وأبعاده الخمسة بطريقة التجزئة النصفية.

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق:-3
قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الرفاهة النفسية من إعدادها بطريقة إعادة التطبيق        

بعاد الفرعية الخمسة، والجدول التالي یوضح للدرجة الكلية للمقياس وكذلك لكل بُعد من الأ
 معاملات الثبات التي توصلت إليها الباحثة:

 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 
) 220) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ( معاملات ثبات مقياس الرفاهة النفسية بطريقة إعادة التطبيق38جدول )
 الارتباطمعامل  البعد

 **0,839 بعد المشاعر الإيجابية

 **0,765 بعد الانشغال الإيجابي

 **0,863 يجابيةبعد الاعلاقات الإ

 **0,814 بعد المعنى

 **0,846 بعد الإنجاز

 0,875الدرجة الكلية للرفاهة النفسية= 

 0,01** تشير إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى                               
یتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات الاستقرار مناسبة مما يعني ثبات         
 الرفاهة النفسية وأبعاده الفرعية إعداد الباحثة وصلاحيته للتطبيق في البحث الحالي.مقياس 

 ثالثًا: الاتساق الداخلي لمقياس الرفاهة النفسية:
 الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتمي إليه: -أ

تم حساب معاملات الارتباط بين المفردة والبُعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول        
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الرفاهة النفسية 39)

 .والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

 
) 221) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

النفسية والدرجة  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الرفاه39جدول )
 الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 لانجازا المعني العلاقات الإيجابية نشغال الإيجابيالا  المشاعر الإيجابية
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0,838** 2 0,527** 4 0,621** 5 0,612** 9 0,542** 

3 0,484** 7 0,496** 11 0,487** 12 0,527** 19 0,634** 

6 0,624** 14 0,561** 17 0,532** 25 0,447** 27 0653** 

8 0,581** 15 0,435** 24 0,466** 30 0,345** 34 0,500** 

10 0,426** 18 0,525** 26 0,654** 39 0,342** 42 0451** 

13 0,385** 21 0,625** 28 0,467** 41 0,486** 48 0,617** 

16 0,687** 23 0,487** 32 0,535** 43 0,577** 50 0,572** 

20 0,389** 29 0,521** 33 0,497** 45 0,437** 53 0,539** 

22 0,551** 37 0,404** 35 0,566** 47 0,321** 54 0,656** 

31 0,414** 40 0,486** 36 0,390** 49 0504** 58 0,561** 

46 0,518** 44 0,581** 38 0,595** 51 0,465** 60 0,548** 

61 0,389** 59 0,560** 52 0,453** 55 0,387** 62 0,496** 

64 0,437** 63 0,425** 56 0,690** 57 0,572** ---- ------ 
                       

 (   0,01**تشير للدلالة الاحصائية عند مستوى )       (، 0,05* تشير للدلالة الاحصائية عند مسوى )
 

یتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين كل مفردة والبعد الذي         
 تنتمي إليه دالة إحصائياً.

 
 
 



 
 

 

 

 
) 222) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 ب_ الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس:
الدرجة  تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الرفاهة النفسية وبين        

الكلية لكل بُعد من أبعاده الفرعية، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات ارتباط الدرجة الكلية 
 لمقياس الرفاهة النفسية مع الدرجة الكلية لكل بُعد :

 ( قيم معاملات ارتباط الدرجة الكلية لمقياس الرفاهة النفسية مع الدرجة الكلية لكل بُعد40جدول )

 المتغـــيرات
شاعر الم

 الإيجابية
الانشغال 
 الإيجابي

العلاقات 
 الإنجاز المعنى الإيجابية

 الدرجة الكلية
 للرفاه النفسي

785،** 855،** 759،** 836،** 857،** 

یتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس       
فرعية دالة إحصائياً؛ مما یدل على اتساق الأبعاد الرفاهة النفسية ودرجة كل بُعد من أبعاده ال

 مع الدرجة الكلية للمقياس.
 نتائج الدراسة:

قبل اختبار فرضي الدراسة الحالية بدأت الباحثة بالتحقق من إعتدالية البيانات الخاصة    
بمتغيرات الدراسة كشرط من  روط استخداة الانحدار المتعدد وذلك باستخداة اختبار 

(Kolmogorov-smironov :وكانت النتائج كالتالي ،) 
 ( التحقق من إعتدالية البيانات44جدول )

 الدلالة .Kolmogorov-smironov Sig المتغير

 غير دالة 0.200 0,370 الحيوية الذاتية

 غير دالة 0,080 0,979 الكفاءة الذاتية

 غير دالة 0,200 0,048 الرضا عن الحياة

 غير دالة 0,059 0,056 الرفاهة النفسية

یتضح من الجدول السابق أن البيانات إعتدالية، وبالتالي تحقق  روط استخداة            
 الانحدار المتعدد وبالتالي بدأت الباحثة في التحقق من الفروض على النحو التالي.

 



 م

 

 

 
) 223) 

 2022  أغسطس، 2ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإسهام النسبي لكل من الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية في التنبؤ بالحيوية الذاتية

 ول:لأرض الفانتائج رض عأولاً:      
ـــــــــــــــة احصائیاً بیالة دایة طتباارعلاقة د جولا ت -1 ـــــــــــــــة ون الحيوي ـــــــــــــــاءة ن مل كلذاتي الكف

 ب المرحلة الثانوية.لادى طل الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية
ثة بالتحقق من وجود علاقة لباحول قامت الأري الصفرض الفاصحة ن مق للتحقو       

الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة ن مل كر الحيوية الذاتية ومتغین بیارتباطية  
وذلك باستخداة معامل ارتباط بيرسون بين الحيوية الذاتية و كل من الدرجة الكلية  ة؛النفسي

للكفاءة الذاتية  والدرجة الكلية لمتغير الرضا عن الحياة وأبعاده الفرعية والدرجة الكلية لمتغير 
جة درلن ابیط تبارلات افة معاملاو( مصف41وأبعادها الفرعية.ويوضح جدول ) الرفاهة النفسية

الكفاءة الذاتية والرضا عن ن مل عیة لكرلفد الأبعاوالكلیة اجة درلللحيوية الذاتية واكلیة لا
 الحياة والرفاهة النفسية

 لكلیةا جةدرلا نم لكللحيوية الذاتية و لكلیةا جةدرلا نبی طتبارلاا تمعاملا فةومصف( 41جدول )
 ياة  والرفاهة  النفسيةوالرضا عن الح عیةرلفا دلأبعاوا لكلیةا جةدرلللكفاءة الذاتية وا

 المتغيرات

الدرجة 
الكلية 
للحيوية 
 الذاتية

الدرجة 
 الكلية

الكفاءة 
 الذاتية

الرضا عن 
ظروف 
 الحياة

الرضا عن 
المحيط 
 الاجتماعي

 الرضا عن
 الذات 

الدرجة 
الكلية 

الرضا عن 
 الحياة

المشاعر 
الإيجابية 
لمقياس 

 الرفاه

الانشغال 
الإيجابي 
لمقياس 

 الرفاه

ات العلاق
الإيجابية 
لمقياس 

 الرفاه

 بعد المعنى
لمقياس 
الرفاه 
 النفسي

الإنجاز 
لمقياس 
الرفاه 
 النفسي

الدرجة 
الكلية 
الرفاه 
 النفسي

 الدرجة الكلية
 للحيوية الذاتية

1            

 الدرجة الكلية
 الكفاءة الذاتية

0,541**  1           

 الرضا عن
 ظروف الحياة

0,488**  0,255**  1          

الرضا عن المحيط 
 الاجتماعي

0,380**  0,237**  0,512**  1         

 الرضا عن
**0,459 الذات  0,342**  0,453**  0,436**  1        



 
 

 

 

 
) 224) 

 د/ ميهان حمدي محمد

 2022 أغسطس، 2ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (0.05* تُشير إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى )   (، 0.01** تُشير إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى )
 یتضح من الجدول السابق أنه:

( بدددددين الدرجدددددة الكليدددددة 0,01توى )توجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائياً عندددددد مسددددد -أ
للحيويددددددة الذاتيدددددددة وكددددددل مدددددددن الدرجددددددة الكليدددددددة للكفددددددداءة الذاتيددددددة حيدددددددث بلددددددغ معامدددددددل ارتبددددددداط 

 (.0,541بيرسون )
( بدددددين الدرجدددددة الكليدددددة 0,01توجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائياً عندددددد مسدددددتوى ) -ب

يدددددداة، وبعددددددد للحيويددددددة الذاتيددددددة وكددددددل مددددددن الدرجددددددة الفرعيددددددة لبُعددددددد الرضددددددا  عددددددن ظددددددروف الح

الدرجة الكلية 
 الرضا عن الحياة

0,557**  0,348**  0,842**  0,772**  0,790**  1       

المشاعر الإيجابية 
س الرفاه 

 لمقيا

0,525**  0,350**  0,576**  0,490**  0,508**  0,657**  1      

بعد الانشغال الإيجابي 
س الرفاه النفسي

 لمقيا

0,567**  0,345**  0,482**  0,348**  0,434**  0,532**  0,685**  1     

بعد العلاقات الإيجابية 
س الرفاه النفسي

 لمقيا

0,410**  0,167*  0,492**  0,539**  0,370**  0,575**  0,668**  0,559**  1    

بع
س

د المعنى لمقيا
 

 الرفاه النفسي

0,455**  0,293**  0,450**  0,309**  0,441**  0,507**  0,602**  0,653**  0,587**  1   

س
 بعد الإنجاز لمقيا
 الرفاه النفسي

0,550**  0,316**  0,411**  0,295**  0,399**  0,466**  0,562**  0,722**  0,473**  0,578**  1  

الدرجة الكلية الرفاه 
**60,60 النفسي  0,351**  0,582**  0,484**  0,516**  0,662**  0,849**  0,873**  0,803**  0,807**  0,810**  1 



 م

 

 

 
) 225) 
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الرضددددددا عددددددن المحدددددديط الاجتمدددددداعي، وبعددددددد الرضددددددا عددددددن الددددددذات والدرجددددددة الكليددددددة لمقيدددددداس 
، 0,488الرضدددددددا عدددددددن الحيددددددداة حيدددددددث بلغدددددددت معددددددداملات ارتبددددددداط بيرسدددددددون علدددددددى التدددددددوالي )

0,380 ،0,459 ،0,557.) 
( بدددددين الدرجدددددة الكليدددددة 0,01توجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائياً عندددددد مسدددددتوى ) -ج

يددددددة وكددددددل مددددددن الدرجددددددة الفرعيددددددة لبُعددددددد المشدددددداعر ا يجابيددددددة لمقيدددددداس الرفاهددددددة للحيويددددددة الذات
النفسددددددية وبعددددددد الانشددددددغال ا يجددددددابي لمقيدددددداس الرفاهددددددة النفسددددددية وبعددددددد العلاقددددددات ا يجابيددددددة 
لمقيددددداس الرفاهدددددة النفسدددددية وبعدددددد المعندددددى لمقيددددداس الرفاهدددددة النفسدددددية وبعدددددد ا نجددددداز لمقيددددداس 

هدددددة النفسدددددية حيدددددث بلغدددددت معددددداملات ارتبددددداط بيرسدددددون الرفاهدددددة النفسدددددية والدرجدددددة الكليدددددة للرفا
 (.0,606، 0,550، 0,455، 0,410، 0,567، 0,525على التوالي )

وبندددددداء علددددددى مددددددا تددددددم عرضدددددده فيمددددددا سددددددبق نددددددرفض الفددددددرض الصددددددفري الأول حيددددددث        
ن الحيويدددددددة حصائیاً بیالة أظهدددددددرت نتدددددددائج التحليدددددددل ا حصدددددددائي وجدددددددود علاقدددددددة ارتباطيدددددددة دا

ب لادى طلفددددددددداءة الذاتيدددددددددة والرضدددددددددا عدددددددددن الحيددددددددداة والرفاهدددددددددة النفسدددددددددية ن الكمل كالذاتيدددددددددة و
 المرحلة الثانوية.

 ثانياً: عرض نتائج الفرض الثاني:
الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة ن خلال كل من مؤ بالحيوية الذاتية لتنبن الا یمك -2

 ب المرحلة الثانوية.لادى طل النفسية
دار لانحل اتحلیقامت الباحثة باستخداة لثاني ري افلصرض الفاصحة وللتحقق من       

لة دلى معال إصولتل اجن أمك ل( وذEnter( بطريقة )Multiple Regressionدد )لمتعا
( )الحيوية الذاتية( والمتغيرات الثلاثة Dependentن المتغير المحك المتنبأ به )بیط بریة تطخ

ة والرضا عن الحياة والرفاهة النفسية ( وذلك ( )الكفاءة الذاتيIndependentالمستقلة المنبئة )
 في الدرجات الكلية للأدوات المستخدمة.

تنبأت لتي المتغيرات اعلى رف للتعدد لمتعدار الانحل ا( نتائج تحلی43(، )42ويوضح جدولي )
 یة.ولثاناحلة رلمب الادى طلللحيوية الذاتية لكلیة اجة دربال
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ؤ بالحيوية لتنبافي م لتي تسهد للتعرف على المتغيرات ادلمتعدار الانحن اتبایل ( تحلی42جدول )
 المرحلة الثانوية الذاتية لدى طلاب

مصدر 
 التباین

 مجموع
 المربعات 

 درجات
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

معامل  الدالة قيمة ف
 التحدید

 0,509 0,000 115,336 32016,664 3 96049,991 الانحدار

    277,595 328 91051,006 البواقي

 - - - - 187100,997 الكلي

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:
( مما يشير إلى وجود تأثير دال إحصائياً لمتغيرات 0,01أن قيمة "ف" دالة عند مستوى ) -أ

 البحث الثلاثة المنبئة في التنب  بالحيوية الذاتية كدرجة كلية.
يرات البحث الثلاث المنبئة ( مما يشير إلى أن متغ0,509أن قيمة معامل التحدید بلغ )  -ب

(  من التباین الكلي للحيوية الذاتية كدرجة كلية لدى عينة %50استطاعوا معاً تفسير نسبة )
البحث. أي ان التغير في الحيوية الذاتية راجع إلى التغير في متغيرات البحث المستقلة الثلاثة 

ستقلة الثلاثة في التنب  بالحيوية . وبالتالي يمكن الاعتماد على المتغيرات الم%50معاً بنسبة 
 الذاتية. 

 ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير الحيوية الذاتية 43جدول )
 على المتغيرات الثلاث المنبئة

 الدلالة قيمة ت بيتا المعيارية الخطأ المعياري  معامل الانحدار مصدر الانحدار

 **4,320 - 7,999 34,554 ثابت الانحدار

0,000 
 **8,329 0,347 0,154 1,284 كفاءة الذاتيةال

 **3.957 0,206 0,208 0,823 الرضا عن الحياة

 **6,665 0,348 0,040 0,268 الرفاهة النفسية

 (0.01** تُشير إلى الدلالة الاحصائية عند مستوى )      
 یتضح من الجدول السابق ما یلي:

 ءة الذاتية في الدرجة الكلية للحيوية الذاتية.( للكفا0,01یوجد تأثير دال موجب عند مستوى ) -أ
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 ( للرضا عن الحياة في الدرجة الكلية للحيوية الذاتية.0,01یوجد تأثير دال موجب عند مستوى ) -ب
 ( للرفاهة النفسية في الدرجة الكلية للحيوية الذاتية.0,01یوجد تأثير دال موجب عند مستوى ) -ج
ي يمكن من خلالها التنب  بدرجة الحيوية الذاتية، من خلاله نحصل على معادلة الانحدار الت -د

وتكون معادلة انحدار متغير الحيوية الذاتية على المتغيرات الثلاثة المنبئة )الكفاءة الذاتية، 
 الرضا عن الحياة، الرفاهة النفسية( كالتالي:

الرضا عن الحياة 0,823الكفاءة الذاتية + 1,284+ 34,554الحيوية الذاتية = 
 الرفاهة النفسية0,268+

كما بلغت قيمة بيتا المعيارية للمتغيرات المنبئة )الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة والرفاهة 
( على التوالي مما يعني إمكانية التنب  بالحيوية الذاتية 0,348، 0,206، 0,347النفسية( )

 من خلال الدرجة الكلية للمتغيرات الثلاثة المنبئة.
ما تم عرضه من نتائج نرفض الفرض الصفري الثاني حيث أظهرت نتائج وبناء على        

التحليل ا حصائي قدرة المتغيرات الثلاث المنبئة على التنب  بمتغير الحيوية الذاتية لدى طلاب 
 المرحلة الثانوية.

 تفسير النتائج:
( وهو معامل 0,541بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسدددددددددون بين الكفاءة الذاتية والحيوية الذاتية ) -1

ري لمعیاابیتا ل معاممة قیر تفسین یمك( كما 0,01ارتباط طردي موجب ودال عند مسددددددتوى )
دار بمقارتفعددت الحيويددة الددذاتيددة كلما دة حدة واحدار وبمقارتفعددت الكفدداءة الددذاتيددة كلما بددأندده 
وتفســـــــــر یة. ولثاناحلة رلمب الادي طلدات الانحراف المعيدددداري حن ومدة ح( و0,347)

بأنه كلما ارتفعت قدرة الفرد على تحقيق أهدافه والتعامل مع الأحداث  ة هذه النتيجةالباحث
بنفسده وبطريقة صدحيحة، كلما زادت قدرته على التعامل بهدوء مع الصدعوبات وكذلك امتلاك 
أفكار متنوعة حول مواجهة الظروف والمشدددكلات الطارئة كلما ارتفعت لديه القدرة على إنجاز 

ات المختلفة بعزيمة ودافعية مع قدرته على الانتباه والتفكير واتخاذ القرارات المهاة والنشدددددددددددددداط
بشكل أفضل بالاضافة إلى أن امتلاك الفرد للكفاءة الذاتية تجعل الفرد لديه القدرة على ضبط 
انفعالاته وتنظيمها في المواقف المختلفة كما تعد م  دددددددددددددرا لامتلاكه الذكاء الاجتماعي والقدرة 
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صل بفاعلية مع الآخرين، كما أن فهم القدرات الذاتية يسهم بشكل كبير في تحسين على التوا
الحيوية الذاتية لدى الأفراد، كما يمكن تفسددير هذه النتيجة اسددتناداً إلي نظرية تقرير الذات في 
تناولها للحيوية الذاتية خاصددددة وأنها أ ددددارت إلى الحاجات النفسددددية الأسدددداسددددية والتي تتضددددمن 

ذاتية تعد محددات للحيوية الذاتية وأن الشددددددددددددددعور بالكفاءة الذاتية يكون مصددددددددددددددحوباً الكفاءة ال
بالحيوية الذاتية، وي كد ذلك ما ا ددددار إليه ديسددددي وريان أن الشددددعور بالحيوية الذاتية يضددددعف 
في ظل الظروف المقترنة بانعداة الشدددددددعور بالكفاءة. وتري الباحثة اتفاق نتيجة البحث الحالي 

 ,Harry T. Reis, Kennon M. Sheldon) دراســــةاسددددددات السددددددابقة مثل مع نتائج الدر 
Shelly L. Gable, Joseph Roscoe, Richard M. Ryan, 2000) ،ودراســــــــة   

(Brdar & Kashdon, 2010) ،ودراســـــــــة (Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad 
Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam Emamib, 2010 ،)دراســــــــة (Nuno 

Couto, Raul Antunes, Diogo Monteiro, Joao Moutao, Daniel A Marinho, 
Luis Cid, 2017) ،ودراسة  ((Vergara-Torres AP, Tristán J, López-Walle 

JM, González-Gallegos A, Pappous A and Tomás I, 2020)  وبالنسددددددبة .
حلة الثانوية والتي أ ددددددددددددددارت لقدرة الكفاءة الذاتية على التنب  بالحيوية الذاتية لدى طلاب المر 

 Mehdiإليها نتائج البحث الحالي فنجد ذلك متسدددددددددددقا مع ما أ دددددددددددارت أليه نتائج دراسدددددددددددة  )
Arabzadeh, 2017 والتي أ ددددددددددارت إلى امكانية التنب  بالحيوية الذاتية من خلال الكفاءة )

 الذاتية.
الذاتية وأبعاد الرضا  أ ارت نتائج البحث الحالي أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين الحيوية -2

الرضا عن الذات(  –الرضا عن المحيط الاجتماعي  –عن الحياة )الرضا عن ظروف الحياة 
( وهي معاملات ارتباط موجبة ودالة مما 0,459 – 0,380 – 0,488كانت على التوالي )

قيمة  يعني وجود علاقة ارتباطية طردية بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة، ويمكن تفسير
ارتفعت الحيوية الذاتية كلما دة حدة واحدار وبمقارتفع الرضا عن الحياة كلما بيتا المعيارية بأنه 

وتفسر یة. ولثاناحلة رلمب الادي طلدات الانحراف المعياري حن ومدة ح( و0,206دار )بمق
لى بأنه كلما زادت قدرة الطالب على تقبل ظروف حياته، والتركيز ع الباحثة تلك النتيجة

الظروف ا يجابية وتقبل علاقاته مع الاخرين واحترامه لهم، وتقبل الطالب لذاته وامكاناته 
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والحكم على نفسه بصورة جيدة، كلما زادت قدرته على التواصل الفعال مع من حوله  وتبني 
لاً اتجاهات ايجابية نحو الحياة وأيضاً امتلاك الطاقة الذهنية التي تمكنه من التفكير المتزن فض

عن امتلاكه الطاقة البدنية التي تمكنه من أداء أنشطته اليومية بحماس وايجابية مع التعلق 
بالقيم. كما تفسر الباحثة تلك النتيجة استناداً علي نظرية التقييم الجوهري للذات والتي أ ارت 

لدیهم القدرة علي إلي أن الأفراد الذین يمتلكون تقيمماً جوهرياً مرتفعاُ للحياة بكل جوانبها يكون 
الاستفادة من قدراتهم وبالتالي يستطيعون توجيه طاقتهم للقياة بالأنشطة المختلفة بحماس 

 ,Ryan & Frederick) دراسةوحيوية. وتري الباحثة اتفاق نتيجة البحث الحالي مع نتائج 
 ودراسة(، Virginia Grow Kasser & Richard M. Ryan, 1999) ودراسة( 1997

(Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad Kavousianb, Abbas Beigyb, Maryam 
Emamib, 2010 ،)ودراسة  (Brdar & Kashdon, 2010 ،)ودراسة  (Recep 

Uysal, Begum Satici, Seydi Ahmet, Ahmet Akin, 2014) ،ودراسة  (Eyup 
Celik, 2017 ،)ودراسة  (Marei Younes, Mahmoud Hashim, 2018.) 

ئج البحث الحالي أن قيم معاملات بيرسون بين الحيوية الذاتية وأبعاد الرفاه النفسي أوضحت نتا -3
 –المعنى  –العلاقات ا يجابية  –الانشغال ا يجابي  –المتمثلة في )المشاعر ا يجابية 

( على التوالي، وهي 0,550 – 0,455 – 0,410 – 0,567- 0,525ا نجاز( بلغت )
( مما يعني وجود علاقة طردية بين الرفاه 0,01ة عند مستوى )معاملات ارتباط موجبة دال

النفسي والحيوية الذاتية؛ أي أنه كلما ارتفعت درجة الفرد في الرفاه النفسي كلما ارتفعت الحيوية 
دة حدار وبمقارتفعت الرفاهة النفسية كلما الذاتية لديه ويمكن تفسير معامل بيتا المعياري بأنه 

دات الانحراف المعياري حن ومدة ح( و0,348دار )بمقالحيوية الذاتية ارتفعت كلما دة حوا
بأنه كلما كان لدى الفرد مشاعر إيجابية  وتفسر الباحثة ذلكیة. ولثاناحلة رلمب الادي طل

وقدرة على التفاؤل مع تخطي مشاعر الاحباط والقلق، وكلما كان لديه القدرة على الانهماك أو 
متع بها مع الاصرار على تحقيق الأهداف دون إضاعة وقت، الاندماج في أعمال يكون مت

بالاضافة إلى نزوعه ورغبته في بذل الجهد لأداء المهاة بصورة جيدة بالمثابرة وتنظيم العمل 
وفق خطة زمنية، كلما زادت قدرته على امتلاك مقومات التحم  للحياة والاقبال عليها بهمة 

عور باللياقة البدنية والعقلية والانفعالية و الذهنية. كما وفاعلية مع توافر مستوى مرتفع من الش
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تفسر الباحثة هذه النتيجة بناء علي ما أ ار إليه سليجمان في نموذجه بضرورة الاهتماة 
بالمشاعر الايجابية للفرد وانشغاله الايجابي وأيضاً قدرته علي الانجاز فضلاً عن اهتمامه 

وتري الباحثة أن نتيجة البحث الحالي اتفقت مع نتائج عدة بالعلاقات الاجتماعية مع الآخرين. 
  دراسةدراسات في وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين الحيوية الذاتية والرفاه النفسي مثل  

(Ryan & Frederick, 1997) ،كل من  ودراسة(Harry T. Reis, Kennon M. 
Sheldon, Shelly L. Gable, Joseph Roscoe, Richard M. Ryan, 2000)  ،

 ,Ali Akbar Sheikhi Finia, Javad Kavousianb, Abbas Beigyb)ودراسة
Maryam Emami, 2010)  ،ودراسة (Ahmet Akin, 2012 ،)ودراسة (Recep 

Uysal, Seydi Ahmet Satic, Ahmet Akin, 2013) ،)ودراسة (Mehmet 
Tunckol. H, 2015( ،)Hakan Saricam, 2016 ،)ودراسة (Allen Joshua 

George, 2019 ،)دراسة (Erol Ugur, E., Cinar Kaya, , & Basri Özçelik, 
2019). 
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 توصيات الدراسة:
ت صیاولتن امالحالية تقترح الباحثة عدد سة درالوء النتائج التي أ ارت إليها افي ض       

 يمكن تلخيصها كما یلي:
اط هذا المتغير بمتغيرات مهمة أيضاً مثل ة بالطلاب منخفضي الحيوية الذاتية لارتبلاهتماا -1

 الكفاءة الذاتية والرفاه النفسي والرضا عن الحياة كما أ ارت نتائج الدراسة.
 

 من  أنها تحسين  الحيوية الذاتية.یة د اداد برامج ارعتوجيه النظر إلى ضرورة إ -2
 

ة باعتباره أحد المتغيرات الاهتماة بتقديم المزيد من الدراسات العربية حول متغير الحيوية الذاتي -3
 المهمة والتابعة لعلم النف  ا يجابي.

 البحوث المقترحة: 
دراسة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الحيوية الذاتية في بعض المتغيرات النفسية مثل مهارات  -1

 ضبط الذات والقلق ومركز التحكم والمثابرة.
ثرها على بعض المتغيرات النفسية مثل إعداد برامج تدريبية لتنمية الحيوية الذاتية ودراسة أ -2

 القيادة الذاتية الامتنان والتكيف النفسي والمرونة المعرفية.
 

 إجراء دراسات ارتباطية بين متغير الحيوية الذاتية ومتغيرات التفكير ا يجابي. -3
 دراسة الحيوية الذاتية في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى فئات مختلفة. -4
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Abstract:    

 

       The objective of the current study was to explore the relationship 

between subjective vitality and Self-efficacy, Life Satisfaction and 

Psychological Well-being, and to identify the predictability of 

subjective vitality through Self-efficacy, Life Satisfaction and 

Psychological Well-being. The study sample was (332) students at the 

secondary level. The study follows a descriptive approach: specifically 

the correlative predictive method in order to shed light on the pattern of 

relationships holding between the variables of the study, and also 

predict relations between them. The study used the measure of 

subjective vitality was developed by the researcher, Self-efficacy, Life 

Satisfaction and Psychological Well-being.     Results indicated that 

there is positive correlation between  subjective vitality and  Self-

efficacy, Life Satisfaction and Psychological Well-being. Resalts also 

indicated that Self-efficacy, Life Satisfaction and Psychological Well-

being are positive predictors of the subjective vitality. 

 

Key words: Self-efficacy, Life Satisfaction, Psychological Well-

being, Subjective vitality.................... 

 
 


