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الألعاب الإلكترونية: )رؤية مقترحة لتوعية الوالدين بدورهما في تحصين 

 أطفالهما ضد مخاطرها(
  بحث:ال ستخلصم

هدددددددراس  ارح لدددددددا  اٌّرا دددددددا  ادددددددلإ  اروندددددددحئ هادددددددلإ    ودددددددا   اودددددددر    ا رح   دددددددا     ر  ددددددد ر  
 أ   ه دددددر   ا  دددددئ هدددددج  ي و رلدددددرس    بر  دددددا   الدددددا  ا ا اودددددر    ا رح   دددددا هادددددلإ     دددددر  
اقددددددرء  اىدددددد ء هاددددددلإ  اددددددر ح  اددددددي     ةدددددده أج  قدددددد    دددددد   ا  اددددددر ج ادددددده ٌّ ر ددددددا أ  را  ددددددر  ددددددج      

ا   ا قددددد ئ هادددددلإ أهددددد   ا  ددددد يس  ارددددده ر  بددددد   ا  ادددددر ج   ر بدددددا   دددددر ح   اودددددر    ا رح   ددددد
حؤ ددددددا  قرحٌّددددددا  ىدددددد  اح ىددددددا    ا ددددددر رو لدددددد    اوددددددر    ا رح   ددددددا هاددددددلإ لددددددا   رس أ  ددددددر  

 الدددددددر ر  لدددددددر ر      رددددددد   هدددددددرار ه دددددددا  ا  ادددددددر ج  دددددددر حه ر اددددددده رٌّ ددددددد ج أ  را  دددددددر ىدددددددر   ر ح 
 ادددددحأ   اةراددددد  ج أح لدددددا هادددددلإ  ألددددد حس  ار  ر لدددددا  رر  دددددراق دددددر   هدددددلإ أ ا دددددرء    ددددد ح    بر  رر

اا  ادددددر ج  ٌّددددد    اودددددر    ا رح   دددددا هددددد  أ  دددددر ىدددددرح   هادددددلإ  ادددددح    دددددج   ه  دددددا  يبر ره دددددا 
 ىدددددرو ا لددددد   هادددددلإ  وحادددددا   ددددد  أ    رر   دددددا   اةقرا دددددا  ارددددده ر ردددددرن   دددددر راددددد    اودددددر    أ  ددددد  

 ر ددددد ح  ردددددر     ابدددددح     ارددددده قدددددر رٌّدددددرلأ  ر بدددددا   رحلدددددا  وددددد    اودددددر    ا رح   دددددا  اقررادددددا 
 ارح لدددددددا  اددددددددلإ أ دددددددد   ا ددددددددر ن رس هددددددددرر لدددددددرهرس  ااودددددددد  هاددددددددلإ   ب ددددددددن   اي  ددددددددا     ددددددددر  ن رس 
 ا  دددددر ح هادددددلإ     دددددر     أج  ا ة دددددح  دددددج أ ا دددددرء    ددددد ح ي   دددددرح  ج أ  دددددرا   اددددده  ااوددددد   
دددددر ااىدددددحح  دددددج ق ددددد    اودددددر    ياددددد   لددددد     دددددر     أ دددددةرا      بدددددر أج  ادددددي  ح أ ةدددددح روحىو

  رلأ.   ا رح   ا هج   
 

ألرا    ا ور اا  ا  ار ا - ار   ا  يبر ره ا –:   اور    ا رح   ا الكلمات المفتاحية  
 
 
 
 



 
Electronic-Games: "A Proposed Vision to increase the awareness of 

Parents with Their Role of Immunizing Children Against its Dangers 

"Abstract: 

      The current study aims to identify the nature of electronic games, their 

characteristics, and their different types and to reveal the positive and negative 

repercussions of electronic games on children, and to shed light on the role 

that parents should play in protecting their children from the dangers of 

electronic games and to identify the most important problems facing parents. 

As a result of what electronic games reflect on the behavior of kindergarten 

children, a proposed vision was developed to educate parents about their role 

in immunizing their children against the dangers of electronic games, and a 

questionnaire was used to measure parents’ awareness of the pros and cons of 

electronic games. Despite the social and academic importance and the cultural 

and cultural characteristics of those games, and that they are also not aware of 

the amount of crimes that may occur as a result of playing some deadly 

electronic games, and the results of the study indicate that the greater the 

number of hours of playing on smart devices per day, the greater the risks to 

children, and that many of parents do not participate in their children in 

playing, because of their tasks and work, and it was found that males are more 

exposed to harm by electronic games than females. 

 

     Keywords: electronic games - socialization - parental treatment methods. 
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 مقدمة البحث:
  ددددد ر  او دددددح  اٌّدددددراه ةددددد ح و ر   ا ب ددددداو هر اددددداو   و لدددددس هادددددلإ  ددددد   ودددددرا   اٌّ دددددر   ا  دددددر     

ددددح  ا لددددراا  دددد ج     ددددر     اوادددد     ار   ا ب ددددر   دددد    ددددرحس رادددد   ار   ا ب ددددر  ٌّددددر    رربدددد  ق  ل
 دددددد ح    رددددددرت    اوددددددر   اردددددده    ددددددج  قر رؤهددددددر   ددددددر    ادددددد  ها دددددد :    اوددددددر    ا رح   ددددددا    قددددددر 

رلحلددددددددا  ددددددددج ي  ق دددددددد    رىدددددددد  رادددددددد   ارق  ددددددددرس ٌّاددددددددس  ٌّدددددددد    ة دددددددد ح  ددددددددج   اوددددددددر   ا ر  ددددددددا  ا   ل
 ار   ا ب ددددا ادددده   رر ددددر  ة ددددحو   ددددج  ار   قددددرس  اردددده  بدددد  أج   دددد ج  ي  ددددرء      ددددرس هاددددلإ  هدددده 

ردددددددددر    ددددددددددر   هاددددددددددلإ قدددددددددرح  ددددددددددج  ا لددددددددددؤ ا ا ربره دددددددددر   دددددددددده ي ر ةدددددددددد    دددددددددرح ر ر ددددددددددر اا  دددددددددد .              
(2018 130 )أ ر لإ       ٌّ ر                                                  

ر ي  ٌّددر  ج  اح   قددرحر ددر  ا ددر اددا هالإ ر   ح   ددرح س      روددر   اوددر    ا رح   ددا لدددددددددددددديٌّددو
ل     ر   ا قرح ر    الإ  ا     ةح ء  ر ح        ير           ل     ر    ر      بريس ر   حه      

رٌّ    ة حو   ج   ىدددددددددددح ح    اربة ح س  الدددددددددددا  ا ها      - قس ي ر  اه  ا-   رح    ا  لددددددددددد   ا   ر 
     دددددددر دددددددددددددددددددددا ادددده  اددددبدددد   ددددددد :  ا ددددددددددددددددددٌّدددد دددددددا    ادددد دددد لدددددددددددددددددد دددددددا    اددددوددددقددددادددد دددددددا    الددددددددددددددددددادددد  دددد دددددددا .                                         

( 2012 206 ) ٌّ ر  ال ر   ح  
هدددددر يو  -اددددده ىددددد ء  دددددر أ دددددرحس  ا ددددد  هر دددددر  دددددج  ارح لدددددرس-ج   اودددددر    ا رح   دددددا  دددددرحس  

دددددر اددددده   دددددرها  او دددددئ   رحلددددد    اددددده   ددددد       دددددر     ربادددددلإ ياددددد  اددددده لدددددا   رس     دددددر      و
 اور    دددددا    لدددددر رره    دددددراو ئ    اردددددر  ح   رٌّ ددددد    ا  را دددددرس  اور دددددا    يهردددددر ء هادددددلإ  اة دددددح  

   دددددح -اددددده   لدددددر -    دددددي ء  ي  دددددح ج   روااددددد  ألدددددرا    ابح  دددددا    ارٌّر ددددد . ارااو دددددا   ا رح   دددددا 
 ق دددددد ح  هاددددددلإ    رددددددرت   ارلددددددا ا   دددددد  رروددددددر  يادددددد  ار دددددد ج  لددددددر    هي  ددددددا  رىدددددد  ا حلددددددر   
  دددددددد ح  ارٌّق دددددددد   ر ددددددددرس: ةقرا ددددددددا   ل رلدددددددد ا   ر   ددددددددا    ددددددددج رادددددددد    اوددددددددر :  اٌّدددددددد س   نح   

            دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ج بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ب  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرح ......    حهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر.                                       
 (22 2018) رار  يح ٌّ  لإ  

  دددددددر ح   اودددددددر    ا رح   دددددددا    اٌّددددددد  رلأ  ا رب دددددددا  -اددددددده  ي   دددددددا     دددددددح -  ددددددديا  رن  دددددددرس   
 اٌّدددددر  ادددددي  رر  ارددددد   ا دددددٌّئ   ا بددددديس    ارددددده ر  هدددددس أ ددددد را ر  دددددر  ددددد ج:  ا ددددد     ه  دددددر  ادددددلإ

  اٌّددددح     ي رٌّددددرح   ر دددد    أهىددددرء  ابلدددد     ددددر أاددددن   اور ددددر  ددددج  ا ؤللددددرس  ار   ددددا  احلدددد  ا 
ر    ٌّّح  دددددا ا  رحلدددددا راددددد    اودددددر    راددددد   ا دددددررح  هدددددج ر ح   اردددددرء  ا  دددددح ا اددددده    دددددر ح ارددددد



   رٌّدددددددددددددددددددح   )او دددددددددددددددددددا  اٌّددددددددددددددددددد س   نح (  ا   حر دددددددددددددددددددر هادددددددددددددددددددلإ    لدددددددددددددددددددرج.                                                                2018  ح ددددددددددددددددددد   5
  (2018)ر ح  ياررء  ا  ح ا  

بددددرء  و دددد  ج:      ددددر  ادددده هددددرا  حق دددده   ٌّدددد       ددددر  ادددده  قددددر أ ددددر رقح ددددح  ا   لدددد ئ  اددددي  
%(  ددددددددج رادددددددد   ا  ددددددددا ي س  دددددددداا  17  أ دددددددد  هاددددددددلإ  لددددددددر    اوددددددددرا   ادددددددد ج  لدددددددد ا )2017هددددددددر  

 -ادددددده  ودددددد   ا اددددددر ج-(  را لدددددد ا  اددددددلإ  ب دددددد ت  الدددددد رج   أ دددددد  رلددددددر   %48 ر  رح ددددددس  قر دددددد  )
ددددددر    دددددد ج  ا ددددددراة 15 لددددددر ر      رح ددددددس  دددددد ج     ددددددر  ر ج لددددددج ) ددددددر  اقددددددر 25ج ادددددد   )( هر و (هر و

دددددددر  ددددددد  رددددددد  اح    ر دددددددرح   دددددددرح  لدددددددر ر       دددددددر  اا رح دددددددس أ دددددددحو   ر دددددددا اددددددده  الددددددد  اا      و
 ا   رددددئ  اي  ددددا ادددده أ ددددر      ددددر     ددددر أ ددددرح رقح ددددح  ةقراددددا  حاددددا  ا دددد      اددددلإ لدددد  اا  ا  دددد   
ر اا رح دددددس  را لددددد ا  ادددددلإ  ة دددددح  دددددج     دددددر    ددددد ح  أ  دددددح  دددددج  ا رىددددده    دددددرح   أقددددد   ىددددد هو 

 (UNICEF 3 2017)                                             ا رر وا  ا  رح.     
     ي ر ددددرح  ا   لدددد   ا ي    اور    ا رح   ا   ن رر   الددددرهرس  ا  ددددح اا  ج ق         ر  اه 

  را ر اه هي   ااو    رأس  ارلدددددرؤيس  ج ق  ل   ا ح  ج   ها رء  ا      يبر رت ٌّ       ا ٌّ ر ا أ
 يلر رر   اق     ج را    اظرهح         اورا   احق ه   ر ه ا    ر         ا ٌّ ر ا أ  را    ج را  

      ل ور    بر ره ور.  ر ار   ا ب ر ر ج  ىح ح  را            بل  
: مشكلة الدراسة وتساؤلًتها:  أولًا

اه ىدددددددد ء  ر -ح     ج   اور    ا رح   ا  ج أه   اظ  هح اه  او ددددددددح  اٌّر لأ   ا   دددددددد اا 
 لدددددددحها  ي ر دددددددرح   ه    اربة ح هالإ     ر    رحلددددددد  ر  ا ج    ح  لدددددددررهه  -أ حرر   ارح لدددددددرس

ىددددح ح  رح لددددا را   اظرهح  اه  ا بر    ا  ددددح    ر ررىدددد     ج   بر  رس   لددددا  رس   ه    ج 
   ج را     بر  رس   رون نهر      ب ا   ر حهر    اره ر ة    ددددددد اا ر رر ٌّ ر    لدددددددح   يلدددددددر رر

  ا بر    ر ج  ا ق ئ ه ددر ٌّددر ر  او ئ  ةقددراددا   اوددر    ا رح   ددا اٌّلدددددددددددددددد    دد  رربددر نهددر  الإ 
 ؤةح س  ا  ق   ا   ه    ر   دددددددد ر   ج ر  ح اه  الددددددددا     ظ  ح  و   الددددددددا   رس  الددددددددا  ا   ج 

ريئ   را رس  اة ح      ر    ج ه ئ   قلدددددددددد     ىددددددددددح    ر  ح    ح و هج  رها  ا  ار ج     
 ر با ارقا ر  و    اور    ا رح   ا   ر     هي   الددا   اه  ا  ق   ب دد ر    را ا  لدد  ء ا ظ ا  

 أ   ر  ا هالإ ٌّرٍ ل  ء. 
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 وِمن ثَّم تسعى الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلًت الآتية:
 ا ق دددددددددد ر  ر اور    ا رح   اع   ر أ   ه ر  ر دددددددددد   رر رع   ر   و رلددددددددددرر ر    بر  ا  ر  -1

   الا  ا هالإ     ر ع
  ر  ار ح  اي     ةه أج  ق       ا  ار ج اٌّ ر ا أ  را  ر  ج   ر ح   اور    ا رح   اع -2
ا  ج ا  لح  ر  ا  دددددددددددددد يس  اره ر  ب   ا  ار ج  ر با  ر رو لددددددددددددددد  را    اور    ا رح    -3

  لا   رس هالإ      ر ق    ا رحلا )رح لا   ر   ا(ع
 ر  احؤ ا  ا قرحٌّا ار ه ا  ا  ار ج  ر حه ر اه رٌّ دددددددددد ج أ  را  ر ىددددددددددر   ر ح   اور   -4

   ا رح   اع
 ثانياا: أهداف الدراسة:

 الدراسة لتحقيق مجموعة من الأهداف، ممثلة فيما يأتي:  وتسعى هذه
   اور    ا رح   ا     ر   ر   أ   ه ر  ا  را ا.رواحئ    وا  -1
  ا  ئ هج  ي و رلرس    بر  ا   الا  ا ا اور    ا رح   ا هالإ     ر . -2
 اقرء  اى ء هالإ  ار ح  اي     ةه أج  ق       ا  ار ج اٌّ ر ا أ  را  ر  ج   ر ح   اور   -3

   ا رح   ا. 
 ا  ار ج   ر با ا ر رو لدد    اور    ا رح   ا هالإ   ا ق ئ هالإ أه   ا  دد يس  اره ر  ب  -4

 لا   رس أ  ر   اح ىا.  
 ا ح و  حؤ ا  قرحٌّا ار ه ا  ا  ار ج  ر حه ر اه رٌّ ددددددددد ج أ  را  ر ىدددددددددر   ر ح   اور   -5

   ا رح   ا.
 ثالثاا: أهمية الدراسة:

 تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يأتي: 
 ا رح   ا  أ   ه ر     ر   ر. اروحئ هالإ         اور     -1
  اروحئ هالإ ررح خ   ب    اور    ا رح   ا   ر  حهر. -2
 ح ر  ي و رلرس    بر  ا   الا  ا  ا رربا هج   اور    ا رح   ا. -3
لو  ر  الإ  اقرء  اى ء هالإ  ار ح  اي     ةه أج  ق       ا  ار ج اه ٌّ ر ا أ  را  ر  ج  -4

   ا رح   ا.  ر ح   اور  



لددددددو  ر ا ىددددددد  حؤ دددددددا  قرحٌّدددددددا ار ه دددددددا  ا  اددددددر ج  دددددددر حه ر اددددددده رٌّ ددددددد ج أ  را  دددددددر ىدددددددر  -5
  دددددددر ح   اودددددددر    ا رح   دددددددا    دددددددر  ودددددددر  حبو دددددددا    دددددددا اددددددده    ب دددددددا   دددددددر ح هدددددددي  

  اظرهح .

جراءاتها:  رابعاا: منهج الدراسة، وا 
  دددددرئ  رققدددددا  هر دددددرس  ارح لدددددا هادددددلإ  لدددددر ر    ا ددددد     ا  ددددد ه   ادددددي   وددددد ج هادددددلإ  اددددد   أ   

ااظددددرهح    ىدددد   ارح لددددا    ددددر  لدددد   ادددده رقددددر   ر  دددد ئ رق دددد  اا ىدددد   اددددح هج    ددددج ةدددد   ا حردددد  
اددددده  حؤ دددددا  قرحٌّدددددا  اارور ددددد   ددددد   اظدددددرهح    ىددددد   ارح لدددددا   هادددددلإ ياددددد  لددددد ئ رلددددد ح  ارح لددددددا 
 ادددددددددددددددددددددد   ا  دددددددددددددددددددددد  س  ي ر ددددددددددددددددددددددا:                                         )ر    اددددددددددددددددددددددر ادددددددددددددددددددددددرج 

 (1990ر ا ج 
    ر  دددددددددرس    ارح لدددددددددرس    ا ٌّددددددددد لأ  الدددددددددر قا    ارقدددددددددرح ح  ار ا دددددددددا ٌّددددددددد      ددددددددد   رٌّا ددددددددد -1

  اودددددر    ا رح   دددددا   ربة ح ر دددددر     ىدددددح ح  ارددددده  ربدددددس ه  دددددر    ددددديا    ر  دددددرس  ارددددده 
 ه  س  رار ح  ارح    اا  ار ج اه ٌّ ر ا أ  را  ر  ج   ر حهر.  

 ا  اددددددددر ج هاددددددددلإ ٌّ ر ددددددددا  ا  ددددددددئ هددددددددج  ا  دددددددد يس   ا و قددددددددرس  اردددددددده رٌّدددددددد   ر ج قددددددددرح   -2
 أ  را  ر  ج   ر ح   اور    ا رح   ا.

 ىددددد  حؤ ا  قرحٌّا    ج اه ىددددد   ر ر ه ا  ا  ار ج  ر حه ر  ارح    اه رٌّ ددددد ج أ  را  ر  -3
 ىر   ر ح   اور    ا رح   ا.

  خامساا: مصطلحات الدراسة: 
 : اللعب -
اه – ارحا      ار     هج  رقا  ابلدد    ه    ددر  بلدد ه  أ  ا ح      ررح  ا   رٌّق قور اارلددا ا      

 (30 2018  ر   رص  ب قرس  ا ح     رئ  الإ  ارلا ا.  ) رار  يح ٌّ  لإ   – اٌّق قا
 الألعاب الإلكترونية: -
يه دددده  رىدددد ج  دددد   - رحبردددد     اددددلإ-هدددده   ددددر  رح  ٌّدددده ظ ددددح ادددده  الددددر   رس   هدددد    ددددر     

  دددددد ا - أاوددددددر   اا ٌّددددددرس   ا رح   ددددددا  أ   ىدددددد  أاوددددددر   ا  ددددددر    ا ر ددددددا   أاوددددددر   ا    دددددد رح  
 دددددد    اوددددددر  ي س  ا دددددد ةا   ا رح   ددددددا   هدددددده  ح ددددددر    وا  ددددددرره  ٌّ ددددددلأ   ددددددرح  هددددددي   -هر ددددددا

 ( 34 2010 ح   ق  رح (.  ا  ر  هج  ح    اٌّ  ل    ا ٌّ  اا   اةر را    ا   رئ  ا قراا
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ر- روحئ اه  اددرح لددددددددددددددددا  اٌّددرىددددددددددددددح        ددب  ددر:    اوددر   اره ر  ددرح  هج  ح     ب ن   - بح   دد 
  ا رح   ا ) ة :  ا   رئ    اٌّ  لدد  (   ر ررن   ب ر  ؤةح س  دد ر ا    ددح ا  ا  ددوح ا  ر  ا    

اه  ٌّراا  ج  ا روا    ارحق   ج أب  رٌّق   هرئ  ا  ن  أ   اح  ا اه  ي رقر  ا لددددددددددددددر    رقر  
  ااو    هي    اور    رحل ر  ا       حر   أ      ي  ح ج .

 سادساا: حدود الدراسة:
 رقر ح هالإ  ا  ار ج ا ب  ها  ج     ر  اه  اح ىرس  اٌّ    ا   ٌّراظا   ل  رح ا.   

ٌّر ر   ىد ه ا: ر د    ارح لدا  ا    ر   ا  ر ح  ا رحر ا هالإ  لدر ر     اور    ا رح   ا  -1
 ( أه   .7 -4لر ر  ر     ر  اه  ا حٌّاا  او ح ا  ر   ج: ) اره  

ٌّر ر   ددددددددددددددح ا:   ار   ب  ها  ج     ر  اه  حٌّاا ح ر      ر   ورر  ج  اح ىددددددددددددددرس  -2
  اٌّ    ا  ر ر ح س  اروا   ا  ا  را ا   ٌّراظا   ل  رح ا.

 ٌّر ر   ر  ا: ه  ا  ج ح ىرس     ر   اٌّ    ا   ٌّراظا   ل  رح ا.  -3
 الإطار النظرى:                                     

 الألعاب الإلكترونية وانعكاساتها الإيجابية والسلبية على الأطفال                  
بنء  ي  ربنأ  سه أ دددد ٌّر  ا -  ر ددددا   اور    ا رح   ا- ررس  لددددر    ار   ا ب ر     رح س    

رين     لدددددددددرج اه ب     ح ٌّ  ٌّ رر   ا  ي  ااٌّظرس    الإ  اره   ر    ر    ج ةقراا   ا  ا  اةراةا 
    ر  ه      هالإ هي   اورا  ر رأ هي   ارق  ا اه حلدددددددددددددد  ربرح     اٌّ رر ا   أا رحه    ورقر ر    

    قر    ج هي   اربةح  ري بر  أا ح اق   هي   اربةح اه ب     ح ٌّا    او ح ا  ر  ددددد ر    يبر ره ا
لددددد  ء  ج  ا رٌّ ا  ا دددددٌّ ا  أ   الدددددا   ا  أ   ي  ورا ا   اىددددديو هج فةرح   اق   ا   اةقرا ا   رالدددددا  

                                                 هر .      
 )أ( إيجابيات الألعاب الإلكترونية: 

ر اا     ددا  رٌّق   اب ددره ددا   رربددر ن -1     ددر   ارقا ددر ددا    ددر روددر    اوددر    ا رح   ددا رقددر  ق  ددو
 (Prenske , M,2001,66)  .   ا روا   ا  ا  ا  را ة ح س  رلرهر هالإ  ار ره    ج   اح ر 

رٌّ     اوددر    ا رح   ددا  اوددرا   الإ قح دا هدرا  ددا ٌّق ق ددا ٌّ ددلأ رن د   اٌّ  بن  اره ر دددددددددددددد و در  -2
ألدددرا    ا ٌّررةا  ر   ا ةقراا  اٌّ  ح  ا لدددرارس   اٌّر ر   رلددد   اه  ار ره    ار   ددد   اه رٌّلددد ج 

رلدددددددرهر هالإ رحلددددددد خ  ا دددددددر قا    أقح       رقا   ج  اوناا  يبر ره ا   ر  ه ا        ق     لآ ح



        يلدرقي    ر دبو   هالإ  ا  درح ا اه  ا بر    بر  ح اوراا   ر  ه ار      رح س ٌّ   ا  د يس.
 (176 2003 ه ر  اون ن ه ر  لله(  )25 2005)هر   ٌّ  ر  ا ر ئ  

 اور    ا رح   ا ا ر ر ح    ح اه ر   ح قرح س  ا     ٌّ لأ ر لددددددددددددددد   اةقا اه  ا    ه ر  -3
  ا  ن ا  ر.

ا اور    ا رح   ا ر ح رح      بر ه  ر ة  اه روا      ر    رح س  اقح ء    اٌّلددر    رلددرهر  -4
     ر  اه  ارو  ح هج   رهحه .         

  اور    ا رح   ا اه ر   ا   رح س  اق رر  ار   ا      ج  وظ    اور  ر    رلددددددددددددددره   -5
 ا    هر    رح س أة رء  ااو   ر  ٌّ  ٌّح ا  ارٌّ   اه  لددددرحهر     قر االددددحها  ا ر قا  اره 
ر رددرن   ددر   اوددر    ر ادد   اروددر دد   لددددددددددددددحهددا اه  ر ددري  اقح ح س   يادد  ا     ر ددر  رٌّق   

  و ر   هي   ىرئ  الإ ح  ر  ا     اقر ر. ار ره   ارر  
رلدددد     اوددددر    ا رح   ددددا ادددده ٌّ ددددر   ا  دددد   اددددي   وددددر ه  ددددج  ا قددددح أ    ر دددده  قا ددددا أ   -6

هددددددح  أ  بدددددد    ىدددددد  ر أ   وددددددر ه  ددددددج   هرقددددددا أ   اوناددددددا  ابةح ا ددددددا  ا ددددددي    اوددددددر  
ر  ٌّدددددد   ا ة ددددددح  ددددددج  ا ددددددحص ار   ددددددا   رح ردددددد   اردددددده  ٌّررب ددددددر اا بددددددرح ادددددده   ا  ددددددا  اةراةددددددا 

ر ح  ااةر ددددددددا   رردددددددد    اروادددددددد     اددددددددروا  ا   ددددددددر  ٌّ ددددددددلأ رردددددددد   ادددددددد    اوددددددددر   اربح ددددددددا  اةدددددددد
                                                  ا ٌّددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح   ج   ر ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده  ا  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر    ا ر  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا .          

(2017 3 UNICEF) 
    ر:    ي  ورا ا   اور    ا رح   ا ر ل   ا     اور ر  ج  ا  رح س    رر   ا    اوقا ا  -7

 ا رر ا     رح س   رلددددددددددددددر   ااةرس   ب   ا     رح س   هج  ا وا  رس     رح    رح   ا ٌّلأ
   ار       رح      ار   ح  ا رقر    الددددوه  الإ  ا  ن   ا  رالددددا   ارٌّر   ٌّ   يلددددر يت 

                                         دد ددحهدددددددر.                     ردد دد دده  دد دددددددرح  ح دد   ادد ددٌّلدددددددددددددددد    دددددددرادد ددبددحر   ٌّددرددح    اددقدد  هدددددددر   اددقدد   دد ددج  
 (333 2020)  ر   ح ه    ا ل   لإ    (212 2003ه ر  لله ه ر  اون ن )

  اور    ا رح   ا رقر    ريو  الددددددددددا    ا   دددددددددد ر  اي   رلددددددددددر    اب    ايقرر ء     ه ح  -8
 ج  اىددة  رس  ا  ىدد ه ا     يق ا ا بر    ايه  ج   يا   ج أب   - دد  ور ا دد  ور- ارٌّا  
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 ا   ٌّريس بر ر   ج  ي  دددددد رح   اي  رج اه هرا   ااو ا اه ظ  ة ر  ا   ر رء بلددددددرّ   ا حّ  
 (356-355 2013ا ب ر   قوهّ  لرقح أ ر   ا ر ا.            )اح ر  ا ة ح   

  لر ر     اور  اه  اويو:-9
  رحلدددا أاور   ا  ر    ويو     ر   اي ج  ور  ج  ج    ح    اقر   حِّجل  ا     ا ح   هالإ    

    هه او ا ا ر   ر رها ا   ددددد  ا  ر دددددا ا حىدددددلإ أ ح       ر   ي   اويوPE) ة  )او ا 
ٌّلدددددددددددددددر   ا  د    ا    در هّ  ٌّ دلأ ر   دس  ااو دا  ج  ر در     د  هالإ      هؤيء     در      

    ر     ر ر بل ِّ   ا ح    رالددددددد  ح     اٌّر  ج  اقا    هه أبن ء هر ا اه هيو    ح   ه ر 
  او ئ  ا ر حح ج  اارةا  هالإ  ا دددور   ا ر  ها  اره    ب رر - اي   ق    ر ح  ا   - ا    

 قر ا ر اه  ااو ا  ا ه رقر  ره ور  دد  دد ور   رٌّلدد  ور ا ددٌّر     يا  ا   ر   ج ب      ه رح 
                        ادددددددددددددددي دددددددددددددددج  دددددددددددددددودددددددددددددددر ددددددددددددددد ج  دددددددددددددددج ٌّدددددددددددددددريس  دددددددددددددددن ددددددددددددددد دددددددددددددددا  دددددددددددددددرددددددددددددددد ددددددددددددددد هدددددددددددددددا. 

(Govender,M.,Bowen,R.C.,2015,362                                                                                                        ) 
  ر أج أاور   ا  ر    لر ر س ربرح ور  ويو  ا رء     ر   ا حىلإ    ر لرهر هالإ     ر  

    ر   رق   أاور   ا  ق   يارح ىهّ   ر ر       هالإ   اةة رج   اه ربح ا رى   حىلإ ٌّح  
 .   ل     ن رر   ٌّلر   ا  ص  رارٌّ     رقا     ب رر   ارو 

 (25 2020) ارء ه ر  ا رر  أ    او ر                                              
 ا ٌّ ا   ا ٌّا  اوقا ا   ( اه  احهر اElectronic Games  ر رلر ر    اور    ا رح   ا )

 يا   ج  ي    ب  ها  ج  ار    رس    هر ئ  اويب ا       ر ه  حو   ور  ر ااويو  ا  لهّ  
(  اه  هرر  Electronic Gamesٌّ لأ أ رحس  ارح لرس  اٌّر ةا  الإ    ن س   اور    ا رح   ا)
   اي س    ورابا  ا  ئ  ا حىهّ  اربه    ٌّ لأ رلرهر اه هيو  ي ر ر     اةى    رٌّل ج      

 .Moyer, B)           ار      ة :  ا  ئ  ج  ا  ح ج    ى ح    ا ا ...                  
H., Messer, D. C,2014,800-804) 

 اه ٌّريس    ر ا اه  ا ر ج  أ   ايح ه ج  اقر أل  س اه رون ن  اق     أ ل ر     رح س 
بر ر     ر أل  س اه رٌّل ج ٌّ ر      ر   ا حىلإ  اي ج  لر ر  ج  ا قرهر  ا رٌّح ا   ل   
  ر ر   اه  او  ر  ا قحّ    ىراا  الإ  ا  ر  ج  ٌّح    راةا   ى  ح  اوىيس  ) هرر  ه ر 

(   رور ح أاور   ا     رح ر رها ا    روا   أة رس    ٌّرلأ أج  لر ر     اور  55 2007  ر   اب



   ج أج   لرهر اه   ح    او يء   رٌّل ج ٌّى ح  ابالا   قر أاررس  ارح لرس أج  -هيب ور-
    ر     اور   اويب ا لرهرس  ا ح هق ج هالإ ر   ح  ن ر  ج  اةقا  را       ا لؤ ا ا   لرهرس

                                      هالإ  ن ٌّا هر       ج  ي  ر   ح   رح س  ارور     ٌّ   ا   يس  
( Richards,D,2013,154) 

 )ب( سلبيات الألعاب الإلكترونية:  
  راح    ج   ه  ا  ارح   ا   ا   ن س  اره ر  ن   اور    ا رح   ا   ي أج ا ر لا  رس ر ب 
هج      ر   ااو  أ    اح   ا     ج  وظ    اور   ا لر ر ا  ج ق       ر  رٌّر   هالإ 
 ىر  ج لا  ا رؤةح ا     ا ةح   لر ر   ر  ؤةح  رالا  هالإ     ر   اي ج   رحل   ر   ر  ج 

ا ح ق ا   ل ر   اٌّق قا ارا   الا  رس أج را    اور  ر ررن  و  ح  ار       ابي    ي ر ى  ا
 ج ق    ا  ر  ج اه  ارح  ا  ها       ا      يا  اا   اقا هالإ  ر  ر رل         ر   حا  
 ر ي  ر رل   و     ا  بر  رس   اور    ا رح   ا ي    ج أج رٌّب  ه ر لا  رر ر  ٌّ لأ    ج 

ر ره ا   أىح ح ب ر     ر  الإ لس ا رس: أىح ح يه  ا   أىح ح ر   ا   أىح ح لا   ا   أىح ح 
           ا  ر  الإ:  اأ رر   ا   أىح ح هر ا  ل ر  هح   ا  رس  الر

   ىح ح  ايه  ا:-
  اور    ا رح   ا رو   هالإ رر  ح قر حس  اوق     ر ا  ر  ج ب   ا  رالا    الحها  

   أاور   اقر   ٌّ لأ  ج   اور    ا رح   ا  الح وا رق    رر  ح   ا  رحر    ة : ل ر   ال رحس
 ي ر  اوق   يا   ي  ةيةا أ  ح  ج  يلر ر    ٌّ لأ  ج ا ر ربة حو  هالإ ةيلأ قرح س ألرل ا 
ايلر ور  ار   ا     هه قرح   اري ح  قرح   ي ر ر    ارح  ن  ٌّ لأ    ر ل   ألرله اه      

  ار   ا  اي رء  ارا    ٌّ   ر   اغ أهالإ  ح ر   ااو ا ايا   ررو  ا  ح  ي  اي رء   اوق   ا لس ٌّرانو 
 ةر  هالإ يا : ه ر  ارور           او    اور    ا رح   ا ا ر  هر   ربر  ارقر  ارح  ن    ررور 

 (238 2017  )أ ر لإ ه ر  ار                                  ٌّح ا رٌّرلأ ٌّ ا .     
 الأضرار الصحية:-

 يلر ر    ا  ح   ا اور    ا رح   ا  ؤر   الإ ر ا   احق ا   في  ٌّرر  اه  ايح ه ج    او  ر   
 ا قحّ      ىراا  الإ  اٌّح ا  الح وا ااو   ج أة رء  ااو    ر  ن ر  ج اح ا  ب رر  او   ج      ورت 

 لر ر    اورلرس  ا   ا .                            او ج   رل   اه  ا   ة   ج  ر ا  ا     رح    اي   ؤر   الإ ٌّ ح   
 (84-53 2013  ) ٌّ  ر  اٌّرو قرل 
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بر وددددددا هدددددد ج  دددددد    ادددددده ادددددده   ددددددر    ( ألددددددرري   دددددد  2002 ددددددر ر دددددد ح  ا ددددددر  ٌّلدددددد ه ) 
رح لدددددا ا دددددر   ددددد    ر دددددرح   اودددددر    ا رح   دددددا  ظ دددددحس  ب  هدددددا بر دددددر   دددددج    دددددر رس  ا  دددددح  
 راب ددددددددددرن  اوظ دددددددددده    اوىدددددددددداه   ر بددددددددددا  اٌّح ددددددددددا  الددددددددددح وا  ا ر ددددددددددحح     ىددددددددددٌّا أج  ابادددددددددد   
دددددر   حٌّددددددا اددددده ألددددد    اظ دددددح    دددددر أج  ةدددددح  ٌّح ددددددا  الدددددرهرس هر دددددر  أ دددددر   ا    ددددد رح  لددددد   في و

    ددددددد   احلدددددددغ  ر بدددددددا  ادددددددلإ ا ٌّدددددددا  ا  دددددددرر   رلددددددد   أىدددددددح حو   راةدددددددا   ددددددد       ر    دددددددر   ه
                     اة   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر   ح قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر ح .                                              

 (2002) ا ر  ٌّل لإ  
  ر دددددئ  وددددد   اوا دددددرء اددددده بر ودددددا     ددددد   را ر دددددرج أج أاودددددر   ا    ددددد رح ي رٌّ دددددن  ددددددج 

 ر  لددددد   راددددد   ا رواقدددددا  راحؤ دددددا أ   اٌّح دددددا   أ  دددددر ي رلدددددرهر اددددده ر   دددددا  ادددددي  ح   أ  أبدددددن ء  ادددددر
 (38 2008) يح  ار ج أٌّ ر  اب رهلإ                                      ا  رهح.
 
 أضرار دينية:-

هادددددلإ  دددددٌّا  - ياددددد  هادددددلإ ٌّلددددد   ٌّرددددد    ااو دددددا- ج   اودددددر    ا رح   دددددا ردددددؤةح  رالدددددا  
دددر رددددؤةح   ددد   لددددا ه هادددلإ  ابر دددد   ادددر  ه ا ددددر  رودددح  ادددد   ا  ددد   ددددج  ٌّردددد     ا  ددد   ا دددده أ ىو

  دددددح ي ددددد   ةددددد :  ا ددددد ح  اب لددددد ا     رٌّ دددددا   ا ددددد  ر  او  دددددح ا   ار   ن دددددا   ا ح ه دددددا    ا   قددددد  
 ادددددلإ  ار  دددددح  ا ارددددده ردددددره   ادددددلإ لدددددا   رس   را دددددا اادددددر ج  ةددددد    دددددي ء  اددددد      ي رٌّدددددرح   ر ىدددددرا

ء  اب لددددددده    دددددددر  ٌّدددددددرلأ  دددددددج قح ددددددد ا هادددددددلإ   ر دددددددرس     دددددددر    يلدددددددرةي   اب لددددددده   يهردددددددر 
 ه  دددرر    ارددده قدددر ر ددد ج   دددح  ٌّ  دددا هادددلإ  لدددر    ار   ددد   يبر دددرهه    دددر قدددر  ر ددد  ياددد   دددج 
  ددددددر ح ب ددددددا    ددددددر أج روادددددد      ددددددر    ددددددي    اوددددددر  قددددددر   وددددددره  هددددددج أر ء  ودددددد   او ددددددرر س 

 ددددج اددددحص ن ددددرح  رهر  ددددر   رقادددد    ر ددددا  ا ددددا  س   قددددر را دددد    هددددج  اق ددددر    ا ددددرس  ا  اددددر ج   
 (2010) رل   ي  رح     قرح    اق ر    اا  احٌّ  .                                  

اور    ا رح   ا رٌّر     ج  ر  يٌّظ   ا     ج  (  2017  ر ي ح ه ر  لله ه   ح  ر ) 
  -هن  ب -  هالإ  ا را    رهر  ر حح    ج أ ر  أ  را ر  ررى ج   را رس هقر ر ا  ا  ر بحأ

ى رء  و    رس  ا را   ها  ر     روظ   ا و   ا  ا قرس   حاو ر  الإ  قر   لله   هالإ     
 (162 2017 )ه ر  لله ه   ح  ر  ير ح ئ هج ق ر   او رر س اي  ةر  ه  ر .         



 الأضرار السلوكية: -
ربة ح أاور   ا  ر   هالإ     ر    اره  قر س  اور ر  ج  ا ٌّ لأ    ح   ا  و   رح لا ا وحاا

    برس أ  ر رٌّح  هالإ  او ئ  أ  ر أ ر ربة حو   ج أاي   اقرر   ج Play Station ج ى   ر 
  اور  قر  ا هالإ  ار ره       ر ر ح  ا  رهر ا اي  لا ه   قر  برس أج أ ا  أاور   ا  ر   

% اه  اٌّ ر   ا   و ا   أج  ااو   50 ا  ا   ح    ل ا رحبا  او ئ ا  ر  ؤر   الإ  ا ار  أ     ر
      لر ح   ي   ا  ه ا  ج   اور   ؤر   الإ  اور    ا اه  ار   ح   ا  رهح   الا      ر أج 
را    اور  ربو   لر ر   ر أق  ه ر ا  ه  ور هالإ  لآ ح ج   قر ر    ر رئ أج   اور   اره 

لا ه هالإ أر ء     ر   ا لر ر ا ا ر  ا ه ر  ش هالإ رح  نه  ر رٌّ  ر  ا  ل قلإ ا ر ربة ح 
 (Yamade, M., N. Fujisawa,2001,65 .                             ) رىوئ أر ءه 

ه ر     ر     ر ا Technology-Addiction رةرح   ر ئ بر ر  ٌّ    ر رج  ار   ا ب ر 
ٌّيحس أ رر   ا        ر    2014 ة ح   ا ه هر     ر ب    لر ر    ار   ا ب ر اه   ه رح  ا

 ج     ر   اي ج رق  أه رحه  هج هر  ج    اي ج ار       ر  ا  ا      الإ  ار   ا ب ر   ٌّ   ر 
 و ح  لآ رء هج قاق      وح     رء     ح ل ور أ     ٌّربن ج   اه  وظ    ٌّ رج  ربرها ج  ٌّر يس 

    ورقر ج أ   رٌّ   اه         هي   الإ بر   رب       ر      وى     ه  اال  ح  هالإ ٌّ رر  
                                           ا و   قرهرس  ااو     ار     را ي   ا ي ء    ب ر  ا  رٌّ رس       اه قرهرس  ااو .  

 (75 2000 )ه ح  ج  رح  
ألرلور اه    ح   ر رر ر ا   ج   ى هرس  ة :  ا ج  ا ب   الا ه ا اور    ا رح   ا  ر ة 

 اب     او ئ  ربره   لآ ح  أج  ل ا    ح   ج   اور    ا رح   ا رور ر هالإ  ارلا ا   يلر ررت 
 قر      رص  رر  ح   را رر     يهرر ء ها    ر ج أ   ب  ٌّ    روا       ر  ألرا    ابح  ا  

ار      ر   اوالإ ل     ا ةر  أبح س رح لا ا ح بوا  رق     ٌّر    ر  ه قرح س  او ئ   اور  ج 
( او ا    ر رور ر  هر ررو  222ةية  ا او ا  ا رح   ا   اه  ا رر   ر  ح ر  ر ر ج   ة  ج  ه ح ج )

    ر حو  هالإ ا ح   حر ر   ابح  ا.
 الأضرار الًجتماعية:  -
ٌّدددددر لأ  وددددد   لآةدددددرح  يبر ره دددددا  الدددددا  ا ج   رحلدددددا   اودددددر    ا رح   دددددا   دددددؤر   ادددددلإ  

 ارددددده رر ةددددد  اددددده هنادددددا     دددددرء هدددددج  ق دددددا   لدددددح      ددددد ج  ا دددددرر  ه  دددددر   ددددديو   دددددح  بر دددددرهه  
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ارا  ددددد   ادددددي   قىددددده لدددددرهرس    ادددددا اددددده   رحلدددددا   اودددددر    ا رح   دددددا  دددددج ر ج ر   ددددد   ددددد  
لددددح ا  ادددده  ار ور دددد   دددد  هدددد  ا   لآ ددددح ج  بودددد    دددد    ددددي   ددددح  بر ددددرهه      وددددر هاددددلإ ي ردددد      

  رقدددددر  وددددد  قددددد    ا     دددددا  ر رلدددددر  ا  اح دددددن    دددددج أج  وناددددد  هدددددج  ارور ددددد   ددددد  هدددددرا   ا  قددددد  
  ق ددددددددددد     ارلدددددددددددر   لآ دددددددددددح ج   ددددددددددد    ارور ددددددددددد   دددددددددددر قرس  ا  دددددددددددرح   يبر ره دددددددددددا اددددددددددده  قر دددددددددددا

        (Gallagher,M,Michael.D,2011,66)لآ ح. 
 الدددددددددا    اودددددددددر   هّ ادددددددددر   قدددددددددر أ ددددددددد ٌّس  ا ددددددددد رها   ا رح   دددددددددا  ر  دددددددددا  ب  دددددددددر رودددددددددنن 

    دددددر   ٌّ دددددلأ أ دددددرح ) ا رىددددد (  ادددددلإ  بدددددنح  أردددددس هادددددلإ ةيةدددددا ه دددددح   لدددددر ور  ح  ودددددر  قدددددر    دددددر 
  ددددددددددديج  را رحلدددددددددددا  اةر   دددددددددددا  ا ددددددددددد  ح  اددددددددددده )  اددددددددددد ح ر (   ه دددددددددددر  او دددددددددددرج  ددددددددددد ي  لر  دددددددددددج 

(PlayStation    ورح  ا ر  ). اس  ا  ر ئ  الإ أ ور  ج يا    
 (162 2017 )ه ر  لله ه   ح  ر  اوب لإ                              

 الألعاب الإلكترونية القاتلة ومدى خطورتها:  -ج
اددددده  لآ  دددددا     دددددح   ر   دددددس  ا ة دددددح  دددددج  ا دددددح رس  دددددج   ردددددرو  اور دددددر  دددددج   اودددددر   ارددددده 
رلددددددر رئ     ددددددر   رقدددددد      ددددددي      رلددددددرة  هددددددر   رر وددددددا    دددددد  ج ا   ددددددر    رقدددددد    ددددددر رن نه   

ج ردددددراو    ادددددلإ  ي رٌّدددددرح  ا ر دددددس هدددددي    اودددددر  اددددده  ا ر  دددددا ربدددددي      دددددر   اددددده  وددددد    ٌّ دددددر
  دددر رٌّ اددد   دددج  رودددا  رلدددا ا   ا دددج ر ر ددده   ددد   ادددلإ  ي رٌّدددرح   اقرددد      دددي ء  اددد       دددج أ ددد ح 

)   دددددددددددددددددددددددددد  ه ددددددددددددددددددددددددددر                                                      هددددددددددددددددددددددددددي    اوددددددددددددددددددددددددددر :
 (2021 لله 

رقدددددد   ا ددددددح   ااو ددددددا هاددددددلإ  بدددددد ر ارددددددر  رددددددرهلإ ) ددددددح  ( : MariamGameلعبةةةةةةة مةةةةةةريم   •
ررهددددددس هددددددج   نا ددددددر   هاددددددلإ  ا  دددددد  أج  لددددددرهرهر ادددددده  احبدددددد ت  اددددددلإ  ا  ددددددن    رر  ددددددن  ددددددرا ؤةح س 
 ا ددددد ر ا   ا ح  دددددا   احهددددد    رلدددددب  هدددددج ر ر ددددد      ددددد ا ارودددددحئ ٌّ دددددر   ا  ددددد    اددددده  ا  ر دددددا 

 ي  اددددد   لدددددر       حهدددددر    ر دددددحس هدددددي   رٌّدددددح  هدددددي   ااو دددددا هادددددلإ  ي رٌّدددددرح  ر دددددرر    دددددي ء   هددددد 
  ااو ا اه ر    ا ا  .

هدددددددد  رٌّددددددددر أ ر   ٌّ ددددددددر  هددددددددرر   ددددددددج  :CharlieChallengeلعبةةةةةةةةة تحةةةةةةةةد  شةةةةةةةةارلي  •
   ر ح    ج     ر  اه ا   ر   ابن  ح  هرر  ج ر    ا ا    ر با  ايهح  اي  ٌّرلأ ا  .

 ددددد ا   ردددددا رلددددد لإ هادددددلإ رهددددد      -2015 ارددددده رددددد    دددددر حهر هدددددر  - رقددددد   هدددددي   ااو دددددا 
 ح وددددرس هاددددلإ ح    دددد   رر ددددا   ودددد   أ   ي    رددددر     ن ددددا قادددد   4)ر ددددرحاه(  وددددر حلدددد   دددد  ا  ددددج 

ح ددددددددرص ادددددددد   ف ددددددددح    ددددددددر   وددددددددرهر  لددددددددررهرء رادددددددد   ا   دددددددد ا    رٌّددددددددح   اقادددددددد   رربددددددددر  أٌّددددددددر 



 ا  ددددرح س   هدددد   ددددر  بودددد   ايهدددد   ر ربددددب اظ دددد  أج  دددد  ور  رحقوددددر اا   وددددا قددددر ٌّددددرلأ  را ودددد     ددددر 
أ ددددد رص  دددددي   10ادددددلإ ٌّدددددريس    دددددرء  ف حهدددددر اددددده ا   دددددر  ارددددده   رٌّدددددح ا  دددددر أ ةدددددح  دددددج  دددددؤر   

 دددد ح   ح دددد    ق ا ددددر   دددد ح ج رلدددد  س ادددده ٌّددددر لأ هددددر  ٌّددددريس    ددددرء  دددد ج  دددد  ئ  ا ددددي  ادددده 
.  )حٌّ ددددددددد  ىددددددددد رء   ددددددددد    ا ؤللدددددددددرس  ارح   دددددددددا  ابن  ح دددددددددا  ر بدددددددددا  لدددددددددر ر     ا دددددددددي   ااو دددددددددا

 2018) 
 س      دددددددد ج بدددددددد  ادددددددده  اور ددددددددر  ددددددددج رلدددددددد  :PokemonGOلعبةةةةةةةةة بوكيمةةةةةةةةون جةةةةةةةةو  •

  دددددج ىددددد ج ٌّددددد  رلأ او دددددا      ددددد ج بددددد   2016 اٌّددددد  رلأ  اقررادددددا   دددددي ظ  حهدددددر اددددده     دددددا هدددددر  
هر ددددر ح  وددددر  راح دددرص هاددددلإ  ددددر  ب دددد       دددر  ددددرج  اودددد   ددددي   20قرددد   ددددر    اددددغ  دددج  او ددددح 

راقح  لددددددرج اح  ل لدددددد     ي ددددددا  را   ح  دددددر    ح   ددددددا   يادددددد   دددددد ار  بدددددر  ادددددده ٌّر قددددددا هر ددددددا   ر  ددددد
 businessinsider ددددددج لددددددرٌّا ب ح ح ادددددده    ددددددر أر   اددددددلإ  ارردددددد    يادددددد   اقوددددددر ا ددددددر   ددددددح    قدددددد  

 (2020) ٌّ ر   ح                                                      . ا ح  ر ه
: رلدددددد  س رادددددد   ااو ددددددا ادددددده  دددددد س  ة ددددددح  ددددددج     ددددددر  FireFairyلعبةةةةةةة جنيةةةةةةة النةةةةةةار   •

ن   ي ر ددددبو   هاددددلإ  ا بدددد ر    ددددحره  ادددده  اةحاددددا  رحر ددددر  ا ددددرس لدددددٌّح ا  ٌّحقوددددر أ    ر رقوددددر  راةددددر
 ردددد ه    أ  دددد  لدددد رٌّ ا ج  اددددلإ )ب  ددددا  ددددرح(  رلددددر ر    ددددرن  ا  قددددر   هدددد   ددددر  رلدددد   ادددده  ٌّددددح   

 .أ  ل    راةرن 
اددده بح  دددا قرددد    ياددد   Call Of Dudy  دددر رلددد  س او دددا  :CallOFDutyلعبةةةة   •

 وددددر ر   دددد س   ددددربح   دددد ج يه دددده  ااو ددددا هاددددلإ    رح ددددس اددددبرس  اددددلإ  اددددر  حبدددد    ددددح  لددددا  ادددده 
دددددددر  ر ددددددد   :ر ح  دددددددٌّ هؤ  ر لدددددددر    قدددددددر   ر ددددددد  ح ددددددد    ا دددددددح ا  دددددددي   ددددددد  ج    دددددددر   ررهو

 را بددددر   دددد    ا  دددد    قددددر  رقح ددددح   ري وددددر هددددج ٌّددددررلأ   ددددي   ددددرح    ر ددددرئ    ددددر أر   اددددلإ  قردددد  
 (2019) ؤ   ٌّ                         هر ر.    28ج   اغ  ج  او ح أ  ا  ا 
ا دددددر فةدددددرح    دددددح  هادددددلإ   رحلددددد  ر اارحبدددددا  Pubg  ددددد س رقدددددرح ح أج او دددددا  :Pubgلعبةةةةةة •

 ارددده   ددداس  ادددلإ  اددد   ا دددي  اددده  ٌّدددر   ٌّددددر    ةدددر ر  لددد    ااو دددا    دددر   دددئ رقح دددح ف ددددح 
 ااو دددددا   ي   دددددرا   دددددبرح      دددددر  لددددد     ياودددددر ٌّدددددرلأ  ددددد ج  دددددر ق ج  دددددج  ح ددددد   أة دددددرء   رحلدددددا
 أ ادددد  ي  حردددد   اٌّ ددددا  أ ددددر   ددددر  ر   حادددد   ددددر    لددددرهر   لآ ددددح ادددده  ااو ددددا  اب دددد ح لدددديٌّ

 قدددددئ هادددددلإ  دددددر    رددددد    دددددرهر  ا دددددبرح    دددددر   دددددئ رقح دددددح ف دددددح أج   اددددد ج قدددددر اق دددددر   دددددحه  ر 
  ر ألدددددد   هبدددددديس  اق ددددددرح     قددددددا أ دددددد   دددددد  ح   ٌّراظددددددا   لدددددد ره ا ا   يادددددد   لدددددد      ددددددةرا

 او ددددددا ) ددددددر به(    حرددددددر ء لدددددد رهرس   يج أة ددددددرء  ااودددددد     ددددددر أر   اددددددلإ هددددددر   ددددددو حه ر   دددددد س 
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 اق ددددرح أة ددددرء  قرح  دددد      ددددر    ددددر راوددددس  ااو ددددا   دددد  ادددده  اٌّرر ددددا ه ددددح  ددددج  او ددددح  قح ددددا   ددددح 
أ دددددح ش  ح دددددن   دددددر    الددددد    ادددددلإ  ادددددر اص  دددددج ٌّ ررددددد   ددددد قر ر  ددددد   حادددددا    ددددد    لددددد     دددددح 

وددددر  اودددد  ) ددددر به(   ظددددحو  ا دددد    قددددس  ااودددد     ددددر روددددح  أٌّددددر     ددددر  ألددددحر  ادددد     را ردددد   
  ٌّراظددددددا  اةح  ددددددا  اا وددددددج هاددددددلإ  ددددددر ن  ادددددد   وددددددر ر اددددددرن ها دددددد  ادددددده  ااو ددددددا    ددددددر   دددددد س  ا  ر ددددددا 
 اور دددا هدددج   دددحت   دددد  ر  ددد    دددن  ألدددحر  ادددده   حلدددو ر   دددرج لددد    ا اددددر   حر دددرت اددده ىددددة  

 (2020)أٌّ ر  رهح                        ار   ا  ربئ.                            
 ددددددددج   اوددددددددر   اقررا ددددددددا  ا ٌّ  ددددددددا اا ة ددددددددح  ددددددددج  ا لددددددددر ر  ج   ي  :ButtelFieldلعبةةةةةةةةة  •

أ  ددددر رقددددد   هادددددلإ  اقردددد    الدددددحقا   ددددد      دددددح     ددددح  ادددددي   دددددج  دددددب   أج  رددددح  أةدددددحو    لددددد ور    دددددحو  
هاددددددلإ   رحلددددددر ر   هدددددد   هاددددددلإ  ا لددددددر ر  ج   ىددددددراا  اددددددلإ رقا دددددد   ا ددددددو ح  راددددددي   ا ددددددج  هرددددددرر  

 ه  ااق ر  هالإ أاور  ه   ا قر ي   وح   ر.   ح  اي     ج أج  را   اي
 ر ددددددس هددددددي   ااو ددددددا لدددددد  ور ادددددده    ددددددرء ٌّ ددددددر  أٌّددددددر    دددددد رص  :CounterStrikeلعبةةةةةةة  •

 و وددددر  رالددددد  ج   يادددد  ه دددددر ر قددددر   ددددد ص  ددددرهلإ ب ا دددددرج  ددددح     را ٌّدددددلأ هددددج  ددددد ص  اوددددد  
 او ددددددر ىددددددر  وىدددددد  ر  ادددددد و   اقددددددر  هددددددي   ا دددددد ص  قردددددد   ىددددددر    را ودددددد   بددددددر يادددددد   ا دددددد ص

ب ا دددرج ادددده  ااو دددا   ددددر بوادددد   ةىددد   ددددج هدددي   ا ودددد   ا قددددحح  ي رقدددر   قردددد   احبددد  ادددده  اٌّق قددددا  
 ايه   الإ   نا    و  ل   ا ٌّرر    و  .

 ااو ددددا ر دددد     ددددريت  اوقددددا  ددددج  اقحاددددا  ا ب  ددددا ر ج  ددددح   ا ددددرء  عبةةةةة تحةةةةد  القرفةةةةة:ل 
  وظدددد   اددددي ج قددددحح    ا  ددددرح ا ادددده هددددي   ارٌّددددر  رق ددددب    ددددج  ا   ددددا  اق  ددددا    ادددد و    وددددرهر  

ر ادددددد   ادددددده    ددددددرس لددددددور   وددددددر ردددددد     ا لددددددٌّ        ددددددر   دددددد     ددددددح  اددددددلإ  قدددددد  هددددددرر  ددددددج 
                                                      . اٌّددددددددددددددددددددددددددددددددددريس  اددددددددددددددددددددددددددددددددددلإ  ا لر دددددددددددددددددددددددددددددددددد لإ   ىدددددددددددددددددددددددددددددددددد ه   ااردددددددددددددددددددددددددددددددددد     ا دددددددددددددددددددددددددددددددددد رهه

 (2019) ؤ   ٌّ    
 هددددي   ااو ددددا  ا   رددددا ه ددددرح  هددددج ق دددد    ددددر ر س    لددددب ج  اددددلإ  ا ددددخ لعبةةةةة الًختنةةةةاق  :

 يادددددد  هددددددج  ح دددددد   ا  دددددد     ودددددد   ا ددددددح هق ج اوادددددد   يادددددد   رلددددددر ر   أ ددددددر    أ  ٌّ دددددد  
 ا  ددددد قا   دددددر    دددددحره  أ  اددددده  ب  هدددددرس   ح دددددرس رح لدددددا ٌّر ةدددددا قر دددددس   دددددر  ح  دددددن 

أج ر ددددد ج هدددددي   ااو دددددا  ا  دددددح  قدددددر ٌّرادددددا  ادددددر   ٌّر دددد   82  راٌّددددا    دددددح      ح   دددددا 
هر ددددددر    ددددددرج  ر لدددددد   12رلدددددد  س ا  ددددددر هاددددددلإ  لددددددر    ا ي ددددددرس  ا رٌّددددددر  هاددددددلإ  ددددددر ح 

ددددر    رح  ٌّددددس أه ددددرح  ددددج  ددددرر    دددد ج لددددج  13ه ددددح     ددددر   اددددي ج اقدددد   ٌّددددر      6هر و



ددددددر.   دددددرج  19 ادددددلإ  ج  %96هر و  دددددد     او ددددد ج  ااو ددددددا    دددددحره  ه ددددددر ر  دددددرر    ٌّرددددددلإ    
      ي  ح. %87   ح  اه  ب  ها    رج  ر    قر او    أ  

  اه هي   ااو ا رظ ح ر  ا ي س  وح        ر حح هالإ  ا    أل اا لعبة صديقتي كايلا  :
    ا    ا  ر ح ه ر أ  ر رٌّر   هالإ أب ن  ربل      ا   ٌّيحس  الا رس   ا ر  ا  ج 

-2018،40)خالد صلاح حنفى ، .أج هي   ااو ا قر رلح  ر ر    هج  ا     هج هر ار 
41) 

  لعبة الرسالةX  هه ر        ه   ق    ر ب    هر ا  ؤي ا ٌّ    ا ظ ح  ابلر  أ  :
 ا    ا   رور هي   ااو ا أٌّر أ  ر   ارلا    ارٌّحش ه ح    رح س      ج أج رؤر   الإ 

  ي رٌّرح.
  لعبة الحوت الأزرقBlueWhale 2013 ح   اور  اه هر  :  ر س او ا  اٌّ س   نح   ج أ  

   ظ حس ا  ر  ور ٌّريس   رٌّرح اه ح ل ر  ر  ح   ر 2016  ر س  ٌّر ر   ي ر رح ٌّرلإ هر  
هر ر    را و  قر  هرحئ  بح      ره ور  21 رااو ا   ر   ر ر  ا ا     ر   ج  ه  اه ه ح   رهن 

 ر  هي   ااو ا ه  لور ء أ    ٌّر    ار اص  ج  ا  ر رس  ا   ا ب ا   قر    ج ب     ج 
ر ٌّ    اورا   يا  ر   يو   130 را  س    رل  س هي   ااو ا  را و  اه   رٌّرح  ر          و

 (2018)أحمد جمال الدين ،                                   ح  ااو ا.
 ملخص الدراسة الميدانية:  

 ور رٌّا     ر رس  ابر     ا ل  ا   ا ح  ا هالإ ٌّر ل  ء   هر رر ر هالإ أر  س  ا ٌّلأ  اوا ه 
  ا   ر ل ٌّر   اه هي   يلر رربرس   بر ا هالإ  ارلرؤيس  اره  حٌّس  )إعداد الباحثة(  لر  رج 

ر    ا رح   ا  اه  ر  ا رح لر ر    اره ر    ا ر اه ق ر   هه أ ا رء     ح      ر  أىح ح   او
 ٌّ لأ ل ور ر اه يا  هالإ  ا ٌّر ح  اره قل س هالإ ألر   لر ر ا  هه ا   ر   اور    ا رح   ا 
 أىح ح   اور    ا رح   ا     ا    اور    ا رح   ا  را ل ا   ا رء أ  ح  ا    اه  ااو      ح 

  ا  هرر  الرهرس  اره  قى  ر اه  ااو . ل ا اا رة ح س ه ح  ا       ه   أ   ت   اور    ا رح  
 وجد من خلال الدراسة الميدانية الآتى  : -
 :أن نسبة ممارسة الألعاب الإلكترونية -

 )ا( نسبة إلى نوع الطفل:
 .%71.2 بر أج  ل ا  اي  ح أهالإ   رحلا  ج  ل ا    رلأ  ٌّ لأ  ج  ل ا  اي  ح  
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 )ب( نسبة إلى عمر الطفل:
لدددددددد   س  ٌّ لأ  ج  4 الإ  2  رحلدددددددده   اور    ا رح   ا ه      ر   ر   ج  بر أج أ ةح   -

 .%83.9ل   س  4 الإ  2 ل ا   رحلا     ر   ج 
ي   بر     ي   رح    اور    ا رح   ا  ٌّ لأ  ج  لدددددددددددددد ا   رحلدددددددددددددددا     ر  ا اور   -

 . %100  ا رح   ا 
    بره %48.3   ور  رج   لددد ا  ر لددد  هرر لدددرهرس   رحلدددا   اور    ا رح   ا لدددرها   -

 .%23.7 ور  اه  ا حر ا أح   لرهرس     ور   رج   ل ا 
%   أج  83.9  بر أج أ ا رء     ح ىدددددددر  اق    اره رو لددددددد ر   اور    ا رح   ا   لددددددد ا  -

 .%16.1 و  أ ا رء     ح     اق    اره رو ل ر   اور    ا رح   ا   ر س  ل ر   
    ا  ا   ق  22.0  رحلدددددددددددددا اه     ر  هه   اور   اقررا ا   ر س   لددددددددددددد ا  ا  ا    ةح  -

 .2.5  رحلا هه   اور   يلرح ر ب ا   ر س  ل ر ر 
أ ةح   اور    ا رح   ا   رحلددددددددددددددا  ج ٌّ لأ  اورر هه   اور   اب ره ا    ر س   لدددددددددددددد ا  -

 .%49.2   ربره   ورهر اه  ا حر ا   اور   ا حر ا   ر س   ل ا 50.8%
ر اه   اوددر    ا رح   ددا هه  ا ددررئ  ا قددر     ددر ددس  لدددددددددددددد رد   -  ج   ر      ةح  لددددددددددددددر ددر  ددو

86.6%. 



الإلكترونية من فوائد وأضرار الألعاب واقع للمتوسطات الحسابية ل( الأعمدة البيانية 2شكل رقم )
اللعب، وطبيعة الألعاب ، وعمر الطفل، وعدد ساعات نوع الطفل لمتغيرات وجهة نظر الوالدين تبعاا

 .الإلكترونية

 واقع الألعاب الإلكترونية من وجهة نظر الوالدين تبعا لنوع الطفل: -
  بر أج  ل ا  ا ر ل   اٌّلر ه اا    ر  ا رربا هج   اور    ا رح   ا اا رلأ أهالإ  ج  ل ا 

 % 06 51لإ  ا ر ل   اٌّلر ه ا ىح ح  ا رربا هج   اور    ا رح   ا ااي  ح   ا ل ا ه
 وتُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية:

أج  ا    ر  را ل ا اا رلأ ا اور    ا رح   ا أهالإ  ج  ا ل ا  ا ر ا  راي  ح   يا   ر با 
   وا  ا     ٌّ لأ  ج   ه ا   اور   اره ر رحل ر    رلأ ر رائ هج  اي  ح  ار ررح    رس ر   ور 

 ا ره  ه    ر قر   ررح   اي  ح  ج أاور  قررا ا    ر قر  ؤر   الإ  اربة ح   اور  ي س  ا ر   
  الا ه هالإ  اي  ح هج    رلأ.

 واقع الألعاب الإلكترونية من وجهة نظر الوالدين تبعا لعمر الطفل: -
 بر أج  ل ا  ا ر ل   اٌّلر ه اا    ر  ا رربا هج   اور    ا رح   ا ا   ر      ح   ج  

  ح  ج  ل ا  ا ر ل   اٌّلر ه ا ىح ح  ا رربا هج   اور    ا رح   ا أل   س   10
 %. 65 51ل   س  5ا   ر  أق   ج 

 وتُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية:

0

10

20

30

40

50

60

5أقل من أنثىذكر

سنوات

–5من 
10

أكبر من 

سنوات10

ساعة 

يوميا  

أربع 

ساعات 

يوميا  

أقل من 

ثمانى 

ساعات

أكثر من 

ثمانى 

ساعات

ألعاب 

فردية

ألعاب 

جماعية

طبيعة الألعاب عدد ساعات اللعبعمر الطفلنوع الطفل

الإلكترونية

فوائد الألعاب الإلكترونية 

أضرار الألعاب الإلكترونية 



 جهاد إبراهيم اسماعيلأ/                                الوالدين لتوعية مقترحة رؤية: الإلكترونية الألعاب

 

  

 101 - م2022( أكتوبر 2) ج( 4العدد )(، 2)المجلد  والنفسية،مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية 
- 

 

أ  أج ه ح  ا     ؤةح ربة حو     حو  هالإ   اور   اره قر   رحل ر  ار   ر     ةح ل ور 
قرح  هالإ  ي ر رح  ا ٌّ   ا اور    ر قر  بوا   أ ةح هحىا ا  رحلا   اور    ح ا   ار     ا

 ا  رل ا  ه رحه     ر با را   ا  رحلرس ررورر   ىح ح  اره ر      ل  ء أىح ح بل  ا أ  
 هقا ا أ   بر ره ا.

 واقع الألعاب الإلكترونية من وجهة نظر الوالدين تبعاا لعدد ساعات اللعب: -
   لدددد ا  لددددرهرس اودددد      وددددر أ  ددددح  ددددج 4لدددد ا  ا ر لدددد   اٌّلددددر ه اا    ددددر  ا رربددددا هددددج  ج 

لددددددرهرس اودددددد      ددددددر   لدددددد ا   8 ا ر لدددددد   اٌّلددددددر ه ا ىددددددح ح  ا رربددددددا هددددددج أ ةددددددح  ددددددج 
51 64 % . 

 وتُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية:
  رحلا   اور    ا رح   ا ن رس   بر  رر ر    ا ر ن رس  ور    رحلا   ور أ  أ    ا ر ق  

 را    اور  ن رس   ر حهر هالإ  ا   .     
 واقع الألعاب الإلكترونية من وجهة نظر الوالدين تبعا لطبيعة الألعاب الإلكترونية:  -

 ل ا  ا ر ل    ج  ل ا  ا ر ل   اٌّلر ه ا    ر   اور    ا رح   ا  اب ره ا أهالإ  ج 
 %.  52 52 اٌّلر ه  ىح ح   اور    ا رح   ا  اب ره ا    ل ا 
 وتُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية:

ج   اور    ا رح   ا  اب ره ا رو   هالإ  ةح ء  ا  ح س   ا  رح س ار      ر  ا ر ا  ر  ج  
  هر ئ    اروحئ هالإ ةقرارس بر ر    ا ج هالإ  رور ج   او    ح ح  ا ح       برن  ا  ر   رٌّق  

 ا و ر  لآ ح قر  ر   لر ر ئ     ر   لحقا ه  ر    ج  ي  بو   ااو ا  ل اا ي رح   ب رن 
 ا       ج ة  لحقا  ا  ح   ا  ر رس  ا    ا  ا ر ا      قر  ٌّرلأ  لر ر ئ ا   ر   ج ق   

 ر  ق    هرر س ي رر رل     ق    بر و ر  لآج   قر  ر   ا رٌّح  ج  اب ل  ج   قر ر رق   الإ    
  ر ب    هر رس  ؤي ا ٌّ    ا ظ ح  ابلر    ا    ا.

 فوائد الألعاب الإلكترونية: -
   اقوددددددددددر اارح لددددددددددا  ا  ر   ددددددددددا  بددددددددددر أج  اددددددددددحأ   اةرادددددددددد    ا ددددددددددرء    دددددددددد ح  ٌّدددددددددد    اوددددددددددر 

 ا   دددددر راددددد    اودددددر     را دددددر    ا رح   دددددا هددددد  أ  ددددد  ا لددددد   هادددددلإ  وحادددددا رر دددددا   دددددر  أه  دددددا 
رح   ددددد   اردددددر   ب  دددددر  ىددددد وا اا قدددددس   ياددددد   حبددددد   ادددددلإ  ظدددددحر    اىددددد قا  ٌّددددد  راددددد    اودددددر     
 أج  اةددددددح   ا ٌّ ددددددر    ددددددر هدددددد   ارلددددددا ا   ارحا دددددد   ار اوددددددر    ا رح   ددددددا ررلدددددد   ددددددرا ة ح  ددددددج 

 ددددددرح س  ا    ددددددر  اردددددده رودددددد ر هاددددددلإ  ا  دددددد     ددددددج هددددددي   ا    ددددددر   لددددددر   ا  دددددد   ا ة ددددددح  ددددددج  ا 



 يبر ره دددددددا ) ار   ددددددد   ددددددد   لآ دددددددح ج   ارودددددددر ج(   ا وحا دددددددا  ) دددددددراقح ء    ا رر دددددددا   اٌّلدددددددر ( 
  اوقا دددددددا ) اق دددددددرر   ٌّددددددد   ا  ددددددد يس    رح     ي ر ددددددددر (    دددددددر أج   اودددددددر    ا رح   دددددددا ا ددددددددر 

 ر ح اه  اويو  ٌّ لأ لرهرس  ا ة ح  ج     ر   ا  ر  ج  ر  ح     اٌّح  .
  لإ  ر ددددر  أ  ددددح هددددرر  ددددج أ ا ددددرء    دددد ح ٌّدددد   أج   اوددددر    ا رح   ددددا روددددر  ر دددد ح  ا رددددر    ادددد

   ر لددددددح يادددددد   %92(     لدددددد ا     ددددددا 2.76   ددددددا  ا  ددددددا  ددددددرا ة ح س   ر لدددددد   ن ددددددلإ  اددددددغ )
يٌّر    دددددر هادددددلإ  دددددؤةح س لددددد و ا    دددددح ا  ا ددددده رة دددددح أ ةدددددح  دددددج ٌّرلدددددا ادددددر     لدددددرج   دددددر 

   دددددر ر ددددد    ا  ددددد   ا  دددددح   ادددددلإ  ااوددددد     بوا دددددر أ ةدددددح ردددددبة ح    رن دددددر  ار او دددددا ادددددر   ا  ددددد 
ٌّ ددددلأ    ددددر ررىدددد ج  لددددر  رس  ررحبددددا  ددددج  الدددد    اددددلإ  ا ددددو     ددددج أ ةددددح  ا لددددر    اردددده 
رة دددددح  ار   دددددح ادددددر   ا  ددددد   رو ددددد  هادددددلإ ن دددددرر    ددددد    اوقاددددده  ر دددددا  ار   دددددح    دددددر هه ا دددددر 

 رٌّر     ج أ   ا اٌّ   ا   يس  ٌّ لأ    ر ر لح ٌّربن  ا ا  ار   و      ر .
   رظ ددددددح  ا و  ددددددرس أج    ا  ددددددا  ددددددج أ ا ددددددرء    دددددد ح حاىدددددد   أج   اوددددددر    ا رح   ددددددا رقددددددر 

( 1.37  دددددد يو  الددددددا    ا   دددددد ر  اددددددي   رلددددددر    اب  دددددد  ايقرددددددر ء  دددددد    ر لدددددد   ن ددددددلإ  اددددددغ )
     لددددددح يادددددد   ر بددددددا هددددددر   هدددددده أ ا ددددددرء    دددددد ح   ددددددر  أه  ددددددا %45.67   لدددددد ا     ددددددا  

    ا رح   دددددا رقدددددر    دددددريو  الدددددا    ا   ددددد ر  ادددددي   رلدددددر     اودددددر    ا رح   دددددا  اددددد ج   اودددددر
 اب  دددددد  ايقرددددددر ء  دددددد   ه ددددددح  ارٌّادددددد   دددددد  ور ا دددددد  ور  ددددددج  اىددددددة  رس  ا  ىدددددد ه ا     يق ددددددا 
 ا بر دددد   ايه دددد ج   يادددد   ددددج أبدددد   ادددد   ٌّددددريس بر ددددر   ددددج  ي  دددد رح   اددددي  رج ادددده هددددرا  

لددددرقح أ ددددر   ا ر ددددا   ا ددددج يادددد   ااو ددددا ادددده ظدددد  ة ر  ددددا   ر ددددرء بلددددر   ا ددددح  ا بدددد ر   قودددده  
ددددددر ادددددده   اوددددددر   اح رىدددددد ا  ةدددددد    ٌّددددددرلأ ادددددده هددددددرر قا دددددد   ددددددج   اوددددددر   رر  بددددددر  ا  ددددددريو ر   و

  .أاور   ح   اقر 
 أضرار الألعاب الإلكترونية:  -
 اقوددددر اارح لددددا  ا  ر   ددددا  بددددر أج  اددددحأ   اةرادددد  هاددددلإ أ ا ددددرء    دددد ح  ٌّدددد    اوددددر    ا رح   ددددا  -

  ا رح   دددددا ىدددددرح   ا دددددراح    دددددج   ه  دددددا  ارح   دددددا   ا   دددددن س  ارددددده ر ردددددرن هددددد  أج   اودددددر  
  ددددر   اوددددر   ي أ  ددددر رٌّردددد   هاددددلإ  ىددددر  ج لددددا  ا رددددؤةح  رالددددا  هاددددلإ     ددددر   ار اوددددر  
  ا رح   دددددا ا دددددر أىدددددح ح  دددددٌّ ا  يه  دددددا  ر   دددددا  لدددددا   ا   بر ره دددددا  أ رر   دددددا  ا دددددج هدددددي  

  هر   رر وا  ج  اه    ح اا   .  ىح ح اج رظ ح  ي  ي   رج ه ر  
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 ر دددددد ح  ا رددددددر    اددددددلإ  ر ددددددر  أ  ددددددح هددددددرر  ددددددج أ ا ددددددرء    دددددد ح ٌّدددددد   أج   اوددددددر    ا رح   ددددددا  -
(     لددددددددد ا 2.88رددددددددؤر   ادددددددددلإ ىدددددددددوئ  ا ظددددددددح اددددددددده لدددددددددج  دددددددددة ح   ر لدددددددد   ن دددددددددلإ  ادددددددددغ )

   ياددددد   لددددد    اٌّح دددددا  الدددددح وا ااو  ددددد ج أة دددددرء  ااوددددد     دددددر  ن دددددر  دددددج اح دددددا  %96    دددددا
    ددددددورت  ا   ةدددددد   ددددددج  ر ددددددا  ا    دددددد رح   اددددددي   ددددددؤر   اددددددلإ ٌّ ددددددح   اودددددد ج  ج  ب ددددددرر  او  دددددد 

   رل   اه  لر ر    اورلرس  ا   ا.
ردددددبره   دددددحر  أج   اودددددر    ا رح   دددددا ربوددددد      دددددر     اددددد ج  ادددددلإ ألدددددا    ابح  دددددا   اقرددددد    -

  ح قددددددا ي  ددددددو ح ا ادددددده  ا حر ددددددا     ددددددح  ادددددده أىددددددح ح   اوددددددر    ا رح   ددددددا   ر لدددددد   ن ددددددلإ 
   هددددددي   دددددر  هاددددددلإ هدددددر   هدددددده أ ا دددددرء    دددددد ح   دددددد  %78.67(     لدددددد ا     دددددا 2.36ادددددغ ) 

 ابدددددح     ارددددده ٌّدددددرةس  ردددددرو هدددددي    اودددددر    ارددددده    دددددر رلددددد   او دددددا ب  دددددا  ا دددددرح اددددده  ددددد س 
 ا ة ددددددح  ددددددج     ددددددر  ٌّحقددددددر أ    ر رقددددددر  راةددددددرن ر   ددددددي  اق  هددددددر  ااو ددددددا    حهددددددر  ددددددج  اٌّدددددد  رلأ 

 .ا ا  ر  

 
الإلكترونية من فوائد وأضرار الألعاب واقع للمتوسطات الحسابية ل( الأعمدة البيانية 2شكل )رقم 

.لمتغير نوعية الألعاب تبعااوجهة نظر الوالدين   
    واقع الألعاب الإلكترونية بالنسبة لأولياء الأمور نسبة لأنواع الألعاب الإلكترونية:  -1
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أضرار الألعاب الإلكترونية 



  دددددد ح هاددددددلإ أج   اوددددددر     ةددددددح   ووددددددر ا   ددددددر  هدددددده  ددددددج  ددددددي   ا و  ددددددرس  ر دددددد  أ ا ددددددرء   
  اودددددددر   اروا   دددددددا    اودددددددر   اح رىددددددد ا  ٌّ دددددددلأ  ج   اودددددددر    ا رح   دددددددا  اروا   دددددددا هددددددده أر   
روا   ددددددا ر ددددددنو  دددددد ج  اددددددروا    ارحا دددددد  هددددددج  ح دددددد  رقددددددر    ٌّردددددد   روا  دددددده ادددددد  أهددددددر ئ روا   ددددددا 

لر  ددددددرئ   اربح ددددددا   رها ددددددا  رح   ددددددا  ٌّددددددرر  ادددددده   ددددددرح ر رالدددددده    ردددددد   ردددددد   ادددددد  ٌّح ددددددا  ي
ر  ددددد   ا   دددددا  اروا   دددددا   ا رح   دددددا ار   دددددا  ا  دددددره     ا  دددددرح س  ا وحا دددددا     اودددددر   اح رىددددد ا 
  ا رح   دددددا روددددددر  ددددددج أاىدددددد   اح رىددددددرس  ا ٌّ  ددددددا اددددددر      ددددددر    هدددددده رور ددددددر هاددددددلإ ر  دددددد   

ر ج   ا ي دددددر  اوقا دددددا   ددددد      دددددح  رلدددددرهر هادددددلإ   رحلدددددا  اح رىدددددا  اوىدددددا ا   ددددد    لدددددر ح
   ر رس.

   دددددج  دددددي   ا ردددددر    ر ددددد   ا  ادددددر ج هادددددلإ أج   اودددددر    ا رح   دددددا    ةدددددح ىدددددححو  هادددددلإ  ا  ددددد 
هددددددددده   اودددددددددر   اقررا ددددددددددا  أاودددددددددر   ا ةددددددددددر ح س    اودددددددددر   يلددددددددددرح ر ب ا  ٌّ دددددددددلأ  ج   اوددددددددددر  
 يلدددددرح ر ب ا راوددددد  هادددددلإ  ردددددح  ا  دددددرهح  ارا  ددددد   ددددد     ااو دددددا   ددددد ج  ر  ودددددر  دددددج  ا ددددد س أ  

ها دددد     ددددر لدددد ؤر   اددددلإ  حر ددددرت   رح  ددددرح ج أ   حر ددددرت ادددده ىددددة   اددددر    ددددر قددددر  ددددؤر   اقدددد   
لددددا ر هاددددلإ  ددددٌّا  ا  دددد      اوددددر   اقررا ددددا روددددر لددددرٌّا  ارددددرح    ا  ر ٌّددددا ااوقدددد    ٌّ ددددلأ  ج 
  اودددددددر   اقررا دددددددا رقرددددددد     دددددددر ت   ي ر دددددددرح ا دددددددر رٌّر  ددددددد   دددددددج  ٌّرددددددد   ه دددددددئ  قرددددددد   لدددددددحقا  

ر ٌّق ق ددددددا ر   ددددددا   ددددددر قددددددر  وحىدددددد   اددددددلإ  ىدددددد ح    ددددددر  وددددددر  أاوددددددر   ا ةددددددر ح س رٌّردددددد   أٌّددددددر ةو 
  ااو     ج هي   يى ح  رس روح   ا    ا        ر  ور  ا   .

 واقع الألعاب الإلكترونية بالنسبة لأولياء الأمور نسبة لنوع الطفل: -2
   دددج  ددددي   ا رددددر    اردددده رددد   ار  دددد   ا  ددددر  بددددر أج    ددددرلأ رٌّظدددلإ  ددددرا ة ح  ددددج ا   ددددر   اوددددر 

  ا رح   ددددا  ا دددده رلددددب  أهاددددلإ ق  ددددا ادددده  لددددر ر     اوددددر    ا رح   ددددا  ا   ددددر   يادددد   حبدددد  
 اددددلإ    وددددا  ا  دددد   ار  ددددرلأ ر رددددرن  را ددددر    ا ددددره    ددددر  بوا ددددج  ددددرب ج  ٌّدددد    اوددددر   اردددده 
ر رددددددرن  ددددددرا ة ح  ددددددج    بر  ددددددرس     ددددددحج  ددددددج   اوددددددر     ددددددح   ر اوددددددر   اقررا ددددددا   أاوددددددر  

   ر ه      ور ج. ا ةر ح س  يا   
   ددددددج  ددددددي   ا رددددددر    اردددددده ردددددد   ار  دددددد   ا  ددددددر  بددددددر أج  اددددددي  ح  لددددددبا ج أهاددددددلإ ق  ددددددا ادددددده  

 لددددددددددر ر     اوددددددددددر    ا رح   ددددددددددا  اىددددددددددرح   ةدددددددددد    اوددددددددددر    ا رح   ددددددددددا  اقررا ددددددددددا    اوددددددددددر  
  يلرح ر ب ا  أاور   ا ةر ح     ر رر رل        ور  .

 للوالدين نسبة لعدد ساعات اللعب: واقع الألعاب الإلكترونية بالنسبة-3
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    لدددددرهرس     دددددر   رلددددد  ج  4  دددددج  دددددي   ا ردددددر    بدددددر أج     دددددر   ادددددي ج   رحلددددد ج   اودددددر
 ا ة ددددح  ددددج ا   ددددرهر  أ ددددر  اددددي ج   رحلدددد   ر أ ةددددح  ددددج ة ددددر ه لددددرهرس قددددر رددددؤةح هاددددلإ     ددددر  

 لا ور.
   ح  دددددر  أ ح  دددددر  ا دددددج ظ دددددحس ٌّدددددر ةر هدددددر  ر  ددددد رس  دددددج ب دددددرس   ح  دددددن ها  دددددا  ور دددددر  اددددده أ

 لددددددددر ر   هددددددددي    ب ددددددددن   ي لدددددددد  ر اددددددددر      ددددددددر  اٌّ ددددددددر ر    ددددددددج   ىددددددددح ح   وددددددددر ر  دددددددد  
  ا    ا      ج  ب ر  هي   ار   رس ا  ر  اه:

     ر  ر ج  ال ر ج       لر ر     ا ب ن   اي  ا        ا . -1
لددددددرها     ددددددر   ددددددج لددددددج لدددددد ر ج  اددددددلإ   دددددد  لدددددد   س  لدددددد   ا دددددد   رلددددددر ر     ب ددددددن  ا ددددددر   -2

     ور  ٌّر أق لإ.
   ل   س  ل   ا    رلر ر     ب ن   اي  ا ا ر  لرهر ج     ور. 5    ر  ا    -3

 (2021   )أٌّ ر انه ح                                                              
 الإلكترونية:واقع الألعاب الإلكترونية بالنسبة لأولياء الأمور نسبة لطبيعة الألعاب -4
  ددددددج  ددددددي   ا رددددددر    بددددددر أج  ا  اددددددر ج  ر قددددددر هاددددددلإ أج   اوددددددر    ا رح   ددددددا  اب ره ددددددا أ ةددددددح 

 ادددددرر  اا  ددددد  ا دددددر ا  دددددر  دددددج رودددددر ج   او ددددد   دددددح ح  ا ح ددددد      بدددددرن  ا  دددددر   رٌّق ددددد    هدددددر ئ 
   اروحئ هالإ ةقرارس بر ر .

  ر   اب ره دددددا  ارددددده  دددددج  دددددي   ا ردددددر    بدددددر أج  ا  ادددددر ج  ر قدددددر هادددددلإ أج ه دددددر   وددددد    اوددددد
ر دددد    ىددددححو  هاددددلإ  ا  دددد   ٌّ ددددلأ  ددددر   لددددر ر ئ     ددددر   لددددحقا هدددد  ر    ددددج  ددددي  بودددد  
 ااو ددددا  لددددد اا ي ردددددح   ب دددددرن  ا  دددد     راردددددراه لدددددحقا  ددددد ح    ر ددددرس    ددددد ا  ر دددددا  ددددد   
 قددددر  ٌّددددرلأ  لددددر ر ئ ا   ددددر   ددددج ق دددد   ا رٌّح دددد ج  اب لدددد  ج   قددددر   رقدددد   اددددلإ     ددددر  قدددد   

   ددددددد  قددددددد    بر و دددددددر   قدددددددر  دددددددر  ر ب ددددددد   هر دددددددرس  ؤي دددددددا ٌّددددددد    ا ظ دددددددح  هدددددددرر س ي رر رلددددددد
  ابلر    ا    ا. 

    ددددراحب ت  اددددلإ  رددددر    يلددددر ر ا   بددددر أج ا   ددددر لدددد   هحىدددد   ددددج  رددددر    ٌّ ددددر  ا ايلددددر ر    
ه دددددر   اددددديو اددددده  هددددده أ ا دددددرء    ددددد ح    بر  دددددرس  لدددددا  رس   اودددددر    ا رح   دددددا   بددددد ر  ا ة دددددح 

  دددددا  دددددج  ا  ادددددر ج ربدددددر  أ  را  دددددر ٌّ دددددر    رحلدددددر   ا اودددددر    ا رح   دددددا     دددددج  ا  رحلدددددرس  ا ر
 أج ه ر  ق  حو  اه  هه أ ا رء     ح    بر  رس  لا  رس   اور    ا رح   ا. 



 :ةدراسات وبحوث مقترح 
 تأسيساا على ما سبق توصي الدراسة بالآتي: 

    ر   ٌّ    اور    ا رح   ا    ر   بح ء رح لرس  لٌّ ا    ا ر ح ا ااروحئ هالإ  ربرهرس  -
  ر رحهر     ه ا   اور   اره  ق ا ج ها  ر    ر ل  هرر  الرهرس  اره  قى  ر     ر  أ ر  

 هي    اور .
روا     ا رس  اٌّرل رس   ا وا  رس ٌّ      رء    يو ااو ا  ا بح ء رح لا اه قل  ر   ا ب ر  -

ورا  ا  رر رل     ق    ا بر    اره  ح   اه  حل ر  ر    هح  ا ر را    اور   ار ا ا   ا
 أ  را ر  لآج.

 بح ء رح لا اه قل    ره    ح   اررح   ٌّ       ا  ى   قحح اار   ا ب ر   لر ر  رر ر اه  -
   ره  ح ر      ر .

ه   رح لا ٌّ       ا  هر ر  وا رس ح ر      ر  ر   ا ب ور   يا  هج  ح    ى   قحح  -
 ارح  ا  ار   ا ب ا أة رء  هر ره  اه  ا ا ا   يا  ا     ا  ارة ح س  اره رٌّرلأ اه  ا بر     هج

    ور اٌّر لأ اب     ج  ا وا رس  أ  ر   اب    ابر ر.
 أولًا: المراجع العربية:
   حر  س  او ا  ر به ٌّ  رلأ 5(   او ا  ا  س رٌّ ر   ح  ح.. أ  ح 2020أ    ا  ح  أٌّ ر  رهح )

     /501362Https://m.elwatannews.com/news/detailsبح ر   ا  ج .
   باا  ا هه "(   قرهرس   اور    ا رح   ا    ر حهر هالإ     ر    ا  ر 2000 رح    ه ح  ج )

 .75-415.74 اورر    لي  ا   ج  لي ه   ن ح     قرئ   ا ؤ 
           ا رح   ا    ر      ا ا رر وه   اور      رح    رل  

topic-http://alexmedia.forumsmotions.com/t150    
   باا " رح هر اه ر   ا رٌّ    ا ل ؤا ا    ر   اح ر (     اور   ارح   ا 2020    ر   ح ه  ) ا ل   ه

 .349-325   3 اورر   30 ارح  ا بر وا   ل  رح ا   ا بار   ا ا
  ا رح   ا      اور  (   أ   ت2014  رء   ح  )

689,8/2/2021m/article.php?id=http://www.penandbooks.co  
بح ر   ا ح  " ح    ا ح   حرورش   يحت أاور   ا     رح  يهرن ن ا   رح "( 2002ٌّل ه   ا ر )

       aawsat.comhttps://archive .   8559 اورر      ل 

https://m.elwatannews.com/news/details/501362
https://m.elwatannews.com/news/details/501362
http://alexmedia.forumsmotions.com/t150-topic
http://www.penandbooks.com/article.php?id=689,8/2/2021
https://archive/
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  .  بح ر   ا     الر  ." ا  ر   ب  ن رل  س ا  ر ٌّ  رلأ 5  ج   اور   ر قر ... أ حن " ؤ     ٌّ    
 http://m.youm7.com/story/                .                    

   بح ر   او ج     رح ا."   ر ٌّرح   ...(   أاور   ا رح   ا قرراا2018      حٌّ ا ى رء)
http://al-ain.com/article/5-deadly-games-kids 

 ر ح   اررء  ا  ح ا   رٌّح    ا  رح ا اه او ا  اٌّ س   نح  
  http://dar–alifta.5750=org/AR/Viewstatement.aspx?sec=media&ID 

 او ا  اٌّ س   نح ..     ر رح ر  وحار  هج  ار     "( 2018ب ر    ر ح  ل ر)  ار ج  أٌّ ر
  com/story/7http://m.youm.8/4/4201 باا  ا     الر  .     اقرر  

   باا  ا ح وا "(    ربة ح   اور    ا رح   ا اه  ار   ج  اوقر  ار   ا  ر 2017ح  ر  ه ر  لله ه  )
 .193-158  108   اورر 32  ارح لرس   لي  ا  بر وا  ا   س   ا بار 

ي  لر  ج  (    اويقا   ج  الا    اور   ه    ج   رحلا او ا  ا 2007 اح  رج  ه ر   س لا  رج  را )
 اوا    يبر ره ا   . حلراا  ربلر ح   ا ا" ا حٌّاا  ي رر   ا   ر  ا  اح ر  رح لا     ربح   ا هالإ ري  ي

 بر وا    ر   ٌّ ر  ج  لو ر   لي  ا.
   بح ر   ر   ا ار."  ئ  ٌّ ه     ر   ج   اور    ا رح   ا  اقررااع"(  2020  ح    ٌّ ر)

 .WWW.   باا ل رره"     أاور    ا رح   ا  رقر      ر    ا ح هق جه ر  لله         
Sayidaty.net  

      ا  ر ح  ا رب ا  ج   اور    ا رح   ا  اره   رحل ر"(  2011ه ر  اون ن  ار  ا لر ه  ربه)
 .656-601   43 اورر   ارح  ا   ا ا  باا"  اح ىا  ألرا    ا قر ا    ر

(   اق ر    ارق     ارح      ا  له ألرل رر   ر   قرر   ر ب رر  2000 ٌّ  ر ) هي    يح  ار ج
  ا ور ح .  اقرهح : ر ح  ا  ح  اوح ه .                    

 ارح  ا  ها   ا     رحب ا  ٌّ ر        ا   ف ح ج   (    ره   ا ٌّلأ اه1990ارج ر ا ج  ر    ار)
 . اح  وا ا  وا ا  ح ا     اقرهح :   ر ا    با 
   باا "(  أىح ح   اور    ا رح   ا هالإ     ر       ا  يرقرء    ر2013قرل    ٌّ  ر  اٌّرو)

 .84-53   24   ا رس  بر وا  ا       اورر 
حلراا  ربلر ح   ا ا   "ار      ر   الا   رس   اور    ا رح   ا هالإ أةح"(  2012 ح  ) ق  رح  

 . ابن  ح بر وا    هي   ال رل ا   اوا  

http://m.youm7.com/story/
http://al-ain.com/article/5-deadly-games-kids
http://m.youm7.com/story/2018/4/4ى


  ار  ا     ي ر ر   راقا    اور    ا رح   ا  هيقر   ر رج"(  2020 ا رر  أ    او ر )  ٌّ ر   ارء ه ر
 ربلر ح   ا ا  لآر      ا  له   يبر رهه ار  ه  ا  ج     ر  اه  حٌّاا  ا   اا  ا رب ح    حلراا

 .   ل  رح ا بر وا
(   أةح   اور    ا رح   ا هالإ لا   رس أ  ر   ا حٌّاا  ي رر   ا  اوا ر   2018 ٌّ ر  أ ر ه     )

 .160-126   34 ا باا  اوا  ا ا ا ا  ارح  ا  بر وا أل      ا بار 
(    ا     اوح ه    اور    ا رح   ا  اقرراا: رح لا رٌّا ا ا    باا 2018 ٌّ  ر   رار  يح ٌّ  ه)

 .54-21  32ورر  ا   اا   ار   ا   ا
  رح س  ار   ح  يلرح ر به  ر   ا   ا رح   ا اه ارها ا   اور "(  2010  ح ه    ٌّ ر)     لإ  أل رء
  ارح  ا  بر وا    ر.   ربلر ح   ا ا حلراا ا     اح ىا  

 اور   ه ار  (     رحلا   اور    ا رح   ا اه  قس  ا ح    هيقر ر  رالا   2016  ح   ٌّ ر  ال ر)
ري  ي  ا حٌّاا  ي رر   ا   ٌّراظا  ارق ا ا    ا باا  اوا  ا اوا    ارح  ا  ا ر  ا   اح رىا  بر وا  ا    ح   

 .233-205  27 اورر 
 (  ر      ا ح     اروا   ا    ر   ر ق    ا رحلا   اقرهح   ر ح  ا رر 2005 ا ر ئ  هر   ٌّ  ر)

  اٌّر لأ.
 ج    رحلر ر  لا  رس   اور    ا رح   ا  ر  ا    بر  رس "( 2013 اون ن)  ج ه ر ه ر  لله  ا را  
      اورر    ا وحاا   ا ا  ارح  ا  بر وا ه ج  باا  اقح ء   " ظح  اروا    اور    ر  ا  اح ر   ب ا
138  155-212.   
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