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 الزواجيوالتوافق  السببيوالعزو  الزواجيالعلاقة السببية بين التسامح 

 الزواجي والإبداع

 أ.د. طريف شوقى فرج             ريهام نادى عبد الوهاب         .أ

 استاذ علم النفس الاجتماعي    مدرس علم النفس الاجتماعي                       

 د. محمد أحمد صديق

 لإرشاديمدرس علم النفس ا

 ملخص البحث:

هدددا الث ددح ال ددالا كلددع الدىددم اددة مدددو كمداميددة النمدد    الم  ددر   فسددير 

والإاددداع  الزواجدداوال  افدد   السددثثاوالعددزو  الزواجدداالعلاقددة السددثثية اددية ال سددام  

( مىدددار، ا، 129. و د مدددي ايندددة الث دددح مدددة الغوا  الددد   الددد  ادددد ه  )الزواجدددا

( مىار،ة ؛ ول   ي  أهدداا الث دح قامدي 140 هة )االإضافة كلع الزوجات وال  اد

الثاحثة ااس خدام اخ ثار الإاداع الزواجدا، واخ ثدار ال  افد  الزواجدا، االإضدافة كلدع 

اخ ثددار ال سددام  الزواجددا، واخ ثددار العددزو السددثثا. ولمعالجددة الثيامددات و  ليل ددا  دد  

أن الن ددا ج كلددع (. وأشددارت 22اسدد خدام   ليددم المسددار ااسدد خدام ارمددامج المدد س )

ا الع ال  اف  الزواجا. ا مثاشر  ادزو اللد م يدؤثر ،ما أن  ال سام  الزواجا يؤثر  أثير 

ا ادسددي ا الددع ال  افدد  الزواجددا. ا مثاشددر  ا فددا حددية     ددأثير  يددؤثر اددزو الدد  د   ددأثير 

ا الدع ال  افد  الزواجدا. ا االإضدافة كلدع  مثاشر  ا مثاشدر  ال  افد  الزواجدا يدؤثر  دأثير 

ا غير مثاشر الدع الإادداع ،ما أن  الإاداع الزواجا. الع ال سام  الزواجا يؤثر  أثير 

ا غيددر مثاشددر ادسددي ا الددع الإاددداع الزواجددا. ويددؤثر  الزواجددا. ،مددا اددزو اللدد م  ددأثير 

ا غير مثاشر الع الإاداع الزواجا. يؤثر   ازو ال  د   أثير 

، ال  اف  الزواجا، الإاداع ال سام  الزواجا، العزو السثثا الكلمات المفتاحية:

 الزواجا.
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 :مقدمة

العلاقددة الزواجيددة هددا أسدداس ال يدداة السددرية؛ حيددح  ن دد   الددع ا   ددا  اددية 

الرجددم والمددرأة ،ددزو  وغوجددة، وهددا جددزث مددد ن مددة الث افددة ال ددا اددا ة مددا  ددد ن 

ات العضد ية، رسمية مة قثم العرا، وال ام ن، والددية. وهدا وسديلة ل لثيدة ا ح ياجد

( كلددع أهميددة ا فددا  1978والإاداايددة، وا ج ماايددة، والعا.فيددة. ويىددير  ،لاي دد ن  )

ددا  الددزو  والزوجددة الددع الم ددام والول يددات ال ددا سدد ا ي  مدد ن ا ددا، و ىددمم أيض 

ا  فددا  الددع المرومددة ال ددا  سددم  لدددمن  مددة الددزوجية ال يددام ادددور   ون الدددخ   فددا 

الخلفيددددة ا ج ماايددددة، وا ق اددددا ية، وال يميددددة مزااددددات قددددد  رجدددد  كلددددع اخدددد لاا 

(Shubham, 2010). 

ويعد ال  اف  الزواجا أحد أه  المجا ت ال امة فا ال  اف  العام، وه  العامم 

الساسا لإقامة حياة أسرية سعيدة، وال  اف  الزواجا م ع مة ال فاام ا ج مااا 

ة لدم من ما خااله الىخاية الإيجااا اية الزوجية، ف   الاقة م ثا لة اية شخاي

 (. 83، 2012)سرا  م د ، 

ويعرا ال  افد  الزواجدا اأمده ال نداغ  فدا الم اقدم، والسدل ،يات، وال فداالات 

فددا العلاقددة الزواجيددة، ويىددمم ال  افدد  الزواجددا الددع ال  ددار، العددا.فا، وال دد ، 

ال يداة الزواجيدة  والرضا، وال فاه ، وا م ماث، وال ىااه فا ال ي ، وال عداون فدا أ وار

ل   يدد  مجددا  العلاقددة الزواجيددة، وال عامددم الفعددا  مدد  الاددع اات، وال ددم الادد ا 

 .(Mel,1987)للارااات الزواجية 

وال  اف  الزواجا هد  شدع ر الدزوجية االرضدا الزواجدا، والسدعا ة الزواجيدة، 

ل دا قدد والنجا  فدا العلاقدة الزواجيدة. االإضدافة كلدع ال عامدم الفعدا  مد  المىددلات ا

أن قدددددرة   Rogers. ،مددددا يددددرو  روجددددرغ   (Shubham,2010)ي عرضدددد ن ل ددددا 

الزوجية الع حمنِّ الارااات  زيد مة ال  اف  الزواجدا، وال دا قدد  دؤثر سدلثي ا الدع 

 .(Berry, 2014)العلاقة الزواجية فا حالة  ر، ا  ون حمن  

وي دددددد ن ال  افددددد  الزواجدددددا وف  دددددا لددددد   .ريدددددم شددددد قا، وم مدددددد حسدددددة 

: ال عثيدددددددددر ادددددددددة المىددددددددداار ،دددددددددال لع( اعدددددددددد، وهدددددددددا 12د الله  مدددددددددة )اثددددددددد

ال جداميددددددة لل ددددددرا اهخددددددر، واح رامدددددده هدددددد  أسددددددر ه، والث ددددددة فيدددددده، وكاددددددداث 

ال دددددر  الدددددع اسددددد مرار العلاقدددددة معددددده، فضدددددلا  ادددددة م ددددددار ال ىدددددااه اين مدددددا 

 فددددددا ال ددددددي  والفددددددددار، والعددددددا ات، ومددددددددو ا  فددددددا  حددددددد   أسددددددالي   رايدددددددة

زاميددددددددة السددددددددرة، االإضددددددددافة كلددددددددع الىددددددددع ر ال.فددددددددا ، وأوجدددددددده ا فددددددددا  مي

االإشدددددثاع الجنسدددددا فدددددا العلاقدددددة، وصددددد رة ال دددددرا اهخدددددر، والرضدددددا ادددددة 

 (.156-155، 2003العلاقة  ).ريم ش قا، 
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و دد  اسدد خدام مف دد م ال سددام  مندد  العادد ر ال ديمددة لدديعد  مد م ددا أساسددي ا فددا 

دا  ال اال ، واسد عا ة العلاقدات الم   ادة، فدا حدية أل در الد  الدنف  ا اه مام  مدؤخر 

امف  م ال سام ، حيح ي ددخم ال سدام  لمسداادة الغوا  والعدا لات والفدرا  فدا سدد 

 الفج ة اية اعض   الثعض.

وقددد يددد ن ال سددام  أحددد أهدد  العمليددات النفسددية ل عزيددز كصددلا  العلاقددة اددية 

الزوجددان الدد ية أصددث  ايددن   مفدد ر، ولدد لم يعددزغ ال سددام  اسدد مرارية العلاقددة؛ حيددح 

كمداميددة ال عامددم مدد  الاددع اات ال ا مددة االإضددافة كلددع مندد  مىدد ث مىددا،م مسدد  ثلية 

Leon, 2008)). 

وال سام  ه  ر  فعم ي   فيده اسد ثدا  المىداار، والفددار، والسدل ،يات السدلثية 

 جا  المع د  اأخرو كيجااية. وي دث ال سام  مة خدلا  ال عدا.م مد  المع دد ؛ ممدا 

و در ث  .ثيعدة ال سدام  وم ا ج دا اع امدم  .اار السلثية  جاهدهقد يؤ   كلع   ليم المى

مثددم .ثيعددة الم قددم المىدددم والسدديا  الدد   حدددث فيدده، و جددار، المع ددد ، وم ايددة 

العلاقة اية المع د  والمع دو اليه، وال فاالات المر ث ة االم قم، وال ضد  الددينا 

 ، والىخاددية، وممدد  والروحدداما للمع دددو اليدده، االإضددافة كلددع المع  دددات، وال ددي

ال عل ، وأسل ، العزو ف ا م غيرات  ؤثر الع ال سام  الدع الدرغ  مدة أن ال سدام  

ا  اخلي ا   .(Manuscript, 2019)أمر 

: امليددة  اخليددة، ي دد م ام جث ددا الزو  الزوجددة وارفددي الثاحثددة ال سددام  اأمدده

ر ادة معثدامسام ة ال درا اهخدر اىددم كرا  ،  ون أ   ددخم خدارجا مدة أحدد، و

ال سددام  فددا خمسددة ااعددا  وهدد  ،ال ددالا:  ف دد  م قددم ال ددرا ا خددر، وال عددا.م مدد  

ال را ا خر، وادم الرغثدة فدا ا م  دام، واددم الرغثدة فدا ال جند ، وال غلد  الدع 

 الىع ر اا س ياث. 

وفيما يخص العزو السثثا يىير مف د م العدزو كلدع الث دح ادة السدثا، الدامندة 

المخ لفددة، سدد اث ،امددي  لددم السددل ،يات  رجدد  كلددع ا امددم خلددم م ددا ج السددل ،يات 

 اخلية، أو ا امم خارجية. ،ما يعرا اأمه: الدىم اة السدثا، ال دا   داو   فسدير 

سل ك معية. االإضافة كلع الدىم اة أسثا، حدوث هد   الن يجدة، أو م اولدة  فسدير 

 الفر  ل ا.

سديرات السدثثية المدر،دة أما فا ضد ث العلاقدة الزواجيدة يعدرا العدزو اأمده: ال ف

)سدد اث انددد الددزو  أو الزوجددة( لن ددا ج سددل ،يا   ، سدد اث ،امددي  لددم السددل ،يات ل ددا 

 ال أثير الإيجااا أو السلثا الع العلاقة الزواجية.

النجدا  أو الإخفدا  الد   ي اجده الدزو  والزوجدة فدا أ    فسديروه  اثارة اة 

اث الم قددم لسددثا،  اخليددة أو م قددم فددا العلاقددة الزواجيددة. وهدد  كسددنا  السددث  ور
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خارجيددة. ،مددا أمدده: امليددة يفسددر مددة خلال ددا الددزو  والزوجددة أسددثا، السددل ك الدد ا ا 

  العددزو السددثثا Heiderاالإضددافة كلددع سددل ك ال ددرا اهخددر. ،مددا اددرا  هايدددر   

اأمه: املية معرفية  ر ث  اإ راك الزو  والزوجة للسل ك، وكحدام   اليده اا ا مدا  

 (.Darcan, 1992)الم قم، أو خاا ص الزو  أو الزوجة الع خاا ص 

وي ىدددم العددزو السددثثا لدددو الددزوجية فددا جددزث ،ثيددر مندده مددة خددلا  خثددرات 

ال ددرة، أو اددم ال ددرة الدع حدم المىدددلة الزواجيدة؛ فالزوجدان اللد ان   ددرر قدددر    

ي ددرر  الع حم المىا،م الزواجية  أ ا مة ا امم  ا ية، فا حية أن الزوجية اللد ية

اجزه  اة حم المىددلات أ،ثدر اا  دا  ا ادأن اددم حدم المىددم يرجد  كلدع ا امدم   

 (.2014 خم ل   في ا، أو خارجة اة م ا    دم   )ري  سليم ن، اىرو شريثة، 

ا للث ح اة المسئ   اة حدوث   Brickman واق ر   اريدمان   مم  ج 

فا حدوث الم قم؟ الم قم، وي ضمة: مة السث  فا الم قم؟ مدو ال عمد 

)الم قم م ا     الم قم غير م ا  (، وال ثرير )ال دث مثرر  غير مثرر(، 

(؛ حيح يرو أن الزو   1982ك  أمه . ر النم    اام )ول م ال را اهخر. 

الزوجة ال   ينس  مىا،له كلع ا امم  اخلية، أو ا امم خارجية ي دم مام 

ا لديفية ال  عامم م  حم مىدل ه، ول لم أضاا  اريدمان الا رة؛ لمه   ي فر ك.ار 

 ,Brickman, Rabinowitz, Karuzaو رااين في ش و ،اروغا و، ن و ،يدر   

Cohn, and Kidder  (1982)  ،اعد ا جديد ا ي عامم م  مة المسئ   اة حمنِّ المىدلة

ييز االإضافة كلع المسئ   اة أسثا، المىدلة؛ حيح  غافلي النما   الساا ة ه ا ال م

مة خلا  ال ر،يز ف   الع ،يفية ازو الغوا  مادر المىدلة. واال الا فإن 

مم  ج   فريد مة م اه ل  دي  فدرة أمنا ا اجة كلع أن مأخ  فا ا ا ثار المسئ   اة 

الم قم )الل م(، والمسئ   اة حم الم قم )ال  د ( مة أجم ف   ،امم لعزو 

 .الغوا  ح   الم قم المىدم

م  جه كلع اعدية، وه  ما اا مدت م  Brickman (1982)دمان   وصنم  اري

 اليه الثاحثة، وم ض   لم فا ال الا: 

ي علددددد  امددددددو ادددددزو الدددددزو  والزوجدددددة سدددددث   :(1) البعدددددد اعوو: عدددددزو اللدددددوم

 المىدلة كلع ماا ر  اخلية م اام ماا ر خارجية.

ة حددددم كلددددع أ  مدددددو ينسدددد  الددددزو  والزوجدددد: (2) البعددددد ال:دددداني: عددددزو الددددتحكم

 (.Stander, 1996) المىدلة للماا ر الداخلية م اام الخارجية؟

                                                           
(1) attribution of blame. 
(2) attribution of control. 
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ويعد الإاداع الزواجدا أحدد اناصدر الملددات ال دا وجد  الدع الزوجدان الث دح 

ان ا، والعمم الع  نمي  ا اال دري ، و لدم امدا يمددة الدزو  والزوجدة مدة ا، ىداا، 

دة الدزو  والزوجدة ا اجدة و نمية م ارات جديدة ل  يدة يعرف ما مة قثم، وراما ل  ي

كلي ددا مددة قثددم، مثددم ا ا مددا  الددع الدد ات، و  مددم المسددؤولية، وال دددرة الددع حددم 

المىددا،م، و ر يدد  أول يددات ال وار، كلددع غيددر  لددم مددة الم ددارات ال ددا  مدندده مددة 

ال نسددي  الزمنددا ل اجثا دده وأ وار  )ج ل ددان حسددة حجدداغ ، ااصدد  شدد قا اثيدددد، 

2020.) 

  كلددع أن النددزاع ي دددث اددية Dhir &Markman   ان هيددر ومار،مددويىددير  

الددزوجية حينمددا يع مددد ،ددم .ددرا الددع اهخددر فددا حددم مىدددلة   اال مددا، ويددرو أن 

 ، مىدلات الزوجية  رج  كلدع هد   ا ا ما يدة الم ثا لدة ال دا هدا فدا حاجدة كلدع حدمن 

أو  ويع مد    ي  ال  اف  الزواجا الع قدرة الزوجية الع حم المىدلات الزواجيدة،

ي ف دد ن الددع معددايير م ددد ة لل صدد   لل ددم الدد   يزيددد مددة الإثااددة، وي لددم الخسددارة 

للزوجية. اينما ي دث الاراع اند ال ص   كلع حل   غير مىثعة لل درفية، أو اندد 

فىم اس را يجيات حم المىددلات ال دا  رجد  كلدع ا ا ما يدة الم ثا لدة ادية الدزوجية 

 (.2006)س ام اثد الله حسة، 

م  دددأثير الغمدددات مدددة غيجدددة كلدددع أخدددرو، فدددثعض الزيجدددات   ددددم ا ويخ لددد

الغمدددددة، وي ددددددث ال دددددلا ، واعضددددد ا اهخدددددر ي دددددأقل  الزوجدددددان مددددد  الغمدددددة، 

ويخضدددعان ل دددا، و   عددد   الاق  مدددا الزوجيدددة كلدددع سددداا  ا ددددها. وغيجدددات ثالثدددة 

ي غلدددد  الزوجددددان الددددع الغمددددة، وي خلاددددان مددددة ،ددددم  ثارهددددا، و عدددد   العلاقددددة 

مددا ،امددي اليدده، أو أفضددم ممددا ،امددي اليدده، حيددح يع مددد هددؤ ث الددع  اين مددا كلددع

الإادددداع فدددا ال غلددد  الدددع الغمدددة، فدددثعض الم دددزوجية يخرجددد ن مدددة الغمدددات 

ا، وأحسدددة ،فددداثة فدددا وقايدددة الدددزوا  مدددة ال دددأغم، وفدددا حدددم الغمدددات  أ،ثدددر مضدددج 

 (.1995الجديدة )،ما  كاراهي  مرسا، 

ل ا  ثرغ اند حم المىددلات ال دا لد  يد   وارا  رو س  الإاداع اأمه: ال درة ا

(. ويعددرا Batey,2007حلُّ ددا، أو   ليددد مندد ج جديددد اإحددداث  جديددد فددا مندد ج قددا   )

  الإاددداع اأمدده: ال  صددم ل ددمن  للمىدددلات ال ددا ي اج  ددا الفددر  مدد  Wright رايددي   

قددر مدة ال أ،يد الع أصالة ال ل   وقيم  ا. وه  قدرة الفدر  الدع كم دا ِّ ي ميدز ادأ،ثر 

ال لاقة والمرومة والصالة؛ و لم ،اس جااة لمىدلة ما، ويىير هد ا ال عريدم كلدع أن 

 (.Özyiğit,2017الإاداع كم ا    ي  ار الع مجا  معية  )

 : والتعريف الراجح للإبداع الزواجي لدى الباح:ة هو التعريف التالي
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  ادم االمرومدة  ال دا  ادد  مدة ال لد  أ،ثدر: ال درة الع كم ا  الإبداع الزواجي هو

، أو لمىددددلة  عدددرو ل دددا الزوجدددان. وحدددر   االددد ،ر أن  والصدددالة لم قدددم م دددد  

  جيلف ر   أشار كلع أن قدرات الإاداع   ضمة العناصر ال الية: 

يىير كلدع ال ددرة الدع كم دا  أ،ثدر قددر ممددة مدة الفددار؛ والطلاقة الفكرية:  -1

أ،ثر اد  مة الفدار حد   م قدم  فالغوا  المثداية لدي   ال درة الع .ر 

معددية م ارمددة اغيددره ، أ  لدددي   قدددرة االيددة الددع سددي لة الفدددار، وسدد  لة 

كم اج ددا؛ ولدد لم فال لاقددة هددا الجامدد  الدمددا مددة الإاددداع، والدد   يعنددا اددد  

 الفدار ال ا يأ ا ا ا الزو  والزوجة ل منِّ م قم ما.

لددع ال فديددر ا ددر  مخ لفددة،  عددرا اأم ددا قدددرة الغوا  االمرونددة الفكريددة:  -2

والنظر للمىدلة مة أاعا  مخ لفة، أ : كا اث أفدار م ن اة    ن مدا كلدع فئدة 

ا  ن ما كلع اد  م ن ع مة الفئات، وهد ا  واحدة، فين ج الزو  أو الزوجة أفدار 

ما يميزها اة ال لاقدة؛ حيدح كن المرومدة هدا  رجدة السد  لة ال دا يغيدر ا دا 

ج ة مظر معينة، وادم  عا  .را لفدار . فإ ا ،امدي الغوا  م قف ا، أو و

دا اعدد  الفددار ال دا ين ج دا الدزو  والزوجدة، فدإن المرومدة  ال لاقة    دد  ،م 

    د  اديم ه   الفدار مة حيح  ن ا ا وام ما  ا كلع اد  مة الفئات.

ها ال درة الع كم ا  أفدار جديدة وفعالة، أو كم ا  حل   غير اعصالة:  -3

يدية للمىدلات الزواجية؛ ا يح  د ن  لم ال ل   مفيدة، ومناسثة   ل

للمىدلة؛ حيح ي ام الغوا  اأم   يس  يع ن أن يث عدوا اة المأل ا، 

ويدر، ا الاقات اية الشياث، وين ج ا حل    مخ لفة ومفيدة م ارمة اأقرام   

(Thompson,2016 .) 

هدفي  راسدة  توافق الزواجي:وفيما يخص العلاقة بين التسامح الزواجي وال

كلع الدىم اة العلاقة ا ر ثا.يدة ادية ال سدام  والرضدا  (Urcan, 2011) أور،ان  

( 90الزواجددا ،مؤشددر الددع ال  افدد  الزواجددا، وأعجريددي الددع اينددة الدد  اددد ها )

ا، و)45مىدددار، ا، مدددة ايدددن   ) ( كماث دددا، والددد  م  سددد  امدددر المىدددار،ية 45(  ،ددد ر 

ا، و،ام38,31) ا؛ حيدح ،دان م  سد  مددة العلاقدة ( اام  ي مدة الزوا  الع القم اام 

ا، وم  سدد  اددد  ال.فددا   اخددم ،ددم أسددرة )11,62الزواجيددة ) (، و،ددان 1,97( شدد ر 

اددد  مددرات الددزوا  مددرة واحدددة، وأشددارت الن ددا ج كلددع وجدد   ار ثددا. كيجددااا اددية 

 ال سام  والرضا الزواجا.

لدىدم ادة  دأثير ال سدام  الدع (  راسدة لAlvaro,2001  ) داروڤألد وأجرو  

( مث  ث ا مة الد ية  عرضد ا ل و 46العلاقة الزواجية ال ميمة، وشملي العينة الع )

ا، وأشارت الن دا ج كلدع 45: 18فا الاق   ، وي راو  امر المىار،ية ما اية ) ( اام 
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يمدة أن ال سام  أثر كيجااي ا الع العلاقة الزواجية ال ميمة؛ حيح   سدني العلاقدة ال م

( ا ث ددا ا دددا Arya & Kaushik, 2015  ) ريددا و، شدديماددية الغوا . وأجددرو  

الدىم اة العلاقة ا ر ثا.ية اية ال سام  وال  اف  الزواجا، وال  اد  أفدرا  العيندة 

ددا، و،امددي مدددة الددزوا      ددم اددة 45: 30( مىددارك فددا الفئددة العمريددة )100) ( اام 

واحد ، د أ ما، وثلاثدة أ.فدا  ، دد أقادع،  ثلاث سن ات، و      العينة الع .فم

و،امددي جميدد  الزوجددات    عمددم، و  ي جددد  ددارية مفسددا للعينددة، و دد    ثيدد  اخ ثددار 

ال سددام ، واخ ثددار ال  افدد  الزواجددا، وأشددارت الن ددا ج كلددع وجدد   الاقددة ار ثا.يددة 

ا سد ياث كيجااية اية ال سام  وال  اف  الزواجا، ،ما أشارت الن ا ج كلدع أن ال جند  و

ير ث ان سلثي ا ادال  اف  الزواجدا، فدا حدية أن الإحسدان وال عدا.م ير ث دان كيجااي دا 

 اال  اف  الزواجا.

قامدي  ليلدع وهيريدرو   وفيما يخدص علاقدة العدزو السدببي بدالتوافق الزواجدي

( اث ددح ا دددا   دددي  م يدداس اددزو مسددؤولية العنددم الم جدده م دد  2008وغراسدديا  )

ا. وأشدارت الن دا ج كلدع  اد  انيدة الع امدم 423م العينة مة )، و  أل(1) الىريم (  ،در 

، وادزو المسدؤولية كلدع شخادية الجداما، و (2) الثلاثة )ازو المسؤولية كلدع الضد ية

ازو المسؤولية كلع الم قدم(. ووف  دا للنظريدات الم عل دة ادالعزو السدثثا، هنداك ثلاثدة 

يعدزو أسدثا، العندم الزواجدا كلدع  ماا ر يمدة أن  د ن سثث ا للعنم الزواجدا، ف دد

الىددخص المع ددد ؛ حيددح كن المع ددد  ي عددا.ع المدد ا  النفسددية، أو لديدده ضددغ .، أو 

شخص مندف ، أو مس  و  خله منخفض. أو يعزو المع د  سث  العنم الزواجا كلدع 

 ,Lilaa, Oliver, Miñana)المع دددو اليدده. أو يعددزو العنددم الزواجددا كلددع الم قددم 

Galiana, Gracia, 2014). 

فروق ددددا اددددية الغوا   Mlott & Lira  (1977)   ملدددد ت وليددددرا  ووجددددد

والزوجات فا وج ة الضث ؛ حيح كن الغوا  مر،ز ضث     اخلا، فا حدية  ميدم 

الزوجات كلع مر،ز الضث  الخارجا؛ حيح يل ية الل م الع أغواج ة فا المىددلات 

ادة امخفداو اسد  رار العلاقدة  الزوجية ال دا   ددث ايدن   ادد   مدة   مدم المسدؤولية

 الزواجية.

هدددفي  راسددة ، وفيمددا يتعلددق بددالتوافق الزواجددي وعلاقتددا بالإبددداع الزواجددي

( كلددع الدىددم اددة .ثيعددة الإاددداع فددا سدديا  العلاقددة Daughters, 2005  و يددرغ  )

الرومامسية اية الىر،اث، امعنع الدىم اة السل ،يات الإادااية وغير الإاداايدة فدا 

( 33( .الث ا جامعي ا، ومدة ايدن   )53فىملي اينة الدراسة الع ) ة الرومامسية.العلاق

                                                           
(1) Partner Violence Responsibility Attribution Scale. 

(2) responsibility attribution to the victim. 
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دا، 22: 18( مة ال ، ر. و راوحي أامار المث  ثية ما اية )20مة الإماث، و) ( اام 

و.ل  مة المث  ثية الإشارة كلع .د   أ.د   الاقدة رومامسدية، وال دا  راوحدي مدا 

ا(، والد  م  سد  مددة  84اية )صدفر:  ا. 22,3العلاقدة )شد ر  وأشدارت الن دا ج ( شد ر 

 أن الإاداع ير ث  اال  اف  الزواجا.كلع 

( Fehr,2010أجرو  ف در  )،  وفيما يخص علاقة التسامح بالإبداع الزواجي

ا ح للدىم ادة الاقدة ال سدام  االإادداع، والد  ادد  المىدار،ية فدع الث دح الولدع 

ام ااددم مددا   قدددر  خمسددة  و رات، ( .الث ددا جامعي ددا، اشدد ر، ا فددا ال  ثيدد  132)

واس جا، المىار، ن الع اخ ثار ال سام ، يليه ا س جااة الع اخ ثار الإاداع؛ حيدح 

، خدلا  ف درة المىدرواات الغاغيدة ،ر المىار، ن أ،ثدر ادد  مدة ا سد خدامات لعلثدة 

ج غمنية  ثل  خم   قا  ، و   قياس الإاداع فا ض ث ال لاقة والجدة، وأشارت الن دا 

ا ،امدي أ،ثدر  الخاصة االجددة كلدع أن المىدار،ية وهد  فدا حالدة ال سدام  أم جد ا أفددار 

كادددداا ا، أ : أ،ثدددر حداثدددة مدددة المىدددار،ية فدددا حالدددة ا م  دددام، ،مدددا أشدددارت كلدددع أن 

المىار،ية وه  فا حالة ال سام  ،امي  رج    أالع فا ال لاقة م ارمدة اغيدره  مدة 

  م  ام.المىار،ية ال ية لدي   رغثة فا ا

أشدارت م دا ج  راسدة ، وفيما يتعلق بالعزو السببي وعلاقتا بالإبداع الزواجي

كلع وج   ار ثا. اية العدزو السدثثا والرضدا ادة ( Daughters, 2005ل    و يرغ  )

العلاقدة فدا حالددة الإادداع الإيجدااا؛ حيددح ا ضد  وجد   الاقددة ار ثا.يدة كيجاايدة اددية 

لل  د ( )،دال   وصدع اة الم مدة(، والرضدا ادة مر،ز الضث  الخارجا )غير قاام 

العلاقددة، االإضددافة كلددع وجدد   الاقددة ار ثا.يددة سددلثية اددية مر،ددز الضددث  الددداخلا 

 والرضا اة العلاقة. 

وفع حالة الإاداع السدلثا أشدارت الن دا ج كلدع وجد   ار ثدا. سدلثا ادية العدزو 

وجد   ار ثدا. كيجدااا السثثا والرضا اة العلاقة الزواجية، وجاثت الن ا ج م ض ة 

اية مم  العزو   يمدة ال  د  فيه؛ ، درة الزوجية الع كيجا  حم للمىددلة الزواجيدة 

والرضا اة العلاقة الزواجية، وفا الم اام ي جد ار ثا. سلثا ادية ممد  العدزو يمددة 

ال  د  فيه ،اع اة المىدلة ال دا   اجده الدزوجية، ورضداه  ادة العلاقدة الزواجيدة. 

ن ددا ج كلددع ادددم وجدد   الاقددة ار ثا.يددة اددية العددزو السددثثا والرضددا اددة وأشددارت ال

 العلاقة فا حالة وصم الزو  أو الزوجة االإادااا الإيجااا.

ومسدد خلص ممددا سددث  أهميددة   يددي  ال سددام  الزواجددا والعددزو السددثثا وال  افدد  

ا ل ددأثيره  الددع العلاقددة  الزواجددا والإاددداع الزواجددا لدددو الغوا  والزوجددات مظددر 

 الزواجية.
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اعدد العددرو السدداا  لهميدة  ندداو  ال سددام  الزواجدا والعددزو السددثثا وال  افدد  

الزواجددا والإاددداع الزواجددا لدددو الغوا  والزوجددات االدراسددة، معددرو لهددداا 

 الث ح فا ال الا:

 أهداف البحث:

  الدىددم اددة كمداميددة النمدد    الم  ددر   فسددير العلاقددة السددثثية اددية ال سددام 

لعددزو السددثثا )،م غيددرات مسدد  لة(، والإاددداع الزواجددا )،م غيددر الزواجددا، وا

وي فددرع مددة ال دددا  دداا (، مددة خددلا  ال  افدد  الزواجددا )،م غيددر وسددي (. 

 الر يسا أهداا فراية، ومعرو ل ا فا ال الا:

 الدىم اة  أثير ال سام  الزواجا الع ال  اف  الزواجا. -1

 معرفة  أثير ازو الل م الع ال  اف  الزواجا. -2

 لدىم اة  أثير ازو ال  د  الع ال  اف  الزواجا.ا -3

 ال  صم كلع  أثير ال  اف  الزواجا الع الإاداع الزواجا. -4

معرفددة  ددأثير ال سددام  الزواجددا الددع الإاددداع الزواجددا مددة خددلا  ال  افدد   -5

 الزواجا.

الدىدددم ادددة  دددأثير ادددزو اللددد م الدددع الإادددداع الزواجدددا مدددة خدددلا  ال  افددد   -6

 الزواجا.

ثير اددزو الدد  د  الددع الإاددداع الزواجددا مددة خددلا  ال  افدد  ال  صددم كلددع  ددأ -7

 الزواجا.

 مشكلة البحث:

  الزواجددا،  هددم يمدددة للنمدد    الم  ددر   فسددير العلاقددة السددثثية اددية ال سددام

والعدزو السدثثا )،م غيدرات مسد  لة(، والإاددداع الزواجدا )،م غيدر  داا (، مددة 

 سدال  الر يسدا اسدئلة وي فرع مدة الخلا  ال  اف  الزواجا )،م غير وسي (؟ 

 فراية، ومعرو ل ا فا ال الا:

 هم يؤثر ال سام  الزواجا الع ال  اف  الزواجا؟ -1

 هم يؤثر ازو الل م الع ال  اف  الزواجا؟ -2

 هم يؤثر ازو ال  د  الع ال  اف  الزواجا؟ -3

 هم يؤثر ال  اف  الزواجا الع الإاداع الزواجا؟ -4

 واجا مة خلا  ال  اف  الزواجا؟هم يؤثر ال سام  الزواجا الع الإاداع الز -5

 هم يؤثر ازو الل م الع الإاداع الزواجا مة خلا  ال  اف  الزواجا؟ -6

 هم يؤثر ازو ال  د  الع الإاداع الزواجا مة خلا  ال  اف  الزواجا؟ -7

 اعهمية النظرية:
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يسدداه  الث ددح ال ددالا فددا كثددراث الث ددح العلمددا حدد    ندداو  مف دد م الإاددداع   -1

 الزواجا.

ف دد م ال  افدد  الزواجددا فددا ال اقدد  المج معددا مدد  غيددا ة المىدددلات  راسددة م -2

 الزواجية وال ا قد  ؤ   كلع ال لا  فا ،ثير مة ا حيان.

 اعهمية التطبيقية:

 كادا  ارامج ل نمية الإاداع الزواجا. -3

  اية الم ثلية الدع الدزوا ، والم دزوجية ادال  اف  الزواجدا، و،يفيدة    ي ده  -4

 ال فال الع العلاقة الزواجية.  اية الزوجية مة أجم 

 منهج البحث:

 التصميم المنهجي: -1

يسدد خدم الث ددح ال ددالا المددن ج ال صددفا ا ر ثددا.ا؛  خ ثددار الفددروو ال ددا 

  ندداو  العلاقددات اددية الم غيددرات؛ حيددح هدددا الث ددح كلددع ال صدد   لنمدد    يفسددر 

  لة(، والإادداع الزواجا، والعزو السدثثا )،م غيدرات مسد العلاقة السثثية اية ال سام 

 الزواجا )،م غير  اا (، مة خلا  ال  اف  الزواجا )،م غير وسي (.

 عينة البحث: -2

 د مي اينة الدراسة مة الغوا  والزوجات  و  ال علي  الجامعا، العاملية 

( مىار، ا، فا حية شملي 400اال  اع ال د ما، مسلما الديامة، والثال  اد ه  )

( غو ، و  راو  أاماره  ما 129( مة اين   )269الع )العينة الن ا ية للدراسة 

ا، ام  س  حسااا )45:25اية ) ( اام 6,11(، وام راا معيار  )38,20( اام 

ا، ام  س  حسااا 40:21( غوجة، و  راو  أاماره  ما اية )140م اام ) ( اام 

( اام. و ثية أن مدة الزوا    روا  ما اية 5,49(، وام راا معيار  )34,13)

(، فا حية 4,28( لدو الغوا  ، وام راا معيار  )9,13( اام ام  س  )15: 3)

(. االإضافة 4,32( وام راا معيار  )9,35مدة الزوا  لدو الزوجات ام  س  )

(، 1,88( اام راا معيار  )7,94كلع أن م  س  اد  سااات امم الغوا  )

(. ،ما أن 1,07( اام راا معيار  )7,40وم  س  اد  سااات امم الزوجات )

العينة  ندر  فا فئة المس  و ا ق اا   الم  س . و ثية أن م  س  م م كقامة 

( 1,59,(، وم  س  م م كقامة الزوجات )50( اام راا معيار  )1,54الغوا  )

,(. االإضافة كلع م اية السدة لدو الغوا  والزوجات 49اام راا معيار  )

( 5:1د  الاناث لدو الغوا  ي راو  ما اية )السدة مس  م اة العا لة. وا ض  أن ا

(، فا حية ي راو  اد  الاناث لدو 1,08( وام راا معيار  )2,55ام  س  )

(. ،ما أن مسثة 1,03( وام راا معيار  )2,41( ام  س  )5:1الزوجات ما اية )



 (376 -335، 2023 مارس، 1، ع5ة المعاصرة )مجمجلة الدراسات النفسي
 

345 |  

 

( %84,5(، ومسثة مة ل  يفدروا )%15,5الغوا  ال ية فدروا فا ا مفاا  )

,(، فا حية أن مسثة الزوجات اللا ا فدرن 36( وام راا معيار  )1,84ام  س  )

( ام  س  %72,1( ومسثة مة ل  يفدرن فا ا مفاا  )%27,9فا ا مفاا  )

 (.,44( وام راا معيار  )1,72)

 اعدوات: -3

 مثلددي ال وات المسدد خدمة فددا الث ددح ال ددالا فددا أراعددة اخ ثددارات؛ مددة أجددم 

ال ددالا: اسدد مارة الثيامددات الساسددية: كادددا  الثاحثددة.    يدد  أهددداا الث ددح، وهددا ،

 سد امدر     واخ ثار ال سام  الزواجا: كادا  الثاحثة. واخ ثدار العدزو السدثثا: كاددا 

 Stander   (1996واخ ثار ال  اف  الزواجا: كادا  .ريم ش قا، و .) م مدد حسدة

 . واخ ثار الإاداع الزواجا: كادا  الثاحثة.اثد الله

 التسامح الزواجي: اختبار

، ل يداس مددو  سدام  الزواجدا  قامي الثاحثة اإادا  اخ ثار ال سدام  وصف الاختبار:

الزوجية م  اعض   الثعض، وي دد ن ا خ ثدار مدة خمسدة أاعدا ، وهدا ،ال دالا: اععدد 

( اندد  ، واععددد ال عددا.م مدد  ال ددرا 8 ف دد  م قددم ال ددرا اهخددر، وي ضددمة الددع )

  ، والثعدد الثالدح هد  اددم الرغثدة فدا ا م  دام، وي ضدمة ( اند5اهخر، وي د ن مدة )

( اندد  ، 5( اندد  ، والثععددد الراادد  هدد  ادددم الرغثددة فددا ال جندد ، وي ددد ن مددة )5الددع )

 ( ان  .4والثعد الخام  ه  ال غل  الع الىع ر اا س ياث، ويىمم )

ة ي لد  مدة المىدارك أن يضد  الامدة  ىدير كلدع اخ يدار ادديم مدطريقة الاسدتجابة: 

ا مدا ي ددث، أحيامثدا ي ددث، غالث دا  ضمة خمسة ادا م، وهدا ،ال دالا: )  ي ددث، مدا ر 

ا ي دث(، و لم أمام ،م اند مة ان   ا خ ثار.  ي دث،  ا م 

(  رجدات؛ حيدح أن ادديم    5:1  دراو   رجدة ،دم اندد مدا ادية )طريقة التصدحيح: 

ا ما ي دث  ) رج ان(،  و أحيام ا ي ددث  )ثدلاث ي دث  يأخ  ) رجة واحدة(، و ما ر 

دددا ي ددددث  )خمددد   رجدددات(.   رجدددات(، و غالث دددا ي ددددث  )أراددد   رجدددات(، و  ا م 

و  س  الدرجة مة خلا   جمي   رجات الثن  ، و لم يعندا أن الدرجدة الدع اخ ثدار 

 (  رجة.135:27  راو  ما اية )الزواجا ال سام  

 :الزواجيالخصائص السيكومترية لاختبار التسامح 

 :  الصدق:أولاا

 صدق المحكمين: -1
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 دد  اددرو اخ ثددار ال سددام  الددع اددد  مددة الم دمددية الم خااددية فددا الدد  

النف  لل د  الع مدو  مثيم الثن   للمجا  ال     يسده، وقدد  د  حسدا، مسدثة ا  فدا  

 اية الم دمية ااس خدام المعا لة ال الية:

لم دمية( % مام اد  ا –مسثة ا  فا  = )اد  الم دمية الم ف ية الع الثند 

 .100×مام اد  الم دمية

 وفيما يلا ارو لنس  ا  فا  اية الم دمية ،ال الا:

 ( النسب المئوية لاتفاق المحكمين1جدوو )

 نسبة الاتفاق عدد البنود الكلي عدد البنود المتفق عليها اسم الاختبار

 %96 23 24 اختبار التسامح الزواجي

 

يىير كلع أن ان   ا خ ثار  مثم الم غيدر  (، وه  ما%96وا لم مسثة ا  فا  )

م ض  الدراسة ادرجة مر فعة، و لم ،ما يرو الم دم ن مة أسا  ة ال  النف ، و د  

 ( ان  .4ح ا )

 التحليل العاملي التوكيدي: -2

،ما قامي الثاحثة اال     مة الاعا  الساا ة اال  ليم العاملا ال  ،يد  ااسد خدام 

قد    اس خلا  النم    العاملا لل سدام  الزواجدا ،مدا ( وAmos 22ارمامج أم س )

 (.1اىدم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح مسارات النموذج العاملي التوكيدي لاختبار التسامح الزواجي1شكل )
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 ( يوضح التشبعات العاملية لاختبار التسامح الزواجي2الجدوو رقم )

 التشبعات العاملية البارامترات ختبارأبعاد الا التشبعات العاملية البارامترات أبعاد الاختبار

 البعد اعوو

 ,650 1البند 

 البعد ال:الث

 ,663 17البند 

 ,442 18البند  ,630 3البند 

 ,670 21البند  ,614 4البند 

 ,580 22البند  ,529 5البند 

 ,680 6البند 

 البعد الرابع

 ,625 10البند 

 ,404 12البند  ,726 7البند 

 ,493 14البند  ,572 8ند الب

 ,397 15البند  ,616 9البند 

 البعد ال:اني

 ,311 2البند 

 البعد الخامس

 ,631 11البند 

 ,445 13البند  ,722 19البند 

 ,496 16البند  ,846 20البند 

 ,627 23البند 

 

ي ض  مة الجدو  الساا  أن جمي  ال ىثعات جاثت مناسثة، و فيد ا     

ام ماث الثن   كلع خمسة أاعا ، وا لم    ال     مة اخ ثار ال سام  الزواجا، وال   

ي د ن مة خمسة أاعا ، وهما ،ال الا: الثعد الو :  ف   م قم ال را اهخر، 

( 3( ان  . والثعد الثاما: ال عا.م م  ال را اهخر، وي د ن مة )8وي ضمة الع )

( ان  . والثعد الراا : 4ا ا م  ام، ويىمم الع )ان  . الثعد الثالح: ادم الرغثة ف

( ان  . والثعد الخام : ال غل  الع الىع ر 4ادم الرغثة فا ال جن  وي د ن مة )

( ان  . ،ما اس خرجي الثاحثة مؤشرات ج  ة الم اا ة 4اا س ياث، وي د ن مة )

 م فيما يلا: لل أ،د مة ج  ة م اا ة النم    الم  ر  لل سام  الزواجا، وي ض   ل
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 ( يوضح مؤشرات جودة المطابقة لاختبار التسامح الزواجي3جدوو )

 معيار الحكم على جودة المطابقة قيمتا مسمى مؤشر المطابقة

 350,434 ×2مربع كاى 

 ,01الد لة 

 يج  أن يد ن غير  ا  كحاا ي ا

 5يج  أن يساو  أو ي م اة  CN 1,79مربع كاى المعياري 

 GFIطابقة مؤشر جودة الم
896, 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة 

 م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

مؤشر المطابقة المعياري 

NFI 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة  ,806

 م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 ,TLI 883لويس  -مؤشر توكر

 ,CFI 902مؤشر المطابقة المقارن 

 ,08يج  أن  د ن أقم مة  ,RAMSEA 055مؤشر المطابقة 

 

 

وي ض  مة الجدو  الساا  أن جميد  مؤشدرات الم اا دة جداثت فدا المسد  و 

الم ثدد  ؛ حيددح جدداثت قيمددة مؤشددر مرادد  ،ددا  المعيددار  م اا ددة، ،مددا جدداثت قيمددة 

( جداثت م اا دة، GFI ،NFI ،TLI ،CFI( م اا دة، ومؤشدرات )(RAMSEAمؤشر 

ا ل ساسدي  ا ل جد  ولدة جاثت قيمة مرا  ،ا    الة، وال ا يمدة أ  مع مد الي ا مظر 

 العينة.

 ثانياا: ال:بات:

قامددي الثاحثددة ا سددا، معامددم ثثددات ما،دومالددد أوميجددا  خ ثددار ال سددام  الزواجددا، 

 وم ض   لم فيما يلا:

 ( يوضح معامل ثبات ماكدونالد أوميجا لاختبار التسامح الزواجي4جدوو )

 معامل ماكدونالد أوميجا مح الزواجيأبعاد اختبار التسا م

 ,748 تفهم موقف الطرف الآخر 1

 ,763 التعاطف مع الطرف الآخر 2

 ,723 عدم الرغبة في الانتقام 3

 ,761 عدم الرغبة في التجنب 4

 ,718 التغلب على الشعور بالاستياء 5
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ي ضدد  مددة الجدددو  السدداا  أن قيمددة معامددم ثثددات أوميجددا لثعددد  ف دد  م قددم 

(، ،ما الغي قيمة معامدم ثثدات أوميجدا لثعدد ال عدا.م مد  ,748ال را اهخر الغي )

(، االإضددافة كلددع أن قيمددة اععددد ادددم الرغثددة فددا ا م  ددام ،امددي ,763ال ددرا اهخددر )

(، ,761(، والغددي قيمددة معامددم ثثددات أوميجددا لثعددد ادددم الرغثددة فددا ال جندد  ),723)

(. و،امدي ,718ل  الع الىدع ر اا سد ياث )و،امي قيمة معامم ثثات أوميجا لثعد ال غ

جميع ا قي  مناسثة. والع  لم ف د ا.مأمدي الثاحثدة للخادا ص السديد م رية  خ ثدار 

 ال سام .

 اختبار العزو السببي: -2

Stander  (1996 ،) س امدر    ق امي الثاحثة ااس خدام اخ ثار أاد وصف الاختبار: 

 سدد  كلددع )اددزو اللدد م الددداخلا، واددزو اللدد م والدد   ي ددد ن مددة اععددد اددزو اللدد م، وين

الخارجا( ا دا معرفة المسئ   اة حدوث الم قم المىددم، وأضدافي الثاحثدة اععدد 

 اريدمددان ، و راايندد في ش ، و ،دداروغا  اددزو الدد  د  كلددع ا خ ثددار، والدد   أضددافه

 Brickman, Rabinowitz, Karuza, Cohn, andو،دددد ن ، و ،يدددددر   

Kidder (1982)سددد   لدددم الثعدددد كلدددع )ادددزو الددد  د  الدددداخلا، وادددزو الددد  د  ، وين 

 الخارجا( مة أجم معرفة المسئ   اة حم الم قم المىدم، وي ض   لم فيما يلا:

 

 عزو اللوم: يتكون من التالي: -1

 

يىير كلع أن مسئ لية أسثا، حدوث المىدلة  رجد  كلدع )أ( عزو اللوم الداخلي: 

، 20، 17، 14، 12، 8، 5، 2أرقددام ) ( اندد  ،8، وي ددد ن مددة )ماددا ر  اخليددة

24). 

يعثدر ادة مسدئ لية أسدثا، حددوث المىددلة، وال دا و)ب( عزو اللوم الخدارجي: 

 18، 15، 6، 3)( اندد  ، أرقددام 6، وي ددد ن مددة ) رجدد  كلددع ماددا ر خارجيددة

،25 ،27). 

 عزو التحكم: يشمل على: -2

زو كلدع مادا ر يعثر اة مسدئ لية حدم المىددلة  عدو)أ( عزو التحكم الداخلي: 

 (.23، 21، 19، 16، 11، 9، 7، 4( ان  ، أرقام )8وي د ن مة ) اخلية، 

يعثددر اددة مسددئ لية حددم المىدددلة، و عددزو كلددع )ب( عددزو الددتحكم الخددارجي: 

 (.26، 22، 13، 10، 1( ان  ، أرقام )5وي د ن مة )، ماا ر خارجية
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مدددا فدددا الاق ددده ي لددد  مدددة المىدددارك أن يددد ،ر مىددددل ية مدددرن ا طريقدددة الاسدددتجابة: 

الزواجية، ث  يجي  اة السئلة ال ا  ندر    ي ،م مىدلة، و لدم مدة خدلا  اخ يدار 

ا،   دددث أحيام ددا،   دددث  اددديم مددة اددية خمسددة ادددا م، وهددا: )    دددث،   دددث مددا ر 

ا(.  غالث ا،   دث  ا م 

(  رجدة، امعندع أن ادديم 5:1  راو  الدرجة الع ،م اند مدا ادية )طريقة التصحيح: 

ا(  أخد   رج دان، و)  ددث أحيام دا(  أخد   )    دث(  أخ   رجة واحدة، و)  دث ما ر 

ددا(  أخدد  خمدد   ثددلاث  رجددات، و)  دددث غالث ددا(  أخدد  أرادد   رجددات، و)  دددث  ا م 

  رجات.

 

 الدرجة على الاختبار:

ها مجم ع  رجات الثند   ال دا  عثدر ادة أن المسدئ    درجة بعُد عزو اللوم: -1

جدد  كلددع مادددر خددارجا فددا المىدددل ية ال ددا  ،رهمددا اددة أسددثا، المىدددلة ير

المىارك، و، لم جم   رجات الثن   ال دا  عثدر ادة أن المسدئ   ادة أسدثا، 

 المىدلة يرج  كلع مادر  اخلا فا المىدل ية.

ها مجم ع  رجات الثن   ال ا  عثر اة أن المسدئ   درجة بعُد عزو التحكم:  -2

،دد لم جمدد   رجددات الثندد   ادة حددم المىدددل ية يرجدد  كلددع مادددر خددارجا، و

 ال ا  عثر اة أن المسئ   اة حم المىدلة مادر  اخلا فا المىدل ية. 

 

 

 الخصائص السيكومترية لاختبار العزو السببي:

: الصدق:  أولاا

 صدق المحكمين: -1

   ارو اخ ثار العزو السثثا الع اد  مة الم دمية الم خااية فدا الد  

لمجا  ال     يسده، وقدد  د  حسدا، مسدثة ا  فدا  النف  لل د  الع مدو  مثيم الثن   ل

 اية الم دمية ااس خدام المعا لة ال الية:

مادم ادد  الم دمية(%مادم  –مسثة ا  فا =)اد  الم دمدية الم ف دية الدع الثندد 

 .100× اد  الم دمية 

 وفيما يلا ارو لنس  ا  فا  اية الم دمية، وها ،ال الا:
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 المحكمين ( النسب المئوية لاتفاق5جدوو )

 نسبة الاتفاق عدد البنود الكلي عدد البنود المتفق عليها اسم الاختبار

 %97 24 27 اختبار العزو السببي

 

(، وه  ما يىير كلع أن اند   ا خ ثدار  مثدم الم غيدر %97وا لم الغي مس  ا  فا  )

 م ض  الدراسة ادرجة مر فعة، و لم ،ما يرو الم دمية مة أسا  ة ال  النف .

 التحليل العاملي التوكيدي: -1

،مددا قامددي الثاحثددة اددال     مددة الاعددا  السدداا ة اال  ليددم العدداملا ال  ،يددد            

(، وقدد  د  اسد خلا  النمد    العداملا ال  ،يدد  Amos 22ا اسد ة ارمدامج أمد س )

 (:2السثثا فا الىدم ال الا رق  ) خ ثار العزو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العاملي التوكيدي لاختبار العزو السببي ( يوضح مسارات النموذج2شكل )

( ي ض   ىث  الثن   المس خرجة مة ال  ليم العداملا ال  ،يدد  2والع ض ث الىدم )

 الع س ة أاعا  فراية، وس ا معرو ل لم ال ىثعات فا الجدو  ال الا:

 ( يوضح التشبعات العاملية لاختبار العزو السببي6الجدوو رقم )

 التشبعات العاملية متراتالبارا أبعاد الاختبار

 

 بعُد عزو اللوم الخارجي

 ,41 3البند 

 ,54 6البند 
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 ,66 15البند 

 ,55 18البند 

 

 

 

بعُد عزو اللوم 

 الداخلي

 ,83 8البند  أنانية أحد أطراف العلاقة

 ,47 12البند 

 ,73 20البند 

 ,5 24البند 

 التخطيط للمشكلة

 ,6 2البند 

 ,450 5البند 

 ,7 14البند 

 ,33 17البند 

 بعُد عزو التحكم الخارجي

 ,57 1البند 

 ,44 10البند 

 ,7 13البند 

 ,5 22البند 

بعُد عزو التحكم 

 الداخلي

 طريقة التعامل

 ,55 9البند 

 ,65 11البند 

 ,7 21البند 

 ,73 23البند 

 التفكير في المشكلة

 ,6 4البند 

 ,63 7البند 

 ,65 16البند 

 ,66 19البند 
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ي ضدد  مددة الجدددو  السدداا  أن جميدد  ال ىددثعات جدداثت جميع ددا مناسددثة، و فيددد 

ا     ام ماث الثن   كلع أاعا  اخ ثار العدزو السدثثا. ،مدا اسد خرجي الثاحثدة مؤشدرات 

م ج  ة الم اا ة لل أ،د مة ج  ة م اا دة النمد    الم  در  للعدزو السدثثا، وي ضد   لد

 -فيما يلا: 

 ( يوضح مؤشرات جودة المطابقة لاختبار العزو السببي7جدوو )

 معيار الحكم على جودة المطابقة قيمتا مسمى مؤشر المطابقة

 396,977 ×2مربع كاي 

 ,000الد لة 

 يج  أن يد ن غير  ا  كحاا ي ا

 5يج  أن يساو  أو ي م اة  CN 1,654مربع كاي المعياري 

 GFIطابقة مؤشر جودة الم
890, 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة 

 م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 ,TLI 894لويس  -مؤشر توكر

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة 

 ,CFI 908مؤشر المطابقة المقارن  م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 ,08يج  أن  د ن أقم مة  ,RAMSEA 049مؤشر المطابقة 

 

وي ض  مة الجدو  الساا  أن جميد  مؤشدرات الم اا دة جداثت فدا المسد  و 

الم ثدد  ؛ حيددح جدداثت قيمددة مؤشددر مرادد  ،ددا  المعيددار  م اا ددة، ،مددا جدداثت قيمددة 

( جدداثت م اا ددة. فددا GFI ، TLI،CFI( م اا ددة، ومؤشددرات )(RAMSEAمؤشددر 

ا ل ساسي ، لدة   مع مد اليه؛ مظر    ه ل ج  العينة.حية جاث مؤشر مرا  ،ا   ا  

 ثانياا: ال:بات:

والدع ضدد ث مددا  ثدية أن اخ ثددار العددزو السدثثا  ىددث  الددع سد ة أاعددا  امفر ا  ددا،      

وا ي  مخ لفة؛ ل ا فإمه ي  لد  ال   د  مدة معامدم الثثدات ااسد خدام معامدم  ما،دومالدد 

 ،أوميجددا    فددا  شددرو. اسدد خدامه مدد  ال ددي  المخ لفددة ل ىددثعات الثندد   المسدد خرجة

 وم ض   لم فا ال الا:

 ( يوضح معامل ثبات ماكدونالد أوميجا لاختبار العزو السببي8جدوو )

معامل ماكدونالد  أبعاد اختبار العزو السببي م

 أوميجا

معامل ماكدونالد  أبعاد اختبار العزو السببي م

 أوميجا

 ,7 بعد عزو التحكم الخارجي 4 ,7 بعد عزو اللوم الخارجي 1

ة أحد أطراف بعد اناني 2

 العلاقة

 ,75 بعد طريقة التعامل 5 ,71
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 ,72 بعد التفكير في المشكلة 6 ,73 بعد تخطيط المشكلة 3

 

وي ضدد  مددة الجدددو  السدداا  أن قيمددة معامددم ثثددات أوميجددا لثعددد اددزو اللدد م 

(، ،ما ال  قيمة معامم ثثات أوميجدا لثعدد أماميدة أحدد أ.دراا العلاقدة ,686الخارجا )

(، ,734ضافة كلع أن قيمدة ثثدات معامدم أوميجدا لثعدد  خ دي  المىددلة )(، االإ,713)

(، ،مدا الغدي قيمدة ثثدات ,697والغي قيمة ثثات أوميجا لثعد ادزو الد  د  الخدارجا )

(، االإضافة كلع أن قيمة ثثات أوميجدا لثعدد ال فديدر ,753أوميجا لثعد .ري ة ال عامم )

مأمدددي الثاحثدددة الدددع الخادددا ص (. والدددع  لدددم ف دددد ا.,720فدددا المىددددلة الغدددي )

 السيد م رية  خ ثار العزو السثثا.

 اختبار التوافق الزواجي:-3

 .ريدم شد قا، ق امي الثاحثة ااس خدام اخ ثار ال  افد  الزواجدا الد   أادد  

(. وفيمددا يلددا سدد ا م ضدد  وصددم ا خ ثددار، 2003وم مددد حسددة اثددد الله  اددام )

سددديد م رية ال دددا    ددد  من دددا معدددد و.ري دددة ا سددد جااة وال اددد ي ، والخادددا ص ال

 ا خ ثار، االإضافة كلع الخاا ص السيد م رية ال ا     ي من ا الثاحثة.

( اندد ا ل يداس اثن دا اىدر 44وي د ن ا خ ثدار مدة )وصف اختبار التوافق الزواجي: 

اعددد ا، و عثددر اندد   ا خ ثددار اددة سددل ،يات يمارسدد ا الزوجددان فددا حيا  مددا الزوجيددة 

 مثم أاعا  ال  اف  الزواجا فا ال الا:الي مية، و  

، 15، 13( اندد   ا، أرقددام )4وي ددد ن مددة )ال عثيددر اددة المىددار،ة ال جداميددة،  -1

34 ،39.) 

 (.37، 28، 23، 12أرقام ) ان   ا،( 4ال جام  الفدر  وال يما؛ ويثل  اد  ) -2

 (.42، 36، 18أرقام ) ان   ا،( 3ال ىااه فا العا ات، وه  ي ضمة الع ) -3

، 35، 22أرقددام ) اندد   ا،( 3ات الجنسددية، وي ضددمة  لددم الثعددد الددع )العلاقدد -4

40.) 

 (.14، 10، 7، 5أرقام ) ان   ا،( 4السلام السر ، وي د ن مة ) -5

 (.20، 11، 4أرقام ) ان   ا،( 3الث ة الم ثا لة، وه  ي ضمة الع ) -6

 ،38، 9، 6أرقددام ) اندد   ا،( 4ا  فددا  حدد   المدد ر الماليددة،   مثددم اندد   فددا ) -7

43.) 

 (.44، 8، 2أرقام ) ان   ا،( 3أسالي   راية الاناث، ويثل  اد  ان    الع ) -8

أرقددام  اندد   ا،( 4ال ددر  الددع اسدد مرار العلاقددة، وي ضددمة  لددم الثعددد الددع ) -9

(1 ،16 ،30 ،31.) 
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، 25، 24، 21أرقدام ) اند   ا،( 5ص ر ال درا اهخدر، وي دد ن مدة ) -10

26 ،27.) 

، 3أرقدام ) اند   ا،( 4وي  د   الدع ) العلاقات م  أهم ال را اهخر، -11

17 ،29 ،41.) 

 (.33، 32، 19أرقام ) ان   ا،( 3الرضا اة العلاقة، وال  اد  ان    ) -12

يد ،ر المىدارك معدد  حددوث  لدم السدل ،يات ااخ يدار طريقة الاستجابة والتصحيح: 

اددديم مدد  خمسددة ادددا م، هددا: )،ثيددرة جددد ا، ،ثيددرة، م  سدد ة، قليلددة، غيددر صدد ي ة(. 

(؛ حيح ي     يدي  الغوا  والزوجدات الدع 1:5  راو  الدرجة الع ،م اند ما اية )و

( للثددددا م )،ثيدددرة جدددد ا، ،ثيدددرة، 1، 2، 3، 4، 5انددد   ا خ ثدددار، ف ع دددع الددددرجات )

م  س ة، قليلة، غير ص ي ة( الع ال ر يد  فدا حدا  ،امدي العثدارات كيجاايدة، اينمدا 

  العثدددارات السدددالثة، وال دددا   مثدددم فدددا ( فدددا حدددا5، 4، 3، 2، 1 ع دددع الددددرجات )

، 16، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1العثدددددددارات أرقدددددددام )

17 ،13 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،28 ،30 ،35 ،38 ،40 ،43 ،44 .) 

وقد قام معد الاختبار بدالتحقق مدن الخصدائص السديكومترية للاختبدار، ويتكدح ذلد  

 في التالي: 

 ددا الاختبددار:  ثبددات  دد    ثيدد  ا خ ثددار مددر ية، افاصددم غمنددا خمسددة اىددر ي م 

( فدر  ا مدة أفدرا  ايندة الدراسدة. و ثدية أن معامدم 20الع ايندة  د مدي مدة )

( وهدد  معامددم ثثددات م ثدد  ، وكن ،ددان غيددر ,581ا ر ثددا. اددية ال  ثي ددية )

 مر ف . 

  :د و ل  ددير    ا ا ما  اا رة ر يسة الع صد    ليم المصدق الاختبار  

صد  ا خ ثار، وفا ض ث  لم   صم معد ا خ ثار كلع مجم ادة مدة الثند   

الم  ق   مثيل ا لل  اف  الزواجا، وقام معدد ا خ ثدار اادياغ  ا و ادنيف ا فدا 

فئددات  ثع ددا لل ىددااه اين ددا، وقددد الدد  اددد ها اثن ددا اىددرة فئددة،  غ ددا الج امدد  

 -مدن أك:در مدن مصددر -عد الاختباروحتى يتحقق م الم  قعة لل  اف  الزواجا.

 من دقة هذا التصنيف أجرى الخطوتين التاليتين:

 اس ىارة  و  الخثرة مة أهم ال خاص. -1

 جددام  اندد   ا خ ثددار؛ لل أ،ددد مددة أن اندد   ا خ ثددار   ددي  مجددا   م جامس ددا  دد   -2

حسددا، معامددم ا ر ثددا. اددية الدرجددة الددع الم ددايي  الفرايددة المثددع اىددر، 

الم يدداس الدلددا لدددو أفددرا  اينددة الدراسددة، و ثددية أن معدداملات والدرجددة الددع 

(، ،مددا ا ضدد  أن ،ددم انددد يددر ث  ,001ا ر ثددا. جميع ددا  الددة انددد مسدد  و )
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ار ثا. ددا  ا   االدرجددة الدليددة، ااسدد ثناث انددد واحددد ف دد   دد  اسدد ثعا  . ).ريددم 

 (.2003ش قا، 

 الخصائص السيكومترية لاختبار التوافق الزواجي:

 الصدق.: أولاا 

 التحليل العاملي التوكيدي: -1

قامددي الثاحثددة اددال     مددة أاعددا  ا خ ثددار اال  ليددم العدداملا ال  ،يددد  ا اسدد ة 

وقد    اس خلا  النم    العاملا لل  اف  الزواجدا ،مدا (، Amos 22)ارمامج أم س 

 (.3االىدم ال الا رق  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاختبار التوافق الزواجي( يوضح مسارات النموذج العاملي التوكيدي 3شكل )

( ي ض   ىدث  اثن دا اىدر اعدد ا المسد خرجة مدة ال  ليدم 3والع ض ث الىدم )

 العاملا ال  ،يد  الع اامم اام، ويىير ه ا العامم كلع ال  اف  الزواجا.

 ( يوضح التشبعات العاملية لاختبار التوافق الزواجي9الجدوو رقم )

 التشبعات العاملية البارامترات ليةالتشبعات العام البارامترات الاختبار

 

 

 

التوافق 

 الزواجي

 ,690 البعد السابع ,816 البعد اعوو

 ,585 البعد ال:امن ,817 البعد ال:اني

 ,731 البعد التاسع ,678 البعد ال:الث

 ,797 البعد العاشر ,497 البعد الرابع

 ,812 البعد الحادي عشر ,720 البعد الخامس

 ,777 البعد ال:اني عشر ,737 ادسالبعد الس
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ي ض  مة الجدو  الساا  أن جمي  ال ىثعات جاثت جميع ا مناسثة، و فيد 

ا     ام ماث الاعا  كلع العامم العام، وه  ال  اف  الزواجا، و   ال     مة اخ ثار 

د ا، وهما ،ال الا: ال عثير اة ال  اف  الزواجا، وال   ي د ن مة اثن ا اىرة اعع

المىار،ة ال جدامية، وال جام  الفدر  وال يما، وال ىااه فا العا ات، والعلاقات 

الجنسية، والسلام السر ، والث ة الم ثا لة، وا  فا  ح   الم ر المالية، وأسالي  

ت  راية الاناث، وال ر  الع اس مرار العلاقة، وص رة ال را اهخر، والعلاقا

م  أهم ال را اهخر، والرضا اة العلاقة. ،ما اس خرجي الثاحثة مؤشرات 

الم اا ة لل أ،د مة ج  ة م اا ة النم    الم  ر  لل  اف  الزواجا، وي ض   لم فيما 

 -يلا: 

 

 ( يوضح مؤشرات جودة المطابقة لاختبار التوافق الزواجي10جدوو )

 جودة المطابقةمعيار الحكم على  قيمتا مسمى مؤشر المطابقة

 137,065 ×2مربع كاى 

 ,000الد لة 

 يج  أن يد ن غير  ا  كحاا ي ا

 5يج  أن يساو  أو ي م اة  CN 2,797مربع كاى المعياري 

 GFIمؤشر جودة المطابقة 
995, 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة 

 م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة  ,NFI 932مؤشر المطابقة المعياري 

 ,TLI 939لويس  -مؤشر توكر م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 ,CFI 955مؤشر المطابقة المقارن 

 ,08يج  أن  د ن أقم مة  ,RAMSEA 07مؤشر المطابقة 

وي ض  مة الجدو  الساا  أن جمي  مؤشرات الم اا ة جاثت فا المسد  و الم ثد  ؛ 

اثت قيمددة مؤشددر مرادد  ،ددا  المعيددار  م اا ددة، ،مددا جدداثت قيمددة مؤشددر حيددح جدد

RAMSEA)( م اا ددة، ومؤشددرات )GFI ،NFI ،TLI،CFI جدداثت م اا ددة، ولدددة )

ا ل ساسددي  ا ل جدد   جدداثت قيمددة مرادد  ،ددا   الددة، وال ددا يمدددة أ  مع مددد الي ددا مظددر 

 العينة.

 ثانياا: ال:بات:

ا ل سدا، الثثدات؛  خ ثدار ال  افد  الزواجدا، قامي الثاحثة ااس خدام ما،دومالد أوميجد

 وي ض   لم فيما يلا:
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والع ض ث ما  ثية أن اامم ال  اف  الزواجا ي ىدث  اليده اثن دا اىدر اعدد ا، 

وا ي  مخ لفة؛ ل ا فإمه ي  لد  ال   د  مدة معامدم الثثدات ااسد خدام معامدم  ما،دومالدد 

 أوميجا ، وي ض   لم فا الجدو  ال الا:

 وضح معامل ثبات ماكدونالد أوميجا لاختبار التوافق الزواجي( ي11جدوو )

ماكدونالد  أبعاد اختبار التوافق الزواجي م

 أوميجا

 ماكدونالد أوميجا أبعاد اختبار التوافق الزواجي م

 ,771 الاتفاق حوو اعمور المالية 7 ,732 التعبير عن المشاركة الوجدانية 1

 ,752 أساليب تربية اعبناء 8 ,739 التجانس الفكري والقيمي 2

 ,673 الحرص على استمرار العلاقة 9 ,766 التشابا في العادات 3

 ,743 صور الطرف الآخر 10 ,736 العلاقات الجنسية 4

 ,761 العلاقات مع أهل الطرف الآخر 11 ,689 السلام اعسري 5

 ,724 الرضا عن العلاقة 12 ,721 ال:قة المتبادلة 6

و  السداا  أن قيمدة معامدم ثثدات ما،دومالدد أوميجدا لثعدد ال عثيدر ي ض  مة الجدد

(, ومعامم ثثات أوميجا لثعد ال جام  الفدر  وال يمدا ,732اة المىار،ة ال جدامية )

(، االإضدافة ,766(، فدا حدية أن قيمدة أوميجدا لثعدد ال ىدااه فدا العدا ات ),739ال  )

الجنسدية، والسدلام السدر ، والث دة  كلع أن معامم ثثات أوميجا لدم مة اععدد العلاقدات

الم ثا لددة، وا  فددا  حدد   المدد ر الماليددة، وأسددالي   رايددة الاندداث، وال ددر  الددع 

 ,752،  ,771،  ,721،  ,689،  ,736اس مرار العلاقة ،امي الدع ال ر يد  ال دالا )

(، ,743(، االإضافة كلع أن معامم الثثات لثعد ص رة ال درا اهخدر الغدي ),673، 

(، ،مدا الغدي ,761لغي قيمة معامم الثثات لثععد العلاقات مد  أهدم ال درا اهخدر )وا

(، و عدد جميع دا قدي  مناسدثة، ,724قيمة معامم ثثات أوميجا لثعد الرضا اة العلاقة )

 والع  لم ف د ا.مأمي الثاحثة للخاا ص السيد م رية  خ ثار ال  اف  الزواجا.

 اختبار الإبداع الزواجي:-4

قامدي الثاحثدة اإاددا  اخ ثدار الإادداع فدا العلاقدات الزواجيدة؛ حيدح  ختبار:وصف الا

( م قف دا؛ ل يداس ال لاقدة، المرومدة، والصدالة، وي ضد   لدم 11ي د ن ا خ ثار مدة )

 فيما يلا:

يىير ه ا الثعد كلع قدرة الزو  والزوجدة الدع كم دا  أ،ثدر ادد  البعد اعوو: الطلاقة: 

   للم اقددم الزواجيددة المد مددة للاخ ثددار، أ  لدددي   قدددرة مددة الفدددار ال ددا  مثددم حلدد 

الفدددار المناسددثة للم قددم، وسدد  لة كم اج ددا، و ىددير ال لاقددة كلددع   دددف االيددة الددع 

 .الجام  الدما مة الإاداع
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يىير اععد المرومة كلع قدرة الغوا  الع   ليد أفدار م ن ادة، البعد ال:اني: المرونة: 

اة    ن ما كلع فئة واحدة، و   سير فدا ا جدا  واحدد؛ حيدح امعنع كا اث أفدار م ن 

يع ددا الددزو  والزوجددة اددد  ا مددة ا سدد جااات،  ن مددا كلددع اددد  م ندد ع مددة الفئددات 

(Thompson,2016) . 

يعنددع اععددد الصددالة قدددرة الددزو  والزوجددة الددع كم ددا  أفدددار البعددد ال:الددث: اعصددالة: 

المىدم م ارمة االمجم اة ال ا ين مدا كلي دا جديدة، ومناسثة، وفعالة، فا حم الم قم 

 (.2002)اثد الس ار كاراهي ، 

 طريقة تصحيح الاختبار:

  س   رجة ال لاقة الع أساس اد  ا س جااات المناسثة الاا رة الطلاقة:  -1

 مة المىارك.

  در  رجة المرومدة ا ادر المد اع المخ لفدة لرفددار ال دا .رح دا  المرونة: -2

 و د ن الدرجة ها اد  فئات الفدار المخ لفة.الغوا  فا فئات، 

 ها اد  ا س جااات  ات الفعالية ال ا ي رح ا المىارك. اعصالة: -3

 

مدة خدلا  .لد  الثاحثدة مدة الدزو  والزوجدة وسوف يكون التصحيح لبعد اعصدالة: 

(. امعنع: أن ي دد  5: 1أن ي درا اس جااا  ما وف  أوغان   راو  ما اية خمسة م ا. )

  والزوجة مدو فعالية ،م اس جااة اىدم واقعا، وفع لم لروفده ال دا يعيىد ا الزو

فا حم المىدلة الزواجية ال ا ي اج ا، وسد ا يد   اا ثدار ا سد جااات ال دا حادلي 

( اأم ا اس جااة غير فعالدة، وأمدا ا سد جااات ال دا حادلي 2، 1الع ال غن النسثا )

س ا  ع مد الثاحثة الع اس جااة الدزو  ( ف ا اس جااات فعالة، و5:3الع الوغان )

والزوجددة ال ددا   اددم الددع أالددع وغن مسددثا م ارمددة اغيرهددا مددة ا سدد جااات الددع 

  ات الم قم.

 الخصائص السيكومترية لاختبار الإبداع الزواجي:

: الصدق.  أولاا

 صدق المحكمين: -1

 دددد  اددددرو اخ ثددددار الإاددددداع فددددا العلاقددددات الزواجيددددة الددددع اددددد  مددددة الم دمددددية 

خااية فا ال  النف ؛ لل د  الع مددو  مثيدم الثند   للمجدا  الد     يسده، و د  الم 

 حسا، مسثة ا  فا  اية الم دمية ااس خدام المعا لة ال الية:

مام اد  الم دمية(%  –})اد  الم دمية الم ف ية الع الثند  نسبة الاتفاق=

ال لي  السيد، )م مد مجي  أحمد؛ ،ريمة اثد          100× مام اد  الم دمية{ 

 (.) .ت(
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 وفيما يلا ارو لنس  ا  فا  اية الم دمية ،ال الا:

 ( يوضح النسب المئوية لاتفاق المحكمين12جدوو رقم )

عدد البنود  عدد البنود المتفق عليها نسخة اسم الاختبار

 الكلي

 نسبة الاتفاق

اختبار الإبداع 

 الزواجي

 %95 11 23 اعزواج

 %95 11 18 الزوجات

(، وه  ما يىير كلع أن اند   ا خ ثدار  مثدم الم غيدر %95ا لم الغي مس  ا  فا  )و

 م ض  الث ح ادرجة مر فعة، و لم ،ما يرو الم دمية مة أسا  ة ال  النف .

 التحليل العاملي التوكيدي: -2

،ما قامي الثاحثة اال     مة ا اعا  الساا ة اال  ليم العاملا ال  ،يدد  ا اسد ة 

وقد    اس خلا  النم    العاملا للإاداع الزواجدا ،مدا  (،Amos 22)س ارمامج أم 

 (:4اىدم )

 

 

 

 

 

 

( يوضح مسارات النموذج العاملي التوكيدي من الدرجة ال:انية لاختبار 4شكل )

 الإبداع الزواجي

( ي ض   ىث  ان   الاعا  المس خرجة مة ال  ليم العاملا 4والع ض ث الىدم )

ة أاعا ، و،م من ا ي ىث  اعامم اام مة الدرجة الثامية، ويىير ه ا ال  ،يد  الع ثلاث

 العامم كلع الإاداع الزواجا. 

 ( يوضح التشبعات العاملية لاختبار الإبداع الزواجي13الجدوو رقم )

 

التشبعات  البارامترات الاختبار

 العاملية

التشبعات  البارامترات الاختبار

 العاملية

 ,675 6مفردة  المرونة 1,078 طلاقةال الإبداع في الزواجي
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 ,597 7مفردة  ,835 المرونة

 ,567 8مفردة  ,557 الاصالة

 ,47 9مفردة  اعصالة ,477 1مفردة  الطلاقة

 ,493 10مفردة  ,482 2مفردة 

 ,480 11مفردة  ,709 3مفردة 

 ,600 4مفردة 

 ,647 5مفردة 

 

ل ىثعات جاثت مناسثة، و فيد ا     ام ماث ي ض  مة الجدو  الساا  أن جمي  ا

المفر ات لاعا ها، وا لم    ال     مة اخ ثار الإاداع الزواجا، وال   ي د ن مة 

ثلاثة أاعا  فراية، ها: ال لاقة، والمرومة، والصالة. فال لاقة   اس اخم  

ث  مفر ات، والمرومة   اس اثلاث مفر ات، والصالة   اس اثلاث مفر ات، ومة 

( مفر ة. ،ما اس خرا  الثاحح مؤشرات الم اا ة لل أ،د مة 11فا خ ثار ي د ن مة )

 -ج  ة م اا ة النم    الم  ر ، وي ض   لم فيما يلا: 

 ( يوضح مؤشرات جودة المطابقة لاختبار الإبداع الزواجي14جدوو )

 معيار الحكم على جودة المطابقة قيمتا مسمى مؤشر المطابقة

 يج  أن يد ن غير  ا  كحاا ي ا 58,701 ×2مربع كاي 

 42 رجة ال رية 

 ,045الد لة 

 5يج  أن يساو  أو ي م اة  CN)) 1,398مربع كاي المعياري 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة  ,962 (GFIمؤشر جودة المطابقة )

 م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 م اا ة م ث لة ,8يساوو أو أ،ثر مة  ,900 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 

 ,969 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  م اا ة جيدة ,9يساوو أو أ،ثر مة 

 ,959 (TLIمؤشر توكر لويس )

 ,08يج  أن  د ن أقم مة  ,039 (RAMSEA)مؤشر المطابقة 

وي ضددد  مدددة الجددددو  السددداا  أن جميددد  مؤشدددرات الم اا دددة جددداثت فدددا المسددد  و 

(، ،مدددا 5؛ حيدددح جددداثت قيمدددة مؤشدددر مراددد  ،دددا  المعيدددار  أقدددم مدددة )الم ثددد  
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،  GFI،NFI ( م دددددداا ، ومؤشددددددرات )(RAMSEAجدددددداثت قيمددددددة مؤشددددددر 

TLI،CFI.ا  ( جاثت م اا ة أيض 

 ثانياا: ال:بات:

 قامي الثاحثة ا سا، ثثات معامم ما،دومالد أوميجا، وي ض   لم فا ال الا:

 وميجا لاختبار الإبداع الزواجي( يوضح معامل ثبات ماكدونالد أ15جدوو )

 ماكدونالد أوميجا أبعاد اختبار الإبداع الزواجي

 ,739 بعد الطلاقة

 ,751 بعد المرونة

 ,720 بعد اعصالة

 

والدع ضد ث مدا  ثدية أن اامدم الإاددداع الزواجدا ي ىدث  اليده ثلاثدة أاعدا  امفر ا  ددا، 

ات، وقد اس خدمي الثاحثدة معامدم وا ي  مخ لفة؛ ل ا فإمه ي  ل  ال     مة معامم الثث

 ما،دومالددد أوميجددا  ل  افدد  شدددرو. اسدد خدامه مدد  ال دددي  المخ لفددة ل ىددثعات الثنددد   

(. والدد  ثثددات 739,0المسد خرجة، وقددد الدد  قيمدة معامددم ثثددات أوميجددا لثعدد ال لاقددة )

(، االإضددافة كلددع أن ثثددات أوميجددا لثعددد الصددالة الدد  ,751أوميجددا لثعددد المرومددة )

والع  لم ف د ا.مأمي الثاحثة للخاا ص السديد م رية  خ ثدار الإادداع فدا  (,720)

 العلاقات الزواجية.

 رابعاا: إجراءات البحث:

  مثلي كجراثات الث ح فا الن ا. ال الية:

قامي الثاحثة ا  ثي  أ وات الث دح الدع ايندة مدة الغوا  والزوجدات الثدال   -1

العيندة   دي مد ع العيندات غيدر ( فا أما،ة امل  ، و ندر   لدم 400اد ه  )

 العى ا ية.

و ثددأ الجلسددة ا عريددم الثاحثدة انفسدد ا للمىددارك وخلدد  مد ع مددة ال دد ار اين ددا  -2

واية المىارك، و لم لدا  الث ة اين ا واية المىارك، وأثناث  لم   د م الثاحثدة 

 ا عريم المىارك ا ثيعة الث ح اىدم يمدة ف مه. 

 و   ال  ثي  اىدم فر  . -3

ثاحثة ا  ثي  اخ ثارات الث ح ادايدة ااسد مارة الثيامدات الساسدية، ثد  وادأت ال -4

اخ ثار ال سام  الزواجا، واخ ثار العزو السدثثا، واخ ثدار ال  افد  الزواجدا، 

ا اخ ثار الإاداع الزواجا.  وأخير 

(  قي ة، وي  قم  لم الع قددرة ،دم 70: 40وي راو  غمة ،م جلسة ما اية ) -5

  خ ثارات.مىارك الع ال اث الع ا
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( مىارك و لم لعد  مة السدثا،، الدع سدثيم المثدا : اددم 131و   اس ثعا  ) -6

اسدد دما  اسدد مارة ا خ ثددارات، أو ادددم وجدد   أ.فددا ، أو لن الزوجددة غيددر 

ااملة، أو لم   يعيىد ن فدا مندز  ادا لا، أو الدزوا  للمدرة الثاميدة، أو لدد ن 

، االإضافة كلع ، ن المىارك  ، وم يجة لد لم ا سد ثعا  المىارك منفالا  أرملا 

( 140( غو ، و)129( مىدددار، ا مدددة ايدددن   )269الددد  ادددد  ايندددة الث دددح )

 غوجة.

، أ  كن مددددة 2020  12  3كلدددع  2020 6 6 ددد  ال  ثيددد  فدددا الف دددرة مدددة  -7

 ( أش ر.6ال  ثي  اس غرقي ح الا )

 خامساا: اعساليب الإحصائية:

ال اليدة ل سدا، الخادا ص السديد م رية  قامي الثاحثة ااس خدام السالي  الإحادا ية

 لر وات:

 ال  ليم العاملا ال  ،يد . -1

 معامم ثثات  ما،دومالد أوميجا .  -2

 وس ا  س خدم الثاحثة السالي  الإحاا ية ال الية  خ ثار فروو الث ح:

   ليم المسار ا اس ة ارمامج ا م س. -1

 

 نتائج البحث:

 نتائج التحقق من فروض البحث:

(؛ حيدح ال عامدم 22ثة ااس خدام   ليم المسار مة خلا  ارمامج المد س )قامي الثاح

م  م غير ال سام  الزواجا، وأاعا  العزو السثثا، وهدا اععدد ادزو اللد م، واعدد ادزو 

ال  د  )،م غيدرات مسد  لة(، وال  افد  الزواجدا )م غيدر وسدي ( فدا حدية أن الإادداع 

ت الثينيددة اددية الم غيددرات المسدد  لة، الزواجددا )م غيددر  دداا (، و،دد لم وضدد  ا ر ثا.ددا

( الدد   ي ضدد    ليددم المسددار الدد    دد  5و  صددم الث ددح كلددع الىدددم ال ددالا رقدد  )

 ال  صم كليه:
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( المسار التخطيطي لنموذج تحليل المسار بين التسامح 5يوضح شكل رقم )

الزواجي وعزو اللوم، وعزو التحكم والتوافق الزواجي والإبداع الزواجي لدى 

 نة الكلية.العي

( الدع مؤشدرات حسدة 5وقد حظا مم      ليم المسار الم ضد  االىددم رقد  )     

الم اا ددة، حيددح ،امددي قيمددة ،ددا   رايدد  غيددر  الددة، وجميدد  قددي  المؤشددرات الخددرو 

وقعي فا المددو المثدالا لددم مؤشدر؛ ممدا يدد  الدع جد  ة م اا دة النمد    للثيامدات 

( مؤشدرات حسدة الم اا دة لنمد    16قد  )م ض  الث ح، وي ض  الجددو  ال دالا ر

   ليم المسار.

( يوضح نتائج تحليل المسار للتسامح الزواجي وعزو اللوم، وعزو 16جدوو رقم )

 التحكم والتوافق الزواجي والإبداع الزواجي لدى العينة الكلية

قيمة الانحدار  الفـــــــــــــــــــــــــــــــــرض

 اللامعياري

الخطأ 

 يالمعيار

القيمة 

 الحرجة

قيمة 

 الدلالة

التأثير 

 المباشر

 ‚319 *** 5‚451 ‚128 ‚007 تأثير التسامح على التوافق الزواجي

 ‚139- ‚036 2‚101- ‚266 ‚558- تأثير عزو اللوم على التوافق الزواجي

 ‚118 ‚079 1‚755 ‚226 ‚397 تأثير عزو التحكم على التوافق الزواجي

ي علددى الإبددداع فددي العلاقددات تددأثير التوافددق الزواجدد

 الزواجية

045‚ 019‚ 358‚2 018‚ 143‚ 

 يتكح من الجدوو السابق ما يلي:

ا الع ال  اف  الزواجا؛ حيح الغي قيمة ال دأثير  -1 ا مثاشر  أن ال سام  يؤثر  أثير 

(0,319.) 
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ا ادسا الع ال  اف  الزواجا؛ حيح الغي قيمدة  -2 ا مثاشر  ازو الل م يؤثر  أثير 

 ‚(.139-ال أثير )

ا غير  ا  الدع ال  افد  الزواجدا؛ حيدح الغدي  -3 ا مثاشر  ازو ال  د  يؤثر  أثير 

 (.0,118قيمة ال أثير )

ا الددع الإاددداع فددا العلاقددات الزواجيددة؛  -4 ا مثاشددر  ال  افدد  الزواجددا يددؤثر  ددأثير 

 (.0,143حيح الغي قيم ه )

ا غير مثاشر الدع الإادداع فدا العلاقدات الزواج -5 يدة، والغدي ال سام  يؤثر  أثير 

 (.0,046(، وال أثير المعيار  )0,031قيمة ال أثير اللامعيارو )

ا غيدددر مثاشدددر ادسدددا الدددع الإادددداع فدددا العلاقدددات  -6 ادددزو اللددد م يدددؤثر  دددأثير 

-، وال ددأثير المعيددار  )‚(025-الزواجيددة، و،امددي قيمددة ال ددأثير اللامعيددارو )

020 .)‚ 

ا غيددر مثاشددر الددع الإاددداع فدد -7 ا العلاقددات الزواجيددة؛ اددزو الدد  د  يددؤثر  ددأثير 

 (. 0,017(، وقيمة ال أثير المعيار  )0,018حيح قيمة ال أثير اللامعيارو )

 وفيما يلا س ا معرو لجدو  مؤشرات الم اا ة لنم      ليم المسار: 

( يوضح مؤشرات جودة المطابقة لبيانات تحليل المسار لتأثير 55جدوو رقم )

تحكم على الإبداع الزواجي من خلاو التسامح الزواجي وعزو اللوم وعزو ال

 التوافق الزواجي لدى العينة الكلية

 معيار ال د  الع ج  ة الم اا ة قيمة المؤشر المؤشر

 ²قيمة كا

 

 أن  د ن غير  الة كحاا ي ا الدلالة القيمة

220‚1 74‚ 

 3 درجة الحرية

 5يج  أن يساو  أو ي م اة  ‚407 مربع كاي المعياري

تربيعدي لمتوسدط خطدأ الجدذر ال

 (RMSEA) الاقتراب

 ‚(08يج  أن  د ن أقم مة ) صفر

  ‚998 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

م اا ة ‚ 8يساو  أو أ،ثر مة 

 م ث لة

 م اا ة جيدة‚ 9يساو  أو أ،ثر مة 

 

مؤشدددددر المطابقدددددة المعيددددداري 

(NFI) 

991‚ 

مؤشددددددر المطابقددددددة المقددددددارن 

(CFI) 

000‚1 

مؤشددددددر المطابقددددددة النسددددددبي 

(RFI) 

970‚ 
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مؤشدددددر المطابقدددددة التزايددددددي 

(IFI) 

1,013 

 

ي ضدد  مددة الجدددو     دد  النمدد    المعددد  لمؤشددرات جدد  ة الم اا ددة؛ حيددح جدداثت  

مؤشدددرات الم اا دددة الم ل دددة مثدددم ،دددا   رايددد  و،دددا   رايددد  المعياريدددة فدددا الم دددم 

مدا ، ،0,95جداثت أالدع مدة  (NFI)الم اا ، ، لم م دات الم اا ة ال زايديدة مثدم 

 ال  مؤشر رامسا صفر وها ال يمة المثالية.

 مناقشة النتائج:

 الفرض اعوو: ينص على تأثير التسامح على التوافق الزواجي:

جاثت م ا ج النم    المعد  م  اا دة مد  ايامدات العيندة؛ حيدح  ىدير هد   الن يجدة 

 ا ض   كلع أن ال سام  يؤثر اىدم مثاشر الع ال  اف  الزواجا.

ر ال ددأثير المثاشددر لل سددام  الددع ال  افدد  الزواجددا مددة خددلا  الدددور ويمدددة  فسددي

يعمم ال سدام  الدع كادا ة الدزوجية ال   ي  م اه ال سام  فا العلاقة الزواجية، حيح 

كلددع ال  ددار،، اعددد أن  سددث  ا ا ددداث فددا الإضددرار اعلاق  مددا، فددالزو  والزوجددة 

، وال جنددد ، مددد  غيدددا ة الم سدددام ان م  دددررية مدددة الغضددد ، والرغثدددة فدددا ا م  دددام

المىدددداار الإيجاايددددة، مثددددم: ال عددددا.م، وال فدددداه ، والعفدددد . وأ،ددددد  ،اشدددددوريان  

 Kachadourian(  2005 الع أن ال سام  يزيد مة ال  افد  الزواجدا، وال  اصدم )

  وال   هدا كلدع  Paleariالفعا  اية الزوجية. ووف  ا للث ح ال   أجرا   االير    

، جداثت م ا جده ر ثا.ية ادية ال سدام  وجد  ة العلاقدة الزواجيدةالدىم اة العلاقة ا 

 ,Kimالاقة ار ثا.ية كيجااية ادية ال سدام  وجد  ة العلاقدة الزواجيدة م ض ة وج   

2008).) 

ويزيدددد ال سدددام  مدددة رغثدددة الدددزو  والزوجدددة فدددا لددد نِّ الىدددمم، ومدددة ثددد  يزيدددد 

ال خلدددا ادددة مدددة حرصددده الدددع اسددد مرارية العلاقدددة السددد ية مددد  ال دددرا اهخدددر، و

الضددددغينة والدراهيددددة والددددددر؛ حيددددح يع مددددد مجددددا  الددددزوا ، واغ هددددار العلاقددددة 

  كلدددع أن الغوا  أ،ددددوا Fenellالزواجيدددة الدددع ال سدددام . ،ددد لم أشدددار  فينيدددم   

الددع أن ال دددرة الددع ال سددام  والعفدد  مددة أ،ثددر الع امددم ال ددا  سدد   فددا اسدد مرار 

 .(2013سماايم أحمد، اىرو كالعلاقة الزواجية وال  اف  الزواجا )

االإضددافة كلددع أن المع قددات النفسددية   ددم حددا لا  أمددام    يدد  ال  افدد  النفسددا، 

وال   يعد أارغ المع قات مف ر أحد الزوجية مة اهخر، فإ ا  سام  الزوجان، و  ثدم 

،م من ما اهخر، و،ان لددي ما  فداه ،    د  ال  افد  الزواجدا اين مدا )شديماث ي سدم 

 (.2015السيد،
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 الفرض ال:اني: ينص على تأثير عزو اللوم على التوافق الزواجي:

وفيمدا ي علدد  اال ددأثير المثاشددر لعددزو اللدد م الددع ال  افدد  الزواجددا، جدداثت الن ددا ج 

ا ادسدي ا الدع ال  افد  الزواجدا. وجداثت  ا مثاشدر  م ض ة أن ادزو اللد م يدؤثر  دأثير 

-Madden & Janoff  راسددة  مددا ن وجددام ا ا لمددان  هدد   الن يجددة م ف ددة مدد  

Bulman(  1980 وال ددا أشددارت كلددع أن الرضددا الزواجددا للزوجددات مددر ث  سددلثي ا )

اإل اث الل م الع الدزو ، ويدر ث  كيجااي دا االسدي رة المدر،دة للزوجدات؛ حيدح  ،درت 

الزوجددات أن أغواج ددة هدد  السددث  فددا أن حيددا  ة الزواجيددة ليسددي جيدددة، ويع ثددرن 

ت، أو  جندد  الدددخ   في ددا، االإضددافة كلددع  لددم   جدده أمفسدد ة يسددعية ل ددم النزااددا

ددا يددرون أن حيددا    الزوجيددة فددا حالددة صددراع  الزوجددات اللدد م لغواج ددة اددأم    ا م 

 .Ciprut,1985)مس مر )

االإضافة كلع أن اعدض الثداحثية  نداول ا ادزو اا دداث الدزو  الدع الزوجدة الدع 

غوج دده، ويل ددا اللدد م الددع سدثيم المثددا :  ثددية أن الددزو  يندددر مسددئ لي ه اددة ضددر، 

الزوجة؛ لم ا سث  المىددلات ال دا ي عرضد ن ل دا، وقدد يعدزو الدزو  اا دداث  الدع 

ا ق اا ية، أو كلع ضدغ . العمدم ال دا ي عدرو ل دا، أو يعدزو  لدم ضغ . غوج ه لل

السددل ك كلددع   ددريض أصدددقا ه لدده اا ا ددداث الددع غوج دده ح ددع يظ ددر اىدددم الددزو  

  الددد ية ينددددرون مسدددؤولي     جدددا  سدددل ك ا ا دددداث الدددع المسدددي ر، ،مدددا أن الغوا

 ,Lillaa)الزوجددة سدديد ن لدددي   اح مددا  ،ثيددر  سدد مرار ا ا ددداث الددع غوجددا    

Oliverb, Miñanaa, Galianab, Gracia, 2014) . 

والزوجان الم  اف ان غواجي ا ي لان مزااا  ما اا ة اأسالي   خ لم اة  لم ال دا 

غير الم  اف ية، ويثدو أن الفرو  فا ه ا الىأن  ع   كلدع الفدرو   يلجأ كلي ا الزوجان

فا أمما. العدزو ال دا ي ثناهدا الزوجدان فدا  عليدم سدل ك اعضد   الدثعض؛ ك  يثددو أن 

الزوجية الم  اف ية يلجآن كلع ما أ.ل  اليه أسدالي  العدزو المعدزغة للعلاقدة. و ع ثدر 

فية، والع ادم الم درة الدع ال عامدم مد  الخلافات  ليلا  الع غيا، ا  فا  اية ال ر

السثا، الدامنة، والماددر الد    نىدأ انده  لدم الخلافدات، ممدا قدد يدؤ   كلدع غيدا ة 

ا سدلثية الدع العلاقدة الزواجيدة )شديماث  وامفجار الاراع فا الن اية، مخلف ا وراث   ثار 

 (.2015ي سم السيد،

 ى التوافق الزواجي:الفرض ال:الث: ينص على تأثير بعد عزو التحكم عل

فددا حددية أسددفرت م ددا ج الث ددح ال ددالا اددة أن ال ددأثير المثاشددر الإيجددااا لغددزو 

ويعد  لم ادد  مدا جداث فدا الإ.دار النظدر  ال  د  الع ال  اف  الزواجا غير  ا . 

والث  ث والدراسات الساا ة؛ لن العزو السثثا مة الع امم ال ا  ر ث  ار ث  دا وثي  دا 
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لزو  والزوجة اة مفسه، وقدرا ه فا    ي  ال  اف  الزواجا؛ لد ا امدر،ات ،م مة ا

ا الددع قنااددات الددزوجية، ف  مددم الددزوجية أو  فددإن اددزو الدد  د  يع مددد اا مددا  ا ،ثيددر 

أحدهما مسئ لية حم المىدلة الزواجية ال ا مدة  عدزغ اسد ثمار الج دد المثد و  فدا حدم 

س اال ددرة الدع    يد  ال  افد   لم المىددلة الزواجيدة؛ ممدا يسد   فدا  عزيدز الإحسدا

الزواجا، م يجة للاا ما  الع   مم مسئ لية حم المىدلة. ولدة يعجز الزوجدان ادة 

    ي  ال  اف  الزواجا اندما يع  دان أن حم المىدلة يرج  كلع ماا ر خارجية. 

يف  ر  ووا وج دة الضدث  الخارجيدة كلدع الث دة فدا قددر    الدع حدم مىدا،ل  . و

    يسددددي رون الددددع ال يدددداة الزواجيددددة )اددددزو خددددارجا(، واندددددما ويع  ددددون أم دددد

ي عرض ن كلع م قم الإحثا.، أو ا س فزاغ قد ياث  ن كما خاضدعية )سدلثيية(، أو 

مثالغية فا ر  الفعم )ادواميية(، وي  قم ر  فعم  و  الضث  الخدارجا الدع مددو 

 .(Ciprut,1985)ك را،   أن المىدلة م مة، أم غير م مة 

الثاحثة ادم   لة  أثير ازو ال  د  الع ال  اف  الزواجدا قدد يرجد  كلدع و علم 

   ي  ال  اف  الزواجا، فإ ا      ال  اف  الزواجا سعع الزوجان كلع حدم المىددلة 

الزواجية اأمفس   أو اللج ث كلع ماددر خدارجا يسدااده  فدا  جداوغ الغمدة، و لدم 

ا مة الزوجان الع اس مرار العلاقة الزو اجية. ولدة فا حية امخفداو ال  افد  حرص 

الزواجا قد   ي    الزوجدان ك ا ،دان حدم المىددلة يرجد  كلدع مسدئ لي    او مسدئ لية 

 الماا ر الخارجية.  

 

 الفرض الرابع: ينص على تأثير التوافق الزواجي على الإبداع الزواجي:

م دا ج الث دح وفيما ي عل  ا أثير ال  اف  الزواجا الع الإاداع الزواجا، جداثت 

ال الا م ض ة أن ال  اف  الزواجا يدؤثر الدع الإادداع الزواجدا. و  ادد مدة ال أ،يدد 

الددع أن ال  افدد  الزواجددا   يعنددا ادددم وجدد   مىدددلات اددية الددزوجية، لدددة هندداك 

.دددر  أ،ثدددر فااليدددة يسددد خدم ا الزوجدددان فدددا ك ارة ا مفعدددا ت، وحدددم المىددددلات؛ 

،مددا أن ال  افدد  اددية الددزوجية يزيددد مددة مسدد  و  لل  صددم لن  ددة ا فددا  اددية ال ددرفية.

المان، وا مف ا  والمرومة، وال درة الع  فسير ،م .را للآخر؛ مما يجعدم العلاقدة 

 الزواجية أ،ثر   ارا ا وقدرة الع م اج ة صع اات ال ياة س ي ا.

،ما  رج  ال درة الع حم المىدلات الزواجية كلع حالة ا سد  رار ال دا يعيىد ا 

جان، والل ان يالان كلي ا مدة خدلا  ال فداه  والن داب و ثدا   اهراث أثنداث وجد   الزو

(. وأ،ددد  لددم الددع وجدد   الاقددة 2020المىدددلات )شدد رة اثددد الددرحمة الىدد ر ، 

ار ثا.يددة .ر يددة اددية ال  افدد  الزواجددا والإاددداع؛ ممددا يزيددد مددة ال دددرة الددع حددم 
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  الزواجدا هد  الر،يدزة الساسدية المىدلات ال ا قد  عرضدا ل دا، ول د ا يع ثدر ال  افد

 (.2020لخل  المناخ المؤ   للإاداع )ج ل ان حسة حجاغ ، ااام ش قا اثيد، 

  أن ال ري دددددددة Gottman&Levensonواف دددددددرو  ج  مدددددددان ولفينسددددددد ن   

ال دددا يعدددالج ا دددا الزوجدددان الادددراع الزواجدددا  دددؤثر اىددددم ،ثيدددر الدددع مدددا ك ا ،دددان 

فدددا ال فدددال الدددع العلاقدددة الزواجيدددة،  الزوجدددان سيسددد مران وينج دددان أو يفىدددلان

فم دددارة الدددزوجية فدددا حدددم الخلافدددات واهثدددار النا جدددة ان دددا لددددو ،دددم من مدددا هددد  

العامددددم الددددر ي  فددددا مجددددا  الددددزوا  أو فىددددله، وقدددددرة الغوا  الددددع حددددم هدددد   

 (.2013النزااات اين ما  ا  الع ال  اف  الزواجا )اىرو كسماايم أحمد، 

ا غيدر مباشدر علدى الإبدداع الزواجدي  الفرض الخامس: يؤثر التسامح الزواجي تدأثيرا

 من خلاو التوافق الزواجي:

جددداثت الن دددا ج م ضددد ة أن ال سدددام  يدددؤثر اىددددم غيدددر مثاشدددر الدددع الإادددداع 

الزواجا. ومفسر  أثير ال سام  الع الإاداع الزواجا مة خلا  ال  اف  الزواجا يعدد 

ة الث ة الم ثا لدة، ويسدااد فدا حدم خ  ة م مة  س عا ة العلاقات الم اداة، واس عا 

الدثير مة المىدلات، ومن  حدوث الدثير مة المىدلات المس  ثلية. االإضدافة كلدع أن 

أهميددة ال سددام  الدثددرو الددع المسدد  و الىخاددا؛ لمدده يجعددم الفددر  يددنع  اإحسدداس 

الرضدا وال مأمينددة، ويددنع  ا يدداة غواجيددة جيددة وسددعيدة؛ ممددا يجعددم الددزو  والزوجددة 

 ة، وليسا منىغلان اخلافا    وصرااا   .من جي

ويددر ث  ال سددام  اأسددالي  حددم الاددرااات الزوجيددة؛ حيددح كن مزاددة الددزو  

للام  ام  نثؤ االسالي  غير الجيدة ل م الخلافدات ادية الدزوجية، اينمدا مزادة الزوجدة 

للخير  نثؤ االسالي  الجيدة ل م الخلافات الزوجيدة، ،مدا أن  جند  الدزو  للخلافدات 

الزواجيددة  ددد  الددع السددالي  غيددر الجيدددة ل ددم الخلافددات الزواجيددة مددة وج ددة مظددر 

الزوجة. ويع مد  لم الع مسد  و ال  افد  الزواجدا، و رجدة ال و ال دا  سدث  في دا 

 الزو ، وام  ا،ه ل     غوج ه.

ول  ا فال سام  يزيد مة رضا الزو  أو الزوجة ادة الاقدة ،دم من مدا ادال را 

م الارااات اية الزوجية؛ حيح ي   اس ثدا  المىاار السلثية  جا  اهخر، ومة ث  ح

مددة أسدداث كليدده امىدداار كيجاايددة اندداثة، والددع سددثيم المثددا : اسدد ثدا  مىدداار ا م  ددام 

 (.2013االعف  والاف  )اىرو كسماايم أحمد، 

االإضددافة كلددع أن ال سددام  يددر ث  االسددالي  الفعالددة ل ددم النزااددات الزواجيددة؛ 

خدم أسددالي  لم اج   ددا وحل ددا ا ددر  فعالدده وكيجاايددة  سددااد الددع ال غلدد  حيددح يسدد 

الي ددا، وكم دداث الخددلاا ال ددا   اددية الددزوجية  ون خسددارة لل ددرفية، فال سددام  يجعددم 

 الزوجية يفدران ا ري ة كيجااية حيا ية.
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دا وسديلة لل عامدم مد  النزاادات   وال جن  مة ضمة اناصر ال سام ، وهد  أيض 

الزوجية، ي او  في ا الزوجدان، أو أحددهما  جند  ،دم من مدا لل درا والخلافات اية 

اهخدددر، أو اددددم ا ا دددراا ا جددد   صدددراع، أو أن ،دددلا  من مدددا لددده  ور فدددا حددددوث 

الادراع. وي ادم هدد ا السدل ، ا جاهددم الادراع مدة خددلا  الضد م وال نديددي، أو 

والخدلاا   غيير الم ض ع، أو ا مس ا، مة مناقىدة المىددلة. ولددة  جند  الادراع

قد يعندا لددو أحددهما أن الدزو  أو الزوجدة   ي د   اعلاق ده اده. ومدة ثد  فدإن ال جند  

وال جاهم يسم  للنزااات أن  ز ا  اىدم  دريجا؛ لن الزوجية الم جنثية للخلافدات 

 (. 2013يد مان الارااات ح ع  نفجر ،الثر،ان )اىرو كسماايم أحمد، 

ا غيدر مباشدر الفرض السادس: ينص على أنا يؤثر عد زو اللدوم وعدزو الدتحكم تدأثيرا

 على الإبداع الزواجي من خلاو التوافق الزواجي:

ا غيددر مثاشددر الددع الإاددداع  ،مددا أوضدد ي الن ددا ج أن اددزو اللدد م يددؤثر  ددأثير 

الزواجا، و، لم ازو ال  د  يؤثر اىدم غير مثاشر الع الإادداع الزواجدا. ويمددة 

  م ضد ة Brecker&Denamarkممارك    فسير  لم فا ض ث  راسة  ار ىمر و 

وجدد   الاقددة كيجاايددة اددية مر،ددز الضددث  وال لاقددة اللفظيددة، ،مددا  ثددية أن الفددرا   وا 

الضدددث  الدددداخلا أ،ثدددر ،فددداثة فدددا ال لاقدددة اللفظيدددة م ارمدددة ادددالفرا   و  الضدددث  

  مؤيددة لد لم؛ حيدح أشدارت الن دا ج كلدع أن Beckالخارجا. وجاثت  راسة  ايم   

 وا الضث  الداخلا أ،ثر ،فاثة فدا حدم المىددلات مدة الفدرا  الد ية ي سدم ن  الفرا 

دا  راسدة  اد لية      حيدح أشدارت Bolenاالضث  الخارجا. وأ،ددت الدع  لدم أيض 

الن ددا ج كلددع وجدد   فددرو  اددية الفددرا   و  الضددث  الددداخلا، والضددث  الخددارجا، 

 و الضدث  الدداخلا أ،ثدر  والضث  المخ ل  فا ال فديدر الإاددااا، وجداثت المجم ادة

كاددداا ا م ارمددة امجم اددة الضددث  الخددارجا، ومجم اددة الضددث  المخدد ل . فددا حددية 

   ىدير كلدع اددم وجد   فدرو  Pool & Williamsجداثت  راسدة  اد   وويليدامز   

اددية مجم اددة الضددث  الددداخلا، ومجم اددة الضددث  الخددارجا فددا ال فديددر الإادددااا. 

  مؤ،ددة الدع اددم وجد   الاقدة  الدة ادية م قد  Allenو، لم جاثت  راسة  ألدة   

  أن العلاقدة ادية witkenالضث  وال فدير الإادااا. ،ما أوضد ي  راسدة  لد  دة   

العددزو السددثثا وال فديددر الإادددااا  ن اددر الددع اامددم واحددد هدد  ال دددرة  ون ا يددة 

 (.2004الع امم )خالد م م   أا  الندو، 

لددداخلا ل دد  العديددد مددة الخاددا ؛ مددة ويددرو  رو ددر  أن الفددرا   وا الضددث  ا

ضمن ا: أ،ثر سراة للإمجاغ وا خا  ال رار، وأ،ثر اا ما  ا الع النف ، االإضافة كلدع 

 (.2020ازو الفىم فا حم المىدلات الزواجية كلع قدر    )هنية م سع المثروك، 
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 و، لم ايني الن ا ج أن ال أثير غير المثاشدرة لعدزو اللد م الدع الإادداع الزواجدا

اثر  أثير ال  اف  الزواجا يمدة  فسير  لدم ادأن لد م أحدد أ.دراا العلاقدة الزواجيدة 

لنفسه أو ل مه لل درا اهخدر اىددم مسد مر الدع حددوث المىددلة الزواجيدة قدد يزيدد 

 لم مة ال   ر  اخم العلاقة الزواجية، مما يؤثر ادسدي ا الدع   افد  الدزوجية؛ حيدح 

ا ضاغ  ا مفسي ا لدو أ  مة ال رفية، ومة ث       فر الظدروا الم يئدة ال دا  يعد أمر 

  مدة الزوجية مة ال م الإادااا للمىدلة الزواجية ال ا مة.

ويىير  لم كلع أن المىددلة الزواجيدة قدد  ند ج ادة أسدثا، خارجيدة )أ  ماددر 

اللدد م خددارجا(، مثددم: خددلاا الزوجددة مدد  أهددم الددزو ، وخلافددات الددزو  مدد  أهددم 

السدثا،. وي د م الزوجدان ام اج دة  لدم المىددلات، وي عاومدان الزوجة، وغيرها مة 

لل غل  الي ا، و لم يمدن ما مدة كيجدا  حدم كاددااا ل لدم المىددلة، ويع مدد  لدم الدع 

 مدو   اف  الزوجية، ومدو ق ة العلاقة الزواجية.

وقد يعزو قدرة الزوجية الع ال م الإاددااا للمىددلة الزواجيدة كلدع أن أسدثا، 

لة  رجدد  كلددع الددزوجية، أو كلددع أحدددهما )أو اددزو اللدد م(، ومددة هدد   حدددوث المىددد

السثا،: كمدار الزو  ل   قه، أو صراع الددور، أو كهمدا  الزوجدة لثي  دا ولزوج دا، 

وغيرها مة السثا،. وهنا قد ي اجه الزوجان المىددلة، و  ي دأغم غواج مدا اسدراة، 

 كادااية لمىدلا    الزواجية. حيح ي  مم ،م .را المسئ لية، ول  ا يجدان حل    

،ما أوض ي الن ا ج أن ازو ال  د  يؤثر الع الإاداع الزواجا مة خلا   دأثير 

ال  افدد  الزواجددا. ويمدددة  عليددم  لددم اددأن كاددداع الددزوجية فددا حيا  مددا الزواجيددة، 

وا ه مددام اال صدد   ل ددم كادددااا ل  أغمددة غواجيددة  مددر ا مددا ي  ددا  كلددع غوجددية 

مسددئ لية حددم المىدددلة، والسدداس الدد   يدد مدة الزوجددان مددة  -حدددهما أو أ -يدد  ملان 

خلاله مة حم  لم المىدلة ه  مدو  فاه  الزوجية، وحر  ،م .را الدع صد رة 

ال را اهخر، ورغث  ما فدا ال فدال الدع اسد مرار العلاقدة الزواجيدة، وغيرهدا مدة 

الزواجيدة ال ا مدة؛ أشدا  ال  اف  الزواجا. ولدة فا حالة ادم حم الزوجية المىددلة 

فإن  لم يد  الع امخفاو ال  اف  الزواجا، ومة ث  يمدة ازو ه ا كلدع اددم   مدم 

الزوجية أو أحدهما مسئ لية حم المىدلة، أو أم   يرجعد ا مسدئ لية حدم المىددلة كلدع 

 الماار الخارجية.

 المقترحات البح:ية المستقبلية:

 -ا اق رحي الثاحثة ال  صيات ال الية: فا ض ث الن ا ج ال ا   صم كلي ا الث ح ال ال

كجددراث المزيددد مددة الا دداث، واخ ثددار العديددد مددة النمددا   الثنا يددة لإ خددا   -1

م غيرات مفسية معرفية مة شأم ا أن  فسر الإاداع فا العلاقدات الزواجيدة، 
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الددع سددثيم المثددا : ال نددافر المعرفددا ،م غيددر معددد  للعلاقددة اددية الإاددداع 

 زواجا.الزواجا وال  اف  ال

اخ ثددار العديددد مددة النمددا   الثديلددة أو م ارمددة النمددا   ال ددا  فسددر ،ددم مددة   -2

 ال  اف  الزواجا وال سام  الزواجا.

كاددددا  اددددرامج ل نميددددة الإادددداع الزواجددددا لدددددو الم ثلدددية الددددع الددددزوا ،  -3

 والم زوجية، والم ثلية الع ا مفاا .

جية، مدة خددلا    جيده المزيدد مدة ا ه مددام م د   نميدة ال سدام  لدددو الدزو -4

أثددر كيجددااا الددع العلاقددة كادددا  الثددرامج الإرشددا ية الفعالددة؛ لمددا لدده مددة 

 .الزواجية
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The causal relationship between marital forgiveness, causal 

attribution, marital Adjustment, and marital creativity 

 

Research Summary: 

 

The aim of the current research is to reveal the extent to which the 

proposed model can explain the causal relationship between marital 

forgiveness, causal attribution, Marital Adjustment and marital creativity. 

The research sample consisted of husbands, whose number reached 129 

participants, in addition to wives, whose number reached (140) 

participants. To achieve the objectives of the research, the researcher used 

the marital creativity test, the Marital Adjustment test, in addition to the 

marital forgiveness test, and the causal attribution test. For data 

processing and analysis, path analysis was used using the Amos program 

(22). The results indicated that marital tolerance directly affects Marital 

Adjustment. The attribution of blame also has a direct and inverse effect 

on Marital Adjustment. Whereas, attributing control does not directly 

affect marital Adjustment. In addition to marital Adjustment, it directly 

affects marital creativity. Also, marital forgiveness indirectly affects 

marital creativity. Attributing blame has an indirect and adverse effect on 

marital creativity. Attribution of control also indirectly affects marital 

creativity. 

 

 


