
 

 
 

 
 

 
                                            

 

 

 

1015 

 م2022 يوليو -امس العدد الخـ  السادس عشر المجلد النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

المحلولة الإلكترونية  الأمثلةبيئة تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض 
علتقديمها  توقيتو

َ
ت
ُ
 تنمية المهارات الأمانية وخفض العجز الم

 
م لدى التلاميذ ل

االمعاقين 
ً
 القابلين للتعلم عقلي

 إعداد
 د. محمــد شعبــان سعيـد عبـد القـوى

 يـــــــــممـــــــــدرس تكنولوجيـــا التعل
 امعة الفيومج -كلية التربية للطفولة المبكرة 

 مستخلص البحث:
 الأمثلةتصميم بيئة تعلم مصغر قائمة على نمط عرض الكشف عن فاعلية هدف البحث 

تقديمها )حسب الطلب،  توقيتة( و مجزأ المحلولة ال الأمثلةالكلية،  المحلولة الأمثلةالمحلولة )
العجز  خفضالجوانب المعرفية والأدائية للمهارات الأمانية و  ( في تنمية بعضالمحتوى بعد 

القابلين للتعلم، وللوصول لهذا الهدف تم  عقليًالدى التلاميذ المعاقين  المكتسب -المُتَعلَّم
: اختبار تمثلت أدوات القياس في إعدادو إعداد قائمة معايير تطوير بيئة تعلم مصغر، 

 مقياس المهارات الأمانية،و في للمهارات الأمانية، لقياس الجانب المعر  مصور إلكتروني
وتمتعت هذه الأدوات بدرجة جيدة من الصدق والثبات وفقا لاراء  ،العجز المُتَعلَّممقياس و 

مجموعة من الخبراء ولنتائج التطبيق على عينة من مدرسة التربية الفكرية بالفيوم وبعض 
مادة المعالجة التجريبية في تصميم بيئة  تمثلتو ، مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بالفيوم

وتكونت عينة البحث المحلولة وتوقيت تقديمها.  الأمثلةتعلم مصغر قائمة على نمط عرض 
ا وتلميذة، من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بالفيوم، وتم توزيعهم بالتساوي ( تلميذً 20من )
 الأسئلةفاعل بين نمط عرض ت إلى وجودوأشارت النتائج مجموعات تجريبية،  أربععلى 

)حسب الطلب/ بعد المحتوى( في كل من  الأمثلةتقديم توقيت ة( و مجزأ المحلولة )الكلية / ال
 الأسئلةيوجد تفاعل بين نمط عرض  الاختبار المعرفي، ومقياس المهارات الأمانية، بينما لا

بعد المحتوى( في  /)حسب الطلب  الأمثلةتقديم  توقيت( ونمط ة مجزأ الالمحلولة )الكلية / 
القائمة  التعلم المصغربتوظيف بيئات  توصي نتائج الدراسةلذا و ؛ العجز المُتَعلَّممقياس 
)حسب  مع التنوع في توقيت تقديم الأمثلة(؛ مجزأالكلي والالمحلولة بنمطيها ) الأمثلةعلى 

 من الجانبينكل  بهدف تنميةلتلائم الفروق الفردية بين التلاميذ ؛ (المحتوى الطلب، بعد 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 
ا القابلين للتعلم

ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 وخفض العجز الم

لدى تلاميذ مدارس التربية  العجز المُتَعلَّم خفضو  ، دائي للمهارات الأمانيةرفي والأعالم
 )القابلين للتعلم(.عقليًاالفكرية المعاقين 

لعجز امانية، الأالإلكترونية، المهارات  الأمثلةبيئة التعلم المصغر،  الكلمات المفتاحية:
 .قليًاعالمعاقون ، المكتسب -المُتَعلَّم

Electronic Examples Presentation Pattern and their Presentation Time 

in a Micro-Learning Environment in Developing Safety Skills and 

Reducing Learned Helplessness among Mentally Disabled Students 

able to Learn 

Prepared By 

Mohammed Sha'ban Saeed Abdel Kawy 

Lecturer of Education Technology 

Faculty of Early Childhood Education-Fayoum University 

Abstract 

The current research aims at identifying the effectiveness of a micro-

learning environment based on the pattern of presenting worked examples: 

molar worked examples and modular worked examples and the time of their 

presentation as well: on demand and after presenting the content. In 

addition, it aims at idetifying the effectiveness of the micro-learning 

environment in developing some cognitive and performance aspects of 

safety skills, decreasing the learned helplessness among mentally disabled 

students who are able to learn. To achieve this aim, a list of criteria for 

developing a micro-learning environment was prepared and the following 

measurement instruments were used: a pictorial achievement test to measure 

the cognitive aspect of safety skills ,a scale for safety skills,and a scale for 

the learned helplessness.These instruments are with a good degree of 

validity and reliability according to the opinions of a group of experts and 

the results of the implementation on a sample in the Intellectual Education 

School and in some centers for people with special needs in Fayoum.The 
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treatment material included designing a micro-learning environment based 

on the pattern of presenting worked examples and the time of their 

presentation. The research sample consisted of (20) male and female 

students from the Intellectual Education School in Fayoum and they were 

equally distributed into four treatment groups. The results indicated that 

there is an interaction between both molar worked examples and modular 

worked examples and the time pattern of their presentation: on demand and 

after presenting the content in the scale for the learned helplessness.Thus, it 

is recommended that it is necessary to make use of the micro-learning 

environment based on the pattern of presenting worked examples: molar 

worked examples and modular worked examples and the time of their 

presentation: on demand and after presenting the content.That can be done 

to develop the congnitive and performance aspects of safety skills and to 

improve the learned helplessness of the mentally disabled students, who are 

able to learn, in the intellectual education schools. 

Keywords: 

Micro-Learning Environment, Electronic Examples, Safety Skills, Learned 

Helplessness, the Mentally Disabled. 

 :مقدمـــــة -أولًا 
لة فهي مشك ؛العقلية واحدة من المشكلات الخطيرة التي يمكن أن تواجه الفرد الإعاقة

ذه ة. وهمتعددة الجوانب والأبعاد، فأبعادها: نفسية، وطبية، واجتماعية، واقتصادية، وتعليمي
فى  اا فريدً الأمر الذى جعل من هذه المشكلة نموذجً  ؛الأبعاد تتداخل مع بعضها البعض

ف ا من القيود تمنعه من اكتساب المعار ، وذلك إلى الدرجة التي تفرض عليه عددً التكوين
 .ضرورية له دالتي تع والمهارات المختلفة

، عقليًاملموسة في الأداء الوظيفي للتلميذ المعاق واضحة و وتكون جوانب القصور 
مع جوانب قصور  امً وتتصف حالته بأداء عقلي دون المتوسط بشكل واضح، ويكون متلاز 
، الاجتماعيةوالمهارات ذات صلة في مجالين أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية: 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

، والمهارات الأكاديمية الوظيفية، وتظهر قبل سن الثامنة والمهارات الأمانيةوالعناية الذاتية، 
1) ( ,2012,4Hatton)عشر  ) 

ا وضع حلول لتلك المشكلة، انطلاقً ولذا فقد تسابقت المجتمعات المتحضرة في محاولة ل
دم مؤشرات ومعايير الحكم على مدى تق يعد منمن أن اهتمام أي مجتمع بالأطفال المعاقين 

 ت على ذلك مؤشرات اللجنة العليا لمشروع تأهيلهذا المجتمع ورقية، خاصة بعد أن دلَّ 
هاز المركزي الجإليه  ، وما أشار(Sengül & Dereli , 2013,2527) عقليًاالمعاقين 

الي من إجم %73 تساوي  العقلية الإعاقةنسبة ذوي  من أن -للتعبئة العامة والإحصاء
بالمجتمع المعاقين من إجمالي عدد الأطفال  %6,4الإعاقات الأخرى، وبلغت هذه النسبة 

 (.2017الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، ) المصري 
يزيد من  هذافإن  ؛والتي تظهر عليهم عقليًا ينوبسبب هذه الخصائص المرتبطة بالمعاق

احتمالية التعرض لمخاطر السلامة على مدار الحياة بالنسبة لهم، فهم يواجهون صعوبات 
المواقف الخطرة، وطلب  تعرففي التمييز بين المواقف الآمنة وغير الآمنة، وكذلك كيفية 
من  ن ذه المهارات، فقد لا يتمكنو المساعدة للهروب منها وحتى، لو أنهم استطاعوا اكتساب ه

 ,Doyle, & Doyle-Iland, 2004b; Scheuermann)تعميمها في المواقف الجديدة 

& Webber, 2002 .) 

تعذذد التربيذذة الأمانيذذة مجذذالًا مذذن مجذذالات التربيذذة الفعالذذة الهادفذذة التذذي تسذذعى إلذذى لذذا و 
جاهذات، والسذلوكيات التذي تسذاعدهم المعارف، والمهذارات، والات عقليًاالتلاميذ المعاقين كساب إ

بمختلذذف أنواعهذذا،  دون التعذذرض لطخطذذار والأضذذرار ،الحيذذاة الآمنذذة وممارسذذة نشذذاطاتهم ىعلذذ
، نتيجذذة لزيذذادة الأخطذذار التذذي بذذدأت تواجذذه أفذذراد المجتمذذع وخاصذذة الأطفذذال وقذذد ظهذذرت حذذديثًا

انى منذذه الأطفذذال الصذذغار العذذاديين، والأطفذذال ذوى الاحتياجذذات الخاصذذة؛ فمذذن أخطذذر مذذا يعذذ
خاصذة فذي حيذاتهم هذو أن معظذم أسذاليبهم السذلوكية  عقليًان و ن عامة، والأطفال المعاقو المعاق

تتسم بالضعف وإلحاق الضذرر والأذى بالذذات والآخذرين والتصذرفات المزعجذة؛ لأنهذم يوجهذون 
دارس كذذل نشذذاطهم وطاقذذاتهم نحذذو أسذذاليب السذذلوا المذذدمر، كمذذا أن واقذذع التربيذذة الأمانيذذة بمذذ

عذدم وجذود مقذرر و التربية الفكرية فذي مصذر يشذير إلذى عذدم وجذود بذرامج فذي التربيذة الأمانيذة، 
فذذذي السذذذلامة والأمذذذان المهنذذذي لهذذذؤلاء التلاميذذذذ يعذذذدهم لكيفيذذذة التعامذذذل مذذذع الآلذذذة ومواجهذذذة مذذذا 

                                                           
بلقب  الإصدار السادس: )اسم المؤلف (APA) لنفساللجمعية الأمريكية لعلم  APAيتبع الباحث في التوثيق نظام  1

، ربيةماء العكما هو معروف في الأس ول واللقبالأ أما للمراجع العربية فيذكر الاسم ،نة النشر، رقم الصفحة(س ،العائلة
 .ثم رقم الصفحة ،ثم سنة النشر
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عذذداد المهني)عبذذدالعليم محمذذد يقذذابلهم مذذن أخطذذار مهنيذذة، وذلذذك حينمذذا ينتقلذذون إلذذى مرحلذذة الإ
 (.200-199،2008دالعليم، عب

 أكذدتالتذي ( 11، 2006، إيمان سعد السيد زناتينتيجة دراسة ) وهو ما أشارت إليه
اليوميذذذة فذذذي المنذذذاهج التلاميذذذذ المفذذذا يم الضذذذرورية المرتبطذذذة بحيذذذاة  ى وجذذذود قصذذذور فذذذي مسذذذتو 

ل مذذن كذذ الدراسذذية بمذذدارس التربيذذة الفكريذذة، كمذذا أكذذدت نتذذائج الدراسذذات والأبحذذا  منهذذا دراسذذة
وار أنذذذ؛ 2013؛وفذذذاء يوسذذذف حمذذذدي، 2013)سذذذحر توفيذذذق نسذذذيم، سذذذمير محمذذذد أبذذذو العيذذذون، 

وجذذذود قصذذذور فذذذي تنميذذذة مهذذذارات  -( 2019سذذذعيد عبذذذدالمعز علذذذي، ؛ 2015عبذذذدو نذذذوري، 
مذن  ة؛ وأكذدت نتذائج دراسذة كذلخاصذوالمعذاقين  بصفة عامذة الأمن والسلامة للتلاميذ العاديين

أن ( 2019فتذذذول السذذذيد،  السذذذيد؛ 2017؛ إيمذذذان محمذذذد أحمذذذد، 2014رانيذذذا العربذذذي عبذذذدو، )
العقليذذذة والإعاقذذذات النمائيذذذة الأخذذذرى يواجهذذذون خطذذذر الإصذذذابة أو سذذذوء  الإعاقذذذةالتلاميذذذذ ذوي 

المعاملذذة مذذرتين أو ثذذلا  مذذرات مقارنذذةً بذذأقرانهم مذذن ذوي النمذذو الطبيعذذي؛ لذذذلك فذذإن اكتسذذاب 
ت أشذذار  كمذذا، القذذابلين للذذتعلم عقليًذذالمعذذاقين ل الأهميذذةمهذذارات الأمذذان والسذذلامة أمذذر فذذي غايذذة 

قذذد أكذذدوا أهميذذة  الإعاقذذةذوي  الأطفذذالمعلمذذي وابذذاء إلذذى أن  (Celia et al,2020)دراسذذة 
أفذذادوا بذذأنهم يواجهذذون مشذذكلات كبيذذرة  ، كمذذاوضذذرورة تعلذذيم مهذذارات السذذلامة لهذذؤلاء الأطفذذال
لتثقيف حذول قضذايا السذلامة لمنذع الإصذابات تتعلق بسلامة أطفالهم، كما أنهم يحتاجون إلى ا

 وفقد أبنائهم.
أوصت من خلال مشروع  (ROSA) أن الجمعية الملكية البريطانية لمنع الحواد كما 

ت استهدف تدريب المدارس على مراعاة الأمان والسلامة بضرورة تطوير المقررات والمهارا
د أحمدة)ن خلال المنهج والممارسة الجيم ،التلاميذوالإستراتيجيات التي تتناول أمان وسلامة 

 .(148، 2016 ،عطية سلام
لا تكمن فقط فى قصور التلميذ مهما كان ذكاؤه  عقليًامشكلة تعليم المعاقين غير أن 

عليمية، وعجزها عن تحقيق فحسب، ولكنها تكمن، أيضا، فى قصور الأساليب والبرامج الت
في الحصول على  عقليًاقية الطفل المعاق ومن ثم تغير السؤال عن مدى أح ،الأهدافتلك 

التعليم إلى السؤال عن الكيفية التي تمكن المعنيين من تقديم أكبر مساعدة له)إيمان محمد 
ونتيجة لذلك، ففى حالة فشل  .(1، 2006السيد هدهود، انشرال عبد العزيز المشرفى،

قصور فى البرامج المقدمة الطفل فى تحقيق أهدافه التعليمية، فقد يعود السبب في ذلك إلى 
، 2014)حسن الباتع محمد، إسراء رأفت محمد،  ى عدم استخدام الوسيلة المناسبةله، أو إل
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

(. ومن ثم باتت الرؤية حتمية وضرورية لمواجهة التحديات المستقبلية الداخلية التي 38
بعضها في  " للتربية عامة، ولتكنولوجيا التعليم خاصة، ويتمثلالإعاقةتشكلها فئة "ذوى 

 .(88، 2003)زينب محمد أمين، تمهين هذه الفئة
لية ذا فعا عدت عقليًاللتلاميذ المعاقين  الاجتماعيةالمهارات الأمانية و  تنميةلذلك فإن 

رات فرت الطرق المناسبة للتعليم في ضوء طبيعة هذه المهاافي برامج تعليمهم، ذلك إذا تو 
 المواقف التعليمية التي تجعل من تعليم هذهو هؤلاء التلاميذ بما يتيح الفرص وخصائص 
 –ور في السلوا التكيفي ا بالدرجة التي تعالج ما لديهم من قصا ممكنً المهارات أمرً 

تنمي و  - يةالمهارات الأمان ،الاجتماعيةالمهارات  ،الحياة المنزلية ،العناية بالذاتتصال، الا
يم، )عبد العليم محمد عبد العل همامجمهاراتهم في تلك الجوانب ذات الأهمية في محتوى بر 

2008 ،1). 
ير من القابلين للتعلم من الكث عقليًاوقاية التلاميذ المعاقين  ضرورةيرى الباحث لذا 

 عن طريق ،المخاطر التي قد تواجههم، وتوفير الأمن والسلامة لهم وإحاطتهم ببيئة امنة
ابلين الق عقليًاالمعاقين التلاميذ  إكسابهم مفا يم الأمن والسلامة؛ حيث يتعرض العديد من

يئة، للتعلم إلي عدد لا حصر له من الحواد  والإصابات سواء في المنزل أو المدرسة أو الب
ويرجع ذلك إلي ضعف ذكائهم وقلة وعيهم بمفا يم الأمن والسلامة، بالإضافة إلي ضعف 

نمي ة المساعدة التي تاهتمام بعض الآباء والمعلمين بتقديم الإرشادات والبرامج والأنشط
 الجوانب الصحية والنفسية ىمما يكون له عظيم الأثر عل ؛وعيهم نحو تجنب تلك المخاطر

ية والتي بعض المهارات الأمان تنمية ىاقتصر البحث الحالي عللذا ؛ التلاميذوالعقلية لهؤلاء 
 .تتمثل في مهارات الأمن والسلامة في المنزل والمدرسة والبيئة

مذذن مشذذكلات عذذدة، فهذذم يتصذذفون بعذذدم قذذدرتهم  أيضذذا العقليذذة الإعاقذذةذوو يعذذاني كمذذا 
ى ي إلى انخفاض قذدرتهم علذ؛ مما يؤدة خلل في الوظائف العقلية العلياعلى إنجاز المهام نتيج

ع وتوقذذ، ، وعذذدم الذذتحكم فذذي الانفعذذالات، والشذذعور بالإحبذذا اتهم اليوميذذةمهذذام حيذذوأداء  ،الذذتعلم
وهذذو مذذا يسذذمى  فس، وانخفذذاض تقذذدير الذذذات والمفهذذوم السذذلبي عنهذذا؛الفشذذل، وضذذعف الثقذذة بذذالن

 .Kang, & Chang, 2019)؛  231، 2011)عبد المطلب أمين القريطي،  العجز المتعلَّمب

من الظواهر التي تتسبب في العديد من  عقليًالدى المعاقين  العجز المتعلَّمتعد ظاهرة و 
في  المعاقينفعية والسلوكية لدى هذه الفئة، كما أن جوانب القصور المعرفية والانفعالية والدا

)صابر حسن حسين،  يمرون بعدة أزمات واضطرابات انفعالية ومعرفية ودافعية المرحلة هذه
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ينعكس ذلك على سلوكه وتعامله مع  مما ؛العجزو الفشل التي يشعر فيها بو  (.2017
 .(2009،مودالفرحاتي السيد مح)  ملَّ أن الشعور بالعجز متعو خرين، الآ

ضوء  عاقين يزداد فىلدى الم العجز المتعلَّمأن إدراا على بحا  اتفقت نتائج الأ لذا 
 أمام عائقا تقف التي النفسية والسلوكيات والظواهر المشكلات تتعدد، حيث الإعاقةشدة 
ه في تإمكاني الفعال للتلاميذ، فالمواقف التعليمية التي قد يفشل فيها التلميذ بالرغم من التعلم
 إحساسه فينقل اخر تعليمي موقف أي تجاه امتعلمً  اعجزً  لديه تسبب الفشل قد هذا تجاوز
تصور  لديه يكون  حيث؛ للنجال جهد أي لبذل المحاولة يتوقف عن يجعله مما ؛بالعجز

 بدلا من أن ،فهو لن ينجح، ويفضل أن يكون سلبيا جهد من بذل مهما وعجزه إدراكي بفشله
 .(85، 2022كرم فتحي مصطفى، )أ يكون إيجابيا

رًا عد عنصبأن العمليات المعرفية المتمثلة بالعزو ت العجز المتَعلَّموبيَّن أصحاب نظرية 
ائج مسببًا لحالة العجز أو الفشل؛ إذ ينظرون إلى الشخص العاجز على أنه يعزو معظم النت

واقف مة، كما تمتد إلى السلبية بما فيها الفشل في حياته إلى عوامل داخلية مثل ضعف القدر 
حيث إن الآثار الناجمة عنه تتمثل في  . (Steven & Linda, 2005) عديدة شاملة

ات؛ وانعدام القدرة على التحكم في الذضعف الثقة بالنفس والشعور بالإحبا  وقلة الحيلة 
مما إلى أعراض مرضية لدى البعض،  العجز المتَعلَّممن الممكن أن تؤدي أعراض حيث 
اد ، ومن ثم اعتقلعقبات تجعل الطالب يفشل دراسيًاالتعلم في بعض المواقف، وهذه ا يعيق

 .(Yair, Mario & Nir, 2003) منه بعدم جدوى مجهوداته وقلة الحيلة

 الاحتياجات الخاصة إلى تصميم البرامج التعليمية ي لذا تهدف تكنولوجيا تعليم ذو 
 الفئة وقدراتها وميولها، كل حسب طبيعةوتطويرها على نحو يُراعى فيه استعدادات هذه 

م ودرجة إعاقته، وتوظيفها بالشكل الذى يسهم فى تحسين فرص تعلمهم، وينقل إليهم التعل
 بات يالإلكترونوفي ظل الانتشار الواسع الذى تحققه بيئة التعلم  ،المطلوب بكفاءة وفاعلية

ى يفها ف؛ مما يجعل توظهموقدرات اعقليً من الضرورى الإفادة منها في تنمية مهارات المعاقين 
يا لتكنولوجلم يعد استخدام احيث ؛ ا بالبحث والتدقيقا جديرً أمرً  عقليًاتنمية قدرات المعاقين 

، بل أضحت التساؤلات التي تدور حول فاعلية بيئات التعلم مجال البحثفي التعليم هو 
لم كل من المع ىلد راريته،سين التعلم، وحفزه، واستمالإلكترونية وأساليب توظيفها في تح

 (.2002، إبرا يم عبد الوكيل الفار)والمتعلم 
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ى مما سبق، يتضح أن المهارات الأمانية تمثل مشكلة أساسية فى توفير الحد الأدن
لعجز اا أن كم ،عقليًامن التوافق لهذه الفئة، بوصفها أحد المهارات الحياتية اللازمة للمعاقين 

م يرى ثومن مشكلة بحاجة إلى الدراسة والمعالجة؛  عقليًاالمعاقين لدى التلاميذ  المتَعلَّم
ء البيئات التعليمية المختلفة التى تعمل على تعليم هؤلاالبرامج الباحث ضرورة تصُميم 

هم، وتدريبهم على مختلف المهارات، وذلك فى حدود ما تسمح به قدراتهم وإمكاناتالتلاميذ 
على تجزئة المحتوى التعليمي إلى  تهحيث تعتمد فكر  ؛ومن هذه البيئات التعلم المصغر

ء ، وهو يركز على الأجزاأو مهارة واحدة في وقت قصير اومً ، تقدم مفهاوحدات صغيرة جدً 
 ،فيستطيع المتعلم تطبيق ما تعلمه خلال وقت قصير ،ثم بعض الأنشطة للممارسة ،المهمة

 المفا يم والمهارات المرتبطة وبذلك يتعلم المتعلم في خطوات متسلسلة تمكنه من كافة
   (Aitchanov  Nussipbekov & Zhaparov, 2012, 148) بالمحتوى.

على ما سبق اتجهت العديد من المؤسسات التعليمية إلى تبني التعلم  اوتأسيسً 
 فهو لا يمثل وحده بيئة تعليمية كاملة، ولا ؛المصغر ودمجه ضمن بيئات تعليمية مختلفة

ه بل يركز على مهارات أدائية قصيرة في وقت قصير، لذا ينبغي دمج كاملًا  ايقدم تعليمً 
 لكتروني والنقال والمدمج ) محمد عطيةضمن بيئات تعليمية أكبر مثل بيئات التعلم الإ

   .(390، 2020خميس، 
فالتعلم المصغر مناسب لاحتياجات الطلاب بما يحتويه من محتوى مصغر، وأنشطة 

في المحتوى المصغر في كل مكان على ة رغم من وجود وفر على اللكن تعلم مصغرة، و 
وجد توجد ندرة وقلة في الأبحا  والدراسات في التعلم المصغر وأنشطته، و ت، إلا أنه الويب

 حاجة ماسة لإجراء بحو  في استراتيجية التعلم المصغر، وتطبيقها كاستراتيجية جديدة،
 .(Kamilali & Sofianopoulou, 2015, p138) ودراسة فاعليتها وكفاءتها في التعليم

في هذا السياق أن من عيوب التعلم المصغر ومحددات  (Malamed,2016) ترى كما 
استخدامه، هو قلة الأبحا  المؤكدة لاستخدامه في العملية التعليمية وتحقيق أهداف التعلم، 

جية فعالة لمعرفة ما إذا كان التعلم المصغر طريقة/استراتي ةحيث لا توجد أبحا  كافي
ن تجزئة التعلم إلى وحدات إحيث  ؛ومناسبة لتحقيق أهداف التعلم على المدى الطويل أم لا

يمكن أن ينتهى بعدم ارتباطهم معا وعدم التأكد من قدرة المتعلمين في بناء نماذج صغيرة 
، وذلك إذا تضمنت ت متداخلة غير مرتبطة بعضها ببعض، وتصبح وحداذهنية مناسبة

ن الطلاب يواجهون مشاكل في إواسعة، ف ةمتعددة ومتنوع التعلم المصغر أشكالاً  استراتيجية
؛ التبديل بين هذه المجموعة من الأشكال المختلفة، ويحد  الخلط والارتباا في التعلم
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 ويضيف ويمكن التغلب على نقا  الضعف من خلال ممارسات التصميم التعليمي.
Emerson and Berge (2018, p.127)  لتعلم  اقد لا يكون التعلم المصغر مناسبً أنه

المهارات المعقدة، أو عندما يتعلم الطلاب موضوع ما لأول مرة، لكن يقدم أفضل استخدام 
 .للتعزيز، حيث يساعد التعلم المصغر الطلاب لتطوير أدائهم

والمدقق لغالب الدراسات السابقة يجد لبيئة التعلم المصغر العديد من الإمكانات 
ة برز يكمن في كيفيلكن السؤال الأ، يفها في الإطار التعليميالتي يمكن توظزات مميالو 

ن أيرى الباحث من هذا المنطلق لذا  في إطار تعليمي هادف، هذه البيئة إمكاناتاستغلال 
رها ومتغيرات تصميمها وبنائها وأث بيئة التعلم المصغر عناصرفي بنية هناا ضرورة للبحث 
بد أن بيئة التعلم المصغر لا توظيفأن  كما، المعاقينة لدى التلاميذ في مهمات تعلم متنوع

على  يتم من خلال استراتيجية واضحة ومعروفة في التعلم القائم على حل المشكلات، والقائم
 اللعب، والقائم على الاكتشاف.

لحل وبناءً على ما سبق، حاول كثير من الباحثين إيجاد طرق واستراتيجيات جديدة 
، ومن أحد  هذه الاستراتيجيات التعليمية وأهمها، والتي المختلفةتعلم المهارات  مشكلة

التي  ،Worked Example Strategyالمحلولة  الأمثلةيتناولها البحث الحالي استراتيجية 
إحدى الاستراتيجيات التي تقوم بدور مهم في عرض حلول المشكلات التى تحتاج إلى  تعد

اكتساب المهارات المعرفية والأدائية خاصة في و قة منظمة؛ خطوات متعددة للحل بطري
 ;Renkl, A., & Atkinson, R. K., 2003)مراحل التعلم الأولى

Schworm&Renkl,2006; Van Gog, Paas&Van Merrienboer, 2008)   

كأحد الاستراتيجيات والطرق والأدوات المحلولة  الأمثلةاستراتيجية ن استخدام إحيث 
قلل الوقت اللازم ويفي اكتساب المهارات الصعبة، وإحدا  التعلم المطلوب  سهميالفعالة 

قلل من المساعدة التي يم أثناء إنجاز هذه المهام، و علالجهد الذي يبذله المتو لإنجاز المهام، 
من دقة تنفيذها، وتزيد من سهولة الوصول لهدف كل مهمة،  وتزيديلجأ إليها أثناء تنفيذها، 

العبء الملقى على المعلم، وبالتالي انخفاض الجهد الذي يبذله المعلم، ويصبح قلل من يكما 
وبالتالي، فإن مبدأ المثال . ((Tonisson,2016م بمثابة الموجه والمرشد لمسارات التعل

ن تأثير المثال إحيت ؛ المحلول يجعل التمثيل والتعلم نموذجيًا ومخففًا من العبء المعرفي
ة الممارسة التي تجعل استخدام الموارد المعرفية المحدودة للمتعلمين المحلول هو ناتج طريق
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في حالة التعلم والممارسة أكثر كفاءة من ناتج ممارسة حل المشكلات 
(Moreno,2006,171 ). 

المعاق عقليًا قدرته على الانخرا  في  ويرى الباحث أن من المشكلات التي تواجه
 الاستمرار بها؛ حتى يتم إنجاز المهمة حيث يشعرخفاقات و المهام الصعبة، ومواجهة الإ

ل ن خلاالمبتدئ بالملل والإحبا  وعدم الثقة في ناتج هذه المهام، غير أن التعلم م التلميذ
 وثقته نحو إنجاز المهمة المطلوبة. المعاقزيد من راحة يالأمثلة المحلولة 

 ب على القيود والضعفعلى الرغم من أن الدراسات والبحو  السابقة حاولت التغل لكن
لمثال امفتوحة، وتحتاج للإجابة: فعلى سبيل  الأسئلةفي الاستراتيجية، إلا أنه مازالت بعض 

وتوقيت المحلولة  الأمثلةليس واضحًا ما إذا كان نمط عرض وتصميم خطوات الحل داخل 
 يؤثر على نتائج التعلم أم لا؟.تقديمها 

حت الحالي؛ حيث لا توجد دراسات اهتمت في ضوء ما سبق ظهرت الحاجة لإجراء الب
ول الإلكترونية المحلولة نمط العرض الأ الأمثلةبالمقارنة بين نمطين لعرض استراتيجية 

ا قديمهت(، وتوقيت المجزأالمحلولة  الأمثلةالمحلولة الكلية(، ونمط العرض الثاني ) الأمثلة)
العجز  خفضالأمانية، و  ( وأثر ذلك على تنمية المهاراتى )حسب الطلب، بعد المحتو 

لى كيز ع، وتشجيع التلاميذ على الاندماج والمشاركة في الأنشطة التعليمية، والتر المتَعلَّم
 إتقان التعلم، ولذا تحتاج هذه النقطة إلى مزيد من البحث والدراسة.

لهذا، فإن البحث الحالى خطوة فى هذا الاتجاه نحو مداخل تصميمها، والكشف عن 
وجية التصميمية البنائية والتكنولالتعلم المصغر المصممة فى ضوء المعايير  فاعلية بيئات

، الفنية المشتقة من المداخل التربوية الأربعة: ) السلوكية، المعرفية، البنائيةلها 
 الأمثلةنمطين لعرض استراتيجية الأمثلة الإلكترونية المحلولة )القائمة على (، الاجتماعيةو 

 ،(ى و (، وتوقيت تقديمها )حسب الطلب، بعد المحتالمجزأمثلة المحلولة الأ/المحلولة الكلية
ب اكتسا فئة "القابلين للتعلم" في عقليًاوقياس مدى فاعليتها فى مساعدة التلاميذ المعاقين 

ل وانتقا يوتنمية بعض المهارات الأمانية، وترجمة تلك المهارات إلى سلوا تعليمى تطبيق
عاقين لدى التلاميذ الم العجز المتَعلَّمإضافة لخفض المختلفة أثره فى المواقف الحياتية 

 ؛ وهذا ما دفع الباحث لإجراء هذا البحث.عقليًا
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 الإحساس بالمشكلة:  -ثانيًا

 مشكلةالمصادر الإحساس ب (1شكل )
 تعددت مصادر الإحساس بمشكلة هذا البحث، على النحو الآتي:

 من خلال مجال عمل الباحث:  -1
ثناء ية بالفيوم أخلال الزيارات الميدانية المتكررة لمدرسة التربية الفكر  ه الباحثظما لاح -أ

قد أتال  ،إشرافه على عدة مجموعات من الطالبات المعلمات ببرنامج التربية الخاصة
 :حظ الآتيالتلاميذ وقد لا ةصة كبيرة لمشاهدللباحث فر 

سلامتهم  بعض التصرفات التى قد تؤثر علىبالقابلين للتعلم  عقليًاالمعاقين  التلاميذ قيام -
 وهذا كله دون أي تدخل من المعلم/المعلمة.، أثناء اللعبأو  الفصلسواء في 

ض الأحيان بمفردهم في في بع، التلاميذ لفترات وإن كانت قصيرة ن بعض المعلمين يتركو  -
فوق  طفلًا  فنرى  ،طالبات التدريب الميداني غير المؤهلات فتسود الفوضىمع أو  الفصل

فذة الفصل مما قد يضرب زميله واخر ينظر من نا ااخر فوق الكرسي وتلميذً المنضدة و 
 المخاطر.يعرضهم لطذى و 
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ز السذذذذذذوال لططفذذذذذذال العذذذذذذاديين وذوي ا بمركذذذذذذباعتبذذذذذذاره عضذذذذذذوً  – أيضذذذذذذا لاحذذذذذذظ الباحذذذذذذث -ب
مجتمذذع الاحتياجذذات الخاصذذة ج الجمعيذذة المصذذرية لرعايذذة ذوى الاحتياجذذات الخاصذذة وتنميذذة ال

نشذطة التذى يذتم القيذام بهذا فذى الجمعيذة مذن خذلال الأ -2006لسذنة 756بالفيوم المشهرة برقم 
الطفذذل بطبعذذه أن ومشذذاركة الأطفذذال المعذذاقين عقليًذذا الموجذذودين بالجمعيذذة فذذى هذذذه الأنشذذطة، 

منذذذه أ ىاكتشذذذاف مذذذا حولذذذه الأمذذذر الذذذذي يذذذؤثر علذذذ ىوإن كذذذان معاقًذذذا عقليًذذذا الإ أنذذذه يفطذذذر علذذذ
تزيذذد مذذن احتماليذذة تعرضذذهم لطخطذذار بدرجذذة أكبذذر مذذن العذذاديين، قذذد الإعاقذذة  لكذذن؛ وسذذلامته

 اجوهريًذ ابالإضافة الذى عذدم قذدرتهم علذى اكتسذاب المهذارات الأساسذية للسذلامة أمذرًا يشذكل قلقًذ
كسذذاب إلذذذا وجذذب علينذذا  ؛للوالذذدين؛ ممذذا يجعذذل التذذدريب علذذى مهذذارات السذذلامة ذا أولويذذة كبذذرى 

تدريبذذذذه وتعليمذذذذه بعذذذذض و  ،ن عقليًذذذذا القذذذذابلين للذذذذتعلم مفذذذذا يم الأمذذذذن والسذذذذلامةالأطفذذذذال المعذذذذاقي
نفسذذه، وتحميذذه مذذن الأخطذذار والإسذذاءات التذذي قذذد  ىالاعتمذذاد علذذ ىالمهذذارات التذذي تسذذاعده علذذ

 يتعرض لها سواء في المنزل أو المدرسة أو الشارع.
 من خلال الدراسة الاستكشافية:  -2

من خلال استبيان لأوجه  جرى الباحث دراسة استكشافيةللتحقق من وجود مشكلة البحث أ
بمدرسة ( معلمة/امعلمً  15لتعرف اراء عدد ) ،العجز المتَعلَّمو القصور في المهارات الأمانية، 

 لقابليناالعقلية  الإعاقةذوي  التلاميذممارسة  ، عن طبيعةالفيومتربية الفكرية في محافظة ال
( نتائج 1، ويوضح جدول )العجز المتعلَّموسلوكيات الأمانية، للتعلم لبعض المهارات 

 الدراسة الاستكشافية.
 قةالإعاذوي  التلاميذمدى ممارسة  فيالتربية الفكرية  معلمين( آراء 1جدول )

 (15)ن= العجز المتعلَّمو  الأمانيةالعقلية القابلين للتعلم لبعض المهارات 

 العبارات م
 نادرًا أحيانًا غالبًا

 لنسبةا التكرار
 النسبة التكرار المئوية

 النسبة التكرار المئوية
 المئوية

1 
 عن العقلية الإعاقةذوو التلاميذ  يعزف

الأنشطة التعليمية بإيجابية مع مشاركة 
 زملائهم.

9 60%  2 13% 4 27% 

2 
المفا يم الضرورية  مستوى وجود قصور في 

المرتبطة بحياة التلاميذ اليومية في المناهج 
 بمدارس التربية الفكرية الدراسية

2 13 % 3 20% 10 67% 
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 العبارات م
 نادرًا أحيانًا غالبًا

 لنسبةا التكرار
 النسبة التكرار المئوية

 النسبة التكرار المئوية
 المئوية

3 
السلوكية بالضعف  التلاميذ تتسم أساليب

وإلحاق الضرر والأذى بالذات والآخرين 
 .والتصرفات المزعجة

9 60% 3 20% 3 20% 

ن العقلية القابلي الإعاقةذوو التلاميذ يشعر  4
 - 0 %27 4 %73 11 .للتعلم بالفشل في إنجاز المهام

العقلية القابلين  الإعاقةذوو التلاميذ اني يع 5
 %13.33 2 %13.33 2 %73.4 11 للتعلم من انخفاض تقدير الذات. 

العقلية القابلين  الإعاقةذوو التلاميذ يفتقر  6
 %20 3 %20 3 %60 9 .ثقة بالنفسللتعلم لل

7 
الأساليب التكنولوجية الحديثة في تُستخدم 
العقلية القابلين  الإعاقةذوي التلاميذ تعليم 
 للتعلم؟

2 13% 3 20% 10 67% 

يمذذتلكهم أن التلاميذذذ المعذذاقين توضذذح  ( أن اسذذتجابات المعلمذذين1يُلاحذذظ مذذن جذذدول )
يوجهذذذون كذذذل نشذذذاطهم  ، كمذذذاالشذذذعور بالإحبذذذا  وضذذذعف الثقذذذة بذذذالنفس والمفهذذذوم السذذذلبي عنهذذذا

يذذ ذوي الإعاقذة العقليذة التلاموجذود ضذعف كبيذر لذدي و ، وطاقاتهم نحو أساليب السلوا المذدمر
قذرر فذي م أوعذدم وجذود بذرامج فذي التربيذة الأمانيذة، ل ؛ نظذراالقابلين للتعلم في المهارات الأمانية

يؤخذذذذ علذذذى هذذذذه المذذذدارس أنهذذذا علذذذى الذذذرغم مذذذن اهتمامهذذذا بالمهذذذارات ، كمذذذا الأمذذذانالسذذذلامة و 
ة لمسذذذذتحدثات التكنولوجيذذذذخذذذذذ باالأإلذذذذى ا إلا أنهذذذذا تفتقذذذذر كثيذذذذرً  ،الأكاديميذذذذة الخاصذذذذة التعويضذذذذية

 ما يتعلق بالإستراتيجيات وطرائق التعليم والتعلم الحديثة.و التعليمية، 
 وخفض ضرورة تنمية المهارات الأمانية الحاجة الماسة إلىيؤكد وبناءً على ما سبق 

 عاقةالإوي ذ للتلاميذالمقدمة  الإلكترونية إعادة النظر في البرامج التعليميةو  العجز المتعلَّم
لاء تكون أكثر مناسبة لخصائص هؤ بالبحث؛ ل العقلية القابلين للتعلم، والعمل على تطويرها

 واحتياجاتهم. التلاميذ 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 من خلال المقابلات الشخصية الفردية والجماعية:  -3
الخاصة  اداره التربيةبعض المسؤلين ب استطلاع رأيسعيا وراء التأكد من المشكلة، تم ب -أ

فى مجال علم النفس، ورياض الأطفال، والصحة النفسية والعاملين الخبراء و بالفيوم 
؛ لف التخصصاتمن مخت -خبير( 20وكان عددهم) المتخصصين فى مجال المعاقين عقليًا

حول مدى توافر المهارات الأمانية لدى هؤلاء التلاميذ، وكان ذلك من خلال عدد من 
 أنه: وا، وقد أكدبلات الشخصية الفردية والجماعيةالمقا
هذه ، نظرا لطبيعة وخصائص المعاقين عقليايوجد قصور واضح فى هذه المهارات لدى  -

 .الفئة
 ن، وتعد تلكو اكتساب مهارات الأمان ضرورة تفرضها الحواد  التي يتعرض لها المعاق -

و الحواد  من أهم المشكلات التي تواجههم لما تؤدي إليه من إصابات أو عجز أو وفاة، أ
 في إحدا  الام نفسية شديدة لهم ولأسرهم. اتكون سببً 

ضعف تناول المناهج لجوانب التربية الأمانية؛ وعدم وجود مقرر خاص بتدريس مهارات  -
 .ينبههم لطخطارو  وحسن التصرف السلامة والأمان يرشدهم للسلوكيات الآمنة

ع المعلمون ذه المهارات يتم وفقا للاجتهاد الشخصى لكل معلم؛ حيث لا يتبهأن تنمية  -
ع ي جميفن طريقة تدريس واحدة و فيتبع المعلم ؛للتدريس تلائم طبيعة المهارات الأمانية اطرقً 

 .المقررات
واعد تباع قاعدم وجود مرشد لضمان الأمان بمدارس التربية الفكرية يدرب التلاميذ على - 

 .الأمان
 ه  في صورة أوامر ونوا  مفا يم الأمان للتلاميذ ن الغالبية العظمى من المعلمين يقدمو  -

 وبصورة عشوائية متروكة لعامل الصدفة.
أثناء تقديم الأنشطة  احتياطات الأمان الواجب مراعتها ن بعض المعلمين لا يتبعو  -

لنشا  في بعض الأدوات والآلات الخطرة داخل الفصل أو حجرة ا ن يستخدمو  ، فقدللتلاميذ
 قوع الحواد  للتلاميذ.وهذا يزيد من فرصة و ، المدرسة وأمام التلاميذ

أولياء الأمور إلي عدم قدره  أشار: ن خلال عدد من المقابلات مع أولياء الأمورم -ب
 لأن قدراتهم لا تسمح لهم بمواجهة هذه الأخطار ومعرفة ؛ابنائهم علي مواجهة الأخطار

 ميذتلاغياب التعاون بين أولياء أمور الو   ،كيفية التعامل السليم في مواجهة تلك الأخطار
 .والمدرسة في التوعية الأمانية
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رية بية الفكقام الباحث باستطلاع رأي كل من أخصائى تكنولوجيا التعليم بمدرسة التر  -ج
جد : هل تو بالفيوم؛ المشرف على معمل الكمبيوتر، ووجه لهما الباحث السؤال الآتي

ه لى وجعهارات الأمانية بالمدرسة برامج كمبيوتر تعليمية للمهارات الحيايتة بصفة عامة والم
؟ وفى حالة وجودها هل تقومون باستخدامها؟ عقليًاالخصوص خاصة بالتلاميذ المعاقين 

وهل هذه البرامج مناسبة لهم؟ وهل هم فى حاجة إلى هذه البرامج؟ وكانت نتيجة هذه 
اءة القر  اتللتعليم الأكاديمى فقط) تنمية مهار  مخصصة ةالمتوفر  يةالتعليم أن البرامجالمقابلة 

لى والكتابة والحساب(، وليس لتعديل السلوا، أو تنمية المهارات الحياتية، والاعتماد ع
 النفس والتكيف الاجتماعي.

 وواقع تعليمهم فى جمهورية مصر العربية: عقليًاحجم مشكلة المعاقين  -4
 على الرغم من أنه لا توجد إحصائيات مكتملة وصادقة في مصر يتم الاعتماد عليها 

حول عدد  امن حيث حجم المشكلة، ولكن إذا ما اعتمدنا النسبة المتعارف عليها عالميً 
( من مجموع السكان 2022)المجلس العربي للطفولة والتنمية،  %10المعاقين وهي نسبة 

على اعتبار أن عدد سكان  ،مليون معاق 10,5فإن عدد المعاقين في مصر يكون حوالي 
العقلية المرتبة الأولى  الإعاقةنسمة. حيث تحتل  يينملا 105حوالي  2022مصر عام 

ن من حيث معدلات ونسب انتشارها، فقد أوضح الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء أ
هي أعلى نسب الإعاقات في مصر؛ حيث وصلت إلى  بمختلف فئاتها العقلية الإعاقة
 (2017والإحصاء،  من إجمال المعاقين )الجهاز المركزي للتعبئة العامة 6,4%

قلية الع الإعاقةمن جملة المصابين ب %80العقلية البسيطة  الإعاقةونسبة المصابين ب      
 (29، 2010درجة ذكاء)دينا مصطفى، 75: 50بين  بصفة عامة، ويتراول ذكاؤهم ما

هذه  في مصر تمثل نسبة عالية، ويتوقع أن تزيد الإعاقةكل هذه الدراسات تؤكد أن نسبة    
ذ تلامياللنسبة مع تقدم الاختبارات والمقاييس المقننة في هذا الشأن. وبالتالى فإن هؤلاء ا

ى عل اكبيرً  ايشكلون نسبة لا يستهان بها، وبقاؤهم دون تربية وتعليم وتدريب يمثل خطرً 
 (14، 2014)حسن الباتع محمد، إسراء رأفت محمد،  ا، وعلى مجتمعهم ثانيً أنفسهم أولاً 

وتزايدها المستمر في  عقليًاالمعاقين التلاميذ تضح ضخامة حجم مشكلة مما سبق ي  
العقلية  الإعاقةلة حجم الرعاية التربوية )المقدمة لفئة آالأعوام القادمة، في مقابل ض

البسيطة( التي تقدمها وزارة التربية والتعليم بمدارس وفصول التربية الفكرية، والتي تبلغ 
العقلية البسيطة( في سن  الإعاقةالمعاقين )ذوي تلاميذ الفقط من جملة  %20حوالي 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 اسنة(، وتزايد قوائم انتظار التلاميذ، بهذه المدارس عامً  15أقل من  – 6المدرسة )من سن 
بعد اخر، نتيجة للعجز في المباني التعليمية، بالإضافة للعجز في إعداد المعلمين 

كن التعرف عليها من خلال دراسة المتخصصين، وغيرها من النواحي السلبية التي يم
 الوضع القائم لهذه النوعية من التعليم.

 :مدارس التربية الفكرية في مصرمناهج المهارات الأمانية ب واقع -5
ية الترب التربية الأمانية من أهم التوجهات العالمية الحديثة التي تسعىبالرغم من أن  -أ

ياتهم حكلات والمخاطر التي يتعرضون لها في نتيجة للمش عقليًالإكسابها للتلاميذ المعاقين 
ية في لوقائاد التربية االيومية، والدور الفعّال لمدارس التربية الفكرية في تأكيد الوعي بأبع

( 2007)وداد عبد السميع نور الدين، أشارت العديد من الدراسات السابقة؛ لكن  مناهجها
 ،يمان، بسمة أسامة السيد فؤادعبدالرحمن سيد سل)( و2009، محمد رشدي أبو شامة)و

إلى أن مناهج مدارس التربية الفكرية يشوبها  (2021 ،أسماء محمد محمودو) (2020
نسب وأنها تتناول أبعادها في المقررات ب ،القصور في وفائها بمتطلبات التربية الأمانية

لتربية منخفضة، كما أكدت أهمية تبني المناهج في المراحل الدراسية المختلفة قضية ا
 وبيئته.  عقليًالما لها من انعكاسات على تنظيم العلاقة بين المعاق  ؛الأمانية

خاصة مرحلة  -طلاع الباحث وتحليله مقررات تلاميذ مدارس التربية الفكريةامن خلال  -ب
ية ول المقررات الأكاديموجد ضعف تنا -الأولى للمرحلة الابتدائية ةالتهيئة والصفوف الثلاث

س الرئي والمهارات الأمانية، وإن تم تناولها فإنه يكون شكليا؛ حيث ينصب الاهتمامللمفا يم 
حد ، مما يغفل أى واللغة العربية كمحتو  ى الأكاديمي الأساسي كالعلوم كمحتو  ى المحتو  ىعل

مانية ن واقع التربية الأإ حيث؛ قوم عليها مدرسة التربية الفكريةالأهداف الرئيسة التى ت
 :ما يلي ىالفكرية في مصر يشير إل بمدارس التربية

التعامل مع  عدم وجود مقرر في السلامة والأمان المهني لهؤلاء التلاميذ يعدهم لكيفية -1
 ىلوذلك حينما ينتقلون إ ،الآلة ومواجهة ما يقابلهم من أخطار معنية دون الإضرار بهم

 مرحلة الإعداد المهني بعد إتمام المرحلة الابتدائية.
لاهتمام امن  عقليًاالتلاميذ المعاقين  علىاول المناهج الأكاديمية المقررة ضعف تن -2

 بالجوانب الأمانية.
السلوكيات اتباع الجوانب و  ىعل عقليًابتدريب التلاميذ المعاقين  المعلمون لا يهتم  -3

ع مقابلة من خلال مذلك تبين و  ،الأمانية المناسبة لهم عند القيام بالتدريب لهؤلاء التلاميذ
 بعض مدرسي التربية الفكرية وزيارة لمدارس التربية الفكرية.
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ولذا يرى الباحث أن ذلك أدعى بإعطاء أولوية فى البحث عن كيفية تنمية 
كنهم تى تم(، والعقليًاالمهارات الأمانية المناسية لتلاميذ مدارس التربية الفكرية )المعاقون 

 التي يتعرضون لها، وذلك بتركيز البرامجالحماية من الأخطار والإساءات المختلفة من 
وخاصة في  تنمية مفا يم الحماية والوقاية التي تقدم لهم، ىوالمناهج التربوية المقدمة لهم عل

رس المؤسسات التربوية الخاصة بهم كمدارس التربية الفكرية، أو في الفصول الملحقة بمدا
 .بصورة طبيعية ةالاجتماعيمما يساعدهم علي التكيف مع الحياة  ؛عادية

ه تناول هذسباب والدوافع التي جعلت الباحث يهناك عدد من الأ سبق امجانب  ىوإل
  :المشكلة بالدراسة والبحث وهي

 سابقة: مراجعة الأدبيات والدراسات ال -6
 :الإعاقةمية حول تعليم الفئات ذوى توصيات المؤتمرات العل -أ

ى يم لذو ية لتكنولوجيا التعليم " تكنولوجيا التعلالمؤتمر التاسع للجمعية المصر أوصي كل من 
"  المؤتمر الدولى السادس لمعهد البحو  والدرسات التربويةو  ؛2003الاحتياجات الخاصة" 

مي المؤتمر العلو ؛ 2008تأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة: رصد الواقع واستشراق المستقبل" 
؛ 2015 الإعاقةنفاذ الأشخاص ذوي الدولي الخامس في تكنولوجيا المعلومات والاتصال و 

يا نولوجالمؤتمر السنوي لكلية الدراسات العليا للتربية بالاشتراا مع الجمعية العربية لتكو 
لمؤتمر او ؛ ۲۰۱۷، التربية: التربية وبيئات التعلم التفاعلية: تحديات الواقع ورؤى المستقبل

لطكاديميين والباحثين  –ة العلمي المهني العربي لتعليم ودمج ذوي الاحتياجات الخاص
مؤتمر حقوق ذوي و  ؛2017والمهنيين والمتخصصين فى مجال ذوى الاحتياجات الخاصة، 

ء المؤتمر الدولى الثانى بنا ؛2017 ،الاحتياجات الخاصة في الوطن العربي بجامعة بنها
المؤتمر  ؛2019، كلية رياض الأطفال 2030طفل الجيل الرابع في ضوء رؤية التعليم

دولى الاول لكلية علوم ذوى الاحتياجات الخاصة "التوجهات الحديثة فى التخصصات ال
 :بضرورة ؛2022، البينية لعلوم ذوي الإعاقة والمو بة

مات إجراء المزيد من البحو  والدراسات حول البرامج والأساليب الحديثة فى تقديم الخد -
 التعليمة للمعاقين عقليًا.

، وأبرزها التنوع في الخصائص والاحتياجات ة على نحو يُراعي فيهتصميم البرامج التعليمي -
توفير المستحدثات التكنولوجية، وتوظيفها بالشكل الذي ييسر استخدامها في تعليم ذوي 

وتقديم الرعاية اللازمة لهم لوجود العقلية بصفة خاصة،  الإعاقةبصفة عامة، وذوى  الإعاقة
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والذي ينعكس علي سلوكهم  الاجتماعيةت الأمانية و المهارافي  تلاميذضعف لدي هؤلاء ال
 .التكيفي

 : عقليًاالمهارات الأمانية للمعاقين ب توصيات الدراسات المرتبطة  -ب
في ، فة تنمية مفا يم التربية الامانيةالعديد من الدراسات والبحو  بضرور  أوصت
 الإعاقةذوي التلاميذ ن أو بدونها، لوحظ أ الإعاقةالمدارس من ذوي  لتلاميذدراسة مرجعية 

 Ramirez)ذوي النمو الطبيعي التلاميذ مقارنةً ب ؛تعرضوا للإصابات مرتين أكثر في الغالب

et al., 2010) الذين  الإعاقةذوي التلاميذ ، يزيد هذا المعدل ليصل إلى خمس مرات في
عالة للتدريب ( عام، مما يوضح الحاجة الملحة للتدخلات الف17 – 5تتراول إعمارهم ما بين )
وعلى الرغم من أن هناا احتمالات لحدو  ؛ (Xiang et al., 2006)على مهارات سلامة 

إصابات خطيرة أو أذى لطفراد الذين يفتقرون إلى مهارات السلامة الحرجة، إلا أنه قد يتم 
العقلية على مثل هذه المهارات؛ نظرًا لأن الأشخاص  الإعاقةغفال تدريب الأشخاص ذوي إ 

الاضطرابات النمائية لديهم أشكال متنوعة من حالات القصور، والتجاوزات السلوكية،  ذوي 
فقد يتم التركيز على تعليم المهارات التي يتم استخدامها يوميًا فقط، مثل التواصل أو مهارات 

في حين أن فرصة استخدام مهارات السلامة مثل الوقاية من الإيذاء الجنسي  الحياة اليومية،
فة ما يجب القيام به في حالات الطوارئ قد تكون نادرة، إلا أن هذه المهارات قد أو معر 

ذوي التلاميذ ن أكما . .(Dixon et al., 2010) تكون منقذة للحياة عند الحاجة إليها
، ذوي النمو الطبيعيالتلاميذ العقلية معرضون بشكل أكبر لخطر الإصابة مقارنةً ب الإعاقة

أو تأخير في مهارات التواصل الاجتماعي وكذلك صعوبات الانتباه ذلك يرجع إلى صعوبة و 
 ,.Lee, L. C., Harrington, R. A., Chang, J. J) والتحكم الحركي والتأخر المعرفي

& Connors, S. L.., 2008; Thomson et al., 2011)وهذا ما يؤكده ، (Kenny et 

al, 2013)   ًبةللتعرض للإصا امتزايدً  امن أن هناا خطر.   
نية تقديم نوع من التربية الأماتقتضي  عقليًاطبيعة التلاميذ المعاقين يرى الباحث أن و 

 ذلك ،لتزويدهم بخبرات التعامل مع كافة المواقف الحياتية داخل أو خارج محيط المدرسة
 :لعدة أسباب منها

ات لوكيسواقف وتتطلب هذه الم عقليًان و تعدد وتنوع المواقف الحياتية التي يقابلها المعاق -
 للضرر. امعينة للتعامل معها تجنبً 

 ا قدمم ؛علي التمييز بين المواقف المختلفة التي يقابلونها عقليًاضعف قدرة المعاقين  -
 يعرضهم للخطر.
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 اليومية فيالتلاميذ في مستوى المفا يم الضرورية المرتبطة بحياة  اقصورً  أن هناا -
ت علوماافتقاد هذه النوعية من المدارس للمو  ،ةالمناهج الدراسية بمدارس التربية الفكري

 التي توفر فرص الأمن والسلامة.
 :(augmented reality) بيئات التعلم المصغربتوصيات الدراسات المرتبطة  -ج

وفي هذا الصدد أكدت عدة دراسات فاعلية استخدام التعلم المصغر في تنمية 
) أمل  :التعلم المختلفة ومنها دراسة وذلك ضمن بيئات ومنصات ،المختلفة جوانب التعلم

 ,Nikou & Economides)؛ 2020 ،؛ إيمان فتحي أحمد 2021 ،عبد الغني قرني

)سمر  :كما تناولته دراسة ،التي استخدمت التعلم المصغر ضمن بيئة التعلم النقال 2018 
في بيئة  )  Hosseini, Ejtehadi  & Hosseini , 2020)؛  2020 ،سابق محي

صغر فقد استخدمت التعلم الم  Kulaksız & Pala (2018)أما دراسة  ،المقلوب الفصل
التعلم نجد  . وفيما يتعلق باستخدام التعلم المصغر في منصاتالاجتماعيةفي بيئة الشبكات 

ويرجع الاهتمام ؛ (2019 ،؛ هشام فولي عبد المعز 2019 ،دراسة )عبد و سعيد محمد
 ,Boller (2015); Jomah :كه من خصائص كما أشار إليهابالتعلم المصغر إلى ما يمتل

& et al ,2016, P. 104); Nikos (2016)،  ومن أهمها: سهولة الوصول، وقصر زمن
احتياجات المتعلم المتنوعة، وسد  وتلبيةالتعلم، وتوفير محتويات صغيرة، وأنشطة صغيرة، 

، وإمكانية توظيفه كجزء من هريع، واستقلالية المتعلم ونشاطالفجوات المعرفية بشكل س
 .ات التعلم الإلكترونية، والمدمجةاستراتيجية أكبر ببيئ

لم الرغم من اهتمام الدراسات بدراسة متغيرات تصميم بيئات التعيرى الباحث أه بو 
 إلا أنه ما زالت الحاجة ملحة إلى المزيد من الدراسات التي تتناول متغيرات ،المصغر

كون رئيس في بيئة التعلم ، فهي مته وأنما  تصميمهاق بأنشطتصميمية خاصة فيما يتعل
 .المصغر

  المحلولة الإلكترونية: الأمثلةاستراتيجية بتوصيات الدراسات المرتبطة  -د
 .Abdul-Rahman, S.-S من خلال اطلاع الباحث على دراسات كل من:

 &Hesser, T.L؛ Abdul-Rahman, S., & Du Boulay, B. (2014)؛ (2012)

Gregory, J.L.(2015) ريهام محمد سامي ؛ (2015إيهاب جودة أحمد طلبة )؛
وفاء صلال الدين إبرا يم ؛ (2019إيمان عطيفي بيومي، أيمن جبر محمود )؛ (۲۰۱۸)

( 2022؛ أسماء جمال الدين علي )(2020الدسوقي؛ سعودي صالح عبد العليم حسن )
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وجود تعارض بين نتائج الدراسات يتبين لإلكترونية ا الأمثلةالتي قارنت بين نمطي عرض و 
أنما  عرض ظهر أي من ي، حيث لم اختلاف نتائجهاو  التي تناولت أنما  العرض المختلفة

بالإضافة إلى أنها لم تتطرق إلى تقديمها  ،من الآخر في تحقيق نواتج التعلم أفضل الأمثلة
أوضحت  -الباحث  في حد علم -كما لا توجد دراسة ؛ عن طريق بيئات التعلم المصغر

خصائص أكثر تفصيلًا لطمثلة الإلكترونية المطلوب تقديمها مع بيئة التعلم المصغر؛ لتكون 
وهذا يتطلب إجراء المزيد من الدراسات  في تنمية المهارات الأمانية اأكثر فاعلية وتأثيرً 

لدى الأمانية للمهارات لتحديد النمط الأكثر فاعلية في إكساب الجوانب المعرفية والأدائية 
 .عقليًاالتلاميذ المعاقين 

 :عقليًاللتلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّمبتوصيات الدراسات المرتبطة  -هـ
 ،الفرحاتي السيد محمود ؛2008 ،جمال عطية فايد) ما توصلت العديد من الدراسات

من لديهم العديد  عقليًامن أن التلاميذ المعاقين  (۲۰۱4 ،غادة محمد كامل؛ ۲۰۱۲
تعلق تي تالمشكلات التعليمية والنفسية، منها: اللامبالاة والإحباطات التعليمية المختلفة ال

 مالعجز المتعلَّ بالمنهج والوسائل، بالإضافة للبيئة المدرسية والأسرية الدافعة للفشل و 
ن ملم لطالقابلين للتع عقليًاأن افتقاد المعاقين كما ه( لمسببة لضعف الدافع للإنجاز لديوا

؛ حيث ويولد لديهم مشكلات كثيرة ،والسلامة يترا اثاره على كافة جوانب شخصيتهم
الذات العلاقات مع مما يترتب عليه اضطرابات في  ؛غير قادرين على مواجهتها ن يكونو 

ن بسبب تراكم خبرات الفشل والتوقعات المتدنية من المحيطي ؛وتوقع الفشل ومع الآخرين،
ولذا فإن  ؛وهذا ناتج لوجود محاولات متعددة باءت بالفشل ،ديهملهم، وضعف الدافعية ل

مما يجعلهم  ؛احتمالية تكرار الفشل تكون مرتفعة مما يؤثر على دافعيتهم بشكل سلبي
 ( وهو الشعور بأنهم سيفشلون مهما حاولوا.العجز المتعلَّممعرضين لتطوير ما يسمى ب)

ذ في كظاهرة معطلة للتلامي جز المتعلَّمالعالرغم من أهمية دراسة يرى الباحث أنه بو 
ذا هالمجال الأكاديمي والتربوي والدافع للإنجاز، فإن البحو  والدراسات التي أجريت في 

بحث للحد من هذه المشكلة، ولذلك يسعى ال اولاسيما التي قدمت علاجً  ،المجال كانت قليلة
يذ لدى التلام لعجز المتعلَّماالحالي إلى قياس فعالية بيئة التعلم المصغر في خفض حدة 

 .عقليًاالمعاقين 
ات بالنظر ومراجعة ما تم تناوله من مصادر الإحساس بالمشكلة من البحوث والدراس

 : ونتائج الدراسة الاستكشافية والمقابلات الشخصية وخبرة الباحث، يتضح ما يلي
 .المتعلَّم العجزو فى مهارات الأمانية  عقليًاوجود ضعف لدى التلاميذ المعاقين  -
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على الرغم من إشارة البحو  إلى أهمية أنما  العرض الإلكتروني فى بيئات التعلم  -
 .رالإلكتروني المختلفة، إلا أنها لم تحدد أنسب أنما  العرض فى بيئة التعلم المصغ

علم الحاجة إلى معايير تصميمية تعليمية لتصميم أنما  العرض الإلكترونى في بيئة الت -
إن البحو  التي استخدمت معايير التصميم التعليمي لبيئة التعلم المصغر؛ حيث 

 ، لم تتناول معايير أنما  عرض المحتوى بها.المصغر
لدى  العجز المتعلَّم خفضالتي تناولت  -في حدود علم الباحث-ندرة الدراسات   -

 (؛ من ثم فيجب الاهتمام بهذا النمط. عقليًاالتلاميذ المعاقين 
يمكن من خلالها  ،من جانب المعلمين في توفير نماذج حسية الًا وُجد أن هناا إغف -

حيط تقديم الخبرات المختلفة لهؤلاء التلاميذ بشكل يساعد على تقريب صورة الواقع الم
المهارات  تنميةفي  المصغرالتعلم  بيئةمما دعا إلى استخدام  ؛إليهم بصورة بصرية

حقيق تكذلك و  ،لديهم الأمانيلم؛ لتنمية الوعي القابلين للتع عقليًالفئة المعاقين  الأمانية
 ة.الفئ لهذه امهاريً  اومتطلبً  ،امهمً  امعرفيً  اوالذي يعد بعدً  ،جانب الاستمتاع بالتعلم

  لبحث:مشكلة ا -ثالثا 
 من خلال العرض السابق ظهرت مشكلة البحث والتي يمكن صياغتها في العبارة

: عقليًا لمعاقينلدي التلاميذ ا العجز المتعلَّمو  ةالمهارات الأماني ضعف التقريرية الآتية:
ة لفرصإتاحة ا ىوقد يرجع ذلك إلى عدم قدرة الموقف التعليمي الحالى بأساليبه التقليدية عل

ن أنها أشللمرور بأكبر قدر ممكن من المواقف التعليمية، والتي من  عقليًاللتلاميذ المعاقين 
 مانيةالمعاق لا يستطيع إدراا المهارات الأ تلميذفالتتيح لهم اكتساب المهارات الأمانية؛ 

سمح التي قد لا ت ن المهارات الأمانية لا تكتسب إلا من خلال الممارسة، إحيث المجردة؛ 
 لتلميذاالفشل التي يمر بها ؛ وهذا بيئة التعلم التقليدية بتوفير الفرص وإمكانات الممارسة

يه يتولد لدفضعف الثقة بنفسه،  له ، يسببميمهاكتساب المهارات الأمانية وتعافي المعاق 
شا  ي نأفي التعلم ب ؛ وبالتالي يتولد لديه عجزااعتقاد بعدم جدوى المحاولات التي يبذله

 لتوترمما يؤدي إلى إخفاقات دافعية، فضلًا عن شعوره السلبي بالقلق وا ؛يقوم به مستقبلًا 
 .لمهاري والاكتئاب وهذا بدوره يسبب انخفاضًا في أدائه ا

 ومن هنا فقد حاول البحث الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:
المحلولة  الأمثلةنمط عرض كيف يمكن بناء بيئة تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين 

)حسب الطلب، بعد  وتوقيت تقديمها (مجزأ)نمط العرض الكلي/نمط العرض ال الإلكترونية
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 مدارس التربية الفكرية لدى تلاميذ العجز المتعلَّم خفضمانية و تنمية المهارات الأل( المحتوى 
 القابلين للتعلم؟ عقليًاالمعاقين 

 الفرعية الآتية: الأسئلةمن هذا السؤال  توتفرع
 بناء المعالجات التجريبية: لالتساؤلات الإجرائية  -أولاً 
 عقليًامعاقين لاالمناسبة للتلاميذ ببيئة التعلم المصغر  الإلكترونية الأمثلةما نمط عرض  -1

 )القابلين للتعلم(؟
 يًاعقلميذ المعاقين المناسبة للتلاببيئة التعلم المصغر الإلكترونية  الأمثلةتقديم  توقيتما  -2

 )القابلين للتعلم(؟
مكن ن للتعلم( وي)القابلي عقليًاما المهارات الأمانية المطلوب تنميتها للتلاميذ المعاقين  -3

 تعلم المصغر؟تقديمها من خلال بيئة ال
 ؟ن للتعلم()القابلي عقليًاللتلاميذ المعاقين  خفضهالمراد  العجز المتعلَّمما أبعاد  -4
ئة التعلم والمعايير التربوية اللازمة لتصميم وإنتاج بي الفنية ما الأسس التصميمية -5

 )القابلين للتعلم(؟عقليًاالمصغر المناسبة لطبيعة وخصائص للتلاميذ المعاقين 
بلين )القاعقليًا ا النموذج المقترل لتصميم وإنتاج بيئة التعلم المصغر للتلاميذ المعاقينم -6

 للتعلم(.
 قياس أثر المعالجات التجريبية: لالتساؤلات البحثية  -ثانيًا
لتعلم المصغر الإلكترونية وتوقيت تقديمها ببيئة ا الأمثلةالتفاعل بين نمط عرض  أثر ما -1
 ؟لم(ن للتع)القابلي عقليًاللمهارات الأمانية لدى التلاميذ المعاقين  عرفيالمتنمية الجانب  في
لتعلم المصغر تقديمها ببيئة ا توقيتالإلكترونية و  الأمثلةالتفاعل بين نمط عرض  أثر ما -2
 ؟علم(ن للت)القابلي عقليًاتنمية الجانب الأدائي للمهارات الأمانية لدى التلاميذ المعاقين  في
لتعلم المصغر تقديمها ببيئة ا توقيتالإلكترونية و  الأمثلةالتفاعل بين نمط عرض  أثر ما -3
 )القابلين للتعلم(؟ عقليًالدى التلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّم خفض في

 لبحث: اأهداف  -رابعا
ذ لدى التلامي العجز المتعلَّم خفضهدف البحث علاج ضعف المهارات الأمانية و 

 ذلك من خلال: ؛ و عقليًاالمعاقين 
لم المصغر الإلكترونية وتوقيت تقديمها ببيئة التع الأمثلةقياس أثر اختلاف نمط عرض  -1
ذ تلاميلدى ال العجز المتعلَّموخفض  ،للمهارات الأمانية دائيوالأ تنمية الجانب المعرفي في

 )القابلين للتعلم( عقليًاالمعاقين 
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 لةالأمثة فى ضوء نمط عرض استراتيجية قياس فاعلية بيئة التعلم المصغر المصمم -2
وخفض  لمهارات الأمانيةدائي لالجانب المعرفي والأتقديمها على تنمية  توقيتالإلكترونية و 
 )القابلين للتعلم( عقليًالدى التلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّم

 .كترونيلتحديد نموذج التصميم المناسب لتوظيف التعلم المصغر في برامج التعليم الإ -3
ة وخصائص المناسبة لطبيع التعلم المصغرتحديد المعايير الخاصة بتصميم وإنتاج بيئة  -4

 تلاميذ مدارس التربية الفكرية، والفروق الفردية لهم.
 أهمية البحث:  -خامسا
 :في البحث الحالييسهم قد 
جانذذذب التنميذذذة مذذذن خذذذلال مهذذذارات ضذذذرورية لحيذذذاتهم،  عقليًذذذاالتلاميذذذذ المعذذذاقين  إكسذذذاب -

 لديهم في إطار محبب لهم. والمهارات الأمانية المتمثلة فى الأمان والسلامةالمعرفي 
الإلكترونيذذذة  الأمثلذذذةمذذذن خذذذلال بيئذذذة تعلذذذم مصذذذغر قائمذذذة علذذذى  نمذذذوذج تكنولذذذوجي تقذذذديم -

بهذدف مسذاعدة التلميذذ المعذاق  ؛في تدريس المعارف والمهذارات الأمانيذة المعلمين يساعد
 .ة أكبرأن يتعلم بفاعلي ىعل

مذن خذلال الأمثلذة فذي بيئذات الذتعلم المصذغر؛  ى جديذد لبنذاء وتنظذيم المحتذو  تقديم نمذوذج -
 . الإلكترونية

ار وتوجيذذه أنظذذ ،قائمذذة بالمهذذارات الأمانيذذة اللازمذذة لتلاميذذذ مذذدارس التربيذذة الفكريذذة تقذذديم -
-يذذة دراج المهذذارات الأمانإ وضذرورةمنذذاهج التربيذة الفكريذذة إلذذى أهميذة مراجعذذة مخططذي 

ه ضذمن مذنهج هذذذ -البيئذذة(  -المدرسذة -سذلوكيات ومفذا يم الأمذن والسذذلامة فذي )المنذزل
 الفئة.

لذذدى  العجذذز المذذتعلَّم وتقيذذيميسذذهم فذذي قيذذاس  ؛ ممذذاالعجذذز المذذتعلَّم لقيذذاستصذذميم مقيذذاس  -
 مالعجذز المذتعلَّ  خفذضتصميم بذرامج تربويذة ونفسذية تعمذل علذى ل، عقليًاالتلاميذ المعاقين 

 .لديهم
المسذذتقبلية بمجموعذذة مذذن المتغيذذرات قذذد تسذذاعد فذذي الاسذذتفادة  والبحذذو عيم الدارسذذات تذذد -

مذذن الذذتعلم المصذذغر، وزيذذادة كفاءتذذه وفاعليتذذه، فذذي ضذذوء مذذا يتوصذذل إليذذه البحذذث الحذذالي 
 .من نتائج

  حدود البحث: -اسادسً
 التزم الباحث في تحقيق أهدافه بالحدود الآتية:
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 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 الفكرية سة التربيةبمدر بمرحلة التهيئة القابلين للتعلم  عقليًاقين التلاميذ المعا حدود العينة: -
تقع  والتى ( سنوات تقريبا،8:5وفى العمر العقلى )( عاما، 12-9بالفيوم فى العمر الزمنى )

( على اختبار الذكاء لستانفورد بينيه الصورة الخامسة، وقد 69-54نسبة ذكائهم ما بين )
 لعدد من الأسباب منها:اختيرت هذه المرحلة السنية 

 ار.لانتظ؛ نظرا لقائمة الأنه السن الذى يبدأ به القبول بمدرسة التربية الفكرية بالفيوم -
 .المرحلة التى يكتسب فيها التلاميذ مهارات السلوا الأماني والمهارات الأكاديمية -
ه مظاهر القصور فى المهارات الحياتية ومنها الأمانية تصبح واضحة لدى تلاميذ هذ -

 مما يسهل ملاحظتها وتشخيصها. ؛المرحلة
دفة المناسذبة للفئذة المسذتهالاقتصذار علذى تنميذة بعذض المهذارات الأمانيذة  حدود المحتوى: -

لعذدد مذن وقد تم الاستقرار على المهذارات الأمانيذة (. المحيطةالبيئة  - المدرسة -في) المنزل
 الأسباب منها:

اعل التف لهمتتيح ، حتى ة لاكتساب تلك المهاراتالملح عقليًاحاجة التلاميذ المعاقين  -
 داخل مجتمعهم وداخل البيئة المدرسية بأمان.

لية وقدرتهم العق عقليًاملاءمة ومناسبة المهارات الأمانية للفئة العمرية للمعاقين  -
 والحركية.

و أإمكانية توفر الفرص المتاحة لممارسة واستخدام المهارات الأمانية داخل المدرسة  -
 منزل.ال

أنها المهارات التى توصل اليها الباحث من خلال الدراسات السابقة، والمقابلات  -
 .وخبراء علم النفس والصحة النفسيةالشخصية مع المعلمين وأولياء الأمور، 

شاد ية والإر ا، ولكن مع التوجفرديً  لكل تلميذ يتم دراسة بيئة التعلم المصغر حدود بشرية: -
صعوبة لا ظرً ؛ نبيئة التعلما بتقدم التلميذ فى والذى يتناقص تدريجيً  طبيقالقائم بالت/من المعلم

 .أو أجهزة التعلم النقال تعامل تلاميذ تلك الفئة بشكل مستقل مع الكمبيوتر
قر مبوصفها  بمحافظة الفيوممعمل الكمبيوتر بمدرسة التربية الفكرية  حدود مكانية: -

 الدراسى.وخلال ساعات اليوم تطبيق تجربة البحث 
-2021تم تطبيق تجربة البحث فى الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي  حدود زمنية: -

2022. 
 :  منهج البحث -سابعا

 اتبع الباحث فى البحث الحالى منهج البحث شبه التجريبي لتطوير بيئة التعلم  
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 ويتضمن هذا المنهج:المصغر الإلكترونية، وقياس فاعليتها وكفاءتها، 
تاج بيئة بغرض التوصل إلى الملامح الرئيسة لتصميم وإن :هج الوصفي التحليلىالمن -1

رين التعلم المصغر، من خلال تحليل الدراسات والبحو  والاتجاهات العالمية وخبرات الآخ
في هذا المجال، والتي يتم في ضوئها إعداد وتصميم بيئة التعلم المصغر بمختلف 

 في تصميم أدوات قياس المتغيرات التابعة للبحث.أنماطها، كما يستخدم هذا المنهج 
 توقيتنية و الإلكترو  الأمثلةبغرض دراسة أثر التفاعل بين نمط  :المنهج شبه التجريبي -2

 مالعجز المتعلَّ  خفضتقديمها ببيئة التعلم المصغر في تنمية بعض المهارات الأمانية، و 
 نة بينريب البيئة التعليمية، والمقار ، فضلا عن استخدامه في تجعقليًاللتلاميذ المعاقين 

 المجموعتين التجريبيتين.
 لتصميم التجريبي:ا -ثامنا

  ويوضح الشكل الآتي التصميم التجريبي ومعالجات البحث

 ( التصميم التجريبي للبحث2شكل )
 فروض البحث: -تاسعا

 الفرض الرئيس الأول:
ميذ المعاقين عقليا عند مستوى لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلا 

( في درجات القياس البعدي للاختبار المعرفي ترجع إلي التفاعل بين نمط α ≤0.05دلالة )
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( وتوقيت تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد 
 المحتوى(.

 وينبثق منه الفروض الفرعية الثلاث الأتية:
ى إحصائيًا بين متوسطي درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستو  لا يوجد فرق دال-1

في درجات القياس البعدي للاختبار المعرفي ترجع إلى اختلاف نمط  (α ≤ 0.05)دلالة 
 عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة(.

 ى لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستو -2
ت في درجات القياس البعدي للاختبار المعرفي ترجع إلى اختلاف توقي (α ≤ 0.05)دلالة 

  .تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى(
وى لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مست-3

 ي ترجع إلي التفاعل بينفي درجات القياس البعدي للاختبار المعرف (α ≤ 0.05)دلالة 
عد بنمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( وتوقيت تقديم الامثلة )حسب الطلب / 

 المحتوى(.
 الفرض الرئيس الثاني:

لالة د"لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى  
(α  ≤ 0.05) ين قياس المهارات الأمانية ترجع إلي التفاعل بفي درجات القياس البعدي م

عد بمثلة )حسب الطلب / نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( وتوقيت تقديم الا
 .المحتوى(

 وينبثق منه الفروض الفرعية الثلاث الأتية:
 لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى -1
ف في درجات القياس البعدي مقياس المهارات الأمانية ترجع إلى اختلا (α ≤ 0.05)لة دلا

 .ئلة المحلولة )الكلية / المجزأة(نمط عرض الاس
 لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى -2

يت ة ترجع إلى اختلاف توقفي درجات القياس البعدي للمهارات الأماني (α ≤ 0.05)دلالة 
  .تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى(

لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى -3
في درجات القياس البعدي لمقياس المهارات الأمانية ترجع إلي التفاعل  (α ≤ 0.05)دلالة 



 

 
 

 
 

 
                                            

 

 

 

1041 

 م2022 يوليو -امس العدد الخـ  السادس عشر المجلد النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

الكلية/ المجزأة( وتوقيت تقديم الامثلة )حسب الطلب / بين نمط عرض الاسئلة المحلولة )
 بعد المحتوى(.

 الفرض الرئيس الثالث:
لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى  

لي في درجات التطبيق البعدي لمقياس مقياس العجز المتعلم ترجع إ (α  ≤  0.05)دلالة 
حسب )ط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( وتوقيت تقديم الامثلة التفاعل بين نم

 الطلب / بعد المحتوى(.
 وينبثق منه الفروض الفرعية الثلاث الأتية:

 لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى -1
ف س العجز المتعلم ترجع إلى اختلافي درجات التطبيق البعدي لمقيا (α  ≤  0.05)دلالة 

 .نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة(
 لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستوى -2

 في درجات التطبيق البعدي لمقياس العجز المتعلم ترجع إلى اختلاف (α ≤ 0.05)دلالة 
  .الطلب / بعد المحتوى( توقيت تقديم الامثلة )حسب

ى لايوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين عقليا عند مستو -3
في درجات التطبيق البعدي لمقياس مقياس العجز المتعلم ترجع إلي  (α ≤ 0.05)دلالة 

سب )حالتفاعل بين نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( وتوقيت تقديم الامثلة 
 الطلب / بعد المحتوى(.

 ت البحث:متغيرا -عاشرا
 :المتغيرات المستقلة -1

 شمل البحث المتغير المستقل الآتي:
 ين:المحلولة الإلكترونية ببيئة التعلم المصغر ولها نمط الأمثلةنمط عرض )ا( 
  .نمط العرض الكلي 
  المجزأنمط العرض. 

 ن:يتوقيت ية ببيئة التعلم المصغر ولهاالمحلولة الإلكترون الأمثلةتقديم  توقيت)ب( 
 حاجة التلميذأو  حسب الطلب. 
  المحتوى بعد. 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 المتغيرات التابعة: -2
 الجانب المعرفي للمهارات الأمانية. -
لبيئة في )المدرسة، المنزل، ا ارات الأمانية ومهاراتها الفرعيةلمهل الجانب الآدائي -

 .المحيطة(
 .العجز المتعلَّم خفض -

 ـث:دوات البحـأ -الحادي عشر
 تم إعداد مجموعة من الأدوات البحثية؛ شملت الآتى:

 :ستخدمة لاختيار العينة لتحقيق التكافؤ وضبط متغيرات البحثالأدوات الم -أولا
مى مقياس المستوى الاجتماعي/الاقتصادى لعينة البحث إعداد: أ.دمحمد محمد بيو  -1

   تبناه الباحث"     "                (                               2000خليل )
يستعين به مقياس الذكاء لستانفورد بينيه، تقنين دكتور صفوت فرج "الصورة الخامسة" و  -2

                              (                     69-54البحث الحالى لاختيار المجموعات التجريبية التى تقع نسبة ذكائها ما بين )
 ث""تبناه الباح

                 إعداد الباحث"                     "               بطاقة تقدير المتطلبات القبلية لعينة البحث.              -3
    داد الباحث""إع            برنامج تدريبى على المهارات الأساسية لاستخدام الكمبيوتر. -4

 البحث: دوات القياس المستخدمة للتحقق من صحة فروضأ -ثانيا
 الباحث" "إعداد     مصور لقياس الجانب المعرفي للمهارات الأمانية. إلكترونياختبار  -1
                             إعداد الباحث""              " القابلين للتعلم". عقليًامقياس المهارات الأمانية للمعاقين  -2
                               إعداد الباحث""                  تعلم". " القابلين للعقليًاللمعاقين  العجز المتعلَّممقياس  -3

 :عالجة التجريبيةأدوات الم -ثالثا
 داد الباحث""إع            محتوى المهارات الأمانية مقدم فى صورة أمثلة إلكترونية.    -1
 تقيتو الإلكترونية و  الأمثلةالقائمة على نمط عرض  الأربع التعلم المصغر اتبيئ -2

 إعداد الباحث""                                                                  تقديمها.
 لأدوات المستخدمة لجمع البيانات:ا -رابعا
 اد الباحث""إعد        .  هاوإنتاج بيئة التعلم المصغر المعايير التربوية والفنية لتصميم -1
 قيتتو الإلكترونية و  ثلةالأمبطاقة صلاحية بيئة التعلم المصغر في ضوء نمط عرض  -2

 الباحث"  "إعداد                                                 تقديمها المقترحة.        
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 نة البحث:عي -الثاني عشر
م ( تلميذا وتلميذة من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بالفيو 20تكونت عينة البحث من )

 حيث تم مجموعات تجريبية؛ أربعلين للتعلم، تم توزيعهم بالتساوى على القاب عقليًاالمعاقين 
 اختيارهم بطريقة قصدية بحسب توفر المعايير الآتية:

رسة ؛ وفقا لسن القبول للمد( سنة12-9الزمنى ما بين ) ةأن يتراول عمر التلميذ/التلميذ -
 بسبب قوائم الانتظار.

ما  الفكرية البسيطة، وتكون نسبة ذكائه اقةالإعأن يكون التلميذ قد شُخص بأنه من ذوى  -
عادة إة، وفقا لمقاييس الذكاء المطبقة، وقد تأكد الباحث من ذلك ب( درج69-54بين )

 .سةالصورة الخام هبيني -لستانفور تطبيق مقياس الذكاء
ل أن يكون التلميذ بدون ازدواجية لأية إعاقات أخرى، وقد تأكد الباحث من ذلك من خلا -

 لاميذ أثناء تطبيق مقياس الذكاء.لتمقابلة ا
أن يكون التلاميذ من نفس المستوى الاجتماعي والاقتصادى، وقد تأكد الباحث من ذلك  -

ى من خلال اطلاعه على ملفات التلاميذ بالمدرسة، بالإضافة إلى تطبيقه لمقياس المستو 
 الاجتماعي والاقتصادى لمحمد محمد بيومى خليل.

لأمانية، وقد تأكد الباحث من ذلك بتطبيق مقياس المهارات نقص/قصور فى المهارات ا -
 ا قبل بدء التجربة.الأمانية الذى قام بإعداده قبليً 

كد قد تأو أن يكون لدى التلميذ القدرة على التمييز والاستجابة للمثيرات السمعية والبصرية،  -
 قياساء تطبيقه لمالباحث من ذلك من خلال التجربة الاستطلاعية والبرنامج التدريبى، وأثن

 الذكاء.
و أدرسة ا على المهارات الأمانية سواء فى المتدريبً  ىألا يكون التلميذ ممن سبق له أن تلق -

المنزل، وقد تأكد الباحث من ذلك من خلال الاطلاع على سجلات التلاميذ بالمدرسة 
 الأمر. يبالإضافة إلى سؤال المعلم، وول

 ن ذلكمدرسة، ولا يتغيب إلا لعذر، وقد تأكد الباحث مأن يكون التلميذ ملتزما بالحضور لل -
 من خلال الاطلاع على كشوف الحضور والغياب، بالإضافة إلى سؤال المعلم.

 طوات البحث وإجراءاته:  خ -الثالث عشر
، تم استخدام أحد نماذج التصميم التعليمى، التجريبيةنظرا لأن البحث من البحو      

( لتصميم بيئات التعليم 2015وذج محمد إبرا يم الدسوقى )نموهو لإجراء هذا البحث، 
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البحث وفق عدد من الخطوات التصميمية والإجرائية  لذلك مرَّ  ها؛وإنتاج والتعلم الإلكترونى
 :تم اتباع الخطوات الإجرائية الآتيةوفق نموذج التصميم التعليمى الذى تبناه الباحث، 

 لخاصة بموضوع البحثتصميم مادة المعالجة التجريبية ا -أولا
 وتشتمل على الخطوات الآتية: 

 .عقليًاتحليل المشكلة، وتحليل خصائص التلاميذ المعاقين   -
 .عقليًاإعداد قائمة بالمهارات الأمانية المراد إكسابها للتلاميذ المعاقين   -
تصميم ومن ثم العلمي الخاص بالمهارات  المحتوى صياغة الأهداف الإجرائية الخاصة ب  -

 .إلكترونيةأمثلة  توى العلمي للمهارات الأمانية فى صورةالمح
 صغرلم المتحديد الأسس التربوية والنفسية والمعايير التكنولوجية والفنية لتصميم بيئة التع  -

 .هاوإنتاج
بل قمن  هتحكيمو تصميم السيناريو الخاص ببيئة التعلم المصغر طبقا للمعايير التصميمية   -

 .متهءمن ملا السادة المحكمين؛ للتأكد
وفق التصميم المقترل والمهارات  –بيئة التعلم المصغر  –إنتاج مادة المعالجة التجريبية   -

ء في مجموعة من الخبرا ىعل هاعرض؛ و عقليًاإكسابها للتلاميذ المعاقين الأمانية المراد 
في  هاالأطفال والصحة النفسية؛ لإجازتها، ثم إعداد مجال تكنولوجيا التعليم ورياض

 .وفق اراء السادة الخبراء المحكمين صورتها النهائية بعد إجراء التعديلات المقترحة
 :عداد أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية وتتمثل فيإ  -ثانيا
 إجراء دراسة تحليلية للبحو  والدراسات المرتبطة بموضوع البحث الحالي، بهدف إعداد -

مين؛ البحث الآتية، ثم عرضها على السادة المحكمادة المعالجة التجريبية، وتصميم أدوات 
ذه ة؛ وهمتها، ثم إعدادها في صورتها النهائية بعد إجراء التعديلات المقترحءللتأكد من ملا
 الأدوات هي:

           بطاقة تقدير المتطلبات القبلية لعينة البحث.                                    -
 رمبيوتبلية والتى تمثلت فى المهارات الأساسية لاستخدام الكبرنامج تدريبى للمتطلبات الق -

 ، ومهارات التعامل مع بيئة التعلم المصغر.     وأجهزة التعلم النقال
رات مقياس المها، مصور لقياس الجانب المعرفي للمهارات الأمانية إلكترونياختبار إعداد  -

 للمعاقين.  العجز المتعلَّممقياس  ،الأمانية
ن يلات اللازمة، وذلك مجراء التجربة الاستطلاعية لضبط أدوات البحث وإجراء التعدإ -ثالثا

 خلال الخطوات الآتية:
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 بهدف التأكد من ثبات تلك الأدوات. ؛إجراء التجربة الاستطلاعية لأدوات البحث -
على عينة من تلاميذ مدرسة  –بيئة التعلم المصغر  –تجريب مادة المعالجة التجريبية  -

 نتائج.الفكرية بالفيوم يتم أخذها بطريقة؛ عشوائية لكي تكون هناا موضوعية في الالتربية 
ية الصعوبات التي قد تواجه الباحث، أو أفراد العينة عند إجراء التجربة الأساس تعرف  -

 للبحث.
 :جراء التجربة الأساسية للبحث من خلالإ -رابعا

س مقيا ،توى الاقتصادى والاجتماعيمقياس المسو ، الذكاء لستانفورد بينيه يق مقياستطب  -
 مجموعات البحث.  ؤبهدف التأكد من تكاف ؛على عينة البحث ؛المهارات الأمانية

عات مجمو  ىعينة البحث الأساسية من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية، وتوزيعهم عل اختيار  -
 وذلك بشكل عشوائي. ،الأربعالبحث التجريبية 

أفراد العينة وفق  ىلع – الأربع التعلم المصغر اتبيئ – التجريبية ةعرض مادة المعالج  -
 التصميم التجريبي للبحث.

بعد  ابعديً  العجز المتعلَّممقياس  ،مقياس المهارات الأمانية ،المعرفيختبار الاتطبيق   -
 عرض مواد المعالجة التجريبية عليهم.

 مع البيانات للتحقق من فروض البحث:ج -خامسا
 مقارنةو ء المعالجات الإحصائية المناسبة لها، ومن ثم تحليل النتائج، رصد البيانات وإجرا  -

 نتائج التطبيق.
ء عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها فى ضو ومن ثم  ،تقييم النتائج وعمل إحصائيات لها  -

 الإطار النظري، والدراسات والبحو  المرتبطة ونظريات التعلم.
و  مستقبلية فى ضوء النتائج التي تم صياغة توصيات البحث، واقترال أفكار لبح  -

 التوصل إليها.
 صطلحات البحث: م -الرابع عشر

  التعلـــم المصغـــربيئة Microlearning  
تقديم المحتوى التعليمي بصورة رقمية بيئة تعلم قائمة على  الباحث إجرائيا بأنه: اويعرفه  

أنشطة تعلم قصيرة بة متبوع في شكل مجموعة من وحدات الكترونية قصيرة ومركّزة
، عبر تخصيص فيديو تعليمي لكل مهارة من المهارات الأمنية بمدة زمنية قصيرة ومتتابعة

، وتتضمن كل وحدة مصغرة مهارة فرعية من المهارات ة( دقائق لكل وحد3-2تتراول بين )



 

 

 
 
 

 
 

 
 

1046 

 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

زم الأمانية في وحدة مستقلة وبتكامل تلك الوحدات المصغرة تمثل المهارات والمعارف اللا
من اكتساب سلوكيات ومهارات أمانية من خلال  عقليًاالمعاق  التلميذليتمكن  ؛تحقيقها

تفاعله، وأدائه لهذه المهارات بشكل افتراضي في بيئة تعلم إلكتروني، والمحافظة على هذا 
السلوا، وممارسة ما تعلمه من مهارات فى مواقف أخرى جديدة من مواقف الحياة الطبيعية 

 بالمواقف السابقة. ذات الصلة 
 المحلولة الأمثلة Worked Example Strategy   

مصغر م الفي البحث الحالي بأنها: استراتيجية للتعلم تقدم من خلال بيئة التعل تعرف إجرائيا
)نمط العرض الكلي/ تتضمن عرضًا إيضاحيًا خطوة بخطوة بنمطين للعرض الإلكتروني 

 التلميذ المعاقتزود ( ى حسب الطلب، بعد المحتو )تقديمها  توقيتو ( المجزأنمط العرض 
 لكيفية تنفيذ مهمةبنموذج لتوجيه العمليات الذهنية وتحويلها إلى خطوات حل متتابعة 

ي أو حل مشكلة متعلقة بالأمن والسلامة مع عرض الحل النهائ ،تطبيق المهارات الأمانية
 للمشكلة.

 الإلكترونية:  الأمثلة عرض نمط 
لتلميذ لاملًا في البحث الحالي بأنها: استراتيجية للتعلم تقدم دعمًا وتوجيهًا ك اتعرف إجرائيً 

 :لذاته أثناء التعلم، ومن أنواعها ا، وتوجيهالمعاق
 xamplesEorked Wolar Mنمط العرض الكلي للأمثلة الإلكترونية  -أ

 كوحدةالتي تعرض فيها حلول المشكلات  الأمثلة في البحث الحالي بأنها: تعرف إجرائيا
 ؛بشكل كلي في ان واحدالمهارات الأمانية  وتقوم على عرض خطوات واحدة متكاملة،
 ثم يسترجعها في صيغتها الكلية. التلميذ المعاقبحيث يستوعبها 

 xamplesEorked Wodular Mللأمثلة الإلكترونية  المجزأنمط العرض  -ب
عرضها قدة، و ها تجزئة الحلول المعالتي يتم في الأمثلة في البحث الحالي بأنها: اتعرف إجرائيً 
بشكل  المهارات الأمانية وتقوم على عرض خطوات، ثلة فرعية محلولة سهلةعلى هيئة أم

الآخر،  يمتتابع، أي بصورة مستقلة عن بعضها، بحيث تقدم على هيئة أجزاء كل جزء يل
 .في صورتها التحليلية التلميذ المعاقومن ثم يسترجعها 

 الإلكترونية:  ةالأمثل توقيت تقديم 
 التلميذ المعاقحالة تعليم مؤقتة تهدف إلى مساعدة  في البحث الحالي بأنها: عرف إجرائياي

وذلك عن طريق تقديم  ،المصغرفي بيئة التعلم  عندما تواجهه مشكلة في تعلم المحتوى 
من خلال عدد من  "معلومات توضيحية إضافية عما يُقدم في الفيديو التعليمي العادي
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تقديم ويكون توقيت ؛ التي تيسر له إنجاز مهمات وتحقيق أهداف التعلمالإلكترونية  مثلةالأ
 .(ى عرض المحتو بعد  - عند الطلب أو حسب حاجة التلميذ) الأمثلة

 العجز المتعلَّم elplessnessHLearned  
 يذتلمالبها ستالمدركات السلبية التي يك بأنه: اإجرائيً  العجز المتعلَّمويعرف الباحث 

مواقف والخبرات السيئة الصادمة في ال ، من خلال مواقف الفشل المتكررة لديهعقليًاالمعاق 
ت ستجاباوعدم وجود دوافع داخلية لإنتاج ا، السابقة التي لم يستطع تغييرها أو التغلب عليها

 إلىوالتي تؤدي ، لاعتقاده بأنها تفوق إمكاناته وقدراته ؛جديدة في المواقف المختلفة
 مبذولةوالتوقع بأن الجهود الستسلام وفقدان السيطرة على التحكم في الأحدا  والمواقف؛ الا

كالقلق  ؛ببعض الانفعالات السلبيةمما يجعله يشعر  ؛لا جدوى لها في إحدا  أية نتائج
دة عتمادية الزائوالا ةبالإضافة إلى الكسل وفتور الهم ،والغضب والحزن والشعور باليأس

 في مقياس حيث تمثل الدرجة المرتفعة على هذه الأبعاد؛ نية ولوم الذاتالدو والسلبية و 
 لى هذهبدرجة مرتفعة، والدرجة المنخفضة ع التلميذ المعاقوجود العجز لدى  العجز المتعلَّم

 .الأبعاد تمثل عدم وجود العجز
  :المهارات الأمانية 

نظمة ية المبات والأنما  السلوكالاستجاالمعارف و مجموعة من  ا بأنها:يعرفها الباحث إجرائيً 
لك عند وذ ،من الحفاظ على نفسهالقابل للتعلم  عقليًاالمعاق  التلميذتمكن والمتتابعة التي 

البيئة ) المنزل والمدرسة و  داخل إطار بيئته التي يعيش فيها ةتعرضه لمواقف حياتي
 تساعده على لتيبحيث يستطيع اتخاذ القرارات ا ؛قد تشكل خطورة عليهوالتي  (المحيطة

ن لآخرياالتعامل معها أو مواجهتها أو الابتعاد عنها أو الحد منها، دون أن يتسبب لنفسه أو 
 التلميذوهذا ما يظهر بوضول في الدرجة المرتفعة التي يحصل عليها  ،أو البيئة أي ضرر

 في مقياس المهارات الأمانية المقترل.
 القابل للتعلم: عقليًا ينالمعاق 

لفترة وو اذ تلاميذ وتلميذات مدرسة التربية الفكرية بالفيوم لباحث إجرائيا بأنهم:ا مهيعرف
( على اختبار الذكاء 69-54ا، والذين تقع نسبة ذكائهم ما بين )( عامً 12-9العمرية )

 وضعف ولديهم سوء توافق مع متطلبات الحياة اليومية لستانفورد بينيه الصورة الخامسة،
 راتهم، ويحتاجون إلي برامج تعليمية خاصة تتناسب وقدلعجز المتعلَّماللمهارات الأمانية و 

 وإمكاناتهم.
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 :الإطار النظرى للبحث
 احاول الباحث فى مقدمة البحث أن يقدم تصور عام للبحث؛ وعرضا تفصيليً 

لدى  العجز المتعلَّم خفضلجوانب مشكلة البحث والهدف منه وهو تنمية المهارات الأمانية و 
ا لعدد من عرضً  ، وفى ضوء هذا الهدف يتناول الإطار النظري عقليًالمعاقين التلاميذ ا

، ي تحاول استقراء متغيرات البحث ومعالجتها من الجانب النظر  يالت ،المحاور المهمة
 عقليًا تعديل سلوا التلاميذ المعاقين -المحور الأول :ماه ؛يينرئيس محورين يوتتمثل ف

لتعلم تصميم بيئة ا -المحور الثاني، العجز المتعلَّم بتنمية المهارات الأمانية وخفض
طار ؛ وبذلك يقدم الإعقليًاالإلكترونية المحلولة للمعاقين  الأمثلةالمصغر القائمة علي 

ناء في ب النظري رؤيةً شاملةً للمفا يم النظرية الأساسية موضع البحث، التي تفيد الباحث
 .ر نتائجه، وفيما يلي عرض تفصيلي لكل محورة التجريبية ثم تفسيتمعالجأدواته وإنتاج 
المعاقين تعديل سلوك التلاميذ ا – المحور الأول

ً
انية بتنمية المهارات الأم عقلي

موخفض 
 
 :العجز المتعل

: عناصر ةفي ثلاث اا تفصيليً عرضً سوف يستعرض الباحث خلال هذا المحور 
دخل لتنمية م -االقابلين للتعلم؛ ثانيً  عقليًالاميذ مدرسة التربية الفكرية المعاقين ت -أولاً 

 هتوعلاق متعلَّمالعجز الخفض  -ا؛ ثالثً )القابلين للتعلم( عقليًاالمهارات الأمانية للمعاقين 
 )القابلين للتعلم( عقليًابتنمية المهارات الأمانية للمعاقين 

 للتعلم لقابلينا ليًاعق أولا: تلاميذ مدرسة التربية الفكرية المعاقين
، عقليًاالعقلية، ومحكات الحكم على المعاقين  الإعاقةمفهوم عرض الباحث ويست

 وتصنيفاتهم، وخصائصهم، وفاعلية تطبيقات تكنولوجيا التعليم فى تعديل سلوا المعاقين
 ا تعليق الباحث.، وأخيرً عقليًا

 العقلية: الإعاقةمفهوم 
 الإعاقةفي تعريف  متأسهالاتجاهات التي و العقلية  الإعاقةتعددت فئات المهتمين ب

في  وذلك ،الاجتماعي والسيكومتري التربوي و وأهم هذه الاتجاهات الاتجاه الطبي و ، العقلية
 غير من حيث طبيعتها، ومسبباتها، وطرق الوقاية منها، ،هذه الظاهرة لتعرفمحاولة منهم 

ة التربويو  التعليمية العقلية من الزاوية الإعاقةأن الباحث سوف يتناول مشكلة 
 بما يخدم بحثه:  الاجتماعيةو 

، ونقص الكفاءة أو الاجتماعيةتتخذ من الخصائص السلوكية  :الاجتماعيةفالتعريفات 
للفرد، وعدم قدرته على التكيف الاجتماعي، وإقامة علاقات اجتماعية  الاجتماعيةالصلاحية 
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محكات  -ا، ومسايرتهالاجتماعيةمع الآخرين في المجتمع ومقدرته على تفهم المواقف 
أساسية؛ لتحديد مدى وجود إعاقة عقلية بدرجة ما لدى الأفراد، بالإضافة إلى تحديد فئاتهم 

، 2008، عبد العليم محمد عبد العليم،203، 2011المختلفة )عبد المطلب أمين القريطى،
على أساس مدى القصور فى الاستعدادت التحصيلية،  بينما تقوم التعريفات التعليمية:. (7

وتؤكد على الاحتياجات الخاصة لكل  ،قدرة على التعليم والتدريب خلال سنوات الدراسةوالم
فئة والبرامج التربوية والتعليمية المناسبة أو اللازمة لتنميتها أكثر من أى شيء اخر )عبد 

يعنى السيكولوجيون ف التعريف السيكومتري:أما  .(204، 2011،المطلب أمين القريطى
اء على اختبارات الذكاء )المقدرة العقلية العامة( الفردية والجماعية باتخاذ مستوى الأد

حالات  لتعرفبلفيو، كمحك أساسى  -بينه، ووكسلر – المقننة، لاسيما اختبارى ستانفورد
العقلية البسيطة هم التلاميذ  الإعاقةأن التلاميذ ذوي  واوقد اعتبر ؛ العقلية وتصنيفها الإعاقة

درجاتهم في مقاييس الذكاء؛ حيث تراوحت معاملات ذكائهم ما الذين تم تصنيفهم حسب 
عبدالعزيز السيد الشخص، محمد موسى حسن العمري، جمال محمد ( )69 -54بين )

-215 ،2012 ،، مصطفى نورى القمش وفؤاد عيد الجوالدة145، 2015، حسن نافع
 الإعاقةى من على قدرة الطفل الذي يعان :من المنظور التربوي  ريفويقوم التع .(216

من القصور أو النقص أو  عقليًاالطفل المعاق  يعانيالعقلية أو الفكرية على التعلم، حيث 
التأخر أو عدم تكامل نمو ونضج الجانب المعرفي؛ مما يؤدي إلى نقص في ذكاء الفرد 

كما  قد يفكر كما يفكر غيره، وقد يفهم عقليًابدرجة لا تسمح له بالحياة، إلا أن الفرد المعاق 
يفهم الآخرون ولكن على مستوى أقل، وبسرعة أبطأ، كما أن هناا أمورًا يصعب عليه 
التفكير فيها أو فهمها، كما ينخفص أداؤه السلوكى بشكل واضح فى العمليات العقلية نتيجة 

عبدالعزيز السيد الشخص، محمد موسى حسن العمري، جمال محمد ) لانخفاض نسبة ذكائه
 .(21، 2016، الجباليحمزة ، 145، 2015، حسن نافع

 التعريف الشامل للإعاقة العقلية:
السابقة، من حيث إنها تركز على محك واحد نتيجة للانتقادات التى وجهت للتعريفات 

تبنت الرابطة الأمريكية للإعاقة العقلية، والجمعية  العقلية الإعاقةللتدليل على حالة 
التعريفات التى تعتمد على أكثر من  (AAIDD)الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية 

الفكرية تتصف بجوانب  الإعاقةمحك، وصدر التعريف الحديث لها والذى يشير إلى أن 
وتتصف الحالة بأداء عقلي دون المتوسط بشكل  ،قصور ملموسة في الأداء الوظيفي الحالي
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المشكلات اليومية ( واضح ذى دلالة فى كل من الوظائف الفكرية: )الاستدل، التعلم، وحل 
 ،أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية ،ويكون متلازمًا مع جوانب قصور في مجالين

ويظهر  ،والأمانية الاجتماعيةوالمهارات  ،والحياة المنزلية ،والعناية الذاتية ،وهي: التواصل
 (Hatton, 2012,4, AAIDD,2002).سنة18ذلك القصور قبل سن 

 :عقليًاعاقين محكات الحكم على الم
(، و ) عبد 9، 2008وفقا للعديد من الدراسات السابقة مثل: )عبد العليم محمد عبد العليم،

مريكية لجمعية الأا( والتعريف الأخير لكل من 206، 2011المطلب أمين القريطى، 
 الرابطة الأمريكية للإعاقة العقلية (؛AAIDD,2002)للإعاقات الفكرية والنمائية 

(Hatton, 2012,4)- عقليًامجموعة من محكات للحكم على المعاقين  ستنتج الباحثا ،
 كما يلى:

انخفاض ويقصد بذلك أداء وظيفى عقلى منخفض عن المتوسط بدرجة جوهرية:  -1
 اريينبأن يقل عن متوسط الأداء بمقدار انحرافين مع الأداء العقلي للفرد، ى ملحوظ في مستو 
الذكاء أو قصور في الوظائف العقلية أو عدم نتيجة نقص في معدل  سالبين أو أكثر؛

 ، بتطبيق واحد أو أكثر من اختبارات الذكاء العام المقننة، مثل: مقياساكتمال النمو
 ستانفورد بينيه، ومقياس وكسلر.

في السلوا أى نقص واضح القصور الواضح فى مستوى السلوا التكيفى للفرد:  -2
ة معرفيعناية بالذات وأيضًا قصور في المهارات الالتكيفي والمهارات الحياتية والتواصل وال

 قدرتهو مما يحول بين المعاق  ؛وعدم القدرة علي مسايرة البرامج الدراسية بالمدارس العادية
 فصول مسايرة أقرانه في التعلم والتكيف ولكن يمكنه تعليمه واكتسابه هذه المهارات في ىعل

 السلوا التكيفى.  وتقاس هذه المتغيرات باستخدام مقاييسخاصة، 
يحد  الانخفاض الجوهرى عن المتوسط فى الأداء الوظيفى العقلى للفرد والقصور  -3

فل ع الطمعدم اكتمال النمو العقلي يولد  الملحوظ فى السلوا التكيفى أثناء الفترة النمائية:
 ةمن فترة الحمل إلى سن الثامنة عشر  يقبل اكتمال البلوغ، أ يوقد يحد  في سن مبكرة أ

دم عتضح اثار تو  ،ويصعب علي الطفل الشفاء منها ،نتيجة لعوامل وراثية أو بيئية أو جينية
يف مع أداء الفرد في المجالات المرتبطة بالنضج والتعلم والتك مستوى اكتمال هذا النمو في 

 البيئة وقصور في المهارات الحياتية ومنها المهارات الأمانية.
 قة قام الباحث باختيار عينة البحث كما يلى:وفى ضوء المحكات الثلاثة الساب

لتحقيق المحك الأول: قام الباحث بتطبيق اختبار ستانفور بينيه الإصدار الخامس على   -
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 درجة. 69 -54تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بالفيوم؛ للتأكد من أن درجة ذكائهم من 
لأمانية، وبحساب صدقه لتحقيق المحك الثانى: قام الباحث بإعداد مقياس للمهارات ا  -

مستوى المهارات الأمانية  ضعفوثباته، ومن ثم تطبيقه على عينة البحث؛ للتأكد من 
 لديهم.

 - 9)لتحقيق المحك الثالث: قام الباحث باختيار التلاميذ الذين يقع عمرهم الزمنى بين   -
 .( سنة12

 : عقليًالتصنيف المعاقين  متعدد الأبعاد النموذج المقترح
إلى فئات  عقليًاالضرورات البحثية والأغراض التطبيقة تصنيف المعاقين  اقتضت 

ه ومستويات؛ حتى يتثنى دراستهم، والتعامل معهم وتخطيط الخدمات وتهيئتها، وتحديد أوج
د ة )عبمع وضع الفروق الفردية فيما بينهم في الاعتبار كأحد المبادئ الأساسي ،الرعاية لهم

 (.94، 2011المطلب أمين القريطي، 
العقلية، فهناا تصنيفات قائمة على أساس  الإعاقةتعددت التصنيفات المرتبطة بلذا  

فسيولوجي تشريحي )طبي(، وهناا تصنيفات قائمة على أساس اجتماعي، وهناا تصنيفات 
قائمة على أساس قدرة هؤلاء الأفراد على التعلم والتدريب، ويتبنى الباحث فى بحثه النموذج 

والذى يعتمد على المحكات الثلاثة: ، العقلية الإعاقةاد فى تصنيف ثلاثى الأبع
 Social، والتوافق الاجتماعىLearnableوالقدرة على التعلم  ،Maturityالنضج

Adjustment  الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية والتى وضعتها
(AAIDD,2002)،  على القصور  ركزوذلك من حيث التصنيف السيكومترى، والذى

والذى قام يتصنيفهم من منظور نقص والتصنيف الاجتماعى، الواضح فى نسبة الذكاء، 
والتصنيف التربوى، والذى ركز على استعدادات أفرادها وقابليتهم للتعلم  ،الاجتماعيةالمهارة 

 كمحك أساسي.
 (، وأحلام رجب15، 2003امال عبد السميع باظة ) أشارت دراسة كل من:حيث 

(، 2006(، وفاروق الروسان )2006)السيد أحمد خليفة (، ووليد 2003،12عبدالغفار )
(، 57 -54، 2011) (، عادل عبد و19-14، 2008وعبد العليم محمد عبد العليم)

 الإعاقةإلى  إلى أنه يفضل النظر (16، 2014وحسن الباتع محمد، وإسراء رأفت محمد )
  :وسوف يستعرض الباحث النموذج المقترل ؛ة من منظور متكامل ثلاثى الأبعادالعقلي
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 عقليًا( التصنيف ثلاثى الأبعاد للمعاقين 3) شكل
 لإعاقةاتصل نسبة ذوي  :(Mild Mental Retardation)العقلية البسيطة  الإعاقة –أ 

بين  ذكائهموتتراول درجة العقلية،  الإعاقة( من نسبة ذوي %80العقلية البسيطة إلى حوالى )
وتتميز هذه الفئة بخصائص ، Educable(، ويطلق عليهم فئة القابلون للتعلم 54-69)

ن ربون موالحركية والقدرات الأكاديمية، ويقت الاجتماعيةجسمية وحركية عادية، ونمو مهاراتهم 
لى عالطبيعي؛ لدرجة أنه لا يتم اكتشافهم إلا في المرحلة الابتدائية، حيث لديهم القدرة 

لخدمات اافرت امج التعليمية العادية، والمقدرة على التعلم بدرجة ما، إذا ما تو الاستفادة من البر 
ورة كن بصالتربوية الخاصة التى تتفق، وهذه المقدرة والاستعداد داخل بيئة تعليمية ملائمة، ول

بطيئة؛ فيحتاجون إلى برامج خاصة موجهة لإحدا  تغير فى السلوا الاجتماعى؛ ليصبح 
 ،اديًاوعندما يكبرون فإنهم قد يعتمدون على أنفسهم اقتص ،تهم مع الآخرين فى تفاعلامقبولاً 

يحتاجون إلى المساندة والتوجيه عندما و  ،من خلال عمل لا يتطلب مهارة فنية عالية
ة لفكرياحق هذه الفئة بمدارس التربية تما تل ايتعرضون لصعوبة ما تواجههم في حياتهم. وغالبً 

 أو مؤسسات خاصة. بجمهورية مصر العربية والتعليذم التابعة لوزارة التربيذة 
تبلذذغ نسذذبة ذوي  :(Moderate Mental Retardation)العقليذذة المتوسذذطة  الإعاقذذة –ب 

وتتذذذراول درجذذذة العقليذذذة،  الإعاقذذذة( مذذذن نسذذذبة ذوي %12العقليذذذة المتوسذذذطة حذذذوالى ) الإعاقذذذة
وتتميذز هذذه الفئذة بذأن  ،Trainable (، ويطلق علذيهم القذابلون للتذدريب55-40)ذكائهم بين 

والحركيذذذة واللغويذذذة وتحصذذذيلها الأكذذذاديمى مذذذنخفض جذذذدا، وهذذذم  الاجتماعيذذذةتعلمهذذذم للمهذذذارات 
غيذذذر قذذذادرين علذذذى العنايذذذة بأنفسذذذهم بذذذدون مسذذذاعدة الآخذذذرين لهذذذم، ولكذذذن بالتذذذدريب والإشذذذراف 
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القيذام تتحسن هذه المهذارات بعذض الشذيء خاصذة كلمذا تقذدم العمذر؛ وعنذدما يكبذرون يمكذنهم 
بعمذذل لا يحتذذاج إلذذى مهذذارة وفذذى ظذذروف محذذددة وتحذذت إشذذراف ومسذذاندة. ويلتحذذق أفذذراد هذذذه 

 .الاجتماعيةوالمهنى التابعة لوزارة الشئون  ي الفئة بجمعيات أو مؤسسات التثقيف الفكر 
ي تصذذذل نسذذذبة ذو  :(Severe Mental Retardation)العقليذذذة الشذذذديدة  الإعاقذذذة -جذذذذ 

- 20العقليذذذة، ويقذذذع ذكذذذاؤهم بذذذين ) الإعاقذذذة( مذذذن نسذذذبة ذوي %7دة )العقليذذذة الشذذذدي الإعاقذذذة
أو غيذذذر القذذذابلين للتذذذدريب،  Custodialفئذذذة المعتمذذذدين ا(، ويُطلذذذق علذذذى هذذذذه الفئذذذة أيضًذذذ40

ويتسمون بضعف نموهم الحركي واللغوي، حيث تتأخر قدرتهم علذى الكذلام إلذى سذن المدرسذة 
ى فذذذسذذذتفادة مذذذن أى بذذذرامج تعليميذذذة أو تدريبيذذذة إلا وهذذذذه الفئذذذة غيذذذر قذذذادرة علذذذى الا ،الابتدائيذذذة

 ، مثل: تعلميه كيفية الأكل والمشى بطريقة بدائية، وهم عاجزون كليذة حتذىانطاق محدود جدً 
عذذن العنايذذة بأنفسذذهم أو حمايتهذذذا مذذن الأخطذذار، ويعتمذذدون اعتمذذذادًا كليًذذا علذذى غيذذرهم طذذذوال 

رة فذذذى النذذذواحى الطبيذذذة والصذذذحية حيذذذاتهم، ويحتذذذاجون إلذذذى رعايذذذة إيوائيذذذة متخصصذذذة ومسذذذتم
، إمذا داخذل مؤسسذات خاصذة، أو مراكذز علاجيذة، أو فذى محذيط أسذرهم الاجتماعيةوالنفسية و 

 الطبيعية إذا ما توافرت لهم ظروف الرعاية المناسبة. 
 ن و القذذابل عقليًذذان و المعذذاق ممذذا سذذبق أن أفذذراد الفئذذة المسذذتهدفة فذذى البحذذث الحذذالي هذذم ويتضــح

 فئة هى التى تُقبل بمدارس التربية الفكرية وأهم ما يميزها: للتعلم، فهذه ال
العقليذذة، وهذذذى نسذذذبة عاليذذة تسذذذتحق اهتمذذذام  الإعاقذذذةمذذن نسذذذبة تقريبذذذا %  80أنهذذا تمثذذذل  -

 الباحثين. 
 صة. يمكن لأفرادها إحراز تقدم فى التعلم والتدريب، إذا ما توافرت لهم بيئة تعليمية خا -
لبحذث اكاديمية الأساسية والمهارات الأمانية؛ وهذو مذا يسذعى أنها قابلة لتعلم المهارات الأ -

لذذذذة ثالحذذذذالي إلذذذذى تحقيقذذذذه مذذذذن خذذذذلال بيئذذذذة الذذذذتعلم المصذذذذغر المقترحذذذذة القذذذذائم علذذذذى الأم
 الإلكترونية المحلولة. 

 "القابلين للتعلم": عقليًاخصائص المعاقين 
خصائص لكل العقلية في أبرز ال الإعاقةالعظمى من التلاميذ ذوي  يشترا الغالبية

ومن خلال تعرف  جوانب النمو، ولكنهم يختلفون في درجتها تبعا لعوامل متعددة، جانب من
يمكن تحديد واختيار  عقليًاالخصائص والاحتياجات المشتركة التي تجمع بين أفراد المعاقين 

 الأسلوب التعليمي الذي يتناسب ونمط تعلمهم، ووضع برامج التعليم والتعلم في ضوئها، لكي
أو يتعلموا طوال حياتهم، أو من خلال فترة من حياتهم. ويمكنهم أن يشاركوا بفاعلية  ا، ينمو 
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أو يتدربوا أو يتوافقوا مع المتطلبات الحياتية بقدر ما يستطيعون. ويتأتى ذلك من خلال 
الاستثمار الأمثل لتكنولوجيا التعليم، بما تتضمنه من وسائل وأساليب واستراتيجيات تحث 

ا منتجين ومتوائمين مع لتعلم النشط المحفز، والتدريب التقني والمهنى الذي يخرج أفرادً على ا
 (88، 2003الاحتياجات المتغيرة لسوق العمل.)زينب محمد أمين،

 عقليًاوسوف يحاول الباحث فيما يلى عرض أهم الخصائص المميزة لفئة المعاقين  
(؛ حيث إنها فئة البحث الحالي؛ 69 -54بين ) "القابلين للتعليم" والذين تتراول نسبة ذكائهم

ومن  ،حتى يأخذ تلك الخصائص بعين الاعتبار أثناء تصميم وإنتاج بيئة التعلم المصغر
 (،62، 2000هذه الخصائص والتى أشارت إليها دراسة كل من: ماجدة السيد عبيد)

وامال عبد (، 28، 2001، وسعيد حسنى العزة )(48:47 ،2000) عبد و هارون  وصالح
(، ونائل محمد 274 ،2003، ومجدي عزيز إبرا يم)(10-9 ،2003السميع باظة)

 ،(46-43، 28-26، 2008وعبد العليم محمد عبد العليم)(، 68 :67، 2005أخرس)
-21 ،2013) هويدة حنفي أحمد الريدي، (175 ،2011)وعبد المطلب أمين القريطي 

22). 
 وتتمثل فيما يلي: عقليًاتلاميذ المعاقين ائص العقلية والمعرفية للالخص -أولا
الانتباه للمثيرات، وصعوبة التركيز، والقابلية العالية للتشتت، وتزداد  ضعف القدرة على  -

من  وراعى الباحث ذلك أثناء تصميمه لبيئة التعلم: .الإعاقةالانتباه بازدياد درجة  درجة ضعف
قد تشتت التلميذ وتصرفه عن الموقف  التي ةالخارجي ةخلال التقليل من المثيرات الحسي

استخدام العلامات أو الإشارة ، و عرض المهارة لا تزيد عن دقيقتينمدة فيديو كانت التعليمي، و 
أو التلميحات غير الصريحة فى المواقف التعليمية للاسترشاد بها لأداء المهارة المطلوب 

 .ومباشرة تعلمها والتدريب عليها وإبرازها وتوضيحها بطريقة مقصودة
لبيئة  وراعى الباحث ذلك أثناء تصميمه .ومكانيًا القدرة على التذكر لفظيًا وحسابيًا ضعف  -

ه مساعدتل وذلك بتطبيق مبدأ التعلم بعد تمام التعلمالمحتوى وفقا لآلية مخططة  بتكرار التعلم:
 .على التذكر والاستفادة من مواقف التعلم

ن م وراعى الباحث ذلك: .العلاقات بين الأشياء درااوإ القدرة على التخيل والتصور ضعف  -
ياق وترتيبها في س لتسجيد تلك المهارات ةفي شكل صور ذهني الأمانية خلال تقديم المهارات

 التلميذ المعاق.أكثر من حاسة من حواس  حيث استخدم في بيئة التعلم، ىمعن يمنطقي ذ
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اعى ور  العمر الزمني. العاديين في نفسالقدرة على التعلم الذاتي مقارنة بالتلاميذ  ضعف  -
، مع يذمع العمر العقلي للتلام متناسبًانوع الأنشطة وطريقة تقديمها بأن يكون الباحث ذلك: 

 .، ومنع المثيرات التي تشتت الذهنةتقصير طول وقت المهم
الفشل في التعرف على أوجه التشابه والاختلاف بين  نقل أثر التعلم، بسبب صعوبة  -

 والمهاراتتبسيط المفا يم  وراعى الباحث ذلك:السابق والموقف الجديد.  المتعلم الموقف
ة بيئت الأمانية وتقديمها في صورة مواقف حياتية مماثلة لما يتعرض لها التلميذ المعاق داخل

  الحقيقية.
  وتتمثل فيما يلي: عقليًاعاقين الخصائص اللغوية، للتلاميذ الم -ثانيا

، وأخطاء المبكرة، ويتمثل بطء النمو اللغوي في التأتأة في مرحلة الطفولة بطء النمو اللغوي   -
 .المفردات التلفظ، وقلة عدد

ن في اكتسابها م العقلية أبطأ الإعاقةقواعد اللغة تكون بمعدلات أبطأ، فذوو  اكتساب  -
ل فى التلاميذ العاديين، فهم يستخدمون مفردات بسيطة لا تتناسب مع أعمارهم الزمنية، ويفش

و تتعلق بالإصغاء والفهم والتحد  ويتوقف النم مشكلاتوجود ، و الاتصال اللفظي بالآخرين
 اللغوي قبل اكتماله.

 وراعى الباحث ذلك أثناء تصميمه لبيئة التعلم:
 يوهاتالفيدالتمثيل البصري للمهارات الأمانية من خلال قلة الاعتماد على اللغة اللفظية و   -

لمدى في معالجة المعلومات وحفظها في الذاكرة طويلة ا التلاميذاعد الرقمية، والألوان؛ يس
 لفترة أطول.

ذه هتدخل بيئة التعلم لمساعدة التلميذ عند الضرورة للاستجابة على الأنشطة، وقد كانت   -
النمو  مستوى المساعدة ما بين أن تكون تعليمات لفظية مرتبطة بالمهمة المنمذجة، وفي 

أو  لة الفهم بالنسبة لهم، أو فى صورة مساعدة منمذجة من الكمبيوتراللغوي للتلاميذ، وسه
 منمذجة من المعلم.

وضيح تويمكن  :عقليًالشخصية الانفعالية والسلوكية للتلاميذ المعاقين الخصائص ا -ثالثا 
 :وتتمثل فيما يلي عقليًان و أهم السمات الانفعالية التي يتصف بها المعاق

بصورة أو أخرى من التبلد الانفعالي  عقليًان و المعاق التلاميذاني يع الاضطراب الانفعالي:  -
واللامبالاة وعدم الاكترا  بما يدور حولهم، والاندفاعية وعدم التحكم في الانفعالات، وذلك 
نتيجة عدم قدرتهم على ضبط دوافعهم وغرائزهم وعدم استقرارهم الانفعالي، فتأتي انفعالاتهم 
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أحيانا ويظهرون فجاجة الانفعال  اانفعاليً  افيظهرون تبلدً  ؛رون بهامغايرة للمواقف التي يم
  أحيانا أخرى.

ند مترددًا خاصة عند البدء في عمل جديد، وع عقليًا المعاقيبدو  الانسحاب والتردد:  -
 الانتقال من خطوة إلى خطوة جديدة في بعض الأعمال التي يقوم بها.

ن أو العدوان ويرجع إلى مشاعر الغضب نحو الآخرييميلون إلى  عقليًان و المعاق العدوان:  -
 يوجه نحو الذات 

ن لعادييفهم أقل في مفهوم الذات من ا انخفاض تقدير الذات والمفهوم السلبي عن النفس:  -
ظرة تكرار خبرات الفشل ون بسبببعدم الكفاءة  عقليًاويرجع ذلك إلى شعور التلميذ المعاق 

 سلبية نحو ذاته. الآخرين إليه فهو يتميز باتجاهات
لطفل افهو أكثر عرضه لخبرات الفشل من  توقع الفشل:و الدافعية الداخلية  مستوى تدني   -

لى اخر ن تراكم خبرات الفشل وتكرارها يقود هو الآإالعادي بحكم انخفاض مستوى قدراتهم ثم 
ظم ي معلذلك يتوقعون ف ؛تاكيد انخفاض تقييم التلميذ لذاته ويعزز مفهومه السلبي عن نفسه

دما داءها وعنأو يحاولوا أن يجربوا أها دون ؤ داأداء المهمات المطلوب أالأحيان فشلهم في 
لا اجهه و ولى التي تو نه يستسلم أمام الصعوبات الأإف ؛داء مهمة ماأ عقليًايحاول الطفل المعاق 
 .أخرى يحاول تجريب طرق 

 وراعى الباحث ذلك أثناء تصميمه لبيئة التعلم:
 التي تساعد التلاميذ في تحقيق السلوا المرغوب فيه. التعليماتتقديم كل   -
 إلى مهارات وتضمن كل جلسة مهارات محددة.  البرنامجتقسيم محتوى   -
 الأمانية بطريقة متدرجة من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المهاراتتنظيم تعلم   -

 المعقد.
 طلوب، والأداء الناجح للمهارات.الفورية لتدعيم السلوا الم الراجعةتقديم التغذية   -

 :وتتمثل فيما يلي عقليًاللتلاميذ المعاقين  الاجتماعيةالخصائص  -رابعا
د ا المضاا، والنزعة العدوانية والسلو من السلوكيات غير المقبولة اجتماعيً  أكبريبدون قدرا   -

 للمجتمع.
 .الاجتماعيةف العزلة والانسحاب في المواق ىالتردد وبطء الاستجابة والنزوع إل  -
 الأصغر سنا في الأنشطة المختلفة. مشاركة الميل نحو  -
 السلوا في التعاملات مع الآخرين. بالفشل، والتدني، ويظهر هذا المستمر الشعور  -
 علاقات اجتماعية وصداقات مع الآخرين. بتكوين الاهتمامعدم   -
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 أو مع الآخرين. اللعب منفردًا الآخرين في الأنشطة، وعدم القدرة على مشاركةعدم  -
 :وهي المهارات الأمانيةوراعى الباحث عدة أمور لزيادة فاعلية نمذجة 

 لذى قاما الأمانيةالمراد نمذجتها، وذلك من واقع مقياس المهارات  الأمانية المهاراتتحديد   -
 ببنائه. الباحث

 القيام بها. عقليًا؛ بحيث يمكن للتلاميذ المعاقين المنمذجة المهاراتتبسيط   -
 إلى مهارات وخطوات فرعية بسيطة. الأمانية المهاراتتحليل   -
 نة.ترة ممكللانتباه للمهارة المنمذجة، ومحاولة الحفاظ على انتباههم لأطول ف التلاميذتوجيه   -
ا يقوم شاطً ن -طوة من خطوات المهارةخبعد كل  -عقليًاالمعاق  التلميذكان يعرض على   -

 ، دون رؤية النموذج مرة أخرى.لنموذجاول أن يقلد ما شاهده فى ابه، ويح
 تواه.بتقليد السلوا المطلوب، كان يقدم له التعزيز المناسب ونوعه ومس التلميذبعد قيام   -
دقائق، حتى يضمن  5مناسبة، فقد كانت لا تزيد عن  ة أن تكون مدة عرض النموذجامراع  -

 لأطول فترة ممكنة.  التلاميذالباحث انتباه 
 .موقفارة أكثر من مرة، وذلك بتكرارها فى أكثر من المه تنفيذتكرار   -

 : اعقليً المعاقين  لتنمية وتعديل سلوكتطبيقات تكنولوجيا التعليم توظيف فاعلية 
فون م يختلالقابلين للتعلم أنه عقليًاتعد المشكلة الرئيسة في تعليم التلاميذ المعاقين 
للآخر، وعلى ذلك يجب  امناسبً فيما بينهم بشكل كبير، فما يناسب أحدهم قد لا يكون 

ة بسرع يتعلمون  عقليًاتعليمهم على أساس مراعاة الفروق الفردية بينهم؛ ونظرا لأن المعاقين 
س لمدار لا تناسب سرعة نظرائهم في العمر، فإن الطريقة التقليدية في التدريس والمتبعة في ا

  يقابلروق الفردية بينهم، ولالا تناسبهم؛ لأنها تقدم تعليم جمعي لا يراعي الفقد العادية 
 حاجاتهم، بينما تعد الطريقة الفردية هي الطريقة المثلى لتعليم هؤلاء التلاميذ.

وبناءً عليه، فإذا كان للمستحدثات التكنولوجية أهميتها الواضحة في مجال تعليم 
الفئة ، تلك الإعاقةفي مجال تعليم ذوى  االعاديين بصفة عامة، فإن أهميتها تزداد وضوحً 

التي تتسم بخصائص نفسية، وقدرات عقلية خاصة تختلف عنها لدى أقرانها العاديين، بل 
يعتبر ولهذا . (267، 2004) جمال الخطيب، تختلف بين كل فرد واخر داخل الفئة ذاتها

مدخل تكنولوجيا التعليم من المداخل المنطقية لتصميم التعليم ومعالجة مشكلاته؛ لأنه 
في الاعتبار جميع العوامل المؤثرة في عمليتي  امة التعليم، واضعً يصمم عناصر منظو 

التعليم والتعلم، بما يهدف إلى تحقيق تعلم فعال، ومن ثم تتجلى أهمية اتباع هذا المدخل في 
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، لضمان مراعاة خصائصهم وحاجاتهم التعليمية، ونوع الإعاقةتصميمي التعليم لذوى 
 (8، 2007سويدان، منى الصفى الجزار، وطبيعتها.)أمل عبد الفتال  الإعاقة
فى تعليم  فاعلية تطبيقات تكنولوجيا التعليم والبحو  العديد من الدراسات أظهرتوقد     

 Kodihalli)(، 2015: دعاء محمود السيد)دراسة كل من مثل عقليًاالمعاقين 

Ramanna, Anil Kumar 1& else,2011) عائشة؛ (2016)منشاوي  مصطفى امال؛ 
ولاء محمد رضا حافظ، راشد صبري القصبي، صلال الدين ؛ (2016) العمري  شبليه

 محمد صلال شرف(؛ 2016ان سعيد )بمحمد شع ؛(2016) المتبولي عبد العاطي
، الإعاقةبضرورة توظيف المستحدثات التكنولوجية في تعليم ذوى  أوصتكما  ؛(2021)
ولكنه يعد جزءًا  ،ا أو أمرًا اختيارًاأن توظيف تكنولوجيا التعليم في تعليمهم ليس ترفيهً و 

أساسيًا في العملية التعليمية، لا يمكن تجاهله أو إهماله، إلا أن ذلك لم يتعد مرحلة البحث 
 مرحلة التطبيق. ىإل

تمثلذذذذت أهميذذذذة البحذذذذث الحذذذذالي فذذذذي محاولذذذذة البحذذذذث عذذذذن فاعليذذذذة أحذذذذد مسذذذذتحدثات لذذذذذا 
تنميذذذة مهذذذارات الأمذذذن والسذذذلامة للتلاميذذذذ فذذذي  المصذذذغرتكنولوجيذذذا التعلذذذيم، وهذذذي بيئذذذة الذذذتعلم 

بالإضذذذذافة إلذذذذى البحذذذذث عذذذذن فاعليذذذذة بعذذذذض المتغيذذذذرات التصذذذذميمية البنائيذذذذة ، عقليًذذذذاالمعذذذذاقين 
كمذذذا هذذذدف البحذذذث إلذذذى محاولذذذة التوصذذذل إلذذذى أهذذذم الأسذذذس والمعذذذايير التذذذى يذذذتم فذذذى  ةالمتعلقذذذ

 الفئة.، بحيث تراعى خصائص وإمكانات تلك هاوإنتاج البيئةضوئها تصميم هذه 
 في: هفقد استفاد الباحث من للإعاقةالإطار النظرى  عرضه في مما سبق

 .(1ملحق) ؛تصميم بطاقة تقدير المتطلبات القبلية الواجب توافرها لدى عينة البحث -
 .(7)لحقم ؛عقليًاللتلاميذ المعاقين  بيئة التعلم المصغراشتقاق المعايير التربوية لتصميم  -
 .(10ملحق ) ؛ا لخصائص وطبيعة هذه الفئة، وفقً م المصغربيئة التعلوإنتاج  تصميم -
  مساعدة الباحث فى تفسير نتائج البحث. -

 لين للتعلم()القاب قليًاعين مدخل لتنمية المهارات الأمانية للمعاقثانيا: 
مة اللاز  مهارات الأمان عقليًافي إكساب المعاقين  امهمً  اتؤدي التربية الأمانية دورً 

 ،هاأهدافو ، هاخطوات تعليمو  ،مفهومها تعرفطار، ذلك يستوجب للحماية من الأخ
 ا تعليق الباحث.تها؛ وأخيرً أهمية تنميو  ،هاتصنيفو 
 :لأمانيةا التربية مفهوم 

 Safetyتتعدد التعريفات المحددة لمصطلح ومفهوم التربية الأمانيذة أو التربية لطمان 

Education  نستعرض بعض منهاأو التربية من أجل السلامة ولإيضاحها: 
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لتربية التربية الوقائية تتضمن مجالين هما: اأن إلى فوزي الشربيني وعفت الطناوي يشير 
بفهم  ثانيةالوقائية الصحية والتربية الأمانية، تهتم الأولى بصحة الفرد والمجتمع، كما تهتم ال

اب المهارات البيئة وكيفية عملها وإدراا مواقف الخطر فيها ومساعدة الطالب على اكتس
 اللازمة للتعامل معها والتصرف حيالها في ظروف مدرسته ومنزله وبيئته ومجتمعه دون أن

  (.313-390، 2001يتعرض للخطر أو يلحق بالآخرين أو بالبيئة أي ضرر )
 لاميذالعملية التي يتم من خلالها إكساب الت :بأنها ميادة مجدي محمودبينما تعَرفها 
ل لتي تهدف إلى الإدراا الصحيح لبعض القضايا والمشكلات التي تشكالمفا يم الوقائية ا

واحي وبالتالي على مجتمعهم وتدور هذه المفا يم حول الن مخطورة على التلاميذ وعلى حياته
 (71 ،2012) .الصحية والغذائية والأمانية وكيفية الوقاية منها والتعامل معها

مجموعة  :بأنها فؤاد أسامة السيد بسمة ،سليمان عبدالرحمن سيدبينما يعرفها 
اقف السلوكيات المناسبة التي يؤديها أطفال مدارس التربية الفكرية عند تعاملهم مع المو 

الحياتية التي تشكل خطورة عليهم، وتوفر له هذه السلوكيات الأمان المناسب، وتجنب 
 (441، 2020الأخطار. )
الإجراءات التي تتخذ بهدف  ةعمجمو  :بأنهاهناء عبده علي عباس عّرفتها  بينما

كيات بالإضافة السلو  ،إكساب الطلاب بعض المفا يم الوقائية في النواحي الصحية والغذائية
 (65، 2014) .الصحيحة اللازمة للتعامل مع الأمن

مجموعة الاستجابات التي تصدر من  :بأنها الطيب محمد زكى يوسفويعرفها 
 وقاية ىقدرتهم عل ىرضهم للمخاطر، والتي تبين مدأطفال مدارس التربية الفكرية عند تع

 (159، 2016أنفسهم.) 
 ؛خصائصن المهارات الأمانية تتميز بمجموعة من الأمن التعريفات السابقة يستنتج الباحث 
 كما يتضح من الشكل الآتي:
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 تعريفات المهارات الأمانيةالخصائص التي تميز  (4) شكل
 :عقليًاالأمانية للتلاميذ المعاقين خطوات تعليم المهارات 

؛ عبد العليم محمد 179، 2008؛ كريمان بدير، 20، 2004حدد كل من )نايفة قطامي، 
 :( خطوات تعليم وتعلم المهارة كالآتي280، 240، 2008عبد العليم، 

وذلك بهدف  ،للمهارة الفظيً  االوصف اللفظي للمهارة: تقدم بيئة التعلم المصغر وصفً -
 .خطوات تنفيذهاتوضيح 

ذج لطداء الماهر باستخدام النما االعرض التوضيحي لنماذج الأداء: وفيها يقدم نموذجً -
التي يتمثل فيها نمط الحركات الذي يجب أن  Simulation المصغرة أو نماذج المحاكاة

 .Modeling فيما يعرف بالنمذجة يتعلمها التلميذ المعاق الفرد مهارة معقدة
فيصف كل منهم كل جزء في  Verbalization تلفظ التلميذ المعاق(حديث الذات )-

 .المهارة أثناء أدائه لهذا الجزء
-Self وفيه يراقب التلميذ المعاق نفسه Mental Rehearsal التسميع الذهني-

monitoring   أثناء القيام بالأداء، فإدراا التلميذ لمستوى أدائه في كل مرحلة أثناء التعلم
 .فعيته ويساعد في التخطيط لتحقيق الأداء الأفضليزيد من دا
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 عقليًاأهداف التربية الأمانية للتلاميذ المعاقين 
، ى لهامنح الأمانيةبعد الرجوع لطدبيات والدراسات السابقة التي اتخذت بعض أبعاد التربية 

 دتحدي(، أمكن للباحث 2008، عبد العليم محمد عبد العليم؛ 2012، ميادة مجدي محمود)
 :فيما يأتي الأمانيةأهداف التربية 

ذه همساعدة التلميذ المعاق على اكتساب معرفة بما يحيط به في بيئته وما قد يوجد في  -
 البيئة من أخطار.

م ما مساعدة التلميذ المعاق على اكتساب المهارات اللازمة للتعامل مع البيئة واستخدا -
ويقلل من الأخطار التي قد تنجم  ،بها من عناصر بأسلوب يزيد من الاستفادة منها

 عنها.
 له على عدم امساعدة التلميذ المعاق على تكوين الاتجاهات السليمة التي تكون عونً  -

 التعرض لحواد  من الممكن تلافيها.
ذر تدريب التلميذ المعاق على الاستجابة السريعة لعلامات الخطر بمجرد الإحساس بالن -

 الأولى للخطر.
  تجنبه الهلع والفزع عند حدو و التحكم في الأخطار بضبط النفس  كيفيةالتلميذ تعلم  -

 وقوع الحواد . وأ الأخطار
ه الحث على الوعي بالأدوار الأمانية من خلال تنمية الإحساس لدى التلميذ بمسئوليت -

 عن أمان نفسه وأمان الآخرين، بحيث يتخلص من الأنانية واللامبالاة.
طر هات الآمانية لمنع الحواد  وبالتالي إيقاف الختنمية العادات والمهارات والاتجا -

 المحتمل الوقوع.
 خفض أو تقليل ما ينتج عن الحواد  من خسائر فيما يعرف بتلطيف الحاد . -

 :عقليًاتصنيف المهارات الأمانية للمعاقين 
( أنه يمكن تصنيف 236: 234؛ 241:242، 2008أشار عبد العليم محمد عبد العليم) 

 إلى أربعة أبعاد تعليمية رئيسية، هي: عقليًاانية للتلاميذ المعاقين المهارات الأم
 :Safety Knowledgeالمعرفة الأمانية ( 1

كتساب المعلومات ا، تتضمن ترتبط بالتعلم الأكاديمي المعرفيوهي مهارات أمان أكاديمية 
بالخبرات التي تساعده على فهم ما يقابله من مشكلات  التلميذي تزود والمفا يم الأمانية الت

والقدرة على توظيفها وتطبيقها في الحياة ويتم معالجته بصورة  ،والمساهمة في حلها وفهمها
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إشارات وعلامات التحذير، والمواد الخطرة، والأماكن الضارة، ومعرفة مدلول تعرف نظرية، ك
 امل مع الأشياء غير المألوفة.علامات التحذير، وطرق التع

 :Safety Behaviorالسلوك الأماني ( 2
 برالمع والذي يتطلب القيام بالأداء ،وهي مهارات أمان أدائية وترتبط بالتعلم الحسي الحركي

 شادات، فهو يرتبط بالممارسة السليمة لقواعد وإر رفه ومعلوماته عن السلوا المرتبطعن معا 
 ريقة عملية يدوية بمستوى معين، كاستخدام أدوات الوقاية منويتم معالجته بط ،الأمان

ول الحريق والغازات، وأدوات إطفاء الحريق، واستخدام الأجهزة والأدوات الكهربية، وتنا
 الأدوية.

 Safety Attitudesتجاهات الأمانية الا ( 3
 لاتجاهاتوهي مهارات أمان وجدانية وترتبط بالتعلم الوجداني المتصل بجوانب الميول وا

شكل تي قد ، والاستجابة تجاه المواقف التبة نحو القيام بالأدوار الأمانيةالأمانية، كالاستجا
ة، مختلف، والميل نحو الاهتمام بالجوانب الأمانية الاأو نفورً  اخطورة على الأفراد انجذابً 

 .ةوينعكس ذلك في سلوكه الإيجابي أو السلبي تجاه تلك المشكلات والقضايا الأماني
 :مهارات أمان اجتماعية( 4
والذي يتطلب القيام بأدوار معينة تكسبهم مهارات  ،ترتبط بالتعلم الاجتماعيمهارات وهي  

اجتماعية، وتتم معالجة هذا التعلم بطريقة تعاونية، كالاشتراا في الأنشطة الأمانية الممكنة، 
ة بالنفس، وتحمل فيمكن أن تنمي من خلال ذلك مهارات التعاون، والاتصال، والثق

 المسئولية.

 عقليًاالمهارات الأمانية للمعاقين أبعاد  (5) شكل
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 أن هذه الأبعاد الأربعة مرتبطة ببعضها البعض، فالتلميذ الباحث مما سبق يستنتج
م يقوم ثها، ب الها، وتأثرً  المعاق يكتسب المعارف والمعلومات الأمانية ويفهمها، ثم يبدي تقبلًا 

تناول يمه لها، من هنا ستجابة أمانية في ضوء تلك المعلومات والمعارف الأمانية وفهابأداء 
ها عرض لللمهارات الأمانية للمواقف التي يت والوجداني البحث تنمية البعد المعرفي والسلوكي

 .المحيطةالتلميذ المعاق سواء في المدرسة أو المنزل أو البيئة 
 القابلين للتعلم: عقليًاأهمية تنمية المهارات الأمانية للتلاميذ المعاقين 

 ويعللون ذلك ،على توفير عناصر الأمان والعناية بالطفل في سن مبكرةحث رجال التربية 
بأن الإصابات الناتجة عن الحواد  في الأطفال أكبر من عام هي سبب رئيس في حالات 
 الوفاة بينهم، فالطفل في هذا السن يحاول أن يكتسب العديد من المهارات الجديدة حتى

 وبالتالي التعرض للضرر والإصابات، ،التجربةمما يدفع فضوله إلى  ؛يشعر باستقلاليته
له  ولذلك فهو بحاجة إلى الملاحظة المستمرة عن قرب وتوجيه الإرشاد له من قبل المحيطين

 بوجه عام سواء كان هذا في المنزل أو الروضة للحفاظ عليه وتوفير الأمان الجسدي له،
 باتخاذ ،للحواد  والإصابات وعلى هذا فعلى المسئولين على الأطفال حمايتهم من التعرض

ووضع  ،كافة الإجراءات الوقائية وحصر كافة المخاطر التي يمكن أن يواجهها الطفل
يعيش ل ؛ديهلالبرامج التعليمية والثقافية الموجهة له والتي تبث لديه سلوكيات الأمان والسلامة 

، 2002بد العال، حياة أمنة مطمئنة والذي يعد الأساس في تقدم ورقي أي مجتمع )سميرة ع
118.) 

ن متعلم، القابلين لل عقليًاتبدو أهمية تنمية المهارات الأمانية للتلاميذ المعاقين و 
ذ لتلاميان افتقاد إحيث  ؛خلال تأكيد نتائج العديد من الدراسات أهمية تنمية هذا البعد لديهم

ولد وي ،همة جوانب شخصيتكاف ىالقابلين للتعلم لطمن والسلامة يترا اثاره عل عقليًاالمعاقين 
مما يترتب عليه اضطرابات في  ؛مواجهتها ىغير قادرين عل ن لديهم مشكلات كثيرة يكونو 

 العلاقات مع الذات والآخرين. 
تنمية بعض المهارات اللازمة  أهمية( 2005أكدت دراسة )أمال ربيع محمد، كما 

مأفونين(، حيث تم وضع قائمة القابلين للتعلم )ال عقليًاللصحة والسلامة لدى المتخلفين 
بالمهارات المطلوبة، وكان من بينها مهارات حسن التصرف عند المخاطر، وذلك في بعض 

كما أشارت  .كسور أو جرول أو إصابات عند التعرض للحرائق ىالمواقف التي قد تؤدي إل
 المفا يم الضرورية المرتبطة بحياة مستوى وجود قصور في  ىنتائج بعض الدراسات إل
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، إيمان سعد السيد زناتيالأطفال اليومية في المناهج الدراسية بمدارس التربية الفكرية)
وبخاصة  ،يعجزون عن حماية أنفسهم من المخاطر عقليًان و فالتلاميذ المعاق. (11، 2006

الذين لم يخضعوا بعد للبرامج التدريبية الكافية؛ وذلك لعدم اكتسابهم الخبرات الكافية 
طار والأماكن التي من الممكن أن تسبب لهم الضرر، فهم يتعرضون لنفس لمواجهة الأخ
يتعرض لها باقي التلاميذ في نفس العمر الزمني، ولكنهم يكونون غير  الظروف التي

ويعزز هذا التوجه . (144 -134 ،2009) أحمد وادي،  هذه المواقف مهيئين للتعامل مع
الصادرة في عام)  الإعاقةعزيز حقوق ذوي الوقائي ما نصت عليه الاتفاقية الدولية لت

من ضرورة اتخاذ التدابير المناسبة لحماية الأشخاص  ة( في مادتها السادسة عشر 2007
منظمة الأمم المتحدة  أيضا ، وما أكدتهوتوفير بيئة تعزز الصحة والسلامة، الإعاقةذوي 

تبطة بالسلامة والأمان، باعتبارها للتربية والعلم والثقافة "اليونسكو" أهمية تنمية المهارات المر 
أدوات ضرورية للتعليم والتفكير، كونها تمثل أحدي الجوانب الأساسية في إعداد التلميذ ذوي 

والمهنية بصورة جيدة.  الاجتماعيةالعقلية للتفاعل مع المجتمع وأن يؤدي أدوراه  الإعاقة
(Human Rights Council, 2009) . 

 أن يتم تعديل مناهج تعليم المعلم  (Cecilia, Obeng, 2009)دراسة اقترحت و 
لتشمل مواضيع حول إصابة الطفل في الفصل الدراسي والمخاطر التي قد يتعرض لها 

 أن التلاميذ ىإل (Tessa, T, Mark, W, 2011. 1425) كما أشارت دراسة .والحد منها
، ، وفي أماكن العملأكثر عرضه للإصابة في المنزل والمدرسة والمجتمع عقليًاالمعاقين 

القدرات  مستوى وذلك بسبب انخفاض  ؛العقلية الإعاقةودرجة  مستوى بغض النظر عن 
ذ أهمية تدريب التلامي (Ramdoss, s,et. Al, 2012) أكدت دراسة كما العقلية لديهم.

 م.لديه ستقلاليةلما لها من تأثير في نمو الا ؛سلوكيات الأمن والسلامة ىعل عقليًاالمعاقين 
أن الطفل  ى( إل443، 2020)عبدالرحمن سيد سليمان، بسمة أسامة السيد فؤاد ويشير 
ي فمن إدراا المواقف الخطيرة لذلك ترتفع معدلات الإصابة  ىلديه حد أدن عقليًاالمعاق 

 تعرفالاستجابة للمواقف أو  ىحال الإخطار في المنزل والمجتمع، وهو غير قادر عل
 أمنه.  ىللحفاظ عل تباعهااالاحتياطات الواجب 
( ضعف تضمين متطلبات 2017) ربيع محمود أحمدسمية دراسة وأظهرت نتائج 

كما أوصت الدراسة  ،م بمعاهد وبرامج التربية الفكريةوأبعاد التربية الوقائية بمناهج العلو 
الاهتمام بتطوير مناهج العلوم، وإتاحة الفرصة أمام التلاميذ لممارسة السلوكيات الوقائية 

محمد  دراسةنتائج  وهذا ما أوصت به .لصحيحة من خلال إشراكهم في الأنشطة التعليميةا
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بضرورة إعادة النظر في مناهج العلوم والاستفادة  (2017فرج) محمود عبده عطيو، نجيب
  .تضمينها بقائمة أبعاد الوعي الوقائي الواردة بالدراسة من

 بأنهم اإلى أن معظم الآباء أفادو   (Celia et al.,2020) أشارت نتائج دراسةكما 
 بسلامة أطفالهم، كما أظهرت نتائج الدراسة أن الآباء تلقوا يواجهون مشكلات كبيرة تتعلق

القليل أو لم يتلقوا معلومات حول السلامة من المتخصصين في الرعاية الصحية، 
ذوي اضطراب وصت الدراسة بضرورة توفير المعلومات الكافية لأولياء أمور الأطفال أ وقد

 .طيف التوحد، ومختصي الرعاية الصحية حول قضايا السلامة لمنع الإصابات والموت
ب بيئة تعلم تكيفية وفقًا لأسلو  لفاعلية( 2021دراسة )أسماء محمد محمود،  وتوصلت 

 عقليًالبصري في تنمية مهارات الأمن والسلامة لدي التلاميذ المعاقين ا -التعلم السمعي
ل التحصي ى ، والتي ظهرت في زيادة مستو ةيجابيإجاء البحث بنتائج ، كما علمالقابلين للت

مهارات لمن الجانب المعرفي والمهارى  كلالقابلين للتعلم في  عقليًالدي التلاميذ المعاقين 
 .الأمن والسلامة

 :الباحثتعليق 
 ىإل يتعرض لمالقابل للتع عقليًاالدراسات أن التلميذ المعاق  نتائج ما تم عرضه منأشارت 

ع سواء في المنزل أو المدرسة أو الشارع، ويرج ،عدد لا حصر له من الحواد  والإصابات 
ضعف ذكائه وقلة وعيه بمفا يم الأمن والسلامة، بالإضافة إلي ضعف اهتمام  ىذلك إل

و هم نحبعض الآباء والمعلمين بتقديم الإرشادات والبرامج والأنشطة المساعدة التي تنمي وعي
 مما يتسبب بشكل مباشر في شعورهن بالعجز وقلة الحيلة والرغبة في؛ ب تلك المخاطرتجن

 .مهاراته ى مستو  ىالأمر الذي ينعكس سلبّا عل ؛عدم المشاركة والانسحاب من المجتمع
م من القابلين للتعل عقليًاوقاية التلاميذ المعاقين  من الضروري يرى الباحث أنه و 

ا يم عن طريق إكسابهم مف ،والسلامة لهم وإحاطتهم ببيئة امنةتلك المخاطر، وتوفير الأمن 
 بالمهارات الأمانيةاستخلاص قائمة ؛ وهذا ما سعى إليه هذا البحث من الأمن والسلامة

 .التي تتناسب مع خصائص التلاميذ عينة البحث عقليًااللازمة للتلاميذ المعاقين 
 لقابلين للتعلم()ا عقليًاعاقين نية للملأماارات ة بتنمية المهاوعلاقت العجز المتعل َّمثالثا: 

 بةالاضطرابات المصاحوأهم ه؛ خصائصو ه؛ مصادر ؛ و العجز المتعلَّمتعريف يتناول الباحث  
يق تعلا ؛ وأخيرً تنمية المهارات الأمانية ونواتج التعلم المختلفة ىعل هتأثير خفضو له؛ 

 .الباحث



 

 

 
 
 

 
 

 
 

1066 

 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 Learned helplessness العجز المتعلَّمتعريف 
أول من أدخل هذا المفهوم إلى الترا  النفسي وصاغ  Seligman يعد سيلجمان

ع والذي يفترض أن العوامل المسببة للعجز تكمن في توق ،النموذج المبكر للعجز المتعلم
ا مدنى أتكون  هالفرد بعدم فاعلية استجاباته في تحقيق نتائج مرغوبة وإيجابية، وأن استجابات

 .(2004)عبد و جاد محمود،  مح به قدراته على مواجهة تلك المواقفتس
بالضعف وعدم  ونتيجة لمرور المعاق بتجارب وخبرات فاشلة ينتج عنها الشعور

، حيث يعزو فشله إلى أسباب داخلية غالبًا ما تكون ثابتة ودائمة القدرة على الإنجاز
هذا العجز أمرًا متعلمًا ومكتسبًا وفي  ويعممها على تجارب ومهمات أخرى في حياته، ويعد

هذه الحالة تقود الخبرات التي تحتوي على أحدا  لا يمكن التحكم فيها، والتعامل معها إلى 
القناعة بأن أحدا  المستقبل ستكون خارج السيطرة، فيؤدي ذلك إلى حدو  اضطراب في 

 Learned المتعلَّمالعجز الدافعية والانفعال والتعلم، وهذا ما يطلق عليه ظاهرة 

Helplessness (Cemalcilar, Z., Canbeyli, R., and Sunar, D, 2003) .

 ؛الأحدا  وأفعاله غير ذات جدوى  ىالاعتقاد الجازم لدي الفرد بأن سلوكه منعدم التأثير علو
 ؛حالة من انخفاض الدافعية، وتقدير متدن لأهمية تعلم استجابات جديدة ىمما يؤدي به إل

المعرفي السلوكي  ى ها خبرات لن تأتي بأي نتائج إيجابية، وما يصاحب ذلك المحتو باعتبار 
شكل من أشكال اليأس و (.Sutherland & Singh,2004 171,) من اضطرابات انفعالية

وقلة الحيلة الموقفة أو المعطلة لاستجابات الفرد على عديد من الخبرات النفسية 
 ,Benjamin) .ن عدم القدرة على التحكم بالنتائجالناتجة ع الاجتماعيةوالفسيولوجية و 

2011, 17) 

 عقليًا للتلميذ المعاق العجز المتعلَّم تعرفبأنه يمكن  الفرحاتي السيد محمودويشير 
 من خلال ثلاثة أبعاد وهي:

 :فتقد يتؤدي به إلى أن  المعاقفخبرات الفشل المتكررة والمتراكمة في حياة  توقع الفشل
ة ا على بذل الجهد، خاصمما يؤثر سلبيً  ؛ال، وأنه أقل قدرة من غيرهالقدرة على النج

 عندما يواجه مهمة صعبة.
 :منبئات قوية بأن ضعف القدرة المعاقحيث يتشكل لدى  انخفاض القدرة على التحكم 

تجنب المهام الأكاديمية، واضطراب العلاقة  :تؤدي إلى نماذج سلوا مضطربة، مثل
 مركز التحكم الخارجي، ونقص تقدير الذات.بالزملاء، والاعتقاد في 
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 :أن ب افي ثبات قدرته، ومن ثم يتكون لديه توقعً  المعاقبحيث يعتقد  انخفاض الدفاعية
أن و  ،نتابه تحريفات معرفية أن مستقبله مبهمتجهوده عديمة الجدوى في إحراز النجال، و 
 (90، 2009) قدرته لا تساعده على التغلب على العقبات

 :عقليًاوأسبابه لدي التلاميذ المعاقين  عجز المتعلَّمال مصادر
، 2005) الفرحاتي السيد محمود ؛(Kavale& Mostert, 2004)حصر كل من 

20،) (Roger, 2006) (Ciarrochi& Heaven, 2008). عبد العليم محمد عبد العليم؛ 
أسباب ( 191، 2009، صبال قاسم )الفرحاتي السيد محمود؛ (28: 27، 2008)
 :فيما يلي العجز المتعلَّممصادر و 

 
 
 
 
 

 
 ( مصادر عجز المتعلم " إعداد الباحث"6شكل )

 Locus of Control قد وجد أن مركز التحكم :)وجهة الضبط( الذاتية والبينية -1
ن أو  ،في قدراتهم الخاصة ان لديهم نقصً إمن النوع الخارجي حيث  عقليًالدى المعاقين 

تقدون في قدراتهم الداخلية؛ ويؤدي انخفاض مستوى قدرته ظهرت أنهم لا يعأالبحو  
 ،العاديينلأقرانه  ةالعقلية وقصور سلوكه التكيفي إلى وضعه في موقف ضعيف بالنسب

انخفاض التوقعات  حساسومما يضاعف من هذا الإ ،حساس بالدونيهإويكون لديه 
ان مختلف نسإأنه  على هحيان يعاملونخرين في معظم الأحيث إن الآ منه، الاجتماعية

ى والذي يؤدي تراكمه إل لخبرات الفشل، ةولا يتوفعون منه الكثير، فيجعله أكثر عرض
 .هاالسلبي عن مه لنفسه وتعزيز مفهومهيانخفاض تقي

فعزو الفشل إلى القدرة )سبب ثابت( يؤدي إلى : ))التحكم الثابتة مقابل متغيرة -2
التالي تتضاءل توقعات النجال، أما عزو الاعتقاد المنخفض في الكفاءة الذاتية؛ وب

الفشل إلى الحظ )سبب غير ثابت( فهو لا يؤثر على الاحتمالات الذاتية للنجال، ولا 
يؤثر على إدراا الفرد بانخفاض كفاءته، ولديه فاعلية ذاتية نحو تحقيق النجال، فإذا 
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ينمو لديه توقع  التلميذ أسباب فشله إلى عوامل ثابتة )عزو الفشل إلى القدرة(، أرجع
ن الفشل يمتد عبر إبأنه سوف يفشل في المستقبل عند وضعه في مواقف مماثلة، أي 

ستمر في المستقبل في مواقف يالزمن، ومن ثم فإن عجزه وعدم قدرته الآنية سوف 
 .(Hunziker& Dos Santos, 2007)متشابهة 

وقف م ىتقتصر علتعني أن الأسباب تمتد عبر مواقف ولا  :الشاملة والمحدودة -3
ع عوامل شاملة تزيد من توق ىواحد أو عدد قليل من المواقف، ويمتد العجز والعزو إل

 عوامل مؤقتة فإنه يقلل من توقع الفشل ىالفشل حتي مع تغير الموقف، أما العزو إل
 .في حالة تغير المواقف

لى القلق تعريض المعاقين لتعزيز غير مقترن بالاستجابة يؤدي إ :أهمية المهمة -4
 والحزن وزيادة مؤشرات تعلم العجز؛ بسبب إدراكهم أنهم فشلوا في مهمة ذات أهمية،

أن وتشكل لديهم تشوهًا معرفيًا، و  ،فهي في هذه الحالة تقيس سمات ثابتة في الشخصية
وهذا الفشل يعكس شمولًا في عجزهم عن  ،العجز عن السيطرة أمر ثابت في ذواتهم

 .ياتية المستقبليةالتحكم في المواقف الح

، للتلميذ المعاق مصادره عديدة ومتداخلة العجز المتعلَّممما سبق يرى الباحث أن  
 ،عفي تفسير الأحدا  والوقائ المعاقوأهمها أنها تتعلق بأسلوب التفكير الذي ينتجه 

، لقدرةاالارتبا  بضعف  :بدرجة شديدة إذا تعلق بعوامل ذاتية مثل العجز المتعلَّمويكون 
تمثل ما يبمعنى أن النتائج السلبية لها طابع الدوام والاستمرار والشمولية، ك ؛أو الثبات

 في تعميم التوقع السلبي مع مختلف المواقف والأحدا  ومدى أهمية العجز المتعلَّم
 :ويمكن توضيح هذا في المخطط التالي .المهمة المنجزة لدى التلميذ المعاق

 
 
 
 
 
 
 

 
  لعجز المتعلَّمل فرعيةال مصادرال (7)  شكل
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يوضح المخطط السابق الآلية التي يفسر من خلالها التلميذ عوامل فشله مع و 
فس مواقف الحياة، فإذا عزا فشله إلى ضعف القدرة وكانت استجابة للمواقف المستقبلية بن
وا الوتيرة دفعة إلى تعميم عدم القدرة مع مختلف المواقف الضاغطة، فهذا عامل ينبئ بسل

ع أو عدم كفاية الجهد المبذول وتعامله م ،عجز، أما إذا عزا فشله إلى صعوبة المهمةال
 .المواقف كل على حدة، فهي ميكانزمات وتحصين ضد سلوا العجز

فشل خاصة توقع النجال والفشل، فحينما يفشل التلميذ المعاق؛ يتوقع استمرارية ال -1
 قدرة كعامل داخلي، أو الحظ كعاملكضعف ال ؛إذا اعتقد أن الفشل سببه عوامل ثابتة

 .خارجي
خرين سلوا البحث عن المساعدة، حيث يبحث التلميذ المعاق عن المساعدة من الآ -2

 .بيةحينما يعتقد أن فشله أو نجاحه خارج نطاق تحكمه، مما قد يدفعه للاعتمادية والسل
شكل بمشكلات حل ال ىن التلميذ المعاق الذي يتوقع الفشل يميل إلإحيث  الأداء -3

 .مما يسبب الفشل ويؤكد الاعتقاد بعدم التحكم في النتائج ؛عشوائي
عتقاده لا ؛الاختيارات المستقبلية، فالتلميذ المعاق يتجنب الأنشطة بقدر الإمكان -4

 ىمما يؤدي لتوقع الفشل ومن ثم يؤدي ذلك إل ؛التحكم في النتائج ىبعدم القدرة عل
 .العجز المتعلَّم

 ى إللاضعف القدرة  ىفعالية الذات، فالتلميذ المعاق الذي يعزي فشله إلانخفاض  -5
 .مزيد من الفشل ىمما يؤدي إل ؛فتنخفض لديه فعالية الذات ؛الجهد المبذول 
عل التلميذ فتكرار الفشل بالرغم من بذل الجهد يج ؛الخبرات السابقة للنجال والفشل -6

عوامل خارج نطاق  ىيعزو نجاحه إلعوامل خارجية وكذلك  ىالمعاق يعزو فشله إل
 .تحكمه، كالحظ، ولا يعبر نفسه مسئولا عن النجال أو الفشل

كن ربط أسلوب التعزيز والعقاب، ففي ضوء الاقتران بين الاستجابة والنتيجة، يم -7
م عد، و مما يؤدي لمزيد من الفشل ؛الفشل بالعقاب وتجاهل الربط بين النجال والتعزيز

 .التحكم أو أن النتائج دائما ترتبط بالجهد والقدرة ىعل الاعتقاد بالقدرة
فال، غالبا كالآباء والمعلمين، فحينما تنخفض توقعاتهم لأداء الأط؛ توقعات الكبار -8

ما يقدمون العديد من المساعدات بأكثر مما يحتاجه الأطفال، ونجدهم يسرعون في 
طفال للمحاولات الجديدة أو الاستجابة لضعف أداء الأطفال، ويفشلون في تشجيع الأ

 .إعادة المحاولات ىحت
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ام المهمة، أساليب معاملة المعلمين والوالدين، فحينما يصفون الغباء للفشل في إتم -9
 ىسهولة المهمة أو إل ىأو التقليل من شأن نجاحه بتفسير ذلك بأن النجال يرجع إل

 ا يجعل الطفل يدرا عدممم ؛وليس للجهد المبذول أو القدرة أو الأداء الجيد ،الحظ
درا ويتوقع الفشل أكثر من النجال مهما بذل من جهد، وبالتكرار ي ،التحكم في النتائج

 .فيتعلم العجز بعد تكرار الفشل ؛بذل الجهد ى عدم جدو 
 :العجز المتعلَّمخصائص ومظاهر التلاميذ المعاقين ذوي 

طية ( )جمال ع16 -15ب، 2004أشار عدد من الدراسات مثل عبد و جاد محمود، 
، 2012)الفرحاتي السيد محمود ، (8 ،2011)مروه مختار بغدادي،  (،171، 2008فايد، 
 يتصفون ببعض الخصائص منها: العجز المتعلَّمأن التلاميذ المعاقين ذوي  (96

      
 
 
 
 

 
 العجز المتعلَّمخصائص ومظاهر التلاميذ المعاقين ذوي  (8) شكل

نه أ ىلعظر التلميذ المعاق إلي الحد  السلبي كالفشل في مجال ما حيث ين الشمولية: -1
 سيمتد ليشمل جميع المواقف الحياتية، وهذا البعد يختص بالمكان.

 الاستمرارية: يؤمن التلميذ المعاق بأن السبب وراء الحد  السلبي دائم الحدو ، وأنه
 سيستمر لفترة طويلة، وهذا البعد يختص بالزمان.

قلة ضعفهم و  ىينسب التلميذ المعاق وقوع الحد  السلبي دائم الحدو  إل الذاتية: -2
 حيلتهم، ولذا يفقدون الثقة بأنفسهم، وهذا البعد يختص بالذات.

ر في مجريات أنه غير قادر على التأثي التلميذ المعاقوتعني اعتقاد  السلبية المتعلمة: -3
 لجدوى.الأمور فيبقى سلبيًّا معتقدًا أن إيجابية عديمة ا

ر بعدم ويعني الفشل في المثابرة عند مواجهة الصعوبات، والشعو  الانسحاب المتعلم: -4
 جدوى الجهد المبذول.

 ه دون بعلى المبادرة بطلب أمر خاص  التلميذ المعاقوهو عدم قدرة  الكسل المتعلم: -5
 يكية فرة السلو على اعتقاده بقدرته على المباد التلميذ المعاقخجل أو تردد، وتعتمد مبادرة 
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 الموقف، وأنه مهما يبادر فإن النتيجة محكومة بعوامل أخرى ليس له دخل فيها. 
يذ التلم، فالفشل في المهام التي يقوم بها التلميذ المعاقويتعلق بمدى توقع  توقع الفشل: -6

ن أأكثر توقعًا للفشل، وإذا نجح لا يستطيع تصديق  العجز المتعلَّمالذي يشعر ب المعاق
 لأنه يدرا أن نجاحه وهمي لا يعتمد على جهد مبذول. ؛جاحه يؤدي إلى نجال اخرن
العجز عانون من الاكتئاب، ولديهم انخفاض في تقديرهم لذاتهم. كما أن التلاميذ ذوي ي -7

بذل و يصدرون سلوكيات أكاديمية غير ملائمة مثل: سرعة الاستسلام في الاختبار،  المتعلَّم
عدم بذل جهد على الإطلاق، وانتظار المساعدة بدلًا من محاولة  أو ،القليل من الجهد

 .الحل، والعمل ببطء أو بتردد، والشعور بالإحبا  بعد الواجبات
يم يدعم بفكرة التعم العجز المتعلَّمويستنتج الباحث من المظاهر السابق عرضها أن 

 قدرةأو بعدم ال ،ط بضعفالخاصة بالفشل، وثبات واستمرارية هذه الفكرة، واللوم للذات يرتب
 ،معارفوهذا كله يشوه الحقائق وال ،مما يسبب التوقع الدائم للفشل ؛التحكم في النتائج ىعل

 ؛ذولأي جهد مب ى بعدم جدو  العجز المتعلَّمالذين يعانون  عقليًاويشعر التلاميذ المعاقين 
ب مما يسب ؛لمواقففيدخلون في دائرة مفرغة للعجز المتعلم، فينتقل الشعور بالعجز عبر ا
 في ضعف المهارات الأمانية وصعوبة تعميمها على المواقف الجديدة.

 :عقليًاالتلاميذ المعاقين  المصاحبة للعجز المتعلم لدى الاضطرابات
 ؛  Seligman, M . (2000, 30) Valentine, J. el al (2004, 120)أشار كل من   

أربعة  ىإل(. 32 -31، 2012ود، )عبد المنان ملا معمور، الفرحاتي السيد محم
 :وهي كالتالي العجز المتعلَّماضطرابات أساسية تظهر في حالات 

 
 
 
 
 
 
 

 
 عقليًالتلاميذ المعاقين ل العجز المتعلَّماضطرابات  (9) شكل
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زوف التلميذ المعاق عن ويتمثل في ع : Motivational deficitsالقصور الدافعي -1
 تلميذرة تجاه المواقف والأحدا  المؤلمة التي يتعرض لها، فالالقيام بأية محاولة أو مباد

، لتعلمالمعاق العاجز عن التعلم يدرا تماما أنه ليس لديه المقدرة على السيطرة في عملية ا
ة مجدي لأنه تعلم أنها محاولة غير ؛وبعد الفشل المتكرر يقلع تماما عن القيام بأية محاولة

ا ، ل هذا العجز في تناقص القدرة على حل المشكلات والإحبيتمثو ولن يكون لها أي فائدة، 
  وانخفاض تقدير الذات والشعور بالدونية.

ويعنى  ،العجز المتعلَّمرية وهو أساس نظ :Cognitive deficitsالقصور المعرفي  -2
 والاستفادة من مثيرات الموقف التى ،ضعف قدرة المعاق على التعلم من خبراته السابقة

ويعبر عن العزو السلبي لطحدا  والنتائج  ،لى تعميمها في المواقف الجديدةع تساعده
مع توقع الفشل  ،التحكم في النتائج ىوضعف القدرة عل ،وارتباطه بالمعارف المشوهة

 .الانتقائية السلبية ى والكوار  والتفسير الخاطئ للمواقف الحياتية، والرؤ 
 :ويتمثل في ظهور انفعالات سلبية مثل :Emotional deficits  القصور الانفعالي -3

حيث يظهر القلق والغضب في البداية في موقف العجز القلق والغضب والاكتئاب، 
نتيجة استمرار  ؛ثم تبدأ أعراض الاكتئاب في الظهور ،التحكم ىكاستجابة لعدم القدرة عل
  كل ذلك في مما يؤدي للاعتقاد في العجز والفشل، وحينما يحد ؛عدم القدرة علي التحكم
التحكم في الظروف المحيطة  ىإحساس التلميذ بقدرته عل ىا علا سلبيً سن مبكرة يؤثر تأثيرً 

المواجهة فيبدأ  ىوإدارتها، وهنا يدرا التلميذ بعد تعرضه للعديد من الانتقادات عدم القدرة عل
 .ثم يحل محله الاكتئاب ،القلق

لمعاقين بسلبية ال في تصرفات ويتمث :Behavior deficits  السلوكي القصور -4
عاق السيطرة على فشله وقد يحد  العجز عادة عندما لا تستطيع خبرات الموكسل، 
ويفضل أن يكون  ،، ونتيجة لذلك نجد لدى المعاق نزعة تفضيل عدم بذل الجهدالأكاديمي

فشل يا يستخدم أساليب أقل كفاءة لحل المشكلات، وقد با بدلا أن يكون إيجابيا، وغاللبيً س
 .في إنهاء المهمة مرة ثانية

 ختلفة تنمية المهارات الأمانية ونواتج التعلم الم ىعل العجز المتعلَّمتأثير خفض 
العقلية من الظواهر التي تتسبب في  الإعاقةلدى التلاميذ ذوي  العجز المتعلَّمتعد ظاهرة 

قد فة لدى هذه الفئة، العديد من جوانب القصور المعرفية والانفعالية والدافعية والسلوكي
، الفرحاتي السيد محمود)؛ : (Vaiàs, HARALD.,2001)الدراسات مثل بعض أشارت
 ,Ollis)؛ (Qutaiba ,2010: 1326)؛ (Yair, Mario & Nir, 2003)  ؛ (2002
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يؤدي إلى  العجز المتعلَّمإلى أن ( 2015، حسن تايه، ورافع الزغول ة)رفع ؛(2010
نشطة التي تتطلب بذل جهد، وهذه العوامل مجتمعه تؤثر بشكل أو التسويف والتأجيل في الأ

مجموعة من  العجز المتعلَّمبآخر على التحصيل الدراسي؛ وبالتالي يصاحب الطالب ذوي 
العوامل هي: القلق، والاتكالية، وتجنب المهام، والتقييم السلبي للذات، والمعتقدات 

داؤهم أسوأ في المهام التعليمية الجديدة المسندة يكون أو اللاعقلانية، وانخفاض تقدير الذات، 
ن فشل التلميذ المعاق في مهمة أو أكثر في الوقت الحالي أو في الماضي يولد أ كماإليهم، 

لديه إحساسًا بأنه غير قادر على التقدم في أي عمل يسند إليه، ويحسن أداءه في تلك 
طفولته إلى جميع مراحل حياته  منذ المعاقالمهمات، وهذا الإحساس بالفشل قد يصاحب 

إذا لم يتم التدخل العلاجي بطريقة مناسبة، لأن ذلك يولد لديه اعتقادًا خاطئًا عن الذات 
وإقناعه بأنه مهما حاول التغيير في مواقف الفشل التي تعرض لها في مراحل سابقة لن 

 .ينجح؛ لأنه عاجز عن إحدا  تحسين وتغيير فيها
 مالعجز المتعلَّ النقص الشديد في الدراسات التي تناولت  يتضح من العرض السابق

فاعلية بيئات التعلم  ىالعقلية، أو بعض الدراسات التي أشارت إل الإعاقةلدى ذوي 
لعجز ل مصدر حقيقي الإعاقةأن  ى، والبعض أشار إلالعجز المتعلَّم ىالإلكترونية وأثرها عل

 تحكم عدم ىأنه يشير إل العجز المتعلَّمولت المتعلم، كما أكدت الدراسات السابقة التي تنا
قف للمو  المواقف التالية ىالتلميذ المعاق في النتائج، وتوقع الفشل ثم تعميم خبرة الفشل عل

 الذي فشل فيه الطفل، وإرجاع النجال والفشل لعدم التحكم والحظ أو الصدفة.
ون كم في النتائج يكوأبرزت النتائج أن القلق المصاحب والناجم عن الفشل وعدم التح

 نسحابيةوهذا ما قد يسبب الفشل إلي جانب سلوكيات الا ،خلال الأداء المعاق ىواضحا عل
ي شخصية الطفل. وهذا ما يؤكد أهمية البحث الحال ىمما يؤثر بشدة عل ؛ومشاعر الاكتئاب

 ة.حقالمراحل العمرية اللا ىلتناوله هذه المرحلة العمرية التي يكون لها أكبر الأثر عل
في ضوء العرض السابق وما أشارت إليه الكتابات والدراسات السابقة ما للعجز المتعلم 
من اثار سلبية على المتعلم سواء في التحصيل الأكاديمي أو التكيف النفسي، وما لهذا 
العجز من اثار على الدافعية التي تنعكس بدورها على الدافع للإنجاز لديهم، فإن مشكلة 

، عليها ومن الآثار المترتبة ،تعد مشكلة تحتاج إلى تدخل علاجي للحد منها مالعجز المتعلَّ 
 الأمثلةفكان هذا البحث الذي يهدف إلى معرفة فعالية بيئة التعلم المصغر القائمة على 
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لدى التلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّمالمحلولة فى تنمية المهارات الأمانية وخفض حدة 
 .عقليًا

ة الإلكتروني الأمثلةالتعلم المصغر القائمة علي  تصميم بيئة – نيالثاالمحور 
اللمعاقين  المحلولة

ً
 عقلي

م تصميم بيئة التعل -أولاويستعرض هذا المحور بعض المتغيرات التصميمية؛ 
ف الباحث هديو الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها؛  الأمثلةنمط عرض  -ثانياالمصغر؛ 

تي المحور؛ محاولة الوقوف على طبيعة هذه البيئة الإلكترونية ال من استعراض عناصر هذا
 ستتم من خلالها عمليات المعالجة التجريبية، التى هي صلب هذا البحث.

 اعقليًأولا: تصميم بيئة التعلم المصغر للمعاقين 
 ؛ مراحلالتعلم المصغر بيئة مفهوم: من خلال هذا العنصر ويستعرض الباحث

ي لها؛ وفاعليتها فمبررات الحاجة من خلالها؛  المحتوى  تقنيات تقديم ها؛تصميمومبادئ 
 ةالأمثل بيئة التعلم المصغر القائمة على؛ العلاقة بين عقليًاتحسين نواتج التعلم للمعاقين 

 الباحث تعليق ؛ وأخيرا الأمانية تنمية المهاراتالمحلولة و  الإلكترونية
  ngMicro Learni التعلم المصغر بيئة مفهوم

تناولت العديد من الدراسات والبحو  التربوية مفهوم التعلم المصغر بالدراسة، وسوف 
عملية تعلم قصيرة،  :رًف بأنهرض الباحث القاسم المشترا بين هذه التعريفات: حيث عُ عيست

؛ حيث يمكن التعليمكجزء من استراتيجية أكبر في مراحل مختلفة من دورة  هايمكن توظيف
، وتحفيزهم عليه، وإشراكهم قبل التعلمبما يتوقعوه من  المتعلمينلإعلام  التعليماستخدامه قبل 
لقياس معارف المتعلمين  التعليم، واستخدامه في تقييمات ما قبل للتعليمالبدء الفعلى 

لتغيير سلوا  التعليموبعده، ويمكن استخدامه أثناء  التعلمالسابقة، ومقارنة نتائج ما قبل 
نترنت، ك من خلال معارف ومهارات جديدة تقدم كجزء من التعلم عبر الإيجب تغييره، وذل

في تعزيز ماتم تعلمه من خلال دورات  التعليموالتعلم الصفي، ويمكن استخدامه بعد 
تنشيطية بفترات متباعدة تستخدم لتجديد المعلومات لزيادة كمية المعلومات التي يحتفظ بها 

التي يمكن الوصول إليها، وإرسال أجزاء متكررة من  المتعلمين وتقديم المواد المرجعية
 CommLab) المعلومات لزيادة فترة الاحتفاظ بالمعلومات التي جمعها أثناء التدريب

).15, p. 2016India,   م قسموفي هذه البيئة يتفاعل المتعلم مع محتوى تعليمي مصغر
سد الفجوات والثغرات ل . (Blackburn,2017)لوحدات، وأجزاء أصغر وأنشطة تعلم قصيرة

وتسمح للطالب بأخذها بالترتيب الذى .  (Malamed, 2016) التعليمية والمعرفية والمهارية



 

 
 

 
 

 
                                            

 

 

 

1075 

 م2022 يوليو -امس العدد الخـ  السادس عشر المجلد النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

يتم تحديد طولها بقوة موضوع واحد فقط، .  (Ayesha Omar, 2017)يحدده ويختاره
 Siddik, M., Abdul) محددة بالقيود التقنية والأجهزة والبرامج التي تعرض من خلالها

Rani, A., & Khalid, F.(2018)., p.2).   ويساعد الطلاب على اكتساب المعارف
ويعتمد في  (Park, Y., & Kim, Y.,2018,56) .الجديدة وسد الفجوات التعليمية لديهم

ات على أداة أو مجموعة متنوعة من الأدوات تجعل التعلم مثيرا وجذابا يالمحتو تقديم 
  PDFالتفاعلية والانفوجرافيك، وملفات البي دي إفوتشمل: مقاطع الفيديو الرقمية، و 

التفاعلية، والرسوم المتحركة والنصوص الحركية، ومقاطع الصوت، وتطبيقات المحمول، 
الأدوات التي تستخدم على عدة اعتبارات مثل: المرحلة  تلك والتلعيب، وغيرها ويعتمد اختيار

 Austen ). تعلم المفضلة لدى المتعلمينالتي تستخدم فيها، ونوع التعلم المقدم، وأنما  ال

El-Osta, Marize Bakhet, Chenchang Wang, Danielle Roberts, 

)2,  2019Shamini Gnani , ،  دقائق لكل  5 – 3في أطر زمنية قصيرة من ويقدم
 اركز على هدف أدائي واحد محدد متبوعً (، ي 435 ،2021 ،وحدة ) أمل عبد الغني قرني

( توفر مشاركة 356 ،2020نشاطين قصيرين )محمد عطية خميس،  بنشا  واحد أو
) ,Arnab, Walaszczyk, Lewisقصيرة في نشا  مصمم لتحقيق أهداف محددة 

Kernaghan-Andrews, Loizou, Masters & Clarke, 2021, 46)  
 :أن التعلم المصغر يستنتج الباحث من تعريفات وبتحليل ما سبق عرضه

 .ن استراتيجية أكبر لتحقيق الأهداف المحددةتوظيفه كجزء م يتم -
وأوقات قصيرة لتحقيق أكبر  في شكل وحدات صغيرة وأنشطة قصيرة امنظم ايقدم تعلم -

 .نتباهه للتعلماستفادة من نشا  المتعلم، وتركيزه و ا
قت مفا يم مرتبطة معا في و  مجموعة أفكار أو يمكن من خلاله تقديم فكرة أو مفهوم، أو -

 .حذف البيانات الوصفية التي ليس لها لزومين المعلومات الرئيسة و يتضمو  ،واحد
 .يستخدم لسد الفجوات المعلوماتية المتنوعة لدى الأفراد -
 .يوفر أشكالا متنوعة للمحتويات التعليمية )نص، فيديو، رسوم، صوت وغيرها( -

 التعلم المصغر بيئةتصميم  مراحل
 ىالأول مرحلةالوتتمثل  وهي: لمصغرلتصميم التعلم ا أو مراحل خطوات أربعهناا 

في إنشاء مخطط تعلم رئيس يحدد أدوار المصمم، وهدف التعلم التي يسعى إلى تحقيقه، 
تتمثل في صياغة مسار التعلم من خلال تحويل هدف التعلم العام إلى عدة  الثانية مرحلةوال
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وبهذا تعد كل تحقق تلك الأهداف،  مصغرة معلومات وحداتأهداف إجرائية، وسلسلة من 
 مرحلةوالينتهى من دراستها المتعلمين خطوة تقرب من تحقيق الهدف العام،  وحدة مصغرة

في  مع الأخذ، ار اليوم والوقت المناسب للدراسةجدولة مسار التعلم من خلال اختي الثالثة
طبيعة المحتوى، والتطبيقات المناسبة له وصيغها مثل: تطببيقات الأجهزة الاعتبار 

والاختبارات ولة، ومقاطع الفيديو القصيرة، والرسوم المتحركة، والرسوم البيانية، المحم
محتويات قصيرة، يركز كل محتوى تقديم يتم فيها توفير و  :الرابعةمرحلة الو ؛ التشخيصية

لأنه بدون تعزيز يمكن نسيان  ؛مع تعزيز الاستجابات؛ المستهدف منها على تغيير السلوا
 .لك للوصول إلى أفضل استجابة من المتعلمينالمعلومات بسرعة، وذ

 التعلم المصغر بيئة مبادئ تصميم التعليم القائم على
  & ,Buchem, L) اتفقت العديد من الأدبيات والدراسات السابقة مثل

Hamelmann, H.2010, pp.6-7; Sánchez-Alonso, Sicilia, García-

Barriocanal, & Armas, 2006, pp.297-298; Malamed, 2016 

;Trowbridge, Waterbury, and Sudbury, 2017 ; Siddik, M., Abdul 

Rani, A., & Khalid, F..,018, p.2)   أنه عند إنشاء وتصميم عناصر وحدات التعلم
المباديء التي يجب  من اعددً  والأنشطة بالتعلم المصغر، يجب أن يؤخذ في الاعتبار

 :المحتوى المصغر وهي الاسترشاد بها عند تقديمو مراعاتها 
يشتمل على أنشطة قصيرة  بأن واندماجهم في عملية التعلم المتعلمينانخراط  -

 شجعهم على الانخرا  في التعلم. وتتلبي حاجات المتعلمين وتكنولوجيات جذابة 
في  ةمركز : حيث يقدم المحتوى في شكل وحدات صغيرة الاحتفاظ بالمعلوماتالتركيز و  -

 مل على البياناتتشوي ،ومعبرة وومميزة ةرة واحدة، واضحة وموجز موضوع واحد، وفك
 لاالتي  وحذف البيانات الوصفية الأساسية المتعلقة بالعنوان، والموضوع، والمؤلف، والتاريخ،

لبشري ايلائم طريقة العقل و مما يجعله يناسب القدرات المحدودة للذاكرة العاملة ؛ قيمة لها
 في معالجة المعلومات. 

لى ع: حيث يمكن المتعلمين من تعلم المهارات بسرعة من خلال تركيزه المهاراتعلم ت -
 مهمة واحدة أو هدف واحد. 

كل الوصول إلى المعلومات في أي وقت وأي مكان بش إتاحة: الذاتي التنظيممهارات  -
 .مية مهارات التنظيم الذاتي لديهمتنو  ،على تنظيم عملية تعلمهميساعدهم فردي 
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مراعاة انقرائية المعلومات المعروضة على الشاشة عند تصميم المحتويات  :الشكل -
 .استخدام صيغ وأشكال رقمية مختلفةو ، المصغرة

لمعلومات تكون كل وحدة من وحدات المحتوى مكتفية بذاتها، فتقدم الوحدة ا :الاستقلالية -
ى لكي تكتمل دون الحاجة لدراسة وحدة أخر  ،بذاتها ةومكتفي ةالمحددة بصورة مركز 

 .المعلومة، ولتحقيق ذلك يراعي في التصميم خبرات المتعلمين السابقة
أنشطة منفصلة، أو مصاحبة وملازمة، إلكترونية أو مدمجة تتنوع ما بين  :أنشطة التعلم -
 .الخ
 

 
 
 
 
 
 
 

 التعلم المصغر بيئةمبادئ تصميم ( 10شكل )
عرضها لتصميم التعلم المصغر  أن جميع المبادىء السابق يرى الباحثمما سبق 

اق التلميذ المعمرنة، ويمكن الاختيار من بينها، وتعديلها في ضوء ما يتناسب مع خصائص 
قد و ، من خلال بيئة التعلم المصغر ،المهارات الأمانية التي يتم تقديمها ، ومحتوى عقليًا

أنه  ه، ويرى الباحثاستفاد بها البحث الحالي في بناء مواد المعالجة التجريبية الخاصة ب
ية يمكن النظر إلى تلك المباديء كمتغيرات قابلة للاختبار والتجريب، وذلك لزيادة فاعل

ث البح مما يدعم إجراء ؛وأن الكثير منها لا يستند إلى أدلة تجريبية ،التعلم المصغر؛ خاصة
، (مجزأي، كل) المحلولة الأمثلةنمط الحالي في اختيار متغيراته المستقلة المتمثلة في 

ت لمهاراتنمية ا(، ومتغيريه التابعين المتمثلين في بعد المحتوى ، عند الطلب) وتوقيت تقديمها
 .عقليًاالتلاميذ المعاقين  ىلد العجز المتعلَّمالأمانية وخفض 

 :في بيئة التعلم المصغر المحتويات المصغرة تقنيات تقديم
 :أشار عدد من الأدبيات والدراسات مثل
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2017Allencomm,  ;2017Pappas, ;6201Malamed, (  محمد عطية
برمجيات الالتقنيات و إلى  435 ،2021 ،أمل عبد الغني قرني ؛356 ،2020خميس، 

أن تكون منتشرة الاستخدام بين ضرورة نتاج المحتويات المصغرة، و لإ المستخدمة
  :وهي المتعلمين

 المعلومات التي  حيث تساعد في منح المتعلمين ؛عبر الانترنت دمج الألعاب
وضع مستويات ونقا  تمنح في وقت قصير عند و  ،ثارةيحتاجونها من خلال المتعة والإ

 .إتمام مهمة أو أداء مهارة
  ،مواقع التواصل الاجتماعي، ويمكن توظيفها من خلال نشر نصائح توجيهات

ا يرهوتوفير انفوجرافيكس وروابط متعددة الأشكال من مقاطع فيديو، ورسوم بيانية، وغ
بما يساعد على تحسين الفهم والاستيعاب للموضوعات بشكل غير رسمي، وإذا كان 

 .المحتوى يرتبط بنشر صور ومخططات فيمكن توظيف انستجرام
  ،تحتاج بعض الموضوعات رؤية المتعلمين للمهمة أثناء حيث فيديو توضيحي

ع فيديو مدته مقط مما يتطلب ؛تنفيذها لتحسين أدائهم من خلال محاكاتهم للخطوات
ا بشكل يسهل بمواقع التواصل الاجتماعي، أو موقع يوتيوب، أو غيره قصيرة، ونشره

 .الوصول إليه ومشاركته
 نترنت بشكل مدونة نهاية الأسبوع، حيث إعطاء معلومات موجزة للمتعلمين على الإ

أسبوعي يساعد على انخفاض الحمل المعرفي، ويحسن من معالجة المعلومات 
بها، إضافة إلى زيادة مشاركة المتعلم، وذلك من خلال نشر الموضوع،  والاحتفاظ

تهم والطلب من المتعلمين التفكير فيه لحل مشكلة أو استخلاص نتائج، وذلك بعد تعليقا
 .ومشاركتهم

  بناء محاكاة المهمة، وترتبط بحث المتعلمين على التجربة المباشرة للموضوع
م ، وبذلك يتنترنتن الاطلاع عليه فقط عبر الإ مبدلا ،وممارسته في المواقف الحقيقة

 .خفاق في الأداءتوفير محتوى يمكن تكرار عملياته، ويسهل الوصول إليه حالة الإ
  لتصميم، وعليه مراعاة ذلك في اأجهزة التعلم المتنقلتطوير المحتويات المتوافقة مع 

بدلا من  ،بهاملإبشكل يسمح للمتعلمين بالاستجابات، خاصة وأنهم يعتمدون على ا
تكبير رموز التنقل، وتحسين الصور، واختيار خطو   ذلك حتاجويمؤشرات الفأرة، 

 .مقروءة
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  ات،من خلال الاختبار  وبقائها بالذاكرة طويلة المدى،تحسين الاحتفاظ بالمعلومات 
 امتسع اقدمهم، وهذا يمنح وقتتنشا  إلكتروني لقياس مدى  ويكون ذلك بعد كل وحدة أو

 .والتعديل إذا لزم الأمر لتلبية احتياجاتهم للتدخل
 حيث يقدم نظرة عامة على الموضوع ب ؛توظيف الانفوجرافيك في عرض المعلومات

 .أو المهمة من خلال الجمع بين الصور والنص الموجز
مبادىء التعلم المصغر  من االباحث عدد وبتحليل ما سبق عرضه استخلص
 :يم بيئة التعلم المصغر المقترحةوتقنيات تقديمه استفاد منها في تصم

ثل في المهارات والمتم الهدف الذي يمكن تحقيقه من خلال التعلم المصغر تحديد -
الهدف إلى أهداف إجرائية، وسلسلة من وحدات التعلم هذا تحويل ثم ، الأمانية
 .المصغر

 .مسار التعلم باختيار اليوم والوقت المناسب لدراسة المحتوى زمني لجدولة مخطط  -
تركز على موضوع محدد، أو فكرة  لموضوعات التعلم المصغر إلكترونية تقديم أمثلة -

 .واحدة، وأن تكون واضحة ومعبرة ومميزة
 التوضيحيةفيديو الاختار الأشكال المناسبة لتقديم المحتوى وتنويعها مثل: مقاطع  -

م ع التعلفي عرض المعلومات م ومحفزات الألعاب ،المعلوماتية الانفوجرافيك والرسوم
سة على التجربة المباشرة، وممار  العقلية الإعاقةالتلاميذ ذوي حث ل وغيرها المصغر

 .ماتم تعلمه وتعزيز ذلك بشكل مستمر

 في نشر مقاطع الفيديو، خاصة في المحتويات youtube الاستفادة من موقع يوتيوب -
 .لها التلاميذالتي تحتاج محاكاة 

، وتحسين التلميذ المعاقالمصغر لمراقبة تقدم توظيف الاختبارات بوحدات التعلم  -
 .نقا  الضعف ومعالجتها وتعرفلديه،  بالمهاراتالاحتفاظ 

 :عقليًافي تحسين نواتج التعلم للمعاقين  فاعلية التعلم المصغر
إلى سد الفجوات،  ةمن أحد مبررات توظيف التعلم المصغر الآن، هو الحاج

 15-10تدربين على حد سواء، وذلك بجلسات أقصر)والثغرات التعليمية لدى الطلاب والم
دقيقة(، حيث يفقد الطلاب الاهتمام  60دقيقة( بدلًا من الجلسات التعليمية التقليدية )

 ؛دقيقة(، ويعد هذا هو أهم ما يميز التعلم المصغر 20والتركيز في التعلم الذي يزيد عن )
ة، تقلل من استهلاا وقت التعلم حيث يحتاج الطلاب إلى وحدات تعلم قصيرة مركزة وواضح
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إلى إيجاد وعى عالمي بين ضرورة و  (Penfold,2016) .وتسد وتلبي حاجاتهم التعليمية 
المتعلمين بأهمية التعلم المصغر، وزيادة قابليته للاستخدام من خلال الأجهزة الإلكترونية، 

مما يدل على نقص  ؛ن هناا فجوة بين استخدام الأجهزة الإلكترونية والتعلم المصغرإ حيث
ن المبدأ إحيث  .(Jomah, O, & et al, 2016)وفائدتهالوعي بالتعلم الجزئي رغم أهميته 

 الأساسي للتعلم المصغر هو تقسيم المعلومات المعقدة الضخمة إلى قطع صغيرة متعددة
 ,Trowbridge)كمحاولة لجعل التعلم أسهل قدر الإمكان بالقدر والكمية المناسبة للطلاب

Waterbury, and Sudbury ,2017).  ويتضمن محتوى التعلم المصغر أمثلة جيدة
وذلك لمساعدة الطالب لإنجاز أهداف محددة وقابلة للمعلومات التي يجب أن يتعلمها، 

.  (Siddik, M., Abdul Rani, A., & Khalid, F.,2018, p.3) للتحقيق والتنفيذ
يتعلم الطالب جزءًا ؛ فمة خاصة لدى الطلابمعنى وقي اتوهذا ما يجعل سياقات التعلم ذ

( دقيقة أو أقل، خطوة بخطوة حتى يتم انتقال كافة 15صغيرًا في دقائق قصيرة تصل إلى )
 . (4-3، 2019 ،خميسعطية )ريم محمد  المعلومات إليه ويتقن تعلمه

ه في وأثبتت فاعليته ونجاح ،عدة دراسات بالبحث متغيرات تصميم التعلم المصغر وتناولت
لميول الطلاب ورغباتهم، ولما يتميز به التعلم  اكونه ملائمً ؛ تحسين العديد من نواتج التعلم

 ) Emerson and دراسة، ومن هذه الدراسات، المصغر من مرونة التعلم من خلاله

Berge, 2018)   والتي أثبتت قدرة التعلم المصغر في تنمية الأداء المهارى للمتدربين
إلى أن الاتجاه  (Park, Y., & Kim, Y., 2018) دراسة خلصتو  .هاتمن كفاء توطور 

الآن نحو توظيف التعلم المصغر في المستقبل يتغير من التعلم الإلكتروني إلى التعلم 
 .المصغر، حيث يغير التعلم المصغر طرق تطوير المحتوى، لتصبح محتويات عملية أكثر

لية تصميم تدريب إلكتروني مصغر عبر ( التي أثبتت فاع2019ودراسة سهير حمدي فرج )
الويب في تنمية الجانب المعرفي والأدائي لكفايات تصميم استراتيجيات التعلم الإلكتروني. 

( التي أشارت إلى فاعلية برنامج تدريبي قائم على 2021أحمد عبد الحميد حافظ )ودراسة 
في فصول الدمج  قليًاعالتعلم المصغر في تنمية كفايات التدريس لدى معلمي المعاقين 

( التي توصلت إلى تطوير مستويين للتغذية 2020ودراسة إيمان شعبان أحمد )الشامل. 
تفوق  ىالتفصيلية ( ببيئة التعلم المصغر عبر الويب النقال وأشارت إل -الراجعة )الموجزة 

قييم مجموعة التغذية الراجعة التفصيلية في كل من التحصيل المعرفي والأداء المهاري وت
( 2021(دراسة أمل عبد الغني قرني و  المنتج لمهارات برمجة مواقع الإنترنت التعليمية.

توصلت إلى التأثير الفعال لكل من النمط الفردي والتشاركي لممارسة الأنشطة التي 
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والمهمات التطبيقية على التحصيل ومهارات اتخاذ قرار اختيار مصادر التعلم عند تصميم 
 ية لدى طلاب معلمي ذوي الاحتياجات الخاصة ورضاهم عنهما. المواقف التعليم

 استكمالًا للبحو  والدراسات المهتمة يأتي البحث الحاليمما سبق يرى الباحث أن 
 لمصغربفاعلية التعلم المصغر؛ حيث يتناول أحد المتغيرات المرتبطة بطريقة تقديم التعلم ا

وتوقيت تقديمها )تحت الطلب/ بعد  (زأالمج/  الكلي) المحلولة الأمثلةمن خلال نمط 
 .تحديد أيهما أكثر فاعلية؛ مما يدعم الحاجة لإجراء البحث الحاليل؛  المحتوى(

 مانية:الأ اراتالمحلولة لتنمية المه الإلكترونية الأمثلةبيئة التعلم المصغر القائمة على 
 قابلينال عقليًااقين وسيلة فعالة في تعليم الأطفال المع بيئات التعلم الإلكتروني تعد

حيث توفر لهم الكثير من الخبرات التي تساعدهم في التغلب علي ضعف تركيزهم  ؛للتعلم
 عقليًافي تحسين سلوا الأطفال المعاقين  تلك البيئاتولقد أوضحت عدة دراسات فعالية 

 تلكفكما أن استخدامات  ،جانب تقليل وقت الاكتساب أو التعديل ىالقابلين للتعلم، إل
رتقاء ثار تعليمية تربوية كذلك لها اثار سلوكية إيجابية محفزة تسهم في الاالها  البيئات
 .(Mechling, L. C.,2008,37)المعرفي والنفسي والاجتماعي لهذه الفئة  ى بالمستو 

 إلا صغرالإلكترونية ومنها التعلم المعلى الرغم من أهمية بيئات التعلم يرى الباحث أنه 
 ،نشطةأثناء التعلم وأثناء تلقي الأفي  المساعدة علىال في احتيال للحصول أن المتعلم ماز 
م ، ومن الضروري أن يتبيئة التعلم المصغرقدم من خلال ت المساعدة ههذ توخاصة إذا كان

توى حيث يختلف مس ؛تقديم هذا الدعم بمستويات عديدة التلائم وتوافق احتياجات المتعلمين
 متعلم عن الآخر.

ا ا ضروريً يعد شيئً  التعلم المصغربيئات  في أثناء تصميمصميم المساعدة إن تحيث 
ا؛ لأن بعض المتعلمين يعانون من بعض الصعوبات  ومثمرً ا فعالاً ا ومدخلا تعليميً وأساسيً 
لذلك فهم يحتاجون  ؛كم هائل من المعلومات ىحيث يتعرضون إل ؛أثناء تنظيم تعلمهمفي 

والدعم الذي يسمح لهم بالتعامل ومعالجة متطلبات  ،إلى توجيهات تزويدهم بالمساعدة
المحتوى والمهارات المعقدة أكثر مما كانوا يستطيعون من قبل )محمد مجاهد نصر الدين، 

التعلم المصغر المقترحة علي ترتكز بيئات و . (220، 2018محمود محمد علي عتاقي،
عمليات ما  وتنميةالمتعلمين  حيث يساعد على توجيه معرفة الإلكترونية المحلولة؛ الأمثلة

حتى يصبح  ؛وراء المعرفة لديهم، كما يؤكد التصميم التعليمي أهمية تصميم أنشطة التعلم
تحسين أداء المتعلمين، وتشجيعهم على تجربة مهارات  ىمما يؤدي إل ؛التعلم أكثر فاعلية
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 & Zhu, Yu  .أنفسهم مع دعمهم لتحقيق الإتقان لهذه المهارات يجديدة، وتحد

Riezebos, 2016, pp. 8-10).) ولقد حاولت دراسة Carlile et al. (2018)  التحقق
من فعالية التدخل المرتكز على نمذجة الفيديو وبرمجة المنبهات ذات التقنية المنخفضة، 
والعالية لتعليم استجابات طلب المساعدة لططفال ذوي اضطراب طيف التوحد عند فقدانهم. 

راسة إلى أنه يمكن تعليم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد استجابات وأشارت نتائج الد
 .كما قيمت دراسة .طلب المساعدة ذات التقنية المنخفضة والعالية بشكل فعال عند فقدانهم

(Dixon et al,2019) فعالية التدريب في بيئة الواقع الافتراضي (VR)   في تعليم
الأمن والسلامة )عبور الشارع( في البيئة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مهارات 

الطبيعية. وأشارت النتائج إلى أن استراتيجية الواقع الافتراضي هي وسيلة واعدة للتدريب 
 .على مهارات السلامة لطفراد ذوي اضطراب طيف التوحد

لطبيعة عد من الاستراتيجيات المناسبة تُ  التعلم المصغربيئة أن مما سبق يتضح 
قدم تتقسيم المحتوى إلى وحدات صغيرة من خلال ؛ القابلين للتعلم عقليًااقين وخصائص المع

مما يساعد على تقليل الحمل المعرفي  ؛دقائق 5في شكل مقاطع فيديو مصغرة لا تتعدى 
وسهولة الفهم والاستيعاب، ثم يتبع كل فيديو مثال محلول مصغر لتطبيق المعرفة في 

الي ل التلراجعة المناسبة بحيث لا ينتقل التلميذ إلى المثامع تقديم التغذية ا ،مواقف جديدة
ت أدوا ا عبروذلك يرجع إلى تقديمه معلومات قليلة تستغرق زمنا قصيرً إلا بعد إتقان التعلم، 
 المتنوعة التي تساعد على إيضال المعلومات المرتبطة بالفكرة أوبيئة التعلم المصغر 

  .المفا يم
م يئة التعلفي بالمهارات الأمانية  تقديمعتبارات أثناء من الاعدد لالباحث  توصل من هنا

 :عقليًالدى التلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّمالمصغر لخفض 
يذ التي يتعرض لها التلملتقليل من خبرات الفشل ل الأمانية التدرج في تقديم المهارات-

 المعاق.
عوبة، صالانتقال إلى المهمات الأكثر ومن ثم  ،الأسهل الأمانية البدء في تعليم المهارات -

؛ ما يسمى بأسلوب "تحليل المهمة"فيتجزئة المهمات إلى أجزاء فرعية  الباحث ىراعكما 
على  عقليًاق افرص ممكنة للنجال ومساعدة المعأكبر  وبذلك أتاحت بيئة التعلم المصغر

 .مشكلة توقع الفشل الناجمة عن تراكم خبرات الإحبا 
بحيث يقدم للتلميذ المعاق المساعدة اللازمة للتوصل  ؛ادة ثم تخفيفها تدريجيً تقديم المساع -

إلى الاستجابة الصحيحة حيثما برزت حاجة الطفل لذلك، وتختلف طبيعة المساعدة من 
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أثناء التعليم إلى أن يتم إتقان أداء المهمة  اموقف لآخر، ويتم تخفيف المساعدة تدريجيً 
 .درجة ممكنة منهابنجال دون مساعدة أو بأقل 

لميذ المعاق لذاكرة لدى التللتغلب على مشكلة بطء التعلم وصعوبات اوذلك التكرار:  -
 ، وحتىلضمان إتقان التلميذ للمعلومات أو المهارات الأمانية التي هو بصدد تعلمها، عقليًا

 فيه عنصر التشويق والتنويع ما أمكن. راعى الباحثفقد  لا يكون التكرار مملًا 
ر الإقلال من المثيرات المشتتة للانتباه وإبراز العناص مكانحاول الباحث قدر الإ -

( دقيقة 10 - 5قصيرة بحيث لا تزيد عن ) التعلموجعل فترة  ،الأساسية للمهمة التعليمية
 للتشتت. هتلإرهاق الذي يؤدي بدوره إلى زيادة قابلياحتى لا يصاب التلميذ ب

الفرصة الكافية للقيام  ذالتلميإعطاء بلاستجابة: التأني وعدم استعجال ظهور ا -
 سؤال أو يستجيب للمثيرات عنطول ليجيب ألوقت  عقليًابالاستجابة؛ حيث يحتاج المعاق 

عاجز عن التوصل  التلميذمما قد يوحي للمعلم أو الملاحظ بأن ؛ في الموقف التعليمي
 للاستجابة الصحيحة.

أن التعلم يرى الباحث علم المصغر من إطار نظرى للتفي ضوء ما تم عرضه 
تيجة مدخل للتعليم والتعلم يركز على أداء التلاميذ المعاقين للمهام والمهارات نالمصغر 

توظيف  من خلال لعملية التعلم، حيث يقوم التلاميذ بتطبيق المعرفة وليس مجرد عرضها
 اقالتلميذ المعية عامل الوقت وتقليل الجهد للاستفادة القصوى من تركيز وانتباه ودافع

يرتبط بخفض الحمل كما ونشاطه المعرفي في الوقت القصير مقارنة بالوقت الطويل، 
 اإيجاب للتلميذن حجم المعلومات يؤثر على الحمل المعرفي إالمعرفي من المعلومات؛ حيث 

 .سلبا بزيادته حالة كثرة المعلومات بخفضه حالة قلة المعلومات، أو 
ضح النتائج التي سيصل إليها البحث الحالي في ضوء أن تو  الباحث ويتوقع 

 تصميم بيئة تعلمأثر  الرئيسالسؤال  عنتصميمه التجريبي المرتبط بمتغيراته الإجابة 
عند ) توقيت تقديمها(، وأثر تفاعله مع مجزأ، كلي) المحلولة الأمثلةمصغر قائمة على نمط 

ز العجالمهارات الأمانية وخفض نمية على ت عقليًاللتلميذ المعاق ( بعد المحتوى ، الطلب
 .عقليًالدي التلاميذ المعاقين  المتعلَّم
 رت التعلم المصغها ببيئاقديمتتوقيت والإلكترونية المحلولة  الأمثلةعرض نمط ثانيا: 
من  عددالمحلولة أثبتت فاعليتها في إنجاز  الأمثلةعلى الرغم من أن استراتيجية   

إلا أنه مع ظهور الويب فإنه قدم فرصة  التقليدية،ئات التعلم المهام وحل المشكلات في بي
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وبالتالي الانتقال  ؛للاستفادة من إمكانيات الويب المتعددة ؛ا للباحثين والمطورينجديدة وتحديً 
تعد استراتيجية ؛ حيث إلى بيئات التعلم القائمة على الويب التقليديةالتعلم  بيئةب توظيفها من

إحدى استراتيجيات التعلم الفعالة التي تزود المتعلم بفكرة أولية  لكترونيةالإ المحلولة الأمثلة
تطبيق نظرية أو مفهوم والتي يتم تصميمها لدعم اكتساب المهارات المعرفية  يةعن كيف

 ،وخصائصها ،مفهومها العنصر:يتناول هذا لذا الأمانية؛ مهارات ال منهاوالأدائية، 
وأنما  عرضها  ها،المداخل النظرية لتصميمكأحد ي نظرية العبء المعرفو ومراحلها، 

 .عوامل زيادة كفاءتها وفاعليتهاوتوقيت تقديمها؛ وأخيرا 
 :الإلكترونية المحلولة الأمثلةمفهوم استراتيجية 

ل حذاو ؛ حيذث الإلكترونيذة المحلولذة الأمثلذةتعددت الآدبيات التربوية التذي تناولذت مفهذوم 
 ؛ منها:بحثه هحسب توجل ك لها تعريفالباحثين وضع  بعض
اسذذتراتيجية تعليميذذة تعذذرض نمذذوذج  :بأنهذذا (Witturer and Renki,2010) هذذاعرفي

 لحذذل المشذذكلة وإجذذراءات وحلذذول مفصذذلة لحذذل المشذذكلة لتزويذذد المتعلمذذين بهيكذذل تقريبذذي لفهذذم
وخطذذوات  ،مكونذذات: جملذذة المشذذكلة ةتتكذذون مذذن ثلاثذذو كيذذف تكونذذت الحلذذول لهذذذه المشذذكلة، 

 .لحل النهائيالحل وا
 الفائقة أحد المداخل التعليمية للمساعدة :بأنها  (Mclaren et al. (2015بينما عرفها 

high - assistance approache  ًللمتعلم بتقديم حل كامل كاملًا  اوتوجيهً  االتي تقدم دعم 
 .للمشكلة محل الدراسة

 كاملًا  اودعمً  ادئين توجيهً المبت استراتيجية تعليمية داعمة توفر للمتعلمين :وتعرف بأنها
خلال مراحل التعلم الأولية، لكي يتمكنوا من سد الفجوة المعرفية لديهم، وبناء نموذج أو  

 ,Sern , salleh , sulaiman Mohammed And Yunosتصور مكتمل لحل المشكلة

2014) ).  

ليمية تقدم استراتيجية تع :بأنها( 2019يعرفها إيمان عطيفي بيومي، أيمن جبر محمود ) 
مهام اليضال وتفسير خطوات تنفيذ إمن خلال بيئة التعلم الإلكتروني تتضمن عرض و 

لعرض الإلكتروني الديناميكي، لكي تساعد على إنجاز هذه ا خطوة بخطوة بنمطالمطلوبة 
 المهام، وتنمية مهارات الانخرا  في التعلم لدى طلاب طالبات تكنولوجيا التعليم. 

 لىعتفقت اا نها جميعً ، أالدراسات السابقةالتي تناولتها  ن التعريفاتالباحث م ويستنتج
   الإلكترونية المحلولة: الأمثلةأن 
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تعرض نموذج لحل  ؛ Problm Solving Strategyحل المشكلاتل استراتيجية -
يف المشكلة وإجراءات وحلول مفصلة لحل المشكلة لتزويد المتعلمين بهيكل تقريبي لفهم ك

 ،وخطوات الحل ،مكونات: جملة المشكلة ةتتكون من ثلاثو ل لهذه المشكلة، تكونت الحلو 
 .والحل النهائي

 وجيهلت بنموذج المتعلم زودت؛ Strategy Instructional للتعليم والتعلماستراتيجية  -
 ةبناء المخططات المعرفيمن خلال متتابعة  حل خطوات إلى وتحويلها، الذهنية العمليات
لاكتساب المهارات ؛ ل وتفسير خطوة بخطوة لكيفية تنفيذ المهمةيضاإعرض و  من خلال

  .المعرفية والأدائية
مل كنموذج بتلميحات يسهل تع Supportive Strategy لدعمات التعلماستراتيجية  -

حل تسجيلها؛ لكي يتمكنوا من سد الفجوة المعرفية لديهم، وبناء نموذج أو تصور مكتمل ل
 ل وصف وتفسير المهارات المعرفية والأدائية.يمكن ملاحظته من خلا المشكلة
 الإلكترونية المحلولة الأمثلةاستراتيجية  خصائص

 Mclaren, isotani, 2011; Mclaren, isotani مثذذل أشذذارت الدراسذذات والبحذذو 

,2011; Spanjers et al,2012; Renkl, 2014; Hesser, T.L& Gregory, J.L., 

2015; vanGog, Kester, Dirkx, Hoogerheide, Boerboom&   

Verkoeijen, 2015) ،( ؛ أسذماء جمذال 2019إيمذان عطيفذي بيذومي، أيمذن جبذر محمذود)
 على النحو الآتي: الأمثلةالخصائص التي تتميز بها العديد من ( إلى 2022الدين علي )

م المها إنجاز ثناءأ -، عدد الأخطاء، التحصيل زمن، الالدقة -زيادة فاعلية التعلم ( ۱) 
ام المحلولة في التعلم يزيد من دقة وعدد المه الأمثلةالاعتماد الكلي على  المطلوبة:

المهام بالسرعة  إنجازكثر قدرة على تحقيق الأهداف و وأالصحيحة التي يتم إنجازها، 
للازم يقلل الوقت او  ،هذه المهام إنجازالأخطاء التي تحد  أثناء من المطلوبة، وبأقل عدد 

  .تالي تزداد فاعلية التعلموبال ؛التحصيل
ى من أقو  تعد: ية القابلة للتطبيقئادالأو القدرة على اكتساب المعرفة المفاهيمية، ( ۲)

فية المعر  اكتساب المهاراتو  ،بناء المهارات الإجرائيةو ، ةجديد ةالأساليب لبناء مهارات معرفي
ابات جإها وهي المهام التي ل البنية، ةجيد اوالأدائية في العلوم والمجالات التي تتضمن مهامً 

دمة وتتطلب أن يعمل المتعلم عقله لاستكشاف الخوارزمية المستخ ةق، ولها نهاية مغلةمحدد
 لتوليد حل المهمة.
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 راتيجيةل الاستلاالتعلم من خ وانتقال الأداء: وتذكره ز كفاءة التعلم والاحتفاظ بهيتعز  (3)
ضافة النهائي المطلوب، إ فن بالمعطيات والهدزود المتعلميتفهي  ؛الأداءا نحو موجهً  يكون 

وم ل وخطوات الحل ويقاالمث ةيحلل العلاقة بين مشكلتمكن المتعلم أن حيث  لخطوات الحل،
 مكافئةالام لأداء المه المشكلات المتشابهة التي تقابله فيما بعد للح ةببناء مخططات معرفي

 ل مشكلةحالمتعلمين لا يتعلمون فقط كيفية ن إوبذلك ف ؛لتخزينها في الذاكرة طويلة الأمد لها
متشابهة، ولكن أيضا تمكنهم من حل المشكلات الجديدة التي أصبح لديهم تكيف مرن مع 

  .خطوات الحل التي يتم استخلاصها وترميزها من المشكلات السابقة
د يزي هاللامن خ التعلم :زيادة قدرة المتعلمين على الانخراط في التعلم وكفاءته الذاتية( 4) 

، لذاتيمن راحة المتعلمين وثقتهم في إنجاز المهام المطلوبة، وزيادة قدرتهم على التنظيم ا
ة لمميز ة ااءته الذاتية، وتحسين مهاراته لسد الفجوة بين الكفءدعم كفاتوهذه الراحة والثقة 

منظم م العلى استخدام أبسط أشكال التعلعلمين تشجع المتحيث المنشودة، والكفاءة الفعلية، 
 والممارسة والأداء التجريبي. Self - regulated learning  اروهو التكر  ،ذاتيا

 
 
 
 
 
 

 " إعداد الباحث" المحلولة الأمثلة( خصائس استراتيجية 11)شكل 
 لولة: الإلكترونية المح الأمثلةأحد المداخل النظرية لتصميم نظرية العبء المعرفي 

تي سعت للبحث عن الوسائل والاستراتيجيات التي إحدى النظريات المعرفية الهي 
تعمل على تجاوز المحدودية الكمية للذاكرة القصيرة في السعة العقلية والزمن المحدد 

عدنان يوسف ) للمعلومات المخزونة بدون معالجة، كاستراتيجية تركيز الانتباه، والإيجاز
، 2005،اوية محمود أبو غزالالعتوم، شفيق فلال علاونة، عبد الناصر ذياب الجرال، مع

بهدف تخزين المعلومات في الذاكرة  ؛الجهد الذي يقوم به المتعلممن خلال  .(295
)صالح محمد أبو  .وتشمل مهارة الترميز والاسترجاع ،هائوالاحتفاظ بها، وسرعة استدعا

ن كل متعلم لديه طريقة مفضلة لمعالجة إحيث . (85 ،2007 ،جادو، محمد بكر نوفل
 قدلومات، ومن ثم فإن مستوى العبء المعرفي الواقع على الذاكرة أثناء عملية التعلم المع
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يتأثر أو يرتبط بطريقة معالجة المعلومات التى تعرض عليه، والتي تنعكس بدورها على 
  .(Hurd,2001)قدرته على التفكير

(، )يوسف 198، 2007أبو رياش،  حسين محمد)الدراسات مثل  بعضأشارت و 
بعض  إلى وجود (227، 2015 ،جليل وسن ماهر(، )574، 2016قطامي،  محمود

والتي تهدف إلى خفض  ،استراتيجيات التدريس المبنية في ضوء نظرية العبء المعرفي
ل كماإل و استراتيجية المثال المحلو  :ومن بين تلك الاستراتيجيات؛ الجهد العقلي لدى التلاميذ

تم التي يو   The worked Example & Problem Complete Strategy :المسألة
لم معرفة الية التع ويتم من خلالها ،المحلولة الأمثلةمن خلالها عرض مجموعة كبيرة من 

ليف مما يقلل مستوى العبء المعرفي، ثم تك ؛والتقليل من الوقوع في أخطاء ،في حل المثال
 موذجيان والتعلم التمثيل ليجع المحلول المثال مبدأ فإن ،وبالتالي ،المتعلم بإكمال المثال

 ونواتج،  عملياتو  معطيات، إلى المسألة تحليل طريق المعرفي عن العبء من ومخففًا
  .للمطلوب توصل التي خطوات الحل وتجميع

 المعرفي، من خلال توظيف بءنظرية الع إلىالبحث الحالي  لهذا فقد استند
 لحاليبالبحث ا المحتوى تم بناء ؛ حيث التعلم المصغر المحلولة في بيئة الأمثلةإستراتيجية 

ة استراتيجيات التدريس المبنية في ضوء نظري ىحدإكفي ضوء استراتيجية المثال المحلول 
، ئدن المحتوى أو طريقة العرض الزامبدأ استخدام مبدأ التقليل م ، من حيثالعبء المعرفي

 .البحث فى فاعليتهاو ومراعاة سرعة المتعلم  ،التجزئة والتسلسل، و تركيز الانتباهو 
  :الإلكترونية المحلولة الأمثلةاستراتيجية عرض  نمط

 ن عملية التصميم عملية معقدة تتطلب عوامل كثيرة، لذلك ظهرت العديد من إ  
التي اهتمت بكل من تنظيم وتتابع عرض المحتوى وتنوع أسلوب تصميمه وعرضه  الدراسات

لا يقتصر على وضول  لللمثال المحلو  ن تصميم نمط العرض الجيدإحيث  ؛وابشكل متس
هناا الكثير من الأمور التي تؤثر في ف ؛خطوات الحل، بل هو أعمق من ذلك بكثير

رض عالمحلولة وبنائها، وتتابعها، وفيما يلي  الأمثلةالمتطلبات الفنية لتصميم نمط عرض 
 كما يوضح شكل، المحلولة الأمثلةللدراسات التي اهتمت بأنما  تصميم وعرض استراتيجية 

(12:) 
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 " إعداد الباحث" الإلكترونية المحلولة الأمثلةعرض  ( نمط12)شكل 
 من حيث خصائصها وعلاقتها بحل المشكلات( 1)

 &Leppink, Van Gog, Van der Vleuten)مثل:  اهتمت العديد من الدراسات

Van Mwangi(2014) ،(۲۰۱۸ي )ريهام محمد سام( 2015) إيهاب جودة أحمد طلبة 
المحلولة  الأمثلةعرض و المحلولة  الأمثلةبنمط عرض، وتصميم خطوات الحل داخل 

المحلولة وممارسة حل المشكلات  الأمثلةللمتعلمين، وكيفية ترتيب وتسلسل عرض أزواج 
ية لطمثلة نالخصائص البيالتعلم؛ وتم تقسميها إلى  والتناوب بينهم خلال مرحلة لها، ةئالمكاف

 inter-examples features  الخصائص الداخلية لطمثلةو intra-examples 

Features  المحلولة بصرف  الأمثلةوقد كشفت هذه الدراسات عن فاعلية ترتيب أزواج
النظر عن وجود أو عدم وجود حل وممارسة للمشكلات التي لها نفس الهيكل أو البناء في 

 التعلم. مرحلة

 لولالمح عناصر عرض محتوى المثال( 2)
  المحلول مثل دراسة دراسات بعناصر عرض محتوى المثالال اهتمت بعض

(Kapli , 2010 ; Moreno & valdez, 2007; Moreno & ortegano – 

lyne,2008)  ن المثذذذال المحلذذذول يمكذذذن أن يعذذذرض مذذذن خذذذلال النصذذذوص فقذذذط، أو إحيذذذت
أو رسذوم يصذاحبها صذورة، أو صذوت مسذموع، أو يعذرض علذى شذكل فيذديو،  النصوص التذي

 التمثيل البصري الديناميكي للمثال المحلذول ىاعتمدت العديد من الدراسات علكما . متحركة
Example - Based Dynamic Program Visualization،  حيذث قامذذت بتصذذميم

 دراسذة أدوات يمكن من خلالها عرض المثال المحلول الديناميكي، ومن أمثلة هذذه الدراسذات:
(2007 )Hundhausen and Brown حيذذث قذذام بتطذذوير وتنفيذذذ أداة لذذدعم المتعلمذذين ،
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فذي المثذال المحلذول أطلذق  محيطذةالمبتدئين مذن خذلال التمثيذل البصذري الذديناميكي لطكذواد ال
وأثبتذت نتذائج  ؛You See Is What You Code  What" (WYSIWY) عليهذا اسذم

، سذاعد المتعلمذين المبتذدئين المحلول هذه الدراسة أن وجود تمثيل بصري ديناميكي في المثال
وتصحيح الأخطاء التي من الممكن للمتعلم الوقذوع فيهذا، وكذذلك تطذوير وتصذميم  على تحديد

 الأمثلذذةالطذذرق المختلفذذة لتصذذميم  فاعليذذةتناولذذت العديذذد مذذن الدراسذذات كمذذا  .المهذذام التعليميذذة
المحلولذذذذة بذذذذنمط  الأمثلذذذذةتبنذذذذت بعذذذذض الدراسذذذذات اسذذذذتراتيجية ث المحلولذذذذة الديناميكيذذذذة، " حيذذذذ

 ,.Groenendijk, T., Janssen, T. M) العرض الديناميكي في صورة فيذديو مثذل دراسذة

Rijlaarsdam, G., & Van den Bergh,H., 2013; Hoogerheide, Loyens & 

van Gog, 2016; Van Gog, Verveer, & Verveer, 2014; Van 

Wermeskerken & Van Gog, 2017) المثذذال المحلذذول  حيذذت تذذم عذذرض وتصذذميم
محلذول يقذوم فيذه معلذم أو قذرين  الديناميكي في شكل فيذديو يذتم فيذه ملاحظذة المتعلمذين لمثذال

حذذذل المثذذذال المحلذذذول  بتوضذذذيح وشذذذرل خطذذذوات" visible modelأو خبيذذذر "نمذذذوذج حذذذي 
 ,.Van Gog, T اللازمذة لأداء وتنفيذذ المهذام، فذي حذين قامذت بعذض الدراسذات مثذل دراسذة

Jarodzka, H., Scheiter, K., Gerjets, P., & Paas, F. (2009).    بتقذديم المثذال
للمعلذذم يشذذرل المهمذذة، بينمذذا يشذذاهد  االمحلذذول الذذديناميكي فذذي شذذكل فيذذديو يتضذذمن فقذذط صذذوتً 

التي يقوم مذن خلالهذا بذالخطوات اللازمذة  screen captureالمتعلم تسجيل الشاشة الكمبيوتر
 ,.Hoogerheide, V. ،Van Wermeskerken, M)اسذةلإنجاز المهمة، بينما قارنذت در 

Loyens ،S. Van Gog, T.2016) للعذذرض الإلكترونذذي الذذديناميكي  أنمذذا  ةبذذين ثلاثذذ
تذذذم عذذذرض فيذذذديو يتضذذذمن  لفذذذي الذذذنمط الأو  ثحيذذذ ؛المحلولذذذة الأمثلذذذةالقذذذائم علذذذى اسذذذتراتيجية 

قبذذل المعلذذم تذذم تقذذديم )نذذص منطذذوق، مذذع وجذذود عذذرض توضذذيحي مذذن  ث" حيذذ امرئيًذذ انموذجًذذ
لخطوات حل المهمة بينما النمط الثاني تذم عذرض فيذديو يتضذمن فقذط نذص منطذوق، وصذور 

، بينمذا فذي الذنمط الثالذث تذم عذرض امرئيًذ االخطوات حل المشذكلة( أي أنذه لذم يتضذمن نموذجًذ
وأظهذذذرت النتذذذائج أن جميذذذع  ،لخطذذذوات حذذذل المشذذذكلة ا، وصذذذورً امكتوبًذذذ افيذذذديو يتضذذذمن: نصًذذذ

وخفض الجهذد المبذذول،  الوانتق ،بنفس القدر في تعزيز التعلم، وبقاء التعلم الظروف متساوية
 .وزيادة الكفاءة الذاتية

 :المحلولة الأمثلةواجهة عرض ( 3)
 المحلولة مثل دراسة الأمثلةاهتمت دراسات أخرى بتصميم مخطط واجهة عرض 
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 Renkl, A., & Atkinson, R. K. (2003). ، ن العرض التي قارن فيها بين نمطي
، والذي يتم Linear Formatوهما: نمط العرض الخطى  ،المحلولة على الشاشة الأمثلة

مط عرض ننمط الشاشات المتتالية(، و )فيه عرض كل مثال محلول في شاشة منفصلة 
على هيئة مصفوفة تتكون من  الأمثلةوالذي يتم فيه عرض ، Matrix Formatالمصفوفة 

الين متتالين في نفس الشاشة )نمط الواجهة ثظهر كل معمودين أيمن وأيسر( بحيث ي)
 .المتعددة(

 التفاعل مع واجهة عرض المثال المحلول( 4)
إلى أنما  التفاعل مع واجهة عرض المثال  (Atkinson & rekl،  2007)أشارت دراسة 

نمط  :المحلول، وقد صنفت التفاعل مع واجهة عرض المثال المحلول إلى نمطين هما
، والذي يقتصر على عرض The one way representationي الاتجاه عرض أحاد

، two - way representation المهمة اللازمة لفهم المحتوى، ونمط عرض ثنائي الاتجاه
طوات يتوقع الخطوة التالية في خ حيث ؛والذي يعتمد على تفاعل المتعلم مع المثال المحلول

 .الحل
بالمهذذذارات المحلولذذة للمشذذذكلات الخاصذذة  مثلذذذةالأاقتصذذر البحذذذث الحذذالي علذذذى عذذرض و 

 والذذذذي يكذذذون فيذذذه التفاعذذذل ثنذذذائي ،لمحتذذذوى المثذذذال المحلذذذول امتتابعًذذذ ايكذذذون عرضًذذذالأمانيذذذة 
المحلولذذذة بذذذنفس القواعذذذد،  الأمثلذذذةفيذذذه عذذذرض  والذذذذي يذذذتم ،لمثذذذال المحلذذذولللنمطذذذين مختلفذذذين 

حلذول بذنفس خطذوات الحذل ويصاحب ذلك تنفيذ وحل فعلي للمشكلة الموجودة فذي كذل مثذال م
إمذذا بشذذكل كلذذي أو بشذذكل  المحتذذوى عذذرض ترتيذذب ولكنهذذا تختلذذف مذذن حيذذث  ،ونفذذس المحتذذوى 

مجذذزأ؛ وسذذوف يتنذذاول الباحذذث فيمذذا يلذذي بشذذئ مذذن التفصذذيل نمذذط العذذرض المقتذذرل فذذي هذذذه 
 .الدراسة
 لبحث الحالي:ا المقترح للأمثلة الإلكترونية المحلولة فيالعرض  نمطتصميم 

 &,Gerjets, Scheiter)دراسذذذذذذات مثذذذذذذل دراسذذذذذذة يذذذذذذد مذذذذذذن الدالعدقارنذذذذذذت 

Catrambon,2006; Scheiter , Gerjets, Vollmann , Catrambone,2009) 
 الأمثلذة، وهذي molar worked examplesالمحلولذة المعروضذة بشذكل كلذي  الأمثلذةبذين 

زئيذذذذة المحلولذذذذة الج الأمثلذذذذةالتذذذذي تعذذذذرض فيهذذذذا حلذذذذول المشذذذذكلات كوحذذذذدة واحذذذذدة متكاملذذذذة، و 
modular worked examples الحلذذول المعقذذدة،  ئذذةالتذذي يذذتم فيهذذا تجز  الأمثلذذة، وهذذي

طريقذذة وهذذو  ،رخذذلذذنمط ا وأشذذارت الذذبعضوعرضذذها علذذى هيئذذة أمثلذذة فرعيذذة محلولذذة سذذهلة. 
العذذذذرض المتتذذذذابع، وتقذذذذوم علذذذذى عذذذذرض الخطذذذذوات بشذذذذكل متتذذذذابع، أي بصذذذذورة مسذذذذتقلة عذذذذن 
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خذذر، ومذذن ثذذم يسذذترجعها المذذتعلم فذذي جذذزء يلذذى الآ بحيذذث تقذذدم علذذى هيئذذة أجذذزاء كذذل ،بعضذذها
المحلولة الديناميكية، وطريقة العرض المتذزامن، وتقذوم  الأمثلةصورتها التحليلية، فيما يعرف ب

بحيذذث يسذذتوعبها المذذتعلم ثذذم يسذذترجعها فذذي  ؛علذذى عذذرض الخطذذوات بشذذكل كلذذي فذذي ان واحذذد
 المحلولة الثابتة. الأمثلةصيغتها الكلية، فيما يعرف ب

وهناا بعض الدراسات التي قارنت بين نمط العرض الثابت والديناميكي 
الدراسات التي تضمنت أساليب مختلفة لتصميم واجهة فمن المحلولة،  الأمثلة لاستراتيجية

 Van Gog& Van Merrienboer  , (2012, المثال المحلول الديناميكي، دراسة عرض

Spanjers) ي أجرهاحيث تم فيها إعادة الدراسة الت (Spanjers , Wouters, Van Gog 

& Van Merrienboer, 2011)  والتي تم فيها المقارنة بين المثال المحلول الديناميكي
 ,Spanjers et al)المجزأ إلى مقاطع من المعلومات لها معنى، وغير المجزأ، حيث قام 

نفس برض الثابت و نفس المقارنة ولكن باستخدام المثال المحلول بنمط الع إعادةب (2012
المحلولة الثابتة المجزأة بنمط العرض  الأمثلةوأثبتت النتائج فاعلية  ،المحلولة الأمثلةمحتوى 

فيما يتعلق بنمط Spanjers et, (2012) al. دراسة  هالثابت، وهذا يتفق مع ما توصلت إلي
جزأ، وقد أرجع ، إلا أنه أشار إلى أفضلية نمط العرض الثابت المأالعرض الديناميكي المجز 

، حيت أشار إلى أن transience of informationذلك إلى ما يعرف بزوال المعلومات 
لنمط العرض الثابت لطمثلة المحلولة أن زوال المعلومات لا يلعب  المهمةأحد المميزات 

ن زوال المعلومات يجعل المتعلم في حاجة إلى استمرار معالجة إ ثيح ؛فيها دورا
ي نفس الوقت استقبال معلومات جديدة، وبناء عليه فإن هذا الانتقال المعلومات، وف

خاصة لدى الطلاب الذين ليس لديهم خبرة أو تعلم  اخارجيً  امعرفيً  للمعلومات يسبب حملًا 
سابق عن الموضوع، وأن معالجة هذا الزوال السريع للمعلومات في نمط العرض الديناميكي 

ي إلى تشتت انتباه المتعلم، وزيادة وقت التعلم، وزيادة بعمل وقفات بين التتابعات قد يؤد
لذا أوصت هذه الدراسة بضرورة عقد المقارنات المباشرة بين  ؛الحمل المعرفي الخارجي
المحلولة سواء الثابت أو الديناميكي، مع ضرورة تطبيق  الأمثلةالأنما  المختلفة لعرض 

بحيث يتمكن المتعلم من  segmentsيرة تفاعل المثال إلى تتابعات قص مبدأ تقسيم واجهة
مما يساعد المتعلم على تجميع وفهم عناصر  ؛عمل وقفات قصيرة في نهاية كل تتابع

 البعض. االمعلومات التي تنتمي لبعضه
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 في البحث الحاليلأمثلة الإلكترونية ل المقترح عرض ( نمط13)شكل 
السذابقة، واختلافهمذا عمذا  راسذاتالدقصذور وتضذارب فذي نتذائج  وجذودمما سبق يتضح  

لولذذة المح طمثلذذةل لاسذذتراتيجيتينتتناولذذه الدراسذذة الحاليذذة، والتذذي اهتمذذت بالمقارنذذة بذذين نمطذذين 
 المعرفيذذة والأدائيذذذةالمهذذارات الأمانيذذذة ( وأثرهمذذا علذذذى تنميذذة )العذذرض الكلذذي، العذذذرض المجذذزا

ي مذن هذذه ، كما لم تتناول ألين للتعلمالقاب عقليًاالتلاميذ المعاقين  ىلد العجز المتعلَّموخفض 
 عذذذذذرض نمطذذذذذيبذذذذذين العلاقذذذذذة  الباحذذذذذثلذذذذذى حذذذذذد علذذذذذم ع -الدراسذذذذذات، ولا أي دراسذذذذذة أخذذذذذرى 

، ومذن الذتعلم المصذغر( فذي بيئذة مجذزأالعذرض الكلذي، العذرض الالمحلولذة ) الأمثلة استراتيجية
  .الحالي البحثظهرت الحاجة لإجراء  ثم

 بيئة التعلم المصغرفى المحلولة  الإلكترونية الأمثلةتوقيت تقديم 
همة يذه مالتي يتلقاها المتعلم عند تنف الإلكترونية الأمثلةالقائمة على  المساعدات تحدد

 ى؟ ومتقبول والمناسب من استجابات وسلواوما الم ؟تعليمية محددة، من أين يبدأ المتعلم
بل  ،كل الاستجاباتيجب أن تقدم ؟ وكيف؟ وذلك دون أن تحدد له التفاصيل الكاملة لش

ثم  تدفع المتعلم تجاه الاستجابات الصحيحة التي تؤدي إلى إنجاز مهام التعلم المستهدفة
 .(Whitehouse، 2007) يترا المتعلم لكي يبني تعلمه بنفسه

الإلكترونية  الأمثلةالمساعدة بأهمية نظم  إلى ((Nguyen,Klein;2008أشار  كما
حيث يسهم في تحسين الأداء بالمقارنة  ى؛ظم الدعم الأخر من أساليب ن اعن غيره المحلولة

قلل التعقيد )عدد الخطوات المطلوبة( في أداء ويبأساليب الدعم الإلكترونية الأخرى، 
المهمة، ويمكن المؤدي )مستخدم النظام( من اتخاذ القرار المناسب لأداء مهمة معينة تحت 

لمؤدين المعلومات التدريبية في سياق أداء شرو  معينة، كما يحاكي الواقع الفعلي فيقدم ل
المهمة، بالإضافة إلى إمكانية الوصول السريع والفوري للمعلومات المطلوبة المحددة وثيقة 
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ها وفي الوقت المطلوب لأدائها، وسهولة تحديث النظام، ويقدم ؤ الصلة بالمهمة المطلوب أدا
 معرفة متكاملة تناسب أساليب التعلم المختفة.

يجب أن يرتبط بالمهمة التعليمية  الإلكترونية المحلولة الأمثلةبتقديم الدعم  أنكما 
بهدف تزويد المتعلم الدعم؛ المطلوب أداؤها، فإما أن يمهد لها فتقدم قبليا، حيث يصمم 

بالهيكل العام وخطوات أداء المهمة التعليمية، وعليه يتمكن المتعلم من إدراا إطار معرفي 
أن يعمل الدعم كميسر ومرشد  أوه المهمة التعليمية المطلوب أداؤها، قبلى لما تكون علي

للطالب بناء على احتياجاته والمشكلات التي تواجهه فيقدم في أثناء أداء المهمة، وذلك ما 
أثناء أداء في حيث يقدم الدعم والمساعدات للطالب  Vygotskyيدعمه فيجوتسكي 

تعلمه إلى المستوى المحتمل، أو من مرحلة إلى المهمة؛ لكي ينتقل من المستوى الفعلي ل
مرحلة أخرى في نفس المهمة، أو لتيسر القدرة على إنجاز المهمة أو حل مشكلة قد لا 

 ؛الدعم ىيتمكن من حلها، دون الدعم إلى أن يصل لثبات المستوى أو تطويره مع تلاش
فيقدم الدعم  ،ن أدائهويعطيه تغذية راجعة ع ،وأخيرا يمكن للدعم أن يعزز أداء المتعلم

 التدريبي بعد أداء المهمة، وذلك ما تدعمه كافة النظريات التربوية

Pol,H.J.,Harskamp,E.G.,Suhre,C.J,1158, 25, Pol,H,J,2009))  
أثناء القيام  المساعدةأن تقديم إلى  (Barker, Schaik, 2010)يشير كل من و 

تخاذ القرار ان المتعلمين من مكّ ي( فيديو -ور ص -بالمهمة المطروحة بعدة صور )نص 
تيح للمتعلم إمكانية الوصول السريع يالمناسب لأداء مهمة معينة تحت شرو  معينة، و 

وقت ها، وفي الؤ والفوري للمعلومات المطلوبة والمحددة، وثيقة الصلة بالمهمة المطلوب أدا
بيئة من حداثة هذه ال المطلوب لأدائها، فالدعم من خلال بيئة التعلم الإلكترونية يستفيد
 .وتكاملها، حيث تقدم معرفة متكاملة تناسب أساليب التعلم المختلفة

 المحلولــة؛ توقيــت حســب الطلـــب أو الأمثلــةتــوقيتين لتقــديم البحــث الحــالي  ويقتــرح
 .المحتوى حسب رغبة التلميذ، وتوقيت بعد عرض 

 تها:وفاعليالإلكترونية المحلولة  الأمثلةاستراتيجية  كفاءة توظيف
الإلكترونية إلى جعل الطالب يتعلم وفق مجموعة من الخطوات  الأمثلةتهدف 

بهدف حل مشاكل أو تحسين  ؛والتحديات الآليات والتقنيات والخصائص والعناصر
هناا مبادئ عتمد على خصائص الطلاب العمرية والجسدية والعقلية، لذا تالمستوى، كما 

بيئة التعلم في  الإلكترونية الأمثلةظيف استراتيجية تو و  تصميمأساسية ينبغي مراعاتها عند 
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 ((Raymer, R. ,2011( و(Saunderson, R. ,2011 من كل هذكر منها ما  المصغر

 ((Kapp, K. M. ,2012,16 (2016) نشوى رفعت محمد شحاتةو 
 بطريقة تعتمد على أسلوب التعليمات المباشرة، ايتم تقديمهالإلكترونية  الأمثلةو 

 في دعم المتعلمين بالمعلومات، بحيث توجه المتعلمين Modelingية النمذجة واستراتيج
ما وة، كفي أثناء أدائهم للمهام المطلوبة بالنماذج التفصيلية لكيفية أداء المهام خطوة بخط

داء أتتضمن نمذجة كافة المهارات والخبرات التي ينبغي على المتعلمين اكتسابها في أثناء 
 . (137-135،2016،)محمد حسن خلاف.لمستهدفةالمهام التعليمية ا

المحلولة  الأمثلةوهي  ،حيث جرت المقارنة بين ثلا  طرق للمساعدة الفائقة"
Worked examples  ومشكلات التعلم الخصوصيtutored proplem solve  الأمثلةو 

وبين المساعدة المنخفضة وهي المشكلات التقليدية،  erroneous exampleة ئالخاط
الخاطئة من الجهد العقلي المبذول لأداء المهام، ومن  الأمثلةليها ت المحلولة الأمثلة لتوقل

المتعلم أثناء تنفيذ  إليهالت من المساعدة التي يلجأ لزم لأداء كل مهمة، كما قلاالوقت ال
ن الذين يدرسون مو تحسين الدقة في تنفيذ المهمة المحددة، فالمتعل إلىالمهمة، كما أدت 

لإنجاز المهام المطلوبة، وكان عدد أخطائهم  وقتا أقل ن المحلولة يأخذو  الأمثلةتيجية باسترا
وقتا  استغرقوان الذين تعلموا عن طريق حل المشكلات و ها أقل، بينما المتعلمإنجاز أثناء في 

 ,.Hesser, T.L& Gregory, J.L) .ست مرات، وكان عدد أخطائهم أكثربأطول 

2015) 

 الأمثلةلنظام المساعدة القائمة على الوظائف المميزة  منكما أن هناا عددًا 
قليل ت على المتعلم الأمثلةب الدعم ساعد بأنه العجز المتعلَّملخفض  ة المحلولةالإلكتروني

 نفس لدىدعم الثقة بالو  يد كفاءته فيها؛ز تو  ،أثناء القيام بأنشطة التعلم الجديدةفي توتره 
دم ردد وعبالإحبا  والت هويقلل من شعور  ،ه على أداء المهمةزيد من دافعيته وقدرتتو  ؛المتعلم

 (.45، ۲۰۰۹، أحمد )شاهيناز محمود الثقة تجاه أنشطة التعلم الجديدة
ن تأثير المثال المحلول ناتج طريقة الممارسة التي تجعل استخدام الموارد أ كما

 ةالأمثلاستراتيجية من خلال  ،المعرفية المحدودة للمتعلمين في حالة التعلم والممارسة
  . (p.171 .Moreno,2006)المحلولة أكثر كفاءة من ناتج ممارسة حل المشكلات 

المحلولة في وجود تفسيرات  الأمثلةالعديد من العوامل لزيادة فاعلية استراتيجية  
توضيحية كمساعدة أثناء تعلم خطوات حل المثال المحلول، استخدام أمثلة متعددة )أكثر من 

ختلفان في المحتوى لكل فئة من فئات المشكلات ما ما نفس خطوات الحل، ولكنهملهمثالين 
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 لهالمراد تعلمها، والخروج التدريجي من دراسة المثال المحلول إلى حل المشكلة المكافئة 

Mclaren, B.M., Van Gog, T., Ganoe, C., Karabinos, M. & Yaron, 

D.(2016).  الأمثلةاستراتيجية  أنإلى ( 2015) طلبة إيهاب جودة أحمدوتوصلت دراسة 
المحلولة مع التفسيرات الذاتية لها تأثير على تحصيل المفا يم الفيزيائية وحل المسائل 

دراسة وأشارت نتائج  الفيزيائية ذات البناء الجيد وذات البناء الضعيف.
(Tropper,Leiss&Hanze,2015)  كيفي المعلمين على تقديم الدعم التإلى عدم قدرة

أن الطلاب كانوا بحاجة ماسة لتقديم دعم إضافي أثناء  ،والذي يتناسب مع قدرة الطلاب
مبدأ المثال وقد أوصت الدراسة في معالجة هذا الخلل إلى توظيف  عملية التعلم الإلكترونية،

دراسة دانية  كما خلصت. الدعم الفوري والتكيفيفعالة لتقديم الدعم الطرق كأحد الالمحلول 
أن مراعاة و  ،( إلى فعالية طريقة المثال المحلول في تصميم الرياضيات2018باسي)الع

من يتم تصميمها على مبدأ المثال المحلول التي لبرمجيات لمبادئ تصميم التعليم الفعال 
 .قلل من أثر مشكلة الذاكرة العاملة ورفع كفاءة التعلميالممكن أن 

يوجد تأثير لنمط عرض  لاإلى أنه  (۲۰۱۸ريهام محمد سامي )بينما توصلت دراسة  
لي التطبيق البعدي لكل من الاختبار التحصي المثال المحلول )الثابت / الديناميكي( على

ام على دقة إنجاز المه ، ومقياس مهارات التوجيه الذاتيمحيطةللجانب المعرفي للمهام ال
راسة إيمان عطيفي دوتوصلت ، أو درجة تحقيق الغرض منها، أو زمن إنجازها. محيطةال

لكتروني قائمة على توظيف إبيئة تعلم  إلى فاعلية(. 2019بيومي، أيمن جبر محمود )
المحلولة السمعية والنصية على تنمية التحصيل الدراسي  الأمثلةنمطين لاستراتيجيتي 

 .والانخرا  في التعلم لدى طلاب تكنولوجيا التعليم
ن إبرا يم الدسوقي؛ سعودي صالح عبد وفاء صلال الديدراسة وقد أظهرت نتائج  

المحلولة الرقمية أدت إلى تحسين التحصيل  الأمثلةأن استراتيجية  (۲۰۲۰) العليم حسن
، وتقليل العبء المعرفي، ورفع Visual Basic 8.Net المعرفي لمهارات البرمجة بلغة

في الجانب الأدائي مستوى فاعلية الذات الأکاديمية، ولم تظهر النتائج أثرًا للاستراتيجية 
، بينما توصلت دراسة أسماء جمال الدين لدى طلاب مجموعة البحثلمهارات البرمجة 

المحلولة  الأمثلةبنمط عرض استراتيجية  تي درسناللآالمجموعة  تفوق إلى ( 2022)
 لكل من البعدى ياسالقفى بيئة الواقع المعزز فى  ةالإلكترونية بالفيديو التفاعلي المقدم

المنتج النهائى  بطاقة تقييم جودةو  ؛لاختبار المعرفي لتصميم محفزات الألعاب الرقميةا
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مهارات التفكير و بطاقة ملاحظة مهارات محفزات الألعاب الرقمية ؛ و لمحفزات الألعاب
 الإيجابي نحو توظيف محفزات الألعاب الرقمية.

 :لمحاور البحث أوجه استفادة الباحث من الإطار النظري 
راء تناول البحث بالدراسة والمناقشة عرضا لعدد من المحاور المهمة التي تحاول استق

ومعالجتها من الجانب النظري؛ وقد استفاد الباحث من العرض السابق متغيرات البحث 
 للإطار النظري والدراسات السابقة للبحث في:

زمة للبحث وتحديد أهدافها وتساؤلاتها مفا يم اللابلورة مشكلة البحث، وتحديد بعض ال -
بشكل واضح ومتعمق، وفي بناء أدوات البحث بشكل مناسب، وتحديد العينة، واختيار 

 المنهج المناسب.
راجعة الدراسات والأدبيات السابقة المرتبطة بمجال البحث ومحاوره، والتي تتمثل في م -

(، ممتعلَّ العجز الة، المهارات الأمانية، الإلكترونية المحلول الأمثلة)بيئة التعلم المصغر، و 
 ودراسة البحو  والأدبيات التي تجمع بينهم.

 لأسس والمبادئ النظرية التي يقوم عليها تصميم بيئة التعلم المصغر.اإعداد  -
 انظريً  االأهمية النظرية للدراسة الحالية في مراجعة ظاهرة العجز وتقديم إطارً  تتمثل -

وء ، وإلقاء الضعقليًاتلاميذ المعاقين  لدى )عينة البحث( متعلَّمالعجز اليوضح خصائص 
ي نه فستفادة مومحاولة التأصيل النظري لهذا المفهوم للا ،على مكونات هذا المفهوم وأبعاده

 تصميم وتطوير بيئة التعلم المصغر.
 لكترونية.المحلولة الإ الأمثلةلنمط عرض  تصميم استراتيجية مقترحة -
 اعليتها في إكسابالإلكترونية، وقياس ف الأمثلةة التعلم المصغر القائمة على إنتاج بيئ -

 .عقليًالدى التلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّمالمهارات الأمانية وخفض 
ستفاد الباحث من مطالعة بعض المقاييس الأخرى سواء المقاييس العربية والأجنبية ا -

ل ، وذلك من خلاالعجز المتعلَّممانية، ومقياس المعربة؛ عند بناء مقياس المهارات الأ
 الاطلاع على محتوى تلك المقاييس، وما تتضمنه من أبعاد. 

إليها البحث  كذلك في عرض وتحليل وتفسير النتائج التي توصل منه تمت الاستفادة -
 الحالي. 

نموذج محمد الدسوقي؛ لاتباع  عليمى، والمتمثل فىتحديد أنسب نماذج التصميم الت -
 خطواته فى تصميم بيئة التعلم المصغر.

 البحو  والدراسات المقترحة.و التوصل لعدد من التوصيات  -
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 الإجراءات المنهجية للبحث:
 الأمثلةشملت الإجراءات المنهجية مراحل تصميم وإنتاج بيئة التعلم المصغر القائمة على  
لتعلم ابلين لالق عقليًاللتلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّم خفضنمية المهارات الأمانية، و المحلولة لت

عليمي يم التوذلك وفقا لنموذج التصمتمهيدًا لإعداد المعالجات التجريبية الأربع في شكلها النهائي، 
يئة، الته وهذه المراحل هى: مرحلة التقييم المدخلى، ومرحلة(. 2015لمحمد إبراهيم الدسوقى )

يث: حمرحلة الإنتاج، ومرحلة التقويم، ومرحلة التطبيق؛ من ومرحلة التحليل، ومرحلة التصميم، و 
لتها بناء أدوات البحث، ثم التجربة الاستطلاعية؛ للتأكد من صلاحية بيئة التعلم المصغر، وأمث

ربة الأساسية التفاعلية وجاهزيتها للتطبيق على عينة البحث الأساسية، ثم عرض خطوات التج
  ومعالجة نتائجها إحصائيًا.

 تقييم المدخلي: مرحلة ال0المرحلة 

 القائم على التطبيق:/قياس المتطلبات المدخلية للمعلم -أولا
فريق المساعدة ن تتوافر لدى أالكفايات التى يجب وتحديد  ي،قياس السلوا المدخلقام الباحث ب

تربية بالمدرسة، بعض المعيدين والمدرسين من كلية ال )بعض المعلمين، أخصائى تكنولوجيا التعليم
، والمنوطين التعلم المصغرللطفولة المبكرة(؛ القائمين على مساعدة الباحث في تطبيق بيئة 

 بالتعامل مع عينة البحث أثناء تفاعلهم مع البيئة، وهى كما يلى:
 ( المتطلبات المدخلية للمعلم2جدول )

 ضعيف توسطم ممتاز المتطلبات المدخلية
 √   مهارات تطبيق مقياس المهارات الأمانية. 

 ابلت،أجهزة التالكمبيوتر/أجهزة التعلم النقال من لمام بمهارات استخدام الإ
   √  .والإيباد، والهواتف الذكية

  √  المصغر. الكفايات التكنولوجية للتعامل مع بيئة التعلم
  √  .مصغرللتفاعل مع بيئة التعلم ال مهارات تهيئة التلاميذ واستثارة دافعيتهم

  √  مهارات التدخل وتقديم المساعدة.
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 :عقليًاللتلاميذ المعاقين قياس المتطلبات المدخلية  -ثانيا
 عينة البحث: -1

 القابلين للتعلم عقليًاتلميذا وتلميذة بمدرسة التربية الفكرية المعاقين ( 20شملت عينة البحث عدد )
 (.14ختيار العينة وفق الخطوات الآتية؛ شكل )بالفيوم، وتم ا

 

 خطوات اختيار عينة البحث( 14) شكل
 التصميم التجريبي: -2

عينة ال مجموعات تجريبية؛ حيث تم اختيار أربعاستخدم الباحث التصميم التجريبي القائم على  
هم لغ عددوالذين ب ،"عقليًامن مجتمع البحث، وهم تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بالفيوم "المعاقين 

  عليها. مجموعات مع تطبيق الأدوات القبلية والبعدية أربعوتم تقسيمها إلى  ( تلميذا وتلميذة،20)
 :عقليًاحديد المتطلبات المدخلية للتلاميذ المعاقين ت -3

مراعاة خصائصهم النفسية والعقلية والانفعالية  تملضمان نجال بيئة التعلم المصغر 
ب تتناس نأمراعاة  وكذلك، التي حددها الباحث في الإطار النظري  عقليًالاميذ المعاقين للت والمعرفية
أجهزة /من حيث إمكانية استخدامهم للكمبيوتر ،والخلفية المعرفية لديهم ،مع عمرهم الزمنيالبيئة 

 .وكيفية الإبحار داخل بيئة التعلم المصغر التعلم النقال،
يجب أن يمتلكها التلميذ المعاق ارات والكفايات التى مجموعة من المه لذلك وضع الباحث

إعداد بطاقة لتقدير كفايات ب حيث قام ببيئة التعلم المصغر؛والتى تؤهله للتعلم الفعال ، عقليًا
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 مدى تحديد ،في ضوئها ،حتى يستطيع الباحثالمصغر؛  للتعليم عبر بيئة التعلم التلاميذ المعاقين
 .قبل بداية التجربة للعينة تياجات التدريبيةلاحا

ر في فان تتو أوقد قام الباحث بإعداد قائمة بأهم المتطلبات القبلية والكفايات التى يجب 
 وقد تم تطبيقها بالفعل على عينة البحث قبل بداية التجربة.  ،(1) ملحق، عينة البحث

 ( المتطلبات المدخلية للتلميذ3جدول )
 ضعيف متوسط ممتاز المتطلبات المدخلية

 √   الكمبيوتر/ أجهزة تعلم نقال.لمهارات التكنولوجية للتعامل مع جهاز ا
 √   بيئة التعلم المصغر.الكفايات التكنولوجية للتعامل مع و المهارات 

 √   الكفايات والمهارات الأمانية
 ابلينالق عقليًاوقد أسفرت نتيجة تطبيق بطاقة المتطلبات القبلية على التلاميذ المعاقين 

 :يعلم "عينة البحث" ما يأتللت
لتعلم اعامل مع بيئة لاستخدام الكمبيوتر وكفايات الت عقليًاالمعاقين  التلاميذفيما يتعلق بكفايات  -1

 المصغر:
 ن مدىقام الباحث بتطبيق بطاقة المتطلبات القبلية قبل تطبيق بيئة التعلم المصغر؛ للتأكد م

ع مالكمبيوتر، ومدى امتلاكهم لأى مهارات التعامل توافر خبرات سابقة تتعلق بمعارف ومهارات 
،  هكدأالكمبيوتر من: مهارات التحكم والإمساا بالفأرة، وفتح الملفات وتشغيل البرامج، وهذا ما 

احث الكمبيوتر الموجود بالمدرسة، وذلك من خلال المقابلة الشخصية التى عقدها الب معلمأيضا، 
 وا لأي تدريب في مهارات الكمبيوتر من قبل.معه؛ حيث أكد أن التلاميذ لم يخضع

 :مالعجز المتعلَّ للمهارات الأمانية/  عقليًافيما يتعلق بكفايات التلاميذ المعاقين  -2
 ملحققام الباحث بمساعدة السادة المعلمين بالمدرسة بتطبيق مقياس المهارات الأمانية 

، والتى أوضحت نتائجه وجود ضعف ؛ على عينة البحث(4ملحق ) العجز المتعلَّم؛ ومقياس (3)
عجز الية و شديد في مستوى عينة البحث من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بالفيوم في المهارات الأمان

 زيد عني؛ حيث إن أداءهم كان منخفضًا في المقياسين؛ حيث كان متوسط نتائج التلاميذ لا المتعلَّم
 .لدى عينة البحث العجز المتعلَّمالأمانية و  فى السلوكيات ، وهذا يؤكد وجود قصور واضح35%
 : المدرسيةقياس المتطلبات المدخلية للبيئة  -اثالثً 

د نظرًا لأن الباحث قام بالتطبيق داخل مدرسة التربية الفكرية بالفيوم، فقد قام برص
 الإمكانات والمعوقات الموجودة داخل المدرسة، وهي كالآتي:
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 دارية:الإ قياس المتطلبات المدخلية -1
كان  لا توجد أي عقبات إدارية للتطبيق؛ فقد كان هناا تعاون من قبل إدارة المدرسة؛ كما

 هناا ترحيب كبير من قبل أعضاء هيئة التدريس بالمدرسة. 
 البشرية: قياس المتطلبات المدخلية -2

دوات وجد الباحث تعاونًا كبيرًا من قِبَل المدرسين بالمدرسة، سواء فى الاستجابة على أ
عينة بالبحث، أو فى مساعدة البعض منهم للباحث أثناء التطبيق. لكن كانت هناا قيود فيما يتعلق 

ذ البحث، وتتمثل في أن هناا مشكلة خطيرة في هذه المدارس، وهى أن نسبة غياب هؤلاء التلامي
 في بقية أيام الأسبوع. االيوم، وغائبً  اكبيرة، فقد يكون تلميذ ما متواجدً 

 ياس المتطلبات المدخلية التكنولوجية:ق -3
ادية م -وتربها مشاكل في أجهزة الكمبي -كان التطبيقم -مدرسة التربية الفكرية بالفيوم

 وضعف شبكة الإنترنت. - محيطةو 
وتناول الباحث سبل التغلب على المعوقات التي ظهرت من خلال مرحلة التقييم المدخلى في 

 التهيئة.المرحلة الآتية وهى مرحلة 
 تهيئة: مرحلة الالأولىالمرحلة 

 :)معالجة أوجه النقص في ضوء نتائج مرحلة التقييم المدخلى(
 :بمتطلبات التعلم الإلكتروني عقليًاقين فيما يتعلق بخبرات التلاميذ المعا -أولًا 
 :الكمبيوتر/أجهزة التعلم النقالوجية للتعامل مع فيما يتعلق بالكفايات التكنول -1

ى عينة عد التأكد من وجود الضعف فى مهارات التعامل مع الكمبيوتر وأجهزة التعلم النقال لدب    
ع ا على الباحث أن يدرب عينة البحث على الحد الأدنى من مهارات التعامل مالبحث، كان لزامً 

ت اراالكمبيوتر؛ لذا قام الباحث بإعداد برنامج تدريبى لمدة أسبوعين؛ لتدريب التلاميذ على مه
 التعامل مع الكمبيوتر/أجهزة التعلم النقال.

 :المصغر يات التكنولوجية للتعامل مع بيئة التعلمفيما يتعلق بالكفا -2
لى أما فيما يتعلق بكفايات التعامل مع بيئة التعلم المصغر، فقد تم تدريب عينة البحث ع    

ريق طالإبحار داخلها، وذلك عن التعامل مع البيئة من مهارات تشغيلها، والضغط على الأيقونات و 
 ية قبل تطبيق التجربة، وهذا بالإضافة إلى وجود المعلم كمساعدبتطبيق بعض الجلسات التدري

 للتلميذ أثناء التطبيق.
 :البشرية بالمتطلبات المدخليةفيما يتعلق  -اثانيً 
 ث تم المعلمات، حيالمعلمين و مدير المدرسة، و  اجتماع بحضور كل منقام الباحث بعقد  -
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تزويد  المعلومات التى يتمفى وتحرى الدقة  وأهدافه، وأهمية التعاون مع الباحث، بالبحثالتعريف 
 التلاميذتحصيل  في، وأثره ينللمعلم يالإيجابو  ي الدور الحيو الباحث  أكد؛ كما الباحث بها

. رم المصغبيئة التعلمن خلال إشرافهم وتدخلهم فى عملية التعلم، أثناء استخدام  ،اتهماهواتج
على  ومساعدتهم التلاميذ، هيتدخل معلم الفصل لتوجي تتطلب أن البيئة الإلكترونيةأن  وأوضح لهم

 الاستمرار في التعلم.
مية من المقابلات مع أولياء الأمور، وتعريفهم بأهمية البحث، ودوره فى تن اعقد الباحث عدد -

احث وحمايتهم من المخاطر، كما حصل البمهارات أبنائهم الأمانية؛ لزيادة تفاعلهم مع المجتمع 
 إلا ، وعدم التغيبأبنائهم بالحضورالتزام منهم على بعض البيانات عن أبنائهم، كما أكد ضرورة 

 .عذرب
 بالمتطلبات الواجب توافرها في القائمين على التطبيق:فيما يتعلق  -اثالثً 

رسة لمدافى  ولوجيا التعليموأخصائي تكن فريق المساعدةمقابلات مع قام الباحث بعقد عدة 
 وذلك بهدف: بالمعلم/القائمين على التطبيق؛ ةوالأدوار المنوط

راء تم الاتفاق مع أخصائى تكنولوجيا بالمدرسة، وبعض المعلمين على مساعدة الباحث في إج -1
 التجربة، وذلك لكي تكون عملية التطبيق أكثر موضوعية.

بة، فقد د أكبر من المدرسين لمعونته في إجراء التجر نظرا لعدم تمكن الباحث من توفير عد -2
 استعان ببعض زملائه من المعيدين والمدرسين بكلية التربية للطفولة المبكرة.

لمعاونة( اعقد الباحث مع فريق المساعدة )المعلمين، أخصائى تكنولوجيا، المدرسين والهيئة  -3
لتوضيح الهدف من البحث، وشرل كيفية جلستين، على مدار يومين، وذلك قبل إجراء التجربة؛ 

ند عاستخدام بيئة التعلم المصغر، كما شرل الباحث لهم استراتيجية التعليم التي يجب اتباعها 
 التدريس لعينة البحث، وتم تزويدهم بدليل المعلم، وشرل أهدافه وكيفية استخدامه. 

ة والمتابعة ظام الإشراف والإدار تم تدريب المعلمين على كيفية تشغيل بيئة التعلم المصغر ون -4
 ونظام التدخل والياته من حيث:

 .تهيئة التلاميذ واستثارة دافعيتهم للتفاعل مع بيئة التعلم المصغر 
 وأن يكون  عند طلب التلميذ في حالة التعلم ببرامج الكمبيوتر، القائم بالتطبيق /أن يتدخل المعلم

 لك.لذ اومهيئً  ا، وأن يكون مستعدً اتدخله مقننً 
 القائم بالتطبيق أن يقدم للتلميذ المساعدة اللازمة؛ للتوصل إلى الاستجابة  /يتعين على المعلم

الصحيحة، حيثما برزت حاجة التلميذ لذلك. وتختلف طبيعة المساعدة اللازمة من موقف لآخر، 
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و ففي بعض الأحيان تكون الإرشادات اللفظية كافية لإعطاء دليل، أو مؤشر على الإجابة، أ
إعادة صياغة التعليمات، أو وصف الخطوة الأولى في السلوا المطلوب، أو الإيماءات 

 المختلفة.
  طريقة التعامل مع بيئة التعلم المصغر وشرحها.تبسيط  
  على التلاميذ المختلفةتطبيق أدوات البحث. 
 ر.تقديم التعزيز المناسب للتلميذ وفقا للاستراتيجية المتبعة فى بيئة التعلم المصغ 

 حديد البنية التحتية التكنولوجية:ت -رابعا
مجموعات،  4( تلميذا وتلميذة، تم تقسيمهم على 20نظرا لأن عدد عينة البحث كبير؛ )

من خلال ووفر الباحث وبالتالى كان يتم الاعتماد إما على أجهزة الكمبيوتر أو أجهزة التعلم النقال؛ 
 Smart والهواتف الذكية ، iPadوالإيباد ،Tablet أجهزة التابلتمن  افريق المساعدة عدد

Phone، ووُصلت بالإنترنت. 
 التحليل:: مرحلة الثانيةالمرحلة 

  :تحديد الأهداف العامة للمحتوى التعليمي -أولا
 ،قام الباحث بتقسيم المحتوى المقدم من خلال بيئة التعلم المصغر إلى ثلا  وحدات

ضوعات لها أهدافها، كما قام الباحث بتحليل هذه كل وحدة تتكون من مجموعة من المو  تتكون 
 لمناسباالأهداف إلى أهداف سلوكية نهائية وممكنة، قابلة للملاحظة والقياس؛ بهدف تحديد التتابع 

ا من لها، وتنظيم المحتوى وعناصره، وصياغتها صياغة مناسبة؛ وتتناول الوحدة الأولى عددً 
 اة عددً تتناول المجموعة الثانيو ات الأمانية فى المنزل، الموضوعات التي تدور أحداثها عن المهار 

ل تتناو  من الموضوعات وتدور أحداثها عن المهارات الأمانية فى المدرسة؛ وأخيرا المجموعة الثالثة
داف وفيما يلى أها من الموضوعات وتدور أحداثها عن المهارات الأمانية فى البيئة المحيطة؛ عددً 

 بيئة التعلم المصغر:
 :لبيئة التعلم المصغر الهدف العام -أ

 ."العجز المتعلَّموتعميمها وخفض  عقليًاإكساب المهارات الأمانية للتلاميذ المعاقين "
 :لبيئة التعلم المصغرالأهداف التعليمية النهائية الرئيسة  -ب

 ة:يإلى الأهداف الفرعية الرئيسة النهائية الآت لبيئة التعلم المصغرويتفرع الهدف العام 
 .في المدرسة الأمن والسلامةمهارات  -1
 .في المنزل الأمن والسلامةمهارات  -2
 . في البيئة المحيطة الأمن والسلامةمهارات  -3
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 تحديد احتياجات التلاميذ وخصائصهم:  -ثانيا
  :تحليل وتحديد الخصائص العامة للتلاميذ -1

وفى ضوئها راعي . عرض الباحث أهم هذه الخصائص لهذه الفئة فى الإطار النظري للبحث
 الباحث ضبط المتغيرات الآتية فى عينة البحث: 

ي معوقات صحية كتلك التي حددها أبمعنى ألا توجد لديهم المحددات التعليمية الصحية: -
 الباحث في المحددات التعليمية الصحية:

ماع ستما كانت درجة الا اسلامة الحواس السمعية والبصرية )أى يمكنهم الاستماع والنطق أيً  .أ
والنطق(؛ حيث وجد الباحث أن بعض التلاميذ لديهم مشاكل في السمع والنظر وهذا يتعارض مع 

 شرو  القبول؛ وبالتالى تم استبعاد التلاميذ الذين لديهم إعاقات مزدوجة.
بيئة من سمات بعض التلاميذ الانطواء الشديد، والذي جعلهم لا يستجيبون سواء لتوجيهات ال  .ب

ة، العين أو لتوجيهات الباحث في بداية التعامل مع الجهاز. وهؤلاء تم استبعادهم منالتعلم المصغر 
ل من وكذلك السلوا الانفعالي الشديد لبعض أفراد العينة، وقد تأكد الباحث مما سبق، عن طريق ك

خصائي النفسي بالمدرسة ومعلمين المقابلة الشخصية مع التلاميذ عينة البحث بمساعدة الأ
السجلات الخاصة بالتلاميذ عينة البحث والمدون بها الخصائص الجسمية لكل تلميذ الفصول؛ و 

 من التلاميذ عينة البحث. 
ميذ توى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للتلابصفة عامة المس المستوى الاقتصادي والاجتماعي: -

قياس مالعينة بتطبيق  متقارب، فهم من بيئة واحدة " محافظة الفيوم"، وقد تأكد الباحث من تجانس
 .(2ملحق)المستوى الاقتصادي والاجتماعى؛ 

ذ؛ طلاع على سجلات التلامية والاتم بمساعدة الأخصائي النفسي بالمدرس العمر الزمني للعينة: -
م من سنة، وه 12: 9لتأكد من العمر الزمني للعينة، فجميع أفراد العينة يقع عمرهم الزمنى من ا

 هيئة ثانى(.الصفوف )تهيئة أول، ت
س ض الأخصائيين النفسيين مقيا: قام الباحث بالتطبيق بنفسه وبمساعدة بعنسبة الذكاء للعينة -

فية على عينة البحث؛ حيث كان قد حصل الباحث على دورة تدريبية فى كي هالذكاء لستانفورد بيني
يين رابطة الأخصائللذكاء الصورة الخامسة، وذلك ب هتطبيق وتصحيح وتفسير مقياس ستانفورد بيني

وى ذكائهم القابلين للتعلم والذى يتراول مست عقليًامن ثم اختار التلاميذ المعاقين و  -النفسيين بالقاهرة
عليم، ة والتلشرو  القبول بمدارس التربية الفكرية التابعة لوزارة التربي ادرجة وذلك وفقً  69: 54من 

 درجة. 54هم عن وقد استبعد الباحث التلاميذ الذى تقل درجة ذكائ
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 قياس مستوى السلوك المدخلي: -2
عدم  فيما يتعلق بالمهارات الأمانية فإنه لا يوجد لديهم أى سلوا مدخلي، وتم التأكد من

  هم بثلالاكتساب التلاميذ عينة البحث لأي خبرات سابقة تتعلق بالمهارات الأمانية المراد إكسابها 
لشخصية مع المدرسين الموجودين بالمدرسة وأولياء ل المقابلة اوذلك من خلا -طرق: الأولى

 -لثانيةاالأمور، والذين أكدوا أن التلاميذ لم يخضعوا لأي تدريب في المهارات الأمانية. الطريقة 
التي  وذلك بالرجوع إلى السجلات الخاصة بالتلاميذ عينة البحث والمُدون بها المعارف والمهارات

دم عكد من لثة فبتطبيق أدوات القياس قبليّا على عينة البحث تم التأحصلوا عليها. أما الطريقة الثا
ن لفئة ماكتساب التلاميذ عينة البحث لأي من المهارات الأمانية، بالإضافة الى أهم ما يميز تلك ا

 فى مستوى السلوا التكيفى. خصائص، تلازم انخفاض الأداء الوظيفى العقلى مع القصور الواضح
 ام والأنشطة التعليمية:تحديد المه -ثالثا

فى  رونيةالإلكت الأمثلةتم تحديد المهام والأنشطة في بيئة التعلم الإلكترونية القائمة على 
الإلكترونية عقب محتوى كل مهارة لقياس مدى  الأمثلةصورة أنشطة داخل المحتوى؛ وعدد من 

ليه يلك بعرض مقطع فيديو للمهارات المدرجة في بيئة التعلم، وذ عقليًااكتساب التلميذ المعاق 
 ة.سؤال، وعلى التلميذ أن يختار إحدى الاستجابات الصحيحة والتي تمثل التصرف الصحيح للمهار 

 التصميممرحلة  :الثالثةالمرحلة 

 حتوى التعليمى:صياغة الأهداف الإجرائية للم -أولًا 
السلوا  (B) المتعلم، (A)" حيثABCDلنموذج "أبجد  اقام الباحث بصياغة الأهداف تبعً 

 الدرجة أو المعيار. (D)الشرو  أو الظروف،  (C)المطلوب، 
 وى التعليمي وتحديد موضوعاته المناسب وطريقة عرضه لبيئات التعليمتصميم المحت -ثانيا

 والتعلم الإلكترونى المصغر:
 تصميم المحتوى  -1

 عداد قائمة بهذهادر متعددة، وإ قام الباحث بتحديد الأداء المثالي المرغوب من خلال مص
فيما يرتبط باكتساب  عقليًاالأهداف العامة المرغوبة، وما الذي ينبغي أن يتمكن منه التلميذ المعاق 
المصادر التي اعتمد عليها المهارات الأمانية وتعميمها فى مواقف الحياة المختلفة، وتنوعت 

إضافة لاطلاعه على  ، من خلال اطلاع الباحث على أهداف مدارس التربية الفكرية؛الباحث
 للمفا يمضعف تناول المقررات الأكاديمية وجد  -مقررات مدارس التربية الفكرية، وتحليله لها

 ىالاهتمام الرئيس علينصب حيث  ا؛شكليوإن تم تناولها فإن هذا التناول يكون  الأمانية،مهارات الو 
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الباحث بإعداد محتوى جديد  قررحيث ، وكانت هذه الخطوة ضرورية؛ الأكاديمي الأساسي ى المحتو 
 فى ضوء هذه الأهداف.

 تحديد المحتوى التعليمي: -2
يصلح عرضه و بعد الخطوة السابقة، فقد قرر الباحث إعداد محتوى لتنمية المهارات الأمانية،  -أ

مقياس المهارات الأمانية  عدادظهرت الحاجة لإمن خلال التعلم المصغر؛ وحتى يتم ذلك؛ 
التى يمكن المهارات الأمانية، و تنمية الباحث  هدفالقابلين للتعلم، حيث  عقليًا لططفال المعاقين
يث ح ؛زليةوالمن اكتسابها فى محاولة منه للتوافق مع مطالب البيئة المدرسية عقليًاللتلميذ المعاق 

 بها، لمام عقليًاالتلميذ المعاق التي يجب أن يكون  على المهارات الأمانيةقام بإعداد مقياس يركز 
 لأبعاداوقد استقر الباحث على ، بالطرق التقليدية من الصعب على التلميذ المعاق اكتسابهاالتي و 

 حتوى والتي يجب أن يتضمنها الم ،لتنمية المهارات الأمانية من خلال التعلم المصغروالمتطلبة 
  وهي:

  مهارات الأمن والسلامة في المدرسة. البعد الأول:
  ت الأمن والسلامة في المنزل.مهارا البعد الثانى:
  مهارات الأمن والسلامة في البيئة المحيطة. البعد الثالث:

 نظيم عرض المحتوى: -3
اتبذذع الباحذذث فذذي تنظذذيم عذذرض المحتذذوى طريقتذذي التتذذابع المنطقذذي والهرمذذي؛ حيذذث قذذام بترتيذذب      

 ، كمذذذا اسذذذتخدم الباحذذذثيًذذذاعقلالموضذذذوعات ترتيبًذذذا منطقيًّذذذا، مذذذع مراعذذذاة خصذذذائص التلاميذذذذ المعذذذاقين 
المذذدخل الهرمذذي مذذن أعلذذى إلذذى أسذذفل؛ حيذذث يبذذدأ مذذن أعلذذى بالمفذذا يم العامذذة، ويتذذدرج لأسذذفل نحذذو 

، ليًذذاعقالمهمذات الفرعيذذة الممكنذة، والتذذي تشذكل الأداء النهذذائي المرغذوب فيذذه مذن قِبَذذل التلميذذ المعذذاق 
 قف الجديدة.فيما يرتبط باكتساب المهارات الأمانية وتعميمها فى الموا

 تحديد الوقت المطلوب للتعلم: -4
حدد الباحث الحد الأقصى المطلوب لزمن التعلم لكل موضوع بناء على الوزن النسبى 

 (.4لكل موضوع، كما هو موضح في جدول )
 لموضوعات التعلم الأمانيةالوقت المناسب  (4)جدول 

 ة في المدرسة.موضوعات الأمن والسلام
 موضوعات الأمن والسلامة في المنزل.
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 موضوعات الأمن والسلامة في البيئة المحيطة.

 تحديد استراتيجيات التعليم والتعلم: -ثالثا
تعتمد استراتيجية بناء بيئة التعلم المصغر فى الأساس على خصائص التلميذ المعاق 

تهاءً فى جميع مراحلها بدءًا من وضع محتوى بيئة التعلم المصغر، وطرق عرضها انوقدراته  عقليًا
حت تبوجود أنشطة وتدريبات متنوعة. وأسلوب التعليم والتعلم هو أسلوب التعلم الفردي المستقل 

ما ألميذ، وهذه الاستراتيجية تقع ضمن استراتيجيات التعلم المتمركز حول الت ،توجيه ومساعدة المعلم
 ج.ر المعلم فيقتصر على تقديم المساعدة والتوجيه المتدر دو 

 :التعلم الإلكترونىالوسائط المتعددة المناسبة لبيئة التعليم و  وتصميماختيار  -رابعا
ر قام الباحث في هذه الخطوة بالمفاضلة بين مصادر التعلم الإلكترونية المختلفة لاختيا

تعلم يئة البونية؛ حيث تم اتخاذ القرار النهائي باختيار مصادر التعلم المناسبة لهذه البيئة الإلكتر 
 المصغر كأنسب المصادر.

 : المهام والأنشطة المناسبة لبيئات التعليم والتعلم تصميم -خامسا
هام الإلكترونية المحلولة فى تصميم الم الأمثلةاستخدم الباحث في هذا البحث استراتيجية 

 الأمثلة نمطو الإلكترونية الكلية،  الأمثلةبنمطين وهما: نمط  ،عقليًاوالأنشطة للتلاميذ المعاقين 
ذ حيث رأى الباحث ضرورة الاستعانة بهذه الأنما ؛ حتى يتمكن التلامي، ة مجزأ الإلكترونية ال

هما تصميم ، وخطواتن للتعلم من إتقان المعارف والمهارات الأمانية المقترحةو القابل عقليًان و المعاق
 كالآتى:

ة التى قامت عليها بيئة التعلم مجزأ الإلكترونية ال الأمثلةيح فكرة عمل نمط ويمكن توض 
 المصغر كما يلي: 

ى بعض فة كلي ةفي صور  وذلك بتقديمها الأمانية،مهارات ال على عقليًاتدريب التلاميذ المعاقين  -
 فى أحيان أخرى. مجزأة  الأحيان وصورة

دم عاة علة في التدريب والرجع والعلاج، مع مرا تقديم المكونات الأساسية لدوره التعلم والمتمث -
 ة.تقان المهام السابقإلا بعد إانتقال التلميذ لتعلم مهام جديدة 

 التلاميذاستجابات  ىقتصر فقط عللم يلي الرجع حيث تصميم البيئة الإلكترونية إ ستندا -
 فهم وتصحيح فيالتلاميذ  ةقدم مساعدة تعليمية خاصة لمساعديولكنه  ،الصحيحة أو الخاطئة

 خطائهم.أ
صحيحة الاستجابة ال ة، وتقويالتلميذوضبط تقدم  ةمتابع إلىتصميم البيئة الإلكترونية  ستندا -

 .أو التدريبات والممارسات الأسئلةوتعزيزها، وذلك عن طريق عدد من 
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ربوي تعرض البيئة المادة التعليمية المراد تعلمها على التلميذ في خطوات متتابعة بأسلوب ت -
ة ... إلخ( ؛ فتتيح البيئ ،الحركة ،الصورة ،شوق من خلال نظم الوسائط المتعددة )الصوتم

 للتلميذ الوقت الذي يحتاجه في تعلم المهارات الجديدة التي تعرض أمامه.
 تعرض البيئة تدريب على التلميذ، فى نهاية تعلم كل مهارة. -
 ا.لديه قارنها ببعض الإجابات المخزنةتستقبل بيئة التعلم المصغر استجابة التلميذ وتحللها وت -
 دة منتقوم البيئة بتفريع المادة التعليمية المقدمة للتلميذ وفقا لاستجابته خلال شبكة معق -

 التفريعات، كما يلى:
ومن ثم  فإذا كانت إجابة التلميذ صحيحة فإن بيئة التعلم تعطي التلميذ التعزيز الإيجابي،  .أ

 جديدة أو درس جديد. تنقله إلى مفهوم جديد أو مهارة
ذا بة، فإتتيح له الفرصة لإعادة الاستجا بيئةأما إذا كانت استجابة التلميذ خاطئة، فإن ال  .ب

ي م الذاستمر الخطأ فإن بيئة التعلم ترشده للإجابة الصحيحة وتوجه التلميذ في مسار التعل
 يجب أن يسلكه؛ حتى يتمكن من تحقيق الأهداف المرجوة. 

 ما هو لىإا هو مالوف موم ،لى الصعبإنشطة والتمرينات من السهل بالأ مرعاة التدرجتم  -
  .غير مالوف

تمام كالا بعد إخر الى إوتتابعها بحيث لا ينتقل التلميذ من جزء  الإلكترونية الأمثلةتجزئة  -
  .فهمه واستيعابه

  .راتالتكرار والاسترجاع للمهارات الأمانية لضمان نجال التلميذ في اكتساب تلك المها -
 مامأبممارسة النشا  المطلوب  الكمبيوترقوم يحيث  أسلوب النمذجة الكمبيوترية؛استعمال  -

 لىإساعده في الوصول ين التكرار إحيث  ؛منه تكرارها بيئة التعلم المصغر التلميذ وتطلب
  .المطلوب

م ماأ ايدوي بممارسة النشا  المطلوب المعلمقوم يحيث  أسلوب النمذجة التقليدية؛استعمال  -
 تنفيذها.طلب منه يالتلميذ و 

 واجهات التفاعل والتفاعلات البينية: و  السيناريو تصميمسادسا: 
 للخطوات الآتية: اوذلك وفقً 

 سيناريو:وتصميم الإعداد  -1
 في هذه الخطوة قام الباحث بإعداد سيناريو بيئة التعلم المصغر، يشتمل على الأعمدة

 (. 15والعناصر الموضحة في شكل )
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 عقليًابيئة التعلم المصغر للتلاميذ المعاقين  ( شكل سيناريو15شكل)
 علىتم عرضه  ،في صورته المبدئية الأساسيوبعد الانتهاء من صياغة شكل السيناريو 

ع وذلك لاستطلا والصحة النفسية،مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعليم 
 يهم فيما يلي: أر 

 السيناريو لطهداف التعليمية الموضوعة.  تحقيق -
 صحة المصطلحات العلمية والفنية المستخدمة في السيناريو. -
 التعليمي.  المحتوى المستخدمة للتعبير عن  شاشاتمناسبة عدد ال -

ها في المكان المخصص ل هبداء الرأي في العناصر السابقة، بكتابة ملاحظاتإويقوم المحكم ب
 ل.جزاء التي تحتاج الي تعديو اقترال التعديل داخل السيناريو في الأأفي نهاية السيناريو، 

 نتائج هذا الاستبيان عما يلي:  أسفرتوقد 
 .ضرورة أن تعرض البيئة تدريب على التلميذ، فى نهاية تعلم كل مهارة -
 تمامكالا بعد إخر الى إوتتابعها بحيث لا ينتقل التلميذ من جزء  الإلكترونية الأمثلةتجزئة  -

 .فهمه واستيعابه
ي فالمحكمون، تمت صياغة شكل السيناريو  هزمة وفق ما اتفق عليالتعديلات اللا إجراءوبعد 

 بيئة التعلم المصغر. بيئة لإنتاجتمهيدا  ؛(9)ملحقالنهائية  هصورت
 تصميم تفاعلات التلاميذ والمعلم مع بيئة التعلم: -1
 ضبط التفاعلات: .أ

على الفأرة عند حدو  تفاعل بين التلميذ والبيئة؛ حيث  عقليًاالمعاق  تم الاعتماد فى تفاعل التلميذ
إن أكثر الشاشات تكونت من عدة مكونات، وهى: العناوين الرئيسة والفرعية للوحدات، وأيقونة 
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التدريبات، وفى الجزء السفلى من الشاشة توجد أزرار التفاعل، وهى: الرجوع إلى قائمة الموضوعات 
 الخروج من البيئة. طلب المساعدة/ /

 تصميم التفاعل والتحكم: .ب
 تصميم التفاعل والتحكم في بيئة التعلم المصغر وضع تصور واضح لكيفية التفاعل داخل يتضمن
 اعقليً ن وقد تم تصميم التفاعل في البحث الحالي في ضوء مبادئ تعليم المعاقي ،الإلكترونية البيئة

 : سائل الاستجابة، وتصميم واجهات التفاعل كما يليفي الإطار النظري للبحث من خلال تحديد و 
 وسائل الاستجابة:  .ج

ر، وفي التعلم المصغ بيئةمن التحكم والتفاعل في  عقليًاهي الوسائل التي تُمكن التلميذ المعاق 
الي في البحث الح لبيئة الإلكترونيةتجابة التي اسُتخدمت عند إنتاج اعرض عناصره، ووسائل الاس

 تى: على النحو الآ
 (:Response Button Responesاستجابة النقر على زر ) -

أو  تستخدم في إنشاء زر ينقر عليه المستخدم؛ ليتنقل عبر البيئة للذهاب إلى الشاشة الرئيسية
 الفرعية.

 (: Key Press Responseاستجابة الضغط على مفتال ) -
يح، خلال النقر على الاختيار الصح وفيه يُطلب من التلميذ اختيار إجابة من بين عدة بدائل من

 وذلك من خلال إجابته عن التدريبات.
 (: Hot Spot Responseاستجابة النقطة النشطة ) -

لبيئة، اكاستجابة منه وتفاعل مع  عقليًاتستخدم في إنشاء مساحة نشطة ينقر عليها التلميذ المعاق 
ندها الإلكترونية، وع الأمثلةطوات حل وقد قام بتوظيفها في البيئة من خلال ضغط التلميذ على خ

 يتم تقديم التعزيز أو الرجع المطلوب.
 (: t ResponseTries Limiاستجابة العدد المحدود من المحاولات ) -

 ها بالتعلم المصغر بعد عدد محدد من المحاولات التي يقوم  بيئةوفيها تتم الاستجابة من جانب 
 3 ل معينلمسمول بها التلميذ للإجابة عن مثال معين، أو تفاعالتلميذ، ويتم تحديد عدد المحاولات ا

م محاولات، فإذا فشل التلميذ في إعطاء الإجابة الصحيحة في خلال عدد المحاولات المحددة تت
إذا و زيزا، مطابقة الاستجابة، وتقدم البيئة الحد  المرتبط، فإذا كانت إجابته صحيحة، فإنه يتلقى تع

له  إنه يتلقى تغذية راجعة، وذلك إذا لم تصدر منه أى استجابة تم تقديمف ،كانت إجابته خاطئة
  .المساعدة
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 أيقونات بيئة التعلم المصغر: .د

ر شاشة تظهر شاشة افتتاحية فى بداية البيئة، يعقبها مباشرة ظهو  بعد تشغيل البيئة الإلكترونية
 لإضافةشاشة على أيقونتين، باالخيارات، أو الشاشة الرئيسة لبيئة التعلم المصغر، تحتوى هذه ال

 وفيما يلى شرح لبعض هذه الأيقونات:إلى أيقونة الخروج التى تظهر أعلى يمين الشاشة، 
 الأيقونات الرئيسة:

وعة موضوعات وعند الضغط عليها بزر الفأرة الأيسر ينتقل التلميذ إلى مجم ةتشتمل على ثلاث
قمية التى تعرض عدد من المواقف التي من الفيديوهات والأغاني والإنفوجراف والقصص الر 

 .ةتحاكي بعض الأحدا  التى يتعرض لها التلميذ بالمدرسة أو بالمنزل أو في البيئة المحيط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تبويبات الشاشة الرئيسية( 16شكل )
 الأيقونات الفرعية: -

 وات الحلوعند ضغط التلميذ عليها يستطيع التفاعل مع خط الالكترونية: الأمثلةأيقونة 
 وتلقى التعزيز أو الرجع على استجاباته.
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 ( لعرض مشكلة وخطوات حلها بالمثال17شكل )
؛ حيث يظهر أحد الأسئلةوعند الضغط عليها تظهر شاشة  أيقونة التدريبات المتنوعة:

 زربالمواقف، وأسفله يوجد سؤال أو أكثر، وعلى التلميذ اختيار الإجابة الصحيحة بالضغط 
 .الأسئلةالفأرة على شكل من الأشكال الموجودة، وتتوالى الإجابات و 

 
 
 
 
 
 

 مهارة أمانية في البيئة المحيطة( لعرض 18شكل )
وظيفة كل زر، وكيفية  تعرفوعند ضغط التلميذ عليها يستطيع  أيقونة طلب المساعدة:

 التفاعل مع شاشات البيئة.
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ما الفيديو مرة أخرى، يضغط على زر الرجوع، أإذا رغب التلميذ في إعادة  أيقونات أخرى:
إذا أراد تكبير الصوت فيضغط على زر مكبر الصوت الموجود على يمين الشاشة وللخروج 

 والعودة إلى الشاشة الرئيسة، أو شاشة الخيارات، يضغط على الشكل الموجود لشاشةمن ا
 أسفل الشاشة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( لعرض الأنشطة الإلكترونية19شكل )
 :وار المعلم أثناء تفاعل التلميذ مع البيئة الإلكترونيةأد .ه

طبيعة التفاعلات التعليمية في البيئة تقوم على أساس طبيعة كل نمط من أنما  
لم، الإلكترونية، واختلاف الأدوار تبعا لكل توقيت، ويتم تحديد دور كل من المع الأمثلة

م م قائالمرجو تحقيقها، لكن دور المعل والتلميذ، والبيئة التعليمية في ضوء تحقيق الأهداف
 ة .على تقديم المساعدة والدعم، وفقا لاستجابة التلميذ على تفاعلات البيئة الإلكتروني

 تحديد فريق عمل الوسائط المتعددة ومهام كل فرد:  -سابعا
اعتمد الباحث على نفسه في إنتاج بعض مكونات بيئة التعلم المصغر، كما 

 اد المتخصصين؛ سواء في إنتاج بعض الأغاني والفيديوهات أو الرسوماستعان ببعض الأفر 
 المتحركة ثنائية الأبعاد، وبرمجة البيئة.

 :التقييم والتقويم أدواتتصميم  -تاسعا
للبحو  والدراسات  ةجراء دراسة تحليليقام الباحث فى ضوء متغيرات البحث بإ

 الآتية، وهى: تصميم أدوات البحثبموضوع البحث الحالي، وذلك بهدف إعداد و  ةالمرتبط
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 بطاقة تقدير المتطلبات القبلية لعينة البحث.   -
يئة برنامج تدريبى على المهارات الأساسية لاستخدام الكمبيوتر، ومهارات التعامل مع ب -

 التعلم المصغر. 
 مصور لقياس الجوانب المعرفية للمهارات الأمانية.           إلكترونياختبار  -
 "القابلين للتعلم". عقليًارات الأمانية للمعاقين مقياس للمها -
 "القابلين للتعلم". عقليًاللمعاقين  العجز المتعلَّممقياس خفض  -

 ة:م والتعلم الإلكترونيبيئات التعليتحديد وتصميم الأدوات الملائمة لاختبار  -عاشرا
 ؛(10ملحق )تصميم وإنتاج بيئة التعلم المصغر؛ معايير قام الباحث بتصميم 

ودة جقياس كفاءة بهدف ، الأمثلةبيئة تعلم بيئة التعلم المصغر القائمة على بطاقة تقييم و 
 (.8ملحق ). عقليًاتلك البيئة فى تنمية المهارات الأمانية للتلاميذ المعاقين 

 نتــاج:مرحلة الإ  -الخامسةالمرحلة 
  لكتروني:تعددة الخاصة ببيئات التعلم الإ إنتاج الوسائط الم -أولاً 

 ومرت مرحلة الإنتاج، وفقا للتصور المقترل للباحث، كالآتى:
 التخطيط للإنتاج: مرحلة -1

بعد الانتهاء من كتابة السيناريو الخاص ببيئة التعلم المصغر، قام الباحث بالتخطيط لإنتاج 
 البيئة الإلكترونية، وتمر عملية التخطيط للإنتاج بالخطوات الآتية:

 :صر بيئة التعلم المصغروعنا مكونات تحديد -أ

الإلكترونية،  الأمثلةقام الباحث بتحديد المكونات الرئيسة لبيئة التعلم المصغر القائمة على  
 الأنشطة.و التدريبات، و المحلولة،  الأمثلةو والتي تشمل: القائمة الرئيسة، 

 :تحديد عناصر الوسائط المتعددة -ب

 ة في ضوء نتائج الخطوة السابقة التى يمكنقام الباحث بتحديد عناصر الوسائط المتعدد
ا فنيًّ  عليها بدون إنتاج بالحصول عليها من شبكة الإنترنت في حالة توافرها وقبولهاالحصول 

 لرسوماو بمناسبتها للحاجات التعليمية والأهداف والمحتوى والتلاميذ، مثل: لقطات الفيديو، 
ام الصوتية، وفى حالة عدم توافرها فق الأصوات والموسيقى والتسجيلاتو والصور الثابتة، 

 ما فيكوذلك حسب الشرو  والمعايير الفنية والتربوية التي قام بإعدادها الباحث  ،بإنتاجها
 (.7ملحق)
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 المادية والبشرية للبيئة الإلكترونية:تحديد متطلبات الإنتاج  -ج

 قام الباحث بتحديد متطلبات الإنتاج المادية والبشرية، وتشمل:
؛ المواد والخامات ؛ منمتطلبات الإنتاج المادية لبيئة التعلم المصغربعض ديد تح -

 .البرامج المستخدمة ؛التجهيزاتو الأجهزة 
عملية بالمهارات الخاصة ؛ بتحديد تحديد متطلبات الإنتاج البشرية لبيئة التعلم المصغر -

نى لإنتاج البيئة وضع خطة وجدول زم؛ حديد الميزانية التقديرية للإنتاج؛ وتالإنتاج
 .الإلكترونية

 لإنتاج:ا مرحلة ما قبل -2
قام الباحث في ضوء هذه الخطوة بالتحضير لإنتاج البيئة الإلكترونية، من جهة توفير 

 مصادر التعلم، وتجهيز البرامج والأجهزة المستخدمة في عملية الإنتاج.
 الفعلي: الإنتاج مرحلة -3

 ، بدأت عمليات الإنتاج الفعلي للبيئة الإلكترونية، كما يأتي:الانتهاء من عمليات التخطيطبعد 
 :اسبق  ملسيناريو المعد ل وفقالبيئة الإلكترونية ل عناصر الوسائط المتعددة إنتاج .أ

من البرامج في إنتاج عناصر الوسائط المتعددة للبيئة الإلكترونية، باستخدام  عددااستخدم الباحث 
؛ الصوت )اللغة المسموعة(؛ نصوص المكتوبة )اللغة المكتوبة(البعض البرامج لإنتاج كل من: 

مج برناديد ؛ ثم تحالمتحركةو  الثابتة الصوروالمتحركة؛  الرسوم الثابتة؛ المؤثرات الصوتيةو  الموسيقى
كونات عمليات الإدخال والتراكيب والتوليف المبدئي لم بيئة التعلم المصغر لإجراءتأليف وإنتاج 

لكترونية مع بعضها البعض، وتركيب الروابط بين العناصر والمكونات وعناصر البيئة الإ
 معالجات الأولية للبرنامج عن طريق المراجعةتم إجراء ال -والإطارات، وتركيب أساليب التفاعلية
لبيئة لعمليات المونتاج والتنظيم )الإخراج المبدئي من خلال  والتعديل؛ سواء بالإضافة أو الحذف

 الإلكترونية(
 :ايمية الكترونيً إنتاج المهام والأنشطة التعل -اانيً ث
 وقد تم إنتاج الأنشطة والمهام التفاعلية داخل بيئة التعلم المصغر، طبقا لما ورد في مرحلة  

 .التصميم
 : لات البينيةإنتاج واجهات التفاعل والتفاع -االثً ث

  .، طبقا للخطوات التى تم تحديدها في مرحلة التصميمبيئةالوقد تم إنتاج شاشات واجهات التفاعل 
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 ( لعرض التفاعل مع بيئة التعلم المصغر20شكل )
 إنتاج أدوات التقييم والتقويم: -ارابعً 

 شملت الآتى: ؛تضمنت الدراسة مجموعة من الأدوات البحثية  
 :ط متغيرات البحثلأدوات المستخدمة لاختيار العينة لتحقيق التكافؤ وضبا -أولا
                                        اه الباحث"       تبن"             .             الاقتصادى لعينة البحث/الاجتماعيمقياس المستوى  -1
 تبناه الباحث""                              "الصورة الخامسة"  بينيه، لستانفوردمقياس الذكاء  -2
            إعداد الباحث"                          "                  القبلية لعينة البحث .                 المتطلباتبطاقة تقدير  -3

    اد الباحث""إعد                        .أجهزة نقالة/برنامج تدريبى على مهارات استخدام الكمبيوتر
 دوات القياس المستخدمة للتحقق من صحة فروض البحث:أ -ثانيا
 داد الباحث""إع             مصور لقياس الجانب المعرفي للمهارات الأمانية. ونيإلكتر اختبار  -1
                           إعداد الباحث""                     " القابلين للتعلم".  عقليًاالأمانية للمعاقين  المهاراتمقياس  -2
                                                إعداد الباحث""                         " القابلين للتعلم". عقليًاللمعاقين  المتعلَّم العجزمقياس  -3

 :ة التجريبيةأدوات المعالج -ثالثا
 إعداد الباحث""                   المهارات الأمانية مقدم فى صورة أمثلة إلكترونية.    محتوى  -1
                                                             قديمها.تالإلكترونية وتوقيت  الأمثلةالقائمة على نمط عرض  الأربع التعلم المصغر اتبيئ -2

                                                                   "إعداد الباحث"      
 لأدوات المستخدمة لجمع البيانات:ا -رابعا
 إعداد الباحث""                  التربوية والفنية لتصميم وإنتاج بيئة التعلم المصغر.  المعايير -1
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                                                                         داد الباحث""إع                              بطاقة صلاحية بيئة التعلم المصغر المقترحة.   -2
 أولا: مقاييس الأداء لاختيار العينة لتحقيق التكافؤ وضبط متغيرات البحث:

 (2000المستوى الاجتماعى/الاقتصادى "أ.د. محمد محمد بيومى خليل )مقياس ( 1)

 :المقياس هدف -1
تقدير المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى لطسرة  إلىهدف الباحث من تطبيق المقياس   

 دامأبعاد أساسية هى: المستوى الاجتماعى، والاقتصادى، والثقافى. وقد تم استخ من خلال ثلاثة
على  الآباء عليه، والاطلاع استجابة بغرض إجراء التجانس بين أفراد العينات، بعد المقياس هذا

 المتغير هذا في العينة لأفراد التجانس تحقيق بغرض سجلات التلاميذ بالمدرسة،
 :المقياس كيفية تصحيح -2
 كما بعد، لكل واحدة درجة بمعدل مستقلة، درجات ثلا  المقياس لكل مفحوص هذا ويعطي  

لية الدرجة الك تتوزعو مجتمعة.  الثلاثة الأبعاد كلية للمقياس، مشتملا على لمفحوص درجةا يعطي
 ومتوسط، المتوسط، وفوق  ومرتفع، ،اجدً  مرتفعالوصفية للدرجة، وهى:  المستويات من عدد على
 .اجدً  ومنخفض ومنخفض، المتوسط، ودون 

 :الاقتصادىالخصائص السيكومترية لمقياس المستوى الاجتماعى/التأكد من  -3
ه على عينة من المجتمع المصرى من أبناء الريف، والحضر، ومن نقام مصمم المقياس بتقني  

ة طلاب الثانوى، طلاب الجامعات؛ حيث قام بالتأكد من صدق المقياس من خلال المقارنة الطرفي
لأول. ا طبيقالت من أشهر الاختبار، وذلك بعد مرور فترة زمنية قدرها ثلاثة إعادة وثباته بطريقة

 (.2003 )محمد محمد بيومى خليل،
 مقياس الذكاء لستانفورد بينيه"النسخة الخامسة" تقنيين صفوت فرج:( 2)

 :المقياس هدف -1
تقع  فى البحث الحالى؛ اختيار المجموعات التجريبية الأربع التى هدف الباحث من تطبيق المقياس

ينة البحث بفنسه؛ حيث تلقى الباحث دورة تطبيقه على عبوقد قام  (69-54بنسبة ذكاء ما بين )
 تدريبية على تطبيقه وتصحيحه وتفسيره.

 الخصائص السيكومترية للمقياسالتأكد من  -2
من خلال  صدق المقياسبالتحقق من الخصائص السيكومترية له بحساب  قام مقنن المقياسو 

ا  بين الصورتين الرابعة الارتبا  بين كل من التعليم والذكاء، والعمر والذكاء، كما حسب الارتب
والخامسة، والصدق العاملى للاختبار على عدد من العينات فى حلقات عمرية مختلفة مسحوبة من 
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بطريقتي القسمة النصفية والاتساق الداخلي لكل  المقياسب ثبات احس؛ كما تم عينة المعايير
 .الأعمار

 :خة الخامسة"مقياس الذكاء لستانفورد بينيه"النسلأسباب اختيار الباحث  -3
 لعقليةا للقدرات الشامل المقياس لهذا ترجمة مجرد وليس والعربية، المصرية للبيئة معد اختبار -

 .الذكاء
 المهمة السيكومترية الاعتبارات من عدد لاستيفاء محدودة؛ تعديلات الاختبار على يتأجر  -

  ية.البنود اللفظ أو رةالمصو  البنود فى سواء المصرية الحضارة لتلائم الفرعية؛ المقاييس لبعض

 .عشوائيا مسحوبة ضخمة عينة على محلية معايير له حسبت -
 اليمين من)  العربية للثقافة البصري  المسح خصائص الاختبار بنود كتب إعداد فى روعيت -
 (.اليسار إلى
 قنينالت عينة ووصف اتبعت، التي والمنهجية السيكومترية للإجراءات فني دليل بالاختبار مرفق -

 . ائصهاوخص
 أدوات) الأصلية النسخة وجودة مواصفات بنفس الصين فى الاختبار أدوات جميع أعُدت -

 ( الصين فى ومصنعة معدة الأصلية النسخة
 الأدوات كل لحفظ مقسمة( مريكىالأ كالأصل) شفافة بلاستيكية أدوات علبة الاختبار يتضمن -

 .التطبيق عند بيسر واستعادتها
 مع الكمبيوتر على الإلكترونى للتصحيح برنامج يتضمن CD صلب بقرص مزود الاختبار -

 .  اللاحقة للتحليلات البيانات تخزين خصائص
 وحةول التسجيل ونموذج المعايير وجداول الفني، والدليل الفاحص ودليل الثلاثة، البنود كتب -

 .ريكيةمالأ النسخة يوتضاه بالسوليفان ومغلفة فاخرة طباعة مطبوعة -التخطيط وبطاقة الطفل

 الرابعة صورة بدرجة جعلت الصورة الرابعة الصورة عن جوهريا تطورا تمثل الخامسة الصورة -
 استخدامها. يصح لا متقادمة

  بطاقة تقدير المتطلبات القبلية التى يجب توافرها لدى عينة البحث: -(3)
 الهدف من بطاقة تقدير المتطلبات القبلية: -1
لدى عينة  يقياس السلوا المدخل ،ير المتطلبات القبليةبطاقة تقد الباحث، من إعداد هدف  

قبل بداية التجربة فيما يتعلق كفايات التعليم عبر  للعينة تياجات التدريبيةلاحا مدى تحديدو البحث 
الفيوم، والتى تؤهله للتعلم تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بلدى عينة البحث من  المصغر بيئة التعلم



 

 

 
 
 

 
 

 
 

1118 

 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

ن أوقد قام الباحث بإعداد قائمة بأهم المتطلبات القبلية والكفايات التى يجب  ؛جالفعال بتلك البرام
الأجهزة /فيما يتعلق الكفايات التكنولوجية للتعامل مع جهاز الكمبيوتر، فر في عينة البحثاتتو 

 وقد تم تطبيقها بالفعل ،(1) ملحق ؛بيئة التعلم المصغالكفايات التكنولوجية للتعامل مع و ، النقالة
 على عينة البحث قبل بداية التجربة. 

 مفردات بطاقة تقدير المتطلبات القبلية: مصادر اشتقاق -2
 عقليًاللتلاميذ المعاقين الباحث في صياغة مفردات بطاقة المتطلبات القبلية  استفاد  

 :مما يأتي، القابلين للتعلم
لميذ التطبيعة وخصائص  التى تناولتو وتحليلها،  من الدراسات والأبحا  عددعلى  هطلاعا -أ

 .تؤهله للتعلم الفعال بتلك البرامج يوالمهارات المختلفة الت عقليًاالمعاق 
 .المتخصصين فى مجال تكنولوجيا التعليم اراء -ب

 (2كفذذذايتين)التذذي يمكذذن أن تظهذذر بهذذا المهذذارات المطلوبذذة فذذي  المبدئيذذة تذذم تحديذذد المحذذاور الرئيسذذة
  :وهما تين،أساسي

 لى:إوالأجهزة النقالة وتتفرع  الكمبيوتر التكنولوجية للتعامل مع جهاز الكفايات( 1)
 هارة التعامل مع الفأرة "الماوس". م -هارة تشغيل الكمبيوتر بطريقة صحيحة.         م -
 هارة التعامل مع السماعات.      م -هارات استخدام الكمبيوتر.                     م -
 كمبيوتر بطريقة صحيحة.مهارة إيقاف تشغيل ال -
 :إلىوتتفرع  المصغر الكفايات التكنولوجية للتعامل مع بيئة التعلم( 2)

 مهارة الدخول على البيئة .      )ب( مهارات التفاعل مع البيئة. (أ)
 ( مهارة فرعية.45إلى ) نان الكفايتاهاتوتتفرع 

 ى.تمل أكثر من معنولا تح ،وقد راعى الباحث في صياغته للبنود أن تكون محددة وواضحة
 صدق بطاقة تقدير المتطلبات القبلية: -3
يقصد بصدق بطاقة المتطلبات القبلية مدى نجاحها في تحديد المتطلبات التي صممت   

 ، وذلك من خلال:لقياسها
 لمعاقالتلميذ اصدق المحكمين على تقدير المتطلبات القبلية لقياس المتطلبات القبلية لدى  -

 :م""القابل للتعل عقليًا
الصحة  وهي ؛قام الباحث بعرضها على مجموعة من المحكمين في تخصصات مختلفة  

 :فيها من حيثتكنولوجيا التعليم والمعلومات، لإبداء الرأى و  النفسية
 ترونية من للتلميذ المعاق للتعلم من خلال البيئة الإلكالمهارات اللازمة  معظم احتواء القائمة -
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 .خلال الكمبيوتر
 .القابل للتعلم عقليًالطبيعة وخصائص التلميذ المعاق هذه المهارات ملاءمة  -
 . هاحو ووض اللغوية تهامسلا من حيث:عبارات الصياغة  -

ة على جميع مفردات بطاقة المتطلبات القبلية، كما أبدى الساد %92ن بنسبة و وقد اتفق المحكم
 :الآتيةن الملاحظات و المحكم

 ا للمحور الرئيس لها.ا دقيقً عية توصيفً ف المهارة الفر صَّ أن تو لابد  -
 دمج بعض المهارات. -
 .عقليًا يشتر  توافرها لدى التلميذ المعاق لاحذف بعض المهارات التى  -
 نظام تقدير درجات بطاقة المتطلبات القبلية: -4
وهي:  ؛مستويات لقياس الكفاية المطلوب ةاشتملت بطاقة المتطلبات القبلية على ثلاث   

ل صحيح( إذا تحققت بشكل صحيح، و)أدى بشكل خطأ( إذا تحققت بشكل خطأ، )لم بشك ى)أد
 يؤد( إذا لم تحقق.   

 ضبط بطاقة المتطلبات القبلية: -5
تم ضبط بطاقة المتطلبات القبلية في ضوء مقترحات السادة المحكمين على بطاقة   

 يات التالقبلية لأهم الكفاي ن على شمولية بطاقة المتطلباتو المتطلبات القبلية، وقد وافق المحكم
نسبة  تقل ة ألاالقابل للتعلم، وقد اشتر  الباحث لقبول المهار  عقليًاالتلميذ المعاق فر في ان تتو أيجب 

 (%.85الموافقة عليها )
 الصيغة النهائية لبطاقة المتطلبات القبلية: -6
 كما هووبذلك أمكن التوصل إلى الصيغة النهائية لبطاقة المتطلبات القبلية،   

 ( مهارة فرعية.40، )يتينرئيس كفايتين، والذي يتكون من (1ملحق )موضح في 
ة لأجهز ا /الكفايات التكنولوجية للتعامل مع جهاز الكمبيوتربرنامج تدريبى لتنمية بعض  -(4)

 لدى عينة البحث: وبيئة التعلم المصغر، النقالة
 (21شكل ) طوات كما يوضحهالتدريبى وتنفيذه بعدة خ مرت عملية إعداد البرنامج

 :هداف والمهاراتقائمة الأ -1
 معل ة للتعامالكفايات التكنولوجيبتنمية جرائية المرتبطة هداف العامة والإمرت عملية إعداد قائمة الأ

بعدة  ربيئة التعلم المصغل مع الكفايات التكنولوجية للتعامو الأجهزة النقالة،  /جهاز الكمبيوتر
 هى:، و خطوات
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 ( خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج التدريبى21شكل)
 :البرنامج التدريبىتحديد الهدف العام من  .أ

 ومهاراتالأجهزة النقالة،  /لتعامل مع جهاز الكمبيوتراتنمية مهارات  هدف البرنامج التدريبى   
 .القابلين للتعلم العقلية الإعاقةلذوى بيئة التعلم المصغر لتعامل مع ا
 :البرنامج التدريبىق شتقااتحديد مصادر  .ب

القابلين  عقليًااعتمد الباحث في تحديد واشتقاق قائمة بأهداف البرنامج التدريبى للتلاميذ المعاقين  
 على عدد من المصادر ذات الصلة، ومنها: -للتعلم 

 المحك الأساسى للمحتوى التدريبى. تعدالتى و بطاقة المتطلبات القبلية لعينة البحث،  -
 ،عقليًا اعقليً تر للمعاقين لدراسات السابقة والأدبيات التربوية: التي تناولت تعليم الكمبيو البحو  وا -

 .جرائيةهداف العامة والإاستفاد منها الباحث فى وضع الأوقد 
بمدرسة التربية الفكرية  أخصائي تكنولوجيا التعليم كل من معالمقابلات الشخصية للباحث:  -

يدرسون الكمبيوتر في بعض مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بالفيوم،  بالفيوم؛ مع المعلمين الذين
ومنها مركز السوال للعاديين وذوي الاحتياجات الخاصة، الجمعية المصرية لذوى الاحتياجات 
الخاصة؛ ومع بعض الخبراء والمتخصصين في مجال التربية الخاصة وتكنولوجيا التعليم من جهات 

اتهم وارائهم عند تحديد أهداف محتوى البرنامج اللتدريبى المقترل مختلفة؛ للاستفادة من توجيه
القابلين للتعلم في أدنى مستوياتها، وتم الاطلاع على بعض نماذج التقييمات  عقليًاللتلاميذ المعاقين 
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التي يستخدمها المعلمون لتقييم أداء التلاميذ في مادة الكمبيوتر، والتي يمكن الاسترشاد بها عند 
 أهداف محتوى البرنامج التدريبى المقترل. تحديد 

 :قائمة أهداف البرنامج التدريبىصدق  -ج

ضوء ما سبق اشتق الباحث قائمة بأهداف محتوى البرنامج التدريبى للتلاميذ المعاقين في   
بطة لمرتارائية جهداف العامة والإية لقائمة الأئتم إعداد الصورة المبدالقابلين للتعلم، و  عقليًا عقليًا

المصغر  بيئة التعلملتعامل مع ا ومهارات، أجهزة التعلم النقال/لتعامل مع جهاز الكمبيوترامهارات 
اد يسة المر والمهارات الرئ التدريبى امجنلتحديد محتوى البر ؛ القابلين للتعلم العقلية الإعاقةلذوى 

وذلك من  قائمة الأهداف،دق للتأكد من ص. و القابلين للتعلم عقليًاالمعاقين تنميتها لدى التلاميذ 
 خلال:

 :التدريبى قائمة أهداف البرنامجصدق المحكمين على  -1
: الصحة وهي ؛قام الباحث بعرضها على مجموعة من المحكمين في تخصصات مختلفة    

الآخر  من خلال تسليمها باليد لبعضهم، وإرسالها للبعض تكنولوجيا التعليم والمعلوماتو  النفسية،
لوزن لثم تحديد النسبة المئوية فيها، لإبداء الرأى ميل أو وسائل التواصل الاجتماعى؛ عبر الإي

النسبي لأهمية كل هدف بناء على استجابات الخبراء والمتخصصين في هذه الخطوة؛ حيث تم 
ن حساب الوزن النسبي لكل هدف. ويوضح الجدول الآتي النسبة المئوية للوزن النسبي لكل هدف م

 ( أهداف عامة.9توى التدريبى العامة البالغة )أهداف المح
 ( النسبة المئوية للوزن النسبي لكل هدف من أهداف المحتوى التدريبى العامة:5جدول )

 وزن الهدف الأهداف العامة للبرنامج التدريبى م
  ال.النق الكمبيوتر/ أجهزة التعلمالكفايات التكنولوجية للتعامل مع جهاز  أولا:
  استخدام الكمبيوتر. مهارات )أ(
 ٪ 88 هاز.المعارف والمهارات الأساسية لتشغيل الج عقليًايمتلك التلميذ المعاق  1

ة" الفأر  المعارف والمهارات الأساسية للتعامل مع عقليًايمتلك التلميذ المعاق  2
 ٪ 95 الماوس".

وحة لمع المعارف والمهارات الأساسية للتعامل  عقليًايمتلك التلميذ المعاق  3
 %86 المفاتيح.

مع  المعارف والمهارات الأساسية للتعامل عقليًايمتلك التلميذ المعاق  4
 ٪ 88 سماعات الرأس.
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 وزن الهدف الأهداف العامة للبرنامج التدريبى م

يل المعارف والمهارات الأساسية لإيقاف تشغ عقليًايمتلك التلميذ المعاق  5
 ٪ 89 .الكمبيوتر بطريقة صحيحة

 80 .مع الشاشةمهارات التعامل  عقليًايمتلك التلميذ المعاق  6
  مهارات التعامل مع الأجهزة النقالة. )ب(
 ٪ 90 باللمس. لتفاعل مع الشاشةا مهارات عقليًايمتلك التلميذ المعاق  1
 ٪ 88 .ةستخدم لوحة المفاتيح الافتراضيمهارات ا عقليًايمتلك التلميذ المعاق  2
 ٪ 85 زنة.الملفات المخمهارات تشغيل  عقليًايمتلك التلميذ المعاق  3
 ٪ 84 تكبير وتصغير شاشات العرض. مهارات عقليًاالتلميذ المعاق يمتلك  4
 ٪ 87 مهارات التعامل مع الصوت. عقليًاالتلميذ المعاق يمتلك  5
  بيئة التعلم المصغر:الكفايات التكنولوجية للتعامل مع  ثانيا:
 ٪ 100 المصغر. مهارات تشغيل بيئة التعلم عقليًايمتلك التلميذ المعاق  1
 ٪ 97 ر.مهارات الابحار داخل بيئة التعلم المصغ عقليًايمتلك التلميذ المعاق  2

مهارات التفاعل مع عناصر بيئة التعلم  عقليًايمتلك التلميذ المعاق  3
 ٪ 95 المصغر.

بينما   ٪(100يتضح من الجدول السابق أن أعلى نسبة مئوية لبعض الأهداف بلغت )  
وبعد أخذ اراء بعض الخبراء والمتخصصين في نسبة الاتفاق التي  ،(٪80نسبة هذي )كانت أقل 

كنسبة يعتد بها كمحدد لمدى اتفاق  ٪( فأكثر85تعد مقبولة بين المحكمين تم اتخاذ نسبة )
ن عدد المحكمين المستجيبين على البنود الواردة في الاستبانة؛ وبالتالي تم استبعاد  هدف عام م

، كما اتفق بعض الخبراء والمتخصصين على إعادة ترتيب وصياغة بعض  عامًاهدفًا ( 15)
 الأهداف.

 :محتوى البرنامج التدريبىصدق المحكمين على  -2
بعد أن تم حساب النسبة المئوية للوزن النسبي لكل هدف، تم إعداد المحتوى التدريبى ومن ثم تم 

ها سابقا مرة ثانية على نفس الخبراء عرض المحتوى التدريبى وفق الأهداف التم تم تحديد
، اوالمتخصصين، وطلب منهم اتخاذ قرار مناسب بقبول محتوى كل هدف أو استبعاده نهائيً 

وأوضحت نتائج هذه الخطوة الثانية قبول الخبراء والمتخصصين للمحتوى والأهداف مع بعض 
 التعديلات.
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 :محتوى البرنامج التدريبىضبط  -د

ن على شمولية و في ضوء مقترحات السادة المحكمين، وقد وافق المحكم دريبىالمحتوى التتم ضبط 
 القابل للتعلم. عقليًاالتلميذ المعاق  يكتسبهان أيجب  يالت المهاراتلأهم  المحتوى 

 :لأهداف محتوى البرنامج التدريبىالصيغة النهائية هـ 

دفًا ه( 14، والذي يتكون من )بىلأهداف المحتوى التدريوبذلك أمكن التوصل إلى الصيغة النهائية 
 .( مهارة فرعية40، ) عامًا

 خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج التدريبى: -2
  :البرنامج التدريبىعدد جلسات  .أ

( 15ما بين ) ةحيث تتراول كل جلس جلسات؛( 3سبوع بواقع )أ: البرنامج التدريبىمدة تنفيذ كانت 
 طاء بعض المعززات للتلاميذ.دقيقية يتخللها فترات راحة وإع (30دقيقة و)

 : الفئة المستهدفة .ب
القابلين للتعلم"عينة البحث"  عقليًاالتلاميذ المعاقين : يتم تطبيق البرنامج على من البرنامج التدريبى

جموعات ( م4) ، وتم توزيعهم علىة( تلميذا وتلميذ20بمدرسة التربية الفكرية بالفيوم، وكان عددهم)
 .( سنة12: 9رهم بين )وتتراول أعما، تجريبية

 حدود البرنامج: -ج

 معمل الكمبيوتر/حجرة النشا  بالمدرسة.تم تنفيذ البرنامج فى  مكانيا:
 أثناء اليوم الدراسى من الساعه الثامنة والنصف حتى الساعة الواحدة بعد الظهر. زمانيا:

 الإجراءات العملية:-د
 محتوى البرنامج:

ء قائمة الأهداف العامة والإجرائية.تم إعداد المحتوى التدريبى فى ضو 
 الأساليب والفنيات:

 .تم اختيار أسلوب التعليم الفردي والذي قد يناسب خصائص التلاميذ السابقة -

 تم الاعتماد على فنيات النمذجة والتعزيز والرجع والمساعدة المتدرجة. -
 طريقة التدريب المستخدمة:

تلميذذ بذأداء الخطذوات اللازمذة للمهذارة عمليذا، مذع توجيذه يقوم فيهذا الو طريقة التدريب والممارسة؛ هي 
ومساعدة المعلم عند قيام التلميذذ بكذل خطذوة مذن خطذوات المهذارة، يتذرا فيهذا المعلذم الفرصذة للتلميذذ 
للقيام بأداء الخطوات اللازمة للمهارة بصورة مستقلة مذع عذدم التذدخل، وملاحظتذه وتعزيذز أدائذه لكذل 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

لقيذذام بهذذا باسذذتقلالية يعذذود المعلذذم للخطذذوات السذذابقة مذذرة أخذذرى، وهكذذذا حتذذى مهذذارة، وإذا لذذم يسذذتطع ا
 يؤدي التلميذ المهارة دون تدخل.

 قياس مدى تغير أداء التلاميذ فى كفايات الكمبيوتر:هـ 
لتى اساسية وقد تم ملاحظة سلوا التلاميذ فى نهاية فترة التدريب، والتأكد من امتلاكهم للمهارات الأ

 أثناء التفاعل مع بيئة التعلم المصغر. تساعدهم في
 ثانيا: الأدوات المستخدمة لجمع البيانات اللازمة للتحقق من صحة فروض البحث:

 مانية:للمهارات الألقياس التحصيل المرتبط بالجانب المعرفي  ؛مصور إلكتروني ختبارا-(1)
 :التحصيلى لاختبارتحديد الهدف من ا .1

 من النوع إلكترونيالتعليمي، تم تصميم وبناء اختبار  المحتوى و  في ضوء الأهداف الإجرائية،
الأمانية لدى عينة البحث من لمهارات للقياس التحصيل المرتبط بالجانب المعرفي  الموضوعي

 تلاميذ مدرسة التربية الفكرية.
 :التحصيلي لاختبارتحديد الأهداف التعليمية التي يقيسها ا .2

 يقها.لتحقبيئة التعلم المصغر قق الأهداف الإجرائية التي صمم محتوى تم بناء الاختبار ليقيس تح
 وعددها: الأسئلةتحديد نوع  .3
لكل  الأسئلةبهدف التحقق من عدد  ؛(5ملحق )، إعداد جدول مواصفات الاختبار التحصيلي تم

ي فوضح التي تغطيها، كما هو م الأسئلةحيث تم الربط بين الأهداف المراد تحقيقها، وعدد  ؛هدف
 الجدول الآتي:

 الأمانية مهاراتلل المعرفي للجانب التحصيلي الاختبار مواصفات( 6) جدول

 
 م

 نوع السؤال مستوى السؤال الموضوعات

موع
مج

وية 
 مئ

سبة
ن

ذكر 
ت

يق فهم 
تطب

ليل 
تح

يب 
ترك

ويم 
تق

 

اختيار 
 من متعدد

صح 
أو 
 خطأ

 )أ(
المهـــــــــــارات 
الأمانيــة فــي 

 المدرسة
3 - 3 - - 2 6 2 8 

27
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 )ب(

المهـــــــــــارات 
الأمانيــة فــي 
البيئــــــــــــــــــــة 

 المحيطة

4 1 4 - - 1 4 6 10 
33
% 

 )ج(
المهـــــــــــارات 
الأمانيــة فــي 

 المنزل
3 2 4 - - 3 8 4 12 

40
% 

 100 30 12 18 6 - - 11 3 10 المجموع 
 المهمة وطبيعة المحتوى  في الفروق  نتيجة المهمات؛ كافة في الأسئلة نسب توازن  عدم جاء وقد

 .نظريًا قياسها يمكن التي المعرفية الجوانب لقياس الاختبار صمم وقد اف،والأهد
 :هبناء الاختبار وصياغة مفردات. 4

ن هناا في البيئة الإلكترونية، مع ملاحظة أ الأسئلةتم وضع  كما، ونوعها، الأسئلةعدد  تم تحديد
 .تلميذبالنسبة لكل  الأسئلةفي ترتيب  ااختلافً 

 .( مفردة30) م إعداد اختبار يتكون منت ،وبناء على ما سبق
 وضع تعليمات الاختبار:. 5

 روعي في التعليمات أن تكون:
 سهلة وواضحة ومباشرة وممثلة للمجال المستهدف قياسه. -
 .الأسئلةكل  عنتوضح ضرورة الإجابة  -

 روعي الآتي: ف، الأسئلةأما بالنسبة لمفردات 
 .البدائل مقدمة بطريقة عشوائية لكل متعلم 
 جنب العبارات التي توحي بالتخمين في الإجابة عنها.ت 
  .عرض عشرة أسئلة في كل صفحة 
  ة.في الصفحة الحالي الأسئلةكافة  عنعدم الانتقال إلى الصفحة التالية إلا بعد الإجابة 
 صدق الاختبار: .6

م ما ، تمدى نجاحه في قياس الأهداف التعليمية التي صمم لقياسهاو صدق الاختبار  للتأكد من
 يلى:
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 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 )صدق المحكمين(: التحصيلى حساب الصدق الظاهري للاختبار
 ، في مجال(7وعددهم ) على مجموعة من المحكمين من الخبراء والمتخصصين من خلال عرضه

 وذلك للتأكد من:، والصحة النفسيةالمناهج وطرق التدريس، وتكنولوجيا التعليم، 
 .عقليًايذ المعاقين التلامصلاحية مفردات الاختبار لقياس تحصيل  -
 سلامة ووضول تعليمات الاختبار. -
 لها.من خلا التلاميذمناسبة مفردات الاختبار لقياس أهداف البيئة التعليمية الذى سيطبق على  -
 .دقة ووضول مفردات الاختبار -

، ومتناسب مع التلاميذأن الاختبار صالح لقياس تحصيل  ،(%83كانت نسبة اتفاقهم )
حذف العبارات المصاغة بصيغة ب العبارات بعضتعديل  مع ،الموضوعاتالمعروض ب ى المحتو 
 .العينة تلاميذبما يتناسب مع  وتعديل بعض الصياغات ،النفي

 نظام تقدير الدرجات وتصحيح الاختبار:. 7
 ا لكل مفردةالصواب والخطأ، ودرجة واحدة أيضً  تم وضع درجة واحدة فقط لكل مفردة من مفردات

ملية عوذلك لتسهيل  ؛الاختيار من متعدد، كما تم إعداد مفتال لتصحيح الاختبار من مفردات أسئلة
 التصحيح.

 :يالتجربة الاستطلاعية للاختبار التحصيل .8
 وتهدف التجربة الاستطلاعية إلى: ا،تلميذً ( 27التجربة الاستطلاعية ) تلاميذبلغ عدد 

 :الحصول على التغذية الراجعة)أ( 
اء التجربة الاستطلاعية الحصول على تغذية راجعة منهم حول تعليمات استُهدف من خلال إجر 

الاختبار، ومدى وضوحها، والصياغة اللغوية لعبارات الاختبار، مدى سهولة وصعوبة بنود 
 الاختبار.

 الاختبار: عن( تحديد زمن الإجابة ب)
 أسئلة الاختبار تم تحديد زمن الاختبار لحل في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للاختبار،

ملل إلى ال التلميذمما قد يدفع  ؛تقدير هذه المدة طول أسئلة الاختبارالتحصيلي، وقد روعي في 
ساب أثناء إجراء الاختبار. وتم حفي الإنترنت الذي يؤدي إلى ضياع الوقت أحيانًا، وكذلك بطء 

)  =2ز (:654، 1979سيد،)فؤاد البهي ال .للاختبار عن طريق المعادلة الآتيةالزمن المناسب 
  1(* ز1م/2م

 1م= المتوسط المرتقب، 2ختبار، م= الزمن التجريبي للا1ختبار، ز= الزمن المناسب للا 2حيث ز
 ختبار.=المتوسط التجريبي للا
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 لتلميذذل، ويحذق الاختبذاروهو زمذن مناسذب لأداء  دقيقة(، 40)وبتطبيق المعادلة كان زمن الاختبار  
 ونة تسليم الاختبار وعدم الانتظار لانتهاء الوقت.الضغط على أيق

 :معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار  المعرفي( ج)
تم حساب معامل السهولة المصحح من أثر التخمين والصعوبة ومعامل التمييز لكل مفردة  

ج تخمين( من خلال نتائمن مفردات الاختبار )وفقًا لمعادلة معامل السهولة المصحح من أثر ال
 ،تطبيق الاختبار على أفراد العينة الاستطلاعية. وتم أخذ متوسط معاملات السهولة والصعوبة

(، 0.52معامل السهولة ) :لحساب معامل السهولة والصعوبة للاختبار ككل وهو ومعامل التمييز
 إلى النتائج هذه وتشير ( نسب مقبولة .0.10، و معامل التمييز )(، 0.18ومعامل الصعوبة )

 .البحث عينة لمستوى  الاختبار لأسئلة والتمييز والصعوبة السهولة معاملات قيم مناسبة
 ( التأكد من ثبات الاختبار:د)

)ا ر  21كودرريتشاردسذون رقذم  معذادلة من خلال ،تم التأكد من الثبات الداخلي للاختبار وتماسكه
21 ( )KR21( لعدد )من خلال التطبيق على عينة ذا الاختبار، ( مفردة من مفردات ه30

 ،(SPSS23)ستخدام مجموعة من حزمة البرامج الجاهزة اب ؛تلميذاً ( 27استطلاعية حجمها )
ختبار )حيث إن الدرجة النهائية للا، اس ثبات اختبار الجوانب المعرفية( نتائج قي7ويوضح جدول )

 (30هى 
 للمهارات الأمانية( يوضح معامل ثبات الاختبار المعرفي 7جدول )

 الدرجة النهائية للاختبار
 )ن(

متوسط الدرجات 
 )م(

 الانحراف المعياري 
 (ع)

تباين الدرجات 
 (2)ع

معامل 
 (1.1الثبات)ر

30 15.34 6.05 36.60 0.82 

يدل  ( مما0.82بتطبيق المعادلة السابقة على نتائج الاختبار وجد أن معامل ثبات الاختبار هو )
ينة عذو ثبات عال ، مما يدعو إلى الاطمئنان عند استخدام الاختبار مع أفراد علي أن الاختبار 

ي البحث . هذا فضلًا على أن معامل الثبات الذي يتم الحصول عليه بطريقة تحليل التباين يعط
لأدنى ا( . وبذلك يكون الحد 537،  2016الحد الأدنى لمعامل ثبات الاختبار )فؤاد البهي السيد : 

( وهذا يعني أن الاختبار ثابت إلى حد كبير ويمكن 0.82ات الاختبار الحالي هو )لمعامل ثب
 .الاعتماد عليه واستخدامه بدرجة عالية من الثقة

 الصيغة النهائية للاختبار: .9
 .(6ملحق)، ( مفردة30والذي يتكون من ) وبذلك أمكن التوصل إلى الصيغة النهائية للاختبار
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 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 عينة البحث:ل انية وأبعادها المناسبةمقياس المهارات الأم -(2)
 :المقياستحديد الهدف العام من  -1
"القابلين للتعلم"  االمعاقين ذهنيً  التلاميذالتى تناسب وأبعادها  ،المهارات الأمانية تحديد أهم  

 ( سنة.12لى )إ( 9بمدارس التربية الفكرية والتى تقع أعمارهم ما بين )
 :الاستمارةبنود شتقاق اتحديد مصادر  -2
وبناء على ذلك  المهارات الأمانية وأبعادها الأساسية والمهارات الفرعية لكل بعد،تحديد تم   

 -لتعلمالقابلين ل عقليًاي تحديد واشتقاق قائمة المهارات الأمانية للتلاميذ المعاقين ف -اعتمد الباحث
 على عدد من المصادر ذات الصلة ومنها:

 والأدبيات التربوية: البحو  والدراسات السابقة .أ
اعتمد الباحث في اشتقاق بنود المقياس على بعض البحو  والدراسات السابقة والأدبيات  
خصائص واحتياجات التلاميذ تناولت  التيو  -لتي تم تناولها في الإطار النظري للبحثا-التربوية 

عامة،  بصفة اعقليً ية للمعاقين والتى تناولت تنمية المهارات الأمان المعاقين ذهنيا "القابلين للتعلم"
 . "القابلين للتعلم بصفه خاصةعقليًاوللمعاقين 

 مقابلات المعلمين وأولياء الأمور: .ب
الشخصذذذذية للعذذذذاملين والمشذذذذرفين والأخصذذذذائيين ) النفسذذذذى  تالمقذذذذابلاتذذذذم إجذذذذراء عذذذذدد مذذذذن  

أهذذذم  قذذذوف علذذذىبهذذذدف الو  ،أوليذذذاء الأمذذذور بمدرسذذذة التربيذذذة الفكريذذذة؛ بالإضذذذافة إلذذذىوالاجتمذذذاعى ( 
 المهارات الأمانية والسلوكيات المرغوبة وغير المرغوبة لدى عينة البحث.

 الاطلاع على بعض المقاييس التى اهتمت بتقدير المهارات الأمانية:-ج 
استفاد الباحث من مطالعة بعض المقاييس الأخرى عند بناء هذا المقياس، وذلك من خلال   

يس ، وما تتضمنه من أبعاد، وقد اطلع الباحث على بعض المقايالاطلاع على محتوى تلك المقاييس
 العربية والأجنبية المعربة، التي تم تناولها في الإطار النظري للبحث. 

 والمتخصصون فى المجال: الخبراء -د
لخبراء فى مجال علم النفس، على ا هعرضثم إعداد استبيان فى صورته الأولية تم  
، واستخدم عقليًاوالعاملين المتخصصين فى مجال المعاقين ية والصحة النفس، الأطفال ورياض
 :يأتيثلا  دورات متتابعة كما  ىتم تطبيقها علحيث  ،أسلوب دلفايالباحث 

 الدورة الأولي: (1)
 مفتوحين هم: خمسة أسئلةكانت الاستبانة تحوي   

 ما تعريف المهارات الأمانية؟ -1س
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فكرية ربية البمدارس الت عقليًان و ر بها التلاميذ المعاقما المواقف الحياتية التي يتوقع أن يم -2س
 ؟مناسبة أمانيةوتتطلب مهارات 

 اللازمة للتعامل مع تلك المواقف الحياتية؟ الأمانيةمهارات الما  -3س
 ما أهم الأبعاد التى يجب أن يتضمنها مقياس المهارات الأمانية؟ -4س

و نقص التى تدل على توفر المهارات الأمانية أما الظواهر السلوكية الإيجابية والسلبية  -5س
 .لمحيطةاالمهارات الأمانية فى كل من: بعد المهارات الأمانية في المدرسة؛ في المنزل؛ في البيئة 

في مجال  ينمتخصصالو الخبراء  ىالحصول علي استجابة عل؛ و وقد تم توزيع الاستبانة 
ي فة رغبة ابلة الشخصية معهم، وقد أبدوا في البدايمن خلال المق، العقلية الإعاقةالتربية الخاصة و 

 لتعاون.ا
 الدورة الثانية: (2)

السابق تحديدها من خلال الكتابات والدراسات السابقة  الأمانيةمهارات التم فيها تجميع  
لذين وأولياء الأمور والخبراء، ووضعت في استبانة مغلقة أرسلت مرة أخرى للخبراء والمتخصصين ا

 :يأتيمنهم ما  ت، وقد طلبىدورة الأولشاركوا في ال
 أم لا؟ أمانيةفي الاستبانة تعد مهارات  تحديد كون المهارة المذكورة -
 .عقليًاتحديد مدى مناسبة هذه المهارات للتلاميذ المعاقين  -
 علي هذه المهارات. عقليًاتحديد مدى إمكانية تدريب التلاميذ المعاقين  -
 .عقليًالتلاميذ المعاقين لهارات تحديد درجة أهمية كل مهارة من الم -

 مهمة، وأنها %100 - %85( إذا تراوحت نسبتها المئوية بين اواعتبر أن المهارة )مهمة جدً 
إذا  مهمة، وأنها غير %85 - %75أو متوسطة الأهمية إذا تراوحت نسبتها المئوية بين 

 .%50كانت نسبتها المئوية أقل من 
الأمانية على الأبعاد المكونة مهارات الحول توزيع في ضوء اراء الخبراء والمتخصصين  

بعاد المكونة في ضوء ما سبق اشتق الباحث قائمة بأهم الأ، وحول أهمية هذه المهارات، لها
 Operationalللمهارات الأمانية والمهارات الفرعية لها، وتم اختيار إحدى طرائق التحليل الإجرائي 

Analysisالمعدل  ، وهو ما يسمى بأسلوب دلفيDelphi Technique  لتحديد المهارات الأمانية
من النتائج التي تم التوصل  ابدقة، والذي تقوم فكرته الأساسية على أن تفكير الجماعة أفضل كثيرً 

مع المبدأ النفسي المعروف " إن مستوى ذكاء المجموعة أكبر  ىشاإليها من تفكير الفرد، وهذا يتم
 ( .98، 2001،العليم محمد عبد العليممن مستوى ذكاء الفرد ) عبد 
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 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

سبي وتم حساب النسبة المئوية للوزن الن ، خبراء متخصصين( 8وكان عدد المستجيبين في الدورة )
 ،ين( تساوي ثلا  درجات، )ومتوسطة الأهمية( تساوي درجتالكل مهارة واعتبر أن درجة )مهمة جدً 

 ( تساوي درجة واحدة.مهمة)وغير 
 ق أسلوب دلفي المعدل في تحديد المهارات الأمانية ما يأتي:وقد روعي عند تطبي

لعاملين والمشرفين اشتراا عدد من الخبراء والمتخصصين في مجال التربية الخاصة من ا -
ة والمتخصصين فى الصح والأخصائيين ) النفسى والاجتماعى( فى هذا المجال وأولياء الأمور

 النفسية.
 ،مشتركين بآرائهم بعضهم البعض؛ حيث يدلي كل برأيهعدم معرفة الخبراء والمتخصصين ال -

 عن التأثر بآراء الغير. ابعيدً 
مقابلة بعض الخبراء والمتخصصين المشتركين ومناقشتهم قبل تسجيل ارائهم في الاستبيان  -

 للاستفادة من توجيهاتهم وارائهم في بناء الاستبيان.
 ابة على حلقات.من خلال إجراء الاستج Feedbackالاعتماد على الرجع  -
انية قيام الخبراء والمتخصصين بتعديل استجابتهم إذا شعروا بضرورة ذلك من خلال الحلقة الث -

 للاستجابة. 
 :بناء الصورة الأولية للمقياس -3

الكتابات والأدبيات التربوية المرتبطة من خلال الاستمارة الاستطلاعية للمهارات الأمانية،  
راء الاستعانة بالخب، و البحو  والدراسات السابقة المرتبطةمانية، الأمهارات الكمصدر لتحديد 

، والاطلاع على بعض المقاييس التى اهتمت العقلية الإعاقةوالمتخصصين في مجال التربية و 
لى وضع تصور للمقياس يتضمن أبعاد المهارات إث خلص الباح -بتقدير المهارات الأمانية

ثم  مانية،، ومن ثم وضع الباحث تعريفا إجرائيا للمهارات الأليًاعقالأمانية لدى التلاميذ المعاقين 
 وضع تعريفا إجرائيا لكل بعد من أبعادها.

 :لمقياس المهارات الأمانيةالصيغة النهائية  -4
في ضوء التعريف الإجرائى السابق للمهارات الأمانية، وأبعادها الخمسة المقترحة، قام الباحث   

تلك  ( عبارة فى الصورة المبدئية، ثم قام بعرض90وأبعاده، وقد بلغت ) بصياغة عبارات المقياس،
العبارات على المتخصصين فى مجال ذوى الاحتياجات الخاصة من أعضاء هيئة التدريس بقسم 

بداء قراءتها، وإوقد كان الهدف من ذلك:  ،النفس وبعض الأخصائيين النفسيينالصحة النفسية وعلم 
ت لمهاراا، وتحديد أهمية كل من اف أو بالتعديل أو بإضافة ما يرونه مناسبً ، إما بالحذم فيهاهرأي

 للتأكد من: والبنود الفرعية لكل مهارة، وذلك
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 سليمة وصحيحة وواضحة.من حيث كونها  المقياسعبارات اللغوية لصياغة ال -

 د.تحديد مدى مناسبة الفقرات للبعد الذى تنتمي إليه في ضوء التعريف الإجرائى لكل بع -

 تعديل ما يرونه من أبعاد المقياس الرئيسة. -

 يرونه من مهارات فرعية للمقياس. إضافة ما -

 حذف ما يرونه غير مناسب من المهارات الفرعية للمقياس. -

لا  ملائمة مقياس التقدير الذى سوف يستخدم مع الفقرات، وهو ) تظهر دائمًا، تظهر أحيانًا، -
 تظهر(

، قام الباحث بإجراء كافة التعديلات التى اتفق عليها وفى ضوء اراء السادة المحكمين 
قل ت؛ حيث تم حذف العبارات التى كانت نسبة اتفاقهم عليها معظم المحكمين فى صياغة الفقرات، 

 ( عباره، وتم الإبقاء على العبارات التي أجمع15من إجمالي المحكمين وهى تقريبا ) %80عن 
 وبالتالى كانت الصورة النهائية %80ب اتفاق تزيد عن عليها صلاحيتها غالبية المحكمين بنس

 ( عبارة.75للمقياس )
 :تطبيق المقياس -5

ذا لذ ( درجذة ذكذاء ) القذابلين للذتعلم (69-54نظراً  لأن عينة البحث الحالى لططفال المعاقين ) 
   :قام الباحث باختيار أسلوب مناسب بتلك الفئة العمرية من خلال

 من القراءة. همغة الشفهية لعدم تمكنتطبيق المقياس بالل -
بتطبيذق المقيذاس  المعلم/على حدة حيث قام الباحث تلميذتطبيق المقياس بطريقة فردية مع كل  -

للهذذا دقيقذذة وتخ 50-35فذى حجذذرة الكمبيذوتر بشذذكل فذردى وتذذراول زمذن تطبيذذق المقيذاس مذذا بذين 
 فترات راحة حتى لا يشعر الطفل بالملل.

 :عبارات المقياسنظام تقدير درجات  -6
(، اتظهر دائمً )وهي:  ة؛المطلوب العبارةمستويات لقياس  أربعةعلى  المقياسكما اشتمل    
 (.لا أعرف(، )الا تظهر مطلقً ) ،(اتظهر أحيانً )

:الاختيارات الأربعة، وذلك فى حالة العبارات إيجابية أ

 الوصف التقدير 
شكل دائم ويكررها في ب الأمانية التلميذ يؤدي المهارة 3 اتظهر دائمً 

 .المواقف التي تتطلب ذلك
ا ولا يكررها بصفة أحيانً  الأمانية التلميذ يؤدي المهارة 2 اتظهر أحيانً 
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 :الخصائص السيكومترية للمقياس -7
 نين المقياس:عينة تق .أ

( تلميذا وتلميذة 120قام الباحث بالتحقق من إجراءات الصدق على عينة بلغ حجمها )   
فيوم، كعينة عشوائية من مدرسة التربية الفكرية بالفيوم وبعض مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بال

 .(3,06)نحراف معياري ( وا6,25(، بمتوسط عمري )56( والتلميذات)64وقد بلغ عدد التلاميذ)
 صدق المقياس: .ب

 عرض المقياس على مجموعة من المحكمين، خلال من الاختبار صدق تم حسب  
 عينة من مسحوبة مختلفة عمرية حلقات فى العينات من عدد على للاختبار العاملى والصدق
 المعايير.

 الاتساق الداخلي )صدق مفردات الاختبار(:-ج
بين درجة كل  ييس عن طريق حساب الارتبا أمكن حساب الاتساق الداخلي لبنود المقا 

هة ن جهة وبالمقياس ككل من جتماسك واتساق أبعاد المقياس فيما بينها مبند والدرجة الكلية، 
عن طريق حساب الارتبا  بين أبعاد المقياس بعضهما مع بعض، ثم بين كل بعد والدرجة أخرى 

 الجدول الآتي : و كانت معاملات الارتبا  كما يوضحها؛ الكلية للمقياس
 يةالأمان مصفوفة الارتباط بين درجات المهارات الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس المهارات (8جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المهارات م
 0.01 0.95 مهارات السلامة في المنزل  1
 0.01 0.96 مهارات السلامة في المدرسة  2
 0.01 0.87 العامة مهارات السلامة في الاماكن  3

يتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق أنذذه تراوحذذت معذذاملات اتسذذاق المهذذارات الفرعيذذة لمقيذذاس 
ة (، و جميعهذا معذاملات ارتبذا  دالذ0.96 0.87المهارات الأمانية مع الدرجذة الكليذة للاختبذار بذين )

مقيذذاس  ، وهذذي معذذاملات مرتفعذذة ، ممذذا يشذذير إلذذي إمكانيذذة النظذذر إلذذي 0.01إحصذذائيا عنذذد مسذذتوي 
 ه .المهارات الأمانية بمهاراته الفرعية كوحدة كلية مع إمكانية الأخذ والتعامل بالدرجة الكلية ل

 ثبات المقياس: -د

وذلك  ،تم حساب الثبات للمقاييس للعوامل الفرعية والمقياس ككل باستخدام ألفا كرونباخ 
لأمن والسلامة في المنزل، ومهارات مهارات ا: ةثالثلاعلى عينة التقنين، حيث كانت قيمته للعوامل 

 .في المواقف التي تتطلب ذلك ةدائم
 . يصدرها لأنه لا الأمانية؛ التلميذ لا يؤدي المهارة 1 الا تظهر مطلقً 



 

 
 

 
 

 
                                            

 

 

 

1133 

 م2022 يوليو -امس العدد الخـ  السادس عشر المجلد النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

وبلغت والمقياس ككل مهارات الأمن والسلامة في البيئة المحيطة، ، الأمن والسلامة في المدرسة
 .( وهي قيمة تشير إلي تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات0.92)
 :عقليًاللمعاقين  العجز المتعلَّممقياس  -(3) 

  الهدف المقياس: -1
فهوم ، كذلك إلقاء الضوء على مالعجز المتعلَّممكن الاعتماد عليها في كشف وتشخيص أداة قياس ي

 القابلين للتعلم عقليًالدي التلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّم
 مبررات إعداد المقياس -2

دى ل -حدود علمه في -العجز المتعلَّمقام الباحث ببناء المقياس وذلك لعدم توافر أداة تقيس 
دافعية لية والالقابلين للتعلم، وتقيس الجوانب المعرفية والسلوكية والانفعا عقليًاالمعاقين  التلاميذ

 للعجز المتعلم.
 عينة الدراسة: -3

من ( 56ذكور ، )من ال( 64، )عقليًامن المعاقين  ةوتلميذ ا( تلميذً 120من ) تكونت عينة الدراسة
، وانحراف معياري ا( عامً 7.39ري )توسط عم، بما( عامً 12-9نا ، تراوحت أعمارهم ما بين )الإ
 (، من مدرسة التربية الفكرية بالفيوم، مركز السوال لذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك1.063)

بهدف التعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس المستخدم في البحث الحالي، ومعرفة مدى 
 فهمه. مناسبة عباراته من الناحية اللغوية وقدرة التلاميذ على

 تحديد المهارات التي يقيسها المقياس: -4
 مالعجز المتعلَّ لتحديد المهارات التي يقيسها المقياس تم الاطلاع على عدد من مقاييس       

 والدراسات ذات الصلة مثل:  
ان لسليجم العجز المتعلَّمالاطلاع على الأطر النظرية ومنها النظرية السلوكية، نموذج  -أ

Seligman (1975)،  لميللر ونورمان  العجز المتعلَّمنموذجMiller & Norman (1979) 
والدراسات السابقة في  ،Roth( 1980)نموذج رو   ،(Kelley،1973)نموذج هارلد كيلي 

 . العجز المتعلَّمفر من معلومات في مجال احدود ما تو 
العربية مختلف الاختبارات والمقاييس الأجنبية و  فر للباحث مناالاطلاع على ما تو  -ب

في  متعلَّمالعجز ال، للتعرف على أبعاد العجز المتعلَّمفرة التي أعدها بعض الباحثين لقياس االمتو 
   .هذه المرحلة، وكيفية صياغة العبارات التي تغطي تلك الأنواع
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التي و ، العجز المتعلَّمقائمة بأبعاد المقاييس التي تناولت  بإعدادوفي ضوء ذلك قام الباحث 
ت تقدير الذا -نخفاض الدافع ا -توقع الفشل) :وهم للعجز المتعلم أبعاد( 3) ىلاشتملت ع
 (.المنخفض

 تعليمات المقياس: -5  
  :وضع هذا المقياس لكى يجرى بطريقة فردية؛ وتسير عملية الإجراء وفقاً  لما يلى

راء ى إجل البدء فيدير المعلم/القائم بالتطبيق حواراً مع التلميذ بهدف بعث الطمانينة فى نفسه قب -
ما بينه المقياس، ويعرفه كيفية الإجابة وبعد أن يطمئن الفاحص عن فهم التلميذ واستيعابه لما دار

 فى الخطوة التالية . أيبد
 تطبيق المقياس باللغة الشفهية لعدم تمكن هؤلاء الأطفال من القراءة . -
 التلميذ تدريبقراءة التعليمات ثم يبدأ ب المعلم/القائم بالتطبيق فى أيتم تجهيز موقف الاختبار ثم يبد -

  .المقياس باستخدام الحاسوب ) أسئلة تدريبية ( أسئلة عنعلى كيفية الإجابة 
  .لالسؤا عنيبدأ المعلم/القائم بالتطبيق فى طرل السؤال الأول على التلميذ ثم يجيب التلميذ  -
ابة ئم بالتطبيق أن يتقبل الاستجعقب استجابة التلميذ على السؤال الأول يجب على المعلم/القا -

 سواء كانت صحيحة أو خاطئة دون إبداء الرأي حول استجابة التلميذ. 
رة ملسؤال السؤال يمكن للمعلم/القائم بالتطبيق بإعادة ا عنفى حالة إذا لم يستطع التلميذ الإجابة  -

 أخرى حتى يجيب عنه باختيار أحد البدائل المطروحة للاختيار. 
 م/القائم بالتطبيق إلى جانب تسجيل الإجابات باستخدام الحاسب أن يقوم بتسجيلويمكن للمعل -

 ورقية خاصة بكل طفل على حدة. استجابات التلميذ فى استمارة
 .ل ينتقل إلى السؤال الثانى وهكذابعد أن ينتهى التلميذ من الاستجابة على السؤال الأو  -
ئلة لى أسأ يعتريه التعب أو الملل من الاستجابة عإذا شعر المعلم/القائم بالتطبيق بأن التلميذ بد -

صبح لديه القدرة على مواصلة تحتى  ،المقياس يمكن أن يجرى المقياس على جلستين منفصلتين
 الاستجابة على أسئلة المقياس والانتهاء منه .

 طريقة تصحيح المقياس: -6
 لا( – ايانً أح – )نعم استجابات ثلا  ولكل عبارة تم توزيع الفقرات على المقياس بطريقة دائرية،

لمرتفعة على هذه الأبعاد وجود العجز لدى ، حيث تمثل الدرجة ا(0 – 1 -2 ( الدرجات ويقابلها
      بدرجة مرتفعة، والدرجة المنخفضة على هذه الأبعاد تمثل عدم وجود العجز. تلميذ المعاقال
  :التجريب الاستطلاعي للمقياس -7
 هاإعداد المقياس بصورته الأولية، وتم تطبيقه على عينة استطلاعية قوامقام الباحث بعد     
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صدق وتلميذة من عينة الدراسة، وقد أجريت التجربة الاستطلاعية؛ بهدف حساب ال ا( تلميذً ۱۲۰) 
 والثبات للمقياس، وتحديد الزمن. 

 زمن المقياس: -8
غ وبل ۲ر معلم + زمن أول معلم(/تم تحديد زمن المقياس من خلال المعادلة الآتية: )زمن اخ  

 دقيقة(. 50متوسط زمن أداء المقياس )
 :عقليًاللتلاميذ المعاقين  العجز المتعلَّمالاتساق الداخلي لمقياس  -9

تذذم التحقذذق مذذن الاتسذذاق الذذداخلي للمقيذذاس عذذن طريذذق الاتسذذاق بذذين العبذذارة والدرجذذة الكليذذة 
العبذذارة والبعذذد الذذذى تنتمذذي إليذذه بعذذد حذذذف درجذذة  لاتسذذاق بذذينوا ؛للمقيذذاس بعذذد حذذذف درجذذة كذذل عبذذارة

 و كانت معاملات الارتبا  كما يوضحها الجدول الآتي :  العبارة من البعد
 تعلممصفوفة الارتباط بين درجات الابعاد الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس العجز الم (9جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الابعاد م
 0.01 0.75 البعد الأول 1
 0.01 0.84 البعد الثاني 2
 0.01 0.73 البعد الثالث 3

يتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق أنذذه تراوحذذت معذذاملات اتسذذاق المهذذارات الفرعيذذة لمقيذذاس 
(، و جميعهذذذا معذذذاملات ارتبذذذا  دالذذذة 0.84 0.73العجذذذز المذذذتعلم مذذذع الدرجذذذة الكليذذذة للمقيذذذاس بذذذين )

رتفعذة ، ممذا يشذير إلذي إمكانيذة النظذر إلذي المقيذاس ، وهذي معذاملات م 0.01إحصائيا عند مستوي 
 بمكوناته الفرعية كوحدة كلية مع إمكانية الأخذ والتعامل بالدرجة الكلية له .

يتضذذح ممذذا سذذبق أن مقيذذاس العجذذز المذذتعلم يتصذذف باتسذذاق داخلذذي جيذذد ، وبالتذذالي يمكذذن 
 الاطمئنان إلي الصدق الداخلي للمقياس .

 القابلين للتعلم عقليًاللتلاميذ المعاقين  علَّمالعجز المتالصدق لمقياس 
في علم النفس  المتخصصينبعرض المقياس على عدد من وتم ذلك من خلال صدق المحكيمن 

حساب معامل ب ،تم اختبار هذه الأداة بصدق المحك، صدق المحك الخارجي؛ ووالصحة النفسية
 ومقياس اخر. الارتبا  بين المقياس

تم استخدام معامل الثبات : القابلين للتعلم عقليًاالتلاميذ المعاقين  المتعلَّم العجزالثبات لمقياس 
وذلك من  ،الثبات بطريقة إعادة التطبيق، وبطريقة معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس
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( وهي قيمة تشير إلي تمتع 0.87وبلغت ) ،خلال إعادة التطبيق بفاصل زمنى مقداره أسبوعين
 عالية من الثبات.  المقياس بدرجة

 دوات المستخدمة لجمع البيانات:الأ -ثالثا
 :التربوية والفنية لتصميم وانتاج بيئة تعلم التعلم المصغر معايير -(1)
نمططط  علذذذى  ةقائمذذذال بيئذذذة الذذذتعلم المصذذذغر التفاعليذذذةأمكذذذن تجميذذذع معذذذايير تصذذذميم وتطذذذوير   

ذ مدرسذذة لتلاميذذ العجذذز المذذتعلَّممانيذذة وخفذذض الأ تمهذذارااللتنميذذة  وتوقيططت تقططايم ا ،المحلولططة الأمثلططة
رضذها وع ،وتصذنيفها، وصذياغتها فذي صذورتها الأوليذةالقذابلين للذتعلم،  عقليًذاالتربية الفكريذة المعذاقين 

 على مجموعة من المحكمين.
 :قائمة المعايير مصادر اشتقاق -1

والبحو   من المصادر عددعلى  اعتمد الباحث فى اشتقاق المعايير الخاصة ببحثه 
ى، والت ،التربوية والدراسات السابقة، والتى اهتمت بالمعايير الخاصة بتصميم بيئات التعلم المصغر

 وهي:
ميذ التلا بالتعلم المصغر وخصائصالبحوث والدراسات السابقة والأدبيات التربوية المرتبطة  .أ

 :القابلين للتعلم عقلي االمعاقين 

المهتمة بدراسة طبيعة دبيات التربوية لأالسابقة وامن خلال مراجعة الدراسات والبحو   
علم بيئات التعلم الإلكتروني بصفة عامة وبيئة التبتصميم و  عقليًاوخصائص التلاميذ المعاقين 

 منها فى بحثه الحالى.ستفادة لاحاول الباحث ا -المصغر بصفة خاصة

م ج بيئات التعلالاطلاع على بعض الدراسات التى اهتمت بوضع معايير لتصميم وإنتا .ب

 الإلكترونية بصفة عامة والتعلم المصغر بصفة خاصة:

استفاد الباحث من مطالعته لبعض المعايير فى الدراسات السابقة الأخرى، وما تتضمنه من  
  .مؤشرات عند بناء هذه القائمة

 الخبرة العملية للباحث: .ت

علم الإلكتروني في ضوء خبرة الباحث العملية في مجال تصميم وتطوير بيئات الت 
 من قبل جهات مختلفة، تم وضع قائمة أولية بالمعايير ةواطلاعه على عدد من البيئات المصمم

 .وإنتاجه التى يجب مراعاتها أثناء تصميم التعلم المصغر
 صدق المعايير: -2

 ى، وعرضها علا( معيارً 15مبدئية تتكون من ) قائمةوللتأكد من صدق هذه المعايير، أعد الباحث 
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 والصذذحة النفسذذية؛ مجموعذذة مذذن المحكمذذين فذذي مجذذال تكنولوجيذذا التعلذذيم والمنذذاهج وطذذرق التذذدريس، 
 بهدف إبداء الآراء والملاحظات على هذه المعايير.

 آراء وملاحظات المحكمين: -3
 الآتي:علي النحو  ؛معاييرقائمة الأبدى المحكمون اراءهم ومقترحاتهم حول  

 بعض العبارات.ل اللغوية صياغةالتعديل  -1
، مثذذل معيذذار خصذذائص التلاميذذذ مذذع معيذذار نمذذط لمعذذايير مذذع معذذايير مشذذابهة لهذذاادمذذج بعذذض  -2

 التعلم.
 .هاحذف بعض المؤشرات الفرعية وإعادة ترتيب بعض -3
 الصياغة اللغوية لبعض المعايير. -4
 تعديل المعايير والتوصل إلى صيغتها النهائية: -4

ومقترحاتهم، وقذام بأخذذ هذذه التعذديلات بعذين الاعتبذار،  محكمين ء الاستفاد الباحث من ارا 
سذذواء بالإضذذافة، أو الحذذذف، أو التعذذديل، وفذذي  ؛كمذذا قذذام بكافذذة التعذذديلات التذذي حصذذل عليهذذا مذذنهم

الذذذي  ؛(7ملحــق )، ضذذوء هذذذه الآراء والملاحظذذات، تذذم تعذذديل المعذذايير لتصذذبح فذذي شذذكلها النهذذائي
 (163ا،)ا فرعيًّذذذ( معيذذذارً 10ا، )ا رئيسًذذذ( معيذذذارً 12، وتتكذذذون مذذذن )يوضذذذح المعذذذايير وعذذذدد المؤشذذذرات

 .التعلم المصغر ا لبيئةمؤشرً 
يت ة وتوقالإلكتروني الأمثلةالتعلم المصغر القائمة على نمط بطاقة تقويم صلاحية بيئة  -(2)

 : تقديمها
يذ المعاقين ثرها لدى التلامأالمهارات الأمانية وانتقال من أهداف البحث الحالي تنمية   

تروني الإلك يةمحتوى المهارات الأمانإعداد بطاقة تقييم  ي لذا كان من الضرور و ؛ القابلين للتعلم عقليًا
لتعلم االإلكترونية وتوقيت تقديمها في  الأمثلةفي ضوء استخدام نمط  ء التلميذلتقييم مستوى أدا

 .المصغر
 :الآتيةبالخطوات  وقد مر بناء بطاقة تقويم صلاحية البيئة التعليمية  

 يمية:هداف التعليمية التي تقيسها بطاقة تقويم صلاحية البيئة التعللأتحديد ا -1
تلك قياس كفاءة جودة  فيالتعلم المصغر  صلاحية بيئة تعرفإلى  تقويمالتهدف بطاقة  

 .البيئة فى تنمية المهارات الأمانية
 :مصغرالتعلم ال صياغة مفردات بطاقة تقويم صلاحية بيئة -2
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على المعايير التي التعلم المصغر  اعتمد الباحث في صياغة مفردات بطاقة صلاحية بيئة 
لتعليمية التقييم جودة البيئة  وياتمست ةثلاثكما اشتملت البطاقة على ؛ تم صياغتها والاتفاق عليها

ن علبطاقة ؛ حيث قام الباحث بصياغة مفردات اما لى حدإالموافقة وعدم الموافقة، ومستوى  ى:وه
 طريق ترجمة المعايير التي سبق الاتفاق عليها.

 ولا تحتمل أكثر من معنى. ،الباحث في صياغته للبنود أن تكون محددة وواضحة راعىو 
 صدق بطاقة تقويم صلاحية البيئة التعليمية: -3

للتأكد التعلم المصغر؛ وذلك  صدق المحكمين على بطاقة تقويم صلاحية بيئةتم حساب  
ة قام الباحث بعرض بطاقة تقويم صلاحيحيث  الإلكترونية؛ق بطاقة تقويم صلاحية البيئة من صد

وهي: تكنولوجيا التعليم  ،البيئة التعليمية على مجموعة من المحكمين في تخصصات مختلفة
عاتها لإبداء الرأي حول، مرا والصحة النفسية  ؛والمعلومات، والمناهج وطرق التدريس، وعلم النفس

 المعايير التي تم الاتفاق عليها.لجميع 
 ( عبارة، تم عرضها على16شملت بنود بطاقة تقويم صلاحية البيئة التعليمية على ) 

على جميع  %100 إلى 85يقع ما بين ق الأساتذة والخبراء ااتفكان حيث ؛ مجموعة من الخبراء
 بنود بطاقة تقويم صلاحية البيئة التعليمية.

 قة صلاحية تقويم منظومة البيئة التعليمية:نظام تقدير درجات بطا -4
 إلى حد ما ،عدم الموافقة وأ الموافقة،: يوه ؛للبطاقة اتمستوي ةثلاثقام الباحث بوضع  

دم ع ،1، إلى حد ما= 2=  الموافقة أمام كل مفردة؛ وذلك لقياس صلاحية البيئة التعليمية، حيث:
 .= صفر الموافقة

 ضبط البطاقة: -5
 ن و قة في ضوء مقترحات السادة المحكمين على البطاقة، وقد وافق المحكمتم ضبط البطا 

 .المحتوى على شمولية البطاقة لجميع جوانب 
 الصيغة النهائية للبطاقة: -6
أمكن التوصل إلى الصيغة النهائية لبطاقة صلاحية تقويم البيئة التعليمية، كما هو موضح   

 رئيسة.( مفردة 16؛ والذي يتكون من )(8ملحق )في 
 تقويم: مرحلة الالسادسةالمرحلة 

 صغر:اختبار بيئات التعليم والتعلم الم -أولًا 
، يتم تقويمها وتعديلها، قبل التعلم المصغربعد الانتهاء من عملية الإنتاج الأولي لبيئة   

 كما يلى: ،لها يالبدء في عمليات الإخراج النهائ
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 صين:عرض النسخة المبدئية على الخبراء والمتخص -1
 تم عرض البيئة الإلكترونية على مجموعة من الخبراء المتخصصين في تكنولوجيا التعليم 

 يةمدرسة التربية الفكر ، كما تم عمل تجربة استطلاعية على مجموعة من تلاميذ والصحة النفسية
نامج بر للتأكد من مناسبة ال ؛، وتسجيل ردود أفعالهم حول البيئة الإلكترونيةتلميذا (13وعددهم )

 ةلتحقيق الأهداف، وتسلسل العرض، ومناسبة النصوص المكتوبة، والصور، والرسوم الثابت
ذه جودتها، والترابط والتكامل بين ه جهةوالمتحركة، والفيديو، إلى غير ذلك من العناصر، من 

ية، رونلكتالعناصر، وسهولة استخدامها، بالإضافة إلى النواحي التربوية، والفنية الأخرى للبيئة الإ
 .لبنائياوتم تحليل هذه الآراء وأخذها بعين الاعتبار، وإجراء التعديلات اللازمة في ضوء التقويم 

 إجراء التعديلات اللازمة على نسخة العمل المبدئية: -2
تم إجراء التعديلات اللازمة على نسخة العمل المبدئية، في ضوء نتائج التقويم البنائي كما  

 يلى:
عد بلا إخر الى إء وتتابعها بحيث لا ينتقل التلميذ من جز  الإلكترونية الأمثلةتجزئة بقام الباحث  -1
  .فهمه واستيعابه لتمااك
مانية للمهارات الأ والممارسةلتكرار حتى يوفر للتلميذ نوعا من ا ؛الأنشطةو زيادة عدد التدريبات  -2

  لضمان نجال التلميذ في اكتساب تلك المهارات
طالة في الشرل مع عدم الإ ،ن تكون قصيرة وبسيطةأ عطاء التعليماتإ عند  راعى الباحث -3

  .اللفظي
 م تعديل الصور التى بسبب كثرة المشتتات فيها.ت -4
 داخل المحتوى. الخطو تغيير ألوان  -5
 

 يئة التعلم الإلكترونى وتجريبها"التجربة الاستطلاعية:باستخدام  -اثانيً 
 : التجربة الاستطلاعية عينة -1

تلميذا وتلميذة من مدرسة التربية  12من  تتكون  ستطلاعية علي عينةلاتجربة االتم عمل  
 خارج عينةمجتمع البحث و )من تهيئة أول، تهيئة ثان،  الفكرية بالفيوم، والمنتظمين فى فصول

 ( درجة .69-54وبنسبة ذكاء ) ا،( عامً 12 -9التجريبية الأساسية ( فى عمر ) البحث
  :ستطلاعيةزمنى للدراسة الالمدى الا -2

 .اجلسة يوميً بمعدل ا أسبوعً  تطبيق التجربة الاستطلاعية ستغرق ا 
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 الهدف من التجربة الاستطلاعية: -3
 كان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية هو: 

 للتلاميذ. االتعلم المصغر ومدى مناسبته بيئةالتأكد من وضول المحتوى المقدم من خلال  -
 .يًاعقلانتظار البيئة قبل تقديم المساعدة فى حالة عدم استجابة التلميذ المعاق  تحديد زمن -
 .الأصواتفي سماع  (Head phone) تقبل التلاميذ لاستخدام وحدة السماعت -
 بيئة.ال كل موضوع من موضوعات تحديد الزمن التقديري اللازم لدراسة -
ة الباحث في أثناء تنفيذ التجرب التي قد تواجهمكانات و قصور في الإأي صعوبات أاكتشاف  -

 الأساسية.
ة اكتساب الباحث خبرة تطبيق التجربة، والتدريب عليها، بما يضمن إجراء التجربة الأساسي -

 الحالي بكفاءة. للبحث
 التأكد من مناسبة المكان المخصص لإجراء التجربة الأساسية. -
 .التطبيقأثناء  أجهزة الكمبيوتر وملحقاتهاالتحقق من سلامة  -
  .تطبيق وحدات البيئةخطوات  للباحث على تدريب المساعدين -

  .ثناء التطبيقفي أمن والسلامة كد من توافر عوامل الأأالت -

 فى بعض الجلسات للتعرف على أفضل حجم تكون عليه العينة الأساسية البحثتقليل عينة  -
 فى الجلسة الواحدة.

 نتائج التجربة الاستطلاعية: -3
  .ة للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلممناسبة محتوى البيئ -
 ، حيث يفضل ألا تزيد مدة التطبيق فىالبيئة لموضوعاتتحديد الفترات الزمنية المناسبة  -

  تخللها فترات راحة.ت( دقيقة 15الجلسة الواحدة عن )
  البحث.لعدم ملاءمتها لعينة  والمهام التعليميةنشطة تعديل بعض الأ -
 اكد منلا بعد التإوعدم الانتقال من جزء جديد  ليمية بشكل متدرج،والمهام التعنشطة تقديم الأ -

 .وفقا لقدرة التلميذ وسرعة استيعابه ،التعليمأن يتم  ىعل، داءنجال الأ
 مناسبة المكان المخصص لتطبيق التجربة الأساسية.  -
  الدراسى.صباحا مع بداية اليوم  بيئة التعلم المصغرتنفيذ يفضل  -
  يذ.تلاممع ال بيئة التعلم المصغرنشطة أن قبل الباحثين والمساعدين في المشاركة الفعالة م -
 هائية على بيئة التعلم المصغر:إجراء التعديلات الن -اثالثً 

 ةلنهائيبعد الانتهاء من عمليات التقويم البنائي، وإجراء التعديلات اللازمة، تم إعداد النسخة ا
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 تطبيقال: مرحلة السابعةالمرحلة 

 لقبلي لأدوات البحث:االتطبيق  -أولا
 القبلي لأدوات البحث:  وقد تم التطبيق  

الذكاء لستانفورد بينيه على عينة البحث، واستعان به البحث الحالى لاختيار  تطبيق مقياس -أ 
تقنين دكتور صفوت فرج "النسخة  (69-54المجموعات التجريبية التى تقع بنسبة ذكاء ما بين )

 .                        امسة"الخ
 .                  مقياس المستوى الاقتصادى والاجتماعىتطبيق  -ب 
 .     على عينة البحث مقياس المهارات الأمانيةتطبيق  -ج
 .     على عينة البحث العجز المتعلَّممقياس تطبيق  -د
 م تطبيق بطاقة المتطلبات القبلية على عينة البحث.ت -هذ
 صد نتائج التطبيق القبلي لأدوات البحث:ر  -نياثا
بعد الانتهاء من التطبيق القبلي لأدوات البحث تم رصد نتائجه، والتي أشارت إلى تكافؤ   

 جتماعيالمجموعات فيما يتعلق بالمهارات الأمانية؛ ومعدل الذكاء؛ والسن؛ والمستوى الثقافي والا
 والاقتصادي.

 لمحتوى:ا تطبيق التجربة وإدارة -ثالثا
 :يأتيتجربة البحث من خلال عدد من الإجراءات، كما  بتطبيققام الباحث   

 :البيئة الإلكترونيةالحصول على الموافقات من الجهات المسئولة لتطبيق  -1
 لعم فكان لابد من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية؛ا لأن الباحث سوف يقوم بالتطبيق على نظرً 
بيق حيث قام بالحصول على الموافقات المطلوبة لتط المدرسة.طبيق داخل الموافقات اللازمة للت 

 وهي كالآتي:، بيئة التعلم المصغر
 موافقة مدير المدرسة. -
 موافقة أولياء أمر التلاميذ على اشتراا أبنائهم فى البرنامج. -

 :البيئة الإلكترونيةإعداد وتجهيز مكان تطبيق  -2
 :الآتيقام الباحث بإجراء 

 ،Tablet أجهزة التابلت د توفر عدد كاف من أجهزة الحاسب؛ فقد قام الباحث بتوفيرنظرا لع (أ)
 لتطبيق تجربة البحث. ووُصلت بالإنترنت ،Smart Phone والهواتف الذكية ،iPadوالإيباد

 .لوضع الأجهزةتجهيز المناضد والكراسى اللازمة   (ب)
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وذلك بتجهيز الكراسى  تجهيز أحد فصول النشا  إضافة لمعمل الحاسب للعمل فيهما،  (ت)
 والمناضد بالطريقة المطلوبة.

 عددة.تنزيل البرامج التي تشغل بيئة التعلم المقترحة، وبرامج تشغيل الأصوت والوسائط المت  ( )
 تحضير البيئة الإلكترونية والأدوات: -3

 الآتي:قام الباحث بإجراء  
 .ةكفاءأنها تعمل بلتأكد من اتم تشغيل البيئة على أجهزة الحاسب وأجهزة التعلم النقال، و  -
 حتاجها البحث.يتجهيز الأدوات المختلفة القبلية والبعدية التي  -

 الأدوات المساعدة فى اختبار المواقف الأمانية.
 وضع خطة التطبيق: -4

 شهرين،ومدتها  شاملة تطبيق الأدوات والبرنامج التدريبي تم تحديد وقت إجراء التجربة 
 .29/4/2021الموافق  الحميسحتى  1/3/2021 ثنينالإا من بدءً 
 :التعلم المصغرتطبيق بيئة  -5

الإلكترونية وتوقيت تقديمها فى التعلم  الأمثلةنمط على  ةلتطبيق البيئة الإلكترونية القائم 
 :الآتيةاتبع الباحث الإجراءات ، المصغر

وتوقيت  الأمثلةنمط لى ع -عن طريق جدول الأرقام العشوائى اعشوائيًّ  -التلاميذتم توزيع  (أ)
 تقديمها.

 5تلاميذ وتلميذات، وقام بالإشراف والمتابعة عليهم ( 5داخل كل مجموعة ) التلاميذعدد  (ب)
 معلمين.

 يجب أن يتدخل المعلم عند طلب التلميذ في حالة التعلم من برامج الكمبيوتر، وأن يكون  (ت)
 لذلك. اومهيئً  اوأن يكون مستعدً  اتدخله مقننً 

 اتجلس3كل تلميذ لوكان تلميذ، فى صورة جلسات فردية مع كل  مبيئة التعلتم تطبيق  ( )
 البيئة،هى كل جلسات  جلسة 300ى بمعدل أ ،لكل تلميذ ةجلس( 15ى )أسابيع أ 5لمدة  أسبوعيا

  .دقيقة 20- 10وكانت تستغرق الجلسة الواحدة من 
 في حالات الغياب كان التلميذ يعوض الجلسة التي غاب فيها بجلسة أخرى. (ج)
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 ( أثناء تطبيق تجربة البحث22شكل)
 :التعلم المصغر مشكلات تطبيق بيئة -6

 أثناء تطبيق البيئة الإلكترونية:في  الآتيةواجه الباحث المشكلات  
ثناء أغياب بعض التلاميذ  :مثل البيئة،ثناء تطبيق في أوجد الباحث بعض المشكلات  (أ)
 تطبيق.ال
ذ كل يوم للتجربة، حيث كان يقوم بالمرور على وجد الباحث صعوبة فى تجميع التلامي  (ب)

 .الفصول أو ملعب المدرسة أو حجرة الموسيقى لتجميعهم
 حجم المجموعات والعينة كبير؛ مما استلزم مجهود مضاعف لمدة فترة التطبيق.  (ت)
 :ملاحظات الباحث على تجربة البحث -7
ر ثر كبيأ هلتجربة البحث كان ل يوممدرسة التربية الفكرية بالفدارة إترحيب وتفهم وقبول وتعاون  -

 في تذليل بعض الصعبات التي واجهت الباحث.
 بفكرة البحث وجديته.وا ورحب ينمتفاعل أعضاء هيئة التدريس بالمدرسةكان  -
حكم تطبيق البحث والت ىتأثير كبير في قدرة الباحث عل هكان لالمعلمين تعاون وصبر ودراسة  -

 .والبرنامج جهزةامل مع الأوتعليمهم كيفية التع تلاميذفي ال
 أبدى المدرسون إعجابهم بالبيئة، وطلبوا تطبيقها على بقية التلاميذ. -

  .مع التلاميذ البيئةنشطة أفي  للباحث المشاركة الفعالة من قبل الباحثين والمساعدين -

 اممج و حرص الغالبية من التلاميذ على التواجد فى مكان التطبيق قبل الميعاد، لشغفهم بالبرنا -
 يحويه من أساليب تدريس ووسائط متتعددة.

 .ارً واستقرا اهدوءً  هوجود معلم التلميذ معه في المعمل كان يعطي -
د يختلف زمن تدريس كل تلميذ من أفراد المجموعة عينة البحث، فالزمن الذي قد يستغرقه فر  -

 قد لا يناسب تلميذا اخر. مهارةفي تعلم 
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 التطبيق البعدي للأدوات: -رابعا
كل من ، قام الباحث بتطبيق التعلم المصغرمن دراسة بيئة  التلاميذ جميعد انتهاء بع 

 متعلَّمالعجز المقياس و مقياس المهارات الأمانية، و  ،الإلكتروني أدوات البحث: الاختبار التحصيلي
 فراد العينة بعد عرض مواد المعالجة التجريبية عليهم.أنفس  ىعل بعديا على عينة البحث

 التأكد من تكافؤ المجموعات: -خامسا
التكافؤ بين متوسطى رتب درجات نمط عرض الاسـئلة )الكليـة/ الجزئيـة(  فـى التطبيـق  -1

 القبلي لادوات الدراسة:
ودلالتها الإحصائية بين   Mann-Whitney Test"  لاختبار مان ويتني   Z( قيمة " 10جدول )

 اسةفى التطبيق القبلي لادوات الدر   زئية(الكلية/ الجمتوسطى رتب درجات نمط عرض الاسئلة )

 العدد نمط عرض الاسئلة الاداة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

درجة 
 الحرية

( Zقيمة )
 الجدولية

 (Zقيمة)
 المحسوبة 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

0.05 0.01 

 الاختبار المعرفي
 10.22 630.50 10 الكلية

 غير دالة 0.139 2.58 1.96 48
 10.78 644.50 10 لجزئيةا

مقياس المهارات 
 الأمانية

 26.02 650.50 10 الكلية
 غير دالة 0.104 2.58 1.96 48

 24.98 624.50 10 الجزئية

مقياس العجز 
 المتعلم

 26.22 655.50 10 الكلية
 غير دالة 0.352 2.58 1.96 48

 24.78 619.50 10 الجزئية

( الجدوليذة فذي Zمذن قيمذة ) أقذل( المحسذوبة Zسابق أن قيمذة )يتضح من الجدول ال
متوسذطى رتذب درجذات وجذود فذرق ذي دلالذة إحصذائية بذين عذدم . مما يدل على  أدوات الدراسة

، ممذذذا يذذذدل علذذذى  فذذذى التطبيذذذق القبلذذذي لادوات الدراسذذذة  الكليذذذة/ الجزئيذذذة(نمذذذط عذذذرض الاسذذذئلة )
 . تكافؤ المجموعتين قبلياً 

متوســـطى رتـــب درجـــات نمـــط زمـــن تقـــديم الامثلـــة )حســـب الطلـــب/ بعـــد التكـــافؤ بـــين  -2
 المحتوى(  فى التطبيق القبلي لادوات الدراسة:

تقديم  توقيت"  لاختبار مان ويتني ودلالتها الإحصائية بين متوسطى رتب درجات   Zقيمة "  (11جدول )
 سةالامثلة )حسب الطلب/ بعد المحتوى(  فى التطبيق القبلي لادوات الدرا
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 العدد تقديم الامثلة توقيت الاداة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

درجة 
 الحرية

( Zقيمة )
 الجدولية

 (Zقيمة)
 المحسوبة 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

0.05 0.01 

 الاختبار المعرفي
 24.45 758.00 10 حسب الطلب

 غير دالة 0.666 2.58 1.96 48
 27.21 517.00 10 بعد المحتوى 

مقياس المهارات 
 الأمانية

 10.23 782.00 10 حسب الطلب
 غير دالة 0.171 2.58 1.96 48

 10.95 493.00 10 بعد المحتوى 

مقياس العجز 
 المتعلم

 23.55 730.00 10 حسب الطلب
 غير دالة 1.220 2.58 1.96 48

 28.68 545.00 10 بعد المحتوى 

( الجدوليذة فذي Zمذن قيمذة ) أقذل( المحسذوبة Z) يتضح من الجدول السابق أن قيمذة
متوسذطى رتذب درجذات وجذود فذرق ذي دلالذة إحصذائية بذين عذدم . مما يدل على  أدوات الدراسة

، ممذذا  تقذذديم الامثلذذة )حسذذب الطلذذب/ بعذذد المحتذذوى(  فذذى التطبيذذق القبلذذي لادوات الدراسذذةتوقيذذت 
 . يدل على تكافؤ المجموعتين قبلياً 

 لمجموعات الاربعة في التطبيق القبلي لادوات الدراسة :التكافؤ بين ا -3
تذذم رصذذد  التطبيذذق القبلذذي لادوات الدراسذذةفذذى  الاربعذذةللتأكذذد مذذن تكذذافؤ المجموعذذات 

 الذذذذذذذذذذذذذذذذذذدرجات ومعالجتهذذذذذذذذذذذذذذذذذذا إحصذذذذذذذذذذذذذذذذذذائياً باسذذذذذذذذذذذذذذذذذذتخدام اختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذار كروسذذذذذذذذذذذذذذذذذذكال والذذذذذذذذذذذذذذذذذذيس
  (Kruskal-Wallis Test  وتتلخص )دول التالي النتائج في الج: 

 التطبيق القبلي لادوات الدراسةفى  الاربعةؤ أفراد المجموعات ( تكاف12جدول )
 الدلالة 2كا درجة الحرية متوسط الرتب العدد المجموعات الاداة

الاختبار 
 المعرفي

 23.77 5 حسب الطلب/  الكلية

 غير دالة 0.515 3
 27.40 5 بعد المحتوى /  الكلية

 10.09 5 حسب الطلب/  الجزئية

 27.00 5 بعد المحتوى /  الجزئية

مقياس 
المهارات 
 الأمانية

 26.30 5 حسب الطلب/  الكلية

 10.10 5 بعد المحتوى /  الكلية غير دالة 0.263 3

 24.22 5 حسب الطلب/  الجزئية
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 26.89 5 بعد المحتوى /  الجزئية

مقياس 
العجز 
 المتعلم

 22.77 5 حسب الطلب/  الكلية

 دالة غير 2.404 3
 31.55 5 بعد المحتوى /  الكلية

 24.28 5 حسب الطلب/  الجزئية

 10.50 5 بعد المحتوى /  الجزئية

يتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق عذذدم وجذذود فذذروق دالذذة احصذذائيا فذذي التطبيذذق القبلذذي 
لادوات الدراسذذذذة فذذذذي أدوات البحذذذذث ، ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى تكذذذذافؤ مجموعذذذذات الدراسذذذذة فذذذذي أدوات 

 في التطبيق القبلي . البحث
 :لبحثالتي توصل لها ا تحليل ومناقشة النتائج -سادسا
؛ بهدف اختبار صحة الفروض، النتائج التى أسفر عنها البحثسيتم تناول عرض  

 ، وكذلك مناقشة النتائج، وتفسيرها في ضوء فروض البحث، والإطارالأسئلةوالإجابة عن 
رحة، إلى تقديم التوصيات والبحو  والدراسات المقتالنظري، والدراسات السابقة، بالإضافة 

وتم معالجة البيانات باستخدام حزم البرامج المعروفة باسم الحزم الإحصائية للعلوم 
(؛ وفيما يلي عرض للنتائج التي أسفر عنها التحليل 23إصدار رقم ) SPSS الاجتماعية

 الإحصائي لبيانات البحث الحالي.
 ؤلات البحث ومناقشتها: عرض النتائج الخاصة بتسا

 :التساؤلات الخاصة بإجراءات بناء المعالجات التجريبية للبحث -أولاً 
 اعقليً لمعاقين االإلكترونية ببيئة التعلم المصغر المناسبة للتلاميذ  الأمثلةما نمط عرض  -1

 )القابلين للتعلم(؟
، بطة بمجال البحثمن خلال مراجعة ودراسة وتحليل الأديبات والدراسات السابقة المرت

الإلكترونية كما يلى: الأمثلةتوصل الباحث إلى نمطين لعرض 
 ية.المحلولة الكل الأسئلةنمط عرض  -

 المجزأة.المحلولة  الأسئلةنمط عرض  -

 ليًاعقميذ المعاقين المناسبة للتلاببيئة التعلم المصغر الإلكترونية  الأمثلةما توقيت تقديم  -2
  )القابلين للتعلم(؟

 الإلكترونية كما يلى: الأمثلةالباحث إلى توقيتين لتقديم  توصل
 حسب الطلب. الأمثلةتوقيت تقديم  -
 .بعد المحتوى  الأمثلةتوقيت تقديم  -
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مكن ن للتعلم( وي)القابلي عقليًاما المهارات الأمانية المطلوب تنميتها للتلاميذ المعاقين  -3
 تقديمها من خلال بيئة التعلم المصغر؟

هم ، يتضمن أ عقليًابحث إلى مقياس لتقدير المهارات الأمانية للتلاميذ المعاقين توصل ال
، السلوكيًات التي تعبر عن أوجه القصور والنقص فى المهارات الأمانية لدى عينة البحث

ي مهارات الأمن والسلامة ف البعد الأول:( أبعاد رئيسة، وهم: 3ويشتمل المقياس على )
لأمن ات امهار  البعد الثالث:مهارات الأمن والسلامة في المنزل، و :البعد الثانىالمدرسة، و

 (.3كما هو موضح بملحق )والسلامة في البيئة المحيطة؛ 
 ؟ن للتعلم()القابلي عقليًاللتلاميذ المعاقين  خفضهالمراد  العجز المتعلَّمما أبعاد  -4

كيًات التي تعبر عن ، يتضمن أهم السلو العجز المتعلَّمتوصل البحث إلى مقياس لخفض 
د ( أبعا3أوجه القصور والنقص فى تلك المهارات لدى عينة البحث، ويشتمل المقياس على )

قدير ت الث:البعد الث، ونخفاض الدافعا البعد الثانى:، وتوقع الفشل البعد الأول:رئيسة: وهم: 
 (.4كما هو موضح بملحق )؛ الذات المنخفض

 لتصميم وإنتاج بيئة التعلمالتربوية والفنية اللازمة  مية والمعاييرما الأسس التصمي -5
 )القابلين للتعلم(؟عقليًاالمصغر المناسبة لطبيعة وخصائص للتلاميذ المعاقين 

مذذن خذذلال رصذذد درجذذات المحكمذذين؛ وتحديذذد الأوزان النسذذبية لهذذا، ومسذذتوى توصذذل الباحذذث 
 معذذذذذذايير( 10)و، ارئيسًذذذذذذ معيذذذذذذارًا( 12وتتكذذذذذذون مذذذذذذن )أهميتهذذذذذذا ومناسذذذذذذبتها والحاجذذذذذذة إليهذذذذذذا، 

الذذذي يوضذذح ( 7كمــا هــو موضــح بملحــق )( مؤشذذرًا لبيئذذة الذذتعلم المصذذغر؛ 163)و،فرعيذذة
 .المعايير وعدد المؤشرات

بلين )القاعقليًا ما النموذج المقترل لتصميم وإنتاج بيئة التعلم المصغر للتلاميذ المعاقين -6
 ؟للتعلم(

 لدسوقى لتصميم بيئات التعليم والتعلماستخدم البحث الحالى نموذج محمد إبرا يم ا
رها في (؛ وقد تبنى الباحث هذا النموذج للاعتبارات التي تم ذك2015الإلكترونى وإنتاجها ) 

 إجراءات البحث.

 ثانيًا: التساؤلات الخاصة بقياس أثر المعالجات التجريبية: 
ما تم سردها وسوف يتم الإجابة عنها من خلال التحقق من صحة فروض البحث الحالي، ك

 وتفصل نتائج فروض البحث كالآتي:، مسبقًا في مقدمة البحث

 :الأول وفروضه الفرعية الثلاثة الرئيساختبار صحة الفرض  -1
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من فذروض الدراسذة والذذي يذنص علذى مذا يلذي : "  الرئيسي الأولبالنسبة للفرض 
ى ليــا عنــد مســتو يوجــد فــرق دال إحصــائيًا بــين متوســطات درجــات التلاميــذ المعــاقين عق لا

ط ترجـع إلـي التفاعـل بـين نمـالبعـدي ( فـي درجـات الاختبـار المعرفـي α  ≤  0.05دلالـة )
عــد تقــديم الامثلــة )حســب الطلــب / بتوقيــت عــرض الاســئلة المحلولــة )الكليــة / المجــزأة( و 

 ".المحتوى(.
قذام الباحذث أولًا  الرئيسي وفروضه الفرعيذة الثلاثذة، للتحقق من صحة هذا الفرض

اء لتحقق مذذن إعتداليذذة البيانذذات لذذدرجات الاختبذذار المعرفذذي، وأشذذارت النتذذائج أن قذذيم الالتذذو بذذا
 (، ممذذذذا  يُمكًذذذذن2:  2-والذذذتفلطح تقذذذذع فذذذذي المذذذذدى المقبذذذذول المتعذذذذارف عليذذذذه بذذذذين البذذذذاحثين )

للتحقذذق مذذن  (Two – Way ANOVA)اسذذتخدام اختبذذار تحليذذل التبذذاين الثنذذائي مذذن الباحذذث 
لتفاعذل  (Two – Way ANOVA)ح الجذدول الآتذي نتذائج اختبذار صذحة هذذا الفذرض، ويوضذ

طلـب / تقـديم الامثلـة )حسـب التوقيـت نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( بين 
 : ينالآتي ينفى الاختبار المعرفي ويتضح ذلك من الجدولبعد المحتوى( 

موعة لكل مج المعرفي في التطبيق البعدي المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الاختبار (13جدول )
حسب ثلة )تقديم الامتوقيت من مجموعات الاربعة وفق نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و 

 الطلب / بعد المحتوى( في الاختبار المعرفي

 المتغير
 الاجمالى المجزأة الكلية المجموعات

 القياس
 نمط

 ع م ن ع م ن ع م ن

 م الامثلةتقديتوقيت 

 2.27 26.60 10 2.28 26.20 5 2.45 27.0 5 حسب الطلب 

 3.75 23.90 10 2.59 21.20 5 2.61 26.6 5 بعد المحتوى 

 3.32 25.25 20 3.50 23.70 10 2.39 26.8 10 الاجمالى

توقيت و جزأة( نتائج تحليل التباين الثنائي لكل من نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / الم (14جدول )
 تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في الاختبار المعرفي

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة
مستوى 
 الدلالة

( 2حجم التأثير )
 ودلالته

 كبير 0.33 0.01 7.78 48.05 1.00 48.05نمط عرض الاسئلة 
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 المحلولة )أ(
 لمجزأة(ا –) الكلية 
 تقديم الامثلة )ب(توقيت 

عد ب –)حسب الطلب 
 المحتوى(

 كبير 0.27 0.05 5.90 36.45 1.00 36.45

 كبير 0.21 0.05 4.28 26.45 1.00 26.45 ب(× التفاعل )أ 
داخل المجموعات 

 )الخطأ(
98.80 16.00 6.18    

     20.00 12961.00 الكلي

 ( ما يأتي:14(، )13) ينيتضح من الجدول
ـــرض الفرعـــي الأولا - ـــرئيس الأولل لف يوجذذذد تذذذأثير مباشذذذر دال إحصذذذائيا عنذذذد  :لفـــرض ال

على أداء الطلاب في الاختبار المعرفي البعدي يرجع لاخذتلاف نمذط  0.01مستوى دلالة 
(، ممذذا تشذذير هذذذه 0.33) وحجذذم التذذأثير كبيذذرجذذزأة( الم-عذذرض الأسذذئلة المحلولذذة )الكليذذة 

وجذود  ل وقبول الفرض البذديل أي أنذهالنتائج تمكنا من رفض الفرض الصفري الفرعي الأو 
فروق بين نمط عرض الاسئلة المحلولة الكلية والمجزأة فذي الاختبذار المعرفذي عنذد مسذتوى 

 . ( لصالح نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية(0.01دلالة )
يتضذذح وجذذود تذذأثير مباشذذر دال إحصذذائيا : لفــرض الــرئيس الأولل لفــرض الفرعــي الثــانيا -

 أداء الطلاب في الاختبار المعرفذي البعذدي يرجذع لاخذتلافعلى  0.05عند مستوى دلالة 
، (، مما يتوجب رفض الفرض الصذفري الفرعذي التقديم حسب الطلب وبعد المحتوى  توقيت

التقذديم حسذب الطلذذب  توقيذت وجذود فذروق بذين  هنذاا الثذاني وقبذول الفذرض البذديل أي أنذه
تقذذذديم توقيذذذت ( لصذذذالح 0.05وبعذذذد المحتذذذوى فذذذي الاختبذذذار المعرفذذذي عنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة )

 الامثلة حسب الطلب، وحجم التأثير كبير .
يتضذح مذن الجذدول السذابق أن يوجذد تفاعذل : لفرض الـرئيس الأولل لفرض الفرعي الثالث -

تقذديم الامثلذة )حسذب الطلذب توقيذت بين نمط عرض الاسئلة المحلولذة )الكليذة / المجذزأة( و 
(، وحجذذم تذذأثيره كبيذذر . 0.05) بعذذد المحتذذوى( فذذي الاختبذذار المعرفذذي عنذذد مسذذتوى دلالذذة /

لذة تقذديم الامثتوقيذت وهذا يعنى أن نمط عرض الاسئلة المحلولذة )الكليذة / المجذزأة( تتذأثر ب
 )حسب الطلب / بعد المحتوى( في الاختبار المعرفي 
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 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

وللتحقـق مـن اتجاهــات الفـروق وإجـراء مقارنــات بعديـة متعـددة مــن أجـل تحديــد 
تقـديم الامثلـة )حسـب توقيت حلولة )الكلية / المجزأة( و الفروق بين نمط عرض الاسئلة الم

 Scheffe)الطلـب / بعـد المحتـوى( فـي الاختبـار المعرفـي، فقـد تـم اسـتخدام اختبـار شـ يه 

test) : ونتائج الجداول الآتية تبين ذلك 
 حلولةالمتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات الاربعة وفق نمط عرض الاسئلة الم (15جدول )

 فيتقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في الاختبار المعر توقيت )الكلية / المجزأة( و 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 2.45 27.00 5 الكلية / حسب الطلب
 2.61 26.60 5 الكلية / بعد المحتوى 
 2.28 26.20 5 المجزأة / حسب الطلب

 2.59 21.20 5 حتوى المجزأة / بعد الم
 3.32 25.25 20 العينة ككل

لامثلة قديم اتتوقيت المقارنات المتعددة بين نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و  (16جدول )
 )حسب الطلب / بعد المحتوى( في الاختبار المعرفي

 المجموعات والدعم
المتوسط 
 الحسابي

 الفروق بين المتوسطات
ب الطلب، بعد الكلية )حس

 المحتوى(
المجزأة )حسب الطلب، بعد 

 المحتوى(
الكلية / 
حسب 
 الطلب

الكلية / بعد 
 المحتوى 

المجزأة / 
 حسب الطلب

المجزأة / 
 بعد المحتوى 

 الكلية
)حسب الطلب، 
 بعد المحتوى(

 *8.10 0.80 0.40 - 27.00 الكلية / حسب الطلب

 *5.40 0.40 -  26.60 الكلية / بعد المحتوى 

 المجزأة
)حسب الطلب، 
 بعد المحتوى(

 *5.00 -   26.20 المجزأة / حسب الطلب

 -    21.20 المجزأة / بعد المحتوى 

  0.01** دالة عند مستوي     0.05* دالة عند مستوى 
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 يتضح من الجدول السابق انه جاء ترتيب المجموعات الاربعة كالتالى : 
ــة / حســب الطلــب ــة / بعــد ؛ الكلي د المجــزأة / بعــ؛ المجــزأة / حســب الطلــب؛ المحتــوى الكلي

 المحتوى 
ولة لمحلافيما يتعلق التفاعل بين نمط عرض الاسئلة  الفرض الرئيسي الأول: تفسير نتائج

 ختبارالا في تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى(توقيت )الكلية / المجزأة( و 
 البعدي للمهارات الأمانيةالمعرفي 

الفرض الرئيسي الأول أنه يوجد تفاعل بين نمط عرض الاسئلة المحلولة أشارت نتائج 
تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في الاختبار  توقيت)الكلية / المجزأة( و 

 تقديم حسب توقيتالمعرفي، وجاء ترتيب المجموعات الاربعة كالآتي: نمط العرض الكلي / 
 تقديم توقيتم بعد المحتوى؛ نمط العرض المجزأ / تقدي توقيتالطلب؛ نمط العرض الكلي/ 

 تقديم بعد المحتوى  توقيتحسب الطلب؛ نمط العرض المجزأ / 
 يرسم ،يمسحر توفيق نسوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسات سابقة أخرى، مثل: 

 ؛ إيمان شعبان(2019) السيد فتول السيد (2017سمية محمود أحمد ربيع )؛ (2013ابو العيون) أحمد
بدوي عمرو عبد الراضي، عبد ؛ )  , 2020Hosseini, Ejtehadi  & Hosseini ) ؛( 2020أحمد )

تختلف  بينما (۲۰۲۱) أسماء محمد محمود ؛(2021العليم محمد عبد العليم ، أحمد عبد الحميد حافظ. )
 اب جودة أحمد طلبةإيه ؛(۲۰۰5أمال ربيع محمد )النتيجة السابقة مع نتيجة دراسة كل من: 

سعيد  (؛2019سهير حمدي فرج )؛ (Jomah, & et al ,2016)(؛ 2016سلام ) أحمد عطية ؛(2015)
 فؤاد بسمة أسامة السيد ،سليمان عبدالرحمن سيد ؛ (2020إيمان فتحي أحمد ) ؛(2019)  المعز علي عبد
 (2021أمل عبد الغني قرني ) ؛ (2020)

 ن وجهة نظر الباحث إلى:وقد ترجع نتيجة البحث الحالى م
بهدف الممارسة  أمثلة إلكترونيةتقديم محتوى التعلم في صورة أجزاء صغيرة يعقبها  -

لمعاق تقليل زمن التعلم حيث يحصل التلميذ ااكتساب المعرفة المفا يمية والتطبيق أدى إلى 
 ويقلل على المعلومات في وقت قصير مما يتناسب مع السعة العقلية له ويزيد من انتباهه

توى العبء المعرفي لديه مما يساعد على زيادة قدرته على الاحتفاظ بالمعلومات وتحسين مس
 سية إلىإلى مهارات رئيسية وتقسيم كل مهارة رئي الأمانيةمهارات الالتحصيل ، كما أن تقسيم 

مجموعة من المهارات الفرعية وتقديمها في صورة خطوات وأداءات بسيطة ومتسلسلة قد 
 .على سهولة تعلمها وممارستها وبالتالي إتقانهاساعد 
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 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى

 

 

تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

أخذ وقتا أقل  في بيئة التعلم المصغر قصر وقت التعلم؛ حيث أن حجم محتوى الصغير -
ى في دراسته مما أدى إلى الاستفادة القصوى من نشا  التلميذ المعاق، وزيادة قدرته عل

أخذ يلذي ا في الطرق التقليدية يرالتركيز والانتباه لمحتوى التعلم مقارنة بحجم المحتوى الكب
 .دى نقصان قدرته على التركيز والانتباه لمحتوى التعلميؤ وقتا أطول مما 

علم التفي أثناء دراستهم ببيئة  التلاميذحيث تعرض  ؛وتعدد الاختبارات التكوينية تنوع -
 بكل خاصةالاختبار القبلي، والاختبارات البنائية ال :، للعديد من الاختبارات، مثلالمصغر

عجز يمن إعادة المحتوى لطسئلة التي  وتمكنهمستواه،  التلميذموضوع تعليمي، والتي تعرف 
ساعد على بقاء  ؛ مماالتغذية الراجعة المناسبة وتقديم عن الإجابة الصحيحة عنها،

 .موتجنب الاستجابات الخطأ؛ مما أدى إلى زيادة تحصيله ،الاستجابات الصحيحة
وى ملية التعليم من خلال تحديد أهداف التعليم بدقة، وتقسيم المحتالتخطيط المنظم لع -

التعليمي، وتدعيم تقديم المحتوى بعناصر الوسائط المتعددة )نصوص صور رسوم(، إضافة 
م تي تقو المقدم بالنشا  المرتبط بكل موضوع من موضوعات التعلم وال الأمثلة الإلكترونيةإلى 

يز على تعز  التلميذ تساعد؛ حقيق أهداف التعلم المرغوبةنحو ت للتلميذبالتوجيه المستمر 
نفسه  يذللتلم، بطريقة ذات دلالة هاتنظيمو ، ةجديدة بناء على معرفته الحاليالمفا يم للفهمه 
 العبء المعرفي، الذي يكون في الذاكرة العاملة أثناء عملية التعلم. تكما قلل

بة مدعمة بالتغذية الراجعة المناس يةأمثلة إلكترونتقديم التعلم في خطوات صغيرة مع  -
ضاء هواتفهم الذكية والأجهزة اللوحية التي يفضلون قالحاسب الآلي أو وتقديمها من خلال 

يادة ز تالي أوقاتهم في استخدامها مما أدى إلى إثارة اهتمامهم واندماجهم في أداء الأنشطة وبال
 .دافعيتهم نحو التعلم

 سي الأول من وجهة نظر نظريات التعلمويمكن تفسير نتائج الفرض الرئي
ة تم تقديم المحتوى في صورة وحدات تعلم صغيرة منظمة بطريقحيث  : السلوكيةالنظرية 

سة لتطبيق وممار  لكترونيةالإمثلة الأمنطقية من السهل إلى الصعب مع تقديم  مجموعة من 
كرار يب وتصة للمتعلم للتدر التعلم وتوفير التغذية الراجعة المناسبة بالإضافة إلى إتاحة الفر 

ب تنمية الجوانالتعلم من خلال إمكانية مشاهدة مقاطع الفيديو مرات عديدة مما أدى إلى 
 . الأمانيةلمهارات لالمعرفية والأدائية 

قدم لها يكون أكثر إنجازًا لمهام التعلم عندما ي التلميذالتي ترى أن  النظرية البنائية-
 الأمثلة الإلكترونيةه تالتعلم واكتساب المعارف، وهذا ما حققمساعدات وإرشادات تيسر لها 

أسهم في  تقديم الأمثلةأن  النظرية المعرفية الاجتماعية، كما تؤكد التعلم المصغرببيئة 
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بأنشطة التعلم؛ مما انعكس على زيادة معدل  مفي حالة نشا  وقيامه التلاميذجعل 
 .متحصيله

في تصنيف  ؛ مما أسهمالبسيط إلى المعقد التنظيم المنطقي لعرض المهارات من -
مثلة نمط عرض الأتنوع و  ؛باسترجاعها واستخدامها فيما بعدللتلميذ المعلومات بطريقة تسمح 

وسيلة مهمة للاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة  يعدفي شكل الصور والرسوم والنصوص 
  .تؤكده نظرية معالجة المعلومات المعرفيةقصيرة المدى، وهذا ما 

 :الثاني وفروضه الفرعية الثلاثة الرئيساختبار صحة الفرض  -2
لايوجـد مذن فذروض الدراسذة والذذي يذنص علذى مذا يلذي : "  الثذانيبالنسبة للفرض 

  αفرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات التلاميذ المعاقين عقليا عنـد مسـتوى دلالـة )
ترجع إلي التفاعل بين نمـط عـرض  هالبعدي ( في درجات مقياس المهارات الأمانية0.05 ≥

ــــة / المجــــزأة( و  ــــة )الكلي ــــت الاســــئلة المحلول ــــب / بعــــد توقي ــــة )حســــب الطل تقــــديم الامثل
 المحتوى(.".

تذم أولًا التحقذق  الرئيسي وفروضه الفرعية الثلاثة، صحة هذا الفرض لفحص مدى
ء أن قذذذيم الالتذذذوا، وأشذذذارت النتذذذائج درجات مقيذذذاس المهذذذارات الأمانيذذذةمذذذن إعتداليذذذة البيانذذذات لذذذ

دل علذذذى ( ممذذذا تذذذ2:  2-والذذذتفلطح تقذذذع فذذذي المذذذدى المقبذذذول المتعذذذارف عليذذذه بذذذين البذذذاحثين )
للتحقذذق مذذن صذذحة هذذذا الفذذرض قذذام الباحذذث باسذذتخدام اختبذذار تحليذذل اعتداليذذة البيانذذات، لذذذا 

الفذرض، ويوضذح الجذدول  للتحقذق مذن صذحة هذذا (Two – Way ANOVA)التبذاين الثنذائي 
رض الاســئلة المحلولــة نمــط عــلتفاعذذل بذين  (Two – Way ANOVA)ج اختبذار الآتذي نتذذائ

فذذذى مقيذذذاس تقـــديم الامثلـــة )حســـب الطلـــب / بعـــد المحتـــوى( توقيـــت )الكليـــة / المجـــزأة( و 
 المهارات الأمانية، ويتضح ذلك من الجدول الآتي :

عدي بيق البة في التطالمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس المهارات الأماني (17جدول )
ديم تقت توقيلكل مجموعة من مجموعات الاربعة وفق نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و 

 الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في مقياس المهارات الأمانية

 المتغير
 الاجمالى المجزأة الكلية المجموعات

 القياس
 نمط

 ع م ن ع م ن ع م ن

 8.57 75.60 10 5.50 80.80 5 8.20 70.40 5حسب توقيت 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

1154 

 د.محمد شعبان سعيد عبد القوى
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عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

م تقدي
 الامثلة

 الطلب 

بعد 
 المحتوى 

5 81.20 5.07 5 82.80 3.27 10 82.00 4.11 

 7.32 78.80 20 4.39 81.80 10 8.59 75.80 10 الاجمالى

يوضذذذذذح الجذذذذذدول السذذذذذابق المتوسذذذذذطات والانحرافذذذذذات المعياريذذذذذة لذذذذذدرجات مقيذذذذذاس 
لتطبيق البعدي لكل مجموعة من مجموعات الاربعة وفذق نمذط عذرض المهارات الأمانية في ا

فذي  تقديم الامثلذة )حسذب الطلذب / بعذد المحتذوى(توقيت الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و 
 مقياس المهارات الأمانية .

توقيت و ( مجزأةنتائج تحليل التباين الثنائي لكل من نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / ال (18جدول )
 تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في مقياس المهارات الأمانية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة
مستوى 
 الدلالة

( 2حجم التأثير )
 ودلالته

نمط عرض الاسئلة 
 المحلولة )أ(

 لمجزأة(ا –) الكلية 
 كبير 0.25 0.05 5.38 180.00 1.00 180.00

 تقديم الامثلة )ب(توقيت 
عد ب –)حسب الطلب 

 المحتوى(
 كبير 0.28 0.05 6.12 204.80 1.00 204.80

 كبير 0.15 0.05 2.89 96.80 1.00 96.80 ب(× التفاعل )أ 
    33.48 16.00 535.60 داخل المجموعات )الخطأ(

     20.00 125206.00 الكلي

 ما يلي: ض الرئيسي الثاني وفروضه الفرعية الثلاثالفر  يتضح من الجدول السابق
ــاني لفــرض الــرئيسل لفــرض الفرعــي الأولا -1 وجذذود تذذأثير مباشذذر دال إحصذذائيا عنذذد  :الث

درجذات نمط عرض الاسئلة المحلولة الكلية والمجذزأة فذي يرجع لاختلاف  0.05مستوى دلالة 
توجب رفذذض ممذذا يسذذوحجذذم التذذأثير كبيذذر، البعديذذه  مقيذذاس المهذذارات الأمانيذذةالطذذلاب علذذى 

الفذذرض الصذذفري الفرعذذي الأول للتسذذاؤل الرئيسذذي الثذذاني وقبذذول الفذذرض البذذديل، وهذذذا معنذذاه 
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وجود فذروق بذين نمذط عذرض الاسذئلة المحلولذة الكليذة والمجذزأة فذي مقيذاس المهذارات الأمانيذة 
 .( لصالح نمط عرض الاسئلة المحلولة المجزأة 0.05عند مستوى دلالة )

أثير تذوجذود  يتضذح مذن الجذدول السذابق :الثـاني لفـرض الـرئيسل الثـانيلفرض الفرعي ا -2
)حسذب الطلذب التقذديم توقيذت يرجذع لاخذتلاف  0.05مباشر دال إحصائيا عند مسذتوى دلالذة 

درجذذذذات ( فذذذذي 0.05فذذذذي مقيذذذذاس المهذذذذارات الأمانيذذذذة عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة ) بعذذذذد المحتذذذذوى( /
ا يسذذتوجب رفذذض ممذذوحجذذم التذذأثير كبيذذر، البعديذذه  مقيذذاس المهذذارات الأمانيذذةالطذذلاب علذذى 

 الفذذرض الصذذفري الفرعذذي الثذذاني للتسذذاؤل الرئيسذذي الثذذاني وقبذذول الفذذرض البذذديل، وهذذذا معنذذاه
مقيذاس المهذارات الأمانيذة  فذي )حسب الطلذب / بعذد المحتذوى(التقديم  توقيتوجود فروق بين 

 تقديم الامثلة بعد المحتوى، وحجم التأثير كبير .توقيت ( لصالح 0.05عند مستوى دلالة )
ــث -3 ــر ل الفــرض الفرعــي الثال ــرئيسلف ــاني ض ال يتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق أن يوجذذد  :الث

تقذذديم الامثلذذة )حسذذب توقيذذت تفاعذذل بذذين نمذذط عذذرض الاسذذئلة المحلولذذة )الكليذذة / المجذذزأة( و 
الطلذذب / بعذذد المحتذذوى( فذذي مقيذذاس المهذذارات الأمانيذذة، وحجذذم تذذأثيره كبيذذر . وهذذذا يعنذذى أن 

 /تقذديم الامثلذة )حسذب الطلذب توقيذت تتذأثر ب نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكليذة / المجذزأة(
 بعد المحتوى( في مقياس المهارات الأمانية .

وللتحقـق مـن اتجاهــات الفـروق وإجـراء مقارنــات بعديـة متعـددة مــن أجـل تحديــد 
)حسـب  تقـديم الامثلـةتوقيت الفروق بين نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و 

ــوى( فــي م ــد المحت ــار شــ يهالطلــب / بع ــم اســتخدام اختب ــد ت ــة، فق ــاس المهــارات الأماني  قي
(Scheffe test) : ونتائج الجداول الآتية تبين ذلك 

 لمحلولةالمتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات الاربعة وفق نمط عرض الاسئلة ا (19جدول )
 مانيةات الأمقياس المهار  تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( فيتوقيت )الكلية / المجزأة( و 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 8.20 70.40 5 الكلية / حسب الطلب
 5.07 81.20 5 الكلية / بعد المحتوى 
 5.50 80.80 5 المجزأة / حسب الطلب
 3.27 82.80 5 المجزأة / بعد المحتوى 

 7.32 78.80 20 العينة ككل
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عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 تقديم توقيتات المتعددة بين نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و المقارن (20جدول )
 الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في مقياس المهارات الأمانية

 المجموعات والدعم
المتوسط 
 الحسابي

 الفروق بين المتوسطات
الكلية )حسب الطلب، بعد 

 المحتوى(
المجزأة )حسب الطلب، بعد 

 المحتوى(
الكلية / 
حسب 
 الطلب

الكلية / بعد 
 المحتوى 

المجزأة / 
 حسب الطلب

المجزأة / 
 بعد المحتوى 

 الكلية
)حسب الطلب، بعد 

 المحتوى(

 *12.40 10.40 10.80 - 70.40 الكلية / حسب الطلب

 1.60 0.40 -  81.20 الكلية / بعد المحتوى 

 المجزأة
)حسب الطلب، بعد 

 المحتوى(

المجزأة / حسب 
 طلبال

80.80   - 2.00 

المجزأة / بعد 
 المحتوى 

82.80    - 

  0.01** دالة عند مستوي     0.05* دالة عند مستوى 
 يتضح من الجدول السابق انه جاء ترتيب المجموعات الاربعة كالتالى : 

 ب سب الطلالكلية / ح؛ حسب الطلب /المجزأة؛ الكلية/ بعد المحتوى ؛ بعد المحتوى  /المجزأة
الكلية ولة )فيما يتعلق التفاعل بين نمط عرض الاسئلة المحل الفرض الرئيسي الثاني ر نتائجتفسي
هارات درجات مقياس المفي  تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى(توقيت المجزأة( و  /

 أنه يوجد تفاعل بين نمط عرض الثانيأشارت نتائج الفرض الرئيسي : الأمانية البعديه
ي توى( فتقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوقيت حلولة )الكلية / المجزأة( و الاسئلة الم

 المجزأ/ نمط العرض وجاء ترتيب المجموعات الاربعة كالآتي:؛ مقياس المهارات الأمانية
 توقيتالمجزأ/  ؛ نمط العرضبعد المحتوى تقديم  توقيتالكلي/  ؛ نمط العرضبعد المحتوى 

 حسب الطلب تقديم  توقيتالكلي/  لعرض؛ نمط احسب الطلبتقديم 
وداد عبد السميع نور وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسات سابقة أخرى، مثل: 

 النوري  نوري محمد عبدوأنوار ؛ -Abdul)؛ (Abdul-Rahman, S.-S. ,2012؛ (۲۰۰۷الدين )
نجيب عطيو، محمود  محمد (؛2016) يوسف الطيب محمد زكى ؛(2016) محمد شعبان سعيد ؛(۲۰۱5)
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؛ (۲۰۱۹هشام فولي عبد المعز ) ؛(2019إيمان عطيفي بيومي، أيمن جبر محمود ) ؛(2017عبده فرج )
؛ (۲۰۲۲) أسماء جمال الدين علي ؛(2021أمل عبد الغني قرني ) (؛2020) سمر سابق محمد سابق

 (؛2014انيا العربي عبدو )؛ ر (2013)حمدي  يوسفوفاء تختلف مع نتيجة دراسة كل من:  لكنها
 أحمد محمدإيمان  (؛(Hesser, T.L& Gregory, J.L.,2015 ؛(۲۰۱4هناء عبده علي عباس )

وفاء  ؛(2019خميس ) عطية ريم محمد ؛(2019) محمدعبد و سعيد  ؛(2018) دانية العباسي ؛(2017)
 (2020صلال الدين إبرا يم الدسوقي؛ سعودي صالح عبد العليم حسن )

 وقد ترجع نتيجة البحث الحالى من وجهة نظر الباحث إلى:
 5 لا تتعدى و مصغر لا تتعدي مدة عرضهيتقديم محتوى التعلم المصغر في شكل فيد -

مهارة ، حيث يعرض الفيديو الالأمانيةلمهارات لكان له أثر كبير في إتقان التلاميذ  دقائق
ومات وتنظيمها بصورة منطقية مع بشكل واضح ومبسط؛ لمساعدة التلاميذ على ربط المعل

هولة سإمكانية تكرار عرض الفيديو وفقاً لمعدل تعلمهم وخطوهم الذاتي الأمر الذي أدي إلى 
 استيعاب المعلومات والاحتفاظ بها وإتقانها.

 ام بأداءالأمثلة داخل المحتوى التعليمي، بحيث يُطلب من التلميذ القينمط تقديم  تنظيمإن  -
هارات م المم تدريبه عليها لمساعدته على ممارستها وإتقانها قبل الانتقال لتعلالمهارات التي ت

 .التلاميذالأخرى، ساعد على تنمية أداء هذه المهارات لدى 
التعريف الخاص  :العناصر المرتبطةبوفق نموذج ميرل وتينسون  مهارةشمول كل  -

ت والسالبة لإدراا السما، وعرض إيضاحي من الأمثلة الموجبة المهارة، وخصائص بالمهارة
ب في استيعا التلاميذ، والترتيب من الأسهل إلى الأصعب ساعد بالمهارةالمشتركة الخاصة 

 .المعارف والمهارات الأمانية
معلومات متدرجة ووثيقة الصلة  قدمت الأمثلة الإلكترونية بنمط العرض المجزأ تكان -

ني لكترو ذا ما جعله مختلفًا عن الدعم الإ، وهالتعلم المصغربالمهمة المطلوب أداؤها في بيئة 
 التقليدي الذي يكون ثابتًا لا يتغير ومعروفًا جيدًا.

لال ختم تقديم هذه المهارات من حيث ، وأسلوب تحليلها، الأمانيةطبيعة تحديد المهارات  -
 نها.إلى أداءات فرعية، ومتسلسلة، ومترابطة ومنظمة، لتسهيل عملية تعلمها وإتقا اتقسيمه

 يمكن تفسير نتائج الفرض الرئيسي الثاني في ضوء مبادئ نظريات التعلما كم
، فقد وفرت بيئة التعلم المصغر القائمة على الأمثلة لمبادئ النظرية السلوكية في التعلموفقًا  -

الإلكترونية تغذية راجعة فورية لكل سلوا سلبي أو إيجابي يقوم به التلاميذ حيث يتم تعزيز 
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 ملتعلوخفض العجز الم

من خلال المكافآت والكلمات التشجيعية، والتصفيق، ويتم تصحيح السلوا  السلوا الإيجابي
السلبي، وتعديله، وتوجيهه؛ مما أدى إلى تقوية الروابط بين المثيرات والسلوكيات الإيجابية، 

 وإضاعف الروابط بين المثيرات والسلوكيات السلبية؛ ومن ثم عدم تكرارها. 
لمصغر ا"، فقد وفرت بيئة التعلم ماعية "ل يجوتسكيمبادئ النظرية البنائية الاجتل وفقا -

ميذ، يمر بها التلا سواء في المدرسة أو البيت أو في البيئة المحيطة حياتية أمانيةمواقف 
وعُرضت في فيديوهات بأسلوب شيق وألوان جذابة لافتة للانتباه والاهتمام، وشخصيات 

 .هارات الأمانية بأبعادها الثلاثةحقيقية أو كرتونية؛ مما أدى إلى تعلم التلاميذ للم
ترونية الإلك ، فقد أتاحت بيئة التعلم المصغر القائمة الأمثلةلنظرية التعلم الاجتماعيوفقًا   -

اة لمحاكنماذج من السلوكيات الأمانية المقبولة من خلال المصادر الرقمية، ومواقف التمثيل وا
من و ليد، ويتمثلها من خلال الملاحظة والتق المستخدمة في البيئة، ويتعلم التلميذ هذه النماذج

مل ما يعمثم تعليم التلاميذ من خلال مهام حقيقية يؤدونها؛ وذلك يعد من أفضل أنواع التعليم؛ 
اسب على تنمية مهاراتهم الأمانية، فقد تضمنت البيئة استراتيجية الأمثلة الإلكترونية تن

 .خصائص التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية
 ملاحظةمبادئ نظرية التعلم بالمحاكاة وال باحث في تقديم المهارات الأمانية علىاعتمد ال -

سة لباندورا مكونة من خمسة عناصر هي: التهيئة، والمشاهدة، والممارسة الموجهة، والممار 
ل المستقلة، والتقويم، حيث يتم جذب انتباه التلاميذ للموضوع ثم مشاهدة النموذج من خلا

د ذلك يذ بعوالممارسة مع توجيه وتصحيح المعلم/القائم بالتطبيق، ويقوم التلم فيديو، ثم التقليد
هائي؛  ا النبالممارسة المستقلة بمفرده أو مع أقرانه، ثم التقويم في نهاية الجلسة لتعزيز السلو 

 وقد أدى ذلك إلى تنمية المهارات الأمانية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية.
إلى ؛ مما أدى أي وقت وأي مكان، ولأي عدد من المراتوالمشاهدة في سهولة تكرار العرض  -

 تنمية المهارات الأمانية، وسهولة استرجاعها مرة أخري.
ل تؤكد هذه النظرية على تقسيم المحتوى إلى مكانز صغيرة ليسهنظرية الحمل المعرفي:  -

غيرة صحتوى إلى وحدات وقد تم تقسيم الم، عمل هذه الذاكرة والمساعدة على الفهم والاستيعاب
موعة إلى مهارات رئيسية وتقسيم كل مهارة رئيسية إلى مج الأمانيةلمهارات امن خلال تقسيم 

مما  دقائق 5من المهارات الفرعية وتقديمها في شكل مقاطع فيديو لا يتعدى زمن تعلمها 
رفية وانب المعالجيؤدي إلى تقليل الحمل المعرفي وسهولة الفهم والاستيعاب وبالتالي تنمية 

 . الأمانيةلمهارات لوالأدائية 
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علم، ملية التللمهام والمهارات خلال ع التلاميذيركز على أداء حيث التعلم القائم على الأداء:  -
صغر وقد تم تقديم محتوى التعلم الم .بتطبيق المعرفة وليس مجرد عرضها التلاميذحيث يقوم 

لمه ؛ بهدف تطبيق وممارسة ما تم تعة المحلولةعدد من الأمثلفي صورة مقاطع فيديو يتبعها 
في مواقف جديدة مع تقديم التغذية الراجعة المناسبة مما ساعد على تعزيز الإجابات 

 . الأمانيةلمهارات لالجوانب المعرفية والأدائية واكتساب الصحيحة وتصحيح الأخطاء 
 :الثالث وفروضه الفرعية الثلاث الرئيسار صحة الفرض اختب -3

من فروض الدراسة والذذي يذنص علذى مذا يلذي : "  الرئيسي الثالثبالنسبة للفرض 
 لايوجــد فــرق دال إحصــائيًا بــين متوســطات درجــات التلاميــذ المعــاقين عقليــا عنــد مســتوى 

اعـل ترجع إلـي التف ديللقياس البع ( في درجات مقياس العجز المتعلمα  ≤  0.05دلالة )
لطلـب تقـديم الامثلـة )حسـب اتوقيـت بين نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجـزأة( و 

 بعد المحتوى(.". /
تذم أولًا التحقذق  الرئيسي وفروضه الفرعية الثلاثة، صحة هذا الفرض لفحص مدى
ن رت النتذذائج أ، وأشذذاللقيــاس البعــدي مقيــاس العجــز المــتعلمدرجات مذذن إعتداليذذة البيانذذات لذذ

( ممذذا 2:  2-قذذيم الالتذذواء والذذتفلطح تقذذع فذذي المذذدى المقبذذول المتعذذارف عليذذه بذذين البذذاحثين )
وفروضذذذه الفرعيذذذة لتحقذذذق مذذذن صذذذحة هذذذذا الفذذذرض تذذذدل علذذذى اعتداليذذذة البيانذذذات، لذذذذا يمكذذذن ا

للتحقذق مذن صذحة  (Two – Way ANOVA)باسذتخدام اختبذار تحليذل التبذاين الثنذائي  الذثلا 
نمـط لتفاعل بذين  (Two – Way ANOVA)رض، ويوضح الجدول الآتي نتائج اختبار هذا الف

 عدتقديم الامثلة )حسب الطلب / ب توقيتعرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و 
 فى مقياس العجز المتعلم، ويتضح ذلك من الجدول الآتي :المحتوى(  

كل لالبعدي  مقياس العجز المتعلم في التطبيق المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات (21جدول )
لامثلة اديم تق توقيتمجموعة من مجموعات الاربعة وفق نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية / المجزأة( و 

 )حسب الطلب / بعد المحتوى( في مقياس العجز المتعلم

 المتغير
 الاجمالى المجزأة الكلية المجموعات

 القياس
 نمط

 ع م ن ع م ن ع م ن

توقيت 
تقديم 

 5.85 129.40 10 6.69 127.20 5 4.51 131.60 5 حسب الطلب 

 13.08 124.00 10 7.07 129.00 5 16.51 119.00 5 بعد المحتوى 
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تعلم مصغر قائمة على التفاعل بين نمط عرض الأمثلة  بيئة
الإلكترونية المحلولة وتوقيت تقديمها لتنمية المهارات الأمانية 

ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

 10.24 126.70 20 6.56 128.10 10 13.20 125.30 10 الاجمالى الامثلة

مقيذاس العجذز يوضح الجدول السابق المتوسطات والانحرافذات المعياريذة لذدرجات 
المذتعلم فذذي التطبيذذق البعذدي لكذذل مجموعذذة مذن مجموعذذات الاربعذذة وفذق نمذذط عذذرض الاسذذئلة 

س تقديم الامثلذة )حسذب الطلذب / بعذد المحتذوى( فذي مقيذاتوقيت المحلولة )الكلية / المجزأة( و 
 العجز المتعلم .

توقيت و مجزأة( لة )الكلية / النتائج تحليل التباين الثنائي لكل من نمط عرض الاسئلة المحلو  (22جدول )
 تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في مقياس العجز المتعلم

 مصدر التباين
 مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 (F)قيمة المربعات

مستوى 
 الدلالة

 نمط عرض الاسئلة المحلولة )أ(
 لمجزأة(ا –) الكلية 

39.20 1.00 39.20 0.40 
غير 
 دالة

 تقديم الامثلة )ب(يت توق
 عد المحتوى(ب –)حسب الطلب 

145.80 1.00 145.80 1.51 
غير 
 دالة

 ب(× التفاعل )أ 
259.20 1.00 259.20 2.68 

غير 
 دالة

   96.88 16.00 1550.00 داخل المجموعات )الخطأ(
    20.00 323052.00 الكلي

روضـه الفرعيـة نتائج الفرض الرئيسـي الثالـث وف 22، 21ين يتضح من الجدول
 الثلاث كما يلي:

ر مباشذذر اشذارت النتذائج عذذدم وجذود تذأثيالفـرض الفرعـي الأول للفــرض الـرئيس الثالــث:  -1
درجذذذات الطذذذلاب علذذذى نمذذذط عذذذرض الاسذذذئلة المحلولذذذة الكليذذذة والمجذذذزأة فذذذي يرجذذذع لاخذذذتلاف 

، ممذذا يسذذتوجب قبذذول الفذذرض الصذذفري الفرعذذي الأول للتسذذاؤل الذذرئيس مقيذذاس العجذذز المذذتعلم
فذروق بذين نمذط عذرض الاسذئلة المحلولذة الكليذة والمجذزأة فذي مقيذاس  الثالث، أي أنذه لا توجذد

  .(0.05العجز المتعلم عند مستوى دلالة )
اشذارت النتذائج عذدم وجذود تذأثير مباشذر الفرض الفرعي الثاني للفـرض الـرئيس الثالـث:  -2

مقيذاس الطذلاب علذى درجذات التقديم حسب الطلب وبعد المحتذوى فذي  توقيتيرجع لاختلاف 
، ممذذا يسذتوجب قبذذول الفذذرض الصذفري الفرعذذي الثذذاني للتسذاؤل الذذرئيس الثالذذث، العجذز المذذتعلم
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التقذذديم حسذذب الطلذذب وبعذذد المحتذذوى فذذي مقيذذاس العجذذز  توقيذذتفذذروق بذذين  أي أنذذه لا توجذذد
 (.0.05المتعلم عند مستوى دلالة )

يوجذذد لجذذدول السذذابق أن لايتضذذح مذذن االفــرض الفرعــي الثالــث للفــرض الــرئيس الثالــث:  -3
تقذذديم الامثلذذة )حسذذب توقيذذت تفاعذذل بذذين نمذذط عذذرض الاسذذئلة المحلولذذة )الكليذذة / المجذذزأة( و 

الطلب / بعد المحتوى( في مقياس العجز المتعلم، وحجم تأثيره متوسط . وهذا يعنذى أن نمذط 
 الطلذب / بعذد تقذديم الامثلذة )حسذب توقيذتبعرض الاسذئلة المحلولذة )الكليذة / المجذزأة( تتذأثر 

 المحتوى( في مقياس العجز المتعلم .
الكلية ولة )فيما يتعلق التفاعل بين نمط عرض الاسئلة المحل الفرض الرئيسي الثالث تفسير نتائج

علم جز المتفي درجات مقياس الع تقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى(توقيت المجزأة( و  /
 للقياس البعدي

ة يوجد تفاعل بين نمط عرض الاسئلة المحلوللا أنه  الثالثلرئيسي أشارت نتائج الفرض ا
ز العجتقديم الامثلة )حسب الطلب / بعد المحتوى( في مقياس توقيت )الكلية / المجزأة( و 

 .المتعلم

ود يد محمالس الفرحاتيوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسات سابقة أخرى، مثل: 
رافع الزغول ، تايه رفعه حسن ؛(۲۰۱۲السيد محمود ) الفرحاتي ؛(2011بغدادي )مروة مختار  ؛(۲۰۰۲)
بينما تختلف مع نتائج كل  ؛(2022أكرم فتحي مص فى ) ؛(2017حسن حسين ) ؛ صابر(2015)

 السيد الفرحاتي معمور، ملا المنان عبد ؛(2008فايد ) عطيةجمال  ؛(2004جاد محمود ) وعبد : من
 (۲۰۱4دة محمد كامل )غا ؛(2012) محمود

 وقد ترجع نتيجة البحث الحالى من وجهة نظر الباحث إلى:
 من فرص الشعور بالإحبا  والمفاجأة، ففي أثناء التصميم الأمثلة الإلكترونية قللت -

ي التعليمي حرص الباحث على تحديد كل خطوة في عملية التعلم، ورؤية كل الاحتمالات الت
ات التقدم في عملية التعلم بدون معوق التلميذستطيع يحتى قد تحد  والعمل على تجنبها؛ 

تم تصميمها ثم تطبيقها واختبارها على عينة من  التعلم المصغربقدر الإمكان، فبيئة 
 ، وعمل التعديلات اللازمة بناء على الملاحظات التي تمت مشاهدتها في أثناءالتلاميذ
 التطبيق.

تلاميذ ومهاراتهم من خلال التدريب والتجريب أن التعلم المصغر، يسهم بصقل خبرات ال -
والتعايش مع المواقف التعليمية المسبقة، والتي تمّ تجزئتها وتحليلها وتبسيطها، مما يجعل 
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ا القابلين ل
ً
م لدى التلاميذ المعاقين عقلي

 
عل
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ت
ُ
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أقل توتراً  المواقف الحياتيةالتلاميذ في مرحلة التطبيق الميداني وفي المراحل اللاحقة في 
تطبيق ما يتعلمونه بصورة ملموسة تحقق  وإرباكاً وخجلًا، وأفضل أداءً وقدرة وثقة على

 مما يععزز خفض العجز المتعلم المخرجات التعليمية المأمولة منهم
وري؛ تعامل المعلم/القائم بالتطبيق مع التلاميذ بحب ومودة ومنحهم التعزيز الإيجابي الف -

 عل لهج ونيةالأمثلة الإلكتر أسهم في تنمية تقدير الذات لديهم، كما أن ممارسة التلميذ لبعض 
قديره فسه وت؛ مما يزيد من ثقته بنالبيئة الإلكترونيةدورًا إيجابيًا وجعله نشطًا وفعالًا داخل 

تعلم في بيئة ال المجموعات التجريبية الأربعةلذاته. وقد توفرت جميع الأسباب السابقة لدى 
ز وخفض العجات المصغر القائمة على الأمثلة الإلكترونية؛ مما يفسر أيضًا نمو تقدير الذ

 .عينة البحثلدى تلاميذ المتعلم 
فإن المواقف والخبرات التعليمية التي وفرتها    Rosenberg"روزنبيرج"نظرية في ضوء  -

أنهم جاز و بيئة التعلم المصغر والمتمثلة في: التمثيل والمحاكاة؛ أدت إلى شعور التلاميذ بالإن
قيام لى السهم في تنمية الثقة بالنفس وشجعهم عيمكنهم النجال في أداء المهام المطلوبة؛ مما أُ 

احًا بالسلوكيات الجيدة، والتفاعل مع الآخرين بشكل إيجابي، وأنهم يستطيعون أن يحققوا نج
ابي في أداء نشاطات تناسب قدراتهم؛ مما أدى إلى تغيير نظرتهم لذواتهم وتكوين اتجاه إيج

 يهم.نحو أنفسهم؛ مما عمل على تنمية تقدير الذات لد
 ملخص نتائج البحث -ثالثا

 ( تلخيص نتائج اختبار صحة الفروض المرتبطة بمتغيرات البحث23جدول )

الأثر الأساسي  متغيرات البحث
  أظهرت فروق  المقارنة البعدية بين المجموعات البحثية لمتغيرات البحث

 ائج المتعلقة بالجانب المعرفي البعدىالنت -أولا
ترونية نمط عرض الأمثلة الإلك

 )كلي/مجزأ(
يوجد أثر أساسي دال 

 إحصائي للمتغير
 لصالح نمط عرض الاسئلة المحلولة )الكلية(

 توقيت الأمثلة الإلكترونية
 )عند الطلب/ بعد المحتوى(

يوجد أثر أساسي دال 
 تقديم الامثلة حسب الطلب توقيت إحصائي للمتغير

التفاعل بين متغيرات البحث )نمط 
 مثلة(العرض* توقيت الأ

يوجد أثر أساسي 
للعلاقة التفاعلية 
 للمتغيرات المستقلة

 /جاء ترتيب المجموعات الاربعة كالآتي: نمط العرض الكلي 
تقديم  توقيتتقديم حسب الطلب؛ نمط العرض الكلي/  توقيت

تقديم حسب  توقيتبعد المحتوى؛ نمط العرض المجزأ / 
 محتوى تقديم بعد ال توقيتالطلب؛ نمط العرض المجزأ / 

 لنتائج المتعلقة بالجانب الأدائي للمهارات الأمانيةا -ثانيًا
 نمط عرض الاسئلة المحلولة المجزأةيوجد أثر أساسي دال نمط عرض الأمثلة الإلكترونية 
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الأثر الأساسي  متغيرات البحث
 لمتغيرات البحث

  أظهرت فروق  المقارنة البعدية بين المجموعات البحثية

 إحصائي للمتغير )كلي/مجزأ(
 توقيت الأمثلة الإلكترونية
 )عند الطلب/ بعد المحتوى(

يوجد أثر أساسي دال 
 تقديم الامثلة بعد المحتوى  توقيت يرإحصائي للمتغ

التفاعل بين متغيرات البحث )نمط 
 العرض* توقيت الأمثلة(

يوجد أثر أساسي 
للعلاقة التفاعلية 
 للمتغيرات المستقلة

 /جاء ترتيب المجموعات الاربعة كالآتي: نمط العرض المجزأ
تقديم بعد  توقيتبعد المحتوى؛ نمط العرض الكلي/ 

تقديم حسب الطلب؛  توقيتعرض المجزأ/ المحتوى؛ نمط ال
 تقديم حسب الطلب توقيتنمط العرض الكلي/ 

 ائج المتعلقة بخفض العجز المتعلَّمالنت -ثالثًا
نمط عرض الأمثلة الإلكترونية 

 )كلي/مجزأ(
لا يوجد أثر أساسي 

 لا يوجد فروق  للمتغير

 توقيت الأمثلة الإلكترونية
 )عند الطلب/ بعد المحتوى(

وجد أثر أساسي لا ي
 للمتغير

 لا يوجد فروق 

التفاعل بين متغيرات البحث )نمط 
 العرض* توقيت الأمثلة(

لا يوجد أثر أساسي 
للعلاقة التفاعلية 
 للمتغيرات المستقلة

 لا يوجد فروق 

 لتعليق العام على نتائج البحثا-رابعا
مثلة الأ نمطقائمة على من جهة تصميم بيئة التعلم المصغر ال النتائج السابقةويمكن تفسير 

 ، ووفقًا للنظريات التربوية كما يأتي:وتوقيت تقديمهاالمحلولة الإلكترونية 
 التفسير من جهة الجوانب التصميمية لبيئة تعلم التعلم المصغر: (1)

يمكن تفسير هذه النتيجة من جهة تصميم بيئة التعلم المصغر القائمة على استراتيجية 
 نية، كما يأتي:الأمثلة المحلولة الإلكترو 

 لبيئة التعلم:  التربوي من حيث التصميم  -أ
تصميم عناصر التعلم بشكل مصغر، ومبسط، يتناول مهارة واحدة؛ مما ساعد التلاميذ   -

 ة. بشكل أفضل وذى فاعلي الأمانية على استيعاب المفا يم والمعارف، واكتساب المهارات
 الجانب المهارى بتسلسل مناسب، تقسيم عناصرثم بداية التعلم بالجانب المفا يمي،   -

 لمهارات الأمانية، ودعم ذلك بأكثر من مثال.اوتغطيته لكافة عناصر 
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من  مناسبة وبطريقة سلسة، يتطلب أداؤها تمكن التلميذ المعاق إلكترونية صياغة أمثلة  -
 كافة المعارف والمهارات التي درسها. 

م، وتقدم بشكل تفسيري، يوضح تقديم تعزيز وتغذية راجعة، مستمرة، لكل عنصر تعل  -
ا، أخطاء التلاميذ، مع إيضال وتأكيد لما هو مطلوب من التلميذ المعاق إتمامه تحديدً 

 لمساعدته على التعلم وإتمام النشا .
بحيث  القائمة على استراتيجية الأمثلة المحلولة التعلم المصغرفي بيئة  ى تنظيم المحتو   -

ها ا جيدا لتنظيمً  ةمتعددة متتابعة منظم ةة محلولمن مهام التعلم تتضمن أمثل ةكل مهم
 .ى نفس الهيكل أو البناء )خطوات الحل(، لكنها تختلف في المحتو 

أ عرض أمثلة محلولة موجبة، وسالبه لنفس فئة المشكلات، مع توضيح رسالة الخط  -
 الناتجة، وشرحها، وتوضيح سبب ظهورها. 

، ثم طريقة عرضه)هدف المثال،  لكل مثال تتضمن أسئلة عن ةوضع أسئلة متدرج  -
 ة.تنفيذ خطوات حل المثال المحلول كامل

 ت.الاعتماد على دراسة الأمثلة المحلولة في بداية عملية التعلم كبديل لحل المشكلا  -
لولة ، قام الباحث بعرض الأمثلة المحالمهارات الأمانية المراد تنميتهاا لطبيعة نظرً   -

 ةئبتجز  المعقدة، كذلك قام الباحث لطنشطةمثلة المحلولة ثم الأ ،االبسيطة نسبيً  لطنشطة
بحيث يركز كل تتابع  ؛إلى تتابعات متعددة بسيطة نشا خطوات الحل المعقدة في كل 

ن وبذلك تتعامل الذاكرة العاملة أو الشغالة مع عدد محدود م ،على مهمة واحدة بسيطة
 العناصر في الوقت الواحد. 

اج ة إنتابق للمهارة المستهدفة في المثال المحلول، من خلال إعاديقوم التلميذ بتمثيل مط  -
reproduction يذ التلميذ للمثال المحلول الذي أمامه مرة أخرى، ومن خلال صياغة التلم

ثال للمبادئ العامة المجردة التي استنتجها من المثال المعروض أمامه، وبذلك يعمل الم
اكتساب المهارات المعرفية المعتمدة على يمكن ملاحظته و  modelالمحلول كنموذج 

 المبادئ والقوانين، وكذلك المهارات الأدائية من خلاله. 
 من حيث التصميم الفني لبيئة التعلم:  -ب
، وجاذبة للانتباه من حيث اختيار بسيطةصممت بيئة التعلم المصغر بواجهة   -

سة، وطرق الإبحار السل، والخلفيات التي تعد بمثابة تحفيز للتلميذ المعاق، الأيقونات
 وعرض التعليمات والأهداف في صفحة البداية لبيئة التعلم. 
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اختيار الألوان والتباين بين ألوان الخلفيات، والنصوص، ساعد على جذب التلاميذ   -
 للتعلم من خلال بيئة التعلم.

توظيف صور ورسوم مناسبة للمحتوى، وتوظيف فيديو تفاعلي قدم للتلاميذ المعلومات   -
 بشكل مبسط ومختصر. 

 تصميم عملية التعلم في صورة مهام تعليمية تعتمد على عرض المشكلة وخطوات تفص -
يلية لحلها بشكل متكامل في نفس الشاشة، كما أن خطوات الحل نفسها التي تتمثل في 

تم تصميمها بشكل متكامل مع النصوص والصور  خطوات المهارات الأمانية التيعرض 
ذه هفي بناء المخططات المعرفية لحل  يسهملمخرجات الناتجة عنها، مما التي تفسرها، وا

وبذلك يقل الحمل المعرفي  ،المشكلة، حيث يتم التعامل معها على أنها عنصر واحد
 الخارجي. 

 اعرض أمثلة محلولة تتضمن تفسيرات تعليمية، حيت تتضمن هذه التفسيرات نصوصً   -
بذلك ، و للمهارات الأمانيةيف يتم التنفيذ الفعلي ك لتلميذتوضح ل اورسوم توضيحية وصورً 

مل من ملاحظة المهام المعرفية التي يعرضها المثال المحلول، والذي يع التلميذتمكن ي
 يظهر الشكل الخارجي للإجراءات المعرفية. symbolic modelبذلك كنموذج رمزي 

 التفسير من جهة النظريات التربوية:  (3)
 ير هذه النتيجة في ضوء مبادئ النظريات التربوية:ويرى الباحث أنه يمكن تفس

 زيز الذيالتع التي تؤكد أهمية :تتفق النتائج مع النظرية السلوكية الحديثة )الإجرائية( -أ
من خلال  التلميذ تعلمحيث يتم يقوم بحث سلوا التلميذ المعاق وتحفيزه على التعلم، 
اق ا سؤال يتم تعزيز التلميذ المعخطوات يمر خلالها بأسلوب الخطو الذاتي وكل خطوة به

 بعد إجابته عنه.
وائد ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء فنظرية الحمل المعرفي:  تتفق النتائج مع -ب

م هذه ة تعلالتعلم عبر الأمثلة المحلولة للتلاميذ المعاقين عقليا من جانبين، الأول: إن عملي
لى الأو  مراحلوتعظم من عملية التعلم في الالأمثلة تفيد التلميذ وتقلل من التحميل المعرفى 

ي ف، والثاني استخدام المخطط المعرفي المستخرج من المثال المحلول من اكتساب المهارة
تدريب المتماثلة المطلوب حلها كتطبيق لهذا المثال المحلول، من خلال ال المهاراتمعالجة 

 .الجديدة المهاراتعلى إجراءات الحل، ونقل هذه الإجراءات عند حل 
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على تحصيل المفا يم العلمية وحل  Prior Knowledgeتأثير المعرفة السابقة  -ج
طريق  كما يرى الباحث أن التعليم عنالأمانية؛ لمهارات االتي توضح  الإلكترونيةالأمثلة 

من  الأمثلة المحلولة هو المسار الرئيس لاكتساب مهارات حل المسألة، وأن تقديم مجموعة
 حلولة بشكل متسلسل ودقيق يفعل من عملية التعلم، ويتيح للتلميذ المعاقالأمثلة الم

 اكتساب بعض القواعد الإجرائية التي يمكن توظيفها في حل المسألة.
، تساعد الديناميكية التي ترى أن الأمثلة المحلولة تتفق النتائج مع النظرية البنائية: -ـد

فته ي معر ف يم والقوانين الجديدة بتلك المختزنة التلميذ المعاق على أن يدمج عددًا من المفا
على مستوى أعلى تمكنه من عملية الحل، وتساعده في تحديد  مهاراتالسابقة لتكوين 

المسألة التي تنتمي لنمط معروف للمسألة؛ وبالتالي تحفز من عملية استرداد المخطط 
في  بنمط المسألة المنشطالمناسب من الذاكرة طويلة المدى، وتنشيط إجراء الحل المقترن 

ضمن لة تتالذاكرة العاملة واستخدامه لإنتاج حل للمسألة الجديدة، وعلى ذلك فالأمثلة المحلو 
 .خطوات عملية تبقي فعالة، ولها تأثيرها على تنمية المهام

 توصيات البحث:  -خامسا
وصل تى تلنتائج اللتحقيق الاستفادة الميدانية والتطبيقية لهذا البحث الحالي واستنادا إلى ا

 :إليها، يمكن تقديم التوصيات الآتية
 اصة:التربية الخ مدارس التربية الفكرية، ومؤسساتو توصيات لوزارة التربية والتعليم،  -1
 ج نتائ الذي كشفت-استخدام وزارة التربية والتعليم بيئة التعلم المقترحة في البحث الحالي  -

 تربية الفكرية ومؤسسات التربية الخاصة.وتطبيقها في مدارس ال-البحث عن فاعليتها 
تشخيص التلاميذ في ، والذي أعده الباحث العجز المتعلَّمخفض الاستفادة من مقياس  -

 .عقليًاالمعاقين 
ليمية العقلية القابلين للتعلم على مهارات إعداد الأنشطة التع الإعاقةذوي  معلميتدريب  -

ئة اء بيتخدام مستحدثات تكنولوجيا التعليم لإثر الإلكترونية المصغرة المناسبة للتلاميذ، واس
 التعلم؛ مما يزيد من دافعيتهم للتعلم، ونمو معارفهم، ومهاراتهم، وسعادتهم النفسية.

ة متابعبرامج لتدريب معلمي التلاميذ المعاقين أثناء الخدمة على المهارات الأمانية و  وضع -
ييم ويكون الإلمام بها شر  التق ،ميذانعكاساتها على أداء المعلمين ومخرجاتها على التلا

 .عقليًاالسنوي لمعلمي التربية الخاصة وخاصة معلمي التلاميذ المعاقين 
 العقلية القابلين للتعلم: الإعاقةتوصيات لمعلمي التلاميذ ذوي  -2
  قليًاعاستخدام الأنشطة الإلكترونية التي تتناسب مع قدرات واحتياجات التلاميذ المعاقين  -
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 مهارات بالإضافة إلى ،التي تساعدهم على نمو مهاراتهم الأمانية المختلفةو للتعلم، القابلين 
 خرين.كي تزداد ثقة التلميذ بنفسه ويقل اعتماده على الآلرعاية الذات والسلوا الاستقلالي؛ 

تدرج في ذ، والوارتباطها بالمواقف الحياتية الأمانية لهؤلاء التلامي الإلكترونية الأمثلةتكامل  -
ى ومن البسيط إلى المركب في أثناء تدريبهم عل ،من السهل إلى الصعب الأمثلةقديم تلك ت

 حتى لا يفشل التلاميذ في أدائها. ؛المهارات
تعزيز السلوا الإيجابي للتلميذ وتشجيعه ومكافأته؛ مما يجعله يؤدي هذا السلوا في  -

 المواقف المشابهة.
 توصيات البحث بخصوص المناهج الدراسية -3
 ؛متنوعةمع المواد الدراسية الوتوقيت تقديمها  المحلولة بنمط الأمثلةاستراتيجية  خداماست -

 بهدف تنمية المعرفة المفا يمية والإجرائية واكتساب المهارة المعرفية. 
 اءً بد ،يةبمدارس التربية الفكر  عقليًاللتربية الأمانية للتلاميذ المعاقين  مستقل وضع مقرر -

ول المدى والتتابع في تنا ىتى نهاية مرحلة الإعداد المهني قائم علمن مرحلة التهيئة وح
 المفا يم والمهارات الأمانية في ضوء النمو العقلي.

لى ع، ةالمحلول الأمثلةنظر مخططي المناهج الدراسية المختلفة نحو اهمية استخدام  توجيه -
 .جراءاتهإالحل و  التفسيرات التعليمية المتعلقة بخطوات الأمثلةن يصاحب تقديم هذه أ
 م: العقلية القابلين للتعل الإعاقةتوصيات لأولياء أمور التلاميذ ذوي  -4
 لفعالةاالعقلية، بالطرق والأساليب الإلكترونية  الإعاقةتوعية أولياء أمور التلاميذ ذوي  -
 .للتعامل مع أبنائهم؛ حتى يسهموا بفعالية في تربية أبنائهم 
ي الاضطرابات النمائية لنشر الوعي، وتدريبهم على تكثيف العمل مع أسر التلاميذ ذو  -

 يذ علىهؤلاء التلام اباءما يركز  اتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم، حيث لوحظ أنه غالبً 
 لسلامةاويغفلون مهارات  ،الاجتماعيةتنمية مهارات التواصل أو مهارات الانتباه أو المهارات 

 .على حياة أبنائهمبالرغم من كونها مهارات أولية للحفاظ 
 اجهاتوصيات البحث للباحثين والمتخصصين فى تصميم بيئات التعلم الإلكترونية وإنت -3
ى ها علللاسترشاد ب التعلم المصغر؛يقدم البحث نتائج يمكن أن تفيد القائمين بإعداد ببيئة  -

 .المستوى الإجرائي في تطوير هذه البيئات
ة تتناول متغيرات تصميمية جديدة في مجال لدراسات وأبحا  تطويرية جديد ايعد أساسً  -

 .الإلكترونية الأمثلةالتركيب البنائي لتصميم  البحث عن في ،التعليم والتعلم
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لفكرية بية اكز التطوير التكنولوجي ومؤسسات التر اقيام وزارة التربية والتعليم بالتعاون مع مر  -
اهج والطفولة المبكرة، والمن متخصصين في التربية الخاصة، وعلم النفس،من البتشكيل فريق 

 لتعلماوطرق التدريس، وتكنولوجيا التعليم لإعداد سلسلة من البرامج التعليمية القائمة على 
 ةالإعاقالمصغر، والمستحدثات التكنولوجية الأخرى؛ لتنمية معارف ومهارات التلاميذ ذوي 

 .العقلية القابلين للتعلم
 البحوث المقترحة:  -سادسا

حاجة ا توصل إليه هذا البحث من نتائج وما قدمه من تفسيرات لها، تظهر الفي ضوء م
 لإجراء البحوث المستقبلية الآتية:  

إدراج الأبحا  المرتبطة بالتعلم المصغر كمدخل واستراتيجية ضمن مصفوفة محاور  -
 .الخطط البحثية لطقسام العلمية، والتخصصات التربوية ذات العلاقة

عدد مثل: نوع و  عن أثر متغيرات التصميم البنائي لطمثلة الإلكترونيةإجراء بحو  للكشف  -
رى على متغيرات تابعة أخ أشكال تقديم محتويات التعلم المصغر، وتوقيت ممارسة الأنشطة

 قةالإعاوالنمو اللغوي، والاجتماعي لدي التلاميذ ذوي  ،الاتجاهات، والوعي الصحي :مثل
 العقلية: البسيطة، والمتوسطة.

 نية فيالإلكترونية، وبيئات التعلم الإلكترو  الأمثلةجراء بحو  للكشف عن أثر الدمج بين إ -
وسطة، العقلية المت الإعاقةلططفال ذوي  الاجتماعيةتنمية المهارات الحياتية والمهارات 

 (.55-40والتي تكون درجة ذكائهم )
م المصغر، ومصادر بيئات التعلتصميم إجراء بحو  لوضع مواصفات ومعايير ومؤشرات   -

  التعلم الإلكترونية لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة.
أساليب واستراتيجيات أخرى )القصص  ةفعالي لقياسالعديد من الدراسات  ضرورة إجراء -

  تالرقمية، محفزات الألعاب الإلكترونية، الواقع المعزز( في تنمية المعارف والمهارا
 ي الاحتياجات الخاصة.عينات مختلفة، من ذو  ىوالاتجاهات لد

ت مهارا :إجراء المزيد من الدراسات والبحو  ترتبط بجوانب أخرى للمهارات السلامة مثل -
ب عبور المشاة، ومهارات الإخلاء عند حدو  الأزمات والكوار  لدى التلاميذ ذوي اضطرا

 .طيف التوحد
ات أخرى من إجراء المزيد من الدراسات والبحو  لتحسين المهارات الأمانية لدى فئ -

 .التلاميذ ذوي الاضطرابات النمائية العصبية
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 لممكناومن  ،الإلكترونية كإستراتيجية تقدم التعلم كاملا الأمثلةاعتمد البحث الحالي على  -
كبر، أكجزء من استراتيجية  الأمثلةأن تتناول البحو  والدراسات المستقبلية توقيت توظيف 

 .لك على نواتج التعلم المختلفةتوظيفها، وقياس أثر ذ أو اختلاف بيئة
للوقوف على  ؛إجراء دراسات مماثلة على فئات مختلفة من ذوي الاحتياجات الخاصة -

 المهارات الأمانية اللازمة لحياتهم وكيفية تنميتها لديهم.
 أولا: المراجع العربية: 

ين، دي والعشر تربويات الحاسوب وتحديات مطلع القرن الحا(. 2002إبرا يم عبد الوكيل الفار )
 القاهرة: دار الفكر العربي.

ليم تعالعلمي المهني العربي لمؤتمر ال(. 2017) جامعة الدول العربيةباتحاد المنتجين العرب 
ال للأكاديميين والباحثين والمهنيين والمتخصصين فى مج –ودمج ذوي الاحتياجات الخاصة 

 .بمدينة المنيا 2017أغسطس  31 – 30، في الفترة من ذوى الاحتياجات الخاصة
لفجذر دار ا :القذاهرة .الرعاية التربوية لذوى الاحتياجـات الخاصـة (.2003)أحلام رجب عبد الغفذار 
 .للنشر والتوزيع

 والقدرة العلمية المعرفة الأمانية لتنمية التربية في مقترحة رقمية وحدة(. 2016سلام ) أحمد عطية
 ع ،التربية كلية مجلة.التربية بكلية العلمية لشعبالمعلمين با الطلاب لدى القرار اتخاذ على

61 . 202 - 145 
 ،عمان: دار اسامة للنشر، تأهيل تشخيص، الاعاقة العقلية: اسباب،(. 2009)أحمد وادي 
2017 

قع أثر نمط عرض إستراتيجية الأمثلة المحلولة ببيئة الوا(. ۲۰۲۲) أسماء جمال الدين علي
 بات كليةطال ج محفزات الألعاب الرقمية والتفكير الإيجابي لدىالمعزز في تنمية مهارات إنتا

 .الفيوم. جامعة  التربية. كلية ه(رسالة دكتورا )، التربية للطفولة المبكرة
من بيئة تعلم تكي ية وفقًا لأسلوب التعلم لتنمية مهارات الأ(. ۲۰۲۱) أسماء محمد محمود

. بيةالتر ة . كليماجستير(رسالة )، ين للتعلموالسلامة لدى التلاميذ المعاقين عقليًا القابل
 .الفيومجامعة 

العلاقة بين نمط التدريب النقال وتنمية الكفايات والسعادة الرقمية  (.۲۰۲۲) مصطفى فتحيأكرم 
لدى معلمي المرحلة المتوسطة وأثرهما على خفض التجول العقلي لدى تلاميذهم ذوي العجز 
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عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

، كلية التربية -جامعة الإمارات العربية المتحدة ، التربويةالمجلة الدولية للأبحاث ، المتعلم
 .5، ع46مج

ي ففعالية برنامج مقترل قائم على جداول النشا  المصورة والمكتوبة  .(۲۰۰5أمال ربيع محمد )
تنمية بعض المهارات اللازمة للصحة والسلامة لدى المتخلفين عقليا القابلين للتعلم 

يم قبل التعل مي التاسع، معوقات التربية العلمية في الوطن العربيالمؤتمر العل)المأفونون(، 
 3۱ني(، الجمعية المصرية للتربية العلمية، فايد، المجلد )الثا الجامعي: التشخيص والحلول،

 .أغسطس 3 -يوليو
: ، القذاهرةسيكولوجية غيـر العـاديين )ذوى الاحتياجـات الخاصـة((. 2003امال عبد السميع باظة )

 لانجلو المصرية.مكتبة ا
اتجاهات أولياء الأمور ومعلمي التربية الخاصة نحو (. ۲۰۱6) الصايغ منشاوي  مصطفىامال 

دور التعليم الإلكتروني ووسائل التقنيات الحديثة في تحسين المستوى التعليمي وبعض 
، 5مج، المجلة التربوية الدولية المتخصصة، متغيرات المقاومة الإيجابية لططفال المعاقين

 .34۷ – 333، ۱۲ع
تشذذاركي (  –(. نمطذذا ممارسذذة الأنشذذطة والمهمذذات التطبيقيذذة ) فذذردي 2021أمذذل عبذذد الغنذذي قرنذذي )

بذذالتعلم المصذذغر النقذذال فذذي بيئذذة للذذتعلم المذذدمج وأثرهمذذا علذذى التحصذذيل وتنميذذة مهذذارات اتخذذاذ 
وي الاحتياجات قرار اختيار مصادر التعلم عند تصميم المواقف التعليمية لدى طلاب معلمي ذ

 كلية البنات -: جامعة عين شمس  مجلة البحث العلمي في التربيةالخاصة ورضاهم عنهما. 
 .547. 420،  5وع  22للآداب والعلوم والتربية ، مج 

، خاصةاستخدام التكنولوجيا فى التربية ال(. 2007) أمل عبد الفتال سويدان، منى الصفى الجزار
 .القاهرة: مركز الكتاب للنشر

درس معايير الأمان والسلامة كمدخل للبيئة الصحية ب(. ۲۰۱5) النوري  نوري محمد عبدوأنوار 
جامعة  ،ياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الر ، التربية البدنية للمرحلة الابتدائية

 .۷3ع، ربية الرياضية للبنينكلية الت -حلوان 
عض بتخدام إستراتيجيات تعليمية متنوعة في اكتساب أثر اس(. 2006) زناتي إيمان سعد السيد

هد مع ، راة(دكتو  )رسالة ،المفاهيم المرتبطة بالحياة اليومية للمعاقين عقليا القابلين للتعليم
 ، جامعة القاهرة.الدراسات والبحو  التربوية

يئة التعلم (. أثر مستويين للتغذية الراجعة الموجزة والتفصيلية في ب 2020أحمد ) إيمان شعبان
عبر الويب النقال على تنمية مهارات برمجة مواقع الإنترنت التعليمية لدى طلاب  المصغر
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 69.137،  73، ج كلية التربية -المجلة التربوية: جامعة سوهاج معلمي الحاسب الآلي. 
 . 

 لكتروني قائمة على توظيفإ(. تطوير بيئة تعلم 2019إيمان عطيفي بيومي، أيمن جبر محمود )
ي لدراسنمطين لاستراتيجيتين الأمثلة المحلولة السمعية والنصية وأثرهما على تنمية التحصيل ا

  وبحو  . دراساتمجلة تكنولوجيا التعليموالانخرا  في التعلم لدى طلاب تكنولوجيا التعليم. 
 .258-115(، ص 6، ع)29محكمة، مج )
بر ائمة على التعلم المصغر المحتوى ع(. فاعلية استراتيجية مقترحة ق2020إيمان فتحي أحمد. )

لصف االنقال لعلاج الأخطاء الشائعة في الكتابة وتحسين مهارات التنظيم الذاتي لدى تلاميذ 
و  109عكلية التربية، –مجلة كلية التربية بالمنصورة : جامعة المنصورة الأول الاعدادي. 

 .  896. 821،  ج
قترحة في الاقتصاد المنزلي باستخدام القصص فاعلية وحدة م .(2017) أحمد محمدإيمان 

المجلة  .تعلمالمصورة لتنمية الوعي بالأخطار المنزلية، لدي التلاميذ المعاقين عقليًا القابلين لل
 .125-124، ص (10)50جامعة سوهاج،  ،التربوية

ترل أثير برنامج ترويحي مقت (.2006إيمان محمد السيد هدهود، انشرال عبد العزيز المشرفى )
لعلمى المؤتمر ا لططفال المعاقين ذهنيا "القابلين للتعلم" لتنمية بعض المهارات الاجتماعية

لية ك، الرياضة حق من حقوق الآنسات لأمومة وطفولة أفضل، العربى السابع لرياضة المرأة
 .2006مارس 24-22التربية الرياضية، جامعة الأسكندرية، فى الفترة من 

أثر التفاعل بين استراتيجية الأمثلة المحلولة مع التفسيرات (. 2015ة )جودة أحمد طلب إيهاب
الذاتية والمعرفة السابقة في تنمية المفا يم العلمية وحل المسائل الفيزيائية ذات البناء الجيد 
وذات البناء الضعيف لدى طلاب الصف الأول ثانوي : تفسيرات في ضوء ظاهرة التأثير 

 .32-3، ص ص. 11، ع. 6مج.  ،التفوق  لتطوير العربية المجلة. العكسي للخبرة
(. فاعليذة 2021بدوي عمرو عبد الراضي، عبد العليم محمذد عبذد العلذيم، أحمذد عبذد الحميذد حذافظ )

التذذدريب القذذائم علذذى الذذتعلم المصذذغر فذذي تنميذذة كفايذذات التذذدريس لمعلمذذي الدراسذذات الاجتماعيذذة 
 مجلــة التربيــة :الشذذامل بمرجلذذة التعلذذيم الأساسذذي.  للتلاميذذذ المعذذاقين عقليذذاً فذذي فصذذول الذذدمج

 .591. 553، 3و ج  189ع  ،كلية التربية -جامعة الأزهر
(. مدى تناول محتوى مناهج العلوم في 2004تيسير محمود حسين نشوان، باسم محمد أبو قمر )

لمؤتمر ا المدارس الصناعية بفلسطين لأبعاد التربية الوقائية وقضاياها ووعي الطلاب بها.
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عل
َ
ت
ُ
 ملتعلوخفض العجز الم

، الجمعية المصرية للتربية العلمي الثامن الابعاد الغائبة في مناهج العلوم بالوطن العربي
 .103 -73، . 1مصر، مج -العلمية

ار د: عمان ،تعليم الطلبة ذوى الحاجات الخاصة في المدارس العادية .(2004) الخطيبجمال 
 وائل للطباعة والنشر.

 فعية تقرير الذات وفاعلية الذات وعزو العجز المتعلم في(. تأثير دا2008فايد ) عطيةجمال 
-131(، 2) 32، جامعة عين شمس، مجلة كلية التربيةالتحصيل الدراسي للتلاميذ الصم، 

220. 
لتربية المؤتمر السنوي لكلية الدراسات العليا ل(. 2017)الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية 

ديات تح :ليةتفاعولوجيا التربية: التربية وبيئات التعلم البالاشتراك مع الجمعية العربية لتكن
 م. 2017يوليو  13-12الواقع ورؤى المستقبل 

لمصرية للجمعية ا التاسع السنوى  المؤتمر العلمي. (2003)لجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم ا
 4 – 3 من ، في الفترةتكنولوجيا التعليم لذوى الاحتياجات الخاصة، التعليملتكنولوجيا 

 .2003 ديسمبر
ين تصميم الألعاب التعليمية للمعاق (.2014)محمد عبد العاطى، إسراء رأفت محمد الباتعحسن 

 .دار الجامعة الجديدة الأسكندرية: .عقليا: النظرية والتطبيق
عمان: دار الميسرة ، Cognitive Learningالتعلم المعرفي: (. 2007حسين محمد أبو رياش )

 وزيع.للنشر والت
لثقافة الأردن: دار عالم ا، العناية بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة (.2016) الجباليحمزة 

 للنشر والتوزيع.
في  ولالمحل المثال مبدأ على يعتمد تعليمي برنامج من أثر الدراسة ذاتيا .(2018) دانية العباسي

لدراسة ا بأسلوب ذلك ومقارنة يةالثانو  المرحلة في لطالبات المعقدة الرياضية المسائل حل قدرة
  .ة، عمانالأردني الجامعة التربية، كلية ،التربوية العلوم دراسات، النشر تحت بحث .التقليدي

بعض أنواع تنمية  فىامج كمبيوتر متعددة الوسائط نأثر بر (. 2015) دعاء محمود السيد
ية كل .راة(دكتو رسالة ) .ةمدارس التربية الفكري المعاقين عقليا فىلدى الذكاءات المتعددة 

 .القاهرةجامعة  الدراسات العليا للتربية،
المعاقين  (. دليل الوالدين لتنمية بعض مهارات الوعي الأماني لأطفالهم2014رانيا العربي عبدو )

 .550، ص مجلة البحث العلمي في التربيةعقليًا قابلي التعلم". 
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رية ز المتعلَّم وعلاقته بالتوجهات الهدفية و النظ(. العج2015رافع الزغول )، تايه رفعه حسن
 .554- 539(،4)11، المجلة الأردنية في العلوم التربوية .الضمنية للذكاء

ل الممارسة الموزعة والمركزة لأنشطة التعلم المصغر النقا(. 2019خميس ) عطية ريم محمد
بات التعلم لدى طالببيئة تعلم مدمج وأثرهما على تنمية مهارات البرمجة وبقاء أثر 

جامعة  لتربية،، كلية البنات للآداب والعلوم وا(رسالة ماجستير)، تكنولوجيا التعليم والمعلومات
 .عين شمس

القائم على  الديناميكي( -أثر نمطي العرض الالكتروني )الثابت (. ۲۰۱۸سامي ) محمدريهام 
ي لدى لذاتة مهارات التوجه امهام البرمجة وتنمي زاستراتيجية الأمثلة المحلولة على إنجا

عة ة، جام، كلية البنات للآداب والعلوم والتربي(رسالة ماجستير). طالبات تكنولوجيا التعليم
 عين شمس.
ر المؤتم، دور التكنولوجيا الحديثة فى تعليم ذوى الاحتياجات الخاصة(. 2003) زينب محمد أمين

 م لذوى تكنولوجيا التعليالتعليم،  للجمعية المصرية لتكنولوجيا التاسع السنوى  العلمي
 .2003 ديسمبر 4 – 3، في الفترة من الاحتياجات الخاصة
مية (. فعالية استخدام الانشطة التعبيرية في تن2013) ابو العيون  أحمد سحر توفيق نسيم، سمير

بية دراسات عربية في التر بعض السلوكيات الأمانية والاتجاهات الوقائية لدي طفل الروضة. 
 . 74-73، صلم النفسوع

 ، عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع.الإعاقة العقلية(. 2001سعيد حسنى العزة )
 من(. تصميم برنامج قائم علي المدخل الوظيفي لتنمية سلوكيات الأ2019)  المعز علي سعيد عبد

معة جا ،ةمجلة الطفولة والتربيوالسلامة والمفا يم اللغوية المرتبطة بها لدي طفل الروضة.  
 .92-91(، ص 4)63، الإسكندرية

تصميم استراتيجية للتعلم المقلوب قائمة على وحدات التعلم (. 2020) سمر سابق محمد سابق
عين  جامعة، مجلة البحث العلمي في التربية، المصغر لتعلم الرياضيات بالمرحلة الثانوية

 .عدد خاص ،21ع، لية البنات للآداب والعلوم والتربيةك -شمس 
ميذ (. دور كتب العلوم فى تلبية متطلبات التربية الوقائية للتلا2017سمية محمود أحمد ربيع )

امعة ج: مجلة التربيةالمعاقين فكريا بالمملكة العربية السعودية وعلاقته بمدى وعيهم بها. 
 308 -338، . 3، ج175لية التربية، عك -الأزهر
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 ملتعلوخفض العجز الم

بية للتربية المنظمة العر ، العربي لبرامج رياض الأطفالالمرجع التربوي  .(2002سميرة عبد العال )
 .2 -تونس-والثقافة والعلوم
 (. تكنولوجيا التدريب الالكتروني المصغر عبر الويب وأثره على تنمية2019سهير حمدي فرج )

 تعليمالجانب المعرفي والأدائي لكفايات تصميم استراتيجيات التعلم الإلكتروني لدى معلمي ال
. 213، 4و ع  29، مج الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليمتكنولوجيا التعليم:  الثانوي.
300 . 

(. تصميم برنامج قائم علي المدخل الوظيفي تنمية سلوكيات الأمان 2019) السيد فتول السيد
لة المجوالسلامة في " المنزل/ المدرسة/ الطريق" اللازمة لأطفال مدارس التربية الفكرية". 

 .44-42(، ص 7)62،جامعة سوهاج كلية التربية ،التربوية

 المهددين الدراسي وغير الفشل بخطر المهددين التلاميذ (. التمييز بين2017حسن حسين ) صابر
لدولية ا المجلة ،المعرفية والمعتقدات الذكاء عن الضمنية والمعتقدات المتعلم العجز باستخدام

  220-164،والنفسية التربوية للعلوم
ار د. الرياض: تدريس ذوي الإعاقات البسيطة في الفصل العادي(. 2000بد و هارون )صالح ع

 .الزهراء للنشر والتوزيع
، عمان: دار لنظرية والتطبيقا -تعليم التفكير(. 2007صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل )

 الميسرة للنشر والتوزيع.
يبي محوسب لتنمية مهارات الأمان لدى فعالية برنامج تدر (. 2016) يوسف الطيب محمد زكى

 ،ةكلية التربي -جامعة طنطا ، مجلة كلية التربية، الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم
 .62ع

 قاهرة.، الدار الزهراء للنشر والتوزيع، مدخل إلى التربية الخاصة (.2011) عادل عبد و محمد
 ام التعلم الإلكترونى التشاركى عبر الويب علىأثر استخد(. 2016) عائشة بنت بليهش العمرى 

امعة جمجلة ، التحصيل المعرفى والأداء المهارى لدى الطلاب المعاقين عقلياً القابلين للتعلم
 .1، ع11س، لتربيةاكلية  -جامعة طيبة ، طيبة للعلوم التربوية

معاقين الاجتماعية للطرق تعليم المهارات المانية و  (.2008)محمد عبد العليم شرف  العليمعبد 
 .عالم الكتب القاهرة: .عقليا

ية مجلة بحوث كلية الترب(. بعض المحددات النفسية للعجز المتعلم. 2004جاد محمود ) وعبد 
 .52-2، 4، جامعة المنصورة، عالنوعية
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ية (. فاعلية استخدام منصة فيديو قائمة على التعلم المصغر في تنم2019) محمدعبد و سعيد 
معة جا ة:مجلة كلية التربيلتنور التقني المعرفي لدى أمناء مصادر التعلم بالمدينة المنورة. ا

 .  395.  370، 4، ع 35لية التربية ، مج ك -أسيو  
ة: ، القاهر سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم(. 2011أمين القريطي ) المطلبعبد 

 مكتبة الأنجلو المصرية.
 من" ةوالمواجه المفهوم" المتعلم العجز(. 2012) السيد محمود الفرحاتي معمور، ملا المنان عبد

 .الوطنية فهد الملك مكتبة فهرسة: المكرمة مكة. الإيجابي النفس علم منظور
مان فاعلية برنامج لتنمية مهارات الأ(. 2020) فؤاد بسمة أسامة السيد ،سليمان عبدالرحمن سيد

 ،ةلنفسيمجلة كلية التربية في العلوم ا، عاقة العقلية البسيطةخارج المنزل لططفال ذوي الإ
 .3ع ،44مججامعة عين شمس، 

برنامج (. 2015) نافع جمال محمد حسن، العمري  محمد موسى حسن، الشخص عبدالعزيز السيد
ى مقترل باستخدام استراتيجية خرائط المفا يم لتحسين الفهم القرائي والسلوا التكيفي لد

 .3ج ،39عجامعة عين شمس، ، مجلة كلية التربية، ي الإعاقة العقليةالأطفال ذو 
بو غزال أيوسف العتوم، شفيق فلال علاونة، عبد الناصر ذياب الجرال، معاوية محمود  عدنان
ردن (: دار المسيرة للنشر ، عمان ) الألنظرية والتطبيقا -علم النفس التربوي (. 2005)

 والتوزيع والطباعة.
ة المرحل فعالية برنامج تدريبى في تنمية التفاؤل المتعلم لدى تلاميذ(. ۲۰۱4امل )غادة محمد ك

 ، كلية التربية، جامعة بني سويف.(رسالة ماجستير)، الابتدائية ذوى العجز المتعلم
ار ، عمان: دالعقلية قاموس مصطلحات فى التربية الخاصة: الاعاقة(. 2006فاروق الروسان )

 .الفكر للنشر والتوزيع
لدى  فعالية برنامج للإرشاد المعرفي في خفض العجز المتعلم(. ۲۰۰۲السيد محمود ) الفرحاتي

 )رسالة دكتوراه(. كلية التربية، جامعة المنصورة. تلاميذ المرحلة الإعدادية
سلة تطبيقات. سل -نظريات -سيكولوجية العجز المتعلم: مفاهيم(. ۲۰۰5السيد محمود ) الفرحاتي

 ، القاهرة : المركز العربي للتعليم والتنمية.   ةتربوي إشراقات
: . القاهرةةالعجز المتعلم: سياقاته وقضاياه التربوية والاجتماعي(. ۲۰۰۹السيد محمود ) الفرحاتي

 مكتبة الأنجلو المصرية.
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الأمن  علم النفس الإيجابي للطفل: تعلم العجز، تقدير الذات،(. ۲۰۱۲السيد محمود ) الفرحاتي
 لنشر.ل. الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة الثقة بالنفس، المهارات الاجتماعيةالنفسي، 

ؤى تحصين الأطفال ضد العجز المتعلم: ر (. 2009صبال قاسم الرفاعي ) ،الفرحاتي السيد محمود
 الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة للنشر. تربوية.

ذوي التربوية والأساليب العلاجية ل البرامج(. 2012) فؤاد عيد الجوالده، مصطفى نوري القمش
 .دار الثقافة للنشر والتوزيع ،الحاجات الخاصة

وء ضمداخل عالمية في تطوير المناهج التعليمية على م(. ۲۰۰۱فوزي الشربيني وعفت الطناوي )
 ، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.تحديات القرن الحادي والعشرين

 ، عمان، دار المسيرة للنشر.التعلم النشط(. ۲۰۰۸كريمان بدير )
بكرة الطفولة الم ىمنتد: المؤتمر الدولي الخامس بعنوان (.2018)كلية البنات جامعة عين شمس 

 .أبريل 29إلي  28في الفترة من . تحديات وآمال ..
ابع في بناء طفل الجيل الر : المؤتمر الدولى الثانى (. 2019جامعة أسيو  ) كلية رياض الأطفال
 ، جامعة أسيو 18/7/2019-17، في الفترة من 2030التعليم ضوء رؤية 

تياجات المؤتمر الدولى الاول لكلية علوم ذوى الاح(. 2022) كلية علوم ذوى الاحتياجات الخاصة
 .الخاصة "التوجهات الحديثة فى التخصصات البينية لعلوم ذوي الإعاقة والموهبة"

، اصةمدخل إلى التربية الخ: الحاجات الخاصة تعليم الأطفال ذوي (. 2000ماجدة السيد عبيد )
 . : دار صفاء للنشر والتوزيعالقاهرة

مناهج تعليم ذوى الاحتياجات الخاصة فى ضوء متطلباهم (. 2003مجدى عزيز إبرا يم )
 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.الإنسانية والاجتماعية والمعرفية

 بية، جامعة. كلية التر المعلوماتية وتكنولوجيا التعليم قراءات فى(. 2015إبرا يم الدسوقي ) محمد
 حلوان.

، دار المعرفة الجامعية، مهام الويب وبنية الدعم التعليمى(. 2016محمد حسن خلاف )
 سكندرية.الإ

هج (. تضمين المفا يم العلمية ذات الصلة بالتربية الجنسية في منا2009محمد رشدي أبو شامة )
 .75-47 مصر،-الجمعية المصرية للتربية العلميةالفكرية.  العلوم بمدارس التربية

أثر اختلاف مستويات التعزيز وأساليب تقديمه في القصة (. 2016) محمد شعبان سعيد
تلاميذ ي الالالكترونية التفاعلية علي تنمية المهارات الاجتماعية وانتقال أثر التعلم لد

 .جامعة الفيوم ،. كلية التربية(وراه رسالة دكت) .المعاقين عقليًا القابلين للتعلم
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 بجامعة التربية كلية في التكنولوجية المستحدثات استخدم (. واقع2021شرف ) صلال محمد
 مالعلو  في العالمية الأكاديمية المجلةالتدريسية،  الهيئة أعضاء نظر من وجهة الأقصى
 .والنفسية التربوية

 ومجالات البحث فيها :نولوجيا التعليمإتجاهات حديثة في تك(. 2020محمد عطية خميس )
 (.القاهرة: المركز الأكاديمي العربي للنشر والتوزيع.1)ج

 التفاعل بين نمط التعلم )تشاركي / (.2018محمد مجاهد نصر الدين، محمود محمد علي عتاقي )
ي تنافسي( ومصدر تقديم المساعدة )بشرية / ذكية( ببيئة محفزات الألعاب الرقمية وأثره ف

علمي مجلة البحث ال تنمية مهارات استخدام الأدوات التكنولوجية لدى معلمي الأزهر الشريف.
، 17، ج19ع لية البنات للآداب والعلوم والتربية،ك -جامعة عين شمس  في التربية،

 273 – 189ص
ن فاعلية تدريس وحدة متكاملة من العلوم والدي(. 2017نجيب عطيو، محمود عبده فرج ) محمد

جامعة  ،(يررسالة ماجست)،نمية الوعي الوقائي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الأزهريةفي ت
 .الأزهر، كلية التربية، مصر

ميذ أثر مهارات الاستذكار في الحد من العجز المتعلم لدى تلا(. 2011مروة مختار بغدادي )
 ويف.سبني  ربية، جامعة. )رسالة دكتوراه( ، كلية التالمرحلة الابتدائية المتأخرين دراسيًّا

تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة :  المؤتمر الدولي السادس. (2008)معهد الدراسات التربوية 
،  (1معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة ،مج) ،رصد الواقع واستشراق المستقبل

 .763 - 728القاهرة
مس حول المؤتمر العلمي الدولي الخا(. 2016) ألكسو -المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم

 2015ديسمبر  23-21، تكنولوجيا المعلومات والاتصال ونفاذ الأشخاص ذوي الإعاقة
 .ICTA'15مرّاكش المغرب 

يم فعالية ممارسة أنشطة الصحافة المدرسية في تنمية بعض مفاه(. 2012) محمود مجدي ميادة
 ةكلية التربي ،(رسالة ماجستير)، لة الإعداديةالتربية الوقائية والوعي بها لدى تلاميذ المرح

 .النوعية، جامعة المنصورة
 .، عمان، دار الفكرالفعال مهارات التدريس(. 2004نايفة قطامي )

 . الرياض: مكتبة الرشد.مدخل إلى التربية الخاصة(. 2005نائل محمد أخرس )
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نفيذ تنولوجيا الواقع المعزز في استراتيجية مقترحة لاستخدام تك (.2016نشوي رفعت محمد شحاتة )
، انويةالأنشطة التعليمية وأثرها في تنمية التحصيل والدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحلة الث

 .۲۲3-161(، ۲) ۱ع مجلة تكنولوجيا التعليم، دراسات وبحوث،
 (. فاعلية استخدام التعلم المصغر عبر المنصات الإلكترونية في۲۰۱۹هشام فولي عبد المعز )

ة المجلة العلميتنمية مهارات الاتصال لدى طلاب الإعلام التربوي: دراسة شبه تجريبية. 
 . 3۹۱. 345،  ۱۸: جامعة القاهرة ، كلية الإعلام ، ع لبحوث الصحافة

(. مدى وعى التلاميذ المعاقين عقلياً "القابلين للتعلم" ببعض ۲۰۱4هناء عبده علي عباس )
، ۱۷صر، مجم-المجلة المصرية للتربيةول كتب العلوم لها. السلوكيات الوقائية ومدى تنا

 .۱55 -۱۲۱، .4ع
تها الإعاقة الفکرية في ضوء النظريات المختلفة وتطبيقا(. 2013الريدي ) حنفي أحمد هويدة

 للنشر والتوزيع. الرياض: دار الزهراء ،1.   التربوية
الابتدائية  ائية في مناهج العلوم بالمرحلة(. متطلبات التربية الوق۲۰۰۷وداد عبد السميع نور الدين )

–لعلوم التربوية ا-جلة كليات المعلمينم في المملكة العربية السعودية: دراسة تقويمية.
 .۱۷۷-۱33، .۲السعودية، ع 

ت المؤتمر الدولي السنوي الثالث للاتصالا (.2014) توزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلوما
 م. مصر2014أبريل  13يوم الأحد  الإعاقة" وتكنولوجيا المعلومات لذوي 

(. أثر التدريس وفق نظرية العبء المعرفي في تحصيل مادة الكيمياء 2015وسن ماهر جليل )
ربية ة التالحياتية واستبقاء المعلومات والتنور العلمي والتكنولوجي لدى طلبة قسم الكيمياء/كلي

-19، ص ص 4، ع18، مجربية العلميةالجمعية المصرية للتابن الهيثم للعلوم الصرفة، 
43. 

(. استراتيجية الأمثلة 2020وفاء صلال الدين إبرا يم الدسوقي؛ سعودي صالح عبد العليم حسن )
المحلولة الرقمية: أثرها في التحصيل وتقليل العبء المعرفي الناتج عن تعلم البرمجة ورفع 

مجلة تعليم ذوي الخلفية الأدبية، مستوى فاعلية الذات الأکاديمية لدى طلاب تکنولوجيا ال
، 2020، أكتوبر 10، العدد 26المجلد  ، جامعة حلوان، دراسات تربوية وإجتماعية

 223-179 الصفحة
المهارات  عضبتنمية  يف فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي(. 2013)حمدي  يوسفوفاء 

، )رسالة ماجستير(، كلية التربية يناءبشمال س لأطفال المكفوفينا نم الأمانية لدى عينة
 بالعريش.

https://jsu.journals.ekb.eg/issue_13884_13894_.html
https://jsu.journals.ekb.eg/issue_13884_13894_.html
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جودة (. 2016) المتبولي عبد العاطي نصلال الدي، صبيقراشد صبري ال، ولاء محمد رضا حافظ
مجلة ، برامج فئات الإعاقة العقلية البسيطة في ضوء بعض الاتجاهات العالمية المعاصرة

 يناير. – عشر العدد التاسع ،جامعة بورسعيد –كلية التربية 
، وماتالكمبيوتر والتخلف العقلي في ضوء نظرية تجهيز المعل(. 2006وليد السيد أحمد خليفة )

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.
للنشر  يسرة، عمان: دار الماستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفية(. ۲۰۱6يوسف محمود قطامي )

 والتوزيع.
 :الأجنبية المراجع: ثانيا
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Disabilities، available at http://aaiddjournals.org/loi/mere 
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Abdul-Rahman, S.-S. (2012). Learning programming via workedexamples: 
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