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[7] 
 

عي الحسية التفاعمية لتنمية الو  الأنشطة عمى قائم برنامج
  ( سنوات4-3) لدى طفل الحضانة الوقائي

 
 
 

 

 وسام عبد الحميد عبد العزيز حبيبد. 
 مدرس بقسم العموم التربوية

 جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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الحسية التفاعمية لتنمية الوعي  الأنشطة عمى قائم برنامج
  ( سنوات4-3) لدى طفل الحضانة الوقائي

 عبد الحميد عبد العزيز حبيبوسام د. 

 : مستخمص البحث
ييدؼ البحث الحالى إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة 

سنوات, وتكونت ( 4-3) الحسية التفاعمية لتنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ الحضانة
 سنوات, منيـ( 4-3) طفلب وطفمة فى المرحمة العمرية مف( 44) عينة البحث مف

عتمد او  ،طفلًب وطفمة مجموعة ضابطة( 04) ية, وبطفلًب وطفمة مجموعة تجري( 04)
 ،البحث عمى المنيج الوصفى والتجريبى لذوى المجموعتيف التجريبية والضابطة

 إختبار ذكاء الأطفاؿ, واستمارة إستطلبع: تستخدمت الباحثة مجموعة مف الأدوااو 
-3) الوعى الوقائى لطفؿ الحضانةمعممات الحضانة والأميات حوؿ واقع تنمية  آراء
( 4-3) ومقياس الوعى الوقائى المصور لطفؿ الحضانة (،إعداد/الباحثة) سنوات( 4

( 4-3) وبطاقة ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة (،إعداد/الباحثة) سنوات
وبطاقة ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ  (،إعداد/الباحثة( )الموجية لممعممات) سنوات

وأسفرت النتائج عف  (،إعداد/الباحثة( )الموجية للؤميات) سنوات( 4-3) الحضانة
تحقؽ فاعمية برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ 

سنوات, واستمرار أثر البرنامج وأنشطتو عمى الأطفاؿ فى القياس ( 4-3) الحضانة
 التتبعى.

-3) طفؿ الحضانة –الوعى الوقائى –التفاعميةالأنشطة الحسية : الكممات المفتاحية
 سنوات.( 4

 

                                           
 جامعة القاىرة –كمية التربية لمطفولة المبكرة –مدرس بقسم العموم التربوية  . 
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Research Abstract:  
The research aims to identify the effectiveness of a 

program based on interactive sensory activities for developing 

preventive awareness of nursery child (3-4) years old, the 

research sample consisted of (40) boys and girls in the age group 

(3-4) years, (20) female and male experimental group, and (20) 

female and male a control group, the research was based on the 

descriptive analytical method and the experimental method, by 

two groups "experimental and control", the researcher used asset 

of tools: the children IQ Test، and a survey for nursery teachers 

and mothers about the reailty of developing preventive 

awareness of nursery children (3-4) years old (prepared by 

researcher)، and preventive awareness scale for nursery child (3-

4) years old (prepared by researcher)، and observation card of 

preventive awareness for nursery child (3-4) years old 

(addressed to teachers) (prepard by researcher)، and observation 

card of preventive awareness for nursery child (3-4) years old 

(addressed to mothers) (prepard by researcher)، and the results 

have shown: The verification of a program based on interactive 

sensory activities for developing preventive awareness of 

nursery child (3-4) years old, and the continuation of the 

program and its activities on the children in the follow up 

measurement. 

Key words: Interactive Sensory Activities- Preventive 

Awareness- Nursery Child (3-4) years old.  
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 : مقدمة

تمثؿ مرحمة الطفولة المبكرة أىـ مراحؿ النمو الانسانى, فالسنوات الخمس 
الأولى مف عمر الطفؿ ىى حجر الأساس فى بناء ملبمح شخصيتو مستقبلًب, ويقاس 
مستوى تقدـ المجتمعات بمقدار الاىتماـ بتمؾ المرحمة, وتعتبر صحة الطفؿ 

مجتمع, حيث أف الاىتماـ بصحة  والمحافظة عمييا مف المقومات والواجبات لأى
النشئ وحياتيـ مف الأىداؼ الأساسية التى يجب أف تضعيا أية دولة نصب عينييا 

 إذا أرادت أف ترقى وتنمو عمى أكتاؼ مواطنيف أصحاء العقؿ والبدف.
ذا  مشاكؿ صحية جديدة وظيور أمراض تطوره ثنايا فى يحمؿ اليوـ عالـ كاف وا 

 فإنو يجب (،Covid-19) رية كفيروس كورونا المستجدوغير سا مستحدثة وفيروسات

وتعد  (،Bayu Gilang, 2021: 143) تربية وقائية ليـ ونقدـ أطفالنا, بصحة الاىتماـ
التربية الوقائية أحد أىـ أنواع التربية فى ظؿ تعدد المخاطر والاصابات والحوادث 

عدادىـ لممجتمع لمتمتع وانتشار الأمراض, والتى تيدؼ إلى وقاية الأفراد وحمايتيـ  وا 
 ،وتوعيتيـ بقواعد الأمف والسلبمة ،بأقصى قدر ممكف مف الراحة والطمائنينة والصحة

وتوجيييـ إلى السموؾ الذى يمنع عنيـ الاصابة بالحوادث ويقييـ مف الأخطار, 
فيحافظوف عمى سلبمتيـ وسلبمة الآخريف, مما يتطمب الإلتفات الجاد إلى تنمية 

 ( 50:" 0406 ، أسما الياس وآخروف) ى فى سف مبكرة.الوعى الوقائ
أف الأطفاؿ يتعرضوف لمخاطر كثيرة ( 049: 0404 السيد شريؼ,) ويشير

كالجروح والكسور والتعرض لمموت, فقد يممس الطفؿ أسلبؾ الكيرباء, أو يتناوؿ مادة 
 سامو, أو قد يسقط مف سطح مرتفع أو يمارس لعبة معدة بأسموب خاطئ, أو يصاب
مف مسامير وزوائد حديدية فى مبنى الحضانة, أو يشرب ماء مموث, أو يتناوؿ غذاء 
غير صحى, لذلؾ فإف الاىتماـ بصحة الطفؿ وتنمية سموكياتيـ الصحية وميارات 

 الأمف والسلبمة مف أىـ أبعاد التربية الوقائية المستقبمية.
 

لتى تجتاح أى كما أف الاساءة الجنسية للؤطفاؿ واحدة مف أخطر الظواىر ا
مجتمع, ىذا بعد أف كشفت الاحصاءات عف حوادث الإعتداء الجنسى عمى الأطفاؿ 

% مف إجمالى الحوادث المختمفة التى يتعرض ليا الأطفاؿ, ولقد 08فى مصر تمثؿ 
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أدرؾ تأثير تمؾ الظاىرة الباحثوف والعامموف فى مجاؿ حماية الطفؿ, حيث أنو خلبؿ 
ايا المتعمقة بالإساءة الجنسية لمطفؿ تحظى باىتماـ العقود الأخيرة أصبحت القض

 ( 036: 0404 ايماف ابراىيـ،) مجتمعى كبير.
وتعتبر مرحمة الحضانة مف أخصب المراحؿ النمائية والتعميمية التى يبدأ فييا 
الطفؿ اكتساب المعمومات والاتجاىات وتعمـ الأنماط السموكية الوقائية التى تستمر 

فيى مف أىـ المراحؿ التى تؤثر فى سموؾ الطفؿ ونظرتو للؤمور معو طواؿ حياتو, 
المتعمقة بالصحة والنظافة والتغذية والأمف والسلبمة والعادات الوقائية نتيجة لما يراه 
أو يسمعو, لذا يجب إمدادالطفؿ بالمعارؼ الوقائية, وتدريبيـ عمى السموكيات 

سمير ) ؿ لدييـ وعياً وقائياً سميماً.مف خلبؿ برامج تربوية ىادفة, بما يشك ،الوقائية
 ( 4: 0400 خطاب, ابراىيـ عيسى،

 ابتياج طمبو وآخروف,) ويؤكد عمى ذلؾ ما أشارت إليو نتائج دراسة كلًب مف
بياتا (، و 0404 اكراـ الجندى, راندا المغربى,)و (،0404وفاء يوسؼ, (، )0408
يـ وسموكيات التربية بأىمية تنمية مفاى Bhatta S. & et al, 2022)) وآخروف

الوقائية لمطفؿ بما يساعده عمى مواجية المخاطر الصحية والأمانية والبيئية, وأوصوا 
بتقديـ برامج وأنشطة لتنمية مفاىيـ واتجاىات وسموكيات التربية الوقائية والوعى 

 الوقائى لدى الأطفاؿ, وتضمينيا فى المنيج المقدـ ليـ. 
والينابيع  ،ى يطؿ منيا عمى العالـ الخارجىوتشكؿ حواس الطفؿ النافذة الت

وتبرز  ،الأولى التى يستقى منيا الطفؿ مختمؼ المعارؼ ويكوف مدركاتو الحسية
أىمية الحواس كأدوات معرفية تساعد عمى رفع المخزوف الذىنى وتطويره لخدمة 
دوافع الطفؿ, وزيادة خبراتو ومرونتو الذىنية, وتطوير آداءات الطفؿ وذكاؤه 

صيتو, لذلؾ تكوف ميمة المعممة تزويده ببيئة حسية تعمؿ عمى تربية حواسو وشخ
 (Stacy, D. Thompson & Jill, M. Raisor, 2013: 35) وزيادة فاعميتيا.

 ( 77: 0406 يوسؼ قطامى,)
إلى أىمية الأنشطة الحسية ( 304: 0405 أسما إلياس, سموى عمى،) وتشير

براتيـ فى المجالات المختمفة, واكتسابيـ الكثير للؤطفاؿ كونيا تساعدىـ عمى إثراء خ
مف الحقائؽ والمعارؼ عف الأشياء, وتنمية مياراتيـ المتعددة بما يخدـ النمو البدنى 
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وذلؾ مف خلبؿ الملبحظة ( والذىنى والمعرفى والاجتماعى والوجدانى والحس الحركى

 والتفاعؿ مع الأشياء والبيئة مف حولو.
مـ والمعب القائـ عمى الحواس فى تعزيز صحة الطفؿ كما تساىـ أنشطة التع

فالأنشطة الحسية توفر فرص ثمينة لمطفؿ يتمكف مف  ،ونموه فى مرحمة الطفولة
والاحتكاؾ بالآخريف والتفاعؿ  ،ومف استكشاؼ قدراتو ،خلبليا مف التعبير عف نفسو

مرحمة إلى معيـ, وتقود التجارب والخبرات الحسية التى يمر بيا الطفؿ فى ىذه ال
 Suchitporn) مساعدتو عمى الشعور بالنجاح والاستمتاع بالمشاركة والثقة بالنفس.

Lersilp, 2021: 68 ) 
 

 و( 0407اكراـ المحاديف,) ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو دراسة كلًب مف
بتسميط الضوء ( Rachel Joyce,2021) وراشؿ جويسى( 0409شيماء أحمد,)

وأسفرت  ،ف مدى أىميتيا فى تنمية مفاىيـ وميارات الطفؿعمى الأنشطة الحسية وبيا
 نتائج تمؾ الدراسات عف فاعمية الأنشطة الحسية فى تنمية المفاىيـ العممية، ومفاىيـ

 ميارات عموـ الحياة, وأوصوا بتوظيؼ الأنشطة الحسية فى تعميـ الأطفاؿ.و 
يتضح مما سبؽ تعرض طفؿ الحضانة لمعديد مف المخاطر والحوادث 

سنوات ( 4-3) والاصابات, مما يتطمب ضرورة تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
بما ( الغذائى, والصحى, والمخاطر الحياتية, والاساءة الجنسية: )فى مجالات متعددة

يتضمنو مف تزويد الطفؿ بمعارؼ وحقائؽ وقائية تساعده عمى إكتساب اتجاىات 
سة ميارات الحماية الذاتية, بما يسيـ فى وسموكيات وقائية إيجابية ومحمودة, وممار 

الإرتقاء بمستوى الوعى الوقائى لديو, ولاسبيؿ لتحقيؽ ذلؾ إلا بتوظيؼ الأنشطة 
 الحسية التفاعمية كاستراتيجية وقائية مف أجؿ تعمـ وقائى أفضؿ.

 

 : مشكمة البحث

 : الاحساس بالمشكمة: أولا
تمعات الدوؿ النامية مف كأحد مج: مايشيده المجتمع والطفؿ المصرى اليوـ

تطور ىائلًب فى كافة مناحى الحياة, قد صاحب التطور الصناعى والتكنولوجى العديد 
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مف المشكلبت التى أثرت بشكؿ مباشر عمى صحة الطفؿ, حيث ظيرت الأمراض 
والأوبئة التى لـ نكف نسمع بيا مف قبؿ, وزادت الأخطار التى تحيط بالطفؿ نتيجة 

 ليذا التقدـ.

ر البشرية بأسرىا بوضعية صحية غير مسبوقة جراء جائحة فيروس وتم
الذى أصاب الملبييف مف البشر وحصد أرواحيـ, ( Covid-19) كورونا المستجد

ولازاؿ حتى الساعة متفشياً فى شتى أنحاء العالـ, والأطفاؿ ىـ أوؿ ضحايا تداعيات 
ميمية والاجتماعية والصحية ىذا الوباء, وكانت آثاره واضحة عمى حياتيـ النفسية والتع

والغذائية, مما جعؿ المنظمات العالمية والمحمية تدؽ ناقوس الخطر لحماية الأطفاؿ 
 ( 00: 0400 نور الديف بولفخاذ,) والتخفيؼ مف الآثار التى خمفتيا تمؾ الجائحة.

كما تتعدد مصادر الخطر المحيطة بالطفؿ سواء بالحضانة أو بالمنزؿ, وقد 
مصادر الاصابات لو أو الاعاقة وأحياناً الوفاة, إذ تحتؿ حوادث الطفولة تسبب ىذه ال

المرتبة الأولى فى لائحة المخاطر التى تواجو صحة الطفؿ, وتشكؿ حوادث المنزؿ 
% مف مجموع الحوادث التى يتعرض ليا الطفؿ وىى الأكثر حدوثاً عند الأطفاؿ 37

ر, والغرؽ, والتسمـ, والاحتراؽ, حوادث الكيرباء, والسي: دوف سف الخامسة وتشمؿ
أمانى عبد الوىاب, ) والاختناؽ, والسقوط, والتحرش والاساءة الجنسية للؤطفاؿ.

 ( 00: 0405، أسماء السرسى
وقد عزز شعور الباحثة بمشكمة البحث : ملبحظات الباحثة واستطلبع الرأى

بالحضانات خبرتيا الميدانية مف خلبؿ الإشراؼ عمى طالبات التدريب الميدانى 
بمحافظتى القاىرة والجيزة, حيث لاحظت الباحثة أف مفاىيـ وسموكيات الوعى الوقائى 
غير ممثمة بالشكؿ المطموب والقدر الكافى فى منيج الحضانات والذى يخضع 
للبجتيادات الشخصية مف قبؿ المسؤليف عف الحضانات واعتقاد بعضيـ بأنيا مرحمة 

الاطلبع عمى وثيقة المعايير القومية لجودة دور ليس ليا أسس تربوية منيجية, وب
وُجد أنيا أقتصرت فقط فى مجاؿ الرعاية الصحية ( 0400) الحضانة فى مصر

وفى مجاؿ الخبرات التربوية  (،التغذية والتطعيمات والرعاية الجسدية والنفسية) عمى
وميارات مفاىيـ وميارات المغة, وممارسة الفنوف, ومفاىيـ اجتماعية, ) لمطفؿ عمى

دوف تطرؽ لمجالات التربية الوقائية المتعددة, كما أف ىناؾ قصور فى تقديـ ( عممية
أنشطة لتنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة باستخداـ الأنشطة الحسية, ولاحظت 
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: الباحثة أيضاً أف غالبية الأطفاؿ يمارسوف سموكيات لاوقائية وخاطئة متمثمة فى

ـ, والإكثار مف تناوؿ الأطعمة المصنعة والضارة كاللبنشوف عدـ الالتزاـ بآداب الطعا
ىماؿ غسؿ الأيدى قبؿ تناوؿ  والشيبسى والحموى والبيبسى والعصائر المعمبة, وا 

 ،الأسناف, والعيف) الطعاـ وبعد استخداـ التواليت, وعدـ الاىتماـ بالنظافة الشخصية
تغطية الفـ والأنؼ, إضافة إلى العطس والسعاؿ دوف  (،والأنؼ, وقص الأظافر

وتبادؿ الأدوات الشخصية فيما بينيـ, وقمة وعييـ بالسموكيات الاحترازية لموقاية مف 
وأيضاً الاستعماؿ الخاطئ وغير الحذر لألعاب  (،Covid-19) فيروس كورونا

الفناء, والتزاحـ والاندفاع عند صعود ونزوؿ السلبلـ, والوقوؼ عمى الكراسى 
تماـ بطرؽ الأبواب عند دخوؿ أى مكاف بالحضانة كدورات والطاولات, وعدـ الاى

كماؿ بعض الأطفاؿ إرتداء ملببسو خارج التواليت  المياه خرقاً لآداب الخصوصية, وا 
 بعد قضاء حاجتو.

 

ولمتحقؽ مف تمؾ الملبحظات قامت الباحثة بإجراء استطلبع رأى حوؿ واقع 
مف خلبؿ القياـ بمقابلبت مع سنوات, و ( 4-3) تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة

أـ مف أميات ىؤلاء الأطفاؿ ( 04) معممة مف معممات الحضانة, و( 04) عدد
 (.0) وأسفرت نتائج استطلبع الرأى والمقابمة, كما ىو موضح بالشكؿ (،0) ممحؽ
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 ( 7) شكل

 سنوات( 4-3) مية الوعى الوقائى لطفل الحضانةيوضح آراء ووجيات نظر المعممات والأميات حول واقع تن
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مف المعممات فى ( %83) واستناداً إلى نتائج استطلبع الرأى نجد أف نسبة
مف الأميات أكدف عمى أىمية تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة, ( %70) مقابؿ
مف الأميات أكدف عمى وجود ( %85) مف المعممات فى مقابؿ( %66) ونسبة

( %78) وظيؼ الأنشطة الحسية فى تنمية الوعى الوقائى لطفؿ, ونسبةقصور فى ت
مف الأميات أكدف عمى ضعؼ ممارسات الوعى ( %88) مف المعممات فى مقابؿ

الوقائى لطفؿ الحضانة, إضافة إلى وجود قصور فى تقديـ أنشطة لتنمية الوعى 
أف المعممات  توظيؼ الأنشطة الحسية في ذلؾ, حيث أشارت الأمياتو  الوقائى لديو

يقتصرف عمى تقديـ أنشطة تقميدية وبشكؿ لفظى وعمى فترات متباعدة لتنمية بعض 
العادات الصحية والغذائية دوف التطرؽ إلى توعية الطفؿ بالمخاطر الحياتية والإساءة 

سنوات ( 4-3) الجنسية, كؿ ذلؾ يدؿ عمى ضعؼ الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
وافتقار ( ى, والمخاطر الحياتية, والاساءة الجنسيةالغذائى, والصح) فى الجانب

الأنشطة المقدمة ليـ داخؿ الحضانة لممعارؼ والسموكيات الوقائية وميارات الحماية 
الذاتية, وعدـ تفعيؿ الأنشطة الحسية ليذا الغرض, بما يؤكد عمى قصور المنيج 

 ودور الحضانة فى الاىتماـ ببرامج التربية الوقائية.
حيث قامت ابنة الباحثة والتى كانت تبمغ مف العمر : شخصية لمباحثةالخبرة ال

وتناولتيا ( المادة الخاـ لمصابوف) ثلبث سنوات وشيريف تقريباً بالعبث بمادة كيميائية
وعمى إثرىا تـ نقميا لممستشفى وعمؿ ( الجيمى) عف طريؽ الفـ ظناً منيا أنيا حموى

ي ضرورة تنمية الوعي الوقائي للؤطفاؿ في الإجراءات الطبية اللبزمة، مما يؤكد عم
 ىذه المرحمة العمرية.

 

حيث اىتمت العديد منيا : ما توصمت إليو الدراسات السابقة وأوصت بو
بالتربية الوقائية ومجالاتيا المتعددة فى الجانب الغذائى والصحى والمخاطر اليومية 

 و (،0407ية شعير,أ) والاساءة الجنسية لطفؿ, فقد أكدت نتائج دراسة كلًب مف
عمى أىمية تنمية مفاىيـ ( 0400سحر صلبح,) و (،0409دعاء غباشى,)

وسموكيات التربية الوقائية لطفؿ الروضة, كما أوصوا بضرورة الاىتماـ بالتربية 
عف ( 0409عبير أميف,) الوقائية فى مرحمة الطفولة المبكرة, وأسفرت نتائج دراسة

وعى بالجسـ فى تنمية الوعى والاتجاه الوقائى فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة ال
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 Sara) وسارة شميت (،0406منى محمد, ) لطفؿ الروضة, كما أشارت نتائج دراسة

Aschmitt,2018 ) إلى ضرورة تنمية الوعى الغذائى الصحى والثقافة الغذائية
ة إلى فاعمية برنامج دراما إبداعي( 0409دينا سميماف,) لطفؿ, وتوصمت نتائج دراسة

 فى تنمية الوعى الصحى لطفؿ الحضانة, وكشفت نتائج دراسة أكشى ونجيف
(Akshay Raut & Nguyen Tienhuy,2022 ) بتوعية الأطفاؿ بالسموكيات

أية الله ) نتائج دراستا , كما أكدتCovid-19الصحية لموقاية مف فيروس
عمي ضرورة تنمية الوعى ( Bhuiyan,MD,2022) و بوياف(،0400محمد,
جينا ( و 0404سموى الجيار,) خاطر اليومية لطفؿ, بينما كشفت نتائج دراستابالم

الأطفاؿ  عف أىمية توعية( Jenna Glover& et al, 2022) جموفر وآخروف
بمفاىيـ الاساءة الجنسية وأشكاليا، وأوصتا بتقديـ معمومات للؤطفاؿ فى سف مبكر 

رشادىـ بميارات الحماية الذات كسابيـ ميارات سموكية عف الاساءة الجنسية وا  ية، وا 
 تمكنيـ مف الدفاع عف أنفسيـ, مف خلبؿ برامج وقائية لمحد مف تمؾ الظاىرة.

 

نيممى ) و( 07: 0404 اكراـ الجندى,) ويؤكد عمى ذلؾ ما أشارت إليو
أف أطفاؿ الحضانة بحاجة إلى اكتساب المعرفة والميارات ( 07: 0405 العطار,

كما  ،يا الحفاظ عمى صحتيـ وتنمية رصيدىـ الوقائىالحياتية والقيـ التى مف شأن
يحتاجوف إلى معرفة كيفية وقاية أنفسيـ ومف حوليـ مف الأمراض الشائعة فى 
مجتمعيـ, فضلب عف أنيـ فى أمس الحاجة إلى معرفة ما يجب فعمو إذا أصابيـ 

يمكف الحد مف المخاطر والاصابات والحوادث و  مرض أو لـ بيـ حادث أو إصابة،
لتى قد يتعرض ليا الطفؿ, بزيادة وعيو نحو السموكيات التى تؤدى بيـ إلى تمؾ ا

المخاطر, وذلؾ ببناء برامج التربية الوقائية المبنية عمى القواعد المنظمة لسموكياتيـ 
بشكؿ ىادؼ, فإذا كانت التربية الوقائية ضرورية لكؿ أفراد المجتمع، فإنيا تمثؿ 

 ليـ معمومات وقائية وتعزز ميارات الحماية لدييـ.  للؤطفاؿ أىمية خاصة فيى تقدـ
 

إلى أف عند ( 89: 0404 سعدية بيادر,)و( 55: 0404 أمؿ خمؼ,) وتشير
 إعداد وتقديـ البرامج التربوية لطفؿ, ينبغى الاىتماـ بالأنشطة الحسية كمدخؿ لتعمـ

حسية تعمؿ طفؿ الحضانة الحقائؽ والمفاىيـ والميارات وقواعد السموؾ, فالمناشط ال
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عمى تزويد الطفؿ بالعديد مف الخبرات التى تنبثؽ عنيا المفاىيـ والاتجاىات المتعددة 
 التى تكسبيا لمطفؿ عف طريؽ الممارسة الفعمية والتفاعؿ العممى مع المواد والمواقؼ.

تنمية وعى  فى الحسية كما أكدت نتائج بعض الدراسات عمى الدور الفعاؿ للؤنشطة
ت الطفؿ, حيث أسفرت نتائج دراسة كلًب مف أنيو كيمتى ونيكمس ومفاىيـ وميارا

محمد حمزة, ابتساـ ) و (،Anne Kultti & Niklas Pramling, 2015) براممينج
 Chusnul) وتشيسنيؿ ميممى وآخروف (،0400 أحلبـ فرج,) و (،0408السويح,

Mualli & et al, 2022 )ارات عف فاعمية برامج الأنشطة الحسية فى تنمية مي
التفكير الرياضى, والمفاىيـ الجغرافية والوعى السياحى لطفؿ الروضة, حيث أوصوا 
جميعاً بأىمية استخداـ التعمـ الحسى لتنمية وعى الأطفاؿ حوؿ مايوجد حوليـ, 

 والاىتماـ بإثارة حواس الطفؿ أثناء تعمـ المفاىيـ والميارات المختمفة.
لبحوث والدراسات التى تقدـ برامج ومف الملبحظ بوجو عاـ وجود ندرة فى ا

تربوية متخصصة لمرحمة الحضانة, وفى مجاؿ التربية الوقائية بشكؿ خاص، حيث 
كاف اىتماميا منصب عمى مرحمة الروضة دوف مرحمة الحضانة عمى الرغـ مف 
أسبقيتيا وأىميتيا فى تنشئة وتربية الطفؿ, وفى حدود عمـ الباحثة فلب يوجد أى بحث 

نبى أجرى لتوظيؼ الأنشطة الحسية فى تنمية الوعى الوقائى لطفؿ عربى أو أج
 .الحضانة عمى الرغـ مف تأكيد الأدبيات التربوية عمى فاعميتيا التعميمية

 : تحديد المشكمة: ثانيا
تحددت مشكمة البحث الحالى فى وجود ضعؼ فى مستوى المعارؼ 

يتسبب فى تزايد  والاتجاىات وسموكيات الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة، مما
السموكيات الخاطئة واللبوقائية التي تجعمو عرضو لمعديد مف المخاطر, فضلًب عف 
قصور دور الحضانة ومناىجيا والقائميف عمى رعاية الطفؿ بيا في النيوض بالوعى 
الوقائى لديو, وندرة فى تصميـ برامج التربية الوقائية الموجية ليذه المرحمة العمرية 

ة إلى عجز تمؾ البرامج إف وجدت عف تحقيؽ أىدافيا لإعتمادىا عمى اليامة, إضاف
 الطرائؽ التقميدية فى التعمـ, وخضوعيا لجيود فردية غير منظمة.

ويتبيف مما تقدـ أف ىناؾ حاجة ضرورية لإجراء بحث يستيدؼ تنمية الوعى 
سنوات مف خلبؿ اكساب الطفؿ معارؼ واتجاىات ( 4-3) الوقائى لطفؿ الحضانة
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قائية تساعده عمى تبنى ممارسات وسموكيات وقائية بناءة ومستدامة وميارات حماية و 

الذات, ومف أىـ آليات تحقيؽ ذلؾ بناء برنامج قائـ عمى الأنشطة الحسية التفاعمية 
 بما يحقؽ جودة التعمـ الوقائى وأىدافو وترسيخ مبادئو لدى الطفؿ.

 : أسئمة البحث
 : عمى السؤاؿ الرئيس التالىيحاوؿ البحث الحالى الإجابة  

  ما فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى لدى
 سنوات؟( 4-3) طفؿ الحضانة

 : الأسئمة الفرعية التالية ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس,
 سنوات؟( 4-3) ما أبعاد الوعى الوقائى المناسب تنميتيا لطفؿ الحضانة 

 رنامج القائـ عمى الأنشطة الحسية التفاعمية لتنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ ما الب
 سنوات؟( 4-3) الحضانة

  ما فاعمية برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية في تنمية جوانب وأبعاد الوعى الوقائى
 سنوات؟( 4-3) لدى طفؿ الحضانة

 : أىداف البحث
  سنوات( 4-3) طفؿ الحضانةأبعاد الوعى الوقائى المناسب تنميتيا لتحديد. 

 مف خلبؿ برنامج قائـ  سنوات( 4-3) تنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ الحضانة
 .الأنشطة الحسية التفاعمية عمى

 الوعى أبعاد و  جوانبالأنشطة الحسية التفاعمية لتنمية  تصميـ برنامج قائـ عمى
 .سنوات( 4-3) الوقائى لدى طفؿ الحضانة

  تنمية الوعى في الأنشطة الحسية التفاعمية قائـ عمى  فاعمية برنامجالتحقؽ مف
 استمرار فاعميتو.و  سنوات( 4-3) الوقائى لدى طفؿ الحضانة

 



           

  

 

32 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 : أىمية البحث

 : الأىمية النظرية: أولا
  تقديـ تأصيؿ نظرى يوضح متغيرات البحث المتمثمة فى الأنشطة الحسية التفاعمية

ية والأجنبية ومتابعة الاسيامات النظرية والوعى الوقائى فى كلًب مف الأدبيات العرب
 والدراسات الحديثة فى ىذا المجاؿ.

  التأكيد عمى دور الأنشطة الحسية كمدخؿ ىاـ وفعاؿ فى تعمـ طفؿ الحضانة
 وخاصة تنمية الوعى الوقائى لديو.

  إلقاء الضوء عمى أبعاد الوعى الوقائى التى يمكف تنميتيا لأطفاؿ الحضانة
وعى الوقائي الغذائى, الوعى الوقائي الصحى, الوعى الوقائي ال) والمتمثمة فى

 (.بالمخاطر الحياتية, الوعى الوقائي بالاساءة الجنسية

 : الأىمية التطبيقية: ثانيا
  توجيو أنظار القائميف عمى تربية ورعاية طفؿ الحضانة بأىمية التربية الوقائية فى

مجاؿ خصب لتنمية الوعى مرحمة الحضانة, وضرورة توظيؼ الأنشطة الحسية ك
الوقائى لطفؿ, وذلؾ مف خلبؿ الخروج مف نتائج البحث بعدد مف التوصيات 

 والمقترحات ذات الصمة بتعميـ وتربية طفؿ الحضانة.

  تزويد وزارة التضامف الاجتماعى ومخططى المناىج ومعممات الحضانة وأولياء
ؿ الحضانة بإستخداـ الأمور بنموذج لبرنامج مُعد لتنمية الوعى الوقائى لطف

الأنشطة الحسية التفاعمية, والتى قد تستثير جيود المسؤليف والميتميف فى تطوير 
عداد برامج تربية وقائية أخرى عمى غرارىا لتمؾ المرحمة تساعد عمى اكتساب  وا 
طفؿ الحضانة معارؼ واتجاىات مف شأنيا تدعيـ السموكيات الوقائية الايجابية 

اللبوقائية بما يتماشى مع المشكلبت الصحية المستجدة والحد مف السموكيات 
 والمخاطر المتزايدة الراىنة المحيطة بالطفؿ.

  إثراء المكتبة العممية ببعض المقاييس المناسبة لقياس الوعى الوقائى لطفؿ
 الحضانة يمكف أف تفيد الباحثيف والميتميف بمرحمة الحضانة.
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 : أدوات البحث

 : مواد تعميمية وىى كالتالىاستخدمت الباحثة أدوات و 

 : أدوات جمع البيانات: أولا
 ( إعداد إجلبؿ سرى) إختبار ذكاء الأطفاؿ. -0

استمارة استطلبع آراء معممات الحضانة والأميات حوؿ واقع تنمية الوعى  -0
 ( إعداد الباحثة) سنوات.( 4-3) الوقائى لطفؿ الحضانة

 :  أدوات القياس: ثانيا

 ( إعداد الباحثة) سنوات.( 4-3) صور لطفؿ الحضانةمقياس الوعى الوقائى الم -3

الموجيو ) سنوات( 4-3) بطاقة ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة -4
 ( إعداد الباحثة(. )لممعممات

الموجيو ) سنوات( 4-3) بطاقة ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة -5
 ( إعداد الباحثة(. )للؤميات

 : المواد التعميميةأداة المعالجة التجريبية و : ثالثا
برنامج قائـ عمى الأنشطة الحسية التفاعمية لتنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ  -6

 ( إعداد الباحثة) سنوات.( 4-3) الحضانة

 : حدود البحث
 : اقتصر البحث عمى الحدود الآتية

 تتمثؿ فى توظيؼ الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى : الحدود الموضوعية
الوعى الوقائي الغذائى, : )سنوات فى الأبعاد التالية( 4-3) ؿ الحضانةالوقائى لطف

بالمخاطر الحياتية، الوعى الوقائي بالإساءة  الوعى الوقائي الصحي, الوعى الوقائي
 (.الجنسية

 طفلًب وطفمة مف أطفاؿ الحضانة, ( 44) تكونت عينة البحث مف: البشرية الحدود
طفلًب وطفمة ( 04) ات, وتـ تقسيميـ إلىسنو ( 4-3) وتتراوح أعمارىـ ما بيف

 طفلًب وطفمة مجموعة ضابطة.( 04) مجموعة تجريبية, و
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 إحدى ( سممى) تـ إجراء الجانب الميدانى لمبحث فى حضانة: الحدود المكانية
 الحضانات الأىمية بمنطقة فيصؿ, بمحافظة الجيزة.

 سى الثانى مف عاـتـ تطبيؽ البحث الحالى خلبؿ الفصؿ الدرا: الحدود الزمنية 
فى الأسبوع ولمدة ساعة  بواقع خمسة أياـ عمى مدار شيريف,( 0400-0400)

 ساعة.( 44) يومياً, حيث بمغ عدد ساعات البرنامج

 : مصطمحات البحث
 : تعرض الباحثة تعريفات إجرائية لمصطمحات البحث عمى النحو التالى

  :(Program) البرنامج
والمواقؼ التعميمية والتعممية فى مجاؿ التربية  "مجموعة مف الخبرات التربوية

الوقائية تقدـ لطفؿ الحضانة فى صورة أنشطة حسية يراعى فى إختيار أىدافيا 
ومحتواىا خصائص نموه واحتياجاتو وقدراتو, وبإستخداـ تقنيات ومواد حسية 

اسو, لرفع واستراتيجيات متعددة, ويكوف الطفؿ متفاعلًب ومشاركاً فييا وموظفاً لكافو حو 
 مستوى الوعى الوقائى معرفياً ووجدانياً وسموكياً وميارياً".

  :(Interactive Sensory Activities) لأنشطة الحسية التفاعميةا
"مجموعة مف الآداءات والممارسات التعميمية النشطة واليادفة والمنظمة 

ـ الخبرات التي تقدميا المعممة لطفؿ معتمدة عمي استخدا ،والمخطط ليا مسبقًا
المباشرة وغير المباشرة، والتي تثير حواسو المتعددة واىتماماتو وتشبع احتياجاتو في 
ظؿ بيئة غنية وممتعة، ويمارسيا الطفؿ منفردًا أو في مجموعة وفؽ قواعد واجرءات 

الغذائي، والصحي، ) أكثر إيجابية وتفاعلًب بيدؼ تنمية الوعي الوقائي وتجعم محددة
 لديو".( اتية، وبالاساءة الجنسيةوبالمخاطر الحي

  :(Preventive Awareness) لوعي الوقائيا
ما يمتمكو طفؿ الحضانة مف معارؼ ومعمومات عف الوقاية مف  "مقدار

 (،الإساءة الجنسيةو  المخاطر الحياتية،و  الغذائية، والصحية،) الأخطارو  المشكلبت
ة وقائية، تسيـ في رفع والذي ينعكس بدوره عمي تشكيؿ ميوؿ واتجاىات ايجابي

وتحسيف مستوي ممارسة سموكيات وميارات الحماية الذاتية الوقائية،و التخمي عف 
 مستداـ لدي الطفؿ".و  وتبني نمط حياة وقائي سميـ السموكيات اللبوقائية الخاطئة،
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  :(Nursery child) طفل الحضانة

الحضانة  ىو الطفؿ الممتحؽ بمؤسسات دور الحضانة تحت رعاية معممات "
 سنوات".( 4-3) والمشرفيف عمييا, ويتراوح عمره ما بيف

 : إطار نظرى ودراسات سابقة
 : يتناوؿ الإطار النظرى مبحثيف رئيسييف، وىما 

 الأنشطة الحسية التفاعمية.: المبحث الأول 
 سنوات.( 4-3) الوعى الوقائي لطفؿ الحضانة: المبحث الثانى 

 Interactive Sensory) لتفاعميةالأنشطة الحسية ا: المبحث الأول

Activities):  
تعد الحواس ىى بوابات ومراصد المعرفة لدى الطفؿ, وفترات اتصالو المباشر 
بنفسو وبعالمو الخارجى, وليا أىميتيا فى عممية الإدراؾ والتعمـ, حيث تقدـ الحواس 

الحفاظ عمى  لمطفؿ المادة الخاـ التى يحسيا ويكوف منيا مدركاتو الحسية, لذلؾ يجب
تاحة أكبر قدر ممكف مف الفرص المختمفة لتنشيط ىذة  سلبمة حواس الطفؿ, وا 
الحواس مف خلبؿ تنويع مجالات المدركات الحسية ما بيف بصرية, وسمعية, وذوقية, 

 ( 40: 0405 راضى طو,) وشمية, ولمسية.
كما أف الطفؿ يجب أف يتعرؼ عمى العالـ مف حولو مف خلبؿ حواسو, 

استخداـ التعميـ عف طريؽ الحواس التى تعد أساس اكتساب المعرفة لدى  وضرورة
الطفؿ, فمف خلبؿ الحواس يعرؼ الطفؿ الأشياء الموجودة فى البيئة ويكتشؼ العالـ 

 ( 34: 0407 ىدى أبو صالح,) مف حولو.
ويتطمب العمؿ فى مرحمة الحضانة إلى تزويد الأطفاؿ بخبرات وأنشطة حسية 

عداد البيئة التعميمية الغنية بالمثيرات الحسية بشكؿ يتوافؽ مع طبيعة  متنوعة, وا 
تفكير الطفؿ, ومف أىـ ما يميز تفكير الطفؿ ىو افتقاره لمقدرة عمى التفكير المجرد, 
ولذلؾ فإف الخبرات التى تقدـ لو يجب أف تكوف خبرات حسية مف خلبؿ الأنشطة 

الأنشطة الحسية الطفؿ عمى تنمية  الحسية القائمة عمى الملبحظة والتجريب, وتساعد
المعارؼ واكتساب الميارات, وغرس العادات المرغوب فييا, وتكويف الاتجاىات 

 ( 048: 0403 رافدة الحريرى,) النفسية والاجتماعية التى تتسـ بالشموؿ والاستمرار.
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وبذلؾ يتبيف أىمية الأنشطة الحسية التفاعمية كأحد أىـ مداخؿ تعميـ وتعمـ 
لحضانة, والحواس ىى وحدة بناء الأنشطة الحسية، والمبنة الأولى فى البناء طفؿ ا

المعرفى لطفؿ, حيث يمكف مف خلبؿ تمؾ الأنشطة إمداد الطفؿ بالمعارؼ واكسابو 
  الميارات والاتجاىات وقواعد السموؾ.

 : مفيوم الأنشطة الحسية التفاعمية
سية، وفيما يمى عرض تعددت التعريفات التى تناولت مصطمح الأنشطة الح

 : لمبعض منيا
الأنشطة الحسية ( 00: 0408 محمد حمزة, ابتساـ السويح,) يعرؼ

بأنيا"مجموعة أنشطة منظمة وىادفة يمارسيا الطفؿ منفرداً أو فى مجموعة, وفؽ 
جراءات معينة, بحيث يمارس كؿ منيـ أدوار محددة مسبقاً تجعميـ أكثر  قواعد وا 

شيماء ) كما تعرفيا لاكتساب ميارات التفكير الرياضى". إيجابية وتفاعلب وتعاوناً 
"أنشطة عممية موجية لطفؿ ما قبؿ المدرسة فى صورة  بأنيا( 006 :0409 أحمد,

مواد وأدوات محسوسة بيدؼ تنمية بعض مفاىيـ عموـ الحياة لديو والميؿ نحو 
 عمـ".المعرفة العممية، حيث تقدـ لو بأسموب جذاب ومشوؽ يجعمو يقبؿ عمى ال

"مجموعة مف الممارسات التعميمية  بأنيا( 635: 0400 أحلبـ فرج,) وتعرفيا
المنظمة المخططة سابقاً واليادفة, التى تعتمد عمى استخداـ الخبرات المباشرة والغير 
مباشرة, التى تثير اىتماماتو وتشبع حاجاتو, ويمارسيا الطفؿ منفرداً أو فى مجموعة 

جراءات معينة بحيث يمارس كلًب منيـ أدواراً محددة مسبقاً تجعميـ أكثر  وفؽ قواعد وا 
إيجابية وتفاعلب وتعاونا لاكتساب بعض المفاىيـ الجغرافية وتنمية وعييـ السياحى 

 مف خلبؿ برنامج متكامؿ".

 : أىداف الأنشطة الحسية التفاعمية
 : تتمثؿ أىداؼ الأنشطة الحسية التفاعمية فيما يمى 

 الابصار, والشـ) مف خلبؿ نشاطات لنمو حاسة تنمية الحواس الخمسة، 
 (.والممس,.....

  شعاره بالسرور والبيجة، وتنمية الشعور بالجماؿ إكساب الطفؿ الطاعة والنظاـ، وا 
 لديو.
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  اكساب الطفؿ معرفة عف الأشياء مف حولو مثؿ الأحجاـ والأشكاؿ والألواف

 والأصوات.

 يش فييا وتزويده بمعمومات وافيو مساعدة الطفؿ عمى التكيؼ مع بيئتو التى يع
مف  ،عنيا, وتطويع ىذه البيئة بالقدر الذى يسمح بو عمره لاشباع حاجاتو المتطورة

 ( 054 :0406 أحمد علب,(. )الحواس) خلبؿ إثارة وعى الطفؿ بإمكاناتو الفطرية

 ،تحقيؽ التوافؽ العصبى والعضمى.و  التدريب عمى التمييز الحسى 

  ميارات وقواعد لمسموؾ فى مجالات وموضوعات متعددة.اكساب الطفؿ حقائؽ و 
 ( 86 :0404 محمد المخزنجى,)

 

ويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات لتحقيؽ أىداؼ 
الأنشطة الحسية والتعمـ الحسى بالنسبة لطفؿ, حيث أكدت نتائج دراسة سكوت 

لحسية فى تنمية عمى فاعمية الأنشطة ا( Scott, D. Tomchek, 2015) تومتشؾ
وزيادة فرص  (،الدقيقة والكبيرة) الميارات المغوية والاجتماعية والتكيفية والحركية

نسيبة عبد ) التعمـ والمشاركة فى الأنشطة اليومية, كما كشفت نتائج دراسة
عف التأثير الايجابى لمتدريبات الحسية فى تنمية بعض مفاىيـ ( 0407العاطى,

ت التفكير لطفؿ الروضة, كما أسفرت نتائج دراستا أندريا الفيزياء الكونية وميارا
فاطمة شعباف, فايزة ) و( Andria Matos & et al, 2015) ماتوس وآخروف

عف فاعمية الأنشطة القصصية الحسية والكمبيوترية فى اكساب ( 0408يوسؼ,
 شيماء) الوعى الغذائى والتواصؿ والانتباه والذاكرة لطفؿ, وتوصمت نتائج دراسة

إلى فاعمية الأنشطة الحسية والكمبيوترية فى تنمية بعض مفاىيـ ( 0409أحمد,
 Mihaela) وميارات عموـ الحياة لطفؿ الروضة, وأكدت نتائج دراسة ميييلب أنجلب

Anghel, 2019 ) ,عمى فاعمية الأنشطة الحسية فى تنمية التطور الحركى لطفؿ
 ,Suchitporn Lersilp & et al) وكشفت نتائج دراسة سوشيتبورف ليرسميب

 عف الدور الياـ لأنشطة المعب الحسى وبيئات التعمـ فى تعزيز نمو الطفؿ. (2021
 

وترى الباحثة أف الغرض مف الأنشطة الحسية يكمف فى تنمية جوانب النمو 
لدى طفؿ الحضانة بشكؿ متكامؿ معرفياً ووجدانياً وميارياً وحس حركياً, مف خلبؿ 
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يارات والاتجاىات فى مجالات متعددة, فضلًب عف تنمية حواس اكسابو المعارؼ والم
دراؾ ما يحيط بو  الطفؿ وتييئة الفرصة لو فى استخداميا فى التفاعؿ مع بيئتو وا 
ومايراه مف حولو, لذلؾ اعتمد البحث الحالى عمى الأنشطة الحسية التفاعمية فى 

 والوجدانى والميارى. تنمية أبعاد الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة فى الشؽ المعرفى

 : أىمية الأنشطة الحسية التفاعمية
تقوـ الحواس التى يمتمكيا الطفؿ بآلية جمع المعمومات عف العالـ المحيط  

بو، كما يمكف للؤطفاؿ القياـ بالعممية الحسية لمحصوؿ عمى المعمومات وتنظيميا 
اجات الحسية كما يمكف تمبية الاحتي ،عف البيئة المحيطة بو مف خلبؿ الحواس

للؤطفاؿ الصغار مف خلبؿ تقديـ أنشطة تعمـ فردية غنية بالحواس لمساعدتيـ عمى 
 ( Stacy, D. Thompson & Jill, N. Raisor, 2013: 34) وتطور نموىـ. تقدـ

وتعتبر الأنشطة الحسية مف أىـ الطرؽ التى يتعمـ طفؿ الحضانة مف خلبليا 
عد العامة المرتبطة بتعمـ المفاىيـ فى تمؾ الحقائؽ والميارات والتعميمات والقوا

المرحمة, وتنمية قدراتو الحسية حيث تعتمد الأنشطة الحسية عمى الحواس كمدخلبت 
 ( 43: 0405 راضى طو,) لأحداث التغيرات لدى الطفؿ.

إلى ( 644: 0400 أحلبـ فرج,) و( 005: 0406 يوسؼ قطامى,) ويشير
 : أىمية الأنشطة الحسية، فيما يمى

 زويد الطفؿ بمخزوف معرفى وخبراتى متعدد ومتنوع.ت -0

جراء معالجات ذىنية  -0 تسيـ فى تطور المفاىيـ والأبنية المعرفية لمطفؿ وا 
 متقدمة.

تساعد الأطفاؿ عمى معالجة المعمومات التى تسيـ فى تحسيف معارفيـ  -3
 وأفكارىـ وتنمى إبداعيـ.

والتفاعؿ مع البيئة مف تمنح الأطفاؿ فرصاً كثيرة لمتطوير والتعمـ واكتشاؼ  -4
 حوليـ.

وتستثير لديو التساؤؿ عف كؿ ما  ،تسيـ فى تربية الطفؿ تربية عممية عممية -5
 يواجيو مف مواد وخبرات.

 تنمى قدرة الأطفاؿ عمى حؿ المشكلبت وتجريب الحموؿ المقترحة. -6
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 تسيـ فى تنمية ميارات التفكير وتطور الذكاء لدى الطفؿ. -7

تطوير الأفكار عند استغراؽ الأطفاؿ فى الأنشطة تؤدى إلى تقوية التركيز و  -8
 الحسية.

تساعد الطفؿ عمى استدعاء الذكريات والخاصة المرتبطة بحواس الممس والشـ  -9
 والبصر.

تساعد الطفؿ عمى الكشؼ عف الخواص الحسية للؤشياء والأصوات والألواف  -04
 والأحجاـ والروائح.

 لديو. تسيـ عمى تنمية مفردات الطفؿ وميارات التعبير -00
تنمى سموؾ التعاوف والعديد مف الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ حتى يكوف  -00

 أكثر تكيفاً ومرونة.
الحركات الكبيرة ) تساعد الأطفاؿ عمى تطوير مياراتيـ الحسية الحركية -03

 (.والصغيرة
أنو مف خلبؿ التدريب ( 304: 0405 أسما إلياس, سموى عمى,) وتضيؼ 

 : كثير مفالحسى يكتسب الأطفاؿ ال
أسمائيا, أشكاليا, أطواليا, أحجاميا, : )الحقائؽ والمعارؼ عف الأشياء( أ) 

 (.ألونيا, استخداماتيا, كيفية وقاية نفسو مف أخطارىا
لمسيا, تغيير ) مف خلبؿ التعامؿ مع الأشياء: ميارات يدوية حركية( ب) 

 (.أشكاليا, تشغيميا, استخداميا
مقارنة الأشياء ببعضيا, تصنيفيا, ترتيبيا, ) مف خلبؿ: ميارات عقمية( ج) 

 (.إيجاد علبقات بينيا
 

ويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت نتائج بعض الدراسات حوؿ أىمية الأنشطة  
الحسية فى تنمية مفاىيـ ومعارؼ وميارات ووعى الطفؿ, حيث أوضحت دراسة 

عمـ التأثير الايجابى لطرؽ الت( Richard Akplotsyi, 2012) ريتشارد أكبموتسى
فى حصوؿ الأطفاؿ عمى معمومات جديدة ( البصرية, السمعية, الحركية) الحسى

بشكؿ أفضؿ والاحتفاظ بيا ومعالجتيا, وأشارت نتائج دراسة آنيو كيمتى ونيجمس 
إلى أف تعميـ الأطفاؿ ( Anne Kultti & Niklas pramling, 2015) براممينج
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راؾ الطرائؽ الحسية فى عممية الصغار فى مرحمة الطفولة لابد أف يعتمد عمى إش
التعمـ, فالتعمـ الحسى يعزز لدييـ المفاىيـ والمعارؼ والتواصؿ والحوار, كما اىتمت 

بتسميط الضوء عمى الأنشطة الحسية وبياف مدى ( 0407اكراـ المجاديف,) دراسة
أىميتيا فى تنمية المفاىيـ لمطفؿ, وأكدت فى نتائجيا عمى فاعمية الأنشطة الحسية 

محمد حمزة, ) تنمية المفاىيـ العممية لطفؿ الروضة, كما كشفت نتائج دراسةفى 
عف التأثير الايجابى لبرنامج قائـ عمى الأنشطة الحسية فى ( 0408ابتساـ السويح,

أحلبـ ) تنمية ميارات التفكير الرياضى لطفؿ الروضة, وأسفرت نتائج دراسة
الحسية والرقمية فى تنمية عف فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة ( 0400فرج,

المفاىيـ الجغرافية والوعى السياحى لأطفاؿ الروضة, وكشفت نتائج دراسة تشيسنيؿ 
عف الدور الفعاؿ للؤنشطة ( Chusnul Mualli & et al, 2022) ميممى وأخروف

 .الحسية فى جذب الانتباه وتحفيز التركيز لزيادة دافعية الأطفاؿ لمتعمـ
 (،Paul Dazeley &et al, 2012) ف بوؿ دازلىوتؤكد دراسة كلًب م 

 وتشاندانى نيكيتسينج (،Helen Coulthard, 2017) وىيميف كولتيارد
(Chandani Nekitsing & et al, 2018 ) عمى فاعمية أنشطة التعمـ والمعب

فى تعزيز استعداد الأطفاؿ لتناوؿ ( البصرى, الشمى, الممسى, السمعى) الحسى
 (.اكو والخضرواتالفو ) الطعاـ الصحى

وبذلؾ يتبيف أف الأنشطة الحسية التفاعمية تعد مدخؿ مناسب وفعاؿ لتعمـ 
طفؿ الحضانة كافة المعارؼ والحقائؽ, وتنمية الفيـ والذكاء الحسى لديو, إضافة إلى 

شريطة أف يكوف لمطفؿ دور ايجابى  ،اكسابو العديد مف الاتجاىات والميارات
تمؾ الأنشطة, بما يحقؽ جودة التعمـ الحسى, لذا تـ  ومشاركاً نشطاً أثناء تنفيذ

( 4-3) توظيؼ الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
سنوات بما يتضمنو مف معارؼ واتجاىات وسموكيات وميارات متعمقة بالوقاية 

 الغذائية والصحية, والوقاية مف المخاطر الحياتية والإساءة الجنسية.

 : لأسس والمبادئ التربوية للأنشطة الحسية التفاعميةا
تنادى التربية الحديثة بتفعيؿ أسس تقديـ الأنشطة الحسية والتدريب الحسى 

 : لطفؿ فى الآتى
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الفحص الطبى والدورى لحواس الطفؿ، فسلبمة حواس الطفؿ تسمح لو بتمقى  -0

دى ىذه المثيرات مف العالـ الخارجى والكشؼ المبكر عف أى خمؿ فى إح
الحواس مما يساعد عمى تدارؾ الأمر قبؿ تفاقـ المشكمة, ونضج الجياز 

 العصبى.

 ضرورة مواءمة الأنشطة المختمفة لنضج ىذه الحواس. -0

 تنويع إمكانيات بيئة الطفؿ لتييئ لو فرصاً متنوعة لاستخداـ حواسو. -3

تنظيـ تدريبات حسية للؤطفاؿ تساعد عمى نمو ذكائيـ وتفتحو, حيث أكدت  -4
عمى التأثير الايجابى لمتدريبات الحسية فى ( 0407نسيبة جماؿ,) تائج دراسةن

تنمية مفاىيـ الفيزياء الكونية وميارات التفكير لطفؿ الروضة, وأوصت بتفعيؿ 
 التدريبات الحسية بشكؿ أوسع فى الأنشطة المقدمو لو.

ء نادية أبو سكينة, وفا) تدريب الطفؿ عمى الملبحظة المنظمة والدقيقة. -5
 ( 003: 0400 الصفتى,

تصحيح إدراؾ حسى ما بإدراؾ حسى مف نوع آخر, فإذا ما أخطأ الطفؿ فى  -6
الإدراؾ الحسى البصرى لشكؿ ما, يمكننا تصحيح ىذا الخطأ مف خلبؿ الإدراؾ 
الممسى لشئ نفسو, ومف ىنا جاءت أىمية تداوؿ الطفؿ للؤشياء ومعالجتيا 

 .Stacy, D) طوير إدراكو.بيديو والتعامؿ معيا كشرط جوىرى فى ت

Thompson & Jill, M. Raisor, 2013: 52 ) 

النشاط العقمى الذى يقوـ بو الطفؿ لإدراؾ العالـ مف حولو يحتاج إلى تدريب  -7
 مبكر. 

زيادة عدد الحواس المشتركة فى عممية التفاعؿ بيف الطفؿ والبيئة التعميمية  -8
 عطية أبو سرحاف,) فؿ.تؤدى إلى حصوؿ تعمـ أفضؿ وأكثر رسوخاً لدى الط

0407 :78.) 

استجابة الطفؿ لممثيرات الحسية تتـ عمى أساس مسميات الأشياء التي تييئو  -9
 لملؤنتباه إلى الخصائص التى تشير إلييا ىذه المسميات.

البيئة المحيطة بالطفؿ والمستوى الثقافى والاقتصادى, فكمما كانت البيئة غنية  -04
نمو الحسى لمطفؿ مف خلبؿ التعامؿ مع كمما زاد ال ،بالمثيرات الحسية

 موجوداتيا.



           

  

 

42 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

تفاعؿ الطفؿ الحسى مع بيئتو,فالطفؿ كثير الحركة والتجواؿ والاحتكاؾ  -00
عقمياً واجتماعياً وميارياً بصورة أفضؿ مف الأطفاؿ  ينمو بالآخريف والأشياء,

 ( 53: 0404الشبراوى, عبدالناصر) الذيف يبقوف قابعيف فى منازليـ.
ؼ المعب خبرات حسية فى عممية التعميـ وتنظيـ البيئة لإمكانيات تمثؿ مواق -00

الطفؿ وقدراتو, فيتعمـ ويتذكر المعمومات التى ترتبط بالخبرة الحسية والممارسة 
العممية, والتداوؿ مع الخبرة ذاتيا, فى حيف أنو يصعب عميو تذكر واستيعاب 

متع بالخبرة عندما مجرده, وىو سيت المعمومة التى تقدـ لو بصورة شفييو أو
يتعامؿ معيا مباشرة ويتداوليا ويسيؿ عميو تخزينيا فى الذاكرة واستدعائيا عند 

 ( 34: 0404 ايماف الخفاؼ, بتوؿ جاسـ,) الحاجة.
ويتضح مما سبؽ ضرورة مراعاة أسس ومبادئ تقديـ الأنشطة الحسية  

راعت الباحثة توفر  التفاعمية مف قبؿ القائميف عمى تعميـ وتربية طفؿ الحضانة, حيث
بيئة تعمـ غنية بالمثيرات الحسية والخبرات المباشرة وغير المباشرة, مع إتاحة الحرية 
والحركة والمعب والتعمـ الذاتى والتفاعمى وتوظيؼ أكبر عدد مف الحواس, بما ساعد 
عمى سرعة الفيـ والاستيعاب والتعمـ الوقائى لمطفؿ أثناء تطبيؽ أنشطة برنامج 

 لحالى.البحث ا

 : خطوات ومراحل التدريب عمى الأنشطة الحسية التفاعمية
لكي تحقؽ الأنشطة الحسية والتدريب الحسى الأىداؼ المنشودة منيما فى  

تدريب حواس الطفؿ ولإدراكو لمعالـ المحيط بو, واكتساب خبرات عممية واجتماعية 
 : ولغوية ووقائية، لابد مف اتباع الخطوات التالية

 فؿ الشئ أو الكائف لمتعرؼ عميو مع ربط الرؤية بذكر مسميات الشئ.تناوؿ الط 

 ليكتشؼ الطفؿ أوجو الاختلبؼ والشبو  ،يكوف الأشياء المتشابية والأشياء المختمفة
 (.تفاحتيف وبرتقالة) عرض: بينيما مثؿ

  يستخدـ الطفؿ التمييز الممسى دوف الرؤية فى التعرؼ عمى الشئ الذى ذكر لو
 اسمو.

 صوت ) الطفؿ التمييز السمعى فى التعرؼ عمى الشئ مف صوتو يستخدـ
 (.عصفور, صوت فتح الباب, صوت المطر
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  يستخدـ الطفؿ التمييز البصرى لصورة أو لرسـ الشئ الذى ذكر لو مسماه مف بيف

 صور أشياء أخرى.

  يتعرؼ الطفؿ عمى الشكؿ الكمى لمشئ مف مجرد رؤيتو لجزء فقط مف أجزاء ىذا
 الشئ.

 ة الطفؿ لمتعرؼ عمى فوائد الشئ واستخداماتو فى حياتو اليومية.مناقش 

 تبعا لمعيار حسى واضح. منيا مجموعات عمؿ فى الأشياء لجمع الطفؿ ميؿ استخداـ 

  مقارنة الطفؿ بيف الأشياء المختمفة والموازنة بينيا لإقامة علبقات تناظر أو تسمسؿ
 أو ترتيب.

  عبد ) وكيفية وقاية نفسو مف أضراره.مناقشة الطفؿ لمتعرؼ عمى مضار الشئ
 ( 54: 0404 الناصر الشبراوى,

نسيبة عبد )و( Anne Kultti & Niklas pramling,2015) وتوضح
مجموعة مف خطوات ينبغى عمى معممة الحضانة اتباعيا ( 0474 :0407 العاطى،

 : عند تقديـ الأنشطة الحسية ويمكف عرضيا فيما يمى
 حيث تقدـ المعممة للؤطفاؿ الشئ أو موضوع : مفظيةتعرؼ الشئ والاستجابة ال

 (.....،وفاكية ،لعب, وصورة: )الدراسة وتذكر اسمو ليـ, مثؿ

 حيث تسمح المعممة للؤطفاؿ بتداوؿ الشئ بيف أيدييـ, كؿ طفؿ : استجابو لمسية
وينبغى عمى المعممة أف  (،استدعاء لفظى) بدوره, ثـ تطمب منيـ ذكر أسـ الشئ

متنوعة مف الاستجابات المفظية قد تكوف كممة أو جممة بشرط أف  تقبؿ مستويات
 تكوف صحيحة.

 فى ( برتقالة فاسدة وأخرى طازجة) المقارنة بيف الأشياء بعرض مثيريف عمى الطفؿ
وقت واحد لإثارة نشاطو الإدراكى, ولتمييز أوجو الشبو والأختلبؼ بينيما مف حيث 

 الشكؿ والموف والرائحة.

 التمييز السمعى فى التعرؼ عمى الشئ مف صوتو. استخداـ الطفؿ 

 .استخداـ الطفؿ التمييز البصرى لصورة الشئ أو لرسمو إذا ذكر لو اسمو 

 .تصنيؼ الأشياء فى مجموعات تبعاً لمخاصية الحسية التى تحددىا المعممة 

  وبذلؾ يتضح أف خطوات ومراحؿ التدريب عمى الأنشطة الحسية ترنو إلى تنمية
شراؾ أكبر عدد مف الجوانب وا لميارات الحسية كالممسية والسمعية والبصرية، وا 
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الحواس فى تعمـ الطفؿ, بما يسيـ فى إدراؾ الطفؿ لممفاىيـ وتعمـ الميارات ونمو 
 قدراتو الحسية.

 : طرق وأساليب التدريب عمى الأنشطة الحسية التفاعمية
مف مجموعة مف تتخذ الأنشطة الحسية أشكالًا ومجالات متعددة, حيث تتض 

 : الطرؽ والأساليب لمتدريب الحسى، وىى كالآتى
  تدريب حواس الممس والبصر والتذوؽ والسمع والشـ فى الكشؼ عف الخواص

 Paul) الحسية للؤشياء, ويؤكد عمى ذلؾ ما توصمت إليو نتائج دراسة بوؿ دازلى

Dazaley & et al, 2012.) 

 حركات أساسية مفيدة تساعده عمى ممارسة الطفؿ ألعاب حسية حركية والقياـ ب
فتح وقفؿ, رفع وخفض, : )التكيؼ لمتطمبات الحياة اليومية تتضمف الفعؿ وعكسو

 ويؤكد عمى ذلؾ نتائج دراسة ىيميف كولتيارد (،وغسؿ وتجفيؼ, تفريغ ومؿء
(Helen Coulthard,2017 ).والتى أشارت إلى أىمية أنشطة المعب الحسى 

  الطفؿ الأعماؿ المنزلية التى تقوـ بيا أمو, مثؿممارسة حركات يحاكى فييا :
 والأوانى والملبعؽ, ترتيب المائدة. ونظافة المنزؿ الطفؿ, وتمريض اليديف, غسؿ

 .ممارسة أنشطة يحاكى الطفؿ فييا أعماؿ الكبار فى البيئة 

 .ممارسة أفعاؿ ترتبط بالتربية اليدوية والفنية والتربية الجمالية 

  الأطفاؿ وخبراتيـ وتنمية ميارتيـ وتطوير مناىجيـ.تربط التعمـ ببيئة 

 .( 40: 0405 راضى طو,) ممارسة أعماؿ مرتبطة بالميارات والأشغاؿ اليدوية 

: 0405 أسما الياس، سموى عمى,) و (،039: 0404 السيد شريؼ,) ويشير
 : أف التدريب الحسى فى بيئة تعمـ الطفؿ يتـ عمى مستوييف ىما( 306

 حيث يقوـ الطفؿ بالتفاعؿ مع  :(الخبرة الحسية المباشرة) الحسى المستوى: الأوؿ
الأشياء والكائنات لذا كاف مف الأىمية بمكاف تزويد حجرة النشاط والحضانة 
بالخامات الحسية المختمفة التى يمكف للؤطفاؿ أف يممسوىا, يعالجونيا بأيدييـ 

وأيضاً  (،غناطيس,...قطع قماش, مكعبات, حبوب, ألواف, م: )ويوائموف بينيا مثؿ
بعض الكائنات الحية كحوض سمؾ فى حجرة النشاط, وبعض الطيور والحيوانات 
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الأليفة فى حديقة الحضانة, أو أنشطة الرحلبت والمعارض حيث يتوصؿ فييا 

 لنتائج بجيده ونشاطو الذاتى.
 بإستخداـ الصور والإشارات  :(الخبرة غير المباشرة) المستوى التصويرى :الثانى

كتب ومجلبت الأطفاؿ أو أفلبـ ومسرحيات ورسوـ متحركة، مع التركيز عمى أف و 
ىذا المستوى يأتى لاحقاً بعد أف يدرؾ الأطفاؿ المفيوـ المطموب تعممو بشكؿ جيد, 

 وذلؾ لتنمية ذاكرتيـ والسير بيـ تدريجياً نحو التفكير المجرد.
 

شطة الحسية تقوـ فى دراستيا أف الأن( 639: 0400 أحلبـ فرج,) كما تشير 
عمى استخداـ الطفؿ حواسو الخمسة فى استكشاؼ بيئتو, وتطبؽ الأنشطة الحسية فى 

المعب الحسى, : )المؤسسات التربوية مف خلبؿ العديد مف طرؽ التعميـ والتعمـ مثؿ
 ،وفى أنشطة الأركاف التعميمية ،والتدريب الحسى, والتجريب والمشاىدة والملبحظة

كما أكدت نتائج  (،ية والحركية والفنية والموسيقية والعمميةوفى الأنشطة القصص
فاطمو شعباف, فايزة ) و (،Andreia Matos & at el, 2015) دراستا
عمى فاعمية الأنشطة القصصية الحسية والإلكترونية فى اكساب ( 0408يوسؼ,

الثقافة الغذائية لطفؿ الروضة, وأوصت بإستخداـ الأنشطة القصصية الحسية 
 اب الأطفاؿ نواحى معرفية وثقافية كطريقة جذابة فى تعميـ الطفؿ.لإكس

يتضح مما سبؽ تعدد الطرؽ والأساليب التى يمكف استخداميا فى تدريب  
الألعاب الحسية الحركية, : طفؿ الحضانة عمى ممارسة الأنشطة الحسية مف خلبؿ

إلى تقديـ خبرات  والأنشطة الموسيقية والقصصية والعممية والفنية واليدوية, إضافة
بما يعمؿ عمى إشباع حاجات النمو  (،مصورة) وغير مباشرة( حقيقية) حسية مباشرة

 الحسى لديو وتنميتو بصورة متكاممة.
 

 : دور معممة الحضانة فى الأنشطة الحسية التفاعمية
إف تربية الطفؿ فى السنوات الأولى ىى تربية حسية لأف قوى الطفؿ تكمف 

و, لذلؾ تكوف ميمة معممة الحضانة ىى تربية حواس الطفؿ بشكؿ رئيسى فى حواس
تزويده ببيئة حسية مميئة بالإثارة الحسية, ، و وتمرينيا حتى تصؿ إلى درجة محمودة
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السوى, بينما إذا بما يعمؿ عمى تنشيطو وسرعة تعممو وتطوير طاقاتو وتحقيؽ نموه 
ريضو لمحرماف الحسى, فشمت المعممة فى تييئة بيئة الطفؿ لمنشاطات الحسية وتع

فإف ذلؾ يؤدى إلى اعاقة نموه وتطوره، ويقع عمى عاتؽ معممة الحضانة دور ىاـ 
فى تقديـ الأنشطة الحسية التفاعمية, والمتطمبات التي يجب مراعتيا عند تقديـ تمؾ 

 : الأنشطة لطفؿ، خاصة أنو يستخدـ حواسو كافة فى الحركة والمعب, وىى كالآتى
اـ الأطفاؿ لإنماء حواسيـ واستخداميا ما أمكف ذلؾ لأنيا إتاحة الفرصة أم -0

 تمثؿ قواىـ الإدراكية فى ىذه المرحمة النمائية.

تعد مف الأشياء والمواد الحسية ما يفسح المجاؿ لتمريف قوة الملبحظة, وأف  -0
 تكوف تمؾ المواد متنوعة ومختمفة حتى يقبؿ عمييا الأطفاؿ برغبة وشوؽ.

وترشدىـ كمما أخطئوا, بحيث تجعؿ ما يصؿ إلييـ مف تضبط ملبحظة الأطفاؿ  -3
 نتائج الملبحظة, باعثا يدعوا إلى الدأب عمى العمؿ وتجديد النشاط.

تعد تمرينات حسية بحيث تكوف متدرجة فى صعوبتيا, فتقدـ السيؿ ثـ الصعب,  -4
, مصطفى ) ويجب أف يكوف كؿ تمريف ونشاط مميداً لما بعده. عمى الجارـ

 ( 97: 0404 أميف,

استخداـ النماذج الحقيقية فى أثناء التطبيؽ العممى مع الأطفاؿ لما ليا مف  -5
فاعمية كبيرة فى اكتساب الأطفاؿ الحقائؽ والمعارؼ, ويتفؽ ذلؾ مع نتائج 

 (.Richard Akplotsyi, 2012) دراسة ريتشارد أكبموتسى

ا، تعمـ الطفؿ الميارات الأساسية فى الخبرات الحسية عمى إختلبؼ أنواعي -6
تتطمب مف المعممة تحميؿ الخبرة إلى عناصرىا الأولية, حيث يتعمميا الطفؿ 

 خطوة خطوة.

تشجيع الطفؿ عمى تنمية الحس الموسيقى بسماع الأناشيد والموسيقى والكلبـ  -7
 المنغـ المرتبطة بالمفاىيـ.

توفير الاتصاؿ المباشر بيف الطفؿ والعالـ الخارجى المتمثؿ فى البيئة المحيطة  -8
وذلؾ مف خلبؿ الرحلبت والزيارات الميدانية إلى المعارض والمتاحؼ  بو,

 والأماكف المختمفة.

تدريب الطفؿ عمى العناية بسلبمة حواسو والعمؿ عمى وقايتيا وعلبجيا عند  -9
 الحاجة.
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الانتباه فيما إذا كاف الطفؿ يعانى مف صعوبة فى السمع أو البصر أو الكلبـ  -04

خطار الأىؿ مباشرة لعرضو ع جراء اللبزـ لو.وا  راضى ) مى الطبيب وا 
 ( 43-40: 0405،طو

تعد الغرفة الصفية والوسائؿ التعميمية وطريقة تنظيميا فى غرفة الصؼ مف  -00
والفاعمة فى زيادة عدد الحواس المشتركة فى عممية التفاعؿ بيف  الأمور الميمة

التمفاز, : )زةيمكف أف تثرييا المعممة بتوظيؼ أجي الطفؿ والبيئة التعميمية, والتى
وغيرىا مما يجذب انتباه ( والفيديو, والمسجؿ, والمجسمات, والعينات, والصور

عطية ) الأطفاؿ, وتشويقيـ وتوجيو مختمؼ حواسيـ نحو المراد تعميمو وتعممو.
 ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة سوشيتبورف ليبرسميب (،78 :0407 أبو سرحاف,

(Suchitporn Lersilp, 2021: 59 ) 
يب حجرة النشاط بحيث تترؾ مساحات آمنة تسمح بحركة الأطفاؿ والتنقؿ ترت -00

 أثناء ممارسة الأنشطة بسيولة.
توفير الأثاث والمستمزمات والخامات والأدوات الحسية المناسبة مراعية فييا  -03

الأمف والسلبمة اللبزمة للؤنشطة الحسية والأركاف التعميمية بشكؿ يسمح فى 
الحسى والتحرؾ والمرح والاستكشاؼ والتجريب, حيث  المقابؿ للؤطفاؿ بالمعب

بضرورة تجييز قاعة النشاط ( 0407نسيبة عبد العاطى,) أوصت دراسة
 بالأدوات اللبزمة لإستخداـ التدريبات الحسية مع الأطفاؿ.

يعتمد نجاح المعممة فى أنشطة التدريب الحسى عمى طريقة تقديـ وتوزيع  -04
تى توفرىا للؤطفاؿ, حيث ينبغى عرض الأدوات واستخدامات الأدوات والمواد ال

موضوع الدراسة عمى منضدة فى وسط الحجرة حتى يتمكف الأطفاؿ مف 
 ( 005 :0400 نادية أبو سكينة, وفاء الصفتى,) مشاىداتيا ولمسيا.

تخصيص فترة مف البرنامج اليومى لمتحرؾ والمعب فى فناء واسع مجيز  -05
فاؿ بالتأرجح والتزحمؽ والتوازف والركض بالألعاب المناسبة لسنيـ تسمح للؤط

والقفز والمعب بالرمؿ والماء, لاتاحة الفرصة لاستخداـ حواسو وزيادة الادراؾ 
 الحسى لمطفؿ.

تقديـ مثيرات حسية ومواقؼ تربوية لطفؿ تساعده عمى التفاعؿ معيا بوعى  -06
 وانتباه وتدريبو تدريباً حسياً منتظماً.
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ليتعامؿ معيا الأطفاؿ كالمعب والملببس وأغطية توفير مواد طبيعية وصناعية  -07
زجاجات الشرب, ورؽ مقوى, صناديؽ البيض الفارغة, نشارة الخشب, قطع 

 خشبية صغيرة, بما يؤدى إلى استعماؿ الطفؿ لكؿ حواسو.
يقوـ الأطفاؿ بتجارب مختمفة فيستخدموف حواسيـ فى اكتشاؼ خصائص  -08

 الأشياء الموجودة أماميـ بأنفسيـ.
يط لأساليب التعمـ المختمفة التى يُظيرىا الأطفاؿ, كإعداد صور كبيرة التخط -09

الحجـ لمذيف يتعمموف بالنظر بالإضافة إلى أنشطة تمييز بصرية, أما المذيف 
مجسات وأشياء مختمفة ليفحصوىا ويتحسسوىا,  توفير مف فلببد بالممس يتعمموف

وأنشطة تمييز  أما المذيف يتعمموف بالسمع فيحتاجوف إلى أشرطة تسجيؿ
سماعية, عمى أف تكوف كافة ىذه الوسائؿ تحت تصرؼ الأطفاؿ وفى متناوؿ 

 ( 046 – 045: 0405أسماء إلياس, سموى عمى, ) أيدييـ.
تشجيع الأطفاؿ عمى التحدث مع المعممة حوؿ ما يفعمو, مما يوفر لممعممة  -04

ثارة إنتباىو لأفكار جديدة.  ،فرص لإضافة مفردات جديدة لمطفؿ  وا 
محمد حمزة, ابتساـ السويح, ) ويؤكد عمى ذلؾ ما أوصت بو دراسة كلًب مف

 وراشؿ جويسى (،0400أحلبـ فرج,) و (،0409شيماء أحمد,) و (،0408
(Rachel Joyce,2021،)  بضرورة اىتماـ المعممات بإثارة حواس الطفؿ أثناء تعمـ

تاحة الفرصة لو للبستكشاؼ والتجريب, وأىمية تقد يميف الأنشطة الحسية المفاىيـ وا 
وتوظيفيا فى تعميـ الطفؿ, وضرورة الاعتماد عمى استراتيجيات التعمـ الحسى لكونيا 
دراج الأنشطة الحسية فى منيج  تزيد مف مشاركة الأطفاؿ فى أنشطة التعمـ, وا 

 الطفؿ.
يتضح مما سبؽ أنو لضماف نجاح معممة الحضانة فى تنفيذ الأنشطة الحسية 

أىدافيا المنشودة, يتطمب ذلؾ إىتماميا بكؿ عناصر الموقؼ  التفاعمية وتحقيؽ
التعميمى وتدعيـ بيئة تعمـ الطفؿ المتمثمة فى الأدوات والمواد والوسائؿ التعميمية 
وطرؽ وأساليب التعمـ المستخدمة, وتقديـ مثيرات وخبرات وتجارب وأنشطة حسية 

ا عمى الارتقاء بالتعمـ تتناسب مع خصائص نموه وقدراتو واستعدادتو, بما يساعدى
براز دوره الياـ فى تنمية معارفو ومياراتو واتجاىاتو فى أى  الحسى لطفؿ الحضانة، وا 

 .مجاؿ مف مجالات التعمـ وخاصة الوعى الوقائى لديو
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 : دور طفل الحضانة فى الأنشطة الحسية التفاعمية

ى نجاح لنشاط الطفؿ واشتراكو فيما يقتضيو النشاط مف أعماؿ, دخؿ كبير ف
التعميـ وفى تربية الحواس, والمعممات كثيرًا ما يغفمف عف ذلؾ, فيأخذف فى إلقاء 
المعمومات إلقاءاً, وفى عمؿ التجارب بأنفسيف, مف غير أف يدعف فرصة لمطفؿ 

, مصطفى أميف,) الأعماؿ. مف عمؿ فى يده أو يضع فكره, ليجيد : 0404 عمى الجارـ
 (.Rachel Joyce, 2021) راشؿ جويسى ويؤكد عمى ذلؾ نتائج دراسة (،96

كما أف إدراؾ الطفؿ لبيئتو التى يعيش فييا يرتبط بنشاطو الذاتى عف طريؽ 
 رؤيتو للؤشياء المحيطة بو, والقبض عمييا وتداوليا بيديو, ونقميا مف مكاف لآخر,

فالتربية الحسية يجب أف تكوف تربية  (،004: 0400 الصفتي, وفاء سكينة, أبو نادية)
ذاتية، حيث يسمع الطفؿ بنفسو ويحس بنفسو ويميز بيف الألواف والأشكاؿ والروائح 
بنفسو, لذا ينبغى تدريب حواس الطفؿ مف خلبؿ تشجيعو عمى استخداـ حواسو فى 

 ( 87: 0404 محمد المخزنجى,) التفاعؿ مع وسائؿ تعميمية مختمفة شائقة وجذابة.
ة لنمو الحواس عند الأطفاؿ, ىو ويعد النشاط الحسى الأكثر فاعمية بالنسب

يشاركوف فيو بإيجابية, ويتمكنوف فيو مف تمييز صفات الأشياء والدلالة  الذى النشاط
بالكممات, وتثبيت الحقائؽ والمعارؼ فى أذىانيـ بالأفعاؿ العممية كالملبحظة,  عمييا

 والعمؿ والاحتكاؾ بالبيئة الطبيعية, والرسـ, واستخداـ الصمصاؿ والمعجوف,
 ( 305: 0405 أسما إلياس, سموى عمى,) والإصغاء إلى الموسيقى وغيرىا.

 

يتبيف مما تقدـ أف الطفؿ لابد أف يكوف ىو محور التربية الحسية, ولو دور 
فعاؿ وايجابى أثناء تنفيذ الأنشطة الحسية, ومشاركا ومتفاعلب فى أداءاتيا, ويكوف 

ـ حسى أفضؿ, ويرفع مقدرتيـ عمى دور المعممة المرشدة والموجية لو مما يحقؽ تعم
 اكتساب المفاىيـ والمعارؼ والاتجاىات والميارات.

أىمية الأنشطة الحسية التفاعمية ودورىا الجوىرى : وتخمص الباحثة مما سبؽ
فى تعميـ وتعمـ طفؿ الحضانة, فيى مف أفضؿ طرؽ التعمـ الممتعة والمحفزة 

مائية لطفؿ تمؾ المرحمة, حيث تسمح لو والمناسبة لإشباع الاحتياجات والمتطمبات الن
بإعماؿ أكبر قدر مف الحواس, والتفاعؿ مع الأشياء والمحسوسات, والمعب الحسى 
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والتجريب والاكتشاؼ والملبحظة, بما يساعده عمى اكتساب كافة المفاىيـ والمعارؼ 
خبرات متعددة, مما يحقؽ جودة و  موضوعاتو  والميارات والاتجاىات فى مجالات

مـ الحسى وتحسيف مخرجاتو, وعمى ذلؾ تـ توظيؼ الأنشطة الحسية التفاعمية فى التع
 سنوات.( 4-3) برنامج البحث الحالى لتنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة

  :(Preventive Awareness) الوعي الوقائي: المبحث الثانى
ى الوقائى تعد التربية الوقائية أحد أىـ جوانب تربية الطفؿ, ويمثؿ نشر الوع 

طميعة أىداؼ تمؾ التربية, والتى يسعى المسئوليف عنيا جاىديف لتحقيؽ أىدافيا 
المنشودة فى كافة المراحؿ التعميمية بدءاً مف مرحمة الطفولة المبكرة وحتى المستويات 

 الجامعية.
ولكى تحقؽ التربية الوقائية أىدافيا فى مرحمة الحضانة فى ظؿ تعدد  

يجب أف يتسع نطاقيا ليشمؿ مساعدة الأطفاؿ  ،ولة المتجددةمخاطر ومشكلبت الطف
عمى تعمـ معمومات ومعارؼ وحقائؽ وقائية, لتحقيؽ السلبمة والوقاية والكفاية البدنية 
والنفسية والعقمية والاجتماعية بجيودىـ الذاتية, وذلؾ بالاستعانة بأحدث طرؽ 

مارسة وتكويف الاتجاىات ووسائؿ التربية الوقائية التى تساعده عمى تدعيـ الم
سمير خطاب, ) والعادات الوقائية, حتي تنشأ أجيالا تمتمؾ وعياً وقائياً بناءاً ورشيداً.

 ( 4: 0400 ابراىيـ عيسى,
 وبذلؾ يتضح أف ميمة الوعى الوقائى بالدرجة الأولى بناء المعارؼ 

وممارسيف ليا عف الاتجاىات السميمة منذ البداية, ليكونوا فيما بعد ناقميف لممعارؼ و 
فيـ واقتناع، وتقوية الأنماط السموكية الوقائية الايجابية وتعزيزىا, والحد مف الأنماط 
السموكية اللبوقائية الخاطئة ومحوىا, مف خلبؿ أنشطة تربوية وفعاليات تقدـ لطفؿ, 

 تسيـ فى الإرتقاء بالمستوى الوقائى لو ولمجتمعو.

 : مفيوم الوعي الوقائي
 : فى الآتى "الوعى الوقائى" ض التعريفات لمصطمحيمكف عرض بع

الوعى الوقائى بأنو"مجموعة مف الأنشطة ( 8: 0400 ولاء عطية,) تعرؼ
ىدفيا حث الناس عمى تبنى نمط حياة وممارسات وقائية سميمة, مف أجؿ رفع 

 المستوى الصحى لممجتمع, والحد مف انتشار الأمراض".
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"المعرفة والسموؾ وحماية النفس,  أنوب( 687: 0409 عبير أميف,) وتعرفو

الوعى الصحى, : بمعنى معرفة الطفؿ بأجزاء جسمو وطرؽ حمايتيا مف خلبؿ
الحماية الذاتية مف التحرش الجنسى, ومجموعة استجابات الطفؿ نحو ممارسة 
سموكيات وقائية والتى تظير مف خلبليا فكرتو ومشاعره وسموكو نحو ممارسة تمؾ 

 عكس رفضو أو قبولو ليا".السموكيات, بما ي
بأنو"مقدار ما يمتمكو الأطفاؿ مف ( 348: 0409 منى ابراىيـ,) كما تعرفو

معارؼ ومشاعر واتجاىات نحو صحة وسلبمة أجساميـ والغذاء الصحى, الذى 
ينعكس عمى سموكيـ فى مواجية المشكلبت الصحية والغذائية والأمنية التى يتعرض 

, بيدؼ زيادة وعييـ بالأخطار المحيطة بيـ وكيفية ليا فى مدرستو ومنزلو وبيئتو
 الوقاية منيا".و  تجنبيا

 : أىداف الوعي الوقائي
يمكف إشتقاؽ أىداؼ الوعى الوقائى مف الأدبيات التى تناولت أىداؼ التربية 

 : الوقائية والصحية, وذلؾ عمى النحو التالى
 ىتماـ بصحة الطفؿ العمؿ عمى تحسيف مستوى صحة أفراد المجتمع, بدءاً مف الا

 مف ناحية التغذية السميمة والوقاية مف الأمراض.

  نشر التوعية والثقافة الوقائية بيف أفراد المجتمع والتى تتعمؽ بتقديـ المعمومات
حساسيـ بالمسئولية نحو  والحقائؽ الوقائية, والعمؿ عمى إستثارة شعور الأفراد وا 

لأخطار, بحيث تتحوؿ ممارستيـ العناية بصحتيـ والمحافظة عمى حياتيـ مف ا
ويؤكد  (،34: 0405 يوسؼ كماش,) إلى أنماط سموكية وعادات وقائية يومية.

 (.Stager LM&et al,2021) عمى ذلؾ نتائج دراسة ستاجر

  توعية الأفراد بقواعد الأمف والسلبمة, وتوجيييـ إلى السموؾ الذى يمنع عنيـ
افظوف عمى سلبمتيـ وسلبمة الإصابة بالحوادث ويقييـ مف الأخطار, فيح

 الآخريف.

  تقديـ المعارؼ والمعمومات والحقائؽ عف سبؿ الوقاية تجاه المشكلبت الصحية
 والمخاطر اليومية لطفؿ, وتكويف بناء مفاىيمى وقائى لازـ لمحفاظ عمى الصحة,

 لخمؽ مجتمع متفوؽ وقائياً وصحياً.



           

  

 

52 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 مسموؾ الصحى السميـ.اكساب الطفؿ قيـ واتجاىات نحو الوقاية الميسرة ل 

  الاستعانة بأحدث الطرؽ والوسائؿ والأنشطة التربوية التى تساعد عمى تدعيـ
 الممارسات المحمودة والسموكيات والعادات الوقائية الصحيحة لطفؿ.

  حث الأطفاؿ عمى إتباع نمط حياة وقائى وممارسات صحية لتعديؿ سموكياتيـ
 أسما إلياس وأخروف,) حة مجتمعيـ.الخاطئة بما يحفظ ليـ صحتيـ وحياتيـ وص

0406 :50 ) 

وترى الباحثة أف الغرض الرئيس لمتوعية الوقائية فى مرحمة الحضانة, يكمف 
مف شأنيـ تدعيـ الأنماط  ،وتكويف اتجاىات إيجابية ،فى تقديـ مفاىيـ ومعارؼ وقائية

موكيات السموكية والعادات الوقائية الصحيحة والنيوض بيا, وخفض معدؿ حدوث الس
اللبوقائية الخاطئة لدى الأطفاؿ, ويمكف الاستعانة بالأنشطة الحسية التفاعمية فى 

 تحقيؽ ىذا الغرض, وىذا كاف مقصد برنامج البحث الحالى.

 : أىمية تنمية الوعي الوقائي لطفل الحضانة
طفؿ الحضانة مف الفئات الحساسة لمتعرض لممخاطر ولمحوادث والإصابات, 

ف عدـ الإدراـ لمصادر الخطر, وأيضاً لكثرة حركة الطفؿ وحبو لما يتميز بو م
للبستكشاؼ, ويتوقؼ تعرض الطفؿ لمحوادث والإصابات عمى عدة عوامؿ منيا ما 
يتوقؼ عمى نمو الطفؿ وقدرتو عمى الحركة وتطور كفاءة وأداء الطفؿ فى مراحؿ 

ية الإشراؼ العمر المختمفة, وعمى مدى إدراؾ الطفؿ لمصادر الخطر، وكـ ونوع
المباشر عمى الطفؿ, ويقع عمى عاتؽ المعممة والأسرة دور كبير فى حماية الطفؿ 
ورعايتو وتمقينو مبادئ وقواعد الوقاية, وفى تجييزه بما يمزـ مف معمومات ونصائح 

محمد ) وارشادات تؤىمو لخوض غمار الحياة بما تحتويو مف صعوبات وأخطار.
  (030 :0404 قنديؿ, داليا محمد,

الغذائية, ) وبذلؾ تصبح تنمية الوعى الوقائى أمر بالغ الأىمية لكثرة المخاطر
والاصابات والحوادث التى قد يتعرض ليا  (،والصحية, والرقمية, والاساءة الجنسية

طفؿ الحضانة عف قصد أو غير قصد, نتيجة لفضولو وحبو للبستكشاؼ ورغبتو فى 
لتوعية الوقائية بمجالاتيا المتعددة فى محاكاة سموؾ الكبار, مما يتطمب تضميف ا

 إطار منيجى يقدـ لطفؿ.



 

57 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

لخم
 وا

ي
ثان

ال
ون

س
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
 : وتبيف الباحثة أىمية تنمية الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة فى الآتى

  اتاحة الفرصة لطفؿ ليتعمـ ويشارؾ في أسموب الحياة الصحي الوقائي، والطرؽ
 المؤدية لصحة والسلبمة.

 وحمايتيا مف الأمراض والاصابات  جعؿ الأطفاؿ قادريف عمى العناية بأجسادىـ
 المختمفة الناجمة عف الحوادث.

 تزويد الأطفاؿ بالمفاىيـ والمعارؼ والحقائؽ الوقائية المناسبة لمستواىـ النمائى، 
 غذائية, وصحية, والمخاطر الحياتية: )وذات الصمة بمجالات وقاية متعددة

شكلبت والمخاطر المستجدة والمواكبة للؤزمات والم (،الرقمية، والاساءة الجنسيةو 
 والسائدة التى يمكف أف يتعرضوا ليا فى مجتمعيـ.

  تشكيؿ قيـ الطفؿ واتجاىات إيجابية لديو نحو السموؾ الوقائى السميـ, واتجاىات
 سمبية رافضة تجاه السموؾ اللبوقائى الخاطئ.

  تغيير مفاىيـ واتجاىات الأطفاؿ وعاداتيـ وسموكياتيـ الخاطئة إلى مفاىيـ
 اتجاىات وعادات وسموكيات تتمشى مع القواعد الوقائية والصحية السميمة. و 

  زيادة قدرة الأطفاؿ عمى ممارسة ميارات الحماية الذاتية الوقائية, لتجنب كافة
 المخاطر وكيفية التصرؼ فى حاؿ حدوثيا.

  مساعدة الأطفاؿ عمى اكتساب السموكيات والعادات الوقائية السميمة بأساليب
تعمـ مختمفة جذابة ومشوقة وممتعة, بما يساعد عمى ترسيخيا لدييـ وطرائؽ 

 لتصبح أسموب ونمط حياة.

  خفض الاعباء عف كاىؿ مؤسسات دور الحضانة والأسرة فى الإشراؼ والرقابة
عمى الأطفاؿ, وذلؾ بعد تمكيف الأطفاؿ مف فرص التعمـ الوقائى, التى تسيـ فى 

دييـ, وتصبح سموكياتيـ صحيحة تقييـ مف إرساء المبادئ والقواعد الوقائية ل
 الأخطار دوف رقابة مف الآخريف.

 و (،0407أية شعير,) ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدت عميو نتائج دراسة كلًب مف
بأىمية تنمية مفاىيـ التربية ( 0400سحر صلبح,) و (،0409دعاء غباشى,)

رامج المقدمة لو, الوقائية لدى الطفؿ, وأوصوا بضرورة تبنى تمؾ المفاىيـ ضمف الب
عف فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة ( 0409عبير أميف,) كما أسفرت نتائج دراسة

الوعى بالجسـ فى تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الروضة،وأوصت بتفعيؿ برامج التوعية 
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عف فاعمية أنشطة منتسورى فى ( 0409منى ابراىيـ,) الوقائية, وكشفت نتائج دراسة
 لطفؿ. تنمية الوعى الوقائى

 : جوانب الوعي الوقائي
لكى تكوف عممية تنمية الوعى الوقائى لطفؿ عممية تربوية كاممة, يجب أف 
يتوافر ثلبث حمقات رئيسية ىامة تتداخؿ فيما بينيا لإنجاح ىذه العممية, وىى تتمثؿ 

 : فى
يجب أف يقوـ تكويف العادات الوقائية الصحية فى حياة الانساف : جانب المعرفة –0

دراؾ عقمى تاـ, فالطفؿ الصغير تبسط لو الحقائؽ والمعمومات ع مى فيـ وا 
 الوقائية حتى يفيميا ويعرفيا بعناية.

الأطفاؿ لايتعمموف مف مجرد : جانب الوجدان والعاطفة نحو المعرفة والسموك -0
نشر المعمومات والحقائؽ الوقائية فقط, فإف المعرفة لاتكفى, بؿ يجب أف يدعميا 

 تربطيا العاطفة التى تساعد عمى السموؾ.الوجداف و 
إف التوعية الوقائية لايقاس مدى نجاحيا بمقدار ما استوعبو : جانب السموك -3

نما  الأطفاؿ مف معمومات ومعارؼ وقائية, أو بإرتباط ىذه المعارؼ بوجدانيـ, وا 
يقاس بمقدار ما يطبقونو مف ىذه المعمومات فى حياتيـ العممية وطريقة تصرفيـ 

ى حالة حدوث مشكمة صحية, فلببد أف تعتمد عممية التعمـ عمى الخبرات ف
 ( 38 :0400 سمير خطاب, إبراىيـ عيسى,) العممية والممارسة الحقيقية.

ويتضح مما سبؽ أف عممية تنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ الحضانة, يجب 
وجداف, و  عرفة,أف يتوفر لنجاحيا عوامؿ النجاح التى تتوفر لأى عممية تربوية, مف م

وسموؾ, وحتى يصبح الطفؿ مربى تربية وقائية، يجب أف ترتبط المعرفة بالوجداف 
والانتقاؿ بيا إلى السموؾ والتطبيؽ وتكرار السموؾ حتى يصؿ إلى مرحمة العادة 

 السموكية.
: ويقوـ الوعى الوقائى فى البحث الحالى عمى ثلبث جوانب رئيسية تشمؿ

 (.0) الوجدانى, والجانب الميارى, كما فى شكؿ الجانب المعرفى, والجانب
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 (اعداد/الباحثة) يوضح جوانب الوعي الوقائي( 0) شكل

 : أبعاد الوعي الوقائي
تحددت أبعاد الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة فى البحث الحالى, كما فى  

 (.3) شكؿ

 
 

 ( اعداد/الباحثة) يوضح أبعاد الوعي الوقائي( 3) شكل

 Nutritional Preventive) الدوعي الوقدائي الادذائي: البعدد الأول

Awareness):  
أف التغذية السميمة ضرورية لنمو الانساف واستمرار حياتو والحفاظ عمى  

ة صحتو, ويؤثر الاىتماـ بالتربية والتوعية الغذائية للؤطفاؿ عمى حياتيـ وعمى حيا
أسرىـ, لذا يجب العناية بما يكتسبو الأطفاؿ مف معارؼ واتجاىات وسموكيات 

مما يؤدى إلى رفع مستوى  ،وعادات غذائية سميمة منذ السنوات الأولى مف العمر
 ىالة الجروانى,) الوعى الغذائى لدييـ, ويمكنيـ مف أف يكونوا أصحاء وأقوياء.

0409: 8 ) 

 يالوقائ يجوانب الوع

 الجانب المياري الجانب الوجداني فيالجانب المعر 

 وميارات سموكيات قواعد و اتجاىات معارف ومعمومات

 أبعاد الوعي الوقائي

 الوعي الوقائي الصحي الوعي الوقائي الاذائي

 الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية
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"مدى معرفة وفيـ  الوعى الغذائى بأنو( 00: 0405 جيياف الشماع,) وتعرؼ
دراؾ طفؿ الروضة لممفاىيـ الغذائية الصحية المرتبطة بالمواقؼ الحياتية التى  وا 
يتعرض ليا الطفؿ حتى يتمكف مف توجيو سموكياتو التوجيو الأمثؿ لمعناية بصحتو 

 ونموه السميـ".
المفاىيـ بأنو"اكتساب الطفؿ المعمومات و ( 9: 0406 منى محمد,) وتعرفو

المرتبطة بالغذاء ومكوناتو وعناصره وأىميتو ووظيفتو والتزود بالوعى الغذائى الذى 
 يمد الطفؿ بأسموب حياة غذائية صحية سميمة".

بينما تعرؼ الباحثة الوعي الوقائي الغذائي إجرائياً بأنو"اكتساب الطفؿ قدر 
الوجبة الغذائية العناصر الغذائية و ) معيف مف المعمومات والمعارؼ الغذائية

الغذاء الصحى وغير الصحى, السموكيات والعادات الغذائية السميمة,  (،المتوازنة
والتى تمكنو مف تكويف اتجاىات سميمة نحو التغذية, واتخاذ  (،أمراض سوء التغذية

تباع وتطبيؽ سموكيات وميارات حماية غذائية صحيحة  قرارات غذائية مناسبة, وا 
 يومية وبصورة مستمرة وداعمة لصحتو ونموه السوى".ووقائية فى الحياة ال

إلى أىداؼ تنمية الوعى الغذائى لطفؿ ( 060: 0407 أيمف المزاىرة,) ويشير
 : فى النقاط التالية

تقديـ معمومات وثقافة تغذوية للؤطفاؿ عف الأغذية الصحية وعناصرىا  -0
 وأىميتيا. 

سميمة لتخطيط الوجبات تدريب الأطفاؿ عمى حسف إختيار الغذاء والطريقة ال -0
 لتشمؿ كؿ احتياجاتو مف الغذاء.و  متوازنة،و  اليومية بحيث تكوف متنوعة

مساعدة الأطفاؿ عمى تكويف عادات وسموكيات غذائية صحية لتحسيف حالتيـ  -3
 الصحية والغذائية والوقاية مف الأمراض لمحد مف انتشار أمراض سوء التغذية.

ة غير الصحيحة واستبداليا بالعادات تعديؿ وتغيير بعض العادات الغذائي -4
والممارسات الغذائية اليومية المفيدة بالتدريج وبأسموب صحيح مبني عمى 

 التطبيؽ والاقناع.

 ويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت اليو نتائج دراسة كلب مف فرجينينا كارواى
(Virginia Carraway, 2014،) وسارة شميت (،0406 منى محمد,)و 
(Sara,A. Schmitt,2018،) فاعمية البرامج المقدمة ( 0409حناف المحلبوى, )و
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فى تنمية الوعى الغذائى والثقافة الغذائية لطفؿ، والتى مف شأنيا تحسيف ممارستيـ 

 الغذائية.
ويتناوؿ البحث الحالى الوعي الوقائي الغذائى فى أربعة محاور رئيسية وىى 

 : كالتالى

 : الاذاء الصحى وغير الصحى – 7
ف أى خمؿ فى ىويتو ونوعيتو الغذاء ا لصحى ضرورى لصحة الانساف, وا 

يتسبب فى تزايد معدلات العديد مف الأمراض, فالغذاء يفيد الجسـ فى توليد الطاقة 
الوقاية مف الأمراض ومنعيا وتقميؿ حدوثيا بكؿ و  الحرارية, ويساعد عمى النمو،
رافدة ) فسية دائمة.وتبقيو فى لياقة جسدية ون ،أنواعيا، وتقوية جياز المناعة

 ( 07: 0408 الحريرى,

وينتشر فى الأسواؽ أغذية غير صحية للؤطفاؿ مثؿ المحوـ المصنعة 
والمقرمشات والحمويات معظميا يفتقر إلى العناصر الغذائية الضرورية لنمو الطفؿ, 
كما تحتوى عمى نسبة عالية مف الدىوف والمواد الحافظة والألواف الصناعية, وكثيراً 

ا يسبب مشكلبت صحية لمطفؿ كفقداف الشيية والبدانة والإصابة بالأوراـ مني
السرطانية, مما يتطمب المزيد مف الاىتماـ بنشر الوعى حوؿ أىمية الاعتماد عمى 

: 0406 أسما إلياس وآخروف,) الأغذية الصحية خاصة فى ىذه المرحمة العمرية.
000 ) 

 ,Schneider Stefanie) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة شندر ستيفانى

التى أكدت عمى ضرورة توعية الأطفاؿ بأضرار الأطعمة والمشروبات ( 2017
ستبداليا بأطعمة صحية, كما أسفرت نتائج دراستا جيياف ) المصنعة وا 

عف فاعمية البرامج المقدمة فى تنمية ( 0400سالى محمد,) و (،0405الشماع,
مرتبطة بو لطفؿ, وأوصتا بإدراج برامج الوعى الغذائى الصحى والمعارؼ والميارات ال

التثقيؼ الغذائى ضمف مناىج الطفؿ للبسياـ فى التخمى عف الأغذية الضارة وغير 
 الصحية.
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  :(الوجبة الاذائة المتوازنة) العناصر الاذائية -0
التغذية الصحية المتوازنة ىى أساس صحة الانساف, فالتغذية المتوازنة تساعد 

لتأدية الجسـ وظائفو مى جميع العناصر الغذائية الضرورية الطفؿ عمى الحصوؿ ع
تناوؿ أطعمة ووجبات متكاممة كما ونوعاً وبكميات مثالية يعتبر أمراً و  ,المختمفة

ضرورى لإمداد الجسـ بكافة العناصر الغذائية الضرورية واليامة لنموه البدنى 
 (.00 :0409 أيمف مزاىرة وآخروف,) والعقمى والمحافظة عمى صحة الجسـ.

كما اف إدماف الوجبات السريعة والأطعمة الجاىزة مف المشاكؿ الشائعة فى 
الوطف العربى, ومف الملبحظ أف أكثر الناس إقبالا عمى الوجبات السريعة ىـ 
الأطفاؿ والتى أصبحت جزءاً مف حياتيـ اليومية وتمؾ الوجبات تحتوى عمى كميات 

الطعاـ، والسكريات الموجودة في المشروبات  كبيرة مف الدىوف ومنكيات الطعـ وممح
الغازية والعصائر المحفوظة, مما يؤدى إلى السمنة وأمراض القمب وتسوس الأسناف 

: 0409 ىالة الجروانى,) التسمـ الغذائى وخاصة فى فصؿ الصيؼ.و  وداء السكرى،
60 ) 

فلبفيا (، و 0409مروة رميح,) ويتفؽ ذلؾ مع ما أسفرت عنو نتائج دراستا
الأطفاؿ بمخاطر الغذاء وتناوؿ  حوؿ أىمية توعية( Flavia Indrio,2022) أندريو

الوجبات السريعة وأضرارىا لمحد مف استيلبكيـ ليا, والاتجاه إلى الغذاء الصحى 
 متعدد العناصر الغذائية.

 

 : العادات الاذائية السميمة – 3
مى احتياجاتو تعتبر العادات الغذائية مف العوامؿ اليامة لحصوؿ الفرد ع

الغذائية, وتعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ العمر التى تتكوف فييا تمؾ العادات, 
العادات الغذائية الخاطئة في تمؾ و  فمعظـ مشاكؿ التغذية ترجع إلى الأنماط السموكية

ويتطمب ذلؾ توجيو مزيد مف الاىتماـ بالوعى الغذائى الذى يتضمف تعديؿ  ،المرحمة
الغذائية لمطفؿ, ومف أىـ العادات الغذائية السميمة التى ينبغى إكسابيا الممارسات 

تناوؿ وجبة الافطار، والتنوع فى الغذاء، والمحافظة عمى : )وتدريب الطفؿ عمييا
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صحة وسلبمة الغذاء، وتناوؿ الوجبات الخفيفة الصحية وتنظيـ فترات الطعاـ، وعدـ 

 ( 90: 0404 لجندى,إكراـ ا(. )الاحجاـ عف تناوؿ أحد الأطعمة
 Abby Gold) ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدت عميو نتائج دراسة كلب مف أبى جولد

& et al,2017،) وألكسندر كوستا (،0404ريياـ المميجى،) و (Alexandra 

Costa,2021 ) أىمية تنمية العادات الغذائية السميمة لطفؿ, وتشجيعو عمى البعد
 تعرضو لمشكلبت صحية.عف الممارسات الغذائية الخاطئة التى 

 

 : أمراض سوء التاذية -4
الغذاء غير المتوازف يؤدى إلى الاصابة بأمراض سوء التغذية, التى تؤدى 
إلى حدوث تدىوراً أو ضعؼ فى الصحة نتيجة زيادة أو نقص واحد أو أكثر مف 
العناصر الغذائية, ويعتبر الأطفاؿ ىـ الأكثر تعرضاً للئصابة بيذه الأمراض, 

 : ىذه الأمراض غالباً بسبب الآتىوتحدث 
فإف النقص العاـ فى الغذاء يؤدى إلى : Under Nutrition)) التاذية الناقصة( أ)

تأخر النمو ونقص الطاقة وضعؼ المقاومة للؤمراض المعدية, والخموؿ وقمة النشاط, 
والسبب الرئيسى لمقصور الغذائى ىو افتقار الغذاء إلى عنصر أو أكثر مف العناصر 

كما يسبب نقص  (،الكواشيوركر) الغذائية الأساسية, فنقص البروتيف يؤدى إلى مرض
وينتج مرض  (،البرى برى, والكساح, والإسقربوط, البلبجرا) الفيتامينات إلى أمراض

اليزاؿ, وتسوس الأسناف و  والدرؽ عف نقص المعادف, وأيضاً التقزـ( الانيميا) فقر الدـ
 ( 04-03: 0404عصاـ نعماف,) والاسياؿ.

تعنى وجود زيادة فى الطاقة أو فى ( Over Nutrition: )التاذية المفرطة( ب)
واحدة أو أكثر مف العناصر الغذائية الأساسية مما يعوؽ الجسـ عف أداء وظائفو 
 بصورة طبيعية, ومع الافراط فى التغذية تحدث إشكاليات غذائية تتجمى فى البدانة

 ( 59: 0406 عبد المجيد الشاعر,) .المبكرة عند الأطفاؿ( السمنة)
يتضح مما سبؽ ضرورة الاىتماـ بإثراء طفؿ الحضانة بخبرات تغذوية 
تتضمف معارؼ ومعمومات حوؿ الغذاء الصحى وفوائده, والعناصر الغذائية المكونة 
لموجبات المتوازنة, والغذاء غير الصحى وأضراره, وأمراض سوء التغذية وأسبابيا, 
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ئية السميمة, بما يكوف لديو اتجاىات غذائية إيجابية, ويساعده عمى والعادات الغذا
أداء سموكيات وميارات حماية الذات لموقاية مف أمراض التغذية, ويتفؽ ذلؾ مع ما 

ابتساـ ) و (،Yunhee Kang,2018) أكدت عميو نتائج دراسة كلب مف ينيى كانج
ائية لدى الطفؿ مف خلبؿ تقديـ بأىمية تنمية مفاىيـ التربية الغذ( 0408عبد الحميد,

المعارؼ والعادات والاتجاىات الغذائية السميمة بما يساعده عمى تجنب أمراض 
 الغذاء.

وتوضح الباحثة سموكيات وعادات الوقاية الغذائية السميمة لطفؿ الحضانة 
 : عمى النحو التالى

 .غسؿ الخضروات والفاكية جيداً بالماء النظيؼ قبؿ تناوليا 

  أطعمة صحية وطازجة ووجبات غذائية متوازنة ومتنوعة بإستمرار.تناوؿ 

  تناوؿ الوجبات الثلبثة الرئيسية يومياً وخاصة وجبة الافطار فى مواعيد منتظمة
 ومحددة وبكميات مناسبة دوف إسراؼ, ووجبات خفيفة صحية.

  تجنب تناوؿ الوجبات السريعة, وأطعمة مصنعة غير صحية مميئة بالمواد الحافظة
ومكسبات الطعـ والموف والرائحة, أو الأطعمة المكشوفة مف الباعة الجائميف تجنباً 

 للئصابة بأمراض سوء التغذية والتسمـ الغذائى.

 .تغطية الطعاـ والشراب لممحافظة عميو مف التموث بالأتربة والحشرات 

 .غسؿ اليد قبؿ وبعد تناوؿ الطعاـ 

 ؽ الفـ أثناء تناولو منعاً للبختناؽ.مضغ الطعاـ بشكؿ جيد وبيدوء وبطء مع إغلب 

  استخداـ أدوات مائدة نظيفة بشكؿ لائؽ وصحيح حرصاً عمى نظافة طاولة الطعاـ
 وملببسو, مع إلقاء فضلبت وبقايا الطعاـ فى المكاف المخصص "سمة الميملبت".

 .تجنب الميو والمعب والحديث ومشاىدة التمفاز عند تناوؿ الطعاـ 

  الأطعمة والمشروبات الساخنة فى منتجات بلبستيكية.الابتعاد عف تناوؿ 

 Taejung) كما أشارت نتائج دراسة كلًب مف تايجونج وو وكيونج ىى لى

Woo & Kung – Hee Lee,2013،) وكولتيارد ويميامسوف (Coulthard 

Williamsonz,2017،)  إلى أف للؤنشطة الحسية دور فعاؿ فى إقباؿ الأطفاؿ
صحى، وتحفيزىـ عمى تبنى السموكيات الصحية المرغوبة نتيجة عمى تناوؿ الغذاء ال

التعامؿ مع نماذج الأطعمة الحقيقية, لذا تـ توظيؼ الأنشطة الحسية لكونيا طريقة 
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تعمـ فعالة فى تنمية الوعى الوقائى الغذائى لطفؿ الحضانة فى برنامج البحث 

 الحالى.

   :(Health Preventive Awareness) الصحي الوقائي الوعي :الثانى البعد
اف ميمة رفع الوعى الصحى لابد أف يبدأ الاىتماـ بيا منذ المراحؿ الأولى 
مف التعميـ, وذلؾ مف خلبؿ تزويد الاطفاؿ بالمعمومات والإرشادات الصحية المتعمقة 
بصحتيـ وحماية أنفسيـ مف الأمراض، بغرض التأثير الفعاؿ عمى اتجاىاتيـ, والعمؿ 

كسابيـ العادات الصحية السميمة, مما يساعد عمى تطوير وتعدي ؿ سموكيـ الصحى, وا 
 ( 33: 0405 يوسؼ كماش,) عمى الارتقاء بصحة الفرد والمجتمع.

الوعى الصحى بأنو"وعى طفؿ ( 040: 0409 دينا سميماف,) وتعرؼ
الحضانة بالمعارؼ والمعمومات المرتبطة بالنظافة الشخصية والعامة والغذاء الصحى 

مف الأمراض والمخاطر, والذى ينتج عنو وعى وجدانى يظير فى شكؿ  والوقاية
قواعد واتجاىات صحية تؤدى إلى الوعى بالسموكيات والميارات الآدائية, والتى تظير 

 فى صورة ممارسات صحية يقوـ بيا الطفؿ".
 

"ترجمة المعارؼ والمعمومات  بأنو( 364: 0400 أسماء السميف,) كما تعرفو
ة إلى أنماط سموكية صحية سميمة تؤدى إلى رفع مستوى الثقافة والخبرات الصحي

الصحية للؤفراد بما يكفؿ ليـ حياة صحية سميمة بعيدة كؿ البعد عف الاصابة وذلؾ 
 بإتباع الأساليب التربوية المتنوعة".

 

بينما تعرؼ الباحثة الوعي الوقائي الصحي إجرائياً بأنو"إلماـ الطفؿ بالمعارؼ 
النظافة الشخصية والعامة, والوقاية مف ) حقائؽ الصحية عفوالمعمومات وال

وفيـ ىذه المعمومات وترجمتيا  (،covid-19) الأمراض, والوقاية مف فيروس كورونا
إلى ممارسات وسموكيات صحية وقائية وميارات حماية ذاتية فى المواقؼ المختمفة, 

ية السميمة لممحافظة مما يساعدىـ عمى تكويف اتجاىات إيجابية نحو العادات الصح
 عمى صحتيـ وصحة غيرىـ, والوقاية مف الأمراض والمستجد منيا".
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إلى أىداؼ تنمية الوعى ( 37: 0400 سمير خطاب,ابراىيـ عيسى,) ويشير
 : الصحى لطفؿ فى الآتى

  إثارة اىتماـ المتعمميف بالصحة, وتزويدىـ بمعارؼ واضحة ومبسطة لمفيوـ
لإرتقاء بيا وحمايتيا, والاسياـ فى حؿ المشكلبت الصحة ومتطمباتيا مف أجؿ ا

 الصحية التى يتعرض ليا المجتمع.

  ,ًالنيوض مف المفيوـ العلبجى إلى المفيوـ الوقائى, وخمؽ مجتمع متفوؽ صحيا
 ومعرفة أسباب الأمراض والأصابات والعدوى لتجنبيا.

 لمعدية تقديـ معمومات كافية عف الأمراض ومسبباتيا المعدية منيا وغير ا
 والمستجدة وكيفية الوقاية منيا.

 .تغيير مواقفيـ وسموكياتيـ الخاطئة فيما يتعمؽ بالصحة والوقاية مف الأمراض 

  تحفيزىـ عمى اتباع العادات الصحية السميمة وممارستيا لتحسيف صحتيـ وصحة
 مجتمعيـ.

  تكويف الاتجاىات الايجابية والسموكيات الصحية نحو المحافظة عمى الصحة
 حمايتيا.و 

 ويتفؽ ذلؾ مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة كلب مف تاربومنوفا
(Tarpomanova Tasvetelina,2016،) وجريس سبنسر (Grace Spencer, 

بضرورة البدء بالتثقيؼ ( 0400أسماء السميف,)و (،0409دينا سميماف,)و (،2018
يتضمنو مف  الصحى للؤطفاؿ منذ نعومة أظفارىـ، وتنمية الوعي الصحي لطفؿ بما

 معارؼ واتجاىات، وسموكيات الوقاية الصحية.
ويتناوؿ البحث الحالى الوعي الوقائي الصحي فى ثلبثة محاور رئيسية وىى 

 : كالتالى

 : النظافة الشخصية والعامة –7
تعد النظافة الشخصية والعامة أساس الصحة الشخصية, وضروريتاف لرقى 

ولكى تقوـ التربية بدورىا فى تربية النشئ الفرد والمجتمع والمحافظة عمى صحتو, 
تربية صحية سميمة, ينبغى أف نشجع الأطفاؿ منذ الصغر عمى الاىتماـ بالنظافة 

والنظافة العامة التى تشمؿ نظافة البيئة المحيطة فى  (،النظافة الجسدية) الشخصية



 

67 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

لخم
 وا

ي
ثان

ال
ون

س
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
اـ المنزؿ والشارع والمدرسة والحديقة والأماكف العامة, وتساعدىـ عمى القي

 بالممارسات الصحية المرتبطة بيا. 
جراء وقائى لحماية   والنظافة بشقييا أحد مقومات الحياة الصحية السميمة, وا 

الطفؿ مف الأمراض والعدوى, ولكى يداوـ الطفؿ عمى نظافتو الشخصية ينبغى أف 
يكوف عمى وعى بالسموكيات والعادات الصحية مف غسؿ اليديف, والاستحماـ بإنتظاـ 

وتقميـ الأظافر منعا  ،وشتاءاً, وتنظيؼ الفـ والأسناف بالفرشاة مرتيف يومياً  صيفاً 
لمجراثيـ, وتنظيؼ الأنؼ بمنديؿ, وتنظيؼ العينيف والوجو, وغسؿ القدميف, وتبديؿ 
الملببس لضماف نظافتيا, وأيضاً التخمص مف القمامة والفضلبت لمحفاظ عمى نظافة 

 ( 09: 0400 لبنا,عائدة ا) البيئة والأماكف العامة.
إكراـ )و (،0403نورا محمود,) ويؤكد عمى ذلؾ ما توصمت إليو نتائج دراستا 
فاعمية البرامج المقدمة لطفؿ فى تنمية مفاىيـ الصحة والأماف ( 0400الجندى,

والصحة الوقائية, وأشاروا إلى أىمية تعميـ الطفؿ معارؼ وسموكيات النظافة 
  الشخصية والعامة.

باحثة السموكيات والعادات الصحية الوقائية المتعمقة بالنظافة كما تعرض ال
 : الشخصية والعامة لطفؿ الحضانة فيما يمى

 .يطبؽ قواعد الروتيف اليومى لمنظافة الشخصية بمفرده أو بمساعدة الآخريف 

 .ًالاستحماـ بالماء والصابوف يومياً فى الصيؼ, ومرتيف فى الاسبوع شتاءا 

  الصابوف قبؿ الأكؿ وبعده, وبعد المعب, وبعد استخداـ غسؿ اليديف بالماء و
 المرحاض.

  تنظيؼ الأسناف بالفرشاة والمعجوف بعد الوجبات الغذائية الثلبثة أو مرتيف يوميا
 عمى الأقؿ.

  تجنب تنظيؼ الأنؼ بالاصبع أو التمخط باليد ولكف بمنديؿ خاص والتخمص منو
 بطريقة صحية.

 فظة عمى مظيره بإستمرار.غسؿ الشعر وتمشيطو وقصو لممحا 

  تقميـ الأظافر بإنتظاـ وغسؿ القدميف يومياً عدة مرات,لمنع تجمع الجراثيـ تحتيا أو
 بيف الأصابع.
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  الأىتماـ بالمظير الشخصى,ونظافة ملببسو عند تناوؿ الطعاـ والشراب والمعب
 وتبديميا.

 و.إلقاء القمامة والفضلبت فى سمة الميملبت فى أى مكاف يتواجد في 

 (....،منزؿ, حضانة, شارع) المحافظة عمى نظافة البيئة فى الأماكف المحيطة بو 

 : الوقاية من الأمراض -0
تتعدد أمراض الطفولة ومسبباتيا وطرؽ العدوى بيا, وذلؾ يتطمب ليس فقط 
تقديـ الرعاية الصحية والعلبجية لطفؿ عند حدوثيا, بؿ يتعدى الأمر إلى تعميمو فى 

لعمرية التأسيسية وتوعيتو الصحية بأساليب الوقاية مف الأمراض بصفة تمؾ المرحمة ا
 عامة, والأمراض المعدية والمستجد منيا بصفة خاصة.

والأمراض المعدية تنتقؿ مف شخص أو حيواف مصاب إلى شخص سميـ 
وذلؾ عبر وسيمة وسيطة أو  ،ومستعد للئصابة سواء بصورة مباشرة أو غير مباشرة

أو ناقؿ أو عبر بيئة غير صحية، ويمكف تصنيؼ الأمراض عبر حيواف مضيؼ 
حسب نوع : المعدية حسب نوع المرض إلى أمراض حادة ومزمنة, وتقسـ أنواعيا

وحسب  (،بكتيرية, فيروسية, طفيمية, فطرية, الرايكتسيا) الجراثيـ المسببة لممرض
ود والكوليرا انتشار الأمراض بيف الأفراد إلى أمراض معدية وبائية وسارية كالتيف

والجدرى, وأمراض معدية غير وبائية أو سارية كأمراض الكزاز والتسمـ الغذائى 
الجرثومى, وأمراض غير معدية كأمراض القمب والحساسية والتيتانوس والتسمـ 

 ( 00-06: 0405راندا الديب, ) الغذائى.
ـ وتوجد أمراض معدية شائعة بيف الأطفاؿ, فمنيا مف ينتقؿ عف طريؽ الطعا

والاسياؿ, وأخرى تنتقؿ عف طريؽ الرزاز  A) ) والشراب كالالتياب الكبدى الوبائى
كالحصبة والحصبة الألمانية, والجديرى المائى, والتياب الموزات, والنكاؼ, والملبريا, 
والدفتيريا, والتياب السحايا, والانفموانزا, وأخرى تنتقؿ بواسطة الملبمسة مثؿ الجرب 

 ( 305-303: 0407 فادية عبد المجيد,) يات الجمدية.وقمؿ الرأس والفطر 
 (،0400ولاء عطية,) ويتفؽ ذلؾ مع ما كشفت عنو نتائج دراسة كلب مف

 واليسوف ميمر (،Danial,B.Fassnacht,2015) ودانياؿ فاسناخت
(Alison,L.Miller,2017،) واللبتي أكدوا جميعا عمي ( 0409وفاء الفخرانى,) و

الوعي الوقائي مف الامراض المعدية، وتعزيز سموكياتيـ  أىمية اكساب الاطفاؿ
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الصحية المتمثمة في النظافة والتغذية الصحية وممارسة الرياضة، لموقاية مف 

 الامراض.
وتوضح الباحثة السموكيات والعادات الصحية لموقاية مف الأمراض لطفؿ 

 : الحضانة فى التالى
  المحيطة بو.الحرص عمى النظافة الشخصية ونظافة البيئة 

 .تناوؿ غذاء صحى ووجبات غذائية متوازنة, وشرب الماء بكميات مناسبة 

 .تغطية الفـ والأنؼ بمنديؿ عند السعاؿ والعطس لمنع انتشار العدوى 

 (.المعب, المرحاض ،الطعاـ) غسؿ اليديف بالماء والصابوف بعد كؿ نشاط 

  دحمة لتجنب حدوث عدـ مخالطة المرضى بأمراض معدية, والتواجد فى أماكف مز
 العدوى.

 المنشفة, المنديؿ, المشط, فرشاة ) تجنب استخداـ الأدوات الشخصية للآخريف مثؿ
 (.الأسناف,...

 .تناوؿ الدواء والتطعيمات والمقاحات دوف تذمر أوخوؼ 

 .طمب الذىاب لطبيب عند الشعور بالمرض أو الألـ والالتزاـ بالتعميمات 

 سط كافى لراحة الجسـ والاستيقاظ مبكراً.الحرص عمى النوـ مبكراً لأخذ ق 

  ممارسة الرياضة والأنشطة البدنية البسيطة لإمداد الجسـ بالنشاط والحيوية وحمايتو
 مف الأمراض. 

 

  :(Covid-19) الوقاية من فيروس كورونا -3
يمر عالـ اليوـ بأكبر أزمة صحية بسبب تداعيات وتأثيرات جائحة كورونا 

تماعياً وتربوياً, لذا بات مف الضرورى الاىتماـ بالثقافة الصحية صحياً واقتصادياً واج
للؤطفاؿ بنشر الوعى الصحى بينيـ خاصة لدى أطفاؿ الحضانة, أو مف ىـ فى 
السنوات التعميمية الأولى ممف تنقصيـ المعرفة العممية بخطورة انتشار الأمراض 

رة اتباع الاجراءات والفيروسات وخاصة فيروس كورونا وكيفية الوقاية منو بضرو 
الاحترازية, الأمر الذى يجعؿ مف عممية التثقيؼ الصحى عملًب ضرورياً يجب أف 
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 خمؼ أبو زيد,(. )الحضانة) تتضافر مف خلبلو جيود الأسرة مع المؤسسات التربوية
0400 :34 ) 

ىو فيروس مستحدث وسلبلة جديدة مف ( Covid-19) وفيروس كورونا
يب الجياز التنفسى للبنساف, وتتمثؿ أعراضو فى الحمى, الفيروسات التاجية, ويص

والسعاؿ الجاؼ, وضيؽ فى التنفس, الآلاـ والأوجاع فى الجسد, واحتقاف الأنؼ, وألـ 
الحمؽ, والاسياؿ, وارتفاع درجة الحرارة, ويمكف أف يصاب الأشخاص بعدوى ذلؾ 

ينتقؿ مف  الفيروس عف طريؽ الأشخاص المصابيف بالفيروس, ويمكف لممرض أف
شخص لآخر عف طريؽ القطيرات الصغيرة التى تتطاير مف الفـ والأنؼ عند السعاؿ 
والعطس فى اليواء الجوى وعمى الأسطح, وبالتالى يصاب الأشخاص الآخروف 
المخالطوف بعدوى الفيروس عند ملبمستيـ ليذه الأسطح بمجرد لمس العيف أو الفـ 

 (04 :0404 تساو تشاو لونغ,) أو الأنؼ.
ويتضح مما سبؽ ضرورة تنمية الوعى الصحى لطفؿ لمواجية فيروس كورونا 
المستجد مف خلبؿ إتباعو السموكيات الاحترازية لموقاية منو, ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدت 

 وبايو جيلبنج (،0404إكراـ الجندى,،راندا المغربى) عميو نتائج دراسة كلًب مف
(Bayu Gilang Purnomo,2021،) محمد ) و (،0400المحسف, سحر عبد ) و

( Zhou, J.،2022) زىوى جا(، و 0400نجلبء عبد الحكيـ،) و (،0400ىيكؿ،
حوؿ أىمية توعية طفؿ الروضة بالمعارؼ والسموكيات الاحترازية الوقائية اللبزمة 
كسابو الوعى الصحى فى ظؿ تمؾ  لمواجية فيروس كورونا لتجنب الاصابة بو, وا 

 الجائحة.
( Covid-19) سموكيات الاحترازية لموقاية مف فيروس كوروناوتبيف الباحثة ال

 : لطفؿ الحضانة، فيما يمى
 .الالتزاـ بقواعد النظافة الشخصية والنظافة التنفسية الجيدة 

  ثانية وبصفة متكررة 04غسؿ اليد بالماء والصابوف لمدة لاتقؿ عف. 

 و العطس.تغطية الفـ والأنؼ بثنى المرفؽ أو بمنديؿ ورقى عند السعاؿ أ 

  استخداـ المطيرات الكحولية لتعقيـ اليديف بإستمرار بعد المعب أو ملبمسة أى
 جسـ حولو.
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 ـ عند الجموس والحديث مع الآخريف حرصاً عمى 0ترؾ مسافة آمنة لاتقؿ عف

 التباعد الاجتماعى

 .تجنب استعماؿ الأدوات الشخصية أو المدرسية للؤخريف 

 لتقبيؿ وعناؽ الآخريف والاكتفاء بإلقاء التحية.الامتناع عف المصافحة باليد أو ا 

 تناوؿ الأغذية المناعية التى تحتوى عمى فيتاميفC وشرب الماء والسوائؿ الدافئة,
 والعصائر.

  إرتداء الكمامة الطبية أو واقى الوجوFace shield  الخاصة بالأطفاؿ فى
وخمعيا دوف  التجمعات والأماكف المزدحمة, والتخمص منيا عند العودة لممنزؿ

 ملبمسة الجزء الخارجى.

 .تجنب الحضور إلى الحضانة عند الشعور بالمرض بنزلات برد والبقاء فى المنزؿ 

 .تجنب مخالطة أى شخص مريض بأعراض نزلات البرد أو فيروس كورونا 

  العزؿ ) يوـ 04بقاء الطفؿ المخالط لحالة فيروس كورونا فى المنزؿ لمدة
 (.المنزلى

 

بؽ يمكف القوؿ بضرورة تنمية الوعى الصحى الوقائى لطفؿ إنطلبقا مما س
الحضانة معرفياً ووجدانياً وميارياً, بما يساعده عمى التعامؿ بذكاء صحى مع كافة 
المشكلبت الصحية والوقاية مف الأمراض, لإرساء قواعد حياة صحية سميمة منذ 

 صغره، ينطمؽ منيا لأداء ممارسات واعية مستقبلب.

 Preventive) الدددوعى الوقدددائى بالمخددداطر الحياتيدددة: ثالبعدددد الثالددد

Awareness of life Hazards):  
سف الحضانة عرضو لمعديد مف المخاطر والحوادث والاصابات  الأطفاؿ فى 

نتيجة لسموكياتيـ الفوضوية التى تتصؼ بالقصور فى التركيز والانتباه,والزيادة فى 
الفضوؿ والاستكشاؼ ومحاكاة سموؾ الكبار, الاندفاع والتيور, ورغبتيـ المستمرة فى 

ونقص فى تجاربيـ وقمة خبراتيـ حوؿ سبؿ الوقاية بجوانبيا المختمفة, ومف ىنا 
يتوجب عمى القائميف عمى رعاية الطفؿ توفير القدر الكافى مف المراقبة والاشراؼ 
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حياتيـ  عمييـ, وتدريبيـ عمى سموكيات الوقاية والحماية مف كافة المخاطر التى تيدد
 ( 43: 0405 نيممى العطار,) حتى يحيا الأطفاؿ حياة آمنة.

الوعى بالمخاطر بأنو"حالة مف إدراؾ وفيـ ( 04: 0406 آية غازى,) وتعرؼ
 الطفؿ لممحيط الموجود بو والمخاطر التى يحتوييا مما يؤثر عمى سموكياتو تجاىيا".

ليومية بأنو"تمؾ الوعى بالمخاطر ا( 9: 0409 آية الله محمد,) كما تعرؼ
السموكيات التى تمثؿ مخاطر عمى الطفؿ أو المحيطيف بو سواء داخؿ المنزؿ أو 
خارجو أو داخؿ الحضانة أو الحديقة أو غيرىا مما تعرضو لمخطر أو الايذاء, وكؿ 
ما يحيط بالطفؿ مف أذى أو يشكؿ خطورة تؤثر عمى صحتو أو حياتو بصورة مباشرة 

 أو غير مباشرة".
عرؼ الباحثة الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية إجرائياً بأنو"إدراؾ وفيـ بينما ت

الطفؿ لممعارؼ والمعمومات المتعمقة بمصادر الأخطار التى قد يتعرض ليا نتيجة 
ممارسات خاطئة فى المنزؿ, والحضانة, والطرؽ, ومخاطر الرقمنة مف الاستخداـ 

عمى تطبيؽ سموكيات وقائية تجاه تمؾ المفرط والخاطئ للؤجيزة الرقمية, بما يساعده 
المخاطر اليومية, وبمورة اتجاىات إيجابية نحو الحفاظ عمى أمنو وسلبمتو لحماية 

 ذاتو والآخريف مف حولو".
إلى أىداؼ تنمية الوعى بالمخاطر ( 007: 0404 إكراـ الجندى,) وتشير

 : الحياتية لمطفؿ فى
 ؼ التربوية والمعرفة اللبزمة التى تؤدى تعمـ الأطفاؿ الميارات والاتجاىات والمواق

 إلى حمايتيـ مف الأخطار.

  توعية الأطفاؿ ببعض القواعد والسموكيات الأمانية التى يجب اتباعيا لموقاية مف
وذلؾ عف طريؽ إجراء مجموعة مف الأساليب  ،التعرض لمحوادث والاصابات

يضمف لو الأماف مف  التربوية التى يمكف أف تترؾ أثراً مستديماً فى سموؾ الطفؿ
 المخاطر.

  التعرض لخطر ما.تدريب الأطفاؿ عمى ممارسة خطة طوارئ مجيزة فى حالة 
وترى الباحثة أف تنمية الوعى بالمخاطر الحياتية لطفؿ الحضانة لو أىمية 
قصوى فى تزويده بمعارؼ عف مصادر الأخطار والسموكيات الخاطئة التى قد 

يو اتجاىات ايجابية نحو اتباع سموكيات وقائية تعرض حياتو لمخطر, بما يكوف لد
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لحماية نفسو مف الحوادث والاصابات الناتجة عف المخاطر دوف الحاجة إلى رقابة 

آية ) أو إشراؼ عميو مف الآخريف, ويتفؽ ذلؾ مع ما كشفت عنو نتائج دراسة
ة فاعمية برنامج كمبيوتر تفاعمى فى تنمية الوعى بالمخاطر الحياتي( 0406غازى،

( 0400آية الله محمد,) للؤطفاؿ المعاقيف القابميف لمتعميـ, كما أسفرت نتائج دراسة
عف فعالية برنامج قائـ عمى أنشطة المعب فى تنمية الوعى بالمخاطر اليومية لطفؿ 

سنوات, وأوصت بضرورة تنمية وعى طفؿ الحضانة بالمخاطر ( 4-0) الحضانة
 ,Stager LM&et al) تاجر وآخروفاليومية التى يواجييا, وأشارت دراسة س

فى نتائجيا أنو تتعدد أنماط وأنواع المخاطر فى بيئات الأطفاؿ, لذا يجب ( 2021
عمى مقدمى الرعاية القياـ بإجراءات وقاية الأطفاؿ مف مخاطر الاصابات وتوعيتيـ 

 بيا, لمحد مف سموكياتيـ الخاطئة.
 

 : أنواع المخاطر الحياتية التى يتعرض ليا الطفل
ويقسـ البحث الحالى المخاطر الحياتية التى يتعرض ليا طفؿ الحضانة إلى  

 : أربعة محاور رئيسية، وىى كالتالى

 : مخاطر المنزل – 7
يمثؿ المنزؿ أكثر الأماكف التى تتكاثر فيو الحوادث والاصابات خاصة  

للؤطفاؿ دوف سف الخامسة, وذلؾ لأف الطفؿ فى ىذه المرحمة مف العمر يختبر 
تطوره الحركى الطبيعى بالإضافة إلى حبو وحاجتو للبستكشاؼ مما يعرضو لحوادث 
داخؿ المنزؿ, وتتنوع ما بيف مخاطر السقوط والانزلاؽ, والغرؽ فى البانيوىات 
والمسابح, ومخاطر المطبخ منيا الحروؽ بأعواد الثقاب والولاعات وانسكاب المواد 

وح, وخطر التسمـ بمواد التنظيؼ والتجميؿ الساخنة والآلات الحادة التى تسبب الجر 
والأدوية والمبيدات الحشرية, ومخاطر الكيرباء وحوادث الأجيزة الكيربائية, ومخاطر 
الأختناؽ الناتجة عف ابتلبع أجساـ صمبة كالنقود المعدنية, أو بالأكياس البلبستيكية 

أمف وسلبمة أطفاليـ أو الأحباؿ, مما يتطمب مف أولياء الأمور أف يعيروا إىتماميـ ب
فى المنزؿ, وأف يكونوا عمى دراية بالمخاطر الاكثر شيوعاً بالمنزؿ, وكيفية وقاية 

و يتفؽ ذلؾ  (03-00: 0405أمانى عبد الوىاب, أسماء السرسى,) أطفاليـ منيا.
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 و (،Joaquim Fort,2013) مع ما أكدت عميو نتائج دراسة كلب مف يواكيـ فورت
بضرورة توعية الطفؿ ( Bhatta,S. &et al,2022) بياتا، و (0409ىياـ عبد الله،)

تنمية سموكيات الامف و  دوف سف الخامسة بمخاطر الكيرباء، والاصابات الحرارية،
 والسلبمة لدي الطفؿ.

 : وتشمؿ إجراءات وقاية طفؿ الحضانة مف مخاطر المنزؿ فى النقاط التالية
 افذ والشرفات.عدـ ترؾ الطاولات أو المقاعد بالقرب مف النو  -0

حفظ الأوانى الساخنة والمواد القابمة للبشتعاؿ والولاعات ومفاتيح ومواقد الغاز  -0
 بعيداً عف متناوؿ الأطفاؿ

 إبعاد كؿ الآلات الحادة والأدوات الزجاجية بعيداً عف الطفؿ. -3

 تجنب إطعاـ الطفؿ أغذية صمبة إلا بعد تقطيعيا أو تقسيميا. -4

 خيوط, أشرطة, أحباؿ،) أف يمفيا حوؿ رقبتوحفظ جميع الأشياء التى يمكف  -5
 أو وضعيا عمى رأسو كالأكياس البلبستيكية بعيداً عف أيدى الطفؿ.( ...

ستشارة الطبيب فى  -6 إبعاد الأدوية عف الطفؿ والتأكد مف صلبحيتيا بإستمرار وا 
 جرعات الدواء.

ؽ حفظ المبيدات ومواد التنظيؼ والتجميؿ فى أدراج مرتفعة أو محكمة الغم -7
 يصعب وصولو ليا. 

تجنب ترؾ الأسلبؾ والتوصيلبت والأجيزة الكيربائية عرضو لعبث الطفؿ بيا  -8
 أو مضغيا أو لفيا حوؿ نفسو.

 وضع وسيمة حماية عمى المكابس الكيربائية لحماية الأطفاؿ مف العبث بيا. -9

تجنب ترؾ الطفؿ بمفرده أثناء الاستحماـ فى مغطس المياه أو الجرى بالقرب  -04
 مسابح.مف ال

عدـ ترؾ سوائؿ منسكبة عمى الأرضيات سواء كانت مياه أو بقايا مواد  -00
 كيميائية.

 : مخاطر الحضانة -0
يواجو الأطفاؿ الكثير مف الحوادث التى تيدد خطراً بالغاً عمى حياتو  

وصحتو سواء داخؿ الحضانة أو أثناء القدوـ إلييا, وأسباب ىذه الحوادث قد تكوف 
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ثاث, أو المبنى وموقعو, وتتمثؿ فى الألعاب الخشبية والبلبستيكية مف الألعاب, أو الأ

ذات الحواؼ الحادة وألعاب الممعب الخارجى, والسقوط, والاختناؽ مف ابتلبع أجساـ 
صغيرة أو جذب سلبسؿ الرقبة عند التشاجر مع أقرانو, والحوادث الكيربائية, أو 

 ( 046: 0406 آخروف,أسما إلياس و ) حوادث الحريؽ والتسمـ بالحضانة.
وتضيؼ الباحثة أف مف أكثر المخاطر التى يتعرض ليا طفؿ الحضانة ىى  

مخاطر أدوات ومعدات وأماكف المعب, ومخاطر السقوط والانزلاؽ والآلات الحادة 
كأستخداـ المقص فى الأنشطة، والجروح والكسور, حيث يقوـ الطفؿ بسموكيات 

للئصابات والمخاطر, ومف ىنا يأتى خاطئة عف قصد وغير قصد تجعمو عرضة 
دور المعممة مقدمة الرعاية مف أف تكوف عمى معرفة بأكثر حوادث الأطفاؿ شيوعاً, 
ومراقبة جيدة لو, وبذؿ جيود لممحافظة عمى أمنو وسلبمتو, وبالتالى يقع عمى عاتقيا 

تفؽ إتباع إجراءات وقائية لتفادى تمؾ الحوادث أو التصرؼ السميـ حاؿ وقوعيا, وي
سولاؼ ) و (،0404ايماف البرقي,) ذلؾ مع ما توصمت إليو نتائج دراستا

فاعمية البرامج فى تنمية مفيوـ الأمف والسلبمة ( 0400الحمراوى،شوؽ النكلبوى،
وسموكيات التربية الأمانية داخؿ وخارج الروضة, وأوصوا بتوعية الأطفاؿ بقواعد 

وكيفية الوقاية منيا, وأكدت دراسة  الأمف والسلبمة والأخطار التى قد يتعرض ليا
فى نتائجيا أف الأطفاؿ دوف الخمس سنوات ( Bhuiyan, Md, 2022) بوياف

صابات, ومنيا مخاطر الألعاب, وأف الأطفاؿ يتعرضوف  معرضوف لحوادث وا 
 لإصابات فى المنزؿ أكثر مف روضة الأطفاؿ.

لنقاط وتشمؿ إجراءات وقاية طفؿ الحضانة مف مخاطر الحضانة فى ا 
 : التالية

تحذير الطفؿ مف وضع الصمصاؿ أو الخرز فى الفـ والأنؼ أو الأذف عند  -0
 المعب.

تثبيت الألعاب الكبيرة جيداً بالأرض لمنعيا مف الانزلاؽ أو الحركة أثناء المعب  -0
 بيا وفى مكاف معشب أو بو رمؿ.

 حفظ الأدوات الحادة فى أدراج محكمة الغمؽ بعيداً عف أيدى الأطفاؿ. -3

 التأكد مف سلبمة الدمى والألعاب الموجودة بقاعة النشاط قبؿ إتاحتيا لطفؿ. -4
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مراقبة الطفؿ أثناء استعماؿ ألعاب الفناء كالأراجيح والسحاسيؿ وألعاب التوازف  -5
 منعاً للبستخداـ الخاطئ.

 ايجاد مسافات مناسبة بيف الألعاب لمرور الطفؿ بجوارىا بأماف. -6

صعودىـ ونزوليـ الأدراج تجنباً لمتدافع والتزاحـ  تعميـ الأطفاؿ النظاـ أثناء -7
 وأيضاً عند الانصراؼ مف الحضانة.

عدـ ترؾ سوائؿ مسكوبة أو بقع ماء عمى الأرض وتجفيفيا بإستمرار وخاصة  -8
 دورات المياه.

التأكد مف إغلبؽ نوافذ وشرفات وأبواب الحضانة بشكؿ محكـ ويفضؿ أف تكوف  -9
 ذات حواجز.

يؽ وصندوؽ الاسعافات الأولية لإستخداميا فى حالات توفير طفايات الحر  -04
 الطوارئ.

 : مخاطر الطريق -3
تتمثؿ فى مخاطر عبور الطريؽ وعدـ إتباع قواعد المرور التى قد تسبب  

حوادث السير, ومخاطر السير فى الطريؽ والجرى بسرعة دوف الإلتزاـ بطريؽ 
يذاء المشاه, ومخاطر ركوب وسائؿ المواصلبت, ومخاطر التع رض لأشعة الشمس, وا 

الحيونات الضالة والحشرات, ومخاطر تناوؿ الأطعمة مف الباعة الجائميف, ومخاطر 
 شريؼ جابر,) بالوعات الصرؼ الصحى, والأعمدة الكيربائية الموجودة بالشارع.

0404 :66 ) 
وترى الباحثة أنو مع تعدد مخاطر الطريؽ, ينبغى توعيتو بيا لتجنب  

طئة التى تعرضو لاصابات وحوادث الطريؽ، ويؤكد عمى ذلؾ ما السموكيات الخا
 ,James Hammond & et al) كشفت عنو نتائج دراسة جيمس ىاموند وآخروف

فاعمية البرنامج فى تنمية ميارات الأمف والسلبمة, وأشار إلى أىمية توعية ( 2015
استخداـ  الطفؿ بالمخاطر التى يتعرض ليا أثناء سيره وعبوره الطريؽ وأثناء

وتضيؼ الباحثة مخاطر إنشغاؿ الوالديف عف الطفؿ فى الأماكف العامة  ،المواصلبت
المزدحمة مما يعرضو لضياع والتيو والاختطاؼ, ويؤكد عمى ذلؾ ما أشارت أليو 

بضرورة توعية الطفؿ بمخاطر الاختطاؼ ( 0409شيماء أبو زيد,) دراسة
 سائط التثقيؼ.والممارسات الوقائية لتجنب ذلؾ باستخداـ و 
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 : وتشمؿ إجراءات وقاية طفؿ الحضانة مف مخاطر الطريؽ فى النقاط التالية

 عدـ ترؾ الطفؿ يعبر بمفرده الطريؽ تجنباً لحوادث السير والطرؽ. -0

 توعية الطفؿ بقواعد عبور الطريؽ, واشارات المرور وممرات المشاة. -0

ماكف المخصصة لذلؾ منع الطفؿ مف المعب فى الطرؽ والشوارع والإلتزاـ بالأ -3
 كالملبعب وغيرىا.

توعية الطفؿ بعدـ إخراج رؤوسيـ أو أجزاء مف أجساميـ أو فتح باب السيارة  -4
 أثناء سيرىا.

 مساعدة الطفؿ عمى ربط حزاـ الأماف والجموس بيدوء فى السيارة. -5

تحذير الطفؿ مف السير عمى بالوعات الصرؼ الصحى الموجودة بالشارع,  -6
 كشوفة وأعمدة الانارة خاصة عند سقوط الأمطار.ولمس الكابلبت الم

 ابتعاد الطفؿ عف مشاكسة الحيوانات والكلبب الضالة بالشارع. -7

 توعية الطفؿ بعدـ التحدث مع الغرباء فى الشارع أو فتح باب المنزؿ ليـ. -8

 الامساؾ بيد الطفؿ عند الخروج إلى أى مكاف وخاصة المزدحمة. -9

 بمفرده لشراء شئ أو قضاء حاجة ما.منع الطفؿ مف الخروج مف المنزؿ  -04

 

 : مخاطر الرقمنة -4
فرضت التكنولوجيا والتحوؿ الرقمى نفسيا عمى المجتمعات وتغمغمت فى كؿ  

مناحى حياتنا, كما خطفت الرقمنة حياة الأطفاؿ بجميع تفاصيميا, وأصبح الغالبية 
ية وعمى العظمى منيـ يقضوف وقتا طويلًب أماـ شاشات الحواسب واليواتؼ الذك

الانترنت, فيو ىوس متصاعد ذى أضرار بالغة عمى حياة الأطفاؿ ونموىـ, وبذلؾ 
أصبح الطفؿ أسيراً ليذ العالـ الرقمى, ومف ثـ برزت العديد مف المخاطر التى 
ازدادت بشكؿ كبير فى ظؿ جائحة كورونا, لذا يتطمب ذلؾ مف القائميف عمى تربية 

رقمنة, وغرس السموكيات والعادات الرقمية الطفؿ حمايتيـ وتوعيتيـ بمخاطر ال
 السميمة لدييـ.

 ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو نتائج دراستا كلب مف أكشى ريت ونجيف تينيى 
(Akshay Raut & Nguyen Tienhuy,2022،) وجينا جموفر وآخروف 
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(Jenna Glover & et al, 2022 ) واللبتى أكدوا جميعاً عمى أف لجائحة كورونا
( 5-0) سمبى عمى سموكيات الأطفاؿ الصحية فى مرحمة الطفولة المبكرة مفتأثير 

سنوات مثؿ زيادة وقت الشاشات والتعامؿ مع الأجيزة الرقمية لفترات طويمة مما 
 تسبب فى قمة النشاط البدنى والتفاعؿ الاجتماعى.

وتتعدد مخاطر الأجيزة الرقمية والألعاب الالكترونية ما بيف مخاطر صحية  
كمف فى إصابات الرقبة والظير والأطراؼ, ونوبات صرع نتيجة وميض الشاشات ت

المتقطع, وأمراض خطيرة كالسرطاف والأوراـ الدماغية والصداع والاجياد العصبى 
نتشار بدانة  والبدنى, ومرض إرتعاش الأذرع والأكؼ, وأحمرار العيف وجفافيا، وا 

اف والعنؼ بإعتبار أف العديد مف الأطفاؿ, ومخاطر سموكية تكمف فى الميؿ لمعدو 
السيد شعلبف, ) الألعاب الالكترونية تعتمد عمى التسمية والاستمتاع بالقتؿ والتدمير.

 ( 056-054: 0403فاطمة ناجى,
وتشمؿ أيضاً مخاطر الأدماف الرقمى نتيجة الاستعماؿ المفرط والخاطئ ليذ  

ؿ والانطواء وقمة التواصؿ مع العالـ الافتراضى, ومخاطر اجتماعية تكمف فى الانعزا
الآخريف, ومخاطر المحتوى حيث يتعرض الأطفاؿ لمحتوى غير لائؽ كالصور 

راندا ) الإباحية والعنيفة, ومواقع تروج لسموكيات خطيرة مثؿ إيذاء النفس والانتحار.
 ( 84: 0405 الديب,

 Leon) ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة كلًب مف ليوف ستراكر 

Straker,2014،) ونوريكو  (،0409مناؿ سيد،) و (،0408علب كامؿ, ) و
واللبتى أكدوا جميعاً عمى ضرورة ( Noriko Kojimahara,2021) كوجيماىارا

توعية الطفؿ بالمخاطر الصحية والاجتماعية والنفسية والتربوية الناتجة عف 
 الرقمي.الاستخداـ المفرط والخاطئ للؤجيزة الرقمية لمحد مف التسمـ 

إلى آليات حماية الطفؿ مف مخاطر ( 09-08: 0400حساـ عمر,) ويشير 
 : الرقمنة، فيما يمى

 مف خلبؿ تزويد الأطفاؿ فى المؤسسات التعميمية : محو الأمية الرقمية للأطفال
بفرص تعمـ ميارات التقنيات التكنولوجية, والتوسع فى إنشاء المكتبات الرقمية 

المرغوب فييا مجتمعياً, بحيث تتشكؿ ثقافة رقمية تمكف لنشر القيـ والاتجاىات 
 الأطفاؿ مف الحفاظ عمى سلبمتيـ فى ىذا العالـ الافتراضى.
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 بحيث يتـ تقميؿ مدة بقاء الأطفاؿ أماـ الأجيزة : الاستخدام المعتدل للأنترنت

الالكترونية, ومف ثـ الاستفادة مف وقت الأطفاؿ فى بعض المواد والألعاب التى 
 فرصاً لامحدودة لمتعمـ واكتساب الميارات وتبادؿ الخبرات. تعطى

 0406حيث أطمقت شركة جوجؿ عاـ : استخدام المواقع والتطبيقات الآمنة 
موجيا للؤطفاؿ يتضمف فلبتر وخدمات بحث آمنة, كما ( Kiddle) محركاً باسـ

يتيح لممستخدميف  (،You Tube kids) تطبيؽ 0407أطمقت شركة يوتيوب عاـ 
ديد مجموعة معينة مف المقاطع التى يمكف للؤطفاؿ مشاىدتيا وفؽ رؤية وثقافة تح

 الأسرة.

 يجب عمى الوالديف أف يكونوا قدوة حسنة فيما يتعمؽ بالاستخداـ : الأسوة الحسنة
الرشيد للبنترنت واليواتؼ الذكية, وتخصيص وقت يمتنع فيو جميع أفراد الأسرة 

ى مع إعطاء الأولوية للؤنشطة العائمية والحوارات عف الانخراط فى ىذا العالـ الرقم
 البناءة فى العالـ الحقيقى.

 والسموؾ الرقمي الصحي والآمف منذ سف مبكرة.: غرس العادات الرقمية الحسنة 

وتستخمص الباحثة إجراءات لحماية ووقاية طفؿ الحضانة مف مخاطر الرقمنة 
 : فيما يمى

  الأجيزة الرقمية والأنترنت.تخصيص أوقات محددة لتعامؿ الطفؿ مع 

 .استعماؿ الطفؿ للؤجيزة الالكترونية عمى مرآى ومسمع مف الأسرة 

  توعية الطفؿ بالمخاطر الصحية والنفسية نتيجة بقاءه فترات طويمة أماـ اليواتؼ
 الذكية والحواسب

  تثبيت المواقع الآمنة عمى الأجيزة الرقمية قبؿ اتاحتيا لطفؿ لضماف التصفح
 الآمف.

 وعية الطفؿ بالجموس الصحى وعمى مسافات مناسبة أثناء التعامؿ مع الأجيزة ت
 والشاشات المختمفة.

  منع الطفؿ مف تناوؿ الطعاـ عند الجموس أماـ الحاسب والتمفاز والأجيزة
 التكنولوجية.
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  تحذير الطفؿ مف استخداـ أى جياز رقمى فى غرفة مظممة وأثناء توصيمو
 (.الشاحف) بمصدر كيربائى

  إتاحة الفرصة لطفؿ لممارسة أنشطة اجتماعية وأسرية ورياضية واليوايات
 المفضمة.

 Preventive: )الدددوعي الوقدددائي بالإسددداءة الجنسدددية: البعدددد الرابدددع

Awareness of Sexual Abuse ) 
الاساءة الجنسية مف أخطر الجرائـ التى تفشت فى المجتمع فى الآونة  

شبو يومى عف حوادث الاعتداء الجنسى عمى الأخيرة، وقد أصبحنا نسمع بشكؿ 
الأطفاؿ فى سف مبكر لمغاية, وذلؾ ناتجاً عف الجيؿ والفقر وسوء التعميـ, وانعداـ 
الأخلبؽ والتربية, كما أنيا أبشع أنواع الاساءة التى يتعرض ليا الأطفاؿ, حيث أف 

% مف 84% مف حالات الاساءة تحدث لطفؿ تحت عمر خمس سنوات, و54نسبة 
لحالات يكوف المسئ فييا مف أفراد العائمة, فلببد مف سرعة الالتفات ليذه الظاىرة ا

يقافيا.  ( 9: 0408 رقية ابراىيـ,) كى نتمكف مف الحد منيا وا 
الاساءة الجنسية بأنيا"الاستغلبؿ ( 07: 0400 محمد فيمى,) ويعرؼ 

تداء المباشر الجنسى لمطفؿ مف أجؿ إشباع الغريزة الجنسية لمكبار عف طريؽ الاع
 يكبر الضحية بخمس سنوات عمى الأقؿ".( المعتدى) أو التخويؼ, والشخص المسئ

بأنيا"مصطمح ( Kerryann walsh,2015: 201) ويعرفيا كيريف والش 
يستخدـ لوصؼ مجموعة مف التجارب التى تنطوى عمى طفؿ فى استغلبؿ جنسى 

شخص بالغ أو طفؿ  غير مرغوب فيو وغير مناسب وقسرى وغير قانونى مف قبؿ
 أكبر سناً".
"تزويد الطفؿ وتعرؼ الباحثة الوعي الوقائي بالاساءة الجنسية إجرائياً بأنيا 

اليوية الجنسية، وممكية ) بمعارؼ ومعمومات مبسطة حوؿ مفاىيـ الاساءة الجنسية
الجسد، وآداب الخصوصية، والممسة الجيدة والسيئة، وميارات الحماية الذاتية، 

بما يمكف الطفؿ مف ممارسة سموكيات وقائية وتكويف  (،مف الاساءة الجنسيةوالوقاية 
اتجاىات ايجابية نحوىا، وتدريب الطفؿ عمي ميارات الحماية الذاتية مف مواقؼ 



 

75 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

لخم
 وا

ي
ثان

ال
ون

س
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
 الاساءة الجنسية، بما يؤمف لو القدرة عمي الحفاظ عمي نفسو بما يتناسب مع امكاناتو

 قدراتو وحدود سنو".و 
إلى أسباب الاساءة ( 54: 0400 بى,جلبؿ الجزازى,بساـ الحر ) ويشير 

 : فيما يمي الجنسية للؤطفاؿ،
 .تدنى مستوى الأخلبؽ والسموؾ والانحراؼ الجنسى مع مراقبة خجولة مف الدولة 

 .إىماؿ التربية الجنسية لمطفؿ فى سف مبكرة وعدـ تثقيفو حوؿ جسمو 

 تواصؿ معيـ.سوء تربية الأىؿ للؤطفاؿ وترىيبيـ وعدـ بناء جسور ال 

 .إنشغاؿ الأـ عف أبنائيا عامة وخاصة وقت المناسبات والزيارات 

 .الثقة الزائدة بالأقرباء وىـ الأكثر إساءة وتحرش بالأطفاؿ 

 .ًإتاحة الفرصة للؤبناء بمصاحبة مف ىـ أكبر منيـ سنا 

 .عدـ الرقابة المدرسية فى جميع المراحؿ 

  الاساءة عف طريؽ مواقع التواصؿ التطور الاعلبمى والتكنولوجى كالأنترنت و
والاطلبع عمى المصادر الإباحية بما يشحف  (،التحرش الالكترونى) الاجتماعى

المشاعر الجنسية لدى متابعييا بقوة وتدفعيـ لإرتكاب الاساءة, أو يكونوا مولعيف 
 بالاساءة الجنسية للؤطفاؿ المسمى"بالبيدوفيميا".

 

ددة تشمؿ إجبار الطفؿ عمى المشاركة وللبساءة الجنسية أشكالًا وصور متع
أو أفعالًا لاتتضمف  (،الاغتصاب) فى الأنشطة الجنسية, وأنشطة الاتصاؿ الجسدى

اتصالا جنسياً فعمياً مثؿ التقبيؿ والممس والتحرش الجنسى وعرض صور جنسية عمى 
الطفؿ, والتعرى بإظيار المسئ أجزاء مف الجسـ أو إجبار الطفؿ عمى ذلؾ, والتمفظ 
بألفاظ بذيئة, وعرض محتوى جنسى عبر الأنترنت أو فيديوىات, وقد يحدث فى 

الشوارع, المواصلبت العامة, والمدارس والمطاعـ : أماكف عامة أو خاصة مثؿ
 سيميا دويؿ,) وبصحبة العائمة والأقارب والزملبء. والأسواؽ التجارية, وداخؿ المنزؿ

0400 :40 ) 
أنو مف الأثار ( 80: 0409 حوامدة،ىشاـ القواسمة, صباح ال) ويوضح

والنتائج المترتبة عمى الاساءة الجنسية بالأطفاؿ تكمف فى الميؿ للبنطواء وعدـ 
والانحراؼ والعدوانية والخجؿ وضعؼ الثقة,  ،الرغبة فى العلبقات الاجتماعية
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, ويصاب بأمراض جسمية وعقمية  ،واضطربات نفسية وفى تناوؿ الطعاـ وفى النوـ
بداء الانزعاج أو التخوؼ أو رفض الذىاب إلى مكاف  وقد يصاب بالشذوذ الجنسى, وا 

معيف أو البقاء مع شخص معيف, والتصرفات الجنسية, والاستخداـ المفاجئ لكممات 
جنسية, والخوؼ والقمؽ, والتبوؿ الميمى, وكؿ ىذه مؤشرات تدؿ عمى تعرض الطفؿ 

 للبساءة.
ءة الجنسية لطفؿ, وآثارىا النفسية يتضح مما سبؽ تعدد أسباب وصور الاسا 

والسموكية الخطيرة التى قد تزداد فيما بعد وتؤثر عمى حياتو, لذا ينبغى الاىتماـ 
بتوعية الطفؿ منذ نعومة أظافره بالاساءة الجنسية والوقاية منيا, ويؤكد عمى ذلؾ 

 (،0409 شيماء أبو زيد,) و (،0409سولاؼ الحمراوى,) نتائج دراسة كلًب مف
بأىمية ( Biel Krzysztof,2022) وبيؿ كرزيستوؼ (،0400تيسير يوسؼ,)و

تنمية المفاىيـ الجنسية والتثقيؼ الجنسى للؤطفاؿ، واداراج التربية الجنسية فى مناىج 
 الطفؿ.

ويتناوؿ البحث الحالى الوعي الوقائي بالاساءة الجنسية فى أربعة محاور 
 : رئيسية وىى كالتالى

  :اب الخصوصيةممكية الجسد وآد – 7
يجب عمى الآباء متابعة أبنائيـ وحمايتيـ مف الاساءة الجنسية عف طريؽ  

والتعميـ بحرمو الجسـ  (،خصوصية الجسد) تعميـ الأطفاؿ الخصوصية الشخصية
لزاميـ بالتستر سواء عند  وأىمية خصوصية بعض الأماكف الحساسة لجسـ الطفؿ، وا 

 .تغيير الملببس أو عند الاغتساؿ
يجب تربية الأبناء عمى الحياء وستر العورة, ولايسمح لأحد أف يكشؼ لذا 

عورتو أو يطمب منو ذلؾ وأف جسمو ممؾ لو لايحؽ للؤخريف لمسو أو النظر إلى 
لطفؿ وللؤخريف والاستئذاف عند ( خصوصية الأماكف) مناطقو الخاصة, وأيضاً 
, حجرة تغيير الملببس, ) الدخوؿ للؤماكف الخاصة وتعويد الطفؿ  (،الحماـحجرة النوـ

غلبؽ  عمى تغيير ملببسو فى مكاف بعيد عف الناس سواء كاف قريب أو غريب، وا 
 ماجدة الصرايرة, فرج أبو شمالة,) باب الحماـ خمفو عند الدخوؿ لقضاء الحاجة.

0405 :045 ) 
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  :(الممسة الجيدة والممسة السيئة) أنواع الممسات -0

قاية مف الاساءة الجنسية عمى قدرة ىذه يعتمد نجاح برامج الحماية والو  
 البرامج عمى تعميـ الأطفاؿ كيفية تحديد مواقؼ الاساءة, وتعريؼ الأطفاؿ بأنواع

 .الممسات التى يقوـ بيا الكبار معيـ وتوعيتيـ بالتمييز بيف أنواع الممسات

الممسة الجيدة مثؿ السلبـ باليد والربت عمى : فيناؾ ثلبثة أنواع مف الممسات
لكتؼ, والممسة السيئة وىى تشعر الطفؿ بعدـ الارتياح والانزعاج, والممسة المحيرة ا

 ( 68: 0406 ىناء خميفة,) المشكوؾ فييا وىى تربؾ الطفؿ.

 : ميارات الحماية الذاتية -3
يجب تعميـ الطفؿ كيفية حماية نفسو مف الاساءة الجنسية كلًب حسب سنو  

 ،الذى يحاوؿ لمس الأجزاء الحساسة مف جسموواستيعابو, وذلؾ بقوؿ "لا" لمشخص 
بعاد المسئ عنو بضربو واليرب منو وطمب المساعدة مف الأخريف,  والصراخ وا 
بلبغ الوالديف وأى شخص موثوؽ بو عف الشخص المعتدى  ورفض الاغواء, وا 
والحادثة, إضافة إلى مجموعة مف القوانيف يمتزـ بيا كتجنب الابتعاد عف الأىؿ, 

ث أو أخذ الحموى واليدايا مف الأغراب, وعدـ الدخوؿ الحماـ مع أحد وعدـ التحد
ميما كاف, وعدـ السماح بأى لمسة مريبة ولو كانت مف الأقارب, أو تجنب الجموس 

ىاشـ ) فوؽ حجر شخص غريب, وعدـ الانفراد مع أى شخص فى مكاف منعزؿ.
 ( 03: 0400 بحرى,

فة مفاىيـ متعمقة بالاساءة وانطلبقاً مما تقدـ يتضح حاجة الطفؿ لمعر  
 .الجنسية, حيث يمعب الوالديف، ومؤسسات الحضانة دور بالغ الأىمية فى توعيتو

 & Shin jeng Kim) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلب مف شيف وكيونج

Kyung– Ah kang,2017،) (،0404سموى الجيار,)و (،0408سعاد محمد,)و 
لبتي أكدوا جميعا عمي ضرورة تنمية وال( Murfiah Dewi,2022) ومورفيا ديوى

وعي الطفؿ بمفاىيـ الاساءة الجنسية، وتعميمو الفرؽ بيف الممسات، وممكية الجسد، 
 وآداب الخصوصية، وميارات الحماية الذاتية.
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 : الوقاية من الاساءة الجنسية -4
إف حماية ووقاية الطفؿ مف الاساءة الجنسية مسؤولية الجميع سواء كانت  
أو الحضانة أو المجتمع, فالأسرة ىى المسؤولة الأولى فى مراحؿ الطفؿ  الأسرة

الأولى عف تثقيفو وتوعيتو بأساليب الحماية الذاتية وكيفية التصدى للبساءة, ثـ يأتى 
دور الحضانة ومؤسسات المجتمع المدنى فى تقديـ برامج التوعية بتدريب الطفؿ 

ورش عمؿ متضمنة ألعابا وأنشطة  عمى أساليب الحماية بطرؽ غير تقميدية عبر
العمؿ : وتطبيقات, بحيث تصؿ المعمومات للؤطفاؿ بطرائؽ سيمة ومشوقة مثؿ

المسرحى, والقصة, وألعاب حركية, ومواقؼ تدريبية, وعرض أفلبـ قصيرة, وتمويف, 
 ( 048: 0404 إيماف ابراىيـ,) وأناشيد, حسب الفئة العمرية لطفؿ.

 Kerryann) يو نتائج دراستا كيريف والشويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إل 

Walsh,2015،) وكيرستى ىدسوف (Kirsty Hudson,2018 ) حوؿ دور الوالديف
ومقدمى الرعاية فى المؤسسات التربوية لمقياـ بإجراءات وقائية لحماية الأطفاؿ مف 
خطر الاساءة الجنسية, وتقديـ برامج لإكساب الأطفاؿ معارؼ وسموكيات وميارات 

 الاساءة والاحتفاظ بيا بمرور الوقت.لمنع 
وتعدد الباحثة الطرؽ والإجراءات لوقاية الطفؿ مف الاساءة الجنسية، وىى 

 : كالتالى
مساعدة الطفؿ عمى فيـ جسمو ومعرفة المناطؽ الخاصة بجسده, وفيـ الجنس  -0

 بالتربية الجنسية لو بإستخداـ طرؽ تلبئـ سنو.

, والمبس، تعميـ الطفؿ احتراـ الحدود داخؿ ال -0 عائمة مثؿ الخصوصية أثناء النوـ
 والحماـ.

تعميـ الطفؿ الصغير آداب الاستئذاف قبؿ الدخوؿ لمغرؼ المغمقة, والحذر فى  -3
 تعاملبتو مع الآخريف ولايسمح لأحد بتقبيمو أو عناقو.

تنبيو الطفؿ بأف المناطؽ الخاصة ممنوع لمسيا أو إقتراب الأخريف منيا أو فى  -4
عؿ ذلؾ, فيجب إخبار الوالديف ومصارحتيـ دوف عقاب أو حاؿ حاوؿ أحد ف

 زجر منيـ.

 تدريب الطفؿ عمى التمييز بيف الممسة الآمنة وغير الآمنة. -5
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تحذير الطفؿ مف الانفراد مع أى شخص بالغ فى مكاف منعزؿ بعيد عف  -6

 الآخريف.

 عدـ ترؾ الطفؿ وحده فى الأماكف العامة كالأسواؽ والملبىى والمطاعـ. -7

الطفؿ مف تمبية دعوة الاغراءات المادية والمعنوية التى قد يقدميا أى تحذير  -8
 (.حموى, ىدايا, ألعاب,...) شخص غريب

عدـ السماح لو بالنوـ فى بيوت الأقارب والأصدقاء,حيث أف أغمب حوادث  -9
 الاساءة تحدث ىناؾ.

ورتيما مراقبة الطفؿ أثناء استخداـ التمفزيوف والألعاب الالكترونية والأنترنت لخط -04
لمتعرض لمحتوى غير لائؽ وعدـ ضماف السلبمة ميما كانت طرائؽ الحيطة 

 والحذر منيا.
تدريب الطفؿ عمى ميارات الدفاع عف النفس وكيفية التصرؼ فى مواقؼ  -00

رفض  –اليروب  –الصراخ  –قوؿ لا ) الاساءة مف عمر عاميف ونصؼ
ثة والشخص الابلبغ عف الحاد –طمب المساعدة مف الآخريف  –الاغواء 
 (.المعتدى

ويتبيف مما سبؽ أىمية توعية طفؿ الحضانة بالاساءة الجنسية مف خلبؿ  
معارؼ مبسطة عف ىويتو الجنسية والمناطؽ الخاصة بجسده, و  إمداده بمعمومات

وآداب الخصوصية وستر العورة, وسبؿ الوقاية, فضلب عف تدريبو عمى ميارات 
ويقع العبء فى تنفيذ ذلؾ عمى الأسرة أولًا, تمييا الحماية الذاتية فى مواقؼ الاساءة, 

دراجيا فى  الحضانة فى وضع استراتيجية وقائية كاممة لبرامج الحماية والتوعية وا 
منيجيا, وأيضاً الدولة فى سف تشريعات أكثر صرامة ووقائية لحماية الطفؿ مف 

 جرائـ الاساءة الجنسية.
الحضانة يتسـ بصفات  أف الطفؿ فى مرحمة: وتخمص الباحثة مماسبؽ

وخصائص معينة تجعمو عرضو لمعديد مف المشكلبت الغذائية والصحية والمخاطر 
الحياتية فى المنزؿ والحضانة والطريؽ ومخاطر الرقمنة, وأيضاً حوادث الاساءة 
الجنسية, مما يتطمب تنمية الوعى الوقائى لديو بجميع جوانبو معرفيا ووجدانيا ومياريا 

ات وعادات وقائية سميمة تمكنو مف الحفاظ عمى صحتو وحياتو, لإكسابو سموكي
ولتحقيؽ ذلؾ يمكف الاعتماد عمى الأنشطة الحسية بإعتبارىا أفضؿ سبؿ التعمـ 
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الحسى التفاعمى التى تتناسب مع تمؾ الفئة العمرية, لتشكيؿ شخصية وقائية كماً 
 وكيفاً.

 : الإجراءات الميدانية لمبحث
جراءات التى اتبعتيا الباحثة لموصوؿ إلى النتائج مف نعرض فيما يمى الإ 

حيث منيج البحث والعينة والأدوات المستخدمة, ووصؼ لإجراءات البحث يتضمف 
 التطبيؽ العممى والمعالجات الإحصائية.

 : منيج البحث: أولا
 : اعتمد البحث الحالى عمى المنيجيف الوصفي والتجريبى،عمى النحو التالى 

عداد مقياس الوعى الوقائى, : يالمنيج الوصف -0 لتحديد أبعاد الوعى الوقائى, وا 
وأسس تصميـ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية, لتنمية الوعى الوقائى لطفؿ 

 الحضانة.

كمتغير ) لقياس فاعمية برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية: المنيج التجريبى -0
كمتغير ) سنوات( 4-3) لتنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ الحضانة (،مستقؿ
 (،التجريبية والضابطة) بإستخداـ التصميـ التجريبى ذو المجموعتيف( تابع

 (.القبمى والبعدى والتتبعى) واتباع القياسات

 : عينة البحث: ثانيا
تـ اختيار عينة البحث مف"حضانة سممى"إحدى الحضانات الأىمية بمنطقة  

انة وتسييميا كافة الإجراءات فيصؿ بمحافظة الجيزة, وذلؾ لتعاوف إدارة الحض
سنوات لتطبيؽ ( 4-3) والإمكانات, وتوافر عدد كبير مف الأطفاؿ فى عمر مف

 لممجموعة التجريبية و( 04) طفلب وطفمة مقسميف إلى( 44) البحث, والبالغ عددىـ
لممجموعة الضابطة, وقد اقتصرت عينة البحث عمى ىذا العدد نظراً لتطبيؽ ( 04)

( 4-3) ترازية لمواجية فيروس كورونا, ويتراوح أعمارىـ ما بيفالإجراءات الاح
 يتراوح العمر الزمنى ما بيف: سنوات, وقد روعى عند اختيار العينة المواصفات الآتية

سنوات, والخمو مف المشكلبت الصحية التى تؤثر عمى أداء الأطفاؿ فى ( 3-4)
 البرنامج, والإلتزاـ بالحضور إلى الحضانة.
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 : ال العينةتجانس أطف

قامت الباحثػة بإيجػاد دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػط : من حيث العمر الزمنى والذكاء -7
 ،"0رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ مػػف حيػػث العمػػر الزمنػػى والػػذكاء بإسػػتخداـ إختبػػار "كػػا

 (.0) كما يتضح فى جدوؿ
 ( 7) جدول

 02ن= الذكاءو  من حيث العمر الزمنى دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات الاطفال

 0كا المتايرات
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
 المتوسط

الانحراف 
 2.25 2.27 المعيارى

 7.38 36.5 77.7 75.7 5 غيردالة 4.6 العمر الزمنى بالشيور
 8.7 725.25 07 06.0 70 غيردالة 4.7 الذكاء

رتب عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط ( 0) يتضح مف جدوؿ
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية مف حيث العمر الزمنى والذكاء, مما يشير إلى 

 تجانس ىؤلاء الأطفاؿ.
كمػػا قامػػت الباحثػػة بإيجػػاد دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػط : مددن حيددث الددوعى الوقددائى -0

رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى القيػػػاس القبمػػػى مػػػف حيػػػث الػػػوعى 
 (.0) كما يتضح فى جدوؿ ،"0ار "كاالوقائى بإستخداـ إختب

 ( 0) جدول
القياس القبمى من حيث الوعي الوقائي  دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى

 02ن=

 0كا المتايرات
 مستوى 
 الدلالة

 درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
 المتوسط

الانحراف 
 2.25 2.27 المعيارى

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 7.57 07.5 70.6 76.8 6 غير دالة 72.8

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 

المخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الوقائي ب
 ( الجنسية

 7.74 77 70.6 76.8 6 غير دالة 8.7

 الجانب المياري
 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) 

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 
الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 7.70 78.3 7.8 77.3 3 غير دالة 3.0

 3.75 56.8 07 06.0 70 غير دالة 4.7 الدرجة الكمية
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عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط رتب ( 0) يتضح مف جدوؿ
, مما يشير إلى تجانس الوعى الوقائىدرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية مف حيث 

 .أطفاؿ المجموعة التجريبية

 : ين التجريبية والضابطةالتكافؤ بين أطفال المجموعت

 : من حيث العمر الزمنى والذكاء -7

قامت الباحثة بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات أطفاؿ 
مف حيث العمر الزمنى والذكاء المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبمى 

 (.3) ", كما يتضح فى جدوؿT.test""ت" بإستخداـ إختبار
 ( 3) جدول

 الضابطةو  ة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبيةدلال
 42الذكاء ن=و  من حيث العمر الزمنى

 المتايرات

 المحموعة التجريبية

 02ن=

 المجموعة الضابطة

 02ن= 

 

 ت

 

 مستوى الدلالة

   0ع 0م 7ع 7م

 غير دالة 2.030 7.33 36.75 7.38 36.65 العمر الزمنى

 غير دالة 2.646 8.25 726.7 8.7 725.25 الذكاء

 2.25 عند مستوى 7.69ت=  2.27عند مستوى 0.45ت=  

رتب  ىعدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط( 3) يتضح مف جدوؿ
مف حيث العمر والضابطة فى القياس القبمى التجريبية  تيفدرجات أطفاؿ المجموع

 .تكافؤ المجموعتيفالزمنى والذكاء, مما يشير إلى 

 : من حيث الوعى الوقائى -0

درجات أطفاؿ  ىكما قامت الباحثة بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط
كما ي, فى القياس القبمى مف حيث الوعى الوقائوالضابطة التجريبية  تيفالمجموع

 (.4) يتضح فى جدوؿ
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 ( 4) جدول
 الضابطةو  دلالة الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعتين التجريبية

 42حيث الوعي الوقائي ن=من  

 المتايرات

 المحموعة التجريبية
 02ن=

 المجموعة الضابطة
 ت 02ن= 

مستوى 
 الدلالة

 0ع 0م 7ع 7م

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 غير دالة - 7.76 07.5 7.57 07.5

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 غير دالة 2.078 7.66 77.75 7.74 77

 الجانب المياري
 ( ةسموكيات وميارات الحماية الذاتي) 

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 
الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 غير دالة 2.083 7.7 78.0 7.70 78.3

 غير دالة 2.247 3.89 56.8 3.75 56.8 الدرجة الكمية

  2.25 عند مستوى 7.69ت=  2.27عند مستوى 0.45ت=  
عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطى درجات ( 4) ؿيتضح مف جدو 

, الوعى الوقائىأطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبمى مف حيث 
 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتيف.

 : أدوات البحث: ثالثا
 : وفيما يمى وصفاً تفصيمياً ليذه الأدوات 

 ( 7) ممحق –( 7988سرى,إعداد/إجلال : )إختبار ذكاء الأطفال –7
قامت الباحثة بإستخداـ إختبار إجلبؿ سرى لمذكاء لإختيار أطفاؿ عينة  

البحث التجريبية والضابطة, كما اختارت الباحثة ىذا الإختبار لأف لو معاملبت 
صدؽ وثبات عالية, وسيولة تطبيقو, وتقدير نسبة الذكاء بسيولو، ويتكوف الإختبار 

وحدة, ومقسمة إلى ( 45) الجزء المصور يتكوف مف: فوحدة فى جزئي( 94) مف
 بطاقة, والجزء المفظى يتكوف مف( 05) ثلبث مستويات, وكؿ مستوى يحتوى عمى
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عبارة, وقد ( 05) عبارة مقسمة إلى ثلبثة مستويات, وكؿ مستوى يحتوى عمى( 45)
راً قامت الباحثة بتطبيؽ المجموعة الأولى فقط فى الجزئيف المصور والمفظى نظ

 سنوات.( 4-3) لمناسبتو لخصائص المرحمة العمرية لطفؿ الحضانة مف

استمارة استطلاع رأى معممات الحضانة والأميات حول واقع تنميدة  –0
 –( إعداد/الباحثدددة: )سدددنوات( 4-3) الدددوعى الوقدددائى لطفدددل الحضدددانة

 ( 0) ممحق
لأميات قامت الباحثة بإعداد استمارة استطلبع لأراء معممات الحضانة وا 

 سنوات, وقد بمغ عددىف( 4-3) حوؿ واقع تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
مف الأميات, واستيدفت ىذه الاستمارة إلى التعرؼ عمى الواقع ( 04) معممة و( 04)

 الفعمى لتنمية الوعى الوقائى بأبعاده وممارساتو لدى الطفؿ, وتشتمؿ الاستمارة عمى
ىما : مقسمة عمى ثلبثة محاور( بنعـ/لا) سؤاؿ يتـ الإجابة عمييـ( 03)

واقع تقديـ أنشطة حسية : أىمية تنمية الوعى الوقائى, المحور الثانى: المحورالأوؿ
واقع ممارسات الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة, : لتنمية الوعى الوقائى, المحور الثالث

ى تنميتيا لطفؿ وأيضاً سؤاليف مفتوحيف عف سموكيات وأبعاد الوعى الوقائى التى ينبغ
 سنوات.( 4-3) الحضانة فى المرحمة العمرية مف

: سددنوات( 4-3) مقيدداس الددوعى الوقددائى المصددور لطفددل الحضددانة -3
 ( 3) ممحق –( إعداد الباحثة)

 : اليدف من المقياس
ييدؼ تصميـ المقياس إلى قياس معارؼ ومعمومات, وميوؿ واتجاىات,  

: طفؿ الحضانة المرتبطة بأبعاد الوعى الوقائىوسموكيات وميارات الحماية الذاتية ل
الوعى الوقائى الغذائى, والوعى الوقائى الصحى, والوعى الوقائى بالمخاطر )

والتعرؼ عمى مدى اكتساب الطفؿ  (،الحياتية, والوعى الوقائى بالاساءة الجنسية
 الجانب الوجدانى (،معارؼ ومعمومات) الجانب المعرفى: جوانب الوعى الوقائى

 (.سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب الميارى (،قواعد واتجاىات)
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 : خطوات تصميم المقياس

  الاطلبع عمى الكتب والمراجع والبحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات
 الصمة بموضوع البحث الحالى للئستفادة منيا فى إعداد مواقؼ المقياس وبنوده.

  متعمقة بالوعى الوقائى والصحى والغذائى وبالمخاطر الاطلبع عمى مقاييس
 منى محمد,) و (،0405الشماع, جيياف) بالاساءة الجنسية كمقياسو  اليومية
 (،0409دينا سميماف,) و( Sara Aschmitt,2018) وسارة شميت (،0406

 (،0400آية الله محمد,) و (،0404) سموي الجيار) و (،0409عبير أميف,)و
 (.Jenna Glover,2022و)

  تحديد أبعاد المقياس وصياغة العبارات الخاصة بالمواقؼ والإختيارات الفرعية
مع مراعاة مناسبة  بصورة ملبئمة لطفؿ الحضانة, وتـ إعداد المقياس مصوراً 

 الصور لكؿ سؤاؿ ولطبيعة وخصائص عينة البحث مف جية أخرى.

 موعة مف المحكميف مج و عمىتـ عرض، ثـ تـ إعداد المقياس فى صورتو المبدئية
 ممحؽ –ومناىج وطرؽ التدريس وعمـ النفسالطفولة المبكرة المختصيف فى مجاؿ 

لمتأكد مف صلبحيتو قبؿ التطبيؽ, وقد اتفؽ المحكميف عمى الأبعاد الرئيسية  –( 8)
وصور ( الأسئمة) لممقياس, مع الأخذ فى الإعتبار تعديؿ بعض صياغات العبارات

ؼ أو إضافة بند آخر لممقياس, وبذلؾ وصمت الصورة ارات, ولـ يتـ حذيالإخت
 موقؼ ليكوف صالحاً لمتطبيؽ.( 36) النيائية لممقياس بعد إجراء التعديلبت إلى

 ة مف نوعية الإختيار مف متعدد, حيث تكوف نيائيتـ إعداد المقياس فى صورتو ال
وقائى الوعى ال) موزعة عمى أربعة أبعاد لموعى الوقائى( سؤاؿ) موقؼ( 36) مف

الغذائى, والوعى الوقائى الصحى, والوعى الوقائى بالمخاطر الحياتية, والوعى 
الجانب المعرفى, : ومقسميف عمى ثلبثة جوانب (،الوقائى بالاساءة الجنسية

ولكؿ موقؼ  (،أسئمة) نى, والجانب الميارى, ولكؿ بعد ثلبثة مواقؼاوالجانب الوجد
 : مى الطفؿ, وذلؾ كالآتىمصوريف للئجابة تعرض ع( ب أ,) بديميف
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  :(معارف ومعمومات) الجانب المعرفى: أولا
البعد (،3-0) الوعى الوقائى الغذائى خاص بالمواقؼ مف: البعد الاوؿ 

الوعى : البعد الثالث(،6-4) الوعى الوقائى الصحى خاص بالمواقؼ مف: الثاني
الوعى الوقائى : ابعالبعد الر (،9-7) الوقائى بالمخاطر الحياتية خاص بالمواقؼ مف

 (.00-04) بالإساءة الجنسية خاص بالمواقؼ مف

  :(قواعد واتجاىات) الجانب الوجدانى: اثاني
البعد (،05-03) الوعى الوقائى الغذائى خاص بالمواقؼ مف: البعد الاوؿ 

الوعى : البعد الثالث(،08-06) الوعى الوقائى الصحى خاص بالمواقؼ مف: الثاني
الوعى : البعد الرابع(،00-09) ر الحياتية خاص بالمواقؼ مفالوقائى بالمخاط

 (.04-00) الوقائى بالإساءة الجنسية خاص بالمواقؼ مف

  :(سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب الميارى: اثالث
البعد (،07-05) الوعى الوقائى الغذائى خاص بالمواقؼ مف: البعد الاوؿ 

الوعى : البعد الثالث(،34-08) خاص بالمواقؼ مف الوعى الوقائى الصحى: الثاني
الوعى : البعد الرابع(،33-30) الوقائى بالمخاطر الحياتية خاص بالمواقؼ مف

 (.36-34) الوقائى بالإساءة الجنسية خاص بالمواقؼ مف

 : تعميمات المقياس
 : راعت الباحثة تعميمات المقياس أثناء التطبيؽ عمى عينة البحث وىى 

 الخاصة بو بصوت واضح وبمغة ( الإختيارات) والبدائؿ( الموقؼ) سؤاؿقراءة ال
 مبسطة ومفيومة عمى كؿ طفؿ عمى حده وبشكؿ فردى.

 .توضيح الجزء الغامض لطفؿ دوف الايحاء بالإجابة مع إمكانية تكرار السؤاؿ 

  يختار الطفؿ بديؿ واحد فقط للئجابة مف بيف البطاقات المصورة إما بالذكر أو
 عمى الصورة المعبرة عف إجابتو. الإشارة

 : زمن تطبيق المقياس
دقيقة لكؿ طفؿ, وذلؾ ( 34) تـ تطبيؽ المقياس فى مدة زمنية حوالى 

 كمتوسط لمزمف الذى استغرقو الأطفاؿ فى الإجابة عمى أسئمة المقياس كاممة.
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 : تصحيح المقياس

 : " بحيث( 4) تـ تصحيح المقياس"مفتاح التصحيح ممحؽ 
 فى حاؿ اختيار البديؿ المصور الصحيح.( 3) طفؿ عمى ثلبث درجاتيحصؿ ال 

 فى حاؿ التردد فى الإجابة ثـ اختيار البديؿ ( 0) يحصؿ الطفؿ عمى درجتاف
 المصور الصحيح.

 فى حاؿ اختيار البديؿ المصور الخطأ.( 0) يحصؿ الطفؿ عمى درجة واحدة 

 (.36) والصغرى( 048) الدرجة العظمى لممقياس 

 : السيكومترية لمقياس الوعى الوقائى المصور الخصائص
 : قامت الباحثة بحساب معاملبت الصدؽ والثبات لممقياس عمى النحو التالى 

 : معاملات الصدق: أولا
تـ عرض مقياس الوعى الوقائى عمى مجموعة مف : صدق المحكمين -0

لتقدير صدؽ المقياس, وقد اتفؽ المحكميف عمى -( 8) ممحؽ –المحكميف
ة العبارات وبدائؿ الإجابة لمغرض المطموب, وقامت الباحثة بإيجاد صلبحي

, حيث تراوحت Lawshe( لوش) معاملبت صدؽ المحكميف بإستخداـ معادلة
 مما يشير إلى صدؽ المقياس. (،0,44 – 4,84) معاملبت الصدؽ بيف

قامت الباحثة بإجراء التحميؿ العاممى الاستكشافى لممقياس : الصدق العاممى -0
طفلب, ثـ ( 064) ميؿ المكونات الأساسية بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميابتح

, فأسفرت نتائج التحميؿ العاممى Varimaxتدوير المحاور بطريقة فاريمكس 
عف وجود ثلبث عوامؿ الجذر الكامف ليـ أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ 

  .كايزر لذلؾ فيى دالة احصائياً 

لكفاية وملبئمة ( KMO) اوليكف –ماير–يزركما وجد أف قيمة اختبار كا
وىى تدؿ عمى مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ  (،4,54) وىى أكبر مف( 4,700) العينة

العوامؿ الثلبثة والبنود التى تشبعت بكؿ عامؿ لمقياس ( 5) العاممى, ويوضح جدوؿ
 الوعى الوقائى المصور لدى طفؿ الحضانة, مما يشير إلى صدؽ المقياس.
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 ( 5) جدول
 قيم معاملات تشبع المفردات عمى العوامل الثلاثة المستخرجة

 لمقياس الوعي الوقائي المصور لدي طفل الحضانة

 المفردة العامل
 معامل
 التشبع

معامل  المفردة العامل
 التشبع

 العامل
معامل  المفردة

 التشبع

 الجانب المعرفي
 معارف)
( معموماتو 

الوعي الوقائي )
الاذائي،الوعي 

ئي الوقا
الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 (الجنسية

7 2.93 

 الجانب الوجداني
 قواعد)
( اتجاىاتو 

الوعي الوقائي )
الاذائي،الوعي 

الوقائي 
الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 (الجنسية

73 2.97 

 الجانب المياري
سموكيات )
رات الحماية وميا

الوعي )( الذاتية
الوقائي 

الاذائي،الوعي 
الوقائي 

الصحي،الوعي 
الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 (الجنسية

05 2.93 

0 2.93 74 2.76 06 2.83 

3 2.93 75 2.73 07 2.74 

4 2.90 76 2.63 08 2.68 

5 2.97 77 2.67 09 2.65 

6 2.89 78 2.50 32 2.64 

7 2.83 79 2.50 37 2.46 

8 2.79 02 2.52 30 2.46 

9 2.75 07 2.42 33 2.45 

72 2.75 00 2.34 34 2.30 

77 2.75 03 2.34 35 2.37 

70 2.67 04 2.34 36 2.37 

 %72.79 نسبة التباين %70.06 نسبة التباين %09.6 نسبة التباين

 3.88 الجذر الكامن 4.47 الجذر الكامن 72.6 الجذر الكامن

KMO = 0.712 

أف جميع التشبعات دالة احصائياً حيث أف قيمة ( 5) يتضح مف جدوؿ رقـ
 عمى محؾ جيمفورد.( 4,34) كؿ منيا أكبر مف

 : معاملات الثبات: اثاني
قامت الباحثة بإيجاد معاملبت : معاملات ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ -0

طفلًب, كما يتضح مف ( 064) بطريقة الفاكرونباخ عمى عينة قواميا الثبات
 (.6) جدوؿ
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 ( 6) جدول
 معاملات الثبات لمقياس الوعي الوقائي المصور لدي طفل الحضانة

 بطريقة الفا كرونباخ
 معاملات الثبات الأبعاد

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
لصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي ا) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.75 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي ) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.77 

 ( الحماية الذاتية سموكيات وميارات) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي ) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.77 

 2.70 الدرجة الكمية

 أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة والتى تراوحت ما بيف( 6) يتضح مف جدوؿ
 س.مما يدؿ عمى ثبات المقيا (،4,70-4,77)
الباحثة بإيجاد قامت : معاملبت ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  -0

طفلًب, كما ( 064) عينة قواميا معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية عمى
 (.7) يتضح مف جدوؿ

 معاملات الثبات لمقياس الوعي الوقائي المصور لدي طفل الحضانة( 7) جدول
 بطريقة التجزئة النصفية

 معاملات الثبات الأبعاد
 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي ) 
 ( بالإساءة الجنسية

2.83 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي  الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.89 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي ) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.92 

 2.88 الدرجة الكمية

 أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة والتى تراوحت ما بيف( 7) يتضح مف جدوؿ
 .مما يدؿ عمى ثبات المقياس (،4,83-4,94)
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 سنوات( 4-3) بطاقتى ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة( 4/5) 
 ( 6) ممحؽ (،5) ممحؽ –( إعداد الباحثة) :(موجية لممعممات والأمياتال)

 : اليدف من البطاقتين
مستوى المعرفى والوجدانى والسموكى والميارى لأطفاؿ قياس وملبحظة ال

الوعى الوقائى الغذائى, ) الحضانة عينة البحث عمى أبعاد الوعى الوقائى الرئيسية
والوعى الوقائى الصحى, والوعى الوقائى بالمخاطر الحياتية, والوعى الوقائى 

المعرفى, ): الثلبثة والتعرؼ عمى مستويات الوعى الوقائى بجوانبو (،بالإساءة الجنسية
 لطفؿ الحضانة قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج البحث.( والوجدانى, والميارى

 : خطوات تصميم البطاقتين
  الاطلبع عمى الكتب والمراجع والبحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات

 الصمة بموضوع البحث الحالى للئستفادة منيا فى إعداد البطاقتيف.
 طاقات ملبحظة متعمقة بمجاؿ التربية الوقائية والصحية لطفؿ, مثؿ الاطلبع عمى ب

 وتاربومنوفا (،0403,نورا محمود)و (،0400ولاء عطية,) بطاقة ملبحظة
(Tarpomanova,2016،) واليسوف (Alison,L.,2017،) دينا سميماف,)و 

 وزىوي (،0400أسماء السميف،) و (،0400نجلبء السيد،)و (،0409
(Zhou,J.,2022) .للئستفادة منيا فى إعداد بطاقتى الملبحظة وبنودىا 

 معممات الحضانة, ) تحديد أبعاد بطاقتى الملبحظة وبنودىا والقائـ بالملبحظة
بإعتبارىـ أفضؿ مف يلبحظ الأطفاؿ فى مواقؼ متعددة داخؿ وخارج ( والأميات

الحضانة, وصياغة العبارات حيث راعت الباحثة وضوحيا ودقتيا فى وصؼ 
 داء المراد ملبحظتو.الأ

  عمى مجموعة مف يماعرضاعداد بطاقتي الملبحظة في صورتيما المبدئية، ثـ تـ
لمتأكد مف صلبحيتيما لمتطبيؽ, وقد اتفؽ المحكميف عمى ( 8) ممحؽ المحكميف

الأبعاد الرئيسية لمبطاقتيف, وتـ إجراء التعديلبت سواء بالحذؼ والإضافة والتعديؿ 
 ـ حذؼ العبارات التى لـ تصؿ نسبة الإتفاؽ فييا عمىلبعض العبارات, حيث ت

عبارة لتكوف ( 48) عمى لكؿ بطاقةوبذلؾ وصمت الصورة النيائية  (،85%)
 صالحة لمتطبيؽ.
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 حيث بمغ عدد مفردات كؿ نيائيةتـ إعداد بطاقتى الملبحظة فى صورتيما ال ,

ددة, مفردة تصؼ سموؾ الطفؿ الوقائى فى مواقؼ حياتية متع( 48) منيما
( الأميات) للؤطفاؿ, وملبحظة( معممات الحضانة) وتتضمف البطاقتاف ملبحظة
 أبعاد رئيسية مقسميف عمى الجوانب الثلبثة( 4) لأطفاليف مف خلبؿ أربعة

 : وذلؾ كالآتى (،المعرفى, الوجدانى, الميارى)

  :(معارف ومعمومات) الجانب المعرفى: أولا
 د الثانىبعالو  (،4-0) ئى خاص بالعبارات مفالوعى الوقائى الغذا: د الأوؿعالب :

الوعى الوقائى : د الثالثعالبو  (،8-5) الوعى الوقائى الصحى خاص بالعبارات مف
الوعى الوقائى : د الرابععالبو  (،00-9) بالمخاطر الحياتية خاص بالعبارات مف
 (.06-03) بالإساءة الجنسية خاص بالعبارات مف

  :(اعد واتجاىاتقو ) الجانب الوجدانى: ثانيا
 د عالبو  (،04-07) الوعى الوقائى الغذائى خاص بالعبارات مف: د الأوؿعالب

: د الثالثعالبو  (،04-00) الوعى الوقائى الصحى خاص بالعبارات مف: الثانى
: د الرابععالبو  (،08-05) الوعى الوقائى بالمخاطر الحياتية خاص بالعبارات مف

 (.30-09) خاص بالعبارات مف الوعى الوقائى بالإساءة الجنسية

  :(سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب الميارى: ثالثا
 د عالبو  (،36-33) الوعى الوقائى الغذائى خاص بالعبارات مف: د الأوؿعالب

: د الثالثعالبو  (،44-37) الوعى الوقائى الصحى خاص بالعبارات مف: الثانى
: د الرابععالبو  (،44-40) ص بالعبارات مفالوعى الوقائى بالمخاطر الحياتية خا

 (.48-45) الوعى الوقائى بالإساءة الجنسية خاص بالعبارات مف

  :(لممعممات والأميات) تعميمات بطاقتى الملاحظة الموجية
استيمت الباحثة البطاقتاف ببعض التعميمات الميمة التى توضح لمف  

بسط لمعممات وأميات أطفاؿ يستخدميا كيفية الاستخداـ, وقامت بتقديـ شرح م
 : وىى ،الحضانة عينة البحث عف ىدؼ وتعميمات استخداـ البطاقتاف
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  تطبيؽ بطاقتى الملبحظة بطريقة فردية وغير مباشرة لكؿ طفؿ عمى حدة دوف
 شعور الطفؿ بأنو تحت الملبحظة حتى تكوف استجابتو تمقائية.

 والأميات. تممئ بطاقتى الملبحظة مف وجية نظر معممات الحضانة 

 دائما, أحياناً, ) أماـ كؿ عبارة فى الخانة( ✓ ) يضع القائـ بالملبحظة علبمة
 (.نادراً 

  :(لممعممات والأميات) تصحيح بطاقتى الملاحظة الموجية
تـ تقدير درجات الملبحظة وفقاً لمستويات الجانب المعرفى والوجدانى  

 : بحيث يحصؿ عمى( ناً, نادراً دائما, أحيا) تبعاً لتدريج ثلبثى ،والميارى لطفؿ
 عند تحقؽ المعرفة والإتجاه وأداء السموؾ أو الميارة بدرجة ( 3) ثلبث درجات

 كبيرة.

 عند تحقؽ المعرفة والإتجاه وأداء السموؾ أو الميارة بدرجة متوسطة.( 0) درجتاف 

 عند عدـ تحقؽ المعرفة والإتجاه وأداء السموؾ أو الميارة( 0) درجة واحدة.  

 (.48) والصغرى (،044) لكؿ بطاقةرجة العظمى الد 

 الخصائص السيكومترية لبطاقة ملاحظة الوعى الوقائى لطفدل الحضدانة
  :(الموجية لممعممات)

 : قامت الباحثة بحساب معاملبت الصدؽ والثبات لمبطاقة عمى النحو التالى 

 : معاملات الصدق: أولا
 –جموعة مف المحكميفتـ عرض بطاقة الملبحظة عمى م: صدؽ المحكميف -0

لتقدير صدؽ البطاقة, وقد اتفؽ المحكميف عمى صلبحية العبارات  -( 8) ممحؽ
لمغرض المطموب, وقامت الباحثة بإيجاد معاملبت صدؽ المحكميف بإستخداـ 

 – 4,84) , حيث تراوحت معاملبت الصدؽ بيفLawshe( لوش) معادلة
 مما يشير إلى صدؽ بطاقة الملبحظة. (،0,44

قامت الباحثة بإجراء التحميؿ العاممى الاستكشافى لمبطاقة : ؽ العاممىالصد -0
طفلب, ثـ ( 064) بتحميؿ المكونات الأساسية بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميا

, فأسفرت نتائج التحميؿ العاممى Varimaxتدوير المحاور بطريقة فاريمكس 
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صحيح عمى محؾ عف وجود ثلبث عوامؿ الجذر الكامف ليـ أكبر مف الواحد ال

 –ماير  –كايزر لذلؾ فيى دالة احصائياً, كما وجد أف قيمة اختبار كايزر
وىى  (،4,54) وىى أكبر مف( 4,699) لكفاية وملبئمة العينة( KMO) اوليكف

العوامؿ ( 8) تدؿ عمى مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ العاممى, ويوضح جدوؿ
الوعى  مؿ لبطاقة ملبحظةالثلبثة المستخرجة والبنود التى تشبعت بكؿ عا

بطاقة صدؽ مما يشير إلى  (،الموجية لممعممات) الوقائى لطفؿ الحضانة
 الملبحظة.

 ( 8) جدول
 قيم معاملات تشبع المفردات عمى العوامل الثلاثة المستخرجة

 ( الموجية لممعممات) لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

 المفردة العامل
 معامل
 التشبع

 المفردة ملالعا
معامل 
 المفردة العامل التشبع

معامل 
 التشبع

 الجانب المعرفي
( معموماتو  معارف)

الوعي الوقائي )
الاذائي،الوعي 

الوقائي 
الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 (الجنسية

7 2.93 
 الجانب الوجداني

( اتجاىاتو  قواعد)
الوعي الوقائي )

لوعي الاذائي،ا
الوقائي 

الصحي،الوعي 
الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 (الجنسية
 

77 2.99 
 الجانب المياري

سموكيات )
وميارات الحماية 

 (الذاتية
الوعي الوقائي )

الاذائي،الوعي 
الوقائي 

الصحي،الوعي 
الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 (الجنسية

33 2.80 

0 2.93 78 2.99 34 2.77 

3 2.93 79 2.99 35 2.74 

4 2.93 02 2.99 36 2.77 

5 2.92 07 2.99 37 2.69 

6 2.92 00 2.99 38 2.62 

7 2.92 03 2.83 39 2.62 

8 2.89 04 2.67 42 2.59 

9 2.87 05 2.66 47 2.57 

72 2.87 06 2.59 40 2.47 

77 2.77 07 2.57 43 2.45 

70 2.77 08 2.53 44 2.43 

 73 2.76  09 2.50  45 2.43 

 74 2.75  32 2.47  46 2.40 

 75 2.77  37 2.45  47 2.42 

 76 2.69  30 2.44  48 2.42 

 %8.06 نسبة التباين %04.34 نسبة التباين %37.6 نسبة التباين

 3.70 الجذر الكامن 72.95 الجذر الكامن 74.05 الجذر الكامن

KMO = 0.699 
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أف جميع التشبعات دالة احصائياً حيث أف قيمة كؿ ( 8) يتضح مف جدوؿ
 عمى محؾ جيمفورد.( 4,34) منيا أكبر مف

 : معاملات الثبات: اثاني
قامت الباحثة بإيجاد : املبت ثبات بطاقة الملبحظة بطريقة الفاكرونباخمع -0

طفلًب, كما يتضح ( 064) معاملبت الثبات بطريقة الفاكرونباخ عمى عينة قواميا
 (.9) فى جدوؿ

 ( 9) جدول
 ( الموجية لممعممات) معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

  بطريقة الفا

 معاملات الثبات دالأبعا

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي ) 
 ( بالإساءة الجنسية

2.73 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني

ي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائ) 
 ( بالإساءة الجنسية

2.80 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري

الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي  الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،) 
 ( بالإساءة الجنسية

2.75 

 2.77 الدرجة الكمية

 أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة والتى تراوحت ما بيف( 9) ؿيتضح مف جدو 
 .الملبحظة مما يدؿ عمى ثبات بطاقة (،4,80 – 4,73)

قامت الباحثة بإيجاد : معاملبت ثبات بطاقة الملبحظة بطريقة التجزئة النصفية  -0
طفلًب, كما ( 064) معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة قواميا

 (.04) دوؿيتضح مف ج
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 ( 72) جدول
 ( الموجية لممعممات) معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

 بطريقة التجزئة النصفية
 معاملات الثبات الأبعاد

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
عي الوقائي الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الو ) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.80 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي ) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.74 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
ئي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي الوعي الوقائي الاذا) 

 ( بالإساءة الجنسية
2.83 

 2.82 الدرجة الكمية

 أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة والتى تراوحت ما بيف( 04) يتضح مف جدوؿ
 .مما يدؿ عمى ثبات بطاقة الملبحظة (،4,83 – 4,74)

 ملاحظة الوعى الوقائى لطفدل الحضدانةالخصائص السيكومترية لبطاقة 
  :(الموجية للأميات)

 : قامت الباحثة بحساب معاملبت الصدؽ والثبات لمبطاقة عمى النحو التالى 
 : معاملات الصدق: أولا
 –تـ عرض بطاقة الملبحظة عمى مجموعة مف المحكميف: صدق المحكمين -0

ى صلبحية العبارات لتقدير صدؽ البطاقة, وقد اتفؽ المحكميف عم -( 8) ممحؽ
لمغرض المطموب, وقامت الباحثة بإيجاد معاملبت صدؽ المحكميف بإستخداـ 

 – 4,84) بيفما , حيث تراوحت معاملبت الصدؽ Lawsh( لوش) معادلة
 مما يشير إلى صدؽ بطاقة الملبحظة. (،0,44

قامت الباحثة بإجراء التحميؿ العاممى الاستكشافى لمبطاقة : الصدق العاممى -0
طفلب, ثـ ( 064) حميؿ المكونات الأساسية بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميابت

, فأسفرت نتائج التحميؿ العاممى Varimaxتدوير المحاور بطريقة فاريمكس 
عف وجود ثلبث عوامؿ الجذر الكامف ليـ أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ 

 –ماير  –يزركايزر لذلؾ فيى دالة احصائياً, كما وجد أف قيمة اختبار كا
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 (،4,54) وىى أكبر مف( 4,640) لكفاية وملبئمة العينة( KMO) اوليكف
( 00) وىى تدؿ عمى مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ العاممى, ويوضح جدوؿ

 العوامؿ الثلبثة المستخرجة والبنود التى تشبعت بكؿ عامؿ لبطاقة ملبحظة
بطاقة  صدؽيشير إلى مما  (،الموجية للؤميات) الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة

 .الملبحظة

 ( 77) جدول
 لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي  قيم معاملات تشبع المفردات عمى العوامل الثلاثة المستخرجة

 ( الموجية للأميات) لطفل الحضانة

 المفردة العامل
 معامل
 التشبع

 المفردة العامل
معامل 
 التشبع

 المفردة العامل
معامل 
 التشبع

 يالجانب المعرف
 معارف) 

الوعي )( معموماتو 
الوقائي 

الاذائي،الوعي 
الوقائي 

الصحي،الوعي 
الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية
 

7 2.97 

 الجانب الوجداني
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي 

الوقائي 
الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 

قائي بالإساءة الو 
 ( الجنسية

77 2.90 

 الجانب المياري
سموكيات ) 

وميارات الحماية 
 ( الذاتية

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي 

الوقائي 
الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

33 2.89 

0 2.97 78 2.97 34 2.82 

3 2.97 79 2.97 35 2.79 

4 2.97 02 2.92 36 2.74 

5 2.97 07 2.80 37 2.73 

6 2.86 00 2.82 38 2.70 

7 2.85 03 2.73 39 2.77 

8 2.85 04 2.70 42 2.66 

9 2.84 05 2.72 47 2.66 

72 2.73 06 2.69 40 2.66 

77 2.67 07 2.57 43 2.66 

70 2.56 08 2.46 44 2.64 

 73 2.50  09 2.47  45 2.64 

 74 2.44  32 2.45  46 2.64 

 75 2.47  37 2.40  47 2.58 

 76 2.42  30 2.34  48 2.57 

 %75.38 نسبة التباين %02.36 نسبة التباين %32.74 نسبة التباين

 6.90 الجذر الكامن 9.76 الجذر الكامن 73.77 الجذر الكامن

KMO = 0.601 

أف جميع التشبعات دالة احصائياً حيث أف قيمة كؿ ( 00) يتضح مف جدوؿ
 عمى محؾ جيمفورد.( 4,34) منيا أكبر مف
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 : معاملات الثبات: ياثان
قامت الباحثة بإيجاد : معاملات ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة الفاكرونباخ -7

طفلًب, كما يتضح ( 064) معاملبت الثبات بطريقة الفاكرونباخ عمى عينة قواميا
 (.00) فى جدوؿ

بطريقة الفا ( الموجية للأميات) معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة( 70) جدول
 باخكرون

 معاملات الثبات الأبعاد
 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي ) 
 ( الوقائي بالإساءة الجنسية

2.74 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
وعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،ال) 

 ( الوقائي بالإساءة الجنسية
2.78 

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي )( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
 ( الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية

2.78 

 2.87 الدرجة الكمية

 أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة والتى تراوحت ما بيف( 00) مف جدوؿ يتضح
 مما يدؿ عمى ثبات بطاقة الملبحظة. (،4,78 – 4,74)
قامت الباحثة بإيجاد : معاملات ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة التجزئة النصفية -0

 طفلًب, كما( 064) معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة قواميا
 (.03) جدوؿ فييتضح 

 ( 73) جدول
 بطريقة التجزئة النصفية( الموجية للأميات) معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

 معاملات الثبات الأبعاد

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
اتية،الوعي الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحي) 

 ( الوقائي بالإساءة الجنسية
2.89 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي ) 

 ( الوقائي بالإساءة الجنسية
2.80 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
ئي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوعي الوقا) 

 ( الوقائي بالإساءة الجنسية
2.85 

 2.97 الدرجة الكمية
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 أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة والتى تراوحت ما بيف( 03) يتضح مف جدوؿ
 .مما يدؿ عمى ثبات بطاقة الملبحظة (،4,89 – 4,80)

الحسددية التفاعميددة لتنميددة الددوعى الوقددائى لطفددل برنددامج الأنشددطة  -6
 ( 7) ممحق –( إعداد الباحثة: )سنوات( 4-3) الحضانة
مرت عممية إعداد وتنفيذ وتقويـ البرنامج بمجموعة مف الإجراءات, وىى  
 : كالتالى

 : إعداد برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية: أولا
 ،وأىدافو ،وأىميتو ،بناؤه وأسس ،وفمسفتو ،يتمثؿ فى تحديد مصادر بناؤه 
 : وزمف تطبيقو, وىى كالآتى ،والأدوات والإستراتيجيات المستخدمة ،ومحتواه

 : مصادر بناء البرنامج
اشتقت الباحثة الإطار العاـ لمبرنامج مف خلبؿ الاطلبع عمى الكتب  

مج والمراجع والبحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات البحث الحالى, مثؿ برا
ابتساـ ، محمد حمزة) و (،Helen Coulthard,2017) دراسة كلًب مف

 (،0409دينا سميماف,) و (،Chandani Nekitsing,2018) و (،0408السويح,
سحر )و (،0400أحلبـ فرج,) و (،0404ريياـ المميجى,) و (،0409عبير أميف,)و

 Akshay Raut & Naguyen) و (،0400أسماء السميف,) و (،0400صلبح,

Tienhuy,2022،)  وقد استفادت الباحثة منيا فى تحديد محتوى البرنامج وأنشطتو
 واستراتيجياتو.

 : الفمسفة التربوية لمبرنامج
تنبثؽ فمسفة البرنامج الحالى مف فمسفة المجتمع الذى يعيش فيو الطفؿ  

 ووعاداتو ومشكلبتو, فقيمة المجتمع تقاس بمدى ما يتمقاه الطفؿ مف رعاي ووقيم
وجيو فى مجتمعو, فلببد مف الاىتماـ بالطفؿ كعضو فى جماعة يؤثر فييا ويتأثر وت

 ،بيا, كما تتعدد التحديات والمشكلبت المجتمعية الراىنة كالمشكلبت التغذوية
وتفشى ظاىرة الإساءة الجنسية,  ،الأمانية(، و Covid-19فيروس كورونا ) والصحية
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ؿ, مما يشكؿ ضرورة حتمية لتحسيف وكؿ ىذه المشكلبت تؤثر بالتبعية عمى الطف

 الوعى الوقائى المجتمعى بصفة عامة وللؤطفاؿ بصفة خاصة.
كما استند البرنامج الحالى عمى نظريات وآراء بعض فلبسفة ورواد الفكر  

منتسورى, وفروبؿ, وجاف بياجيو, وبرونر, ) التربوى الميتميف بمرحمة الطفولة المبكرة
يعا عمى أىمية التربية الحسية وضرورة الاىتماـ بالطفؿ والذيف أكدوا جم (،وباندورا

شباع حاجاتو ورغباتو ومتطمباتو النمائية, وتوفير بيئة ذات مثيرات حسية مناسبة  وا 
وداعمة لمتعمـ مف خلبؿ المعب وأنشطة التعمـ النشط, ومراعية لمفروؽ الفردية, 

ثابة استجابات الطفؿ فى مواقؼ التعمـ, ويتضح ذل  : ؾ فيما يمىوتعزيز وا 
 الذيف أىتموا بالتعمـ بالمعب مف خلبؿ تفعيؿ دور : ل"بو"فرو "فمسفة"منتسورى

الحواس كمدخؿ فعاؿ لتعميـ الطفؿ, فالمعمومات والميارات والخبرات التى يكتسبيا 
الطفؿ مف خلبؿ استخداـ أكبر عدد مف الحواس ىى الأنجح والأكثر فعالية 

لطفؿ الذاتية مف خلبؿ بيئة غنية ذات مثيرات وديمومة, ودعوا إلى تنمية قدرات ا
 ىدي أبو صالح،) حسية ووسائؿ تعميمية, وأنشطة لعب ممتعة مستخدما الحواس

لذا تـ بناء برنامج البحث الحالى بحيث يكوف قائماً عمى الأنشطة  (،34 :0407
 الوقائى لطفؿ الحضانة. الوعيالحسية التفاعمية لتنمية 

 فوفقاً لمنظرية البنائية التى تؤكد عمى أف : ان بياجيو"نظرية النمو المعرفى"لج
الطفؿ يبنى معرفتو مف خلبؿ التفاعؿ مع الأشياء والبيئة المحيطة بو, وتتطمب 
عممية البناء نشاطاً فعالًا مف جانب الطفؿ, كما يرى بياجيو أف النشاط الحسى 

خلبؿ  حركى ىو المنطمؽ لكؿ تعمـ, وأف الأطفاؿ يتعمموف بشكؿ أفضؿ مف
لذلؾ تبنى البرنامج  (،044: 0405 حمدي عرقوب وآخروف،) الأنشطة الحسية

 توظيؼ الأنشطة الحسية لتكويف أبنية معرفية نشطة لتحقيؽ تعمـ وقائى أفضؿ.

 "حيث يفترض أف لمطفؿ طاقة داخمية لمتعمـ, لذا ينبغى إثراء البيئة : نظرية"برونر
طاقة, ويؤكد عمى دور المتعمـ النشط المحيطة بو حتى يتمكف مف استغلبؿ ىذه ال

فى تطوير المعمومات عف طريؽ الاكتشاؼ, وعمى ذلؾ تـ تزويد بيئة تعمـ الطفؿ 
بخبرات حسية وخبرة مباشرة, وتوفير الوسائؿ والنماذج الحقيقية التى تدفعو 

 للئكتشاؼ مف خلبؿ أنشطة البرنامج.
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 "مـ بالملبحظة والمحاكاه والتقميد تقوـ عمى التع: نظرية التعمم الاجتماعى"لباندورا
 والقدوة, عمى إفتراض أف الطفؿ كائف اجتماعى يتأثر بإتجاىات وسموكيات الآخريف

 خالد حنفي،) مف خلبؿ مراقبة وملبحظة استجاباتيـ وتقميدىا( سموكيات النموذج)
لذلؾ عمد البرنامج الحالى عمى تقديـ نماذج لممارسات وسموكيات  (،06: 0409
نشطة قصصية أإيجابية وميارات حماية ذاتية يتبناىا الطفؿ مف خلبؿ وقائية 
 ودرامية.

 : سس بناء البرنامجأ
 : راعت الباحثة عند تصميـ البرنامج الأسس الآتية 

 (.يترفييو , يتثقيفو , يتعميمو , يكبرنامج تربو ) منو اليدؼ البرنامج محتوى يحقؽ 

 حتياجاتيـ.تتناسب محتويات البرنامج وأنشطتو مع خصائص طف  ؿ الحضانة وا 

  أف تركز أنشطة البرنامج عمى استخداـ الطفؿ جميع حواسو فى تمقى التعمـ
 الوقائى.

 ضوعات تنمى جوانب الوعى الوقائى مف معارؼ و يتضمف البرنامج أنشطة وم
ومعمومات والتى مف شأنيا تدعيـ الاتجاىات والسموكيات الوقائية الايجابية 

 قائى لطفؿ الحضانة.لمنيوض بمستوى الوعى الو 

 .تكوف أنشطة البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة لاىتمامات وحواس الطفؿ 

  ًالتدرج فى محتوى البرنامج وأنشطتو بما يتناسب مع قدرات وميوؿ الأطفاؿ ومراعيا
 لمفروؽ الفردية بينيـ.

  التنوع فى أنشطة البرنامج والاستراتيجيات والوسائؿ التعميمية وأساليب التعزيز
 لمستخدمة فى البرنامج.ا

  تتيح أنشطة البرنامج الفرصة لمطفؿ عمى العمؿ الفردى والجماعى المنظـ وزيادة
 التفاعؿ والمشاركة فى تنفيذ تمؾ الأنشطة.

 .تنظيـ البيئة التعميمية لطفؿ الحضانة بما يتناسب مع خصائصو النمائية 

 والأجيزة المستخدمة فى  توافر عوامؿ الأمف والسلبمة فى الأدوات والمواد والوسائؿ
 البرنامج.

  ومناسبة لأنشطة البرنامج. متنوعةاستخداـ أساليب وطرؽ تقويـ 
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 : أىمية البرنامج

  ,توظيؼ الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية جوانب الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
 بما يسيـ فى تكويف وعى وقائى حقيقى لديو فى المستقبؿ.

 والاتجاىات والسموكيات وميارات الحماية الذاتية  إحداث تغيير فى المعارؼ
, وخفض لديو بما يعمؿ عمى رفع مستوى الأداء الوقائىلدى الطفؿ الوقائية 

معدلات حدوث الممارسات الخاطئة غير الوقائية مف خلبؿ أنشطة البرنامج, بما 
 يفيد الباحثيف والقائميف عمى العممية التربوية والأسرة.

 : أىداف البرنامج
  يتمثؿ اليدؼ الرئيس لمبرنامج فى تنمية الوعى الوقائى : اليدف العام لمبرنامج

 سنوات بإستخداـ الأنشطة الحسية التفاعمية.( 4-3) لطفؿ الحضانة
 ينبثؽ مف اليدؼ العاـ لمبرنامج مجموعة مف الأىداؼ : الأىداف الإجرائية لمبرنامج

ياجات وقدرات أطفاؿ الإجرائية, والتى تـ صياغتيا فى ضوء خصائص واحت
سنوات, وبعبارات واضحة ومحددة, وتعبر عف السموؾ الذى يقوـ ( 4-3) الحضانة

 بو الطفؿ, وقد روعى أف تكوف قابمة لمملبحظة والقياس, وشاممة لمجالات النمو
 : وىى كالتالى (،المعرفية, والوجدانية, والحس حركية)
 : الأىداف المعرفية: أولا

 : رنامج يستطيع الطفؿ كمما أمكف ذلؾ أفبعد الانتياء مف الب
 (.العناصر الغذائية) ةنعناصر الوجبة الغذائية المتواز  يذكر 

 .يعرؼ فوائد الغذاء الصحى لجسـ الانساف 

 بيف الطعاـ والمشروب الصحى المعد فى المنزؿ, وغير الصحى الجاىز. يميز 

  ائحة والموف.يستنتج الفرؽ بيف الطعاـ الطازج والفاسد مف حيث الشكؿ والر 

 .يوضح الطرؽ الصحيحة لحفظ الطعاـ مف مصادر التموث 

 .يعدد بعض الأمراض الناتجة عف سوء التغذية وطرؽ الوقاية منيا 

 قواعد الروتيف اليومى لمنظافة الشخصية. يذكر 

 .يعبر بأسموبو عف أىمية الحفاظ عمى النظافة العامة البيئية 
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 عدوى فيروس كورونا  يتعرؼ عمى أعراض الإصابة وطرؽ انتقاؿCovid-19. 

  يعدد طرؽ الوقاية مف الأمراض وفيروس كوروناCovid-19. 

 المنزؿ, الحضانة,) يحدد مصادر المخاطر الحياتية التى قد يتعرض ليا فى 
 (.الطريؽ

 (.المنزؿ, الحضانة, الطريؽ) يقترح حموؿ لحمايتو مف مخاطر 

 أعضاء الجسـ.و  يفسر مخاطر الأجيزة الرقمية عمى صحة الانساف 

 .يحدد أماكف الأجزاء الخاصة مف الجسد 

 .يميز الطفؿ بيف الممسة الجيدة والممسة السيئة 

 : الأىداف الوجدانية: ثانيا
 : بعد الانتياء مف البرنامج يستطيع الطفؿ كمما أمكف ذلؾ أف

 .يبدى حرصا لتناوؿ الوجبات الغذائية المتكاممة 

  والعصائر الجاىزة المحفوظة.يبتعد عف شراء الأطعمة غير الصحية 

 .يمتنع عف تناوؿ الأغذية ذات الرائحة أو الموف غير الطبيعى 

 .يصغى باىتماـ لممعممة عند سرد أحداث قصة عف أضرار الوجبات السريعة 

 الاظافر، الانؼ، العيف، الوجو، الاسناف، الجسـ،) عمى نظافتو الشخصية يحافظ 
 (.الملببس،...

  البيئية لممكاف الذى يتواجد فيو.ييتـ بالنظافة العامة 

 .يقدر قيمة الحفاظ عمى صحتو بالوقاية مف الأمراض 

 (.السموكيات الاحترازية) يبادر بتطبيؽ طرؽ الوقاية مف فيروس كورونا 

 (.المنزؿ, الحضانة, الطريؽ) يحافظ عمى نفسو مف المخاطر الحياتية فى 

 (., الحضانة, الطريؽالمنزؿ) يتجنب ممارسة سموكيات خاطئة تعرضو لمخاطر 

 .يقدر أىمية الحفاظ عمى نفسو مف مخاطر الأجيزة الرقمية 

 .يكوف مشاعر سمبية نحو المعب عمى الياتؼ الذكى لفترات طويمة 

 (.ستئذافكالإ) يتعود إتباع آداب الخصوصية لنفسو والأخريف فى أى مكاف 

 .يتجاوب مع المعممة أثناء تدريبات التفريؽ بيف أنواع الممسات 
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 .يظير مشاعر إيجابية نحو سموكيات الوقاية مف مواقؼ الإساءة الجنسية 

  :(الميارية) الأىداف الحس حركية: ثالثا
 : بعد الانتياء مف البرنامج يستطيع الطفؿ كمما أمكف ذلؾ أف

 يموف الأطعمة التى تحتوى عمى بروتينات. 

 (.تفاحة, موزة, خيار) يشكؿ بالصمصاؿ غذاء صحى مفضؿ لديو 

 خدـ حاستى الشـ والبصر فى الحكـ عمى صلبحية أو عدـ صلبحية الطعاـ يست
 المقدـ أمامو.

  تيا الصحيحة.اثانية بخطو  04يغسؿ يديو بالماء والصابوف لمدة لاتقؿ عف 

 .يقمد المعممة فى تنظيؼ الأسناف بالفرشاة والمعجوف بشكؿ صحيح 

 س.يطبؽ ممارسات النظافة التنفسية الجيدة عند السعاؿ والعط 

 يرتدى الكمامة وواقى الوجو (Face shield ).بصورة صحيحة 

 .يستخدـ المطير الكيولى والجيؿ فى تعقيـ يديو بشكؿ صحيح ومستمر 

 .يمارس صعود وىبوط السلبلـ مع الامساؾ الجيد بالدرابزيف 

 .يطبؽ سموكيات عبور الطريؽ وفقاً لقواعد المرور 

 ناء بشكؿ جيد قبؿ المعب بيا.فيفحص بعناية الألعاب المختمفة وألعاب ال 

  الاختطاؼ. يمثؿ مع زملبؤه أدوار مسرحية الكتكوت المخطوؼ لتوعية بمخاطر 

 .يموف السموكيات والعادات الرقمية السميمة فى البطاقات المصورة 

 .يغنى نشيد لتوعية بأخطار الجموس عمى الياتؼ الذكى لفترات طويمة 

 الأماـ والخمؼ بالموف الأحمر. يموف صورة الأجزاء الخاصة مف الجسد مف 

 .يمثؿ أدوار درامية لكيفية الدفاع وحماية نفسو فى مواقؼ الإساءة الجنسية 

 : محتوى برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية
تـ بناء محتوى البرنامج بحيث يراعى خصائص أطفاؿ الحضانة ومتطمباتيـ  

 –(8) ممحؽ –يفالنمائية, كما تـ عرض البرنامج عمى مجموعة مف المحكم
للئستفادة مف آرائيـ, وقد اتفقوا عمى الأسس العممية لبناء البرنامج والمحتوى 

وبذلؾ  ،والأنشطة مع بعض الملبحظات, وتـ إجراء التعديلبت فى بعض الأىداؼ
صبح البرنامج فى صورتو النيائية صالحاً لمتطبيؽ, واشتمؿ البرنامج عمى مجموعة أ
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بصرية, وسمعية, وقصصية, وفنية, وحركية, ) ميةمف الأنشطة الحسية التفاع
: نشاطاً توزعت عمى أربع وحدات رئيسية( 44) وقد بمغ عددىا (،وموسيقية, ودرامية

العناصر الغذائية والوجبة الغذائية المتوازنة, ) الوعى الوقائى الغذائى: الوحدة الأولى
أمراض سوء الغذاء الصحى وغير الصحى, عادات وسموكيات غذائية سميمة, و 

النظافة الشخصية والعامة, الوقاية : )الصحى الوعى الوقائى: الوحدة الثانية (،التغذية
الوعى : الوحدة الثالثة (،Covid-19مف الأمراض, الوقاية مف فيروس كورونا 

 (،منةقمخاطر المنزؿ, والحضانة, والطريؽ, ومخاطر الر : )الوقائى بالمخاطر الحياتية
اليوية الجنسية, ممكية الجسد : )وعى الوقائى بالإساءة الجنسيةال: الوحدة الرابعة

داب الخصوصية, الممسة الجيدة والسيئة, ميارات الحماية الذاتية, الوقاية مف آو 
أنشطة تستيدؼ تنمية جوانب الوعى ( 04) وتتضمف كؿ وحدة (،الإساءة الجنسية

 سنوات.( 4-3) لطفؿ الحضانة( المعرفى, والوجدانى, والميارى) الوقائى

 : الاستراتيجيات التعميمية المستخدمة فى البرنامج
الحواس ) تعددت الاستراتيجيات المستخدمة فى تنفيذ أنشطة البرنامج ما بيف 

المتعددة, العصؼ الذىنى, لعب الأدوار, تعمـ تعاونى, فكر وزاوج وشارؾ, الحوار 
لفنى, الخبرة المباشرة, والمناقشة, السرد القصصى, التعمـ بالموسيقى, التعبير ا

 (.النمذجة

 : الأدوات والوسائل المستخدمة فى البرنامج
, وبرية, بطاقات) فيديوىات تعميمية, لاب توب, قصص   (،كتالوج, ألبوـ

عة, تيجاف, صمصاؿ, نمسرح عرائس, عرائس متنوعة, ملببس درامية لشخصيات, أق
موف, مواد لاصقة, صناديؽ, بطاقات مصورة, كور, أطواؽ, أقلبـ تمويف, ورؽ مقوى م

سلبؿ, خامات بيئية, آلات موسيقية, مجسمات, نماذج حقيقية لطعاـ صحى وغير 
ت حادة, مقصات معدف لاآصحى, نماذج حقيقية لأدوات النظافة الشخصية والعامة, 

أدوية,  (،متعفنة خبز متعفف, تفاحة) وبلبستيؾ, نماذج حقيقية لطعاـ فاسد مترمـ
اسعافات أولية,  قية لمنظفات منزلية, مبيد حشرى, برفاف, حقيبةروشتة, نماذج حقي
جيؿ معقـ لميديف, مجسمات لإشارة مرور ووسائؿ  (،فيس شيمد) كمامات, واقى وجو

وكمبيوتر وتميفزيوف, لوحة لأجزاء الجسد  أيبادمواصلبت, مجسمات لموبايؿ و 
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ناث, سموكيات الوقاي) ؿالخاصة, بطاقات مصورة  ة مف التحرش ملببس ذكور وا 

 (.الجنسى, أماكف عامو وخاصة, الممسة الجيدة والسيئة

 : زمن تطبيق البرنامج
أياـ ( 5) بواقع (،سابيعأ 8) تـ تطبيؽ أنشطة البرنامج عمى مدار شيريف 

 ساعة لمبرنامج ككؿ.( 44) اسبوعياً, بمعدؿ نشاط واحد يوميا لمدة ساعة, بإجمالى

 : سية التفاعميةتنفيذ برنامج الأنشطة الح: ثانيا
تـ تطبيؽ الأنشطة التمييدية لمبرنامج عمى مدار يوـ يتـ فيو التعارؼ بيف  

المعممة والأطفاؿ, وتعريؼ الأطفاؿ بالرنامج وأنشطتو واليدؼ منو بشكؿ مبسط, 
ووضع قواعد العمؿ أثناء ممارسة الأنشطة, ثـ تـ تطبيؽ أنشطة البرنامج بما 

جماعية وفردية تتكامؿ فيما بينيا لتنمية الوعى تتضمنو مف أنشطة حسية موجية و 
الوقائى بجوانبو الثلبثة, واستخداـ الوسائؿ التعميمية والأدوات والوسائط المتعددة بما 

 يتناسب وطبيعة كؿ نشاط.

 : تقويم البرنامج: ثالثا
 : تـ تطبيؽ طرؽ وأساليب متنوعة لتقويـ البرنامج, وىى كالتالى 

ؼ عمػػى مػػا يمتمكػو الطفػػؿ مػػف معػػارؼ وسػػموكيات وميػػارات لمتعػػر : القبمددى التقددويم (0
الوقائى, والػذى تػـ قبػؿ البػدء فػى تنفيػذ البرنػامج, مػف خػلبؿ تطبيػؽ مقيػاس  الوعى

الوعى الوقائى المصور لطفؿ الحضانة, وبطاقتى ملبحظة الػوعى الوقػائى لطفػؿ 
 (.لممعممات والأميات) الحضانة الموجية

لأنشػػطة البرنػػامج منػػذ بدايتػػو إلػػى نيايتػػو مػػف تقػػويـ مصػػاحب : التقددويم المرحمددى (0
ثنػاء تنفيػػذ أنشػطة البرنػػامج أخػلبؿ التقػػويـ التربػوى الخػػاص بكػؿ نشػػاط, والػذى تػػـ 

كالملبحظػػػة, والمناقشػػػة والتطبيقػػػات الفرديػػػة والجماعيػػػة, وتفاعػػػؿ الأطفػػػاؿ داخػػػؿ 
ب الأطفػػاؿ لمخبػػرات المقدمػػة ليػػـ, وأيضػػاً و لقاعػػة, بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى مػػدى تجػػا

 تعرؼ عمى جوانب القوة والضعؼ ومحاولة علبجيا.ال

الذى تـ بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج, مف خلبؿ إعادة تطبيػؽ : التقويم البعدى (3
مقيػػػػاس الػػػػوعى الوقػػػػائى المصػػػػور لطفػػػػؿ الحضػػػػانة, وبطػػػػاقتى ملبحظػػػػة الػػػػوعى 

بيػدؼ التحقػؽ مػف مػدى  (،لممعممات والأميات) الوقائى لطفؿ الحضانة الموجية
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البرنػػامج فػػى تحقيػػؽ أىدافػػو, ومعرفػػة مػػدى التقػػدـ الػػذى حققػػو الأطفػػاؿ بعػػد  نجػػاح
 .التطبيؽ تطبيؽ البرنامج, ومقارنتو بدرجاتيـ قبؿ

، تكونت تجربة البحث الأساسية مف أربعة مراحؿ: تجربة البحث الأساسية
 : وىي كالآتي

 : القياس القبمى -7

بحث عمى مقياس الوعى الوقائى قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لعينة ال
وبطاقتى ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ و  سنوات( 4-3) المصور لطفؿ الحضانة

 وذلؾ فى الفترة مف (،لممعممات والأميات) سنوات الموجية( 4-3) الحضانة
وتـ تطبيؽ بطاقتى الملبحظة مف وجية نظر  (،07/0/0400-0/3/0400)

اس الوعى الوقائى مف قبؿ الباحثة يمعممات الحضانة والأميات, وتطبيؽ مق
 بمعدؿفي مجاؿ الطفولة وزميلبتيا المساعدات مف معممات الحضانة المتخصصات 

طفلًب وطفمة مف ( 44) أطفاؿ فى اليوـ الواحد, ولمدة أربعة أياـ لعدد( 04)
 المجموعتيف التجريبية والضابطة لمدة ثلبث ساعات يومياً.

 : ة التفاعميةتطبيق برنامج الأنشطة الحسي -0

عينة ) قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج المقترح عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية
 (.5/5/0400-0400/ 6/3) فى الفترة مفعمى مدار شيريف ( البحث

 : القياس البعدى -3

قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لعينة البحث عمى مقياس الوعى 
سنوات, وبطاقتى ملبحظة الوعى الوقائى ( 4-3) الوقائى المصور لطفؿ الحضانة

 وذلؾ فى الفترة مف (،لممعممات والأميات) سنوات الموجية( 4-3) لطفؿ الحضانة
وتـ تطبيؽ بطاقتى الملبحظة مف وجية نظر  (،8/5/0400-00/5/0400)

معممات الحضانة والأميات, وتطبيؽ مقياس الوعى الوقائى مف قبؿ الباحثة 
 بمعدؿفي مجاؿ الطفولة دات مف معممات الحضانة المتخصصات وزميلبتيا المساع

طفلًب وطفمة مف ( 44) أطفاؿ فى اليوـ الواحد, ولمدة أربعة أياـ لعدد( 04)
 المجموعتيف التجريبية والضابطة لمدة ثلبث ساعات يومياً.
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 : القياس التتبعى -4

شير مف انتياء بعد قامت الباحثة بإجراء القياس التتبعى لممجموعة التجريبية 
سنوات, ( 4-3) عمى مقياس الوعى الوقائى المصور لطفؿ الحضانةالقياس البعدي 

لممعممات ) سنوات الموجية( 4-3) وبطاقتى ملبحظة الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
وتـ تطبيؽ بطاقتى  (،03/6/0400-00/6/0400) وذلؾ فى الفترة مف (،والأميات

حضانة والأميات, وتطبيؽ مقياس الوعى الملبحظة مف وجية نظر معممات ال
 الوقائى مف قبؿ الباحثة وزميلبتيا المساعدات مف معممات الحضانة المتخصصات

( 04) أطفاؿ فى اليوـ الواحد, ولمدة يوماف لعدد( 04) بمعدؿ في مجاؿ الطفولة
، ثـ قامت الباحثة طفلًب وطفمة مف المجموعة التجريبية لمدة ثلبث ساعات يومياً 

 .اء المعالجات الاحصائيةبإجر 

 : الأساليب الاحصائية المستخدمة
 : تـ استخداـ المعاملبت الإحصائية التالية 

  "معادلة "لوشLawshe .لحساب معامؿ الصدؽ 

 إختبار التحميؿ العاممى بطريقة ىوتمنج وبطريقة فاريمكس (Varimmax ) لحساب
 معامؿ الصدؽ.

  ة النصفية لحساب معامؿ الثباتكرونباخ" وطريقة التجزئ –معادلة" الفا. 

 لحساب الفروؽ بيف المتوسطات.0اختبار" كا " 

  "اختبار"تT.test  دلالة الفروؽ بيف المتوسطات.لحساب 

  "اختبار"ولكوكسفWilcoxon .لحساب الفروؽ بيف متوسطات الرتب 

 بلبؾ" لحساب نسبة الكسب المعدؿ لمتأكد مف فاعمية البرنامج. معادلة" 

 : تائج البحثعرض وتفسير ن
يتـ مف خلبؿ عرض الفروض ثـ المعالجات الإحصائية, ثـ عرض النتيجة  

 : ومناقشتيا وتفسيرىا فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة عمى النحو التالى
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 : عرض وتفسير نتائج الفرض الاول -7
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي ينص الفرض الاوؿ عمى أنو"

 تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية قبؿرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية رتب د
عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة لصالح القياس بعد التطبيؽ و 

 ."البعدي
 ولكوكسف ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار

Wilcoxon ت أطفاؿ المجموعة التجريبية الفروؽ بيف متوسطي رتب درجا لايجاد
عمي مقياس الوعي وبعد التطبيؽ تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية  قبؿ

 (.04) كما يتضح فى جدوؿ ،الوقائي المصور لطفؿ الحضانة
 (74) جدول

 تطبيق برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية قبلالفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  
 02 = ن عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفل الحضانةبعد التطبيق و 

 المتايرات
 القياس

 العدد البعدى -القبمى
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

اتجاه 
 الدلالة

معامل 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 الجانب المعرفي
الوعي ( )معموماتمعارف و ) 

الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي 
عي الوقائي بالمخاطر الصحي،الو 

الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية
 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 

3.95 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

 الجانب الوجداني
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

،الوعي الوعي الوقائي الاذائي) 
الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية
 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.94 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

 الجانب المياري
لحماية سموكيات وميارات ا) 

الوعي الوقائي )  د(الذاتية
الاذائي،الوعي الوقائي 

الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية
 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.956 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساوية
 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.930 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.87 

 
 كبير

Z  =0.58  2.27عند مستوى Z  =7.96  2.25عند مستوى 
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بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 04) يتضح مف جدوؿ

متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة 
بعد التطبيؽ عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة و  الحسية التفاعمية

 فى اتجاه القياس البعدى.
وفقا لمحؾ 4.84أف معامؿ التأثير أكبر مف( 04) كما يتضح مف جدوؿ

 الوعي الوقائي لدى أطفاؿ الحضانة. البرنامج فى تنمية مما يشير الى أثر كوىيف،
الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة ( 4) ويوضح شكؿ

بعد التطبيؽ عمي مقياس و  التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية
 الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة.

 

 ( 4) شكل
بعد و  تطبيق برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية قبلت أطفال المجموعة التجريبية الفروق بين متوسطي رتب درجا

 عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفل الحضانةالتطبيق 
 ةثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة"بلبؾ"لحساب نسبة الكسب المعدل

(Blake Gain Ratio ) لأطفاؿالوعي الوقائي تنمية البرنامج فى  فاعميةلمتأكد مف 
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الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة،  بالمجموعة التجريبية عمى مقياس الحضانة
 (.05) وذلؾ كما يتضح فى جدوؿ

 ( 75) جدول
بالمجموعة التجريبية عمى  الحضانة لأطفالالوعي الوقائي تنمية البرنامج فى نتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمية 

 الحضانةالوعي الوقائي المصور لطفل  مقياس

 الدلالة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتايرات

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي ) 
الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 34.7 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 7.04 36
 07.5 ىالقبم

 ( واتجاىات قواعد) الجانب الوجداني

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي ) 
الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 33.9 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 7.37 36
 77 القبمى

سموكيات وميارات ) الجانب المياري
 ( الحماية الذاتية

الوعي الوقائي الاذائي،الوعي ) 
الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 35.3 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 7.44 36

 78.3 القبمى

 الدرجة الكمية
 723.4 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 7.35 728

 56.3 القبمى

مما يشير  ،0.0ر مف بكأ المعدلة نسبة الكسب فأ( 05) يتضح مف جدوؿ
 .الحضانة لدى أطفاؿالوعي الوقائي تنمية مبرنامج فى الى وجود أثر فعاؿ ل

لتطبيؽ  البعدىو  كما قامت الباحثة بايجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى
برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ 

 (.06) ، كما يتضح فى جدوؿةالحضان
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 ( 76) جدول
برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي لتطبيق  البعدىو  نسبة التحسن بين القياسين القبمى

 الوقائي المصور لطفل الحضانة

 المتايرات
متوسط القياس 

 القبمى
متوسط القياس 

 نسبة التحسن البعدى

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي ) 

 ( بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
07.5 34.7 36.9% 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي ) 

 ( ءة الجنسيةبالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإسا
77 33.9 47.7% 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي ) 

 ( بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
78.3 35.3 48.7% 

 %45.5 723.4 56.3 الدرجة الكمية

 

 : ولتفسير نتيجة الفرض الأ 
يرجع تفوؽ المجموعة التجريبية فى القياس البعدى إلى الأثر الايجابى 

( 4-3) لبرنامج الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة
نشطة البرنامج عمى اكتساب الأطفاؿ المعارؼ والمعمومات, أسنوات, حيث ساعدت 

الغذائى, : )ية المرتبطة بالوعى الوقائىوالسموكيات والميارات والاتجاىات الايجاب
بما حقؽ تعمـ وقائى فعاؿ,  (،والصحى, وبالمخاطر الحياتية, وبالإساءة الجنسية

أف ( 304: 0405 أسما إلياس, سموى عمى,) ويؤكد عمى ذلؾ ما أشارت إليو
الحقائؽ  مف الأنشطة الحسية تساعد الأطفاؿ عمى إثراء خبراتيـ, واكتسابيـ الكثير

 وتنمية مياراتيـ المتعددة, بما يخدـ النمو البدنى والذىنى، عارؼ عف الأشياءوالم
والمعرفى والاجتماعى والوجدانى والحس حركى, وذلؾ مف خلبؿ الملبحظة والتفاعؿ 

أف المناشط ( 55: 0404 أمؿ خمؼ,) مع الاشياء والبيئة مف حولو, كما توضح
فاىيـ والميارات وقواعد السموؾ, الحسية مدخؿ لتعمـ طفؿ الحضانة الحقائؽ والم

حيث تعمؿ عمى تزويد الطفؿ بالعديد مف الخبرات والاتجاىات عف طريؽ الممارسة 
الفعمية والتفاعؿ العممى مع المواد والمواقؼ, ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدت عميو نتائج 

اكراـ ) ودراسة (،Richard Akplotsyi, 2012) دراسة كلًب مف ريتشارد أكبموتسى



           

  

 

770 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 ودراسة تشيسينؿ ميممى (،0400 أحلبـ فرج,) ودراسة (،0407ديف,المحا
(Chusnul mualli,2022،)  واللبتى أكدوا جميعا عمى الدور الفعاؿ للؤنشطة

فى مجالات وموضوعات لمطفؿ الحسية فى تنمية المعارؼ والمفاىيـ والميارات 
 ـ.متعددة, وتحفيز التركيز والانتباه, وزيادة دافعية الأطفاؿ لمتعم

ستناد برنامج الأنشطة إترجع الباحثة ىذا التحسف فى القياس البعدى إلى 
الحسية التفاعمية فى إعداده عمى نظرية النمو المعرفى"لجاف بياجيو", حيث ركزت 

ريب دىذه النظرية عمى الجانب العقمى المعرفى لمطفؿ, وتنمية الحواس مف خلبؿ الت
الحسى حركى منطمؽ لكؿ تعمـ, والأطفاؿ شاط لنالحسى المبكر, ويرى"بياجيو"أف ا

يتعمموف بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ الأنشطة الحسية, فالطفؿ يبنى معرفتو مف خلبؿ 
تفاعلبتو مع الأشياء, وتتطمب عممية البناء المعرفى نشاطاً فعالًا مف جانب الطفؿ 

ويتفؽ ذلؾ مع  (،044 :0405 حمدى عرقوب وآخروف,) ـفى سبيؿ تكويف المفاىي
 (،Andreia Matos,2015) رت عنو نتائج دراسة كلًب مف أندريا ماتوسما أسف
 MIhaela) ودراسة ميييلب أنجلب (،0407نسيبة عبد العاطى,) ودراسة

Anghel,2019 ) واللبتى أكدوا جميعاً عمى أىمية التدريبات والأنشطة الحسية فى
كية تنمية المعارؼ والمفاىيـ المختمفة لمطفؿ, وأيضاً النظرية السمو 

والاجتماعية"لباندورا"التى تقوـ عمى التعمـ الاجتماعى, وبالملبحظة والمحاكاة والتقميد, 
عمى إفتراض أف الطفؿ كائف إجتماعى يتأثر بإتجاىات وسموكيات الآخريف, ومراقبة 

 ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة (،06: 0409 خالد حنفى,) تمؾ السموكيات وتقميدىا
سموكيات مفاىيـ و التى أكدت عمى ضرورة تنمية ( 0408ابتياج طمبة وآخروف،)

التربية الوقائية لطفؿ, حيث قامت الباحثة بتقديـ نماذج لممارسات وسموكيات وقائية 
إيجابية مف خلبؿ أنشطة الربنامج, حيث ساىمت تمؾ الأنشطة فى تحسيف 

 السموكيات الوقائية لطفؿ الحضانة.

يو نتائج بعض الدراسات حوؿ مع ماتوصمت إلأيضاً تتفؽ ىذه النتيجة و 
غيرىا, حيث و أىمية تعمـ وتنمية الوعى الوقائى لطفؿ بأبعاده المتعددة غذائياً وصحياً 

منى ) و (،0409دعاء غباشى,) و (،0407أية شعير,) أكدت نتائج دراسة كلًب مف
واللبتى أكدوا جميعا عمى وجوب تنمية ( 0404وفاء يوسؼ,) و (،0409ابراىيـ,

 ربية الوقائية والوعى الوقائى لطفؿ.مفاىيـ الت
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وترى الباحثة أف تقدـ الأطفاؿ فى القياس البعدى يعود إلى الإعداد الجيد 
لممحتوى المعرفى والوجدانى والميارى لمبرنامج فى تسمسؿ وترتيب منطقى وتكامؿ 
 بيف عناصره بما يتناسب مع قدرات واحتياجات وخصائص أطفاؿ الحضانة, ويشير

أف إعداد المحتوى المناسب وتخطيطو يمثؿ ( 040: 0404 ف ىلبؿ,عصاـ الدي)
دعامة أساسية فى نجاح البرنامج وتحقيؽ أىدافو, وزيادة دافعية الأطفاؿ للئقباؿ 
عميو, والحرص عمى التفاعؿ الإيجابى مع نشاطاتو, والإفادة مف خبراتو, بما 

غييرات المطموبة, بما يتضممنو مف معارؼ ومفاىيـ وقيـ وقواعد السموؾ لإحداث الت
 بشكؿ متكامؿ معرفياً ووجدانياً وميارياً لطفؿ ساىـ فى تنمية جوانب الوعى الوقائى 

 .مف خلبؿ برنامج البحث

عتماد البرنامج المقترح إوتعزو الباحثة ىذا التفوؽ فى القياس البعدى إلى 
أنشطة عمى مجموعة متنوعة مف الأنشطة الحسية التفاعمية الوقائية, تتمثؿ فى 

بصرية وسمعية وقصصية وفنية وموسيقية وحركية وعممية ودرامية والمعب, إضافة 
إلى كوف المناخ العاـ لتنفيذ أنشطة البرنامج قائـ عمى أساس إجراء المناقشات, وترؾ 
تاحة الفرصة  الفرصة لمطفؿ لمتعبير عف رأيو, وتشجيعو عمى المشاركة الإيجابية, وا 

نشطة, كؿ ذلؾ ساىـ فى استيعاب الطفؿ لممعارؼ لو بتوظيؼ حواسو أثناء الأ
 والمعمومات, وتكويف الإتجاىات السميمة, وممارسة السموكيات والميارات الوقائية

بطريقة شيقة وجذابة ( الغذائية, والصحية, وبالمخاطر الحياتية, وبالإساءة الجنسية)
لباحثة أف وممتعة, والتخمى عف السموكيات اللبوقائية الخاطئة, حيث تذكر ا

 (،قمت لماما مش ىأكؿ الإندومى تانى لأنو غير صحى) "قاؿرالطفؿ"عما
 والطفؿ"يوسؼ"قاؿ (،مش ىاكؿ الشيبسى والجيمى تانى) والطفمة"فاطمة" قالت

كما ساعدت الأطفاؿ الباحثة فى غسؿ أيدييـ قبؿ تناوؿ  (،ىشرب المبف عمى طوؿ)
وبذلؾ ساىـ البرنامج فى تعديؿ ذلؾ,  وفغالبية الأطفاؿ ييممحيث كاف الوجبات 

 سموكيات الأطفاؿ, ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدت عميو نتائج دراستا ىيميف كولتيارد
(Hhelen Coulthard,2017،) وتشاندانى نيكيتسنج (Chandani 

Nekitsing,2018،)  فاعمية أنشطة التعمـ والمعب الحسى فى تعزيز استعداد
( 0408فاطمة شعباف, فايزة يوسؼ,) دراسة الأطفاؿ لتناوؿ الطعاـ الصحى, وأيضاً 

التى أكدت عمى الدور الفعاؿ للؤنشطة القصصية الحسية فى إكساب الطفؿ الوعى 
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نجاح أنشطة الدراما الإبداعية فى ( 0409ينا سميماف,د) الغذائى, وتؤكد أيضاً دراسة
 تنمية الوعى الصحى لطفؿ الحضانة.

عطية ) ة التعمـ بشكؿ فعاؿ, ويشيرويرجع أيضاً ذلؾ التفوؽ إلى تجييز بيئ
أف الغرفة الصفية والوسائؿ التعميمية وطريقة تنظيميا فى ( 78: 0407 أبو سرحاف,

غرفة الصؼ مف الأمور الميمة والفاعمة فى زيادة عدد الحواس المشتركة فى عممية 
أجيزة  يا المعمموف بتوظيؼيالتفاعؿ بيف المتعمـ والبيئة التعميمية, والتى يمكف أف يثر 

التمفاز والفيديو والمجسمات والصور, مما يجذب انتباه الأطفاؿ, وتشوقييـ وتوجيو 
مختمؼ حواسيـ نحو المراد تعميمو, كما أف زيادة عدد الحواس المشتركة فى عممية 
التفاعؿ مع البيئة التعميمية تؤدى إلى حصوؿ تعمـ أفضؿ وأكثر رسوخاً لدى المتعمـ, 

 (،Suchitporn Lerslip,2021) ف ليرسميبر اسة سوشيتبو ويتفؽ ذلؾ مع نتائج در 
ثرائيا بمثيرات  التى أشارت إلى أىمية تنظيـ بيئات تعمـ حسية للؤطفاؿ الصغار, وا 

استخدمت الباحثة وسائؿ تعميمية وأدوات متنوعة حيث ؿ, احسية بما يعزز نمو الأطف
عض الوسائط المتعددة استعانت ببكما بصرية وسمعية, ونماذج حقيقية وخبرة مباشرة, 

, بما ساعد عمى إنجذاب الأطفاؿ لأنشطة البرنامج,  كالفيديوىات والصور والرسوـ
 بسيولة.لدييـ وتنمية الوعى الوقائى 

ىتماميا بالتقويـ المنتظـ والمستمر  كما يعزو ىذا التقدـ إلى متابعة الباحثة وا 
بكؿ لقاء يومى, ويتمثؿ  قبؿ وأثناء وبعد ممارسة الأنشطة الحسية الوقائية الخاصة

فى أوراؽ العمؿ الجماعى والفردى, والمناقشات والملبحظة, والتفاعؿ داخؿ قاعة 
النشاط, لمتأكد مف استيعاب الأطفاؿ لممعارؼ والسموكيات والإتجاىات الوقائية 

 الإيجابية, وتخمص الباحثة مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض الأوؿ.
 : ثانيعرض وتفسير نتائج الفرض ال -0

ينص الفرض الثاني عمى أنو" توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي 
أطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي و  درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية

لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ 
 الحضانة لصالح المجموعة التجريبية".

 T.testؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار"ت"و لمتحق
أطفاؿ المجموعة و  الفروؽ بيف متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية لايجاد
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الضابطة في القياس البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس 

 (.07) الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة، كما يتضح فى جدوؿ
 ( 77) جدول

أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيق و  الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية
 42برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفل الحضانة ن=

 المتايرات
 

 المحموعة التجريبية
 02=7ن

 المجموعة الضابطة
 02= 0ن

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة
 

معامل 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 0ع 0م 7ع 7م
 الجانب المعرفي

 ( معموماتو  معارف) 
الوعي الوقائي ) 

الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

34.75 0.83 07.75 7.57 77.0 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.88

 الجانب الوجداني
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

33.95 7.76 77.55 7.63 32.4 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 كبير 2.95 التجريبية

 الجانب المياري
سموكيات وميارات ) 

 ( الحماية الذاتية
الوعي الوقائي ) 

الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

35.35 7.06 77.85 7.28 46.8 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 كبير 2.98 التجريبية

 35.97 3.85 57.75 4.07 723.45 الدرجة الكمية
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.97

  2.25 عند مستوى 7.69ت=  2.27عند مستوى 0.45ت= 
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بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 07) يتضح مف جدوؿ
أطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس و  درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةمتوسطى 

يؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي البعدي لتطب
 لصالح المجموعة التجريبية. المصور لطفؿ الحضانة 
، مما يشير الى 4.84أف معامؿ التأثير أكبر مف( 07) جدوؿ كما يتضح مف
 لدى أطفاؿ الحضانة. الوعي الوقائي أثر البرنامج فى تنمية
 درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةى الفروؽ بيف متوسط( 5) ويوضح شكؿ

أطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية و 
 .التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة

 

 ( 5) شكل
دي لتطبيق أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعو  الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية

 برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفل الحضانة

 ثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة"بلبؾ"لحساب نسبة الكسب المعدلة
(Blake Gain Ratio ) لمتأكد مف فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفاؿ

قياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة، الحضانة بالمجموعة التجريبية عمى م
 (.08) وذلؾ كما يتضح فى جدوؿ
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 ( 78) جدول
 نتائج معادلة"بلاك"لبيان فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفال الحضانة بالمجموعة التجريبية 

 عمى مقياس الوعي الوقائي المصور لطفل الحضانة
 النياية المتوسط المجموعة المتايرات

 العظمى
نسبة 
 الكسب

 الدلالة

 ( معارف ومعمومات) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 34.75 التجريبية
ذات فاعمية  7.00 36

 كبيرة
 07.75 الضابطة

 ( تجاىاتقواعد وا) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي ) 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 33.95 التجريبية
ذات فاعمية  7.34 36

 كبيرة

 77.55 الضابطة

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
عي الوقائي الصحي،الوعي الوعي الوقائي الاذائي،الو ) 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 35.35 التجريبية
ذات فاعمية  7.44 36

 كبيرة

 77.85 الضابطة

 الدرجة الكمية
 723.4 التجريبية

728 7.33 
ذات فاعمية 

 57.75 الضابطة كبيرة

، مما يشير 0.0ر مف بكأ لةالمعد ف نسبة الكسبأ( 08) يتضح مف جدوؿ
 .الحضانة لدى أطفاؿالوعي الوقائي تنمية مبرنامج فى الى وجود أثر فعاؿ ل

 : تفسير نتيجة الفرض الثانى
يرجع تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى أطفاؿ المجموعة الضابطة, 

كما نتيجة عدـ تعرض أطفاؿ المجموعة الضابطة لبرنامج الأنشطة الحسية التفاعمية, 
والتى تفتقر إلى تقديـ  ،أنيا تعرضت لأنشطة الحضانة التقميدية القاصرة والمحدودة

أنشطة لتنمية الوعى الوقائى بأبعاده المختمفة, عمى العكس مف المجموعة التجريبية 
التى تعرضت لبرنامج الأنشطة الحسية التفاعمية, مما يؤكد عمى نجاح برنامج البحث 

أنشطة حسية متنوعة واستراتيجيات ومثيرات حسية ووسائط الحالى, وما يتضمنو مف 
اكتساب المعارؼ ووسائؿ تعميمية وأدوات استخدمت فى البرنامج, كؿ ذلؾ ساىـ فى 

تعديؿ سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالوعى الوقائى, وجذب انتباىـ, والاتجاىات و 
ستا أنيو كيمتى ونيجمس وزيادة دافعيتيـ لمتعمـ, ويتفؽ ذلؾ مع ما أكدت عميو نتائج درا
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 وسكوت تومتشؾ (،Anne Kultti & Niklas Pramling,2015) براممينج
(Scott, D. Tomchek,2015 ) فاعمية أنشطة التعمـ الحسى فى تنمية المفاىيـ

والمعارؼ والميارات المغوية والاجتماعية والحركية, وزيادة فرص التعمـ والمشاركة فى 
 الأنشطة اليومية.

لباحثة ىذه النتيجة إلى كوف البرنامج قائـ عمى الأنشطة الحسية وتعزو ا
التفاعمية بإعتبارىا إستراتيجية وقائية لتنمية الوعى الوقائى لطفؿ, إضافة إلى تمبية 

 راضى طو,) البرنامج لممتطمبات والاحتياجات النمائية لطفؿ الحضانة, ويشير
خلبليا الحقائؽ  يتعمـ الطفؿ ف الأنشطة الحسية مف أىـ الطرؽ التىأ( 43 :0405

والميارات والمفاىيـ, وتنمية قدراتو الحسية, فيى تعتمد عمى الحواس كمدخلبت 
  .لإحداث التغيرات لدى الطفؿ

أنيا تساعد الطفؿ عمى التكيؼ ( 86 :0404 محمد المخزنجى,) ويضيؼ
شباع حاجاتو المتطوره, والتع بير عف مع بيئتو, وتزويده بمعمومات وافيو عنيا, وا 

نفسو, والشعور بالنجاح والثقة بالنفس نتيجة المرور بالخبرات الحسية, ويتفؽ ذلؾ مع 
( Rachel Joyce,2021) وراشؿ جويسى (،0409شيماء أحمد,) نتائج دراستا

والمذاف أكدا عمى أىمية الأنشطة الحسية فى تنمية المفاىيـ والميارات لدى الطفؿ, 
ات التعمـ الحسى لأنيا تزيد مف مشاركة الأطفاؿ فى وضرورة الاعتماد عمى استراتيجي

 أنشطة التعمـ بحجرة الدراسة.

تعود ىذه النتيجة إلى أف مشاركة الأطفاؿ فى الأنشطة الحسية لمبرنامج, 
ساعد فى تغيير إتجاىات الأطفاؿ السمبية, وخفض معدلات حدوث السموكيات غير 

  .الوقائية

كانت لاتغسؿ أسنانيا, ولكف بعد تدريب  "داريف" ةالطفمأف وتذكر الباحثة 
الأطفاؿ عمى غسؿ الأسناف مف خلبؿ أنشطة النظافة الشخصية, أصبحت تغسؿ 

, داوـ الأطفاؿ عمى Covid-19أسنانيا, وعند تقديـ أنشطة التوعية بفيروس كورونا
تعقيـ يدييـ بإستمرار عند الدخوؿ إلى الحضانة, والجموس عمى مسافات فيما بينيـ, 

لإضافة إلى أف الأطفاؿ أصبحوا أكثر وعياً وحرصاً عمى إتباع العادات ابىذا 
الغذائية السميمة كتناوؿ الغذاء الصحى, وتجنب الوجبات السريعة والمشروبات 
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الغازية, والأغذية المحفوظة والحموى لمحد مف انتشار أمراض سوء التغذية لدييـ, 

 Abby) وأبى جولد (،0405ماع,جيياف الش) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلًب مف

Gold,2017،) وفلبفيا أندريو (،0400سالى محمد,) و (Flavia Indrio,2022 )
كسابيـ  واللبتى أكدوا جميعا عمى أىمية تنمية الوعى الغذائى الصحى لمطفؿ, وا 

, كما أصبحوا أكثر وعياً وحرصاً السميمةالمعارؼ والإتجاىات الإيجابية نحو التغذية 
العادات الصحية السميمة المتعمقة بالنظافة الشخصية والعامة, والوقاية مف عمى إتباع 

تباع  الأمراض مثؿ تطبيؽ ممارسات النظافة التنفسية عند السعاؿ والعطس, وا 
كورونا, ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلًب مف  السموكيات الإحترازية لموقاية مف فيروس

أسماء ) و (،0409نا سميماف,دي) و (،Grace Spencer,2018) جريس سبنسر
واللبتى أكدوا جميعاً عمى أىمية تنمية الوعى الصحى لطفؿ, كما ( 0400السميف,

 ,.Zhou, J) وزىوى جا (،0400نجلبء عبد الحكيـ,) تاكدت نتائج دراسأ

عمى ضرورة توعية الأطفاؿ بالمعارؼ والسموكيات الإحترازية لموقاية مف (،2022
الأطفاؿ أكثر وعياً بمخاطر المنزؿ والحضانة والطريؽ فيروس كورونا, كما أصبح 

ومخاطر الاستعماؿ الخاطئ والمفرط للؤجيزة الرقمية, ومخاطر الإساءة الجنسية, 
 وتخمص الباحثة مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض الثانى.

 : عرض وتفسير نتائج الفرض الثالث -3
ئية بيف متوسطي الفرض الثالث عمى أنو"توجد فروؽ ذات دلالة احصا ينص

 رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية
الموجية ) بعد التطبيؽ عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةو 

 لصالح القياس البعدي".( لممعممات

ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار 
الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة  لايجاد Wilcoxonولكوكسف

بعد التطبيؽ عمي بطاقة و  التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية
 جدوؿ كما يتضح فى (،الموجية لممعممات) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

(09.) 
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 ( 79) جدول
بعد و  جموعة التجريبية قبل تطبيق برنامج الأنشطة الحسية التفاعميةالفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال الم

 التطبيق عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة
 02ن =( الموجية لممعممات) 

 المتايرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

معامل 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 جانب المعرفيال
 ( معموماتو  معارف) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.98 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
 القياس
 البعدى

 
2.89 

 
 كبير

 الجانب الوجداني
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.97 

دالة عند 
توى مس

2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.89 

 
 كبير

 الجانب المياري
سموكيات وميارات ) 

 ( الحماية الذاتية
الوعي الوقائي ) 

الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.94 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.93 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.87 

 
 كبير

Z  =0.58  2.27عند مستوى Z  =7.96  2.25عند مستوى 
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بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 09) يتضح مف جدوؿ

متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة 
 بعد التطبيؽ عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةو  الحسية التفاعمية

 قياس البعدى.فى اتجاه ال( الموجية لممعممات)
وفقا لمحؾ  4.84أف معامؿ التأثير أكبر مف ( 09) كما يتضح مف جدوؿ

 الوعي الوقائي لدى أطفاؿ الحضانة. كوىيف، مما يشير الى أثر البرنامج فى تنمية
الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة ( 6) ويوضح شكؿ

بعد التطبيؽ عمي بطاقة و  يةالتجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعم
  (.الموجية لممعممات) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 

 ( 6) شكل
بعد و  تطبيق برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية قبلالفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية 

 ( عمماتالموجية لمم) عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانةالتطبيق 
 ثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة"بلبؾ"لحساب نسبة الكسب المعدلة

(Blake Gain Ratio ) لمتأكد مف فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفاؿ
 الحضانة بالمجموعة التجريبية عمى بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 (.04) وؿوذلؾ كما يتضح فى جد (،الموجية لممعممات)
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 ( 02) جدول
 بالمجموعة التجريبية  الحضانة لأطفالالوعي الوقائي تنمية البرنامج فى نتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمية 

 ( الموجية لممعممات) بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانةعمى 
 الدلالة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتايرات

الوعي ( )معارف ومعمومات) لمعرفيالجانب ا
الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي 

الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية

 44.7 البعدى
ذات فاعمية  7.05 36

 كبيرة
 06.0 القبمى

الوعي ( )قواعد واتجاىات) الجانب الوجداني
 الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي

الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية

 93.9 البعدى
ذات فاعمية  7.04 36

 كبيرة
 09.4 القبمى

سموكيات وميارات الحماية ) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي ( )الذاتية

الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
 الوقائي بالإساءة الجنسية الحياتية،الوعي

 43.7 البعدى
ذات فاعمية  7.07 36

 كبيرة

 00.7 القبمى

 الدرجة الكمية
 83.55 البعدى

ذات فاعمية  7.06 728
 737.8 القبمى كبيرة

، مما يشير 0.0أف نسبة الكسب المعدلة أكبر مف ( 04) يتضح مف جدوؿ
 الوقائي لدى أطفاؿ الحضانة. الى وجود أثر فعاؿ لمبرنامج فى تنمية الوعي

البعدى لتطبيؽ و  كما قامت الباحثة بايجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى
 برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 (.00) كما يتضح فى جدوؿ (،الموجية لممعممات)
 (07) جدول

البعدى لتطبيق برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة و  قبمىنسبة التحسن بين القياسين ال 
 ( الموجية لممعممات) الوعي الوقائي لطفل الحضانة

متوسط القياس  المتايرات
 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

نسبة 
 التحسن

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي بالمخاطر الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،) 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
06.0 44.7 42.5% 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر ) 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
09.4 93.9 68.6% 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر ) 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
00.7 43.7 48% 

 %36.6 737.8 83.55 الدرجة الكمية



 

703 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

لخم
 وا

ي
ثان

ال
ون

س
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
 : تفسير نتيجة الفرض الثالث

جريبية فى القياس البعدى إلى نجاح ترجع الباحثة تقدـ أطفاؿ المجموعة الت
أبعاده لدى طفؿ و  برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى بجوانبو

الحضانة, حيث أف تنمية المعارؼ والمعمومات ساىمت فى تدعيـ الاتجاىات 
دة عائ) والسموكيات الوقائية الإيجابية, ونبذ السموكيات الخاطئة غير الوقائية, وتشير

تساعد عمى تغيير مفاىيـ  إلى أف التوعية الوقائية للؤطفاؿ( 03: 0400 البنا,
واتجاىات الأطفاؿ وعاداتيـ وسموكياتيـ الخاطئة إلى مفاىيـ واتجاىات وعادات 

عارؼ موسموكيات تتمشى مع القواعد الوقائية والصحية السميمة, إضافة إلى تقديـ ال
كلبت الصحية والمخاطر اليومية للؤطفاؿ, والحقائؽ عف سبؿ الوقاية تجاه المش

 تباع السموكيات والعادات الوقائية المحمودة مف خلبؿ الأنشطة التربويةإوحثيـ عمى 
ابتياج ) ويتفؽ ذاؾ مع نتائج دراسة كلًب مف (،50 :0406 ,وآخروف أسما إلياس)

واللبتى ( 0400سحر صلبح,) و (،0409،عبير أميف) و (،0408طمبة وآخروف,
وا جميعاً عمى أىمية تنمية الاتجاه والوعى الوقائى ومفاىيـ وسموكيات التربية أكد

الوقائية, وأوصوا بتفعيؿ أنشطة وبرامج التربية الوقائية, وتبنى مفاىيـ التربية الوقائية 
ضمف البرامج المقدمة لطفؿ لمحد مف الأخطار التى قد يتعرض ليا بما يحقؽ أىداؼ 

 الوعى الوقائى.

 

احثة ىذا التفوؽ فى القياس البعدى يعود إلى تنوع الأنشطة الحسية وترى الب
 التفاعمية لمبرنامج ما بيف بصرية وسمعية وقصصية وفنية وألعاب حسية وحركية
ودرامية, فقد مزجت الباحثة بيف المعب كحاجة ضرورية لطفؿ تمؾ المرحمة, وبيف 

ثراء خبراتيـ التعمـ النشط الذى يسمح بإجراء الحوارات والمناقشات و  التعبير عف رأيو وا 
مف خلبؿ تييئة مواقؼ تعميمية وتجارب حسية, وجو مف المحبة والتواصؿ وتفاعؿ 
الأطفاؿ مع بعضيـ البعض, مما أدى إلى مشاركة الأطفاؿ بفاعمية فى الأنشطة, 

راء العديد مف آستناد البرنامج عمى النظرية السموكية والاجتماعية"لبندورا"و إإضافة إلى 
روبؿ أف البيئة التربوية والاجتماعية ليا أىمية كبيرة فى فالفلبسفة مثؿ منتسورى و 

تحسيف سموكيات الأطفاؿ للؤفضؿ, حيث كاف ينتيج الأطفاؿ سموكيات خاطئة عند 
البدء فى تنفيذ أنشطة البرنامج كتناوؿ أغذية خفيفة تحتوى عمى ألواف صناعية ومواد 
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عمبة, وتبادؿ الأدوات الشخصية فيما بينيـ ومشروبات غازية وعصائر م ،حافظة
كزجاجات الماء والأدوات الكتابية, والتزاحـ والتدافع عمى السلبلـ عند الخروج مف 
الحضانة, ودخوؿ الحمامات مع بعضيـ البعض دوف استئذاف, ومع تتابع تنفيذ 
زداد وعييـ بضرورة تناوؿ  أنشطة البرنامج تغيرت سموؾ الأطفاؿ بشكؿ ممحوظ, وا 

 وسارة شمت (،0406،منى محمد) الغذاء الصحى, ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كلًب مف
(Sara, A. Schmitt,2018،) بضرورة تنمية التثقيؼ ( 0409حناف المحلبوى,) و

والوعى الغذائى والتى مف شأنيا تحسيف ممارستيـ الغذائية, كما إزداد وعييـ بأىمية 
بالنظافة الشخصية والعامة, والوقاية مف  تطبيؽ العادات والسموكيات الصحية المتعمقة

ويتفؽ ذلؾ مع  Covid-19الأمراض المعدية وخاصة المستجد منيا كفيروس كورونا 
 أليسوف ميممرو  (،Daniel,B. Fassnacht,2015) دراسة كلًب مف دانياؿ

(Alison,L. Miller,2017،) إكراـ ) و (،0409وفاء الفخرانى,) و
وا جميعاً عمى ضرورة إكساب الطفؿ السموؾ الصحى واللبتى أكد (،0400الجندى,

سحر عبد ) و (،0400ولاء عطية,) الوقائى, كما كشفت نتائج دراسة كلًب مف
واللبتى أكدوا جميعاً ( Bayu Gilang,2021) وبايو جيلبنج (،0400المحسف,

 بأىمية توعية الأطفاؿ لموقاية مف الأمراض المعدية, وفيروس كورونا بإكسابيـ الوعى
 الصحى فى ظؿ تمؾ الجائحة.

ارى يويعزو ىذا التفوؽ فى القياس البعدى إلى الإعداد الجيد لممحتوى الم
لمبرنامج وتسمسؿ وتدرج السموكيات والممارسات والترابط والتكامؿ فيما بينيما, 

الأطفاؿ عمى إستيعابيـ السموكيات الوقائية بشكؿ جيد, وقد ظير ذلؾ بشكؿ  بماساعد
تطبيؽ أنشطة البرنامج, كما أشارت المعممات إلى وجود تحسف ممحوظ  ممموس أثناء

فى سموكيات الأطفاؿ الوقائية المرتبطة بتناوؿ الغذاء الصحى, والسموكيات الصحية 
وآداب السعاؿ, وحماية أنفسيـ مف مخاطر ألعاب الفناء بالابتعاد عف استعماؿ 

رسى أو المنضدة, ويتفؽ مع والقفز مف عمى الكبشكؿ خاطئ، الأرجوحة والزحاليؽ 
 روستاج (،0400آية الله محمد,(، )0406آية غازى,) دراسة كلًب مفنتائج ذلؾ 

(Stager LM,2021 ) ًضرورة تنمية وعى الطفؿ عمى واللبتى أكدوا جميعا
صابات  بالمخاطر اليومية لمحد مف سموكياتيـ الخاطئة والتقميؿ مف حوادث وا 

اؿ بالمخاطر المحيطة بيـ وتدريبيـ عمى طرؽ الوقاية الأطفاؿ, وأوصوا بتوعية الأطف
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منيا, وتحسف أيضاً فى سموكيات الوقاية مف الإساءة الجنسية المتمثمة فى الابتعاد 
عف الجموس عمى أرجؿ الآخريف, وتجنب ترؾ باب الحماـ مفتوح, ورفض محاولة أى 

اً, ويتفؽ شخص لمس أى جزء مف جسده, والابتعاد عف المعب مع مف ىـ أكبر سن
 & Shin) دراسة كلًب مف شيف وكيونجنتائج ذلؾ مع ما أكدت عميو 

Kyung,2017،) بأىمية تنمية ( 0404,الجيار سموى) و (،0408سعاد محمد,) و
وعى الأطفاؿ بمفاىيـ الإساءة الجنسية, وأوصوا بتعميـ الطفؿ الفرؽ بيف الممسات 

 ساءة.وممكية الجسد وميارات حماية الذات مف مواقؼ الإ

ويرجع ىذا التفوؽ فى القياس البعدى إلى تجييز بيئة التعمـ بشكؿ فعاؿ, 
ثراء بيئة التعمـ  حيث استخدمت الباحثة وسائؿ تعميمية وأدوات حسية متنوعة, وا 
بمثيرات حسية, كما استعانت ببعض الوسائط المتعددة مثؿ الفيديوىات التعميمية 

قامت الباحثة و  قيقية والخبرة المباشرة,والصور والرسوـ والمجسمات والنماذج الح
لإستنتاج ( خبز وتفاح طازج ومتعفف) بتوفير نماذج حقيقية لطعاـ طازج وفاسد

الأطفاؿ الفرؽ بينيـ مف حيث الموف والرائحة والشكؿ بإستخداـ حاستى البصر والشـ, 
ب ساعد الأطفاؿ عمى الإنجذاب إلى برنامج الأنشطة الحسية, وبالتالى اكتسا بما

 المعارؼ والاتجاىات والسموكيات الوقائية الإيجابية.

ىتماميا  كما يعود تحسف السموكيات الوقائية للؤطفاؿ إلى متابعة الباحثة وا 
بالتقويمات اليومية خلبؿ ممارسة الأنشطة الحسية الخاصة بكؿ لقاء يومى, ويتمثؿ 

وملبحظة فى أوراؽ العمؿ الجماعى والفردى, والمناقشات وتفاعؿ الأطفاؿ, 
، سموكايتيـ, لمتأكد مف مدى إكتساب الأطفاؿ لمميارات والسموكيات الوقائية السميمة

 وتخمص الباحثة مما سبؽ الى تحقؽ صحة الفرض الثالث.

 : عرض وتفسير نتائج الفرض الرابع -4 
ينص الفرض الرابع عمى أنو"توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي درجات 

أطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيؽ و  يبيةأطفاؿ المجموعة التجر 
 برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 لصالح المجموعة التجريبية".( الموجية لممعممات)
 T.test "ت" ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار

أطفاؿ المجموعة و  يف متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةالفروؽ ب لايجاد
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الضابطة في القياس البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة 
 جدوؿ كما يتضح فى(،الموجية لممعممات) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

(00.) 
 ( 00) جدول

أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيق و  ة التجريبيةالفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموع
ن ( الموجية لممعممات) برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

=42 

 لمتايراتا
 

 المحموعة التجريبية
 02=7ن

 المجموعة الضابطة
  02= 0ن

 ت
 مستوى
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة
 

مل معا
 التأثير

حجم 
 التأثير

 0ع 0م 7ع 7م

 الجانب المعرفي
 ( معموماتو  معارف) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
 ( الوقائي بالإساءة الجنسية

44.7 0.00 06.0 7.7 08.5 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 كبير 2.95 التجريبية

 الجانب الوجداني
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
 ( الوقائي بالإساءة الجنسية

43.9 0.77 09.6 0.7 78.7 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.92

 الجانب المياري
سموكيات وميارات ) 

الوعي )( الذاتية الحماية
الوقائي الاذائي،الوعي 
الوقائي الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

43.7 0.74 07.8 7.79 05.4 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.94

 05.7 5.77 83.6 6.47 737.8 الدرجة الكمية
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.94

  2.25 عند مستوى 7.69ت=  2.27عند مستوى 0.45ت= 
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بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 00) يتضح مف جدوؿ

متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس 
حظة الوعي الوقائي عمي بطاقة ملب البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية

 لصالح المجموعة التجريبية. ( الموجية لممعممات) لطفؿ الحضانة
، مما يشير الى 4.84أف معامؿ التأثير أكبر مف( 00) كما يتضح مف جدوؿ

 الوعي الوقائي لدى أطفاؿ الحضانة. أثر البرنامج فى تنمية
 بيةالفروؽ بيف متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة التجري( 7) ويوضح شكؿ

أطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية و 
 (.الموجية لممعممات) التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 

 ( 7) شكل
أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيق و  الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية

  برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة
 ( الموجية لممعممات)

 ثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة"بلبؾ"لحساب نسبة الكسب المعدلة
(Blake Gain Ratio ) لمتأكد مف فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفاؿ

 ريبية عمى بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةالحضانة بالمجموعة التج
 (.03) وذلؾ كما يتضح فى جدوؿ (،الموجية لممعممات)
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 ( 03) جدول
 نتائج معادلة"بلاك"لبيان فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفال الحضانة بالمجموعة التجريبية 

 ( موجية لممعمماتال) عمى بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة
 الدلالة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتايرات

( معارف ومعمومات) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي )

الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 
بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 44.7 التجريبية

 رةذات فاعمية كبي 7.04 48
 06.0 الضابطة

( قواعد واتجاىات) الجانب الوجداني
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي )

الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 
بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 43.9 التجريبية

 ذات فاعمية كبيرة 7.07 48

 09.6 الضابطة

سموكيات وميارات ) الجانب المياري
الوعي الوقائي ( )حماية الذاتيةال

الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 43.7 التجريبية

 ذات فاعمية كبيرة 7.03 48

 07.8 الضابطة

 الدرجة الكمية
 737.8 التجريبية

 ذات فاعمية كبيرة 7.00 744
 83.6 الضابطة

، مما يشير 0.0مف  أف نسبة الكسب المعدلة أكبر( 03) يتضح مف جدوؿ
 الى وجود أثر فعاؿ لمبرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لدى أطفاؿ الحضانة.

 : تفسير نتيجة الفرض الرابع
تعزو الباحثة تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى أطفاؿ المجموعة 

ساب أطفاؿ المجموعة التجريبية المعارؼ الضابطة فى القياس البعدى, نتيجة اكت
والمفاىيـ, والاتجاىات, والسموكيات الوقائية المرتبطة بالوعى الوقائى دوف المجموعة 

ستثارة أكبر عدد مف الحواس  ،الضابطة, وكذلؾ تنوع الأنشطة الحسية لمبرنامج وا 
لسمعية أثناء تطبيؽ تمؾ الأنشطة, إضافة إلى كثرة التجارب الحسية والبصرية وا

والتذوقية والحس حركية, والتى ساىمت بشكؿ واضح فى ترسيخ المعارؼ ومفاىيـ 
الوعى الوقائى لدى الطفؿ, حيث انطمؽ منيا لممارسة سموكيات وقائية إيجابية, 

يعد أساس  ،أف التعميـ عف طريؽ الحواس( 34: 0407 ىدى أبوصالح,) وتوضح
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يعرؼ الأشياء الموجودة فى البيئة,  إكتساب المعرفة لدى الطفؿ, فمف خلبؿ الحواس

ويكتشؼ العالـ مف حولو, وتؤكد أيضاً ىذه النتيجة إلى إفتقار تقديـ الأنشطة الحسية 
التفاعمية وتوظيفيا فى تنمية الوعى الوقائى داخؿ برامج الحضانة, ويتفؽ ذلؾ مع ما 

 Anne Kultti & Niklas) أشارت إليو نتائج دراسة آنيو كيمتى ونيكمس براممينج

Pramling,2015 )فى مرحمة الطفولة المبكرة لابد أف  أف تعميـ الأطفاؿ الصغار
( الذوؽ, الشـ, الرؤية,...) يعتمد عمى إشراؾ الطرائؽ الحسية, فمف خلبؿ الحواس

وميارات  ،يكتشؼ العالـ مف حولو, والتعمـ الحسى يعزز لدى الأطفاؿ التواصؿ
 اىيـ والمعارؼ المختمفة.وتنمية المف ،وتطوير المغة ،الحوار

 

وترجع ىذه النتيجة إلى التأثير الايجابى لبرنامج الأنشطة الحسية التفاعمية 
فى زيادة دافعية الأطفاؿ لمتعمـ والتجريب, والتواصؿ والتفاعؿ فيما بينيـ, وقد كاف 
المناخ العاـ لتنفيذ أنشطة البرنامج يسوده المحبة والإثارة والمرح والمتعة, حيث 

ت الأنشطة بالتنوع والتشويؽ والنشاط الذاتى مف جانب الطفؿ, حيث كاف لطفؿ اتسم
دور نشط فى التعمـ الحسى, بما ساعد عمى جذب انتباه الأطفاؿ ومشاركتيـ الفعالة 
أثناء التطبيؽ, كما اعتمد البرنامج عمى إستراتيجيات التعمـ النشط مثؿ العصؼ 

فى تحقيؽ ذلؾ, ويتفؽ ذلؾ مع نتائج ى ولعب الأدوار وغيرىا التى ساىمت نالذى
التى أكدت عمى أف الأنشطة ( Chusnul Mualli,2022) ؿ ميممىندراسة تشيسي

لرفع الحسية تسيـ بشكؿ إيجابى فى جذب انتباه الأطفاؿ إلى التعمـ, وتحفيز التركيز 
 دافعية الأطفاؿ إلى عممية التعمـ.

 

سائؿ تعميمية وأدوات متنوعة, وتعود ىذه النتيجة أيضاً إلى استخداـ الباحثة و 
إيماف الخفاؼ, ) وتجييز بيئة التعمـ وتزويدىا بالعديد مف المثيرات الحسية, وتشير

أف الطفؿ يتذكر المعمومات التى ترتبط بالخبرة الحسية ( 34: 0404 بتوؿ جاسـ,
, فيسيؿ عميو معيا والممارسة العممية, والتداوؿ مع الخبرة ذاتيا, والتعامؿ مباشرة

ستدعائيا عند الحاجة, كما يبيفت  عبد الناصر الشبراوى,) خزينيا فى الذاكرة وا 
أنو كمما كانت البيئة غنية بالمثيرات الحسية, كمما زاد النمو الحسى ( 53: 0404

لمطفؿ مف خلبؿ التعامؿ مع موجوداتيا, كما استعانت الباحثة ببعض الوسائط 
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ماذج الحقيقية والخبرات الحسية المباشرة, المتعددة كالفيديوىات والصور والرسوـ والن
كسابيـ  العادات المعارؼ و بما ساعد عمى تنمية الوعى الوقائى للؤطفاؿ, وا 

المرتبطة بالغذاء, والصحة والوقاية مف الأمراض, والوقاية مف  والسموكيات الوقائية
اد عف المخاطر والإصابات والحوادث, والوقاية مف مواقؼ الإساءة الجنسية, والابتع

السموكيات اللبوقائية الخاطئة وتكويف إتجاىات سمبية نحوىا, كما عاينت الباحثة 
إستخدمت الصمصاؿ  تغير واضح فى سموكيات الأطفاؿ, حيث تذكر أف الطفمة"ىنا"

ثـ تناولت الطعاـ, وتغير سموكيا ىى وجميع الأطفاؿ الذيف اتجيوا إلى غسؿ أيدييـ 
ا بالعجائف الممونة, كما أف الطفؿ"يوسؼ"كاف بعد استعماؿ الصمصاؿ واستبدالي

يستخدـ الزحاليؽ بشكؿ خاطئ ويدفع زملبؤه عمييا دوف إلتزاـ بالدور, ولكف تغير 
 سموكو إلى الأفضؿ, ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة سوشيتبورف ليرسميب

(Suchitporn Lersilp,2021 ) التى أكدت عمى أف بيئة التعمـ عاملًب ىاماً فى
 فاؿ الصغار, فلببد مف إثرائيا بمثيرات حسية نمو الأط

سمعية وبصرية, فأنشطة التعمـ والمعب القائـ عمى الحواس تعزز نمو الأطفاؿ, 
وتوصى معممى ومقدمى الرعاية بتخطيط أنشطة حسية وتنويع أنماط التعمـ فييا 

عتماد عمى بيئات تعمـ حسية, وتخمص الباحثة مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض بالإ
 الرابع.

 : عرض وتفسير نتائج الفرض الخامس -5
ينص الفرض الخامس عمى أنو" توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة 

 بعد التطبيؽ عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةو  الحسية التفاعمية
 لصالح القياس البعدي".( ياتالموجية للؤم)

 قامت الباحثة باستخداـ اختبار ،و لمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض
الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة  لايجاد Wilcoxonولكوكسف

بعد التطبيؽ عمي بطاقة و  التجريبية قبؿ تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية
 جدوؿ كما يتضح فى (،الموجية للؤميات) ةملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضان

(04.) 
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 ( 04) جدول
بعد و  الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية

 التطبيق عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة
 02ن =( الموجية للأميات) 

 المتايرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

معامل 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 الجانب المعرفي
 ( معموماتمعارف و ) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة
 جبةالرتب المو 

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
4.235 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.89 

 
 كبير

 الجانب الوجداني
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.96 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

 الجانب المياري
سموكيات وميارات ) 

 ( الحماية الذاتية
الوعي الوقائي ) 

الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر 
لحياتية،الوعي الوقائي ا

 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.97 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
02 
- 
02 

- 
72.5 

- 
072 

 
3.94 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
2.88 

 
 كبير

Z  =0.58  2.27عند مستوى Z  =7.96  2.25عند مستوى 
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بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 04) يتضح مف جدوؿ
تطبيؽ برنامج الأنشطة  قبؿرتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية متوسطى 
 عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةبعد التطبيؽ و  اعميةالحسية التف

 .القياس البعدىفى اتجاه ( للؤمياتالموجية )
وفقا لمحؾ 4.84أف معامؿ التأثير أكبر مف( 04) جدوؿ كما يتضح مف

 لدى أطفاؿ الحضانة. الوعي الوقائي كوىيف، مما يشير الى أثر البرنامج فى تنمية
فروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة ال( 8) ويوضح شكؿ

عمي بطاقة بعد التطبيؽ و  تطبيؽ برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية قبؿالتجريبية 
  (.للؤمياتالموجية ) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 

 ( 8) شكل
بعد و  طة الحسية التفاعميةالفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق برنامج الأنش

 ( الموجية للأميات) التطبيق عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

 ثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة"بلبؾ"لحساب نسبة الكسب المعدلة
(Blake Gain Ratio ) لمتأكد مف فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفاؿ

 يبية عمى بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةالحضانة بالمجموعة التجر 
 (.05) وذلؾ كما يتضح فى جدوؿ (،الموجية للؤميات)
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 ( 05) جدول
نتائج معادلة"بلاك"لبيان فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفال الحضانة بالمجموعة التجريبية عمى 

 ( ة للأمياتالموجي) بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

النياية  المتوسط المجموعة المتايرات
 العظمى

نسبة 
 الدلالة الكسب

الوعي الوقائي ( )معارف ومعمومات) الجانب المعرفي
الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية

ذات فاعمية  7.09 36 44.9 البعدى
 كبيرة

 08.75 بمىالق

الوعي الوقائي ( )اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية

 36 44.7 البعدى
 

7.05 
ذات فاعمية 

 كبيرة

 09.65 القبمى

( تيةسموكيات وميارات الحماية الذا) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي )

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 36 44.65 البعدى
 

7.09 
ذات فاعمية 

 كبيرة

 08 القبمى

ذات فاعمية  7.08 728 734.3 البعدى الدرجة الكمية
 86.4 القبمى كبيرة

، مما يشير 0.0مف ربكأ المعدلة ف نسبة الكسبأ (05) يتضح مف جدوؿ
 .الحضانة لدى أطفاؿالوعي الوقائي تنمية مبرنامج فى الى وجود أثر فعاؿ ل

لتطبيؽ  البعدىو  كما قامت الباحثة بايجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى
 انةبرنامج الأنشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحض

 (.06) كما يتضح فى جدوؿ (،للؤمياتالموجية )
 ( 06) جدول

برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة لتطبيق  البعدىو  نسبة التحسن بين القياسين القبمى
 ( للأمياتالموجية ) الوعي الوقائي لطفل الحضانة

متوسط القياس  المتايرات
 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

نسبة 
 تحسنال

 ( معموماتو  معارف) الجانب المعرفي
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر ) 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
08.75 44.9 35.9% 

 ( اتجاىاتو  قواعد) الجانب الوجداني
ي بالمخاطر الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائ) 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
09.65 44.7 33.6% 

 ( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) الجانب المياري
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر ) 

 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية
08 44.65 37.0% 

 %35.6 734.35 86.4 ميةالدرجة الك
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 : تفسير نتيجة الفرض الخامس
ترجع الباحثة تقدـ أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياس البعدى إلى نجاح 
برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى لدييـ, كما ساعد عمى 

تحسيف مستوى إمتلبكيـ المعارؼ والاتجاىات والسموكيات الوقائية, بما أسيـ فى 
العادات والسموكيات الوقائية الإيجابية فى مقابؿ الحد مف السموكيات اللبوقائية 

 .الخاطئة وخفض ممارستيا بقدر كبير لدييـ
أف الأنشطة الحسية تساعد الطفؿ عمى ( 048 :0403 ى,ر ير رافدة الح) تشير

كتساب الميارات, وغرس العادات المرغوب فييا, وتكو  يف الاتجاىات تنمية المعارؼ وا 
 النفسية والاجتماعية التى تتسـ بالشموؿ والاستمرار, ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كلًب مف

 اللبتيو ( 0400محمد ىيكؿ,) و (،0409منى ابراىيـ,) و (،0409عبير أميف,)
 أكدوا جميعاً عمى ضرورة تنمية الوعى الوقائى لطفؿ.

طفاؿ المعارؼ ويعزى تفوؽ الأطفاؿ فى القياس البعدى إلى إكتساب الأ
والمعمومات والسموكيات الوقائية بشكؿ جيد مف خلبؿ أنشطة البرنامج, بما ساىـ فى 
التقميؿ مف السموكيات الخاطئة وخفض معدلات حدوث تمؾ السموكيات لدييـ فى 
المواقؼ الحياتية, حيث أكدت الأميات عمى الدور الإيجابى لأنشطة البرنامج فى 

عتاد عمى إبنيا احيث أشارت أحد الأميات أف ، ذائيةتحسيف سموكيات الأطفاؿ الغ
ولكف مع تأثر الطفؿ بأنشطة البرنامج,  ،أخذ الشيبسى والحموى معو يومياً لمحضانة

 .طمب مف الأـ عدـ وضع الشيبسى فى حقيبتو
 ,Schneider Stefanie) يتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلًب مف شندرستيفانى

 و (،Yunhee Kang,2018) وينيى كانج (،0408ابتساـ عبدالحميد,) و (،2017
 Alexandra) وألكسندر كوستا (،0404ريياـ المميجى,) و (،0409مروة رميح,)

Costa,2021 ) واللبتى أكدوا جميعاً عمى أىمية تنمية المعارؼ والعادات
والاتجاىات والسموكيات الغذائية السميمة, وضرورة توعية الأطفاؿ بأضرار الأطعمة 

 .بات المصنعة والوجبات السريعةوالمشرو 
كما أشارت أحد الأميات أف ابنتيا أصبحت تقبؿ عمى ممارسات النظافة 
الشخصية, حيث كانت تطمب منيا قص أظافرىا والإستحماـ بإستمرار, وتغطية الفـ 
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والأنؼ عند السعاؿ بمنديؿ تجنباً للئصابة بفيروس كورونا, ويتفؽ ذلؾ مع نتائج 

 Tarpomanova) وتاربومنوفا (،0403را محمود,نو ) دراسة كلًب مف

Tasvetelina,2016،) وأكشى ريت ونجيف تينيى (Akshay Raut & 

Naguyen Tienhuy,2022 ) واللبتى أكدوا جميعاً عمى ضرورة تنمية الوعى
كسابو سموكيات الوقاية مف الأمراض وفيروس كورونا ،الصحى لطفؿ  .وا 

ـ بوضع مسمار فى أحد مقابس الكيرباء, كما ذكرت أحد الأميات أف ابنيا قا
وأخرى ذكرت أف ابنتيا قامت بإستخداـ السكيف دوف عمميا وأصيبت بجروح, ولكف 

داخؿ أطفاليـ مع تتابع أنشطة البرنامج أكد جميع الأميات إلى تحسف سموكياتيـ 
 .وخارج المنزؿ

 Joaquim) ويتفؽ ذلؾ مع ما كشفت عنو نتائج دراسة كلًب مف يواكيـ فورت

Fort, 2018،) سولاؼ ) و (،0404,قيايماف البر ) و (،0409ىياـ عبدالله,) و
واللبتى أكدوا جميعاً ( Bahatta S,2022) بياتاو  (،0400الحمراوي،شوؽ النكلبوي،

عمى ضرورة توعية الأطفاؿ دوف سف الخامسة بمخاطر الكيرباء والإصابات 
كسابيـ سموكيات الأمف والسلبمة وتج ،الحرارية نب المخاطر بصورىا المختمفة, وا 

 وأوصوا بإدراج تمؾ السموكيات فى المناىج والبرامج المقدمة لمطفؿ.

 

وترى الباحثة تقدـ الأطفاؿ فى القياس البعدى يرجع إلى تنوع الأنشطة 
الحسية بما تتضمنيا مف أنشطة بصرية وسمعية وقصصية وعممية وفنية وموسيقية 

وجوانب تعميمية وترفييية, بما ساعد الأطفاؿ عمى  ،ومثيرات حسية ،وحركية ودرامية
الإندماج أثناء تنفيذىا, بما حقؽ متعة التعمـ الحسى الوقائى بجوانبو المعرفى 

, وساعد ذلؾ عمى تكويف شخصيات ذات اتجاىات إيجابية نحو يوالميارى والوجدان
 .مارسة لميارات الحماية الذاتيةمُ نفسيا, و 

 ؿتوعية الأطفاؿ وتوجيو سموكياتيـ بشك فيالغاً أثراً ب لمبرنامجكما كاف 
 ،تناوؿ الغذاء الصحى والوجبات المتوازنةبإيجابى نحو السموكيات الوقائية المرتبطة 

تباع السموكيات الصحية لموقاية مف الأمراض, والسموكيات الاحترازية لموقاية مف  وا 
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لوقاية مف مواقؼ الإساءة فيروس كورونا, والوقاية مف المخاطر الحياتية المتعددة, وا
 .الجنسية واتباع ممارسات لمدفاع وحماية نفسو مف تمؾ المواقؼ

شيماء ) و (،0409سولاؼ الحمراوى,) كلب مفويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة 
واللبتى أكدوا جميعاً ( Biel Krzysztof,2022) وبيؿ كرزيستوؼ (،0409أبو زيد,

نسى للؤطفاؿ, وتدريبيـ عمى إحتراـ عمى ضرورة تنمية المفاىيـ والتثقيؼ الج
 الخصوصية وأنواع الممسات والتصرؼ فى حاؿ الخطر, والوقاية مف مخاطر الإساءة

 .الجنسية

ويعزو أيضاً ىذا التفوؽ فى القياس البعدى إلى تجييز بيئة التعمـ بشكؿ 
 فعاؿ, حيث استخدمت الباحثة وسائؿ تعميمية وأدوات ووسائط متعددة مثؿ الفيديوىات
التعميمية وبطاقات مصورة وقصص لسموكيات خاطئة, مما ساىـ فى تكويف اتجاىات 
سمبية تجاه السموكيات غير الوقائية لدى الأطفاؿ وخفض معدلات حدوثيا لدييـ, 

 .وأيضاً استخداـ النماذج الحقيقية

, مصطفى أميف,) يشيرو  أف توظيؼ النماذج ( 97: 0404 عمى الجارـ
طبيؽ العممى مع الأطفاؿ, ليا فاعمية كبيرة فى إكتساب الأطفاؿ الحقيقية فى أثناء الت

 .الحقائؽ والمعارؼ والسموكيات

 ,Richard Akplotsyi) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة ريتشارد أكبموتسى

والتى أكدت عمى التأثير الإيجابى لطرؽ التعمـ الحسى فى حصوؿ الأطفاؿ ( 2012
 بيا.عمى المعمومات بشكؿ أفضؿ والاحتفاظ 

كما يعود ىذا التحسف الكبير فى القياس البعدى إلى إستناد برنامج الأنشطة 
الحسية التفاعمية عمى نظريات وآراء بعض الفلبسفة ورواد الفكر التربوى الميتميف 

الذيف ( باندوراو ؿ, وجاف بياجيو, وبرونر,بمنتسورى, وفرو ) بمرحمة الطفولة المبكرة مثؿ
شباع حاجاتو أكدوا جميعا عمى أىمية ال تربية الحسية, وضرورة الاىتماـ بالطفؿ وا 

وميولو, وتوفير بيئة ذات مثيرات حسية مناسبة وداعمة لمتعمـ مف خلبؿ المعب 
وأنشطة التعمـ النشط, ومراعية لمفروؽ الفردية, وتعزيز استجابات الطفؿ فى مواقؼ 

موكيات الأطفاؿ التعمـ, وأف البيئة التربوية والاجتماعية ليا دور فى تحسيف س
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للؤفضؿ, وكذلؾ"جوف ديوى"الذى يركز عمى الخبرة المباشرة فى تعميـ الأطفاؿ 

 .ات عف طريؽ خبرات الحياة اليوميةالصغار المعارؼ والميار 

أف حواس الطفؿ تعد ( 09 :0405 ماجدة الصرايرة, فرج أبو شمالة,) وتشير
يتيا فى عممية الإدراؾ والتعمـ, النافذة التى يطؿ منيا عمى العالـ الخارجى, وليا أىم

إلا أف ىناؾ فروؽ فردية بيف الأطفاؿ فى  ،وتعمؿ أعضاء الحس وأجيزتيا بإنتظاـ
الاستجابات الانعكاسية ليذه الحواس, فالتعميـ يجب أف يكوف فعالًا وداعماً وموجياً 

خؿ لطبيعة الطفؿ وقدراتو, ولنشاط الطفؿ واشتراكو فيما يقتضيو النشاط مف أعماؿ د
, مصطفى أميف,) كبير فى نجاح التعميـ وتربية الحواس  (.96: 0404 عمى الجارـ

وأيضاً يرجع ىذا التقدـ إلى إستمرارية التقويـ قبؿ وأثناء وبعد تنفيذ أنشطة 
البرنامج مف خلبؿ التطبيقات الفردية والجماعية وتفاعؿ الأطفاؿ وملبحظة سموكياتيـ 

سموكيات اللبوقائية الخاطئة, ومدى التحسف لمتعرؼ عمى مدى ممارسة الأطفاؿ ل
، وتخمص الباحثة مما سبؽ الى تحقؽ صحة الفرض الذى تـ فى تمؾ السموكيات

 الخامس.

 : عرض وتفسير نتائج الفرض السادس -6
ينص الفرض السادس عمى أنو"توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي 

الضابطة في القياس البعدي أطفاؿ المجموعة و  درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية
لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ 

 لصالح المجموعة التجريبية".( الموجية للؤميات) الحضانة

 T.testو لمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار"ت"
أطفاؿ المجموعة و  لمجموعة التجريبيةالفروؽ بيف متوسطى درجات أطفاؿ ا لايجاد

الضابطة في القياس البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة 
 جدوؿي كما يتضح ف (،الموجية للؤميات) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

(07.) 
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 ( 07) جدول
موعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيق أطفال المجو  الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية

ن = ( الموجية للأميات) برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة
42 

 المتايرات

 

 المحموعة التجريبية

 02=7ن

 المجموعة الضابطة

  02= 0ن

 ت

 مستوى

 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 

معامل 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 0ع 0م 7ع 7م

 الجانب المعرفي

 ( معموماتو  معارف) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
 ( الوقائي بالإساءة الجنسية

44.9 0.76 08.55 0.39 00.7 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.93

 الجانب الوجداني

 ( اتجاىاتو  اعدقو ) 

الوعي الوقائي ) 
الاذائي،الوعي الوقائي 
الصحي،الوعي الوقائي 

بالمخاطر الحياتية،الوعي 
 ( الوقائي بالإساءة الجنسية

44.7 0.33 09.5 0.27 00 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.93

 الجانب المياري

سموكيات وميارات ) 
الوعي )( الحمايةالذاتية

ي الاذائي،الوعي الوقائ
الوقائي الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

44.6 0.78 07.8 7.87 06.4 
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 2.94

 04.3 6 85.9 6.56 734.3 الدرجة الكمية
دالة عند 
مستوى 
2.27 

لصالح 
 كبير 2.93 التجريبية

 2.25 عند مستوى 7.69ت=  2.27عند مستوى 0.45ت= 



 

739 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

لخم
 وا

ي
ثان

ال
ون

س
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  
 

 
بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 07) يتضح مف جدوؿ

أطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس و  درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةمتوسطى 
البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي 

 لصالح المجموعة التجريبية. ( للؤمياتالموجية ) انةلطفؿ الحض
مما يشير  ،4.84أف معامؿ التأثير أكبر مف ( 07) جدوؿ كما يتضح مف

 لدى أطفاؿ الحضانة. الوعي الوقائي الى أثر البرنامج فى تنمية
 درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةالفروؽ بيف متوسطى ( 9) و يوضح شكؿ

ة في القياس البعدي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية أطفاؿ المجموعة الضابطو 
 (.للؤمياتالموجية ) التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

 

 ( 9) شكل
أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيق و  الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية

 ( الموجية للأميات) عمية عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانةبرنامج الانشطة الحسية التفا
 ثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة"بلبؾ"لحساب نسبة الكسب المعدلة

(Blake Gain Ratio ) لمتأكد مف فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفاؿ
 الوقائي لطفؿ الحضانةالحضانة بالمجموعة التجريبية عمى بطاقة ملبحظة الوعي 

 (.08) وذلؾ كما يتضح فى جدوؿ (،الموجية للؤميات)
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 ( 08) جدول
نتائج معادلة"بلاك"لبيان فاعمية البرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لأطفال الحضانة بالمجموعة التجريبية عمى 

 ( الموجية للأميات) بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

 المتوسط وعةالمجم المتايرات
النياية 
 العظمى

 الدلالة نسبة الكسب

الوعي ( )معارف ومعمومات) الجانب المعرفي
 الوقائي الاذائي،الوعي 

 الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 
 بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 44.9 التجريبية

48 7.08 
ذات فاعمية 

 كبيرة
 08.5 الضابطة

 ( قواعد واتجاىات) الوجدانيالجانب 
 الوعي الوقائي الاذائي،الوعي )

 الوقائي الصحي،الوعي الوقائي 
 بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 44.7 التجريبية

ذات فاعمية  7.04 48
 كبيرة

 09.5 الضابطة

سموكيات وميارات الحماية ) الجانب المياري
قائي الاذائي،الوعي الوعي الو ( )الذاتية

 الوقائي الصحي،
 الوعي الوقائي بالمخاطر الحياتية،

 الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 44.6 التجريبية

ذات فاعمية  7.08 48
 كبيرة

 07.8 الضابطة

 الدرجة الكمية
 734.3 التجريبية

ذات فاعمية  7.06 744
 كبيرة

 85.9 الضابطة

، مما يشير 0.0نسبة الكسب المعدلة أكبر مف أف ( 08) يتضح مف جدوؿ
 الى وجود أثر فعاؿ لمبرنامج فى تنمية الوعي الوقائي لدى أطفاؿ الحضانة.

 : تفسير نتائج الفرض السادس
تعزو الباحثة تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى أطفاؿ المجموعة 

إكساب أطفاؿ  الضابطة فى القياس البعدى, إلى نجاح برنامج البحث الحالى فى
المجموعة التجريبية المعارؼ والمعمومات, والإتجاىات الإيجابية التى تساعدىـ عمى 
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ة عممارسة السموكيات وميارات الحماية الذاتية المرتبطة بالوعى الوقائى دوف المجمو 

الضابطة, وتؤكد ىذه النتيجة أيضاً عمى افتقار أنشطة الحضانة لتوعية الأطفاؿ 
نب الغذائى والصحى والمخاطر الحياتية والإساءة الجنسية, حيث أف وقائياً فى الجا

لبرنامج الحضانة التقميدى جاءت نتائجيا غير  تالمجموعة الضابطة التى تعرض
 .دالة احصائياً 

وعمى العكس جاءت نتائج المجموعة التجريبية دالة احصائيا نتيجة لتعرضيا 
نامج البحث الحالى فى تنمية الوعى لبرنامج البحث الحالى, مما يؤكد عمى نجاح بر 

الوقائى, بما يتضمنو مف أنشطة حسية متنوعة, تستثير حواس الأطفاؿ, وتعمؿ عمى 
المشاركة والتفاعؿ النشط فى مواقؼ الدافعية و زيادة الإنتباه والتركيز, إلى جانب زيادة 

 .التعمـ الحسى

سى الأكثر أف النشاط الح( 305: 0405 أسما إلياس, سموى عمى,) وتشير
النشاط الذى يشاركوف فيو بإيجابية,  ىو، فاعمية بالنسبة لنمو الحواس عند الأطفاؿ

ويتمكنوف فيو مف تثبيت الحقائؽ والمعارؼ فى أذىانيـ بالأفعاؿ العممية كالملبحظة, 
والعمؿ والاحتكاؾ بالبيئة الطبيعية, والرسـ, واستخداـ الصمصاؿ والمعجوف, 

 .وغيرىا والإصغاء إلى الموسيقى

 (،0408محمد حمزة, ابتساـ السويح,) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلًب مف
واللبتى أكدوا ( Chusnul Mualli,2022) وتشيسينؿ ميممى (،0400أحلبـ فرج,)و

جميعاً عمى أىمية الأنشطة الحسية فى تنمية المفاىيـ والميارات, وجذب الانتباه, 
ؿ لمتعمـ, وغرس العادات المرغوب فييا, ونبذ وتحفيز التركيز لزيادة دافعية الأطفا

 المرغوب فييا. غير السموكيات

وترجع ىذه النتيجة إلى اعتماد البرنامج المقترح عمى مجموعة متنوعة مف 
الأنشطة الحسية, إضافة إلى كوف المناخ العاـ لتنفيذ أنشطة البرنامج قائـ عمى 

عف رأييـ وتشجيعيـ عمى  عبيروترؾ الفرصة للؤطفاؿ لمت ،أساس إجراء المناقشات
المشاركة الإيجابية والتفاعؿ مع الوسائؿ والأدوات بأنفسيـ, كؿ ذلؾ ساىـ فى 

ستيعاب الأطفاؿ لممعارؼ والإتجاىات والسموكيات الوقائية بطريقة شيقة وجذابة ا
وممتعة, حيث دعت الباحثة الأميات لحضور أنشطة البرنامج والمشاركة فييا مع 
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ف ليذا تأثير واضح فى نتائج البحث, كما لاحظت الباحثة إنخفاض أبنائيـ, وكا
ممحوظ فى معدلات حدوث السموكيات غير الوقائية لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية, 
وحرصيـ عمى أداء السموكيات الوقائية مف حيث إىتماميـ بغسؿ أيدييـ قبؿ الأكؿ 

ف, وقص الأظافر, ونظافة ـ المرحاض, والإىتماـ بغسؿ الأسنااوبعده, وبعد إستخد
ملببسيـ, وحرصيـ أيضاً عمى تناوؿ الأطعمة والمشروبات الصحية, والإقلبؿ مف 
تناوؿ الوجبات السريعة والحموى التى تحتوى عمى مواد حافظة ومكسبات الطعـ 

وحرصيـ عمى تجنب المخاطر التى قد يتعرضوا ليا بالمنزؿ مف العبث  ،والموف
 ،لات الحادة, وتجنب مخاطر الطريؽ, ووسائؿ المواصلبتبالكيرباء والولاعات والآ

واستعماؿ  ،والإلتزاـ بقواعد المرور, وتجنب مخاطر الحضانة الخاصة بألعاب الفناء
 السلبلـ.

كما أشارت أميات ىؤلاء الأطفاؿ إلى وجود تحسف ممحوظ لدى أطفاليـ فى 
لؾ نتيجة تأثير أنشطة استعماليـ لمياتؼ الذكى لفترات قصيرة تحددىا الأميات, وذ

البرنامج فى توعية الأطفاؿ بالمخاطر الصحية الناتجة عف الاستخداـ المفرط 
أنا ىمعب عمى ) والخاطئ للؤجيزة الرقمية, وتذكر الباحثة أف الطفمة"جودى"قالت

 .(الموبايؿ وقت قصير عمشاف عينى وصباعى بيوجعنى

 (،Leon Straker,2014) مع دراسة كلًب مف ليوف ستراكرذلؾ تفؽ و 
 Noriko) ونوريكو كوجيما ىارا (،0409مناؿ سيد,) و (،0408علب كامؿ,)و

Kojimahara,2021 ) واللبتى أكدوا جميعاً عمى ضرورة توعية الأطفاؿ بالمخاطر
الصحية والاجتماعية والنفسية والتربوية الناتجة عف الاستخداـ المفرط والخاطئ 

كسابيـ العادات  الرقمية السميمة, لمحد مف مخاطر التسمـ الرقمى. للؤجيزة الرقمية, وا 

 بآدابكما أشارت الأميات إلى تحسف ممحوظ فى السموكيات المتعمقة 
والوعى بمفاىيـ الإساءة الجنسية, حيث تذكر الباحثة أف أحد الأميات  ،الخصوصية

ولكف تغير ذلؾ  ،كانت تشتكى مف عدـ غمؽ ابنيا باب الحماـ عند الاستعماؿ
وأصبح أكثر حرصاً عمى غمؽ باب الحماـ عند قضاء الحاجة, حيث كاف  السموؾ

لأنشطة البرنامج تأثيراً إيجابى وواضح فى إكساب الأطفاؿ آداب الخصوصية وممكية 
الجسد, وأنواع الممسات, وسموكيات الوقاية مف مواقؼ الإساءة, إضافة إلى تدريب 
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اليروب  يفالمتمثمة غير الآمنة  كيفية الدفاع عف أنفسيـ فى المواقؼعمى الأطفاؿ 

, والإبلبغ ورفض الاغواء, وطمب المساعدة, ويتفؽ ذلؾ مع نتائج "لا"والصراخ بقوؿ
عبير )و (،Kirsty Hudson,2018) كيرستي ىدسوف دراسة كلًب مف

( Murfiah Dewi, 2022) ومورفيا ديوى (،0400تيسير يوسؼ,)و (،0409أميف,
رة توعية الأطفاؿ بالوقاية مف التحرش والإساءة واللبتى أكدوا جميعاً عمى ضرو 

كسابيـ ميارات الحماية الذاتية, وأوصوا بإدراج التربية الجنسية فى المناىج  الجنسية وا 
 الدراسية لتحسيف قدرة الأطفاؿ عمى حماية أنفسيـ مف الإساءة الجنسية.

توى ويرجع ىذا التقدـ فى القياس البعدى إلى طبيعة البرنامج وشموؿ المح
لجوانب وأبعاد الوعى الوقائى, وتدرج الأنشطة, وتنوع الاستراتيجيات والمثيرات 
الحسية والوسائط والوسائؿ التعميمية والأدوات التى استخدمت فى البرنامج, وتجييز 
بيئة التعمـ بشكؿ فعاؿ, بالإضافة إلى تمبية البرنامج لممتطمبات والاحتياجات النمائية 

 ،ياً ووجدانياً وميارياً, بما يشكؿ وعى وقائى متكامؿ لدييـلأطفاؿ الحضانة معرف
والاىتماـ بالتقويـ المستمر فى كؿ مراحؿ تطبيؽ البرنامج, وتخمص الباحثة مما سبؽ 

 إلى تحقؽ صحة الفرض السادس.

 : عرض وتفسير نتائج الفرض السابع -7
سطي ينص الفرض السابع عمى أنو"توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متو 

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ برنامج 
الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة 

 لصالح القياس التتبعي".

 ولكوكسف ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار
ilcoxon ؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في الفرو  لايجاد

القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس 
 (.09) جدوؿ كما يتضح فى ،الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة
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 ( 09) جدول
سين البعدي والتتبعي لتطبيق برنامج الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القيا

 02الانشطة الحسية التفاعمية عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفل الحضانة ن = 

 المتايرات
 القياس

 التتبعى -البعدى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 اتجاه الدلالة الدلالة Z الرتب

 الجانب المعرفي

 ( معموماتو  معارف) 
 الوعي الوقائي الاذائي،)

الوعي الوقائي الصحي،الوعي 
الوقائي بالمخاطر 

الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

7 

- 

79 

02 

7 

- 

7 

- 

 

7 

 

 دالةغير 

 

- 

 الجانب الوجداني

 ( اتجاىاتو  قواعد) 
 الوعي الوقائي الاذائي،)

 الوعي الوقائي الصحي،
 الوقائي  الوعي

 بالمخاطر الحياتية،
الوعي الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

0 

- 

78 

02 

7.5 

- 

3 

- 

 

7.474 

 

 دالةغير 

 

- 

 الجانب المياري

سموكيات وميارات الحماية ) 
الوعي الوقائي )( الذاتية

الاذائي،الوعي الوقائي 
 الصحي،الوعي 

وقائي بالمخاطر ال
الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

0 

- 

- 

02 

72.5 

- 

072 

- 

 

4.379 

دالة عند 
مستوى 
2.27 

فى اتجاه 
 التتبعىالقياس 

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

4 

- 

76 

02 

0.5 

- 

72 

 

 

0 

دالة عند 
مستوى 
2.25 

فى اتجاه 
 التتبعىالقياس 

Z  =0.58  2.27عند مستوى Z  =7.96  2.25عند مستوى 
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بيف 4.40وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى( 09) يتضح مف جدوؿ 

متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 
سموكيات ) ة الحسية التفاعمية مف حيث الجانب المياريلتطبيؽ برنامج الانشط
مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة فى  ىعم( وميارات الحماية الذاتية

 .اتجاه القياس التتبعي
بيف متوسطي رتب 4.45كما يتضح وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى

لتتبعي لتطبيؽ برنامج درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي وا
الانشطة الحسية التفاعمية مف حيث الدرجة الكمية عمي مقياس الوعي الوقائي 

 المصور لطفؿ الحضانة فى اتجاه القياس التتبعي.
كما يتضح عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ 

امج الانشطة الحسية المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ برن
 قواعد) والجانب الوجداني (،معموماتو  معارؼ) التفاعمية مف حيث الجانب المعرفي

 عمي مقياس الوعي الوقائي المصور لطفؿ الحضانة.( اتجاىاتو 

 : تفسير نتائج الفرض السابع
تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالى لإستمرار أثره 

يتضمنو مف أنشطة حسية تفاعمية, والتى ساىمت بشكؿ كبير فى زيادة  وفاعميتو, بما
إقباؿ ومشاركة الأطفاؿ فى العممية التعميمية, وتكويف بناء مفاىيمى ومعرفى سميـ, 

وعادات وقائية إيجابية  ،وسموكيات ،إنطمقوا منو لممارسة ميارات الحماية الذاتية
الحياتية حتى بعد انتياء  واقؼى المترسخت فى أذىانيـ ووجدانيـ, وممتدة الأثر ف

وميارات الحماية  ،وكيات الوقائيةموتطبيؽ البرنامج, وصار الأطفاؿ ممارسيف لس
قتناع, حيث أصبحوا أكثر وعياً ب  ،سموكيات الغذائية السميمةالالذاتية عف وعى وفيـ وا 

أكثر  عد النظافة الشخصية والعامة, كما أصبحواواوتناوؿ الغذاء الصحى, وتطبيؽ ق
-Covidواعياً بكيفية وقاية أنفسيـ مف الأمراض, وخاصة فيروس كورونا المستجد

والمبادرة فى تطبيؽ السموكيات الاحترازية, وتجنب مخاطر المنزؿ والحضانة  19
, للؤجيزة الرقمية والطريؽ, والمخاطر الرقمية نتيجة الاستخداـ المفرط والخاطئ

 .وتجنب مواقؼ الإساءة الجنسية
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إلى تأثر معممات الحضانة بأنشطة البرنامج حيث  جع ىذه النتيجة أيضاوتر 
كاف موجياً قوياً ليف بضرورة تضميف أنشطة الوعى الوقائى ضمف خطة البرامج 
المقدمة لمطفؿ, مما دفعيف للبستمرار فى إنتياج نفس سياسات برنامج البحث الحالى 

لوعى الوقائى للؤطفاؿ, كما إمتد الإستمرار فى تنمية ا تمف أىداؼ ونواتج تعمـ حقق
تأثير البرنامج إلى المنزؿ, حيث ساعدت الأميات فى تعزيز الممارسات الوقائية 

 .دائيا فى كافة المواقؼ الحياتية بإستمرارآلبرنامج البحث, وتحفيز أطفاليف فى 
يقع عمى الأسرة  أنو( 44: 0400 سمير خطاب, ابراىيـ عيسى,) ويشير

ة الطفولة المبكرة, مف خلبؿ مر مف واجب التربية الوقائية فى مرحوالحضانة قسط كبي
تزويد الأطفاؿ بالمعمومات والحقائؽ الوقائية التى تناسب سنيـ وتغرس فييـ القيـ 
والاتجاىات, بما يساعده عمى أداء سموكيات وقائية يشب ويشيب عمييا, ويتفؽ ذلؾ 

سحر ) و (،0409نى ابراىيـ,م) و (،0409عبير أميف,) دراسة كلًب مفنتائج مع 
واللبتى أكدوا جميعاً عمى أىمية تنمية مفاىيـ الوعى الوقائى, ( 0400صلبح,

كساب الأطفاؿ السموكيات والعادات والإتجاىات الوقائية بما يحقؽ أىداؼ التربية  ،وا 
 الوقائية, وتخمص الباحثة مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض السابع.

 : ض الثامنعرض وتفسير نتائج الفر  -8
ينص الفرض الثامف عمى أنو" لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 
لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ 

 ".( الموجية لممعممات) الحضانة

 ولكوكسف ف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبارولمتحقؽ م
Wilcoxon الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  لايجاد

في القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة 
 جدوؿ ا يتضح فىكم (،الموجية لممعممات) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة

(34.) 
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 ( 32) جدول
 الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 
  لتطبيق برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة

 02ن =( الموجية لممعممات)

 المتايرات
 القياس

 التتبعى – البعدى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الجانب المعرفي

الوعي الوقائي )( معموماتو  معارف) 
الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 

- 

77 

02 

0 

- 

6 

- 

 

7.730 

 

غير 
 دالة

 

- 

 الجانب الوجداني

الوعي الوقائي )( اتجاىاتو  قواعد) 
الاذائي،الوعي الوقائي الصحي،الوعي 

الوقائي بالمخاطر الحياتية،الوعي الوقائي 
 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 

- 

77 

02 

0 

- 

6 

- 

 

7.730 

 

غير 
 لةدا

 

- 

 الجانب المياري

( سموكيات وميارات الحماية الذاتية) 
الوعي الوقائي الاذائي،الوعي الوقائي )

الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
 ( الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 

- 

02 

02 

- 

- 

- 

- 

 

- 

 

غير 
 دالة

 

- 

 ة الكميةالدرج

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

4 

- 

76 

02 

0.5 

- 

72 

- 

 

7.857 

 

غير 
 دالة

 

- 

Z  =0.58  2.27عند مستوى Z  =7.96  2.25عند مستوى 

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي رتب  عدـ( 34) يتضح مف جدوؿ
عدي والتتبعي لتطبيؽ برنامج درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف الب

 الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة
 (.الموجية لممعممات)
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 : تفسير نتيجة الفرض الثامن
ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالى لإستمرار أثره 

سمعية, بصرية, ) لتى تتنوع ما بيفمف أنشطة حسية تفاعمية ا ووفاعميتو, بما يتضمن
والتى ساىمت بشكؿ كبير فى تحسيف (، , دراميةةقصصية, فنية, حركية, موسيقي

زدياد وعييـ الوقائى, والذى كاف واضحا مف خلبؿ زيادة التفاعؿ  سموكيات الأطفاؿ, وا 
والمشاركة فى الأنشطة الحسية, حيث أصبح الأطفاؿ أكثر وعياً بالمعارؼ 

والقواعد والاتجاىات, والسموكيات وميارات الحماية الذاتية المرتبطة  والمعمومات,
وكذلؾ  (،والصحى, وبالمخاطر الحياتية, وبالإساءة الجنسية ،الغذائى) بالوعى الوقائى

فى تعديؿ سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالوعى الوقائى, كما لاحظت البرنامج نجح 
إستمرار أداء الأطفاؿ لسموكيات الوقائية تضح ذلؾ فى االباحثة بقاء أثر التعمـ, و 

السميمة والإلتزاـ بيا حتى بعد إنتياء تطبيؽ البرنامج, وذلؾ بشيادة معممات الحضانة 
 . ليؤلاء الأطفاؿ

والتى ( 0409دينا سميماف,) دراسةنتائج ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو 
مف وجية  أشارت إلى قصور فى بعض السموكيات الصحية لدى أطفاؿ الحضانة

نظر المعممات والأميات, وأكدت فى نتائجيا إلى ضرورة تعديؿ سموكيات الأطفاؿ, 
، وتخمص الباحثة مما وتنمية الوعى الصحى لدييـ مف خلبؿ برنامج الدراما الإبداعية

 سبؽ الى تحقؽ صحة الفرض الثامف.

 : عرض وتفسير نتائج الفرض التاسع -9
د فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ينص الفرض التاسع عمى أنو"لا توج

متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 
لتطبيؽ برنامج الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ 

 ".( الموجية للؤميات) الحضانة

 ولكوكسف رولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبا
Wilcoxon أطفاؿ المجموعة التجريبية  درجات رتب متوسطي بيف الفروؽ لايجاد
الحسية التفاعمية عمي بطاقة  الانشطة برنامج لتطبيؽ والتتبعي البعدي في القياسيف

 جدوؿ كما يتضح فى (،الموجية للؤميات) ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانة
(30.) 
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 ( 37) جدول
وسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق برنامج الفروق بين مت

 الانشطة الحسية التفاعمية عمي بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لطفل الحضانة
 02ن =( الموجية للأميات) 

 المتايرات
 القياس

 العدد التتبعى – البعدى
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالةاتجاه  الدلالة Z الرتب

 الجانب المعرفي
 ( معموماتو  معارف) 
 الوعي الوقائي الاذائي،)

 الوعي الوقائي الصحي،
الوعي الوقائي بالمخاطر 

الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 
 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

3 
- 
77 
02 

0 
- 

6 
- 

 
7.730 

 
 دالةغير 

 
- 

 نيالجانب الوجدا
 ( اتجاىاتو  قواعد) 

 الوعي الوقائي الاذائي،)
 الوعي الوقائي الصحي،

الوعي الوقائي بالمخاطر 
 الحياتية،الوعي الوقائي 

 ( بالإساءة الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

7 
- 
79 
02 

7 
- 

7 
- 

 
7 

 
 دالةغير 

 
- 

 الجانب المياري
اية سموكيات وميارات الحم) 

الوعي الوقائي )( الذاتية
الاذائي،الوعي الوقائي 

الصحي،الوعي الوقائي بالمخاطر 
الحياتية،الوعي الوقائي بالإساءة 

 ( الجنسية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

7 
7 
78 
02 

7.5 
7.5 

7.5 
7.5 

 
- 

 
 دالةغير 

 
- 

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

4 
- 
76 
02 

0.5 
- 

72 
- 

 
7.89 

 
 دالةغير 

 
- 

Z  =0.58  2.27عند مستوى Z  =7.96  2.25عند مستوى 

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي رتب ( 30) يتضح مف جدوؿ
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لتطبيؽ برنامج 

 حسية التفاعمية عمي بطاقة ملبحظة الوعي الوقائي لطفؿ الحضانةالانشطة ال
 (.الموجية للؤميات)
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 : تفسير نتائج الفرض التاسع
تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالى لإستمرار أثره 

ومتدرجة, وتنوع  ،وفاعميتو, بما يتضمف مف أنشطة حسية تفاعمية متنوعة
مسرح و قصص, ) والوسائط والوسائؿ التعميمية ،ثيرات الحسيةالإستراتيجات والم

 (،فيديوىات تعميميةو الصور والبطاقات, والنماذج الحقيقية والمجسمة, و عرائس, 
والأدوات التى استخدمت فى البرنامج, وتجييز بيئة التعمـ بشكؿ فعاؿ, وتمبية 

كؿ مراحؿ تطبيؽ  البرنامج لاحتياجات الأطفاؿ, والاىتماـ بالتقويـ المستمر فى
البرنامج, كؿ ذلؾ ساىـ بشكؿ كبير فى الحد مف سموكيات الأطفاؿ وعاداتيـ 
الخاطئة, وازدياد وعييـ الوقائى, حيث أشارت الأميات إلى تحسف ممحوظ فى 
سموكيات أطفاليف داخؿ المنزؿ المرتبطة بالغذاء الصحى, والنظافة الشخصية 

كورونا, والمخاطر والإصابات المنزلية,  والعامة, والوقاية مف الأمراض وفيروس
تباعيـ عادات رقمية سميمة وصحية تحت إشراؼ وتوجيو  والمخاطر الرقمية وا 

والوقاية مف  ،والاختطاؼ والضياع ،اية مف مواقؼ الإساءة الجنسيةقالأميات, والو 
مخاطر الطرؽ والشوارع, كما نجح البرنامج فى إكساب الأطفاؿ العادات والسموكيات 

لوقائية الصحيحة فى مناخ يسوده المرح والمتعة بعيداً عف قيود البرنامج التقميدى ا
ساىـ فى تنمية الوعى الوقائى لدييـ,  ماكف تقديـ الأنشطة, بماألمحضانة, والتنوع فى 

 .Scott,D) ؾويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلًب مف سكوت تومتش

Tomchek,2015،) (،0409 يماء أحمد,ش) و (،0407اكراـ المحاديف,) و 
واللبتى أكدوا جميعا عمى الدور الفعاؿ ( Mihaela Anghel,2019) وميييلب أنجلب

للؤنشطة الحسية فى تنمية المفاىيـ والميارات المغوية والاجتماعية والحركية وعموـ 
 الحياة.

 : خلاصة نتائج البحث
ائجو أثبت البحث الحالى تحقؽ صحة جميع فروض البحث, ويمكف إيجاز نت 

" فاعمية برنامج الأنشطة الحسية التفاعمية فى تنمية الوعى الوقائى لدى طفؿ يف
, حيث كاف لبرنامج الأنشطة الحسية التفاعمية تأثير "سنوات( 4-3) الحضانة
دور فعاؿ فى إكتساب المعارؼ والمعمومات, والقواعد والاتجاىات, و  ،إيجابى
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الوعى الوقائى ) تبطة بأبعاد الوعى الوقائىوالسموكيات وميارات الحماية الذاتية المر 

الغذائى, والوعى الوقائى الصحى, والوعى الوقائى بالمخاطر الحياتية, والوعى الوقائى 
لدى طفؿ الحضانة, بما ساىـ فى رفع مستوى الوعى الوقائى ( بالإساءة الجنسية

 لديو.

 : توصيات البحث
 : ائج البحث توصى الباحثة بما يمىنتفى ضوء  

  ,الاىتماـ بمجاؿ التثقيؼ الوقائى فى المؤسسات التربوية فى ظؿ التحديات
 والمشكلبت الصحية المستجدة, ومخاطر الطفولة الراىنة.

 ؿ الأنشطة المنيجية فى تحقيؽ أىداؼ التربية الوقائية فى مرحمة الحضانة.يتفع 

 ا ليا مف الاىتماـ بتقديـ الأنشطة الحسية فى الحضانات الحكومية والأىمية, لم
 تأثير إيجابى فى تعميـ المفاىيـ والقيـ والميارات وتعديؿ سموكيات الأطفاؿ.

  دراج أنشطة الوعى الوقائى لمبحث الحالى ضمف برامج ومناىج طفؿ تضميف وا 
 الحضانة.

  تدريب المعممات عمى توظيؼ الأنشطة الحسية فى جميع مجالات منيج الحضانة
 فى ضوء التنمية المستدامة.

 المشاركة المجتمعية والتكامؿ بيف الأسرة والحضانة فى تنمية الوعى الوقائى  تفعيؿ
 لطفؿ.

 : دراسات وبحوث مقترحة
  لكترونى لتنمية الوعى الوقائى لطفؿ الحضانة.إبرنامج قصصى 

 .برنامج أنشطة حسية لتنمية الوعى الوقائى لدى الأطفاؿ المعاقيف القابميف لمتعميـ 

  الحضانة عمى توظيؼ الأنشطة الحسية فى تنمية الوعى برنامج تدريبى لمعممات
 الوقائى لطفؿ فى البيئة الريفية.

 ىيـ الرياضية والعممية لطفؿ الحضانة.ابرنامج أنشطة حسية لتنمية المف 
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 المراجع:
فاعمية استراتيجية البيت الدائرى فى تنمية بعض  (.0278) ابتسام سمطان عبد الحميد -

ية لدى أطفال مرحمة ما قبل مفاىيم التربية الاذائ
 (،7) العدد (،34) المدرسة, المجمة العممية, المجمد

 كمية التربية, جامعة أسيوط.
برنامج  (.0278) ابتياج محمود طمبة, حنفى اسماعيل محمد, نجلاء فاضل مصطفى -

 قائم عمى الذكاءات المتعددة لتنمية مفاىيم التربية
موم التربوية، الوقائية لدى أطفال الروضة، مجمة الع

 .جامعة جنوب الوادي (،37) العدد

التربية الإبداعية وصعوبات التعمم, دار أمجد لمنشر  (.0276) أحمد عمر علا -
 والتوزيع, عمان.

فاعمية برنامج قائم عمى الأنشطة الحسية والرقمية فى  (.0207) أحلام قطب فرج -
السياحى لدى  يتنمية بعض المفاىيم الجارافية والوع

, المجمة التربوية, عدد نوفمبر, الجزء ةالروض أطفال
 جامعة سوىاج. ،الثانى, كمية التربية

اتجاىات حديثة فى تصميم وتطوير  (.0275) أسما جرجس إلياس, سموى محمد عمى -
المناىج فى رياض الأطفال, دار الاعصار العممى لمنشر 

 عمان. ،والتوزيع

الصحة  (.0276) د دبسأسما جرجس إلياس, سموى محمد عمى, عصام الأحم -
الاعصار  والتربية الصحية فى رياض الأطفال, دار

 العممى لمنشر والتوزيع, عمان.

فاعمية استخدام الألعاب الالكترونية كمدخل لبرنامج  (.0200) أسماء محمد السمين -
تربية حركية لإكساب الوعى الصحى لطفل ما قبل 

م الرياضة, المدرسة, المجمة العممية لمتربية البدنية وعمو 
، كمية التربية الرياضية، الجزء الأول (،94) العدد

 .جامعة حموان

مرشد الأسرة والمعممة فى التربية الصحية, دار الكتاب  (.0272) إكرام حمودة الجندى -
 الحديث لمنشر والتوزيع, القاىرة.

 تنمية مفاىيم الصحة الوقائية لدى أطفال الروضة فى (.0200) إكرام حمودة الجندى -
 م المتمايز, مجمة الطفولة, العدديإستراتيجية التعم ضوء

 جامعة القاىرة. ،كمية التربية لمطفولة المبكرة (،42)
فاعمية الأنشطة الحسية فى تنمية بعض  (.0277) إكرام عبد الوىاب المحادين -

المفاىيم العممية لدى أطفال الروضة فى الأردن, رسالة 
 جامعة الاسراء الخاصة.ماجستير, كمية العموم التربوية, 

المدخل إلى رياض الأطفال, دار الجوىرة لمنشر  (.0274) السيد عبد القادر شريف -
 والتوزيع, القاىرة.

الكتاب , دار ثقافة طفل الروضة (.0273) السيد محمد شعلان, فاطمة سامى ناجى -
 الحديث،القاىرة.

وسلامتو من  طفمك (.0275) أمانى عبد المقصود عبد الوىاب, أسماء السرسى -
 الأخطار, دار فرحة لمنشر والتوزيع, القاىرة.

 القاىرة. ،إعداد برامج طفل الروضة, عالم الكتب (.0274) أمل خمف -
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التعاطف لدى أطفال الروضة, دار  (.0202) إيمان عباس الخفاف, بتول كريم جاسم -
 .اليازورى لمنشر والتوزيع, عمان

عمى التعمم المدمج لتنمية بعض ميارات  برنامج قائم (.0202) إيمان فؤاد البرقى -
 (،34) الأمان لدى طفل الروضة, مجمة الطفولة, العدد

 كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة القاىرة.
التحرش الجنسى بالأطفال, مركز الكتاب الأكاديمى,  (.0202) إيمان يونس ابراىيم -

 عمان.

رد والمجتمع, دار الخميج لمنشر الف –تاذية الانسان (.0277) أيمن سميمان مزاىرة -
 والتوزيع, عمان.

صحة الانسان وسلامة  (.0279) أيمن سميمان مزاىرة, أنس بميبل, أمل عبد الله -
 عمان. الاذاء, دار اليازورى لمنشر والتوزيع,

أثر برنامج الألعاب الالكترونية القائمة عمى الشخصيات  (.0277) أية ابراىيم شعير -
المفاىيم والسموكيات الوقائية لدى الكرتونية فى تنمية 

أطفال الروضة, رسالة ماجستير, كمية التربية, جامعة 
 المنصورة.

فعالية برنامج قائم عمى أنشطة المعب فى تنمية الوعى  (.0207) آية الله طارق محمد -
سنوات, ( 4-0) بالمخاطر اليومية لطفل الحضانة من

رة, جامعة رسالة ماجستير, كمية التربية لمطفولة المبك
 القاىرة.

برنامج كمبيوتر تفاعمى لتنمية وعى الأطفال المعاقين  (.0276) أية عبد الله غازى -
عقمياً القابمين لمتعميم لموقاية من المخاطر المحيطة 
بيم, رسالة ماجستير, كمية التربية لمطفولة المبكرة, 

 جامعة القاىرة.

فئات الخاصة وطرق إرشادىم, دار ال (.0277) بسام ىلال الحربى, جلال عمى الجزازى -
 الحامد لمنشر والتوزيع, عمان.

, الدار 79-دليل الحماية الذاتية للأسر ضد فيروس كوفيد (.0202) تساو تشاولونغ -
 العربية لمعموم ناشرون, بيروت.

قدرة المسرح عمى نشر الثقافة الجنسية لدى أطفال  (.0207) تيسير حمادة يوسف -
راسات التربوية والانسانية، مجمة الد مرحمة الرياض,

 كمية التربية, جامعة دمنيور. (،0) العدد (،73) المجمد
فعالية برنامج قائم عمى دوائر التعمم لتنمية الوعى  (.0275) جييان طمعت الشماع -

الاذائى الصحى وتأثيره عمى الأداء الحركى لطفل 
الروضة, رسالة دكتوراه, كمية رياض الأطفال, جامعة 

 القاىرة.

المخاطر المحتممة وآليات الحماية, مجمة : الرقمنة والطفل (.0207) حسام سمير عمر -
 ،متخصصة فى الطفولة المبكرة –مجمة فصمية  –خطوة 
 المجمس العربى لمطفولة والتنمية. (،40) العدد

 حمدى شحاتو عرقوب, جييان محمود جودة, رحاب محمد طو, نجلاء فتحى أحمد -
صرة فى تربية الطفل, الإتجاىات المعا (.0275)

 أكاديمى لمنشر والخدمات العممية, الزمالك.
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ى لتنمية الوعى الاذائى والأداء الحركى حبرنامج تروي (.0279) حنان سامى المحلاوى -
لطفل الروضة بالمحمة الكبرى بمحافظة الاربية, مجمة 
سيناء لعموم الرياضة, المؤتمر العممى الدولى الرابع, 

 ة التربية الرياضية, جامعة العريش.العين السخنة, كمي

أساليب التربية فى رياض الأطفال, دار الوفاء,  (.0279) خالد صلاح حنفى -
 .الأسكندرية

 –التثقيف الصحى لمطفل وجائحة كورونا, مجمة خطوة  (.0207) خمف أحمد أبوزيد -
 العدد، متخصصة فى الطفولة المبكرة -مجمة فصمية

 والتنمية. المجمس العربى لمطفولة (،47)

توظيف استراتيجية المحطات التعميمية فى تنمية المفاىيم  (.0279) دعاء إمام غباشى -
الوقائية البيولوجية لمرحمة الروضة, مجمة الطفولة 

، كمية التربية الجزء الثالث (،42) والتربية, العدد
 .لمطفولة المبكرة، جامعة الاسكندرية

ا إبداعية لتنمية الوعى الصحى لدى طفل برنامج درام (.0279) دينا جمال سميمان -
سنوات, مجمة التربية وثقافة ( 4-3) الحضانة من
الجزء الثانى, كمية  (،0) العدد (،74) الطفل, المجمد

 لمنيا.االتربية لمطفولة المبكرة, جامعة 

تربية الطفل وثقافتو فى ضوء التايرات المعاصرة, دار  (.0275) راضى عبد المجيد طو -
 .ربى, القاىرةالفكر الع

قضايا معاصرة فى تربية طفل ما قبل المدرسة, دار  (.0273) رافدة حسن الحريرى -
 المناىج لمنشر والتوزيع, عمان.

التاذية والتربية الاذائية, دار اليازورى لمنشر والتوزيع,  (.0278) رافدة حسن الحريرى -
 عمان.

لتربية الوقائية فى إكساب دور ا (.0202) راندا محمد الماربى, إكرام حمودة الجندى -
أطفال الروضة بعض السموكيات الاحترازية لموقاية من 

 (،35) فيروس كورونا المستجد, مجمة الطفولة, العدد
 كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة القاىرة.

أمراض الأطفال, مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع,  (.0275) راندا مصطفى الديب -
 القاىرة.

ماذا تعرف عن..التحرش الجنسى؟, العربى لمنشر  (.0278) راىيمرقية محمد اب -
 والتوزيع, القاىرة.

فاعمية استخدام الخرائط الذىنية الالكترونية فى تنمية  (.0202) رييام رفعت المميجى -
الثقافة الصحية والعادات الاذائية لطفل الروضة, مجمة 

ربية كمية الت (،7) العدد (،47) الطفولة والتربية, المجمد
 .لمطفولة المبكرة، جامعة الاسكندرية

الخرائط المفاىيمية لتنمية  برنامج قائم عمى استراتيجية (.0207) سالى عمى محمد -
معارف وميارات طفل الروضة المرتبطة بالاذاء الصحى, 

كمية التربية لمطفولة  (،02) المجمة العممية, العدد
 .جامعة بورسعيد ،المبكرة

فاعمية برنامج قائم عمى المدخل البصرى فى تنمية  (.0207) سحر سامى صلاح -
الروضة, مجمة  طفلبعض مفاىيم التربية الوقائية لدى 

كمية التربية  (،76) العدد ،دراسات فى الطفولة والتربية
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 لمطفولة المبكرة, جامعة أسيوط.
برنامج أنشطة متكاممة لتنمية الوعى الصحى  (.0207) سحر فتحى عبد المحسن -

كورونا لدى طفل الروضة, مجمة بحوث بفيروس 
كمية التربية لمطفولة  (،74) ودراسات الطفولة, العدد

 المبكرة, جامعة الفيوم.

الاساءة الجنسية وعلاقتيا بإضطراب صورة الجسم  (.0278) سعاد أبو المجد محمد -
مجمة الخدمة  (،دراسة إكمينيكية) لدى عينة من الأطفال

الآداب, جامعة عين كمية  (،77) النفسية, المجمد
 شمس.

المسيرة لمنشر  برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة, دار (.0274) سعدية محمد بيادر -
 .والتوزيع,عمان

أثر مشاىدة أفلام الرسوم المتحركة المقدمة بقناة  (.0202) سموى عمى الجيار -
MBC3 سنوات الوعى 6-4فى إكساب الأطفال من

لبحوث الإعلامية, بمفاىيم الاساءة الجنسية, مجمة ا
 الجزء الثانى, كمية الاعلام, جامعة الأزىر. (،53) العدد

الواقع  –التربية الصحية  (.0207) سمير عبد القادر خطاب, إبراىيم السيد عيسى -
وسيناريوىات المستقبل, دار التعميم الجامعى, 

 الاسكندرية.

فى إكساب بعض فعالية المتحف الافتراضى  (.0279) سولاف أبو الفتح الحمراوى -
المفاىيم الجنسية لطفل الروضة فى ضوء أىداف 

كمية  (،8) العدد ،التربية الجنسية, المجمة العممية
  جامعة أسيوط. ،رياض الأطفال

استخدام متحف إفتراضى  (.0207) سولاف أبو الفتح الحمراوى, شوق عباده النكلاوى -
فيوم الأمن نقائم عمى القصص التفاعمية لتنمية م

مة لطفل الروضة فى ضوء مبادئ التربية والسلا
الجزء  (،48) الأمانية, مجمة الطفولة والتربية, العدد

 .، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة الاسكندريةالأول

دليل عممى, مجموعة  – حماية الطفل فى سنوات الطفولة المبكرة (.0207) سيميا دويل -
 النيل العربية, القاىرة.

ميارات إدراك مخاطر الطريق للأطفال ذوى اضطرابات  (.0272) رشريف عادل جاب -
 التوحد, مكتبة الانجمو المصرية, القاىرة.

تخطيط الأنشطة الحسية والكمبيوترية لتنمية بعض  (.0279) شيماء المااورى أحمد -
مفاىيم وميارات عموم الحياة, مجمة دراسات تربوية 

زء الثانى, ديسمبر, الج عدد (،05) واجتماعية, المجمد
 كمية التربية, جامعة حموان.

برنامج قائم عمى وسائط تثقيف الطفل لمحماية  (.0279) شيماء عبد العزيز أبو زيد -
من مخاطر الاختطاف والتحرش الجنسى فى مرحمة ما 

الجزء الأول,  (،37) قبل المدرسة, مجمة الطفولة, العدد
 كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة القاىرة.
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الاسلام والتربية الصحية, وكالة الصحافة العربية,  (.0207) عائدة عبد العظيم البنا -
 الجيزة.

 الصحة والتاذية, دار اليازورى لمنشر والتوزيع, عمان. (.0276) عبد المجيد الشاعر -
الاحتراف فى تخطيط برامج الطفل, جوانا لمنشر  (.0274) عبد الناصر سلامة الشبراوى -

 .رةوالتوزيع, القاى
برنامج قائم عمى أنشطة الوعى بالجسم لتنمية الوعى  (.0279) عبير صديق أمين -

 (،37) الوقائى لطفل الروضة, مجمة الطفولة, العدد
 كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة القاىرة.

 المعمم ومينة التعميم, مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة. (.0272) عصام الدين ىلال -
التاذية فى الحالات المرضية, دار اليازورى لمنشر  (.0202) عمانن يعصام حمد -

 والتوزيع, عمان.
أساليب تدريس التربية الاجتماعية والوطنية, دار  (.0277) عطية عودة أبو سرحان -

 عمان. الخميج لمنشر والتوزيع,

التكنولوجى  برنامج فنون أدائية لمحد من مشكلات التسمم (.0278) علا حسن كامل -
 سنوات, مجمة الطفولة, العدد( 4-3) ال الحضانةلأطف

 كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة القاىرة. (،08)
عمم النفس وآثاره فى التربية والتعميم, وكالة  (.0202) عمى الجارم, مصطفى أمين -

 الصحافة العربية, الجيزة.
 ر العربى, القاىرة.الرعاية الشاممة لمطفل, دار الفك (.0277) فادية يوسف عبد المجيد -
نشطة الأ فاعمية استخدام  (.0278) فاطمة عاشور شعبان, فايزة أحمد يوسف -

القصصية الحسية والالكترونية فى اكساب الثقافة 
الاذائية لطفل الروضة, مجمة العموم التربوية والنفسية, 

 كمية التربية, جامعة نجران. (،72) العدد (،0) المجمد
التربية الجنسية للأطفال  (.0275) رج أحمد أبو شمالةماجدة أحمد الصرايرة, ف -

 والمراىقين من منظور تربوى, دار الخميج لمنشر
 والتوزيع, عمان.

طرق التربية الحديثة, وكالة الصحافة العربية,  (.0202) محمد حسين المخزنجى -
 الجيزة.

 الحديث, القاىرة.ي العنف الأسرى, المكتب الجامع (.0270) محمد سيد فيمى -
فاعمية برنامج قائم عمى الدمج بين التربية الصحية  (.0207) محمد عاطف ىيكل -

والحركية فى تنمية الوعى الوقائى لأطفال الروضة فى 
ضوء مستجدات كورونا, مجمة بحوث ودراسات الطفولة, 

، كمية التربية الجزء الأول (،6) العدد (،3) المجمد
 .لمطفولة المبكرة، جامعة بني سويف

ثر برنامج قائم عمى أ (.0278) بد الوىاب حمزة, ابتسام رمضان السويحمحمد ع -
الأنشطة الحسية فى تنمية بعض ميارات التفكير 

مجمة المفتوحة الالرياضى لطفل الروضة فى عمان, 
 (،9) للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية, المجمد

 .جامعة القدس (،06) العدد
برامج وأنشطة رياض الأطفال,  (.0272) واحد محمدمحمد متولى قنديل, داليا عبد ال -

 دار الفكر ناشرون وموزعون, عمان.
أثر استخدام الكمبيوتر كوسيط تفاعمى فى تنمية الثقافة  (.0279) مروة معاذ رميح -
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الاذائية لدى طفل الروضة, مجمة الطفولة والتربية, 
كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة  (،37) العدد

 . يةالاسكندر 
برنامج قائم عمى التربية الأمانية لتنمية الوعى التكنولوجى  (.0279) منال أنور سيد -

بمخاطر الألعاب الإلكترونية لدى طفل الروضة, المجمة 
 جامعة أسيوط. ،كمية رياض الأطفال (،9) العدد العممية,

فى  برنامج إلكترونى لتنمية الوعى الاذائى لطفل الروضة (.0276) منى صلاح محمد -
ضوء المعايير القومية لرياض الأطفال, رسالة 

 جامعة القاىرة. ماجستير, كمية التربية لمطفولة المبكرة,
فاعمية أنشطة مقترحة فى ضوء مبادئ منتسورى لتنمية  (.0279) منى محمد إبراىيم -

الوعى الوقائى بالعموم لدى التلاميذ المعاقين عقمياً 
 (،726) لتربية, المجمدبالمرحمة الابتدائية, مجمة كمية ا

 جامعة المنصورة.كمية التربية،  (،3) العدد
دور الحضانة ورياض الأطفال  (.0277) نادية حسن أبو سكينة, وفاء صالح الصفتى -

 الفكر ناشرون وموزعون, عمان. النظرية والتطبيق, دار
 برنامج قائم عمى التعمم المدمج لتحقيق بعض (.0207) نجلاء السيد عبد الحكيم -

أىداف التربية الوقائية وتنمية مكونات الوعى بآليات 
لدى طفل الروضة, مجمة 79مواجية فيروس كوفيد
، كمية الجزء الثانى (،48) الطفولة والتربية, العدد

 .التربية لمطفولة المبكرة، جامعة الاسكندرية
أثر التدريبات الحسية فى تنمية بعض مفاىيم  (.0277) نسيبة جمال عبد العاطى -

لفيزياء الكونية وميارات التفكير لدى طفل الروضة, ا
التنمية المستدامة لمطفل العربى : الثانى يالمؤتمر الدول

الواقع والتحديات,  – كمرتكزات لمتايير فى الألفية الثالثة
 كمية رياض الأطفال, جامعة المنصورة.

مجمة  –طوة آثار جائحة كورونا عمى الأطفال, مجمة خ (.0207) نور الدين بولفخاذ -
 (،47) متخصصة فى الطفولة المبكرة, العدد –فصمية 

 المجمس العربى لمطفولة والتنمية.
برنامج أنشطة متكاممة لتنمية مفاىيم الصحة والأمان  (.0273) نورا رمضان محمود -

لدى طفل القرية فى ضوء المعايير القومية لرياض 
ة الأطفال, رسالة ماجستير, كمية رياض الأطفال, جامع

 القاىرة.
أفكار تربوية لحماية الأطفال من الإصابات المنزلية,  (.0275) نيممى محمد العطار -

 ماىى لمنشر والتوزيع, الاسكندرية.
 التحرش الجنسى بالأطفال, سما لمنشر والتوزيع, القاىرة. (.0200) ىاشم بحرى -
طفل, دار الوجبات السريعة وتأثيرىا عمى صحة ال (.0279) ىالة ابراىيم الجروانى -

 المعرفة الجامعية لمنشر والتوزيع, الاسكندرية.
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أثر طريقة منتسورى فى تحسين ميارتى الاستماع  (.0277) ىدى عثمان أبو صالح -
والمحادثة لدى طفل الروضة, دار أمجد لمنشر والتوزيع, 

 عمان.
دليل المرشد التربوى فى مجال  (.0279) صباح خميل الحوامدة ،ىشام عطية القواسم -

التوجيو الجمعى فى الصفوف, دار اليازورى لمنشر 
 والتوزيع, عمان.

فاعمية برنامج تدريبى للأميات لتنمية بعض ميارات  (.0276) ىناء محمود خميفة -
حماية الذات من الاساءة الجنسية لدى بناتين المعاقات 
عقميا القابلات لمتعميم وأثره فى خفض مستوى القمق 

كمية الدراسات العميا لمتربية, للأميات, رسالة دكتوراه, 
 جامعة القاىرة.

فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجية لعب الدور فى  (.0279) ىيام مصطفى عبد الله -
اكساب أطفال الروضة بعض سموكيات الأمن والسلامة, 

كمية التربية لمطفولة  (،30) مجمة الطفولة, العدد
 جامعة القاىرة. ،المبكرة

فاعمية برنامج قائم عمى القصة الحركية لتنمية  (.0202) وسفوفاء أبو المعاطى ي -
بعض مفاىيم التربية الوقائية لدى أطفال الروضة, مجمة 

، كمية التربية الجزء الرابع (،43) الطفولة والتربية, العدد
 .لمطفولة المبكرة، جامعة الاسكندرية

ية لإكساب السموك برنامج قائم عمى الأنشطة اللاصف (.0279) وفاء محمد الفخرانى -
 (،7) العدد (،3) الصحى الوقائى لطفل الروضة, المجمد
 مجمة كمية التربية, جامعة كفر الشيخ.

فاعمية برنامج تدريبى لتنمية ميارات المعممة لإكساب  (.0277) ولاء محمد عطيو -
طفل الروضة الوعى الوقائى من بعض الأمراض 

ل, جامعة المعدية, رسالة دكتوراه, كمية رياض الأطفا
 القاىرة.

الاتجاىات الحديثة فى تربية الطفل, الشركة العربية المتحدة  (.0276) يوسف قطامى -
 القاىرة. لمتسويق والتوريدات,

الصحة المدرسية والرياضية,  –الصحة والتربية الصحية  (.0275) يوسف لازم كماش -
 دار الخميج لمنشر والتوزيع, عمان.
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