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 هلخص الذساسح:

 ٌذٞ ػ١ٕس ِٓ ٘ذفص جٌذسجعس ٌٍطؼشف ػٍٟ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚػلالطٗ ذحٌشػح ػٓ جٌك١حز

(  ِٚم١حط 3102 جٌٕؼ١ُ، ػرذ عشجؼجٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح ٚلذ ضُ جعطخذجَ ِم١حط جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ )

ٓ جٌك١حز ( ٚجظٙشش جٌٕطحتؽ ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س ذ١ٓ جٌطٛجفك 3112 جٌىش٠ُ، ػرذ ػضز) جٌشػح ػ

ٓ جٌك١حز جٌضٚجؾٟ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ِغ ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ أفشجد جٌؼ١ٕس فٟ دسجؾحش جٌشػح ػ

 ٌظحٌف جلإٔحظ.

 

Abstract: 

 The present study aims to identify marital adjustment and its 

relationship to satisfaction with life among a sample of newly married. 

The researcher used two assessments to measure the marital 

adjustment called marital adjustment scale (Siraj Abdul-Naeem, 2013) 

and the other assessment to assess satisfaction with life called life 

satisfaction scale (Azza Abdel-Karim, 2007). The study concluded that 

there is a correlation between marital adjustment and satisfaction with 

life with differences between members of the study sample. 
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 همذهح: 

جٌٕظُ جلاؾطّحػ١س ٚجػشفٙح ٚسغُ ضطٛسٖ ػرش جٌضِٓ ِٚٓ  ألذَفٙٛ  ،٠ؼذ جٌضٚجؼ عٕس الله فٝ خٍمٗ

فحٌك١حز  ،خلاٌٗ ضغطّش جٌك١حز ٚضطٛجسظ ٚذحٌطحٌٝ فحٌضٚجؼ ٚضى٠ٛٓ جلأعشز شة ؽر١ؼٝ ٚفطشٜ

 جٌضٚؾ١س ضمَٛ ذ١ٓ ؽشف١ٓ وً ِّٕٙح لذ ٔشأ فٝ ظشٚف لذ ضخطٍف ػٓ جٌطشف ج٢خش.

ٟ جٌّشع جٌٕفغٟ ِٚٓ ٌٚد جٌ ٟ ضؼٕ ٟ ٚعٛء جٌطٛجفك جٌٕفغ ٟ جٌطٛجفك جٌٕفغ ظكس جٌٕفغ١س ٚغح٠طٙح ٘

٘زج فحٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٘ٛ ٘ذف وً ئٔغحْ ػحِطح ٚػٍٟ ٘زج جلأعحط فحٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٘ٛ ٘ذف 

 جٌؼح١ٍِٓ فٟ قمً جٌظكس جٌٕفغ١س.

وً ِّٕٙح ػٍٝ جٌطى١ف فظكس جٌك١حز جٌضٚؾ١س ضمَٛ ػٍٝ أعحط جٌظكس جٌٕفغ١س ٌٍضٚؾ١ٓ ِٚمذسز 

 ػلالحش ِشػ١س ِغ شش٠ه جٌك١حز. ٌطى٠ٛٓ عٍٛوٌٗس وً ِّٕٙح ضغ١١ش حِٚغ جٌشخض ج٢خش ِٚك

فّٓ أُ٘ جٌؼٛجًِ جٌّإغشز فٟ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ )جلاخط١حس جٌّٛفك ٌشش٠ه جٌك١حز_جٌؼّش جٌضِٕٟ 

ٓ _جٌؼلالس جٌؿٕغ١س_جٌٛػغ ً  ٌٍضٚؾ١ ٞ ضذخ  جلأؽفحي_ ؼحٌٟجٌضٚؾ١ٓ_جٌٕؼؽ جلأف أً٘جٌّحٌٟ_ِذ

 _جٌّغطٛٞ جٌػمحفٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٌٍضٚؾ١ٓ.جلأؽفحيٚسػ١س 

 (32، ص3102جقّذ: )عشجؼ ػرذ جٌٕؼ١ُ 

 ٗ جٌّغطمشْٚ فٟ صٚجؾُٙ  ، فحلأشخحصظشٚف جٌك١حز ضٛغش ػٍٟ جٌشؼٛس ذحٌشػح أِّْٚح لاشه ف١

ؼٛس ِغ فؼً الله ذحٌش ج٢خش٠ٓعؼحدز ِٓ  أوػشٌٚذ٠ُٙ ػًّ ِشٛق ٠ٕٚؼّٛج ذحٌظكس جٌؿ١ذز 

فحٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ  جٌكحؾحش، ذاشرحعِّطؼٗ ٚلاوٕٙح لا ضشضرؾ  أٔشطس جٌّغطّش ِٓذحٌشػح 

٠ٚرٍٛس  ٌلأعشز ذحلأطّحءٚذحٌطحٌٟ ٠مٜٛ جٌشؼٛس  ز٠ٛدٞ ٌٍشػح ػٓ جٌك١ح زٚجلأغؿحَ فٟ جٌك١ح

 .ٗجٌٕغك جٌضٚجؾٟ ٠ٚض٠ذ ِٓ ضّحعى

ٔ: اسرٌادا  لوا سثك ذشخع الثازثح أُو٘ح الذساسح السال٘ح ال

ضذٚس جٌذسجعس قٛي جلاقط١حؾحش جٌؼحؽف١س ٌٍضٚؾ١ٓ وشوٓ ِٓ أسوحْ جٌؼلالحش  .0

 جٌضٚؾ١س.

ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜ  جٌضٚجؾٟجٌؼلالس ذ١ٓ جٌطٛجفك  أ١ّ٘سضشضىض جٌذسجعس ػٍٝ  .3

 ١ٓ قذ٠ػح.جٌّطضٚؾ

 هشكلح الذساسح: -3

ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜ ػ١ٕس  جٌضٚجؾٟضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١س ذ١ٓ جٌطٛجفك  ً٘ -

 ؟١ٓ قذ٠ػحٌّطضٚؾج
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ً٘ ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌٗ ئقظحت١س ذ١ٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حٖ   -

 ٚجٌؿٕظ؟

 أُذاف الذساسح:     -4

جلاقط١حؾحش جٌؼحؽف١س فٝ  ئشرحع أ١ّ٘سضغؼٝ جٌذسجعس جٌكح١ٌس جٌٝ جٌىشف ػٓ  -

 جٌطٛجفك ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ.

 قذ٠ػحً. ١ٓجٌشػح ػٓ جٌك١حز جٌضٚؾ١س ٌذٜ جٌّطضٚؾ دسؾس جٌىشف ػٓ -

 .١ٓ قذ٠ػحٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٜ جٌّطضٚؾ جٌضٚجؾِٟؼشفس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطٛجفك  -

جٌّشضفغ ٚجٌّٕخفغ ٚضأغ١شٖ ػٍٝ جٌشػح ػٓ  جٌضٚجؾٟجٌفشق ذ١ٓ رٜٚ جٌطٛجفك  -

 جٌك١حز.

 ِؼشفس دٚس جٌطٛجفك ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ٚضأغ١شٖ فٝ جٌشػح ػٓ جٌك١حز. -

 هصطلساخ الذساسح: -5

  Marital Adjustment الضّاخٖالرْافك  -

 ـ ٜ ٠كذد ٔؿح ٓ ٚجٌز ٓ جٌضٚؾ١ ً ذ١ ٛ ٔطحؼ جٌطفحػ ٓ ٠مَٛ ػٍٝ  أٚ٘ ٓ جٌضٚؾ١ ً جٌضٚجؼ، فحٌطٛجفك ذ١ فش

  .جٌضٚجؾٟجلأّٔحؽ جٌشخظ١س جٌطٝ ضكذد ٔؿحـ جٌضٚجؼ ٚقذٚظ جٌطٛجفك  أعحط

 (2ص ،3112: دعٛلٟ)ػرذ جٌّؼطٝ 

ِٚس قً جٌظشجػحش ٌٍطٛطً جِذ ذأٔٗ لذسز وً ِٓ جٌضٚؼ ٚجٌضٚؾس ػٍٝ ئؾشجت١ح جٌرحقػسٚضؼشفٗ 

 جلاقط١حؾحش جٌؿغذ٠س ٚجٌؼحؽف١س ٚجلاؾطّحػ١س ِّح ٠ٕطؽ ػٕٗ جٌشػح ػٓ جٌضٚجؼ. لإشرحع

  Life Satisfaction الشضا عي الس٘اج -

جٌطٝ ٠ؼ١شٙح ؽرمح ٌٕغمٗ ٠ٚؼطّذ فٝ ٘زج جٌطم١١ُ ػٍٝ ِمحسٔس جٌفشد  جٌك١حز٘ٛ ضم١١ُ جٌفشد ٌٕٛػ١س 

 (0991: جٌذعٛلٟ)ِؿذٜ  جٌزٜ ٠شرغ ِططٍرحضٗ. ػًجلأٌِظشٚف ق١حضٗ ٚجٌّغطٜٛ 

ٚجٌزٜ ٠طؼّٓ جٌغؼحدز جلاؾطّحػ١س ٚجٌطّأ١ٕٔس  جٌك١حزجٌطى١ف ِغ  ذأٔٗ ئؾشجت١ح جٌرحقػسٚضؼشفٗ 

ذحٌٕغرس ٌٍفشد ٠ظٙش فٝ عٍٛوٗ  دجخٍٟ أعحطػٍٝ  جلاؾطّحػٟٚجلاعطمشجس جٌٕفغٝ ٚجٌطمذ٠ش 

 ٚجعطؿحذحضٗ.

 زذّد الذساسح:  -6

-32جِشأز ٚسؾً ِٓ جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ذ١ٓ ) 011جعس ِٓ ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذس

 ( عٕس.21
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 ّالذساساخ الساتمح: الٌظشٓ الإطاس -7

ٕ:  -أّلا  الإطاس الٌظش

1 – :ٖ  الرْافك الضّاخ

 ٖذعشٗف الرْافك الضّاخ Marital Adjustment  

 جٌزوٛسذ١ٓ  جٌؼلالس زٖٚ٘ أعشٖجلاؾطّحػٟ ٚجٌششػٟ جٌغ١ٍُ ٌطى٠ٛٓ  جلإؽحس٘ٛ  ِؼٕٟ جٌضٚجؼ:

 ِّح ضؼٛق جٌطمذَ ٔكٛ جٌظكس جٌٕفغ١س. ٚجلأعش٠س سضٛجؾٙٙح وػ١ش ِٓ جٌّشىلاش جٌضٚجؾ١ ٚجلإٔحظ

 (291ص، 3111 )ِكّذ سشحد:

 أّٔحؽٔطحؼ ٌٍطفحػً ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ٚلا ٠ٛؾذ ّٔؾ ِؼ١ٓ ِٓ  ذأ٠ٗٔؼشف سٚذٛسش جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ 

جؾ١ح ٌٚىٓ جٌطفحػً ذ١ٓ شخظ١ٗ جٌضٚؾ١ٓ ٘ٛ جٌزٞ ،فٙٛ ّٔؾ ٔحؾف صٚجؾ١ح أٚ فحشً صٚ جٌشخظ١س

 ٠كذد ٔؿحـ أٚ فشً جٌضٚجؼ.

 :ٞ  (32ص، 3112 )جؾلاي ٠غش

 :ٖ  هؤششاخ الرْافك الضّاخ

ٓ ٚضٛجفمّٙح ٘ٛ  ٚضٛؾ١ٗٚجلأعحط فٟ ذٕحء أعشٖ ل٠ٛٗ ِغطمٍس ٌطٕشثس  جٌظٍرسجٌمحػذز  فحضفحق جٌضٚؾ١

 .جٌّغث١ٌٛسػٍٟ جٌم١ُ ٚجٌّرحدب ٚضكًّ جلأذٕحء 

ُ: ش )ػر١  (2، ص3119غحٔ

 ز٘ث أّضسد الذساساخ أى ٌُان  هؤششاخ  للرْافك الضّاخٖ هٌِا: 

 جٌضٚؾ١س. جٌؼلالسجٌشؼٛس ذحٌشػح ػٓ  -

 ٚضٛجفمٗ ِغ ؽّٛـ جٌضٚؾ١ٓ. جلأعشٞذىفحءز جٌذٚس  جلإقغحط -

 .جلأذٕحءذحٌّغث١ٌٛس ذ١ٓ جٌضٚؾ١ٓ ٚٔكٛ  جلإقغحط -

 جٌشؼٛس ذحٌغؼحدز ٚجٌطّطغ ذحٌك١حز. -

 .ٚجلأِحْٚجٌكّح٠س  ذزذحٌّغحٔجٌشؼٛس  -

 جٌمذسز ػٍٟ ِٛجؾٙس جٌّشىلاش ٚج٠ؿحد قٍٛي ٌٙح. -

 (49ص، 3115 )ػرذالله ؾحد ِكّٛد: 

 :ٖ  العْاهل الوؤثشج علٖ الرْافك الضّاخ

 جلاخط١حس جٌّٛفك ٌشش٠ه جٌك١حز . -

 جٌؼّش جٌضِٕٟ ٌىلا ِٓ جٌضٚؾ١ٓ. -

 جٌطذ٠ٓ. -
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ٞ:س. ئشرحع جلاقط١حؾحش جٌؿٕغ١ -  (51ص، 3111 )ِكّذ جٌّٙذ

 وحٌػرحش جٌشخظ١س عّحش ذرؼغ ج٠ؿحذ١حً  جسضرحؽحً  ٠شضرؾ جٌضٚجؾٟ ٞ جٌرحقػس  أْ جٌطٛجفكضش

ضؿحٖ  ٚجٌكغحع١س جٌزجش، ٔكٛ جٌؼحؽفٟ جٌطى٠ٛٓ ٚلٛز ذحٌٕفظ، ٚجٌػمس جٌؼًّ، فٟ جلأفؼحٌٟ ٚجٌّػحذشز

 َٚجٌّرحدسز ٚػذ جٌّغإ١ٌٚس، ٚضكًّ جٌزجش، ٚضٛو١ذ جٌؼحؽفٟ، ٚجٌطؼر١ش ٚجٌذفء، ج٢خش، جقط١حؼ

 ١ٌٍأط. جلأغ١حق

  الوفسشجالٌظشٗاخ :ٖ  للرْافك الضّاخ

-  :َ ٚ٘ٝ ضؼضص ٚؾٛد دٚجفغ شؼٛس٠س ٚلا شؼٛس٠س ضذفغ جٌشخض ًظشٗح الرداًس ّالرشات

 .جلاؾطّحػٟلاخط١حس جٌشش٠ه جٌّشحذٗ ٌٗ فٟ جٌغٓ ٚجٌؼم١ذز ٚجٌفىش ٚجٌطؼ١ٍُ ٚجٌّغطٜٛ 

ٓ ػ١ٍّس  ًظشٗح الوعاٗ٘ش: - ٝ جخط١حس جٌضٚؾ١ ُ فٟ ػٛء جٌّؼح١٠ش جٌطٝ ٠ؼؼٙح ضط ئسجد٠سذّؼٕ

٠ىْٛ  أٌٍْضٚجؼ ٚ٘زٖ جٌّؼح١٠ش ٠طؼٍّٙح وً فشد ٠ٕٚطؽ ػٕٙح فىشز ٚقٍُ ػّح ٠ؿد  جٌّؿطّغ

 ػ١ٍٗ جلاخط١حس.

فحٌفشد ، جٌفشد ٠خطحس شش٠ه ق١حضٗ قغد جٌم١ّس جٌشخظ١س أْضؼطّذ ػٍٝ ًظشٗح الرم٘٘ن:  -

 ٠غٍه قغد ضم١١ّٗ ٌٍّٛػٛػحش.

ٚؾٛد دٚجفغ لا شؼٛس٠س ضذفغ جٌٝ جخط١حس  أطكحذٙحفشع : ق١ع ًظشٗح الرسل٘ل الٌفسٔ -

 ٗ ٚ جٌّخطٍف ػٕٗ أٚ جٌضٚؾس جٌشر١ٗ  ذحلأخجٌضٚؼ جٌشر١ ٚلذ ضىْٛ  ،ػٕٙح جٌّخطٍفسأٚ  ذحلأَأ

فغ جٌفطحٖ وً ِٓ ٠طمذَ شجٌزٜ ضكرٗ ٚلذ ض أذح٘حجٌمٕحػس ِذفٛػس جٌٝ جخط١حس صٚؼ ٠شرٗ 

ٚلذ ٠شفغ  ئ١ٌٙحوحْ ٠ؼحلرٙح ٠ٚغة  لأٔٗٚػذَ سػح٘ح ػٕٗ  أذ١ٙحٌخطرطٙح ٌخٛفٙح ِٓ 

لا ٠طىشس ِؼٗ ِح قذظ ِغ  أْٚسغرطٗ فٟ  جٌّطغٍطس أِٗجٌشحخ جٌضٚجؼ ذغرد خٛفٗ ِٓ 

 .أذ١ٗ

: ٚ٘ٝ ضفطشع ٚؾٛد دٚجفغ شؼٛس٠س ٚلا شؼٛس٠س ضذفغ ذحٌشخض ًظشٗح ذكاهل الساخاخ -

حط لاخط١حس جٌشش٠ه جٌزٜ ٠ىًّ قحؾطٗ ٠ٚشؼشٖ ذحٌشػح، فحلاخط١حس ٕ٘ح ٠مَٛ ػٍٝ أع

ٝ:  جٌطغح٠ش فٟ عّحش جٌشخظ١س.  (334ص ، 0999)ػلاء وفحف

  Life Satisfaction الشضا عي الس٘اج -2

ٚأقذ  positive psychologyجٌشػح ػٓ جٌك١حز ِٓ أُ٘ ِٛػٛػحش ػٍُ جٌٕفظ جلا٠ؿحذٝ 

 ٌٍغؼحدز ٚرٌه لاسضرحؽٗ ذحػطذجي جٌكحٌس جٌّضجؾ١س ٚؽّأ١ٕٔس جٌٕفظ. جٌّٙسجٌّىٛٔحش 

رذ جٌخحٌك ذحْ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٘ٛ جٌطمذ٠ش جٌزٜ ٠ؼؼٗ جٌفشد ٌٕٛػ١س ق١حضٗ ذٛؾٗ ٠ؼشفٗ جقّذ ػ

 (3111)جقّذ ِكّذ ػرذ جٌخحٌك:  ػحَ ٚجػطّحدج ػٍٝ قىّٗ جٌشخظٝ ٌلأِٛس.
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ٗ ٚسذّح ٠ٕؼىظ ٘زج ػٍٝ شؼٛسٖ  ٗ جٌّؼشف١س ٌؿٛدز ق١حض ٛ شؼٛس جٌفشد ٚضمذ٠شجض ٓ جٌك١حز ٘ جٌشػح ػ

  عشز ٚجٌزجش ٚجٌّؿطّغ.ِؼ١ٕٗ فٝ ق١حضٗ وحلأ ٔٛجقٟأٚ 

 :ْ  (41ص ، 0992)قحِذ ص٘شج

٠ؼطرش جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٘ٛ ِذٜ لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطى١ف ِغ جٌّشىلاش جٌطٝ ضٛجؾٙٗ ٚضإغش ف١ٗ 

 ٠طفحػً ِغ ِك١طٗ ِٚؿطّؼٗ ٚجْ ٠شؼش ذزجضٗ. أْٚفٝ عؼحدضٗ ٚلاذذ ٌٍفشد 

 (0991 :)ِؿذٜ جٌذعٛلٝ 

 الس٘اج: العْاهل الرٔ ذساعذ فٔ ذسم٘ك الشضا عي 

 .جلأخشٜ ٚجلإِشجعجٌظكس جٌؿغذ٠س ٚجٌخٍٛ ِٓ جٌطٛضش ٚجٌمٍك  -

 دخً ٚغ١شٖ. غزجء، ؾ١ذ،ِػً ِغىٓ  جٌّش٠كسجلأٚػحع  -

 .جلألحسخجٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ٚجٌطٛجطً ِغ  -

 جلأعشٜ.جلاعطمشجس  -

 ٚؾٛد شش٠ه فٝ جٌك١حز. -

ٟ: )سج١ٔح ِؼطٛق ِكّذ  جٌطشذ٠ٛس. جلأٔشطسجٌّشحسوس فٝ  -  (3100جٌّحٌى

ًصد علٖ شضا عي الس٘اج هصطلر شائع الاسرخذام فٔ ز٘اذٌا الْ٘ه٘ح ّغالث٘ح الذساساخ ال

ٍ: أش٘اءّخْد الشضا عي الس٘اج فٔ اُو٘ح   عذ

 : ٘ٝ ِمذجس ِح ٠شؼش ذٗ جٌفشد ِٓ سػح ٚجسض١حـ ٌظشٚف ق١حضٗ . السعادج -

 غطمرً.ٚضشًّ جٌشػح ػٓ جٌٕفظ ٚجٌشؼٛس ذحٌرٙؿس ٚجٌطفحؤي ضؿحٖ جٌّ :الٌفسٔ الاسرمشاس -

 جلاؾطّحػٟ.ِٚذـ عٍٛوٗ  ٚئِىح١ٔحضٗ: ضطّػً فٝ غمس جٌفشد فٝ لذسجضٗ الاخرواعٔ الرمذٗش -

 ٚجلطٕحػٗ ذّغطٜٛ ِؼ١شطٗ ٚضكم١ك ؽّٛقٗ. ئ١ٌٗٚ٘ٝ سػح جٌفشد ذّح ٚطً  :المٌاعح -

َ جٌٙحدب ٚضمرً ج٢خش٠ٓ ٚجٔطمحدجضُٙ ٚجٌشػح الطوأًٌ٘ح - ٝ جعطمشجس جٌفشد جلأفؼحٌٝ ٚجٌٕٛ ٘ :

ٝ: ك١حض١س جٌّك١طس ذٗ.ذحٌظشٚف جٌ  (0991 )ِؿذٜ جٌذعٛل

 :ًظشٗاخ الشضا عي الس٘اج 

ٔ: ّالأُذافًظشٗح الم٘ن  .0  أ٘ذجفجٌشؼٛس ذحٌشػح ٠خطٍف ذحخطلاف  أْق١ع  ّالوعاً

قغد جٌم١ُ جٌغحتذز فٝ جٌر١ثس جٌطٝ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙح ٚضٛػف دسجعس  جلأ١ّ٘سجلأفشجد  ٚدسؾس 

(oish ْٚٚآخش )ْٚؽّٛقحضُٙ ٠ٕؿكْٛ فٝ  أ٘ذجفُٙم١مس جلأفشجد  جٌز٠ٓ ٠ذسوْٛ ق أ

ٓ جٌك١حز ِمحسٔس ذأٌٚثه جٌز٠ٓ لا ٠ذسوْٛ  ْ ذذسؾس ػح١ٌس ذحٌشػح ػ ٝ ٠طّطؼٛ ضكم١مٙح ٚذحٌطحٌ
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ً فٝ ضكم١ك  أ٘ذجفُٙقم١مس  ٝ جٌفش ضخطٍف  جلأ٘ذجف  أْٚع ِلاقظس  جلأ٘ذجف ِّح ٠إدٜ جٌ

 .جلأ٘ذجف ٘زٖذحخطلاف جٌّشجقً جٌؼّش٠س ٌلأفشجد  ٚأ٠ٌٛٚس 

ْ:  )ػحدي   (05ص ، 3112ِكّٛد ع١ٍّح

ٜ  ًظشٗح الوْالف: .3 جلإٔغحْ ٠شػٝ ػٓ جٌك١حز ػٕذِح ٠ؼ١ش  أْ٘زٖ  جٌٕظش٠س  أطكحخ٠ش

ٚضكم١ك جٌزجش ٚجٌٕؿحـ ف١ؿذ جٌّكرس ٚجلأعشز  ذحلأِٓفٝ ظشٚف ؽر١ؼ١س ٠شؼش ف١ٙح 

جٌّطشجذطس ٚجٌؼًّ جٌّٕحعد ٚجٌظكس جٌؿ١ذز ٕٚ٘ح ٠ىْٛ جلإٔغحْ سجػ١ح ٚعؼ١ذج ٚ ِطّطؼح 

 كس ٔفغ١س ؾ١ذز.ذظ

ٜ  الٌظشٗح الوركاهلح: .2 ػٛجًِ جٌشػح وػ١شز ِٚطٕٛػس ضخطٍف  أْ٘زٖ  جٌٕظش٠س  أطكحخ٠ش

ٚذؼغ جٌٕحط ٠شػْٛ ػٓ جٌك١حز ػٕذِح ٠ذسوْٛ  ٢خشِٚٓ ِٛلف  ٢خشِٓ فشد 

٠شػْٛ ػٕذِح ٠محسْٔٛ  ٚآخش٠ٓجٌخرشجش جٌغحسز ٚق١حز ؽ١رس ضغ١ش ٚفك ِح ٠ش٠ذْٚ 

 ٠ٚذسوْٛ ضفٛلُٙ ػٍٝ غ١شُ٘. جٔؿحصجضُٙ ذحٔؿحصجش ج٢خش٠ٓ

ٝ:  ئذشج١ُ٘)وّحي   (31-32ص  ،3111ِشع

 الذساساخ الساتمح: -ثاً٘ا

 :ٖ  دساساخ ذٌاّلد  الرْافك الضّاخ

 (2222، دساسح )هسوذ صعرش .1

ضٛػف ٘زٖ جٌذسجعس جٌخظحتض جٌشخظ١س ٚؾٛجٔد جٌك١حز جٌضٚجؾ١س ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌشرحخ 

فطحٖ( ٌٍطؼشف  91شحخ ٚ 91فشد ) 011سجعس ِٓ ٚجٌشحذحش جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح ق١ع ضطىْٛ جٌذ

ػٍٝ جٌفشٚق فٝ جٌخظحتض جٌشخظ١س ٚجٌطٝ لذ ضإغش ػٍٝ خظحتض جٌك١حز جٌضٚؾ١س ٚجٌطٕرإ 

ذحٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚٚػكص جٌذسجعس ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س ذ١ٓ خظحتض جٌشخظ١س ٚؾٛجٔد 

 .ئقظحت١سجٌك١حز جٌضٚجؾ١س ٌذٜ جٌشرحخ ِغ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس 

 (2221، سح )الوغشتٔدسا .2

ضٙذف جٌذسجعس جٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطذ٠ٓ ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌّطضٚؾحش 

قذ٠ػح ذحعطخذجَ ِم١حط جٌطذ٠ٓ ِٚم١حط جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚأٚػكص جٌٕطحتؽ ٚؾٛد جسضرحؽ ج٠ؿحذ١ٝ 

 دجي ذ١ٓ جٌطذ٠ٓ ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ذ١ٓ جلأصٚجؼ.

 ( 2224 ،٘ؤدساسح )أهأً هسوذ غٌ .3

ق١ع ضىٛٔص  ٌلأذٕحء٘ذفص جٌذسجعس جٌٝ ِؼشفس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚ جٌطٛجفك جٌٕفغٝ 

قحلاش ؽشف١س ٚذحعطخذجَ  3، ئو١ٕ١ٍى١سٚػ١ٕس  أذٕحتُِٙٓ  341صٚؼ ٚصٚؾس ، 411جٌذسجعس ِٓ 
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ػكص جٌذسجعس ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ٌٍشػح٠س جٌٛجٌذ٠س أٚ آخشِم١حط جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ِٚم١حط 

 .جلأِٙحشجٌشػح٠س جٌٛجٌذ٠س جٌطٝ ضطرؼٙح  أعح١ٌد ِطٛعطٟئقظحت١س  ذ١ٓ 

جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ِٓ ق١ع جٌٙذف فحضفمص ِؼظّٙح فٝ ل١حط  ػٍٝ جٌذسجعحش جٌطٝ ضٕحٌٚص ذعم٘ة

طغ١شجش ذطٕٛع جٌّ جٌٝ ضٕٛع جلأ٘ذجف أدِّٜح  جلأخشٜجٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚضأغشٖ ِٓ جٌّطغ١شجش 

ٚجخطٍفص  ،جٌؼ١ٕس ِطشحذٙٗ ٚ٘ٝ ػ١ٕس جٌّطضٚؾحش قذ٠ػح أْوّح  ،جٌّغشذٝ ٚصػطش وذسجعس

ٚجٌّمح١٠ظ ذ١ٓ ِم١حط جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ِٚم١حط جٌطذ٠ٓ ٚضٛطٍص  جلأدٚجشجٌذسجعحش ِٓ ق١ع 

جٌذسجعحش جٌٝ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌٗ ئقظحت١س  فٝ ِغطٜٛ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚجٌّطغ١شجش 

 .جلأخشٜ

 عي الس٘اج: ذٌاّلد الشضااخ دساس 

 ( 2221 ،دساسح )سو٘شج عثذالله .1

دسجعس ِٓ جٌؼلالس ذ١ٓ أذؼحد جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚػذد ِٓ جٌّطغ١شجش جٌٕفغ١س ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ 

، جلأعشز ،جٌذ٠ٓ ،جٌغؼٛد٠حش ٚذحعطخذجَ ِم١حط جٌشػح ػٓ جٌك١حز فٝ خّغس ِؿحلاش جٌك١حز

ٝ ذ١ٓ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚجٌشؼٛس ذحٌغؼد ٚجٌٕفظ ٚأٚػكص جٌٕطحتؽ ٚؾٛد جسض جلأطذلحء رحؽ عٍر

 ٚعٛء جٌكحٌس جٌٕفغ١س ٚٚؾٛد جسضرحؽ ج٠ؿحذٝ ػٓ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚضمذ٠ش جٌزجش.

 ( 2222 ،دساسح )ازوذ عثذ الخالك .2

ٗ ِٓ  أؾش٠ص قذ٠ػح ِٓ جٌؿٕغ١ٓ ػٓ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚػلالطٗ ذغٛء  جٌّطضٚؾ١ٓدسجعس ػٍٝ ػ١ٕ

جٌشجذغ  جلإقظحتٟد٠ٕش ٚد١ًٌ جٌطشخ١ض  ئػذجدٌشػح ػٓ جٌك١حز ِٓ جٌطٛجفك ٚذحعطخذجَ ِم١حط ج

جٌؼم١ٍس أٚػكص جٌٕطحتؽ ػٍٝ ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س  ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ  ٌلاػطشجذحش

 جٌؼم١ٍس. جلاػطشجذحشجسضرحؽ عحٌد ذ١ٓ جٌشػح ػٓ جٌك١حز  فٝ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ِغ ٚؾٛد

  ,Shapiro, Gottman & Carrere)2222(سٗسكّ ىاذهّخّ سّتاشأخشٗد دساسح  .3

 ػٍٟ ػ١ٕس ِٓ جٌّطضٚؾ١ٓ  قذ٠ػح ٌركع جٌؼٛجًِ جٌّإغشز ػٍٟ جٌشػح جٌضٚجؾٟ ٚجغش

 يِٚجٌؼج فسسؼِٚ ،ح٠غًدقجٌّطضٚؾ١ٓ  دٌٜ ٟؾصٚجٌج حػسحٌذ  سِضٔذتٌج  سؾ٠صٌٚج  لسدجطٌج

 شٔٚضوٚ. ٚ جلأِِٛس جلأذٛز ٌٝئ محئضجلا دٔػ ٟؾصٚجٌج حػسٌج عفحٔخج ٌٝئ ؤدٞض ٟضٌج

 ئْ ٌٝئ سعدجسٌج ؽتحٔض سشٙٚأظ. صٚجؼٌج ٠ٟغدق صٚجؼلأج ِْ( 021) ِْ سعدجسٌج س٠ٔػ

 دزح٠صذ أ٠ضٔذ خحٔؾلإج يذل ْؾ٠صٌٚج ْذ٠ ٟذح٠ؾلاج فٟؽٌؼحجي طٚجضٌٚج دزؾ٠ٌج جٌؼلالس

 أ٠ضٔذ ْؾ٠صٌٚج ْذ٠ يطٚجضٌج ٚءع حذ٠ِٔ، فحيؽلأج خحٔؾئ دؼذ ٟؾصٚجٌج حػسٌج ِٜٚعض

 .فحيؽلأج خحٔؾئ دؼذ ٟؾصٚجٌج حػسٌج ِٜٚعض جٔخفحعذ
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ٔذسز فٝ جٌذسجعحش  جٌرحقػسػٍٝ جٌذسجعحش جٌطٝ ضٕحٌٚص  جٌشػح ػٓ جٌك١حز ق١ع ٚؾذش  ذعم٘ة

جٌؼلالس ذ١ٓ جٌزوحء جٌٛؾذجٔٝ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز وّطغ١ش ٌٗ ػلالس ذحٌٕؿحـ فٝ  ضطٕحٚيجٌغحذمس جٌطٝ 

رجش دلاٌٗ ئقظحت١س  جٌغٍٛو١س ٚوزجٌه ػذَ ٚؾٛد فشٚق  ٚجلاػطشجذحش ذحٌّشمسجٌؼًّ ٚجٌشؼٛس 

 ذ١ٓ جٌزوٛس ٚجلإٔحظ فٝ جٌشػح ػٓ جٌك١حز.

 فشّض الذساسح: -2

 ز٘ث ذمْم ُزٍ الذساسح علٖ هدوْعح هي الفشّض هٌِا:

 ذْخذ علالح اسذثاط٘ح راخ دلالح إزصائ٘ح  ت٘ي الرْافك الضّاخٖ ّالشضا عي الس٘اج. -

ّالشضا عي الس٘اج ت٘ي  ذْخذ فشّق راخ دلالح إزصائ٘ح فٖ هسرْٕ الرْافك الضّاخٖ -

 الدٌس٘ي.

 الطشٗمح ّالإخشاءاخ:  -9

٠طؼّٓ ٘زج جٌفظً ٚطفح ٌّؿطّغ جٌذسجعس ِٓ ق١ع،ػ١ٕطٙح،أدٚجضٙح جٌّغطخذِس ف١ٙح،و١ف١س ضم١ُ 

طذلٙح ٚغرحضٙح، ٚئؾشجءجش جٌططر١ك،ٚجٌطظك١ف ذحلإػحفس جٌٟ ضفغ١ش جٌٕطحتؽ، ٚٚطف جٌّؼحٌؿحش 

 جٌذسجعس. جٌطٟ ضُ ئضرحػٙح ٌلإؾحذس ػٍٟ أعثٍس

٠طىْٛ ػ١ٕس جٌذسجعس وّح ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿذٚي جلأضٟ قغد جٌؿٕظ، ِٓ هدروع الذساسح:  - أ

ِٓ جلأصٚجؼ( ِٓ جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح ضطشجٚـ  41ِٓ جٌضٚؾحش،  41صٚؾس ٚ ٚصٚؼ ) 011

 ( ضُ جخط١حس٘ٓ ذطش٠مس ػشٛجت١س.21-32أػّحسُ٘ ذ١ٓ )

 جٌؼذد جٌؿٕظ

 41 روٛس

 41 ئٔحظ

 011 جٌّؿّٛع

 لذساسح:أدّاخ ا - ب

( ق١ع لحِص جٌرحقػس 3102 ،)عشجؼ ػرذ جٌٕؼ١ُئػذجد ِم١حط جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ  .1

ذحعطخذجَ ِم١حط جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٌم١حط دسؾس جٌطٛجفك وأقذ ِطغ١شجش جٌذسجعس 

جٌّظش٠س  جٌر١ثسجٌّم١حط ػٍٝ  ٚلِٕٓحٔغْٛ ١ٌشٔش،  ئػذجدٚجٌظٛسز جلأ١ٌٚس ٌٍّم١حط 

ىلاش جٌضٚؾ١س ِٓ ٚؾٙس ٔظش جٌضٚؼ ٚجٌضٚؾس ( ٚقذد جٌّشجلأشٛيجٌذ٠ٓ  ػض )ػحدي

ػرحسز( ٚػٓ ؽش٠ك جعطخذجَ طذق  ٠ٚ042طىْٛ ِٓ ) أخشٜ ئؽشجفِٚشىلاش 

 جٌططر١ك. ئػذجدٚغرحش جٌّم١حط ٚجٌطك١ًٍ جٌؼحٍِٝ ٌٍفمشجش ٚقغحخ جٌػرحش ذطش٠مس 
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( ٌٍطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ 3112 ،)ػضز ػرذ جٌىش٠ُ ئػذجدِم١حط جٌشػح ػٓ جٌك١حز  .2

حز ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ جٌّؿطّغ جٌى٠ٛطٝ ق١ع ٠طىْٛ ِٓ خّغ١ٓ ػرحسز جٌشػح ػٓ جٌك١

أذؼحد )جٌشػح جٌؼحَ  أسذؼس( ٠ٚم١ظ ٘زج جٌّم١حط أذذج – أق١حٔح –ذحخط١حسجش غلاغس )دجتّح 

ُ قغحخ طذق جٌّم١حط ذطش٠مس  –جٌشػح ٚجٌغؼحدز  – جٌطّأ١ٕٔس جلأِٓ – جلأغؿحَ( ٚض

ٝ أذؼحد جلاخطرحس ٚقغحخ غرح جلاخطرحس  ئػحدزش جٌّم١حط ػٓ ؽش٠ك جٌظذق جٌؼحٍِٝ ػٍ

 ػٍٝ جٌؼ١ٕس.

  :ضُ قغحخ جٌظذق ػٓ ؽش٠ك طذق جٌّكه، ٚرٌه ذا٠ؿحد ِؼحًِ زساب الصذق

( 1.11جلاسضرحؽ ذ١ٓ جٌّمح١٠ظ ٚوحْ ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ جلأفشجد ػٍٟ جٌّم١حع١ٓ )

 ٚ٘ٛ ِؼحًِ جسضرحؽ دجي.

 :ضُ قغحخ جٌػرحش جٌّم١حط  زساب الثثاخtest-retest  ٓؽش٠ك ئػحدز ضطر١ك ػ

( ذؼذ ِشٚس أعرٛػ١ٓ ٚوحْ ِؼحًِ 011جٌّم١حط ػٍٟ ػ١ٕس ِٓ جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح)

 ( ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ِمرٛي.1.21جلاسضرحؽ ذ١ٓ ِشضٟ جٌططر١ك ٘ٛ )

 هرغ٘شاخ الذساسح:  –ج

 جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٌذٜ جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح. -

 جٌشػح ػٓ جٌك١حز. -

 ًرائح الذساسح: -12

جلأٚي ً٘ ٕ٘حن ػلالس جسضرحؽ١س رجش دلاٌس ئقظحت١س  ذ١ٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي 

ٓ جٌك١حز؟ ق١ع ضُ جعطخذجَ ِؼحًِ جلاسضرحؽ )ذ١شٚعْٛ( ذ١ٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚجٌشػح  ٚجٌشػح ػ

 ػٓ جٌك١حز.

 جٌشػح ػٓ جٌك١حز جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ جٌّطغ١ش

 1.10 0 جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ

 0 1.10 جٌشػح ػٓ جٌك١حز

ِّح ٠ؼٕٝ جي ئقظحت١ح ِؼحًِ جلاسضرحؽ دجٌس ئقظحت١س  ػٕذ ِغطٜٛ د أْأٚػكص جٌذسجعس  ق١ع

 . ذ١ٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ػٕذ جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح جسضرحؽ١ٗ ِٛؾرسٚؾٛد ػلالس 

ٌٚلإؾحذس ػٓ جٌغإجي جٌػحٔٝ ً٘ ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س  ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ 

جٌك١حز ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ ؟ ضُ جعطخذجَ جخطرحس )ش( ٌؼ١ٕحش جٌذسجعس ٌفكض جٌفشٚق ذ١ٓ  ٚجٌشػح ػٓ
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أفشجد  جٌؼ١ٕس ِٓ جٌؿٕغ١ٓ ٠ٚٛػف جٌؿذٚي جٌطحٌٝ ٔطحتؽ جخطرحس )ش( ٌّطٛعطحش دسؾحش جٌطٛجفك 

 جٌضٚجؾٝ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ضرؼح ٌٍؿٕظ.

 ل١ّس )ش( جلأكشجف جٌّؼ١حسٜ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٝ جٌؼذد جٌؿٕظ

  1.2302 3.25 41 سروٛ

 34.021 1.3121 0.35 41 ئٔحظ

ٓ ِطٛعطحش جٌزوٛس ٚجلإٔحظ  ٓ جٌؿذٚي جٌغحذك ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س  ذ١ ق١ع ٠لاقع ِ

فٝ دسؾحش جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌظحٌف جلإٔحظ ق١ع ذٍغص ل١ّس )ش( 

 ( ٚ٘ٝ ل١ّس دجٌس ئقظحت١ح.34.021ٚجٌّكغٛذس)

 ئح:هٌالشح الٌرا 

أظٙشش ٔطحتؽ جٌغإجي جلأٚي جٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ ً٘ ضٛؾذ ػلالس ئسضرحؽ١س ذ١ٓ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ 

ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٞ ػ١ٕس ِٓ جٌّطضٚؾ١ٓ قذ٠ػح؟ػٍٟ ٚؾٛد ػلالس ئسضرحؽ١س ِٛؾرس ذ١ٓ 

( 3110جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز ،ٚضطفك ٘زز جٌٕط١ؿس ِغ ٔط١ؿس دسجعس )جٌّغشذٟ، 

ٟ أظٙش ٓ ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ِٚغطٛٞ جٌشػح ػٓ جٌط ٓ جٌطذ٠ ٟ دجي ذ١ ش ٔطحتؿٙح ٚؾٛد ئسضرحؽ ئ٠ؿحذ

( جٌطٟ جٚػكص ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١ٗ 3110جٌك١حٖ ذ١ٓ جلأصٚجؼ، ٚدسجعس )ع١ّشز ػرذالله، 

 ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ جٌشػح ػٓ جٌك١حٖ ٚجٌطٛجفك ٚضمذ٠ش جٌزجش.

ٖ جٌٕط١ؿس ذأْ جٌك١حز جٌضٚؾ١س ضمَٛ ٟ أعحط جٌظكس جٌٕفغ١س ٌٍضٚؾ١ٓ ٚلذسز وً  ٠ّٚىٕح ضفغ١ش ٘ز ػٍ

ٓ ػلالحش ِشػ١س  ٟ جٌطى١ف ِغ جلأخش ِٚكحٌٚس ولا ِّٕٙح فٟ ضغ١ش عٍٛوس ضغحػذ فٟ ضى٠ٛ ِّٕٙح ف

 ٌىلا ِٓ جٌطشف١ٓ ِّح ٠ٕطؽ ػٕٗ جٌشػح ػٓ جٌك١حز.

ً٘ ٟ ٞ ٠ٕض ػٍ ٟ جٌز  كجٌطٛجف ذ١ٓ دلاٌٗ ئقظحت١س رجش فشٚق ٕ٘حن وّح أظٙشش ٔطحتؽ جٌغإجي جٌػحٔ

ضؼضٞ جٌؿٕظ؟ ٚجٌطٟ أوذش ػٍٟ ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش   جٌك١حٖ ػٓ ٚجٌشػح جٌضٚجؾٟ

ٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس  ٖ ٌظحٌف جلإٔحظ ،ق١ع ضطؼحسع ٘ز جٌزوٛس ٚجلإٔحظ فٟ دسؾس جٌشػح ػٓ جٌك١ح

أٚػكص ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ  ( ٚجٌط3111ٟ)أقّذ ػرذجٌخحٌك، 

١حٖ .ٕٚ٘ح ٠ّىٕح ضفغ١ش أْ جلإٔغحْ ٠شػٟ ػٓ جٌك١حز ػٕذِح ٠ؼ١ش فٟ ظشٚف فٟ جٌشػح ػٓ جٌك

ؽر١ؼ١س ٠شؼش ف١ٙح جلإٔغحْ ذحلأِٓ ٚضكم١ك جٌزجش ٠ٚشؼش ف١ٙح ذحٌكد ٚجٌطشجذؾ ذ١ٓ أفشجد جلأعشز 

   عٛجء وحْ روش جٚأٔػٟ.
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 :الإزصائ٘ح  الوسرخذهح فٔ الذساسح الأسال٘ة -11

ٚ  عْٛ ٌّؼشفس ِؼحًِ جلاسضرحؽ ٌّطغ١ش٠ٓ ذحعطخذجَ جٌذسؾحشِؼحًِ جسضرحؽ ذ١ش ئعطخذِص جٌرحقػس

 ِؼحًِ جسضرحؽ )ش( جلإقظحتٟ ٌّؼشفس جٌفشٚق ذ١ٓ أفشجد جٌؼ١ٕس.

 الرْص٘اخ: -12

 ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٌّؼشفس ؽشق قذٚظ جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ. -

ئؾشجء دسجعحش أخشٜ ضؼًّ ػٍٝ ِؼشفس ػلالس جٌشػح ػٓ جٌك١حز ذّطغ١شجش أخشٞ  -

 ؼذٚجْ ٚجٌمٍك جلإؾطّحػٟ.وحٌ

ٚػغ ذشجِؽ ئسشحد٠س ٚٔفغ١س ٌطكم١ك جٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٚجٌشػح ػٓ جٌك١حز  -

 ٌٍّطشٚؾ١ٓ قذ٠ػح .
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 الوصادس ّالوشاخع -

 الوصادس ّالوشاخع العشت٘ح: -أّلا

(. جٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ ٚػلالطس ذأعح١ٌد جٌشػح٠س 3113أِحٟٔ ِكّذ ػرذجٌّٕؼُ غ١ّٕٟ ) -

 ُ جٌٕفغٟ، سعحٌس ِحؾغط١ش ،و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس جٌضلحس٠ك، ِظش.جٌٛجٌذ٠س ٌلأذٕحء ٚضٛجفمٙ

 ػحٌُ جٌىطد.، جٌمح٘شز، جٌٕفغ١س جلاؾطّحػ١س جلأِشجع (.3112) ئؾلاي ِكّذ ٠غشٞ -

جٌشػح ػٓ جٌك١حز فٟ جٌّؿطّغ جٌى٠ٛطٟ، ِؿٍس دسجعحش  (.3111) جقّذ ِكّذ ػرذجٌخحٌك -

 جٌؼذد جلأٚي. 01ِؿٍذ ٔفغ١س،

َ ص٘شجْ -  ػحٌُ جٌىطد. ،جٌمح٘شز جٌظكس جٌٕفغ١س ٚجٌؼلاؼ جٌٕفغٟ، (.0992) قحِذ ػرذجٌغلا

ٚػلالطٙح ذحٌشػح ػٓ جٌك١حز ٌذٞ ػ١ٕس  جلأٔحفؼح١ٌس  (.3100) سج١ٔح ِؼطمٛق ِكّذ جٌّحٌىٟ -

ِٓ جٌغؼٛد٠حش فٟ ِذسعس ِىس جٌّىشِس فٟ ػٛء ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌذ٠ّٛغشجف١س 

 ٌغؼٛد٠س.ج ،جٌمشٜ أَؾحِؼس  سعحٌس ِحؾغط١ش، ٚجلاؾطّحػ١س ،

ذىً ِٓ جٌىفحءز جٌزجض١س  ٚػلالطٗ جلأوحد٠ّٟجٌطغ٠ٛك  3102عشجؼ ػرذجٌٕؼ١ُ جقّذ ) -

 جٌلاػملا١ٔس ٌذٞ ؽلاخ جٌؿحِؼس ػٍٟ ػٛء ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌذ٠ّٛؾشجف١س، ٚجلأفىحس

 ؾحِؼس ؽٕطح. ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س،

ٗ ذرؼغ جٌّطغ١شجش جٌٕفغ١س3110ع١ّشز ػرذالله ) - ٓ جٌك١حز ٚػلالط ٌذٞ جٌؼ١ّحْ  (.جٌشػح ػ

ؾحِؼس جٌٍّه  ِؿٍس ِؼٛلحش جٌطفٌٛس، جٌّشج٘م١ٓ ِٓ جٌؿٕغ١ٓ فٟ جٌّؿطّغ جٌغؼٛدٞ،

 عؼٛد.

ٓ ٚجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ،3110جٌطح٘شز ِكّٛد جٌّغشذٝ ) - ٓ جٌطذ٠ ِؿٍس دسجعحش  (. جٌؼلالس ذ١

 جٌّؿٍذ جٌػحٌع،جٌؼذد جلأٚي ،جٌمح٘شز. ػشذ١س فٟ ػٍُ جٌٕفظ ،

ٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚػلالطٙح ذطمذ٠ش جٌزجش ٌذٜ ِذ٠شٞ ج (.3112ػحدي ِكّٛد ع١ٍّحْ ) -

 ِحؾغط١شسعحٌس  جٌّذجسط جٌكى١ِٛس ٚ ِذس٠حضٙح فٝ ِذس٠حش ِكحفظحش فٍغط١ٓ جٌشّح١ٌس،

 غ١ش ِٕشٛسز ، ؾحِؼس جٌٕؿحـ جٌٛؽ١ٕس ، فٍغط١ٓ .

 جٌشخظ١سجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ فٟ ػلالطٗ ذرؼغ جٌؼٛجًِ  (.3115) ػرذالله ؾحد ِكّٛد -

 ، ِظش.ؾحِؼس جٌّٕظٛسز ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س، حٌٟ،ٚجٌزوحء جلأفؼ

 جٌزجش ٚجٌمٍك ٚجلاوطثحخ، ذطمذ٠ش ٚػلالطٗجٌطٛجفك جٌضٚجؾٟ  (.3112) ػرذجٌّؼطٟ دعٛلٟ -

 .31جٌؼذد ج١ٌٙثس جٌّظش٠س جٌؼحِس ٌٍىطحخ، ِؿٍس ػٍُ جٌٕفظ،
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جٌؼلاؼ جٌغٍٛوٟ ٚجٌؼلاؼ جٌّؼشفٟ فٟ خفغ قذز  ِؽِذٞ فحػ١ٍس د (.3119) ػر١ش غحُٔ -

ٚجغش رٌه فٟ عٍٛن ذٕحضٙٓ جٌطحٌرحش  ِِٝٛلأظشجػحش جٌضٚؾ١س ٚجلاوطثحخ ججٌ

 .أع١ٛؽو١ٍس جٌطشذ١س ؾحِؼس ، غ١ش ِٕشٛسز دوطٛسجٖسعحٌس  جٌّشج٘محش،

جٌّٕظٛس جٌٕفغٟ  ،ٚجلأعشٞٚجٌؼلاؼ جٌٕفغٟ  جلإسشحد (.0999) ػلاء جٌذ٠ٓ وفحفٟ -

 جٌمح٘شز. دجس جٌفىش جٌؼش٠ك، جلأفؼحٌٟ،

 ٌٍؿحِؼحش، جٌٕشش دجس جٌغؼحدز ٚض١ّٕس ٚجٌظكس جٌٕفغ١س، (.3111) وّحي جذشج١ُ٘ ِشعٟ -

 جٌمح٘شز.

دسجعس أذؼحد جٌشػح ػٓ جٌك١حز ٚػلالطٙح ذؼذد ِٓ  (.0991) ِؿذٞ ِكّذ جٌذعٛلٟ -

جٌّؿٍس جٌّظش٠س ٌٍذسجعحش  جٌٕفغ١س ٌذٞ ػ١ٕس ِٓ جٌشجشذ٠ٓ ٚطغحس جٌغٓ، جٌّطغ١شجش

 .3جٌؼذد 1ِؿٍذ  جٌٕفغ١س،

 دجس جٌؼ١ٓ،جٌمح٘شز. فٓ جٌغؼحدز جٌضٚؾ١س، .(3111ِكّذ جٌّٙذٞ ) -

(. جٌخظحي جٌشخظ١س ٚجٌطٕرإ ذحٌطٛجفك جٌضٚجؾٝ ٌذٜ جٌشرحخ، ِؿٍس 3111ِكّذ صػطش ) -

 ، جٌمح٘شز.0دسجعس ٔفغ١س، جٌؼذد 

ٟ ٌذٞ جٌشرحخ،خظجٌ (.3111ِكّذ ػحؽف سشحد ) -  حي جٌشخظ١س ٚجٌطٕرإ ذحٌطٛجفك جٌضٚجؾ

 . 3ٚجٌؼذد 0ِؿٍذ ِؿٍس دسجعحش ٔفغ١س،
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