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المقبوهبث المختلفت  ببستخذام للأداء المشببهتفبعليه التذريببث النىعيه "

 "السببحت نبشئيلذي  الرقويوهستىي الاداء  العضليت القذرة علً

 أ.م.د/ دينب علً محوذ سعيذ*

 أ.م.د/ أسبهت إبراهين الشيخ**
 المقذهت وهشكلت البحث:

 صااا دلبح اااط لقظاعلااةل لطثااةلق  اا للفاا تظااؾالبحطمعطعاادتللفاا لبحعلطاا يسااد البحث اا ل  
لبحاعدضا بحعظاؾاللأصاث بحؾضعلبحاابهؽلحعلاػلبحطمعطعادتيل  ا للف تشطللقعضلبحغؾبهالبحطؤثاةل

حكث المؽلبحاوللخلاللقظؾلاتلبحعدحؼلوبحاوابتلبلاوحثطبثةلطالل لىلبنلهاه لبحطمعطعادتل اال للا ل
وماادللبلاخ اااةيبحاااوابتلبلاوحثطبثااةللوعهااالكحااػلوبضاا دلخاالاللوبحعلظاا يلبحعلطاا  اااابليب ااابلمااؽلبحعلااامل

تط اا تلقااالمظدفساادتلهااه لبحااااوابتلمااؽلت ظااثؼلبلاا اادملبحهثدلاااثةلوباتتاادمل ااا لبحطظدفسااةلوبلاااع ابمل
لمظدفسدتلهه لبحاوابت.لف بحؾلدئللوبلاجه ةلبحعلطثةللأ اث

م(لإح ل2005)"لThompsonتهمبدهن "و م(9777)"حدين عمي عبد الدلام"لوعش ا
بحثد ث ؽلوبحعادمل ؽلفا لممادللبحعاااعرلبحاعدضا ل  اؾلبحعطالل لا لت سا ؽلبلا ب للعىلبحكث المؽل

عظااؾعالفااا ل اااؾملبحظشااادعلبحططاااداالمععطاااابلل لاا لبقلااادح رلبحعلطثاااةلبحطعلاماااةلفااا ل طلثاااةلبحععلاااثؼلبحول
حع ل قلأ ل لمعاالاتلبلا مادالبحا طا لفا ل اؾملبحظشادعللبحطهداىلوبحعااعرلحلعظدصالبحبا ثةلوبلا ب ل

 اااؽلطاعاااقلبحباااابمةلبحطؾضاااؾ ةل لااا للغهاااالكحاااػلماااؽلخااالاللأ ب لبحؾبجثااادتلبح ايثاااةبحططااداايلوع
دلا ب لبح ايا لحظاؾملقاألسل لطثةلوتكظؾحؾجثاةلحعظطثاةلوتظاؾعالوت سا ؽلبحعظدصاالبحبا ثاةلبح دصاةل

ل(95:33)(3:9.)بحا ط بحظشدعلبحططداالحلااتلد لقطسعؾيلبلا ب لويهحػلبحطسعؾىل

 ااؾملمااؽلبحعااااعرللإحااىلأنلبحعطاعظاادتلبحظؾ ثااةل(م0222"نبيللح حدللن الذلله) جي" )وعشاا ال
يعااالمااؽلأ ااالمسااع اثدتل لااؼلبحعااااعرلبحاعدضاا لوأنلتظبثلااالطااؤ يلإحااىل اااوثلطتاااةليب اااةلفاا ل

ل(69:ل24)مسعؾىلبق ب لوبحتد لثةلف ليث المؽلبق شظةلبحاعدضثةلف لبلآو ةلبقخ اة.
إحىلأنلمصظل لبحعااعرلبحظؾ  لعهال اطثدللفا للم(9771"طمحة حدام الدين" )وعش ال

(لفااا لSpecificityممااادللبحعاااااعرلبحاعدضااا لحثلظااا لكحاااػلبحمد ااارلبحاااهيلحاااالصاااتةلبح صؾصاااثةل)
بق ب لبحطهداييلوتطاعظدتلههبلبحظؾملمؽلبحعاااعرلها لأ صاىل اجادتلبحع صاصلفا لتظطثاةلبق ب ل

لعضالاتلأولبحطمطؾ ادتلبحعضالثةل بخاللبحطهدايليطدللو ؾ دللوتؾ  عدللوفقلبلالاع ابمدتلبحل غثاةلح
لبق ب لبحطهدايلبحع لتععبال دملالل دلطدللف ل مدحلتؾعثفلبحعطللبحعصب لبحعضل لحههبلبق ب .ل

ل(244يل240:ل44)ل
ل

إحىلأ اللابالمؽلتشدقالبحطسدالبح اي لوبح مظ لحللؾةلف ل )Whiddon( "9761"ويدون وعش ال
 (23:ل35ف لبحعطاعؽلوخلاللأ ب لبحطهداةلكبتهد.ل)بحطمطؾ دتلبحعضلثةلبقلدلثةلبحعدملةل
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لجدمعةل لؾبن.ل-*ألعدكلمسد القلسؼلتااعرلبحاعدضدتلبحطدئثةليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةلحلبظدتلقدحم عاة
 جدمعةلبحث اعؽ.ل-**ألعدكلمشداكلقلسؼلبحعابثةلبحاعدضثةليلثةلبحعلؾملبحص ثةلوبحاعدضثة
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مؽلتااعرللبحائثس بحهافلل( انم9773) "ومحمد بريقعمحمد ابراهيم "كطدلطهياليلالمؽل
بحطظدفسدتللف مؽلبلا عابكلليطكظابحىلب لىلمسعؾىللبحاعدض بلاثلدللهؾلم دوحةلبحؾصؾللقدحتا ل

يععبالمؽلب البحظاقلبحطثلىلحعظطثةللقدقثلدليطدلبنلبحعااعرلل دحثةيبحاعدضثةلوت ل قلمسعؾعدتل
يطدلبثبع ليث ابلمؽلبحاابلدتلبنلقعضللبحعضلثةيتعطلل لىلبكسدبلبحلؾةللبحع بحعظدصالبحبا ثةل

ل(ل57يلل52ل:ل49).قدقثلدلبحطهدابتلبحاعدضثةليطكؽلت س ظهدلمؽلخلاللبلع ابملبابمةلبحعااعرل
ل

بنلبحعااعرلقدقثلدللل(م0222) "نا)يسان الخظيب الشسر،عبد العزيز "كطدلطهياليلالمؽل
لبكعسدبل ل  ؾ لتؾجا لبحطعااجة لمؽلتااعثدتلبحطلدومة ل ؽلممطؾ ة للبحسا ة ثداة وبحع طللوبحلؾ 

ل(لل433:ل46ل)وبحع لتؤ ىلبحىلت سؽلف لمسعؾىلبق ب لبحطهداىلوبحا ط .
لبنلبحعل ال لب ؽلبحاعدض  ؽللف كطد لبحتاوقلبحتا ية بلدح رلبحعااعرلبحطبظىل لىلماب دة

ل لبحعااعر لمط  بت لب ؽ للقدقثلدلوبحامة للبحبل ؾمعاكوبحعااعر لحلعااج لبحطظدلر اعد ةللف وبحع ظثط
ل(69:44)(ل237:لل4ل)بحعدحثة.بح طلللؾفلتكؾنل عثمةلبحؾصؾللبحىل طةلبحطسعؾعدتل

لب ىلبحعظؾال لبحاعدضلف لبحا ط وحلا لبحط علتة لبحىل لدئقلمععطا للف دتلبحطدئثة بحعدحؼ
ل لبلس للللثطةي لى لوفعدلا لمسدهطد لت صصثد لممدلا لبحعااعر لوبحعظؾللف وعععبا يلابحعلام

تعظلبهدلبحاعدضدتلبحطدئثةلتللىلق طللثل لل لىلبح دحةلبحبا ثةللبحع وبلا عثدجدتلبحلؾعةلبحطعلاةل
لطعؾ فلبحظمدحل لبحهب لبحبا ثة لمؽلمكؾ دتلبحلثد ة ل لىلب خدللبحعظدصالبلالدلثة ليب اة لف ااجة

لبحعظدصالف با دمةلللثؼلو لىلماىلبحظمدحل ل:ل29)ل.بحؾصؾللبحىلبفضللبحظاقلحعظطثةلهه 
ل(63

لمؽلبحائثس لبح مؼلتشكللبحعضلثةلبحلؾةلتااعثدتلأن(ل2003)ل"الدينلنرر أحسد"لوأ دا
لتلعلبحع لبحعضلثةلبحطمطؾ دتلتظطثةل لىلتسد البحع لبح دصةلبق وبتلبلع ابملمعلبحعااعر

لهؾلبحبا  لبحعطلل لىل ااةلبق لىلبحاعدض لأنل لىلوأكاوبلبحسثد ةلأثظد لبقكبالبحعر ل ل هد
ل(424:5)ل.بحطهداىللبق ب لمؽل دح لحطسعؾىللبحؾصؾللف لتكثتدلبقلهل

لأفضللفاصدليعظ لبحطدئ لبحؾلطلخلاللبحعااعرلأن(ل2007)ل"الجشدي أيسن"لأكالو ا
لبحعاطاةلوبحتؾبئالبح صدئصلمؽلبلإلعتد ةلمسعؾىللت س ؽلويهحػلجهةلمؽلبحبا  لبق ب لحع س ؽ

لبحصتدتلهه لحعظطثةلبحط صصلوبحمهالبحؾ  لف لبلإ عصد لمعلبحطدئ يلبحؾلطل بخللحلعطل
لطبثعثةلخداجثةل ؾةلأ عدجل لىلبحظتؾلخدصثةلتعطلل   لبحسثد ةيلف لحلأ ب لبحهدمةلبحبا ثة
ليسد الكطدلكدمليل اي لحطاىلقدحؾصؾللوأطابفالحلمسؼلتسط لبقاضثةلبحمدكبثةل كسلق لى

لأولقطلدومدتلروبنلبحعااعلبحطتدصليلكلل لىلبحؾانللثللل ؾةلأولبحضدغظةلبحلؾةل لصل لىلكحػ
لل(ل47-4:لل7)ل.وبحطاو ةلبحعضل لوبحمهالبحلؾةلاعد ةلإحىلطهافلقأوابن

لأولبحعضلثةلبحلااةلتااعثدتلأهطثةل لى(ل2003)Dick Hannula " ىانهلا ديك"لأكالكطد
ل عدئةل لىلحل صؾللبلالعشتد لوتااعرلبحطاو ةلوتااعثدتلقطلدومدتلوبحعااعرلبحبل ؾمعاكلتااعثدت

لبحلؾةلت س ؽلف لبقثلدللتااعثدتلأهطثةلإحى (9775) "الديد عبد السقرهد"لأ دالو الأفضل
بحطاتثظةللبح دصةلبحبا ثةلوبحلاابتلبحا ط لبحطسعؾىللويهحػلبحط علتةلحلسثد دتلقدحسا ةلبحطط  ة

ل(447:25) (4:6).بهد
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لحثد ةل ظدصالتؾبفالضاواةلتعظلرلبحع لبقخاىللبحاعدضثةلبق شظةل أنل أ هدلوبحسثد ة
لكطدلحلسثدحلبح اي لبق ب لمسعؾىللمؽلت سؽلبحعظدصالهه لأنلإكلمطدال هديلحاىلخدصةلبا ثة
لإحىلقدحعثعثةلتؤ يلوبحع لبح  ؾعةلبحمسؼلأجه ةلحكدفةلوبحعظؾعالبحعظطثةلقعطلثدتلوثثلدلباتثدطدلتاتثط

ل(69:24)(420:47)طؾعلة.للحتعاةلبحعضل لبحعطلل لىلبحمسؼلملااةلافع
لبحاعدض لبق ب لحعظؾعالول لةلتؾجاللالب الVorontsov "(0226)  فيروندف"لوأكا

ل وابلتلعرلوبحلؾةلبقخاىيلبحبا ثةلبحصتدتلجد رلإحىلبحلؾةلحعااعرلمعؾبانللبا دمةلمؽلألام
لثد  للمؽلةلب لىلؾلقلبحسا ةللثد  ل   لطعطععلبحلص اةلبحطسدفدتلحسثد ةلبق ب لف لجؾهاعد
ل(28:34.)بحطسدفة

لإحىلبلا عثدجلوعغهالوبحع طليلبحعضلثةلبحلؾةلمؽلكلالبحسثد ةلاعدضةلتعظلرل   لللللللل
ل لىلملااتهدلاعد ةلمعلبحعضلاتل ؾةلحعظؾعالبحط علتةلدتبحطلدوملأ كدللقإلع ابملبحعااعر
لف لبحعدملةلبحعضلاتلبحعضلثةلبحلؾةلتااعرلبابمةلف لبحطلامةلبحعطاعظدتلتشطللأنل لىلبحع طل
ل(للللل34:40).بحسثد ة

ل      لليش اكطد  ظالتصطثؼلبابمةللبحاعدض ب اليمرل لىلبحطاابلل(2004")لFuck " فيك""
للبحع لبحع صصثةبحعااعرلبنلت عؾىل لىلبحعااعثدتلبحظؾ ثال لمعظلثدتلبلا ب  وللبح اي تشدقا

ل تسلبحطمطؾ دتل للبحعضلثةقألع ابم لبحعدم ليضثفل"462:26ي483)لحلأ ب وبلاتمد  ليطد لي ) 

Peter"لبنلبحعااعثدتلبحظؾ ثال2005")ل للحلأ ب لبحطشدبهة( لهدمد لولف ت علل واب ت س ؽللتعلثؼ
لحلطهداةلبح اي بلا ب لبحطهداىلوح عد  لفد لثالهه لبحعااعثدتليمرلبنلطعتقلبحعااعرلمعلبحطسدال

ووضعلبحعااعثدتلقظاعلاللصعؾبةبحطاب لبحعااعرل ل هدلمعلماب د لبحعااجلمؽلبحثسثطلبحىلبلاكثال
ل.(69:34)(234:20طبثععهدل.)لف مظغطالولمعسلسلال

ل بخللقأ ؾب هدلبحعضلثةلبحلؾةلتظطثةلطعؼلب الإحىل(0221) "الله عبد سسير"لأ دالو ا
لاجل ؽبحلوا د فلhand paddlesلبح اطؽلكتؾفلمثللبحطسد اةلبق وبتلبلع ابملخلاللمؽلبحطد 
finsلل(484:44)بحسثد ة.لبثظد لبحطد لف لبقثلدللوبعضل

 & Fuck فهك" ، وMac kelvie& others" (0220) كميفي ماككللمؽل"لوبتتق

others" (0229)لل لحمطثعلوبحطهداىللبحبا  لبق ب لمسعؾىللطافعلقدقثلدللبحعااعرلأن لى
لتظطثةلطاعقل ؽلبحعدحثةلبحاعدضثةلبحطسعؾعدتلإحىلقدحتا لبحؾصؾلل لىلتسد الأ هدلكطدلبق شظةي

لل(89ل-56:ل28).بق ب لأثظد لوخدصةلبحعاي  ل لىلبحلااة
لوبحكتؾفلبح  د فلقإلع ابملقدحطلدومدتلبحعااعثدتلأنل(0220) "جاد أحسد محمد"لوكيا

لبحبابئللمؽلتععبالوبحع لبحطعظؾ ةلبحعطاعظدتلأ ؾبملأ اله لبحطلدومةلومدطؾ لبحظدفثةلبحشالو ؾبمدت
لبحطظلؾبةيلبلإتمدهدتلكللف لبح اي لبق ب للهؾحةلجد رلإحىلوبحلؾةلبحلااةلحعااعثدتلتلل ايةلبحل ا
لبظتسلكب ال الإحىلبحطعشدقالبح اي لبحطسدالف ل ضلاتهؽلحعلؾعةلفاصةلبحططدال ؽليعظ لوههب

ل(4:20)بحططداا.للبحظشدعل ؾملف لبح اي لبق ب لطبثعة
 ىدف البحث
ل  ل لى لبحععاف لبحى لبحث   لقدلع ابملطهاف لحلأ ب  لبحطشدبهة لبحظؾ ثا لبحعااعثدت فد لثا

ل.حاىل د ئ لبحسثد ةلبحا ط بحطلدومدتلبحط علتةل لىلبحلااةلبحعضلثةلومسعؾىلبلا ب ل
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 فروض البحث
لب ؽل -4 لب صدئثة لفاوقل بحة للوبحثعايلبحلبل بحهثدل ؽللدتمعؾلظتؾجا لبحضدقظة لف حلطمطؾ ة

 بحثعاي.حصدح لبحهثداللوبحطسعؾىلبحا ط لبحطعل ابتلبحبا ثة
لب ؽل -2 لب صدئثة لفاوقل بحة للوبحثعايلبحلبل بحهثدل ؽللدتمعؾلظتؾجا لف لبحعماعبثةحلطمطؾ ة

 .بحثعايبحطعل ابتلبحبا ثةلوبحطسعؾىلبحا ط لحصدح لبحهثدال
بحثعاط ؽلحاىلممطؾ ع لبحث  لبحعماعبثةلبحهثدل ؽللدتمعؾلظتؾجالفاوقل بحةلب صدئثةلب ؽل -3

 بحطمطؾ ةلبحعماعبثة.حصدح للوبحطسعؾىلبحا ط لبحطعل ابتلبحبا ثةلف لوبحضدقظة
 

 مرظمحات البحث
 Specific Trainingالتد)يبات الشهعيو    *

تظطثالبق ب لبحطهداىليكطدلللف تصللبحىلب صىل اجدتلبحع صصللبحع بحعااعثدتلله "
ل لوفلد لوتؾ  عد للبحل غثةلحلالع ابمدتو ؾ د لبحطمطؾ دت لبو لبق ب للبحعضلثةحلعضلات  بخل

 (44:26")لوبحطسعؾىلبحا طىلبحطهداىل
لأوتعافلق مظ ظىلبحلؾ لولبح مؽلولبحطسداللف تعظدبقللبحع "ممطؾ المؽلبحعااعثدتل هد

بحطظدفسدتلولتؾجالبحىللف لبقلدلثةبثظد لب ب لبحطهدابتللبحطسع امةلبح ايثةج ئثدلمعلبحطسدابتل
 (.43:29تلؾملقدحعطللبحائثس ل")لبحع لبحعضلثةبحطمطؾ دتل

 
ل:البحث مشيج

للدنبحثد ثلبلع امل لحلطمطؾ لبحعماعب بحطظهة لبحعماعب  ل"بحعصطثؼ بحضدقظةللع ؽقدلع ابم
لبحث  .وأهابفل"ل ؽلطاعقلبحهثدالبحلبل لوبحثعايلوكحػلحطظدلبعالحظبثعةلوبحعماعبثة
 البحث: ةوعيش مجتسع
 البحث: مجتسع 
لل ل لىب عطل لبحث   للممعطع لبحمثش لطلائع لبظد ي لبحسثد ة ل د ئ لظةلل42ت  

ل(.لثدحل50)و ا هؼللحلسثد ةلوبحطسمل ؽلقدلات د لبحطصايل
 البحث: عيشة 
للتطثل لبحث   ل  ظة لبحمثش لى لطلائع ل د ى لللثد   لبحطصاي لقدلات د  لحلسثد ةوبحطسمل ؽ

ب ابهطدلممطؾ ةلبعلسثؼلبحع ظةلبحىلممطؾ ع ؽلمعسدوعع ؽللدنبحثد ثلثؼل دمللثدح(لل30و ا هؼل)ل
لثدح(للإجاب لبحاابلةلل20يلو)(لثدح45تماعبثةلو ا هدل)لوبقخاىل(للثدحل45ضدقظةلو ا هدل)

ل.يمد لبحطعدملاتلبحعلطثةلمؽل تسلممعطعلبحث  لوخداجلبحع ظةلبقلدلثةبلالعظلا ثةلوإ

 العيشة: اختيا) واسباب شروط
 حلسثد ةلبحطصايللبلات د لف بنليكؾنلبحلا ب ؽلمؽلبحطسمل ؽل. 
 جطهؾاعة(قظؾلاتلل–بهلثةلل)قظؾلاتب اىلبحثظؾلاتللف لؾببنليكؾ ؾبل الب عاي. 
 ةتااعبثبملؾل (لأل5) ؽللحلظد ئ ؽقىلمؽللبحعااعب بلاليلللبحعطال. 
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 :تجانس عيشة البحث
بحث اااااااااااا للممطااااااااااااؾ ع لأفاااااااااااااب لتؾاعااااااااااااعلب عابحثااااااااااااةلماااااااااااااىلمااااااااااااؽلقدحعأكااااااااااااالدنبحثد ثاااااااااااال اااااااااااادم

لبحطعل اااااااااااابتلبلالدلاااااااااااثةيبحطعل اااااااااااابتللبحعدحثاااااااااااة:لبحطعل اااااااااااابتلضاااااااااااؾ لفااااااااااا لبحضااااااااااادقظةلوبحعماعبثاااااااااااة
 ل.لكحػلؾض ت(ل2ليل4)لوبحمابوللبحث  ل  البحا ط بحطسعؾىللبحبا ثةي

 
 (9))قم  جدول

  الالتهاء معامحالهسيط و و  السعيا)ي  والانحراف والهسيط الحدابي الستهسط
  لمدباحين الرقسيوالسدتهى  البدنية  الستغيراتو  الشسه لسعدلات

(32=  ن)  

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 الهسيط الستهسط
الانحراف 
 السعيا)ي 

معامح 
 الالتهاء

سه
 الش
لات
معد

 

 9754 2724 92722 92705 سشة الدن

 2793 2722 9702 9700 متر     الظهل

 27124 0712 10722 10705 كجم الهزن 

 0759 2730 9722 9725 سشة العسر التد)يبي

نية
لبد
ت ا
غيرا
لست
ا

 

 2707 2794 9722 913 متر الهثب العريض من الثبات القهة السسيزة بالدرعة

 تحسح القهة
ثشى الذ)اعين من وضع 

 السائحالانبظاح 
 2799 1752 96722 96709 تكرا)

 2752 2729 1723 1729 دقيقة م622جرى  التحسح

 السرونة
ثشى الجذع لأسفح من 

 الهقهف
 2703 1702 6722 6709 سم

 الرشاقة
 السكهكي الجري 
 2  ×92 

 2729- 2725 93799 93720 ثانية

 2707 0725 13739 13700 ثانية السعدل السكهكي الجري  تحسح الدرعة

 2772 2742 4705 4709 ثانية م12عدو  الدرعة الانتقالية

 الدرعة الحركية
سرعة حركة الرجح فى 
 الاتجاه الأفقى

 2722 2772 20722 29710 تكرا)

 2796 2791 33722 35743 ث ( متر حرة 922الرقسي )السدتهى 

لبحبا ثااااةلبحطعل ااااابتوللبحظطااااؾلحطعااااالاتلبلاحعااااؾب لمعاااادملاتلقااااثؼلأن(ل4)لجاااااوللمااااؽلطعضاااا 
لتؾاعااعلب عابحثااةلإحااىليشاا المطااد(ل3-ليل3)+لباا ؽلماادلتظ صاااحظد اائ لبحسااثد ةللبحا طاا وبحطسااعؾىل

ل.لبحطعل ابتلتلػلف ل  ظةلبحث  
 

 البحث:تكافؤ مجسهعتي 
لبحعدحثااة:ضااؾ لبحطعل ااابتللفاا قإيمااد لبحعكاادفؤلباا ؽلبحطمطااؾ ع ؽلبحضاادقظةلوبحعماعبثااةللدن اادملبحثد ثاا

لكحػ.(لطؾض دل2وجاولل)لبحث  ل  ا"للبحا ط بحطسعؾىللبحبا ثةيلبحطعل ابتلبلالدلثةيبحطعل ابتل"
ل  
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(0))قم  جدول  

 دلالة الفروق الإحرائية بين السجسهعتين التجريبية والزابظة
 الستغيرات قيد البحث  في

ل(30)نل=ل

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة 
(93)ن =   

 السجسهعة التجريبية 
(93)ن =   

الفرق بين 
 الستهسظين

قيسة 
 ع م ع م )ت(

سه
 الش
لات
معد

 

 2772 2711 9713 92742 2724 92705 سشة الدن

 2779 2729 2723 9700 2722 9700 سم الظهل

 2740 9744 5705 16771 5712 15705 كجم الهزن 

 2714- 2725 2739 9722 2730 9725 سشة العسر التد)يبي

نية
لبد
ت ا
غيرا
لست
ا

 

القهة السسيزة 
 بالدرعة

 2705 2729 2709 9721 2794 9720 متر الهثب العريض من الثبات

 تحسح القهة
ثشى الذ)اعين من وضع 
 الانبظاح السائح

 2730 2752 1776 96765 1752 96791 عدد

 2719 2723 2737 1742 2729 1733 دقيقة م622جرى  التحسح

 2723 2724 1757 6711 1702 6705 سم ثشى الجذع لأسفح من الهقهف السرونة

 الرشاقة
 السكهكي الجري 
 2  ×92 

 2720 2725 2732 93790 2725 93723 ثانية

 2750- 2740 0740 13727 0725 13759 ثانية السعدل السكهكي الجري  تحسح الدرعة

 9701 2707 2759 4752 2742 4723 ثانية م12عدو  الدرعة الانتقالية

 الحركيةالدرعة 
سرعة حركة الرجح فى الاتجاه 

 الأفقى
 2790 2702 2740 20702 2772 20722 عدد

 2714 2720 2702 35729 2791 35717 ثانية متر حرة (922السدتهى الرقسي )

 97529( = 2723( ومدتهى دلالة )06( الجدولية عشد د)جة حرية )تقيسة )
 لفاااوقلغ اال بحاةلإ صاادئثدللبا ؽلممطااؾ ع لبحث ا لبحضاادقظةلؾل(لوجا2طعضا لماؽلجاااولل)

وبحعماعبثاااةلفاااىلبحطعل اااابتل  اااالبحث ااا ل  ااا لأنلجطثاااعلقاااثؼل)ت(لبحط ساااؾبةلأ اااللماااؽلقثطاااةل)ت(ل
لبحطعل ابت.تلػللف مطدليش الإح لتكدفؤلممطؾ ع لبحث  لل0.05بحماوحثةل ظالمسعؾىلبحالاحةل

 

 جسع البيانات : أدوات
 اولا الاستسا)ات:

 .حلسثد  ؽبلعطداةلبلعظلاملباب لبح باب ل ؾللت اطالأهؼلبحصتدتلبحبا ثةل -
بلااعطداةلبلااعظلاملباب لبح باااب ل ااؾللت اطااالأهااؼلبلاخعثاادابتلبحعاا لتهااثسلبحصااتدتلبحبا ثااةل -

 .حلسثد  ؽ
 بلعطداةلبلعظلاملباب لبح باب ل ؾللت اطالبقعد لوم دوالبحبا دمةلبحعااعب لبحطلعاح. -
 طلعاح.بحلبحعااعب بحبا دمةل -
 

 والادوات: العمسية الأجيزةثانياً 
 * الاجيزة العمسية:

 م  بنلطب لحهثدالبحؾانلقدحك لؾلجابم. -
 للالعدم عالحهثدالبحظؾلل)قدحسظعثطعا(. -
 حهثدالبح مؽلstopwatchلد ةلإيلدفل -
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 الأدوات:* 
  لللبح دئط. -
لل.ملد اللؾعاية -
 بلاثلدللبح اة -

 صظد طقلمععا ةلبلااتتد دت -

 .ا د ف -

  د ؾ  . طدمللثد ةل -
 كابتلطبثة. -
  لامدتلوصتداة. -
 .بجه ةلبلاثلدل -

 ألدتػلبحطلدومة. -

  الاختبا)ات:  ثانياً 
 بلاخعثدابتلبح دصةلقطعل ابتلبحث  لبحبا ثة. -

 بخعثدالبحؾثرلبحعاعضلمؽلبحثثدتلحهثدالبحلااةلبحعضلثة.ل-4
 بخعثدالثظ لبحهاب  ؽلمؽلبلا ثظدحلحهثدالت طللبحلؾة.ل-2
 ثظ لبحمهملقلتللحهثدالماو ةلبحاجل ؽلوبحمهم.لبخعثدال-3
 بخعثدالبحمايلبحطكؾي لحهثدالبحع طللبحاوايلبحعظتس .ل-4
 معالحهثدالبحسا ة.ل30بخعثدالبحعاولل-5
 بخعثداللا ةل ايةلبحاجللف لبلاتمد لبلافل لحهثدالبحسا ة.ل-6
 ل.معال اةل400حسثد ةلبخعثدالقثدالبحطسعؾيلبحا ط ل -7

 :الرقسيوالسدتهى  البدنية القد)اتالسعاملات العمسية لاختبا)ات 
ل/ل25لمااؽلبحتعاااةلفاا بلاخعثاادابتللوثثاادتلصاااقلمااؽلبحعلطثااةلبحطعاادملاتلق ساادبلدنبحثد ثاال اادم

ل:لبحعدح لبحظ ؾل لىلوكحػلم2020ل/ل44ل/لل30لإحىلمل2020/ل44
ل

 الردق:أ ل 
ل ااؽلبحث اا ل  ااالبحا طاا خعثاادابتلبحطسااعؾىلوبلبحبا ثااةلبحلاااابتبخعثاادابتللصاااقل ساادبلتااؼل

لخااداجلومااؽلبحث اا لحطمعطااعلمطدثلااةلبلااعظلا ثةل  ظااةل لااىلوكحااػلبحظافثااةلبحطلدا ااةلصاااقلطاعااق
لبحطساااعؾىللحع اطاااالتصاااد ايدللل اجااادتهؼلتات ااارلوتاااؼللاااثدحي(ل20)لو اااا هؼلبقلدلاااثةلبحث ااا ل  ظاااة

(ل5)لو اا هؼ(لبق  اىلبحابثع)لتط  بلللبق للوبحطسعؾىلللثد  ؽ(ل5)لو ا هؼ(لبق لىلبحابثع)لبحطعط  
ل.بحظعثمةلطؾض (ل3)لوبحماوللبلاخعثدابتلف لب ظهطدلبحتاوقلل لاحةل سدبلوتؼللثد  ؽ
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 (1))قم  دولج
 اختبا)ات معامح الردق بين الر يع الأعمى والر يع الأدنى في 

البحث قيد الرقسيالسدتهى و  البدنية القد)ات  
 (02=  ن) 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 متهسط الر يع الأدنى الر يع الأعمى
 الرتب

U W قيسة 
z 

 احتسالية
 ع م ع م الخظأ

نية
لبد
ت ا
غيرا
لست
ا

 

القهة السسيزة 
 بالدرعة

الهثب العريض 
 من الثبات

 2722 9702 2723 9727 متر
6722 
1722 

2722 93722 0749 27227 

 تحسح القهة

ثشى الذ)اعين من 
وضع الانبظاح 
 السائح

 1722 92722 2762 97762 عدد
5762 
1702 

9722 94722 0723 27292 

 2702 2722 2722 1706 دقيقة م622جرى  التحسح
1722 
6722 

2722 93722 0749 27227 

 السرونة

ثشى الجذع 
لأسفح من 
 الهقهف

 0746 3702 9792 7722 سم
5762 
1702 

9722 94722 0723 27292 

 الرشاقة
 الجرى السكهكى

 2  ×92 
 2710 93741 2725 93725 ثانية

1722 
6722 

2722 93722 0743 27226 

 تحسح الدرعة
الجرى السكهكى 
 السعدل

 9736 16737 2716 12722 ثانية
1722 
6722 

2722 93722 0749 27227 

الدرعة 
 الانتقالية

 2716 5735 2793 4711 ثانية م12عدو 
1722 
6722 

2722 93722 0749 27227 

الدرعة 
 الحركية

سرعة حركة الرجح 
 فى الاتجاه الأفقى

 1717 16722 9736 22722 عدد
5772 
1792 

2732 93732 0739 27290 

 2795 40747 2723 35706 ثانية ( متر حرة922السدتهى الرقسي )
1722 
6722 

2722 93722 0749 27227 

لبق  ىلبحابثعوللبق لىلبحابثعلب ؽلإ صدئثةل لاحةلكبتلفاوقلل ؾلجول(ل3)لجاوللمؽلطعض 
ل  اا لبق لاىلبحابثااعحصادح للبحث ا ل  ااالبحا طا خعثادابتلبحطسااعؾىلوبلبحبا ثاةلبحلاااابتبخعثادابتللفا 
ل لاىلو اااتهدلبلاخعثادابتلصااقلإحاىليشا المطادل0.05لبحالاحاةلمساعؾىللماؽلأصالالهاثؼبحلجطثعلأن

ل.بحطمطؾ دتلب ؽلبحعط   
 
 الثبات:ب ل 

لبلااع املبحث اا ل  ااالبحا طاا خعثاادابتلبحطسااعؾىلوبلبحبا ثااةلبحلاااابتبخعثاادابتللثثاادتلح ساادبل
لخااداجلمااؽل د اائ(ل20)ل ؾبمهاادل  ظااةل لااىلوكحااػلتظبثلااالوإ ااد ةلبلاخعثاادالتظب ااقلطاعلااةلدنبحثد ثاا
لبقوللبحعظب اقلبا ؽلألابؾملماتاالامظا لوبتدصاللبقصلثةلبحع ظةلمؾبصتدتل تسلوحهؼلبحث  ل  ظة

ل.بحعظبثل ؽلب ؽلبلااتثدعلمعدملاتلطؾض (ل4)لوبحماولليوبحعظب قلبحثد  
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 (2))قم  جدول

  البدنية القد)اتلاختبا)ات  دلالة الفروق بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني
  البحث قيد الرقسيالسدتهى و 

 (02=  ن)
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 معاملات التظبيق إعادة التظبيق
 ع م ع م الا)تباط

نية
لبد
ت ا
غيرا
لست
ا

 

 2770 2796 9726 2797 9722 متر الهثب العريض من الثبات السسيزة بالدرعةالقهة 

ثشى الذ)اعين من وضع الانبظاح  تحسح القهة
 السائح

 2776 1752 97722 1742 96772 عدد

 2765 2731 1730 2733 1741 دقيقة م622جرى  التحسح

 السرونة
ثشى الجذع لأسفح من 

 الهقهف
 2770 1722 6762 1795 6763 سم

 2775 2724 93724 2725 93799 ثانية 92×  2الجرى السكهكى   الرشاقة

 2772 0739 12769 0730 13794 ثانية الجرى السكهكى السعدل تحسح الدرعة

 2770 2744 4732 2744 4742 ثانية م12عدو  الدرعة الانتقالية

 الدرعة الحركية
سرعة حركة الرجح فى الاتجاه 

 الأفقي
 2775 2752 21762 2747 21713 عدد

 2779 2700 33714 2700 35722 ثانية ( متر حرة922السدتهى الرقسي )

 27222( = 2723) دلالة ومدتهى ( 96) حرية د)جة عشد لجدوليو( )) قيسة
لمعاااادملاتلتابو اااا لوجااااؾ ل لا ااااةلباتثاااادعل بحااااةلب صاااادئثدلل  اااا (ل4)لجاااااوللمااااؽلطعضاااا 

:لل0.87)لبااا ؽلمااادلبحث ااا ل  اااالبحبا ثاااةلحلاخعثااادابتلبحعظب اااقلوإ اااد ةبقولللبحعظب اااقلبااا ؽلبلااتثااادع
لبحا طا ل  اابحطساعؾىلللاخعثادالبحعظب اقلوإ د ةلبقوللبحعظب قلب ؽلكطدلبلغلمعدمللبلااتثدع(ل0.98
لل.بلاخعثدابتلتلػلثثدتلإحىليش المطد(ل0.94)لبحث  
 
 السختمفة:التد)يب الشهعي لمسقاومات بإستخدام  السقترح التد)يبي البرنامج ثالثاً:
 البرنامج: ىدف

بحطلعاحلإحى:للبحعااعب طهافلبحبا دمةل  
لا د ةيبحطاو ةيلبحع طليلبحليبحلؾةت طللليبحطط  ةلقدحسا ةلبحلؾة]ت س ؽلقعضلبحطعل ابتلبحبا ثةل -4

 . ايثة[بحلسا ةبح علدحثةيللابسا ةلبح

 .لمعال اةل400لثد  لحاىللبحا ط ت س ؽلبحطسعؾىلل -2

 التد)يبي: البرنامج بشاء
:وه  ظالتصطثؼلبحبا دمةلبحعااعب لتاب ىلقعضلبقلسلبحهدمةل  

 .بحث  لملائطةلبحبا دمةلحع ظة -

 بحث  .بلع ابملتااعثدتلتسعؾ بهدل  ظةل -

وبحاب ةل(لطثلدُللل-لوبح مؼل-ل)بحشاةماب دةلبلالسلبحعلطثةلبحطععللةلق طللبحعااعرلمؽل   ل -
 .لحلإصدقةحطسعؾعدتلبحطشداي ؽلف لبحبا دمةيلوبحع لت لقلب للب عطدلل

لتؾبفال دمللبقمؽلوبحسلامة. -
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 ماب دةلمباألبحعااجلقدح طللمؽلبحسهللإحىلبحصعر. -

 بحث  .  ظةللبحسثد  ؽماب دةلبحتاوقلبحتا يةلب ؽل -

لبحطعد ة.معلبقمكد ثدتللبحعااعب بنلطعطد ىلبحبا دمةل -
لالبرنامج: محتهى *

  لىل:لبحظؾ  لكولبحطلدومدتلبحط علتةي عؾىلبحبا دمةلبحطلعاحلقإلع ابملبللؾبلبحعااعرل

 بحبل ؾمعاك.تااعثدتلقدلع ابملبللؾبلبحعااعرل -

 .م علتة(تااعثدتلقإلع ابملتااعثدتلبقثلدلل)بوابنل -

بق ب لبحطهداىلف لتااعثدتلقإلع ابمللبحطدئ  بخللبحؾلطللبحا ط تااعثدتلحع س ؽلبحطسعؾىل -
 بحسثد ة.

 البرنامج: تقهيم*
لقإلع ابملممطؾ ةلمؽلب وبتلبحهثدالوهىل:لدنمؽلبجللتلؾعؼلفد لثةلبحبا دمةل دملبحثد ث

 .بحبا  بخعثدابتلحهثدالبحطسعؾىل -

 .بحا ط بخعثدابتلحهثدالبحطسعؾىل -

 لمبرنامج:التخظيط الزمشي *
لق.ل80لبح ؾمثة:لبحعااعبثةامؽلبحؾ الل-
لو ابتلتااعبثا.ل(3)لبقلبؾ ثة:لبحعااعبثة ا لبحؾ ابتلل-
لألبؾم.ل42لبحعااعب : ا لبلدبثعلبحبا دمةلل-
لو اةل36لبحعااعب :بحبا دمةللف  ا لبحؾ ابتلل-
له :بحىلثلاثلماب للائثسثةللبحعااعب تلسثؼلبحبا دمةلل-
لألدبثعل(ل4ما لةلبلإ اب لبحعدمل)لل-4
لألدبثعل(ل5ما لةلبلإ اب لبح دصل)ل-2
لألدبثعل(ل3ما لةلبق اب لمدل بللبحطظدفسدتل)لل-3

 
 البرنامج: لتشفيذ العام الإطا)*
بحظااؾ  لبحعااااعرللقألاالؾبو ااابتل(لبلاابؾ ثةلل3بؾضااعلبحؾ ااابتلبحعااعبثااةلبؾب ااعل)للدن اادملبحثد ثاا -

لفاا و اااةل(لل42 قثلااةل(لبؾب ااعل)ل80ق  اا ليكااؾنلامااؽلبحؾ اااةلبحعااعبثااةل)للحلطلدوماادتلبحط علتااة
(لطؾض ل ماؼلل9يل8يل7يل6يل5و اةل(لطؾبللفعاةلتظت هلبحبا دمةلوبحماوللا ؼلل)ل36بحشهالو)ل

 .لبحعااعب و اةلبحعطاعظدتلخلالليللفعاةلمؽلفعابتلبحبا دمةل

(5) رقم جدول  

 للوحدة التدريبية التنظيمي النهائيالشكل 
 زمن عشاصر الهحدة الشذاط

 ق 93 الاحساء والأعسال الإدا)ية
 ق 32 الرئيدى الجزء

 ق 93 التيدئة
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 من حيث الذدة والحجم والكثافة : التد)يبيمكهنات الحسح 
 

(6) رقم جدول  
( )العامحجم وشدة تمرينات الأثقال خلال فترة التأسيس   

 الشدة لكل اسبوع الأسبوع الشدة لكل وحدة تدريبية رقم الوحدة التدريبية

1 55%  

%68 الأول  2 71%  

3 81%  

4 85%  

%76 الثانً  5 65%  

6 81%  

7  

%81 الثالث  
7 85%  

8 95%  

9 65%  

11 61%  

 الرابع
75%  11 81%  

12 91%  

 
(7رقم ) جدول  

الخاص()حجم وشدة تمرينات البليومترك خلال فترة الاعداد   

 الشدة لكل اسبوع الأسبوع الشدة لكل وحدة تدريبية رقم الوحدة التدريبية

13 85%  

%79 الخامس  14 65%  

15 85%  
 

16 91%  

%86 السادس  17 95%  

18 71%  

189  

%72 السابع  

19 65%  

21 75%  

21 81%  

22 85%  

%77 الثامن  23 61%  

24 91%  

25 81%  

%84 التاسع  26 91%  

27 71%  
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 ( 8جدول رقم )
 قبل المنافساتحجم وشدة تمرينات الأثقال خلال فترة ما 

 

 الشدة لكل اسبوع الأسبوع الشدة لكل وحدة تدريبية رقم الوحدة التدريبية

28 65%  

%77 العاشر  29 85%  

31 91%  

31 91%  

عشر الحادي  72%  32 55%  

33 75%  

3  

عشرالثانى   89%  

34 91%  

35 95%  

36 75%  
 

 
 توزيع درجات الحمل على و حدات البرنامج التدريبى 

 
 ( 1شكل رقم    )
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 (2شكل رقم    )
 توزيع درجات الحمل على عدد اسابيع البرنامج التدريبى 

ل
 ا للللللللللللللللللXلبقلبؾ ثة ابتلؾل ا لبحلXلبحعااعبثةلبحؾ اةل=لامؽ*لامؽلبحبا دمةلبحعااعب ل

ل قثلال2880=لللل42للXل3للXلل80=للللألدبثعلبحبا دمة
ل*لتؾاععلأامظةلبلإ اب لف لبحبا دمةل:ل

%ل65بق اب لبحبا  ل:لللللل–ل4ل  

%لل35بحطسعؾىلبحا طىل:لللل–ل2ل  
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:اجراء البحثخظهات   
 الاستظلاعية: الد)اسة

 عاااااااىلل25/44/2020بحتعااااااااةلماااااااؽللفااااااا قاااااااإجاب لبحاابلاااااااةلبلإلاااااااعظلا ثةلوكحاااااااػللدن ااااااادملبحثد ثااااااا
وبحععااااااافل لااااااىلصاااااا ةلبق وبتللبلاخعثاااااادابتيقلااااااارلبحععااااااافلصاااااااقلوثثاااااادتلل29/44/2020

بحطساع امةلويااهحػلحطعافااةلماااىلمظدلااثةل طااللبحعاااعرلبحطسااع املحلاااابتلأفاااب لبحع ظااةلو ااالبلااتاتل
لبحطلعاح.لبحعااعب بحبا دمةللف بحاابلةل ؽلتلظ ؽلبحعطاعظدتلبحط علتةلبحطسع امةل

 

 القبمية: القياسات
بحتعااةللفا تؼلبجاب لبحهثدلدتلبحلبلثةلحلطعل ابتل  البحث  ل لىل  ظاةلبحث ا لوبحطمطؾ اةلبحضادقظةل

ل.لم4/42/2020 عىلل2/42/2020مؽل
ل

 التجر ة: تشفيذ
بؾب اااعللللللللللللللل27/2/2024 عاااىلل6/42/2020(لألااابؾملفاااىلبحتعااااةلماااؽلل42ألاااعلاقلتظت اااهلبحبا ااادمةل)ل

(ل قثلاااةلغ اااال ااادملةلبلإ طاااد لوبحعهائاااةلقأ اااالل50)لبحائثسااا (لو اااابتلألااابؾ ثةليلاماااؽلبحمااا  ل3)
ل.لبحلدهاةقط دفغةللطلائعلبحمثشللصدلاتلبحلثد ةلبحبا ثةلقدلإضدفةلبحىل د ى

 البعدية: القياسات
حلطعل ابتل  البحث  ل لىل  ظاةلبحث ا لقعاالب عهاد لمااةلبحبا ادمةلبحطلعااحللبحثعايتؼلإجاب لبحهثدال

وكحاااػلحهثااادالمااااىلبحع ساااؽلبحظااادتةل اااؽلتظب اااقلل6/3/2024ل عاااىل2/3/2024بحتعااااةلماااؽللفااا 
لبحا طاا بحطلعاااحل لااىلت ساا ؽلقعااضلبحصااتدتلبحبا ثااةلويااهحػلت ساا ؽلبحطسااعؾىللبحعااااعب بحبا اادمةل

 7 حع ظةلبحث  
 :ثفي البح سدتخدمةال الإحرائية اتالسعالج

ل:لبحعدحثةلبلإ صدئثةلبقلدح رلدنبحثد ثلبلع املبحث  لوفاورلأهابفلضؾ لف 
لاالبحلاقاداومعاىللوععظاىلمادنلبخعثادالاالبلاحعاؾب لمعدماللاالبحطعثادايللبلا  اابفلاالبحؾلاثطلالبح سدب لبحؾلط"لل

ل"ل.بحعل الحطعاللبحطئؾعةلبحظسثةلالتلبخعثدالالبلااتثدعلمعدمل
لبا اادمةلدنبحثد ثاالبلااع املكطااد(ل0.05)لمسااعؾىلل ظااال لاحااةلمسااعؾىللدنبحثد ثاالىباتضاالو ااال

Spssل.لبلإ صدئثةلبحطعدملاتلح سدبل
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 عرض ومشاقذة الشتائج 
 أولا: عرض الشتائج 

 (7) )قم جدول
السجسهعة  لدباحىالقبمي والبعدي متهسظي القياسيين دلاللة الفروق بين   

الستغيرات البدنية قيد البحث  في الزابظة  
 (93)ن = 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

معؾلطل
بحهثدال
 بحلبل 

معؾلطل
بحهثدال
 بحثعاي

معؾلطل
 بحتاوقل

بح ظد ل
 بحطعثدايل

قثطةل
 )ت(

معدلات 
ندب 
 التغير%

القهة السسيزة 
 بالدرعة

 2.82 3.80 0.04 0.04 4.45 4.42 متر الهثب العريض من الثبات

 تحسح القهة
ثشى الذ)اعين من وضع 
 الانبظاح السائح

 8.83 5.46 0.34 4.60 49.73 48.43 عدد

 2.25 2.00 0.04 0.08 3.47 3.55 دقيقة م622جرى  التحسح

 السرونة
ثشى الجذع لأسفح من 

 الهقهف
 46.93 7.37 0.49 4.40 9.67 8.27 سم

 0.60 2.23 0.04 0.09 44.96 45.05 ثانية 92×  2الجرى السكهكى  الرشاقة

 4.85 3.44 0.24 0.66 35.05 35.74 ثانية الجرى السكهكى السعدل تحسح الدرعة

الدرعة 
 الانتقالية

 47.24 8.52 0.43 4.44 5.34 6.45 ثانية م12عدو 

 الدرعة الحركية
سرعة حركة الرجح فى 
 الاتجاه الأفقى

 4.93 8.27 0.25 2.07 44.07 42.00 عدد

 97549( = 2723( ومدتهى دلالة )92( الجدولية عشد د)جة حرية )تقيسة )
بحلبلاا لمعؾلاظ لبحهثدلا  ؽلوجاؾ لفااوقلكبتل لاحاةلإ صادئثةلبا ؽل(ل9طعضا لماؽلجااولل)

بحطعل اااابتلبحبا ثاااةل  اااالبحث ااا لوفاااىلبتماااد لمعؾلاااظدتللفااا لبحطمطؾ اااةلبحضااادقظةللاااثد ىوبحثعاااايل
  اا لأنلجطثااعلقااثؼل)ت(لبحط سااؾبةلأكبااالمااؽلقثطااةل)ت(لبحماوحثااةل ظااالمسااعؾىللبحثعااايبحهثاادال
تابو اا لمعااالاتل ساارلبحعل ااالبحطئؾعااةلحطعؾلااظدتلبحهثدلاادتلبحثعايااةل ااؽليليطاادللل0.05بحالاحااةل
%(لوفاااىل47.24%ل:ل0.60مااادلبااا ؽل)لتلاااػلبحطعل اااابتلبحطمطؾ اااةلبحضااادقظةلفااا لحساااثد  بحلبلثاااةل

لبتمد لمعؾلظدتلبحهثدلدتلبحثعاية.ل
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 (92))قم جدول 
السجسهعة  لدباحيالقبمي والبعدي متهسظي القياسيين دلاللة الفروق بين   

قيد البحث  الرقسيالسدتهى  في الزابظة  
 (93)ن = 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

معؾلطل
بحهثدال
 بحلبل 

معؾلطل
بحهثدال
 بحثعاي

معؾلطل
 بحتاوقل

بح ظد ل
 بحطعثدايل

 قثطةل)ت(

معدلات 
ندب 
 التغير%

 %7.00 2.86 0.007 4.02 53.37 57.39 ثانية السدتهى الرقسى

 97549( = 2723( ومدتهى دلالة )92( الجدولية عشد د)جة حرية )تقيسة )
بحلبلا لمعؾلاظ لبحهثدلا  ؽلوجؾ لفاوقلكبتل لاحةلإ صدئثةلب ؽل(ل40طعض لمؽلجاولل)

  االبحث ا لوفاىلبتماد لمعؾلاطلبحهثاداللبحطساعؾىلبحا طاىلف لبحطمطؾ ةلبحضدقظةلحسثد  وبحثعايل
)ت(لبحط سااؾبةلأكبااالمااؽلقثطااةل)ت(لبحماوحثااةل ظااالمسااعؾىلبحالاحااةللة  اا لأنلجطثااعلقثطاالبحثعاااي
حطئؾعاااةلحطعؾلاااظدتلبحهثدلااادتلبحثعاياااةل اااؽلبحلبلثاااةلمعاااالاتل سااارلبحعل اااالبليليطااادلبللااا لل0.05

%(لوفاااىلبتماااد لبحهثااادال7.00  اااالبحث ااا ل)لبحطساااعؾىلبحا طاااىلبحطمطؾ اااةلبحضااادقظةلفااا لحساااثد  
للبحثعاية.

 
 (99) )قم جدول

 للاعبات السجسهعة القبمي والبعدي متهسظي القياسيين دلاللة الفروق بين 

 الستغيرات البدنية قيد البحث  في التجريبية
 (93)ن = 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعدي

متهسط 
 الفروق 

الخظاء 
 السعيا)ي 

 قثطةل)ت(

معدلات 
ندب 
 التغير%

 25.47 4.47 0.08 0.36 4.79 4.43 متر الهثب العريض من الثبات القهة السسيزة بالدرعة

 تحسح القهة
ثشى الذ)اعين من وضع الانبظاح 

 السائح
 23.69 5.32 0.84 4.47 23.33 48.87 عدد

 42.22 3.64 0.42 0.44 3.47 3.60 دقيقة م622جرى  التحسح

 47.48 5.87 0.67 3.93 42.27 8.33 سم ثشى الجذع لأسفح من الهقهف السرونة

 40.25 2.67 0.58 4.55 43.57 45.42 ثانية 92×  2 السكهكي الجري  الرشاقة

 5.02 4.28 0.44 4.76 33.33 35.09 ثانية السكهكى السعدل الجري  تحسح الدرعة

 25.96 9.72 0.48 4.75 4.99 6.74 ثانية م12عدو  الدرعة الانتقالية

 الدرعة الحركية
الاتجاه  فيسرعة حركة الرجح 
 الأفقي

 23.70 7.09 4.44 40.00 52.20 42.20 عدد

 97549( = 2723) ( ومدتهى دلالة92( الجدولية عشد د)جة حرية )تقيسة )
بحلبلا لمعؾلاظ لبحهثدلا  ؽلوجؾ لفاوقلكبتل لاحةلإ صدئثةلب ؽل(ل44طعض لمؽلجاولل)

بحطعل اااابتلبحبا ثاااةل  اااالبحث ااا لوفاااىلبتماااد لمعؾلاااظدتللفااا لبحطمطؾ اااةلبحعماعبثاااةلحساااثد  وبحثعاااايل
  اا لأنلجطثااعلقااثؼل)ت(لبحط سااؾبةلأكبااالمااؽلقثطااةل)ت(لبحماوحثااةل ظااالمسااعؾىللبحثعااايبحهثاادال

تابو اا لمعااالاتل ساارلبحعل ااالبحطئؾعااةلحطعؾلااظدتلبحهثدلاادتلبحثعايااةل ااؽليليطاادللل0.05حااةلبحالا
%(لوفاااىل47.48ل%ل:5.02مااادلبااا ؽل)لتلاااػلبحطعل اااابتلبحطمطؾ اااةلبحعماعبااا لفااا لحساااثد  بحلبلثاااةل

لبتمد لمعؾلظدتلبحهثدلدتلبحثعاية.ل
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 (90))قم جدول 
 السجسهعة  لدباحيالقبمي والبعدي متهسظي القياسيين دلاللة الفروق بين 

قيد البحث  الرقسيالسدتهى  في التجريبية  
 (93)ن = 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعدي

متهسط 
 الفروق 

الخظاء 
 السعيا)ي 

 قيسة )ت(

معدلات 
ندب 
 التغير%

 92734 1711 2724 5712 32799 35729 ثانية السدتهى الرقسى

 97549( = 2723( ومدتهى دلالة )92الجدولية عشد د)جة حرية )( تقيسة )
بحلبلا لمعؾلاظ لبحهثدلا  ؽلوجؾ لفاوقلكبتل لاحةلإ صدئثةلب ؽل(ل42طعض لمؽلجاولل)

  االبحث ا لوفاىلبتماد لمعؾلاطلبحهثاداللبحطساعؾىلبحا طاىلفا لبحطمطؾ ةلبحعماعبثةلحسثد  وبحثعايل
لل0.05(لبحط سؾبةلأكبالماؽلقثطاةل)ت(لبحماوحثاةل ظاالمساعؾىلبحالاحاةلة   لأنلجطثعلقثطلبحثعاي

للاااثد  معاااالاتل سااارلبحعل اااالبحطئؾعاااةلحطعؾلاااظدتلبحهثدلااادتلبحثعاياااةل اااؽلبحلبلثاااةلليليطااادلبللااا 
لية.ثعابحلدتىلبتمد لبحهثدل%(لوف44.56  البحث  ل)بحطسعؾىلبحا طىللبحطمطؾ ةلبحعماعبثةلف 

 
 (91))قم جدول 

القياسيين البعدين لمسجسهعتين الزابظة متهسظيدلاللة الفروق بين   

الستغيرات البدنية قيد البحث  والتجريبية في  
 (93=  0= ن9)ن

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة 
 (93)ن = 

 السجسهعة التجريبية 
الفرق بين  (93)ن = 

 الستهسظين
 قيسة )ت(

الفروق 
معدلات 
ندب 
 التغير%

 ع م ع م
 00713 0772 2712 2720 9757 2795 9723 متر الهثب العريض من الثبات القهة السسيزة بالدرعة

 تحسح القهة
ثشى الذ)اعين من وضع 
 الانبظاح السائح

 92764 0720 1742 3756 01711 1755 97751 عدد

 7775 0745 2712 2797 1795 2717 1725 دقيقة م622جرى  التحسح

 السرونة
الجذع لأسفح من  ثشى

 الهقهف
 12703 0703 0742 1721 90705 1707 7745 سم

 الرشاقة
 الجرى السكهكى

2  ×92 
 7743 0796 9717 0720 91735 2725 92774 ثانية

 1795 0720 9750 9741 11711 0700 13723 ثانية الجرى السكهكى السعدل تحسح الدرعة

 6753 0717 2713 2710 2777 2724 3712 ثانية م12عدو  الدرعة الانتقالية

 الدرعة الحركية
سرعة حركة الرجح فى 
 الاتجاه الأفقى

 96755 3752 6791 1751 30702 2721 22725 عدد

 97529( = 2723( ومدتهى دلالة )06( الجدولية عشد د)جة حرية )تقيسة )
بحهثدلاااا  ؽللمعؾلااااظ وجااااؾ لفاااااوقلكبتل لاحااااةلإ صاااادئثةلباااا ؽل(ل43طعضاااا لمااااؽلجاااااولل)

بحطمطؾ اةلبحطعل اابتلبحبا ثاةل  االبحث ا لوفاىلبتماد للبحثعاطؽلحلطمطاؾ ع ؽلبحضادقظةلوبحعماعبثاةلفا 
  اا لأنلجطثااعلقااثؼل)ت(لبحط سااؾبةلأكبااالمااؽلقثطااةل)ت(لبحماوحثااةل ظااالمسااعؾىلبحالاحااةللبحعماعبثااة

ظةلباااا ؽلبحطمطااااؾ ع ؽلبحضاااادقمعااااالاتل ساااارلبحعل ااااالبحطئؾعااااةللفاااا بحتاااااوقلتابو اااا ليليطاااادلل0.05
بحطمطؾ ااةل%(لوفااىلبتمااد لمعؾلااظدتل30.25%ل:ل3.47ماادلباا ؽل)لتلااػلبحطعل ااابتلوبحعماعبثااةلفاا 

ل.لبحعماعبثة
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 (92))قم جدول 
القياسيين البعدين لمسجسهعتين الزابظة  متهسظيدلاللة الفروق بين   

قيد البحث  الرقسيالسدتهى  والتجريبية في  
 (93=  0=ن 9)ن

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة 
 (93)ن = 

 السجسهعة التجريبية 
الفرق بين  (93)ن = 

 الستهسظين
 قيسة )ت(

الفروق 
معدلات ندب 
 ع م ع م التغير%

 4732 0750 2793 2796 32799 2791 31715 ثانية السدتهى الرقسى

 97529( = 2723( ومدتهى دلالة )06( الجدولية عشد د)جة حرية )تقيسة )
بحهثدلاااا  ؽللمعؾلااااظ وجااااؾ لفاااااوقلكبتل لاحااااةلإ صاااادئثةلباااا ؽل(ل44مااااؽلجاااااولل)طعضاااا ل

بحطمطؾ ااةل  ااالبحث اا لوفااىلبتمااد للبحطسااعؾىلبحا طااىلبحثعاااطؽلحلطمطااؾ ع ؽلبحضاادقظةلوبحعماعبثااةلفاا 
  اا لأنلجطثااعلقااثؼل)ت(لبحط سااؾبةلأكبااالمااؽلقثطااةل)ت(لبحماوحثااةل ظااالمسااعؾىلبحالاحااةللبحعماعبثااة

باا ؽلبحطمطااؾ ع ؽلبحضاادقظةلوبحعماعبثااةلالاتل ساارلبحعل ااالبحطئؾعااةلمعاالفاا بحتاااقلليليطاادلبلااغل0.05
ل.لبحطمطؾ ةلبحعماعبثة%(لوفىلبتمد ل6.50  البحث  ل)لبحطسعؾىلبحا طىلف 

ل
ل: ومشاقذتيا الشتائج تفدير

بهااابفلبحث اا للةلاحاا وفااىل ااو لبحهثدلاادتلبحطسااع امةلومااؽللبلإ صاادئ يضااؾ ل عاادئةلبحع ل االللفا 
لطلى:مظد شةلبحظعدئةليطدلدنلبلعظدملبحثد ث

باا ؽلبحهثدلاا ؽلل0.05(لبنلهظاادكلفاااوقل بحااةلب صاادئثةل ظااالمسااعؾىل9طعضاا لمااؽلجاااولل)
لبحث ا يبقخعثادابتلبحبا ثاةل  االلفا لبحثعاايبتماد لبحهثاداللفا حلطمطؾ اةلبحضادقظةللوبحثعايلبحلبل 

طعل اااابتلبحبا ثاااةل  اااال لاااىلبحلإيمااادب "لبحطعثاااعل"لحاااالتاااأث اللبحعلل اااايوهاااهبليشااا البحاااىلبنلبقلااالؾبل
لبحث  .

لوكحاااػبحعاااااعرللفااا تلاااػلبحظعثماااةلبحاااىلب عغااادملبفااااب لبحطمطؾ اااةلبحضااادقظةللدنبحثد ثااالبعااا ولعول
بحطعثعلفثطدلي صلبح مؽلبحكلىلحلبا دمةلو اا لبحؾ اابتلواماؽللبحعلل ايلبحظطظ بلع ابملبقللؾبل

لبح دصة.ولكللو اةلقدلإضدفةلبحىلبحعؾاععلبح مظىل لىلبحعظدصالبحبا ثةلبحعدمةل
(لبنلبحعااعرل طؾمدلطظطاىلوع ساؽلحكاؽل96)ل(م0292") محمد شحاتة"للاوهدلمدليش البحث

بوضا  لبنلبحظساثةلبحطئؾعاةلحطعااللبحعل االلوبحعا (ل44سبثةلوههبلمدلتؤيااةل عادئةلجااولل)قصؾاةل 
بحطعل اابتلبحبا ثااةل  ااالبحث اا ل اااللفاا حلطمطؾ ااةلبحضاادقظةللوبحثعاايلبحلبلاا بحهثدلاا ؽللمعؾلااظ با ؽل

مطااادليشااا البحاااىلبيمدبثاااةلهاااهبللبحثعاااايحصااادح لبحهثااادالل%(47.24%ل:ل0.60)تابو ااا لمااادلبااا ؽل
لبقللؾب.

( م0299" )إبراهيم سعيد  وتعتقلتلػلبحظعثمةلمعلمدلب داتلبحثةل عدئةل ابلدتليلالمؽل"
لبحعلل ااايب ااداتلبحااىلبنلبلالاالؾبللوبحعاا (ل3)ل(م0224)ل"تؾف ااقاحسللد القاضللي، خالللد محمد " (2)

تؤثالبيمدبثدل لىلتظطثةل ظدصالبحلثد ةللبحع بغلرلبلا ثدنليععطال لىلتااعثدتلبقثلدلللف بحطعثعل
لا د ةيلتؾبفقيلماو ة.ل ؾةيت طللل ؾةيللا ةيبحبا ثةلبح دصةلمؽل
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لبحلبل بحهثدل ؽللمعؾلظ ب التؾجالفاوقل بحةلإ صدئثةلب ؽلل(92جدول )كطدلطعض لمؽل
بحثعااايلبخعثاادالبحطسااعؾىلبحا طااىل  ااالبحث اا لوفااىلبتمااد لبحهثااداللفاا حلطمطؾ ااةلبحضاادقظةللوبحثعاااي

بح ادصللبحباا  بحطععاد لمطادلطاؤ ىلبحاىلت سا ؽلبحطساعؾىللبحعلل ايوعاجعلكحػلبحىلب عغدملبحبا دمةل
لبحا طى.ت سؽلبحطسعؾىللوبدحعدح لقدحسثد  ؽ

 لبلاااع ابمدتلبحعاااااعثدتلبحطععاااد ةلفااالتاااأث اىلبيضااادلبحااالبحظعثماااةتلاااػللدنبحثد ثاااليعااا وبكطااادل
تعظلاارلتلاعثاادل طااللجطثااعلبحطمطؾ اادتلبحعضاالثةلوبجهاا ةلبحمسااؼل لااىلبنللبحسااثد ةلوبحعاا اعدضااةل

(ل4)ل(م9772") Sanders&Rippe وفاىلهاهبلبحصاا لطاهيا"بحبا ثاةيلجطثاعلبحلااابتللفا تسهؼل
بنلتااعرلبحلؾةلبحعضلثةليسد ال لىلت سؽلبح دحةلبحههظثةلوبحبا ثةلوبيضدليسد ال لىلتظطثةلبحثلةل

لبحطهداى.قدحظتسلوتظطثةلبلا ب ل
بوضاا  لبنلبحظسااثةلبحطئؾعااةلحطعاااللبحعل ااالباا ؽللوبحعاا (ل40وهااهبلماادلتؤيااا ل عاادئةلجاااول)

ل%(7)بحطساااعؾىلبحا طاااىل اااالبللااا للفااا حلطمطؾ اااةلبحضااادقظةللوبحثعاااايلبحلبلااا بحهثدلااا ؽللمعؾلاااظ 
لبلاللؾب.مطدليش البحىلإيمدبثةلههبللبحثعايحصدح لبحهثدال

" إبللللراهيم سللللعيد " وتعتااااقلتلااااػلبحظعثمااااةلمااااعلمطاااادلب ااااداتلبحثااااةل عاااادئةل ابلاااادتليااااللمااااؽل
ب اداتلبحاىلبنلبلالالؾبللوبحعا ل(1م( )0224( احسد القاضي، خالد محمد تهفيلق )0م( )0299)

تااؤثالبيمدبثاادل لااىلت ساا ؽللبحعاا لاارلبلا ثاادنليععطااال لااىلتااااعثدتلبلاثلاادللبغلفاا بحطعثااعللبحعلل اااي
لبحطهداى.بلا ب ل

تؾجااالفاااوقل بحااةلب صاادئثةلباا ؽل"  أنللو  و للذلك يتحقللق الفللرض الأول لمبحللث والللذى يللش  عمللى
لوبحطساعؾىلبحا طا لبحطعل اابتلبحبا ثاةلفا حلطمطؾ اةلبحضادقظةللوبحثعاايلبحلبل بحهثدل ؽللمعؾلظدت

 بحثعاي".حصدح لبحهثدال
(لباااا ؽلل0.05بنلهظاااادكلفاااااوقل بحااااةلب صاااادئثةل ظااااالمسااااعؾىل)ل(99جللللدول)عضاااا لمااااؽلط
بحهثاداللبتماد   البحث ا لوفاىللبحبا ثةبلاخعثدابتللف لةبحعماعبثحلطمطؾ ةللوبحثعايلبحلبل بحهثدل ؽل

 لاىلبحطعل اابتللإيمدب لتأث احاللبحظؾ  لقدلع ابملبلاثلدللبحطعل اةوههبليش البحىلبحعااعرللبحثعاي
ل  الحث  ل.لبحبا ثة

قدلااااع ابمللبحعاااااعب تظب اااقلبحبا ااادمةللتاااأث ابلا ب لبحااااىللفااا هاااهبلبحعلاااامللدنبحثد ثااالوعاجاااع
قدلاع ابمل(ل لاىلبنلبحعاااعرل4)م(0222)" أحسد محمد سلسير وههبلمدليش البحثاال"لبحعااعرلبحظؾ  

 ظدصااالبحلثد اااةلبحبا ثاااةلوخصؾصاادلبحلاااااةلبحعضاالثةلحلااااجل ؽلوبحاااهاب  ؽللفااا يغهاااالت سااؽللبلاثلاادل
بوضا  لبنللوبحعا (ل44بحطعل اابتلبحبا ثاةل  االبحث ا لوهاهبلمادلتؤيااةل عادئةلجااولل)لفا وبحطعطثلاةل

لفااا حلطمطؾ اااةلبحعماعبثاااةللوبحثعاااايلبحلبلااا بحهثاااداللمعؾلاااظ بحظساااثةلبحطئؾعاااةلحطعااااللبحعل اااالبااا ؽل
لبحثعاايلبحهثاداحصادح لل%(47.48ل%ل:5.02)بحطعل ابتلبحبا ثةل  البحث  ل االتابو ا لمادلبا ؽل

مطادليشا البحاىلبيمدبثااةلهاهبلبقلالؾبلوتعتااقلتلاػلبحظعثماةلمطاادلب اداتلبحثاةل عاادئةل ابلادتليالالمااؽل
ياادنلحهاادللبحظؾ ثااةعااااعثدتلبحتؾصاال لبحااىلبلااع ابمللوبحعاا (ل45)ل(م0293" )عبللد الحسيللد كامللح "

ل لىلبحلؾةلبحعضلثةلوبحلااةلبحعضلثةلوبحسا ة.لإيمدب تأث ال
بحهثدلا ؽللمعؾلاظ تؾجاالفااوقلكبتل بحاةلب صادئثةلبا ؽللب اا(ل42جاولل)لف كطدلطعض ل

بحهثااداللبتمااد بخعثاادالبحطسااعؾىلبحا طااىل  ااالبحث اا لوفااىللفاا حلطمطؾ ااةلبحعماعبثااةللوبحثعااايلبحلبلاا 
يعطاالل لااىلت ساا ؽلب ب لبحااهاب  ؽللبحظااؾ  نلبا اادمةلبحعااااعرلكحااػلبحااىلبلدنبحثد ثاالوععاا وببحثعااايل
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اىلطاايطاادلللاالثؼيبحمااهملوبحاااجل ؽلوبحعؾبفااقلب ااظهؼلمطاادليعطاالل لااىللااا التعلااؼلبحتااا لوب ب  لقشااكلل
 مادحلبحبا ادمةلتشادقالبلا ب لماؽل د ثاةلبحطثكد ثكادلبح  ؾعاةللفا لثدبلبلالدلثةللابنلمؽلبلدنبحثد ث

لبحط علتة.لتقدحطلدومدب ؽلتااعرلبلاثلدللوبحعااعرل
بوضاا  لبنلبحظسااثةلبحطئؾعااةلحطعاااللبحعل ااالباا ؽللوبحعاا (ل42وهااهبلماادلتؤيااا ل عاادئةلجاااولل)

 اااللحظد اائ لبحسااثد ةبحطسااعؾىلبحا طااىللفاا حلطمطؾ ااةلبحعماعبثااةللوبحثعااايلبحلبلاا بحهثدلاا ؽللمعؾلااظ 
لبلاللؾب.بحىلبيمدبثةلههبلليش امطدللبحثعايوحصدح لبحهثدالل%(44.56)بلل ل

ل

مااوةلأ طاال ساؽل (ل"ي8(ل)م2007")حدلام اللدين فلا)وق ياللماؽلل ابلاةوههبلمادلتؤياا ل
لبحظااؾ  لقدلااع ابملبحطلدوماادتلفاا لبتمااد لبق ب لبحطهااداىلبلاادال ماادحلبحعااااعرلأنل(ل23)م(2044)

لبحعظدصالبحبا ثةلبح دصةلمطدلطؤ ىلبحىلت سؽلمسعؾىلبلا ب لبحطهداىل.وتظؾعالطاجعلبحىلتظطثةل
ل

لمعؾلاظدتتؾجاالفااوقل بحاةلب صادئثةلبا ؽل" أنو  يش  عمى والذي يالثانو ذلك يتحقق الفرض 
بحطعل اااابتلبحبا ثاااةلوبحطساااعؾىلبحا طااا لحصااادح للفااا لبحعماعبثاااةحلطمطؾ اااةللوبحثعاااايلبحلبلااا بحهثدلااا ؽل

 .بحثعايبحهثدال
بحهثدلااا ؽللمعؾلاااظ (لب اااالتؾجاااالفااااوقل بحاااالب صااادئثةلبااا ؽل43كطااادلطعضااا لماااؽلجااااولل)

بحطمطؾ ةللحصدح بحطعل ابتلبحبا ثةل  البحث  للف وبحعماعبثةللبحضدقظةبحث  للحطمطؾ ع بحثعاطؽل
كيلقإلااااع ابملبحعااااااعرللبحعااااااعب هااااهبلبحع سااااؽلبحااااىلتااااأث البحبا اااادمةلل ؽبحثااااد ثلوعاجااااعبحعماعبثااااةل

خلااثطلباا ؽل لااىللي عااؾيللوبحااهي لااىلبحطمطؾ ااةلبحعماعبثااةللتظبثلاااتااؼللوبحااهيلبحطلدوماادتلبحط علتااة
قصؾاةلتسط لبع ل قل طاللباا ىلأكباالمطادليساط لقااللوبحؾلطلبحطدئ لتااعثدتلبقثلدللوبحبل ؾمعاك

للمظتا ب.بحعااعرلقأ البلاللؾب ؽل
(لبنلبحااامةلباا ؽلمط اا بتلبحعااااعرل42)(م0220) "شللسس الللدين محمد "وهااهلماادليشاا البحثااال

لفا طعاث لبحتاصاةلق ب لبحلاااةلبحعضالثةلباظتسلبقلالؾبلبحاهىلتاعؼلقااللتقدقثلدللقط علفلبلاتمدهاد
لبحط علتة.بق ب بتلبحاعدضثةل

بحظسااثةلبحطئؾعااةلحطعااالللفاا بوضاا  لبنلبحتاااوقللوبحعاا (ل44وهااهبلماادلتؤياااةل عاادئةلجاااولل)
بحطعل ااابتلبحبا ثااةل  ااالبحث اا ل ااالتابو اا لباا ؽللفاا بحعل ااالباا ؽلبحطمطااؾ ع ؽلبحعماعبثااةلوبحضاادقظةل

وحصااادح لبحطمطؾ اااةلبحعماعبثاااةلمطااادليشااا البحاااىلبيمدبثاااةلبلااالؾبلبحعاااااعرلل%(30.25%ل:ل3.47)
وتعتقلتلػلبحظعثمةلمطادلب اداتلبحثاةل عادئةل ابلادتللبحعااعب ملدا ةلقدقللؾبللقدحطلدومدتلبحط علتة

تؾصااال لبحاااىللوبحعااا (ل22(ل)م2007)ل"محمد حسلللدي" ،(ل43(ل)2044"ل)ضلللحي فتحللليكااالالماااؽل"
ل لىلبحلؾةلبحعضلثةلوبحلااةلبحعضلثةلوبحسا ةل.لإيمدب يدنلحهدلتأث اللبحظؾ ثةعااعثدتلبحبلع ابمل

بحهثدلااا ؽللمعؾلاااظ (لب ااالتؾجاااالفااااوقل لاحاااةلب صاادئثةلبااا ؽل44كطاادلطعضااا لماااؽلجااااولل)
بخعثدالبحطسعؾىلبحا طىل  البحث ا لوفاىلبتماد للف بحث  لبحضدقظةلوبحعماعبثةللحطمطؾ ع بحثعاطؽل

 لااىلبحطسااعؾىلبحا طااىللبلإيماادب لوتااأث ا يااال ماادحلبحعااااعرلبحطاياارلمطاادلطؤللبحعماعبثااةيبحطمطؾ ااةل
بنلتعطاالل لاااىللبحطلدوماادتلبحط علتااةفللااالاب ااا لبحثد ثااةل ظااالبخعثداهاادلحعاااااعثدتلحسااثد  لبح  اافل

يطدلبنلتلػلبحعاااعثدتللاد اتل لاىلتظطثاةل ضالاتللبحسثد ةاعدضةللف تظطثالبحعضلاتلبحعدملةل
ل.بحسثد ةتعطللجطثعدل لىلتظطثةلمهدابتللوبحع الغلوبحاجل ؽلبحكعفلوبحصاالوبحعضالوبحسد الوبح
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ماؽلطبثعاةلليطكاؽمادللأ اابتكاؾنلأنللبحطلدومادتلبحط علتاةتاااعثدتللف دنلبحثد ثلىكطدلاب 
تااااااعب لبق ب لبحطهاااادايليمطااااعلباااا ؽلم بياااادللبحظااااؾ  بحعااااااعرللمطاااادليمعااااللحلسااااثد ةبلا ب لبحطهااااداىل

ل دحثة.لبحا ط لبحطسعؾىلمعدلمطدليمعللفاصلت سؽللوبقثلدل
(لقد اااةلتؾصاااىلبحعلاااداعالقدلاااع ابمل3(ل)م2006) "احسلللد القاضلللي، خاللللد تهفيلللق"وعاااهيال

قد عثاااادا لبلااااعابتثمثةلتااااااعرلتمطااااعلباااا ؽلبحعااااااعرل لااااىلبلاثلاااادللوبحعااااااعرللقدحطلدوماااادتبحعااااااعرل
بحلاؾةلبحعضالثةلوبلا ب للت س ؽلمساعؾىللف مطدليكؾنلحال واللوبلع ابملبق وبتلبحط علتةلبحبلؾمعاىل
لبحطهداى.

لمعؾلااظدتتؾجااالفاااوقل بحااةلب صاادئثةلباا ؽليللش  عمللى "  والللذيو للذلك يتحقللق الفللرض الثالللث 
وبحطسااعؾىللبحطعل ااابتلبحبا ثااةلفاا لبحثعاااط ؽلحاااىلممطااؾ ع لبحث اا لبحعماعبثااةلوبحضاادقظةبحهثدلاا ؽل

 بحطمطؾ ةلبحعماعبثة.حصدح لبحا ط ل
 

 الاستشتاجات 
 م(ل400بحعااعب لقدلع ابملبحطلدومدتلحع س ؽلمسعؾىلبق ب لبحا ط لحسثد ةل)أ ىلبا دمةل

لا فلحاىل د ئلبحسثد ة.
 حاىل د ئلبحطعل ابتلبحبا ثةلأ ىلبا دمةلبحعااعب لقدلع ابملبحطلدومدتلحع س ؽلمسعؾىل

 بحسثد ة.

 ايةلف ل عدئةلإيمدبثةلأفضللمؽلبحعااعثدتلبحعلل لأ ىلبا دمةلبحعااعب لقدلع ابملبحطلدومدت
 لمسعؾىلبق ب لبحا ط لوبحلاابتلبحبا ثةلحاىلبحسثد  ؽ.

 التهصيات 
بحطلعااااحلحعاااااعثدتلبحطلدوماااةلحطااادلحهااادلماااؽلتاااأث البيمااادب ل لاااىلبحظاااؾ  للبلاااع ابملبحبا ااادمةل -

ل.حاىل د ئىلبحسثد ةلوبحبا  ت سؽلبحطسعؾىلبحا ط ل
 قدلع ابملبحطلدومدتل لىللثد دتلم علتةلو  ظدتلأخاى.لمشدقاإجاب ل ابلدتل -

حطااااااب لبحسااااثد ةل ااااؾللبلااااع ابملبحطلدوماااادتل بخااااللبااااابمةلتااااااعرللةإجاااااب ل وابتلتااعبثاااا -
لبحسثد  ؽ.ل

ل
 

 
 
 

لبحطابجع
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لبحتعدح-4 ل با لبحعلا لم(4998)لأبؾ لبحتكا ل با لبحعلثدي لحلطسعؾعدت لبحسثد ة لتااعر يلبحعاب :
 .بحلدهاة

مسعؾيلبق ب لبحتظ لف لل لىتأث البلع ابملبحعطاعظدتلبحظؾ ثةلل:م(2044)ل  اإبابهثؼللع ال-2
لوبحتاب ة لبحصاا ل ل  لبح  ف لمظشؾالثد ع  لق   لحلعابثةلي لبحعلطثة لبحطملة ي

ل(لبحم  لبحثد  .63بحبا ثةلوبحاعدضثةيلبحعا ل)
لتؾف ق-3 لمحمد ل سؽ لخدحا لبحلدض ي لبحط طاي لم(2006)لب طا لملعاح لتأث البا دمة حعااعثدتل:

لحظد ئل لبحا ط  لبحطسعؾي لوت س ؽ لبحبا ثة لبحطعل ابت لقعض ل ل  لبحظؾ   بلإ اب 
لوبحعلؾمل لبحعابؾي لبلإ لام لحث ؾث لبحعلطثة لبحطملة لمظشؾاي لق   لبحصااي لثد ة

 .دبلإ سد ثةيليلثةلبحعابثةلبحظؾ ثةيلجدمعةلطظظ
لةثبحبا لبحطعل ابتلعضدقثلدللحثقلحلعااعرلملعاحلبا دمةلتأث ا:لم(ل2004)لط امحمدللأ طا-4

لغ المدجسع الالدحةيللظة43ت  للبحظد ئ ؽلحلسثد  ؽلبحا ط لبحطسعؾىللوت س ؽ
 م2004يلبحطظثدلجدمعةيلبحاعدضثةلبحعابثةلكلثةيلمظشؾاة

لم(2003)لل البحاطؽل صالأ طال-5 لبحتكال بالبحاعدضةيلفس ؾحؾجثدلوتظبثلدتل غاعدت:
ل.بحلدهاةلبحعاب ي

ماي ل(لتااعرلوفس ؾحؾجثدلبحلؾة) غاعدتلبحعااعرلبحاعدض ل :م(4997)لبحس ال بالبحطلصؾ -6
 بحلدهاة.بحكعدبلحلظشايل

لخداجلبح دصةلبحطاو ةلحعااعثدتلم علتةلألدح رلتأث ا:لم(2007)لبحمظايلكدمللكطدللأيطؽل-7
لبحسثد ةلحظد ئلبحا ط لوبلإ مدالبحبا  لبق ب لمسعؾىلل لىلبحطدئ لبحؾلطلو بخل

لجدمعةلبحاعدضثةيلبحعابثةلكلثةلمظشؾاةيلغ ال يعؾاب للالدحةلي(ملدا ةل ابلة)
ل.بحطظصؾاة

ل-8 لبعظؾالبحعضل لبحملالبخعثدابتل عدئةل لا ة:"لم(2007)ل س ؽلفداوقللبحاطؽل سدمل
لبحبا ثةلبحعابثةلحعلؾملبحعلطثةلبحطملة"لبحطعؾلظةلبحطسدفدتلحسثد  لبحا ط لبحطسعؾىل

ل.بحطظصؾاةلجدمعةلبحاعدضثةيلبحعابثةلكلثةلي(8)لبحعا لوبحاعدضةي
:"ملدا ةلتأث القعضلألدح رلتظطثةلبحلؾةلبحعضلثةلبح دصةلم(4999)ل س ؽل ل ل بالبحسلام-9

 ل لمسعؾيلبلا مدالحلا ب لبحعمايف"الدحةل يعؾاب ليكلثةلبحعابثةلبحاعدضثةلبظ ؽيل
لجدمعةلبلالكظااعة.

بحظؾ ثةل ل لت س ؽلبحطسعؾيلبحطهداىلف ل:لتأث القعضلبحعااعثدتلم(2044)للداةلفع  لبحسع ا-40
 .لثد ةلبحاوحت ؽيلالدحةلمدجسع الغ المظشؾاةيليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةيلجدمعةل لؾبن

ل-44 لم(2003)لااقللاللهل باللط ال لبحعدمايللمظدقعلبحسثد ةيلحاعدضةلبحعلطثةلبحطؾلؾ ة:
ل.بقا نل طدني
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لم طؾ -42 لمحمد لبحاطؽ لم(2002)ل طس لبح دصةل: لبحعاضثة لبحعطاعظدت لبا دمة لبلع ابم تأث ا
بحتظ لحسثد ةلبحصاالحلباب ؼيلالدحةلمدجسع الغ المظشؾاةيللبق ب  ل لمسعؾيل

ل.كلثةلبحعابثةلبحاعدضثةلحلبظ ؽيلجدمعةل لؾبن
:لتأث البا دمةلتااعثدتل ؾ ثةلحع س ؽلمسدفةلبحبا لوبحطسعؾيللم(2044)لض  لفع  لمحمد-43

يليلثةلبحعابثةلالدحةلمدجسع الغ المظشؾاةةلبح  فل ل لبحثظؽيلبحا ط لف للثد 
لبحاعدضثةيلجدمعةلطظظد.

ل)ل-44 لوآخاون لبحاطؽ ل سدم ل س ؽ لبحظغاعةل4993طل ة لبقلس لبح  ؾعة لبحطثكد ثكد م(:
 وبحعظبثهثةيل بالبحتكالبحعاب يلبحلدهاة.

:لتأث التااعثدتل ؾ ثةل ل لتظؾعالبحبا لوبحطسعؾيلبحا ط لم(2045) بالبح ط اليدملل بالبحثد  ل-45
يليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةيلجدمعةلالدحةلمدجسع الغ المظشؾاةمعالصااليلل50حايللثد  ل

 بحطظثد.
ل داعطدنلبح ظ ر-46 لبحظطاي لبحع ع لب طا لت ظثطلبابمةلبحعااعرلبحاعدضىيلم(2047)ل با :

 بقلدتهةلحلكعدبلبحاعدضىليلبحلدهاة.
يلل42يلعل(وتظبثلدت- غاعدت)بحعااعرلبحاعدض ل"ل:م(2005)ل صدملبحاطؽل بالبح دحق-47

 .بلإلكظااعةلمظشأةلبحطعدافي
بحظثعةللي"لآ سدتمظغؾمةلبحعااعرلبحظؾ  لحلمطثدالبحتظ ل:ل"م(2044)ل  دتةلإبابهثؼمحمدل-48

 .مؤلسةل دحؼلبحاعدضةلحلظشايلبحلدهاةلبقوح ي
:ل ح للبحهثدلدتلبحمسطثةلوبخعثدابتلبلا ب لم(4995)لجدبالباعلعلمحمدلببابهثؼل  دتةيلمحمد-49

 بح ايىيلمظشأةلبحطعدافيلبلالكظااعة.
لم(2002)لجد لاللهل بالأ طالمحمدل-20 لبح  د فلقإلع ابملحلأ ب لبحطشدبهالبحعااعثدتلتأث ا:

لكلثةلمظشؾاةيلغ المدجسع البحطلدومةلومدطؾ لبحظدفثةلبحشالو ؾبمدتلوبحكتؾف
ل. لؾبنلجدمعةلقدحهاميلحلبظ ؽلبحاعدضثةلبحعابثة

لبحباويل-24 لفؾاي ليإطهدب لباعلع لجدبا لم(2005)لمحمد لبحلؾةل: لتااعر لف  لبحطعكدملة بحطظغؾمة
 .يليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةلبحبظ ؽلقدلإلكظااعةمظشدةلبحطعدافل_لوبحع طللبحعضل ل

ل-22 لم سر لختدج  ل طاي لم(2007)محمد لبا دمة لتأث ا ل" لت س ؽل: ل ل  لبحظؾ ثة حلعااعثدت
لبحعابثةل ليلثة لمظشؾاةي لغ ا لمدجسع ا لالدحة لبحتاب ةي لحسثد   لبحا ط  بحطسعؾي

 بحاعدضثةيلجدمعةلبحطظثد.
حثعضللبحطهداىلأثالبحعااعثدتلبح ايثةلبحظؾ ثةل ل لبحطسعؾيل:ل"(م2012)لماوةلأ طال سؽ-23

لالدحةل لي لبحلظس لحلا ب  لبحثدب  لبحسلؼ لمؽ لبحصعؾبة لكبت لبحط عداة بحلظسدت
 .كلثةلبحعابثةلبحاعدضثةيلجدمعةل لؾبنل يعؾاب لغ المظشؾاةي

م(:ل"تدث البا دمةلملعاحلقدلع ابملجهدالتااعرلبحبامل لىل2000 ب لل سؽلبحشؾابم ل)-24
ل لحلطصدا  ؽ لبحؾلط لبامة لمهداة لوفد لثة لأ ب  ل يعؾاب لمسعؾى لالدحة بحطعلام ؽ"ي

 غ المظشؾاةيليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةيلجدمعةلطظظد.
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