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 المستخًغ

ٜعتبر ايعلاز ايدراَٞ ٚاسدًا َٔ أِٖ ايٛسا٥ٌ ايتي ٜـتِ وٛيٝؿٗـا سـدٜجًا ا مجـاٍ ايـدنِ ايٓؿسـٞ ٚوعـدٌٜ ايسـًٛى               

٘    The British Association of Drama therapistsسٝـح وعفؾـ٘ اعُعٝـ١ ايبرٜياْٝـ١ يًُعـاعد بايـدراَا        بأْـ

مجُٛن١ َٔ ايٛسا٥ٌ ايتي وساند ن٢ً ايؿِٗ ٚايتخؿٝـ َٔ المصهلات ايٓؿس١ٝ ٚالادتُانٝـ١  ٚالاؼـيفابات ايعكًٝـ١     

نُا وٝسف َٔ ايتعبير ايفَـيٟ ايـ ٟ للايـ٘  هـٔ يًُـفٜتر الاقـتراا َـٔ ااوـ٘ سـٛا٤ أنـإ ؾـفدًا أّ  انـ١ بٛسـا ١              

المتؽ١ُٓ يًتٛاظٌ بايعٛت ٚاعسد"المٛاقـ الإبدان١ٝ 

        

ؾاييؿٌ المعاا بايسف إ ٜعـاْٞ َـٔ اثـار ْؿسـ١ٝ سـًب١ٝ قـد وؿـٛم َعاْـا٠ ايهـبير  سٝـح وـٓعهل اةثـار ايسـًب١ٝ                        

ن٢ً قدرات اييؿٌ الإدران١ٝ ٚالمٗار١ٜ بعٛر٠ تجعً٘  ٌٝ يًعيي١ الادتُانٝـ١ ؾٝعـاا بالانت٦ـاا ٚايكًـل ٚا ـٛف      

مما نذتِ ن٢ً ايكا٥ُد ن٢ً نلاز اييؿٌ ٚرناٜت٘ ندّ الانتؿـا٤  ٚندّ وكدٜف اي ات ٚايصعٛر بايد١ْٝٚ ٚالانتُاد١ٜ   

بالأد١ٜٚ ٚايعكاقير ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚغيرٖا  بٌ ندب وٛيٝـ أسايٝب نلاد١ٝ وتخ  َٔ ايؿٕٓٛ ٚس١ًٝ لمـٓ  اييؿـٌ ؾفظـ١    

دانٝـ١  يًتعالح َـ  ْؿسـ٘ َٚـٔ ثـِ َـ  ا،ٝـا٠   ٖٚـٛ َـا  هـٔ إٔ نذككـ٘ ايعـلاز ايـدراَٞ لمـا ٜتُتـ  بـ٘ َـٔ أسـايٝب  ب                 

ًُـا        َتٓٛن١ وسع٢ ايدراس١  لى وٛيٝؿٗا يتذعٌ اييؿٌ ٜدرى ايفساي١ ايهآَـ١ ا نٓتـ٘   ٜٚٓيًـل للالـا يٝخًـل دن

ي او٘  ٓش٘ ايكدر٠ ن٢ً َٛاظ١ً ا،ٝا٠ نٔ  فٜل الاستبعار ٚاستٓتاز المٓش١   ٚايو للاٍ تجسٝد َعيٝات الأز١َ 

ًٝا لمٓش٘ ايكدر٠ ن٢ً انتصـاف الإندابٝـات ايـتي تجعًـ٘ ٜتـ ٚم       ا نمااز ؾ١ٝٓ ٜستٛنبٗا اييؿٌ   ٜٚدرى َؽاَٝٓٗا سع

ايسعاد٠ َُٗا نإ سذِ الألم نٔ  فٜل وعدٌٜ اتجاٖ٘ ْٚظفو٘ َٔ ايسًب١ٝ  لى الإنداب١ٝ يًصـ٤ٞ ْؿسـ٘   ؾُـا نـإ     

ًٖا ٜتشٍٛ  لى َكبٍٛ   بايفغِ َٔ استؿاي٘ با عا٥غ ْؿسٗا .  َهفٚ

 اعفٚوٝسو - الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ - ايسًٛى الاْسشابٞ - ايعلاز بايدراَاايهًُات المؿتاس١ٝ : 

Drama therapy and its role in reducing withdrawal behavior Children with cancer 
An Empirical Study 

Dr. Sheren Mostafa Alsayed Abas 
Abstract 

Drama therapy is considered one of the most important methods that are employed recently 
in the field of psychological support and behavior modification, as the British Association for Drama 
therapists defines it as “a group of means that help to understand and alleviate psychological and social 
problems, and mental disorders, as well as Facilitation of symbolic expression through which the patient 
can approach himself, whether an individual or a group, through creative attitudes that include 
communication with voice and body. A child with cancer suffers from negative psychological effects 
that may outweigh the suffering of an adult, as the negative effects are reflected on the child’s cognitive 
and skill abilities in a way that makes him tend to social isolation, causing depression, anxiety, fear, lack 
of self-esteem and a feeling of inferiority and dependence, which makes it necessary for those in charge 
of treating and caring for the child not to be satisfied with medicines and drugs It is necessary to employ 
remedial methods that take the arts as a means to give the child an opportunity to reconcile with 
himself and then with life, which can be achieved by dramatic treatment because of its Various creative 
methods that the study seeks to employ to make the child realize the message inherent in his ordeal, 
and through it he sets out to create self-support that gives him the ability to continue life by foresight 
and inferring the grant, through the embodiment of the crisis data in artistic models that the child 

                                                 
 ن١ًٝ ايترب١ٝ يًيؿٛي١ المبهف٠ -قسِ ايعًّٛ الأساس١ٝ    -َدرس نًّٛ المسفح * 



 د. شفٜٔ َعيؿ٢                            -دراس١ ويبٝك١ٝ -ايعلاز ايدراَٞ ٚدٚرٙ ا ا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يد٣ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ
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absorbs, and realizes its implications in an effort to give him the ability to discover the positives Which 
makes him taste happiness, regardless of the size of the pain, by adjusting his direction and view from 
negative to positive for the same thing, so what was hated turns into acceptable, although it retains the 
same characteristics. 
Keywords:  Drama Therapy -  Withdrawal behavior -  Children with cancer -  Grotesque. 

           
ٜعتبر ايعلاز ايدراَٞ ٚاسدًا َٔ أِٖ ايٛسـا٥ٌ ايـتي ٜـتِ وٛيٝؿٗـا سـدٜجًا ا مجـاٍ ايـدنِ        

             The British ايبرٜياْٝـ١ يًُعـاعد بايـدراَا   ايٓؿسـٞ ٚوعـدٌٜ ايسـًٛى  سٝـح وعفؾـ٘ اعُعٝـ١       

Association of Drama therapists ٘مجُٛنـــ١ َـــٔ ايٛســـا٥ٌ ايـــتي وســـاند نًـــ٢ ايؿٗـــِ  بأْـــ

ٚايتخؿٝــ َــٔ المصــهلات ايٓؿســ١ٝ ٚالادتُانٝــ١  ٚالاؼــيفابات ايعكًٝــ١  نُــا وٝســف َــٔ ايتعــبير   

او٘ سٛا٤ أنإ ؾفدًا أّ  ان١ بٛسا ١ المٛاقــ  ايفَيٟ اي ٟ للاي٘  هٔ يًُفٜتر الاقتراا َٔ ا

المتؽ١ُٓ يًتٛاظٌ بايعٛت ٚاعسد"الإبدان١ٝ 

(1        ) 

ــا٠ ايهــبير  سٝــح                       ؾاييؿــٌ المعــاا بايســف إ ٜعــاْٞ َــٔ اثــار ْؿســ١ٝ ســًب١ٝ قــد وؿــٛم َعاْ

وــٓعهل اةثــار ايســًب١ٝ نًــ٢ قــدرات اييؿــٌ الإدرانٝــ١ ٚالمٗارٜــ١ بعــٛر٠ تجعًــ٘  ٝــٌ يًعييــ١           

ــ١        ــعٛر بايدْٚٝــ ــ ات ٚايصــ ــدٜف ايــ ــدّ وكــ ــٛف ٚنــ ــل ٚا ــ ــاا ٚايكًــ ــاا بالانت٦ــ ــ١ ؾٝعــ الادتُانٝــ

ممـــا نذـــتِ نًـــ٢ ايكـــا٥ُد نًـــ٢ نـــلاز اييؿـــٌ ٚرناٜتـــ٘ نـــدّ الانتؿـــا٤ بالأدٜٚـــ١    ٚالانتُادٜـــ١   

ٚايعكــاقير ايهُٝٝا٥ٝــ١ ٚغيرٖــا  بــٌ ندــب وٛيٝـــ أســايٝب نلادٝــ١ وتخــ  َــٔ ايؿٓــٕٛ ٚســ١ًٝ لمــٓ     

اييؿٌ ؾفظ١ يًتعالح َ  ْؿس٘ َٚٔ ثِ َ  ا،ٝـا٠   ٖٚـٛ َـا  هـٔ إٔ نذككـ٘ ايعـلاز ايـدراَٞ لمـا         

دان١ٝ َتٓٛن١ وسع٢ ايدراس١  لى وٛيٝؿٗا يتذعـٌ اييؿـٌ ٜـدرى ايفسـاي١     ٜتُت  ب٘ َٔ أسايٝب  ب

ًُــا ي اوــ٘  ٓشــ٘ ايكــدر٠ نًــ٢ َٛاظــ١ً ا،ٝــا٠ نــٔ   ايهآَــ١ ا نٓتــ٘   ٜٚٓيًــل للالــا يٝخًــل دن

 فٜل الاستبعار ٚاستٓتاز المٓش١   ٚايو للاٍ تجسٝد َعيٝات الأز١َ ا نمااز ؾٓٝـ١ ٜسـتٛنبٗا   

ًٝا لمٓشــ٘ ايكــدر٠ نًــ٢ انتصــاف الإندابٝــات ايــتي تجعًــ٘ ٜتــ ٚم         اييؿــٌ   ٜٚــدرى َؽــاَٝٓٗا   ســع

ايســعاد٠ َُٗــا نــإ سذــِ الألم نــٔ  فٜــل وعــدٌٜ اتجاٖــ٘ ْٚظفوــ٘ َــٔ ايســًب١ٝ  لى الإندابٝــ١        

ًٖا ٜتشٍٛ  لى َكبٍٛ   بايفغِ َٔ استؿاي٘ با عا٥غ ْؿسٗا .  يًص٤ٞ ْؿس٘   ؾُا نإ َهفٚ

ًُــا نًــ٢ ايعــلاز ايــدراَٞ     ٚيتــتُهٔ ايدراســ١ َــٔ  كٝــل             ًٝــا قا٥ أٖــداؾٗا قــدَر َصــفٚنًا ؾٓ

( 12:6وٓؿٝ ٙ َ  مجُٛن١ َٔ الأ ؿاٍ َفؼـ٢ ايسـف إ نـددِٖ ) سـ١ نصـف(  ؿً ـا َـٔ نُـف )        

ًَــا ٚايــو ا َستصــؿ٢ ســف إ الأ ؿــاٍ بــبرز ايعــفا ناؾظــ١ الإســهٓدر١ٜ ايتــاب  عاَعــ١             نا

المتٓٛنـ١ نايتكًٝـد ٚاكانـا٠ ٚوٛيٝــ ايـد٢َ      الإسهٓدر١ٜ  سٝح   وٛيٝـ ؾٕٓٛ المسفح بًػاوـ٘  

ــات المســـفس١ٝ  ايـــتي اســـتخدَر      ــا َـــٔ ايتكٓٝـ ــاْٞ ٚغيرٖـ ٚالأقٓعـــ١ ٚيعـــب الأدٚار ٚالمٛســـٝك٢ ٚالأغـ

 بٛظؿٗا ؾٓٝات ا مجاٍ ايتدلٌ ايعلادٞ ايدراَٞ.

ا تجسـٝد    Grotesqueؾؽًً ا نٔ ايو ؾكد اٖتُـر ايدراسـ١ بتٛيٝــ ؾـٔ اعفٚوٝسـو      

ٚالأؾهار ايـتي وسـتٗدف وعـدٌٜ ٚدٗـ١ ْظـف الأ ؿـاٍ  لمـا ٜتسـِ بـ٘ ٖـ ا ايؿـٔ َـٔ              بعتر َٔ المؿاِٖٝ

أســايٝب  بدانٝــ١ أُٖٗــا ثٓا٥ٝــ١ ايفا٥ــ  ٚالمصــٛٙ  ٚايؿهــف ٚايؿفدــ١ ايــتي ســاندت ايدراســ١ ا ٖــدّ          

ــانٞ       ــالف بٗـــدف ايـــدنِ ايٓؿســـٞ ٚالادتُـ ــٝد ؾـــا سـ ــ٘  لى تجسـ أســـيٛر١ٜ المـــفتح لـــلاٍ  ًٜٛـ

 ١ َسفس١ٝ َتٓٛن١ ايتكٓٝات.يلأ ؿاٍ للاٍ ايتؿانٌ ا يعب

قدَر ايدراس١ ٖ ا المصفٚع بانتبارٙ ٚاسدًا َٔ أسايٝب وٛيٝـ ايؿٕٓٛ ا ايدنِ ايٓؿسٞ 

ٚالادتُانٞ لأظشاا الأزَات  ٚايو ؼُٔ َتيًبات ا،عٍٛ ن٢ً اييَاي١ ايعالم١ٝ ا اييب 
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يًعلاز بايؿٔ

 (2  )

 : Art in Medicine fellow ship 2022 Global cohort د استػفم المصفٚع قو

 ثلاث١ أشٗف يتشكٝل أٖداؾ٘.

ًٝا ا مجاٍ ايعلاز بايؿٔ   هٔ إٔ ٜستعد ب٘ ايعـاًَد ا             تمجٌ ٖ ٙ ايدراس١ َصفٚنًا ويبٝك

المؤسســات ٚال٦ٝــات المعٓٝــ١ بفناٜــ١ الأ ؿــاٍ َفؼــ٢ ايســف إ ٚايكــا٥ُد نًــِٝٗ  لــلاٍ وٛيٝـــ    

ــا يتكــدِٜ ايــدنِ ايٓؿســٞ الادتُــانٞ بٗــدف َســاْد٠      ــا نلادًٝ ًٝ اييؿــٌ   ايــدراَا بٛظــؿٗا أســًٛبًا ؾٓ

َٚٓش٘ ؾفػ يتشكٝل المتع١ ايتي تجعً٘ أنجف قدر٠ ن٢ً َٛاد١ٗ الأز١َ ٚايـتخًغ المفسًـٞ َـٔ    

 ايسًٛى الاْسشابٞ.

إٔ يـدِٜٗ   -ن١ٓٝ ايدراس١-لاسظر ايدراس١ للاٍ الا لاع ن٢ً ايسذلات ا اظ١ بالأ ؿاٍ          

ى الاْسشابٞ  َٚٔ ثِ سـعر ايدراسـ١  لى وؿعٝـٌ    قعٛر داٍ ا َٗارات ايتؿانٌ  مما أد٣  لى ايسًٛ

ايعلاز ايدراَٞ للاٍ وٛيٝـ ندد َٔ ايتكٓٝات المسفس١ٝ يتكدِٜ ايدنِ ايٓؿسـٞ الادتُـانٞ لـِ     

لــلاٍ  كٝــل الاستبعــار ٚالانتصــاف لماٖٝــ١ الأزَــ١ بٗــدف  ذُٝٗــا  ٚاســتٓبا  ايســعاد٠ َــٔ       

 المعاْا٠.

داب١ نٓٗا لـلاٍ رسًتٗـا ايبشجٝـ١ ٚايـو نًـ٢ ايٓشـٛ       ٚويفح ايدراس١ وساؤلات ند٠ ا ناٚي١ يلإ

 اةوٞ:

 نٝـ وؤثف سمات الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ ا وهٜٛٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يدِٜٗ؟ -
َا َد٣ َلا١ُ٥ ايعلاز ايدراَٞ يتشكٝل ايتؿانٌ الادتُانٞ يلأ ؿاٍ َفؼ٢  -

 ايسف إ؟
َٔ ايسًٛى  نٝـ ٚيؿر ايدراس١ ؾٕٓٛ المسفح المتٓٛن١ ا ايعلاز ايدراَٞ يًشد -

 الاْسشابٞ يد٣ ن١ٓٝ ايدراس١؟
  لى أٟ َد٣ سكل ؾٔ اعفٚوٝسو ٖدّ أسيٛر١ٜ الأز١َ؟ -
ٌٖ تمهٓر ؾٕٓٛ المسفح ٚيػاو٘ َٔ  كٝل الاستدا١َ ْٚكٌ ا بر٠ يًكا٥ُد ن٢ً  -

 الأ ؿاٍ ن١ٓٝ ايدراس١؟

ر ايتيبٝكٞ لملا٤َتٗا لمٛؼٛع استخدَر ايدراس١ المٓٗر ايٛظؿٞ ايتشًًٝٞ  ٚن يو المٓٗ          

 ايدراس١.

َـفتح ايسـف إ َـٔ الأَــفاتح ايـتي وـؤثف بصـهٌ ســًا ا ا،ايـ١ ايٓؿسـ١ٝ يًُـفٜتر ناَــ١                     

ٚاييؿــٌ لاظــ١  ؾاييؿٛيـــ١ ٖــٞ َفسًــ١ الاْيـــلام ٚايًعــب ٚوهــٜٛٔ ايصخعـــ١ٝ لــلاٍ ايتؿانـــٌ        

ابٞ حثجًا نـٔ المعفؾـ١ ٚايتيـٛر   لا إٔ الإظـاب١ بايسـف إ  ـٍٛ ٖـ ٙ المفسًـ١  لى سايـ١ َـٔ           الإند

الاْسشاا ٚايفؾتر ٚايعذي  ؾٓذد اييؿـٌ يدٜـ٘ شـعٛر بايؿكـد ٚوٗدٜـد شـب  المـٛت  ؾٝسـٝيف نًٝـ٘          

يــ٘ ايتعــبير نٓٗــا  ٔا ــٛف ٚالإسبــا   ؾتتشــٍٛ سٝاوــ٘  لى ايعبــح ٚايــلا دــد٣ٚ  ٖــ ٙ المعــاْٞ لا  ه ــ

راى َؽــاَٝٓٗا  ٜتر ٗــا لــلاٍ ســًٛن٘ الاْســشابٞ  سٝــح " ٜصــعف الأ ؿــاٍ أْٗــِ دٕٚ غيرٖــِ  ٚ د
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 د. شفٜٔ َعيؿ٢                            -دراس١ ويبٝك١ٝ -ايعلاز ايدراَٞ ٚدٚرٙ ا ا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يد٣ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ
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ٜٛادٗــٕٛ َصــه١ً َــا ٚلا ٜٛدــد َــٔ ٜؤٜــدِٖ  ؾٗــِ غــير قــادرٜٔ نًــ٢ َٛادٗــ١ وًــو ايعــعٛبات  ممــا   

ٜؤدٟ  لى انخؿاتح َؿّٗٛ اي ات يدِٜٗ"

(3) 

ؾإسساس اييؿٌ بأْ٘ َعاا بٗ ٙ ايهارث١ دٕٚ اٜٚ٘ ندعًـ٘ ٜصـعف بـالالتلاف ٚنـدّ الاْتُـا٤               

لمــٔ سٛيــ٘  بــايفغِ َــٔ ناٚيــ١ الأســف٠ دنُــ٘ ٚايعٓاٜــ١ بــ٘   لا إٔ ا ــٛف اييا٥ــد ْٚظــفات ايٝــأس      

ًْا وعٌُ نًـ٢ وؽـخِٝ المصـه١ً ٚوعيٜيٖـا يدٜـ٘  سٝـح وتهـٕٛ وعـٛرات سـًب١ٝ تمٓعـ٘            ٚايسخط أسٝا

َٔ ايتُت  با،ٝا٠ ٚرؾؽٗا  ؾؽً ا نٔ وأثير ساي١ ايٖٛٔ ايتي وٓعهل ن٢ً درد١ وكبًـ٘ ي اوـ٘ َٚـٔ    

ثِ ساي١ ايعيي١ ٚالاْؿعاٍ  ايتي وؤدٟ  لى المٌٝ يًسًٛى الاْسشابٞ مما ٜستدنٞ ايتعاٌَ َ  ٖـ ٙ  

بـٖٛٔ  ا،اي١ حثفػ  للاٍ وؿعٌٝ أؾهار ؾ١ٝٓ ٜكؽـٞ َعٗـا اييؿـٌ أٚقاوًـا َـٔ ايًعـب دٕٚ  شـعارٙ        

 قٛو٘.

" نُــا ٜــؤثف ايعــلاز ايهُٝٝــا٥ٞ ا اييؿــٌ بصــهٌ نــبير  سٝــح ٜػــير َــٔ شــهً٘ ســكٛ  ايصــعف            

ٚوػـــير يـــٕٛ ايبصـــف٠  ٚســـدٚخ وػـــيرات ا اعٗـــاز ايععـــا"  

(4)

إٔ ٖـــ ٙ “ Ferrellٜٚـــف٣ )ؾفٜـــٌ(  

 الأنفاتح ٜعاسبٗا َصـهلات دسـد١ٜ لاسكـ١ وـؤثف ا ايكـدر٠ ٚايٓصـا  َٚتيًبـات ا،ٝـا٠  ناؾـ١         

ً ا نــٔ ايصــعٛر بــالألم ٚالإرٖــام ايعــاّ"   ؾؽــ

(5) 

ممــا ٜــدنِ ايســًٛى الاْســشابٞ يــدِٜٗ ا ســد وتٓــٛع   

أسـباا ايسـًٛى الاْســشابٞ يـد٣ الأ ؿـاٍ ناَــ١  سٝـح " ايتٓصـ١٦ الادتُانٝــ١ ا ا ٦ـ١ ٚا ــبرات        

المؤلمـ١  ٚا ــٛف َـٔ اةلــفٜٔ  ٚالاؾتكـار  لى َٗــارات الاوعـاٍ ٚغيرٖــا"    

(6) 

ابٞ يهـٔ ايســًٛى الاْســش 

يــد٣ اييؿــٌ َــفٜتر ايســف إ ْــاور نــٔ الإظــاب١ بــالمفتح ْؿســ٘  ؾكــد ٜهــٕٛ اييؿــٌ قبــٌ  ظــابت٘   

بالمفتح ٜٓعِ با،ٝا٠ ٚممارسات الأْصي١ المختًؿ١  ٚبـ يو ٜهـٕٛ وـأثيرٙ أنجـف ليـٛر٠ لأْـ٘ ٜعـد        

ٖفٚبًا َٔ ايٛاقـ  بصـهٌ َـدرى  ؾاييؿـٌ ٖٓـا ًٜذـأ  لى الاْسـشاا ٚايعييـ١ تشـتر  رادوـ٘ ٚنأْـ٘            

 ااو٘ ن٢ً اْب لم ٜكترؾ٘.ٜعاقب 

مما ٜستدنٞ وكـدِٜ أسـايٝب  بدانٝـ١ غـير َباشـف٠ تمهـٔ َـٔ ايٛيـٛز  لى نكـٌ اييؿـٌ ٚ دراى                   

َعاْاو٘  َٚٔ ثِ َٓاقصتٗا َٚٛادٗتٗا للاٍ وؿتٝتٗا  لى دي٥ٝات  هٔ ايتعاٌَ َ  نٌ َٓٗـا نًـ٢   

 سدٟ ٚظٛي ا  لى أؾهار ددٜد٠ وفؼٞ اييؿٌ ٚودنُ٘.

ا ٜـــؤثف ســـف إ الأ ؿـــاٍ نًـــ٢ نًُٝـــ١ ايتشعـــٌٝ ايدراســـٞ  سٝـــح" ٜـــٓخؿتر َســـت٣ٛ  نُـــ          

ايتشعـــٌٝ ايدراســـٞ يـــد٣ اييؿـــٌ بســـبب انخؿـــاتح َســـت٣ٛ ايـــ نا٤  نُـــا إٔ يـــفٚف الأ ؿـــاٍ   

ــ٢ ايتشعــٌٝ           ــ٢ الاْكيــاع نــٔ المدرســ١ ٚنــدّ ايكــدر٠ نً ــإ نً ايعــش١ٝ تجــبرِٖ ا بعــتر الأسٝ

ايدراسٞ"

(7) 

سباا ايـتي وـؤدٟ  لى ايسـًٛى الاْسـشابٞ  لاظـ١  اا      ؾايتألف ايدراسٞ قد ٜهٕٛ أِٖ الأ

نإ اييؿٌ َتؿٛق ا دراسًٝا قبٌ الإظاب١ بالمفتح  مما ٜتيًب ايتعاٌَ َ  ٖ ا المتػير بيـفم أنجـف   

ٚنًٝا وعٌُ ن٢ً َٓش٘  اق١ َٔ الأٌَ ٚالإظفار للاٍ  قٓان٘ بإَها١ْٝ المتابع١  ٚاستهُاٍ َـا ؾاوـ٘   

 ا ٚقر لاسل. 

د إٔ وهٕٛ المؤسس١ ايتع١ًُٝٝ ن٢ً ٚنٞ بيبٝع١ اييؿٌ  ٚوسع٢ يتكدِٜ ايدنِ ؾلاب           

بايعٛر٠ الملا١ُ٥  للاٍ "  قٓاع اييؿٌ بٛدٛد بعتر الأشخاػ اي ٜٔ  هٔ إٔ ٜجل بِٗ ٜٚترنٕٛ 

يدٜ٘ اْيباع َٔ ايٛد ٚاكب١  َٚٔ ثِ  هٓ٘ ايًذ٤ٛ  يِٝٗ"

(8)

 

                                                 
(3)  Peter son, C.M.B. et, al (2002) Country Living Isolation Issues University of Minnesota, Ex tension 

service Number 983.p:67 
(4)  Ferrell, b (1997) Quality of life A moong long term cancer survivors Diss. Int, Vol. llano (4): 505. 57 

/p:57 
 .77ْؿس٘  ػ (5)

نُاد نبد ايفحمٔ زغًٍٛ " الاؼيفابات الاْؿعاي١ٝ ٚايسًٛن١ٝ يد٣ الأ ؿاٍ" )الأردٕ  دار ايصفٚم يًٓصف  (6)

 159( ػ 2006ٚايتٛزٜ   

  168ْؿس٘  ػ (7)
فؾٝــ١ دنــا٤ نبــدٙ نبــد ايــٛارخ " ؾانًٝــ١ بفْــاَر  رشــادٟ نكلاْــٞ اْؿعــايٞ ا  ســد ايتــأثيرات ايٓؿســ١ٝ ٚالمع    (8)

 23( ػ 2012  127ٚالادتُان١ٝ يد٣ ن١ٓٝ َٔ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ" )ايكاٖف٠  مج١ً ايكفا٠٤ ٚالمعفؾ١  ع 



 2023يس١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                   ـ داَع١ الإسهٓدر١ٜ    مج١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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ؾٗ ا اييؿٌ ي٘ استٝادات لاظ١ ست٢ ٜتُهٔ َٔ ممارس١ ا،ٝا٠ بعٛر٠  بٝع١ٝ  سٝح          

ٜتيًب الأَف ايتعاٌَ َع٘ بيفم لاظ١ يٝل بٗدف ايتػًب ن٢ً المعٛقات أٚ ايتخًغ َٓٗا  بٌ 

 يتكًٝغ سدوٗا ٚوأثيرٖا يتشفٜف اييؿٌ َٔ اْعهاساوٗا ايسًب١ٝ بعٛر٠ ودرند١ٝ.

قاَر بتٛيٝـ  –ن١ٓٝ ايدراس١ -نٞ وتُهٔ ايدراس١ َٔ وكدِٜ ايدنِ ايٓؿسٞ يلأ ؿاٍ           

ايعلاز ايدراَٞ بانتبارٙ ٚس١ًٝ لمداٚا٠ ايٓؿل ٚتخؿٝتر المعاْا٠  للاٍ وهٜٛٔ ايجك١ َ  المفٜتر 

ط  ؾٝتشٍٛ الأَف َٔ مجفد تخطٍ يًصعٛر ايسًا  لى استعاد٠ يًشد َٔ ايكًل ٚايتٛوف ٚايؽػ

 ايكدر٠ ن٢ً ايتٛاظٌ َ  اةلفٜٔ ٚايتؿانٌ الإندابٞ.

" ؾايعلاز ايدراَٞ ي٘ دٚر ؾانٌ َ  الأشخاػ المٓيٜٛٔ المٓسشبد نٔ ا،ٝا٠ الادتُان١ٝ           

ٌُ ايعلاز ايدراَٞ ن٢ً ٚيدِٜٗ نلاقات َصٛش١ َ  اةلف بسبب َفٚرِٖ بأسداخ س١٦ٝ  ٖٚٓا ٜع

َساندوِٗ يًتخًٞ نٔ ٖ ا ايسًٛى َٚٔ ثِ ايتؿانٌ الادتُانٞ"

(9)  

ؾاييؿٌ َفٜتر ايسف إ 

يدٜ٘ َصانف َهبٛو١ لم ٜتُهٔ َٔ ايتعبير نٓٗا  ؾتسببر ي٘ ا ساي١ َٔ ايعيي١ ٖٚٓا ٜأوٞ دٚر 

يعاد١ٜ َتٓؿسًا  ؾتذد ايعلاز ايدراَٞ ا "   لام ايعٓإ يًعٛا ـ ايتي لم تجد لا ا ا،ٝا٠ ا

سبًٝٗا ا ايظٗٛر نٔ  فٜل ايتُجٌٝ ٚسف١ٜ ايتعبير للاٍ ايًعب١ المسفس١ٝ  َٚٔ ثِ ٜستيٝ  

ايعٝض بصهٌ َتٛازٕ ا ب٦ٝت٘"

(10) 

ؾايعلاز ايدراَٞ ٜتُت  بأسايٝب َتٓٛن١ تمهٔ اييؿٌ َٔ لٛتح تجفب١ ؾ١ٝٓ ٚؾل قدراو٘          

َٚٝٛي٘  مما ٜساندٙ ن٢ً انتصاف ايٛاق  للاٍ َؿفدات ددٜد٠ وعٌُ ن٢ً زٜاد٠ ٚنٝ٘ ب او٘ 

ٚتعيٝات ٚاقع٘ اعدٜد  سٝح ٜعتبر ٚس١ًٝ يتعيٜي المٗارات الادتُان١ٝ نبر وكٓٝات َسفس١ٝ 

١ وفانٞ ايؿفٚم ايؿفد١ٜ  ؾؽً ا نٔ تمهٝٓ٘ َٔ لٛتح تجفب١ ؾ١ٝٓ َستٛسا٠ َٔ ايٛاق  َتٓٛن

ٜستبعف للالا َا نإ ندًٗ٘ ٚتمهٓ٘ ن يو َٔ ٚؼ  بدا٥ٌ  ٚايتعبير ا،ف نٔ ٚد١ٗ ْظفٙ 

ٚظٛي ا  لى المؿّٗٛ اي ٟ ٜفوؽٝ٘ تا ٜتؿل ٚايٛاق  المعٝض  يٝل ٖ ا ؾشسب  بٌ َٓش٘ ؾفظ١ 

٠ ٚايؽعـ يدٜ٘ ست٢ ٜتُهٔ َٔ وكدٜف ااو٘  ٚانتصاف اةلف ٚ نداد ْكا  لانتصاف ْكا  ايكٛ

َصترن١ بُٝٓٗا  َٚٔ ثِ ايتشفر ايتدرندٞ َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ  ؾٝهٕٛ أنجف قدر٠ ن٢ً 

ايتؿانٌ الادتُانٞ  سٝح" ٜتؿانٌ الأشخاػ َ  بعؽِٗ ايبعتر مما ندعًِٗ َفوبيد ا 

بدٚرٙ ا اعُان١ ٚدٚر أقفاْ٘  ٜٚهْٕٛٛ وعٛرًا نلاقات َع١ٓٝ  ٜٚهٕٛ نٌ َِٓٗ ن٢ً ٚنٞ 

َصترن ا لمجُٛنتِٗ  ٜٚؤثف نٌ َِٓٗ ا اةلف ٜٚتأثف ب٘"

(11)

 

ٖٚٛ َا نذكك٘ ايعلاز ايدراَٞ  سٝح ٜعٌُ ن٢ً  نداد سدخ ؾا ندُ  الأ ؿاٍ بصهٌ غير          

َباشف للاٍ وكٓٝات ؾٔ المسفح ايتي وتيًب ايتهاٌَ ٚيعب الأدٚار ٚانتُاٍ المتع١ للاٍ ايتؿانٌ 

 بد أؾفادٖا.

أسايٝب غير َباشف٠ ٜؤند )أحمد ظكف( " ن٢ً أ١ُٖٝ المسفح يتعدٌٜ سًٛى اييؿٌ للاٍ           

وسع٢  لى وفسٝخ قِٝ ٚو١ُٝٓ قدرات ٚانتساا َٗارات أنجف مما قد  كك٘ اييفم المباشف٠"

(12)

 

                                                 
( 2003سسٔ َعيؿ٢ نبد المعيـٞ " الاؼـيفابات ايٓؿسـ١ٝ ا اييؿٛيـ١ ٚالمفاٖكـ١" )ايكـاٖف٠  الأصًـٛ المعـف١ٜ           (9)

 25ػ

(10)  َ ( 1964ٓعـٛر )ايكـاٖف٠  دار ايٓٗؽـ١ ايعفبٝـ١      دفوفٚد درٜسهٍٛ " نٝـ وؿِٗ سًٛى الأ ؿاٍ" ت: رشٝد لـاّ 

 26ػ

نُــاٍ ايــدٜٔ سســد )د(" َــدلٌ ا ايعــلاز بايــدراَا" )ايكــاٖف٠  المجًــل ايعفبــٞ يًيؿٛيــ١ ٚايتُٓٝــ١  مجًــ١        (11)

 21( ػ 2002  6اييؿٛي١ ٚايت١ُٝٓ ع 

 32ػ( 2004أحمد ظكف)د("َسفح الأ ؿاٍ" )الإسهٓدر١ٜ  َفني ايهتاا  (12)



 د. شفٜٔ َعيؿ٢                            -دراس١ ويبٝك١ٝ -ايعلاز ايدراَٞ ٚدٚرٙ ا ا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يد٣ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚب يو ٜهٕٛ ايعلاز ايدراَٞ أنجف ؾا٥د٠ يًُفؼ٢  اا   وؿعًٝ٘ دالٌ دٚر ايفنا١ٜ  سٝح        

 ا ٝاٍ ٚايٛق .ٜسُ  يًُفٜتر المصارن١ ايؿان١ً ا دًسات ايعلاز ايتي  كل ايتٛازٕ بد 

بــا ايعــلاز ايــدراَٞ نًــ٢ َــٓٗر يًؿعــٌ ايعكًــٞ  ــٓ  ظــاسب الأزَــ١ ليــٛات يتشًٝــٌ أزَتــ٘            

 ٚظٛي ا يًسلاّ ايٓؿسٞ للاٍ الإقٓاع.

ًُـا بعُـل ثـِ          Hemi Wyseٚيتٛؼٝ  ايو ٜؽـفا يٓـا )ُٖٝـٞ ٜٚـي(      َجاي ـا " يٓؿـفتح إٔ شخعًـا ْا٥

ا  ؾأظــابت٘ ايدٖصــ١  ٚوســا٤ٍ نــٔ َعــدر ايعــٛت نٓــدٖا بــدأ ايعكــٌ ٜبشــح نــٔ      سمــ  ظــٛوًا غفٜبً ــ

      ٖ   ا دابــ١  ٚبعــد وــدانٞ ايهــجير َــٔ الأؾهــار قــفر ايــ ٖاا لمعفؾــ١ َعــدر ايعــٛت يهــٔ حثــ ر ٚنٓــد

انتصـ إٔ ايعٛت ٜعدر َـٔ ْاؾـ ٠ دٚر٠ المٝـاٙ المؿتٛسـ١ ؾٝػًكٗـا  ٜٚعـٛد يًٓـّٛ ٖاد٥ًـا  لإٔ َعـدر          

ايعٛت أظب  ي٘ َع٢ٓ"

(13)  

نإ اييؿٌ قبٌ  ظابت٘ تفتح ايسف إ نذٝا سٝا٠  بٝع١ٝ  ٌُ ايؿفح ٚايًعب  -

 ٚالألم  ٖٚٛ َا ٜعبر نٓ٘ ايّٓٛ ايعُٝل المستكف.
ت المينر ٖادِ اييؿٌ المفتح ؾكًب استكفارٙ  ٍ وٛوف ٚؾيع  ٖٚٛ َا ٜعبر نٓ٘ ايعٛ -

 مجٍٗٛ المعدر.
ٜعاا اييؿٌ حثاي١ َٔ ايؿهف ٚايتساؤٍ  ٜٚهٕٛ أسيًرا َ  ااو٘ ٜعارع أَفًا لا ٜدرى  -

أسباب٘  ٚوبدأ الأؾهار وتدان٢  ٜٚيداد الأَف س٤ًٛا نًُا نإ اييؿٌ َدرن ا ،ذِ 

ايتأثير ايسًا لما سٌ ب٘  ؾلا ٜتُهٔ َٔ ايتعاٌَ َ  المٛقـ َتؿفدًا أٚ بالأسايٝب 

تكًٝد١ٜ  ٖٚٓا ٜأوٞ ايعلاز ايدراَٞ  سٝح وعٌُ ن٢ً َساندو٘ نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َ  اي

ٖ ا المفتح  للاٍ  ًٜٛ٘  لى ؾهف٠  هٔ ايتعاٜض َ  ا،ٝا٠ للالا نٓدَا ٜتُهٔ َٔ 

الاستبعار  ٚانتصاف مجاًٖٗا بيفٜك١ وتٓاسب َٚفسًت٘ ايعُف١ٜ ٚقدراو٘ ن٢ً 

 َعدر ايعٛت. ايٛنٞ ٚالإدراى  ٖٚٛ َا ٜعبر نٓ٘  دراى
ؾُفٚر اييؿٌ با يٛات ايسابك١ تمهٔ َٔ ايؿِٗ ٚايٛنٞ  لاظ١  ٕ ايو ٜتِ للاٍ وٛيٝـ 

 ا،ٛاس ايتي ٖٞ ْٛاؾ  المعفؾ١  ؾؽً ا نٔ نْٛٗا ٚس١ًٝ ايتعبير نٔ المصانف ٚالاْؿعالات المهبٛو١.

Introspective Methodology 
ٜستخدّ ٖ ا المٓٗر ا ايعلاز ايدراَٞ ٜٚتُٝي نٔ غيرٙ ا الأسايٝب ايعلاد١ٝ الألف٣ نْٛ٘         

ٜستٗدف ايؿِٗ ٚايٛنٞ نٔ  فٜل  نداد  دابات أٚ سًٍٛ َٓيك١ٝ َكٓع١  ٜٚكعد ب٘ " ؾعٌ 

 بدانٞ ٜعٌُ ن٢ً وعُٝل ايٛنٞ يد٣ ايؿفد بايعالم َٔ سٛي٘ ٚب او٘ ٚباةلف"

(14)

 

ِ ٚايٛنٞ ٜعٌُ ن٢ً استراّ ايؿفد ي او٘ ٚاةلف  ٚندعً٘ ٜؤَٔ بالالتلاف  سٝـح ٜؤنـد   ؾايؿٗ        

إٔ يهــٌ ؾــفد سٝاوــ٘ ا اظــ١  ايــتي لا وٓيبــل َــ  اةلــف بصــهٌ أٚ بــالف  ٖٚــٛ َــا نذــتِ نًٝٓــا نــدّ      

َكار١ْ شخغ بـالف ايـ ٟ ٜعـد ٖـدؾ ا ر٥ٝسًـا َـٔ أٖـداف ايعـلاز ايـدراَٞ  ايـ ٟ نذكـل يـ٘ ايصـعٛر              

ُٝي  لأْ٘ ٜتًُو أَفًا قد لا ٜتًُه٘ غيرٙ  ؾؽً ا نٔ إٔ الأسداخ ا سٝاو٘ َُٗا وصـابٗر  بايتؿفد ٚايت

ايبداٜات ئ ٜهٕٛ ٖٓاى ست١ُٝ ا ويابل ايٓٗاٜات  ٖٚٛ َا  هٔ الإؾاد٠ َٓ٘ ا بـح الأَـٌ ٚايصـعٛر    

                                                 
(13) Hemi Wyse. Drama Therapy: Its method and meaning drama therapy. Journal. 

VSN2 Autumn 1981, p:30  
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 بالاســتكفار  َٚــٔ ثــِ ٜهــٕٛ ايعــلاز ايــدراَٞ " ٜتــٝ  يًُــفٜتر لــلاٍ الأســايٝب ايدراَٝــ١ استبعــار  

الاْؿعالات ا َهإ َا ٚا زَإ َا بد ايٛاق  ٚا ٝاٍ دالٌ َٛاقـ ادتُان١ٝ"

(15)  

 

ؾعًُٝــ١ الاستبعــار ٚالانتصــاف  ٚ كٝــل ايــٛنٞ يــد٣ اييؿــٌ وتيًــب الاْيــلام َــٔ المــؤرم            

الأساسـٞ  َٚعــدر الاْســشاا المتُجــٌ ا ايصــعٛر بــالألم ايـ ٟ ٜســبب٘ المــفتح ٚدفنــات ايعــلاز  ممــا    

اس١ وأل  بعد الانتبار ؾًسؿ١ الألم َٚاٖٝت٘ ست٢ وتُهٔ َٔ التراق٘  َٚٔ ثـِ ايتعاَـٌ   دعٌ ايدر

َ  َعيٝاو٘  بٗدف دنِ اييؿٌ ٚايتخؿٝـ نٓ٘  " ؾالألم ٖـٛ ايٛدـ  ٚنٓـد ايؿلاسـؿ١ سايـ١ ْؿسـ١ٝ       

 ٜععب وعفٜؿٗا وتُٝي بإسساس َادٟ أٚ َعٟٓٛ بعدّ ايفاس١ أٚ ايؽٝل"

(16)

 

ًٝا ْٚؿسًٝا ٜٓيـٟٛ نًـ٢ َٚؽـ١  ندابٝـ١ َُٗـا ناْـر       ٖ ا الإسساس ايسًا           المؤاٟ يًيؿٌ بدْ

لاؾت١  ٖٚٞ  شار٠ ايبد٤ ٚالاْيلاق١  ايتي ٜتِ الاستعا١ْ بٗا لمٓ  اييؿـٌ َعيٝـات  ندابٝـ١ تجعًـ٘     

ٜستكبٌ الإسساس بـالألم بصـهٌ  ندـابٞ  ٓشـ٘ ايكـدر٠ نًـ٢ ايتشُـٌ لـلاٍ  درانـ٘ إٔ ٖٓـاى ألم           

 ٘ يٝتخًغ َٔ ألم سًا ؼار  ؾٝتشٍٛ َـٔ سايـ١ الاستسـلاّ  لى المكاَٚـ١      ندابٞ ْاؾ   ٖٛ ٚسًٝت

ٚقد أثبتر ايدراسات "إٔ َست٣ٛ الإسساس بالألم ٜعتُد ن٢ً وٛقعٓا ي٘  ٚاستعدادْا لالتبارٙ" 

(17)

 

َجاٍ ايو لٛف الأ ؿـاٍ َفؼـ٢ ايسـف إ َـٔ دفنـ١ ايعـلاز بعـٛر٠ قـد وؿـٛم لـٛؾِٗ َـٔ                     

المفتح ْؿس٘  مما ٜستدنٞ وٛيٝـ ايعلاز ايدراَٞ يتعدٌٜ ٚنـٞ الأ ؿـاٍ لاستٝؽـاح َاٖٝـ١ الألم     

الإندـابٞ ٚنٝؿٝـ١ ويٜٛعــ٘ يـدنُِٗ   دراى أُٖٝتـ٘ ٚدٚرٙ ايــف٥ٝل ا ايـتخًغ َـٔ َعــدر الألم       

َ فؼـ١ٝ يًتعاَـٌ َـ  الألم  ٖٚـٛ َـا ٜتيًـب لًـل             ايسًا  ؾؽ ً ا نـٔ تمهٝـِٓٗ َـٔ اَـتلاى  فٜكـ١ 

                 يعبــ١ َســفس١ٝ ٜــتِ تجســٝد المجاٖــٌ نبرٖــا  يٝــتُهٔ َــٔ  درانٗــا  سٝــح ٜؤنــد )بــٝتر ســًٝد(           

Peter Slade         ــ١ ٚالاســترلا٤ ــتؿهير ٚايتذفب ــ٢ يًيؿــٌ ا اي " إٔ ايًعــب ايتُجًٝــٞ اييفٜكــ١ المجً

هف ٚاعفأ٠ ٚالإبداع  لاظ١ المٛد٘ َٓ٘"ٚايتٓ

(18)   

 

 ٚقد ٚيؿر ايدراس١ وكٓٝات ايعلاز ايدراَٞ َ  الأ ؿاٍ ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

ست٢  –ن١ٓٝ ايدراس١  –اٖتُر ايدراس١ بتٓؿٝ  بعتر َٔ الإدفا٤ات استعدادًا لاستكبلا الأ ؿاٍ 

 وتُهٔ َٔ و٦ٝٗتِٗ ٚنسب ثكتِٗ  ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

ــاّ      - ــاٚلات َٓاســـب١ يًكٝـ ــد ايتٜٗٛـــ١ نذتـــٟٛ نًـــ٢ َكانـــد َفنذـــ١ ٚ ـ التٝـــار َهـــإ دٝـ

 بالأْصي١ المسفس١ٝ.

ــٝك١ٝ    - ــات ٚبعــــتر اةلات المٛســ الاســــتعا١ْ بــــبعتر الأدٚات نــــالأقلاّ ٚالأٚرام ٚايبايْٛــ

 الإٜكان١ٝ.

 بأيٛإ زا١ٖٝ.وجبٝر َسفح نفا٥ل َٔ ايكُاط  -

نفتح ايد٢َ ايكؿاز ٚايٛرقٝـ١ بعـٛر٠ َبٗذـ١ عـ ا الاْتبـاٙ َٚـٔ ثـِ دعًـر ايدراسـ١           -

 (1َهإ استكباٍ الأ ؿاٍ نذكل ايؿفد١  اْظف ايصهٌ رقِ )
ٚبدلٍٛ الأ ؿاٍ المهإ يٗـفت نًـ٢ بعـتر َـِٓٗ سايـ١ َـٔ ايدٖصـ١  ٚايترنٝـي بٗـدف استهصـاف           

بارن١ ن٢ً ايـتعًِ ٚبٛسـعِٗ ايتعـفف  لى المٛدـٛدات َـٔ       المهإ ٚ دراى َؿفداو٘ "ؾالأ ؿاٍ اٚ قدر٠

سٛلِ  للاٍ الملاسظ١ ٚالاستكفا٤  لاظ١ َٔ الأشٝا٤ ايتي  دخ أؾعاي ا غير َتٛقع١"

(19)
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ٚلـــــلاٍ َفاقبـــــ١ الأ ؿـــــاٍ  ٚرظـــــد سفنـــــاوِٗ لاسظـــــر ايدراســـــ١ إٔ بعؽًـــــا َـــــِٓٗ لم ٜٗـــــتِ   

ــجير       ــدر وــ ــ١ المعــ ــٛاوًا مجٗٛيــ ــدر أظــ ــدأت وعــ ــ٘  ؾبــ ــا سٛيــ ــجيًرا تــ ــاٍ   نــ ــدأ الأ ؿــ ــشو  ؾبــ  ايؽــ

 ٜستذٝبٕٛ يتًو الأظٛات ٚايبشح نٔ َعدرٖا.

ــد اســــتخداَٗا يتكــــدِٜ ايعــــلاز ايعــــا ؿٞ أٚ اعســــدٟ أٚ                ــ١ًٝ ؾانًــــ١ نٓــ وعــــد ايدَٝــــ١ ٚســ

  ناد٠ ايتأٌٖٝ  سٝح:

ــ  ــير           "ندُـ ــٞ أٚ غـ ــهٌ يؿظـ ــالات بصـ ــٝل ٚالاْؿعـ ــانف ٚالأساسـ ــٔ المصـ ــبير نـ ــد ايتعـ ــد٢َ بـ ــٔ ايـ ؾـ

يؿظٞ للاٍ نٓاظفٙ ايدرا١َٝ" 

(20)

 

ً ا نــــٔ      "ؾايدَٝـــ١ وعُــــٌ نًـــ٢ َســــاند٠ المــــفٜتر ا ـــا٥ـ أٚ ا،ــــئٜ أٚ اكــــبط ٚاستٛا٥ـــ٘  ؾؽــــ

ؾٗــــِ الإدــــفا٤ات ناؾــــ١ ايــــتي ٜتعــــفتح لــــا بصــــهٌ أؾؽــــٌ" 

(21)

ؾعًُــــر ايدراســــ١ نًــــ٢ وٛيٝـــــ  

ــتخداّ دَٝـــ١ نًـــ٢ ٦ٖٝـــ١           ايد ــاٍ ٚزيييـــ١  ـــاٚؾِٗ لـــلاٍ اسـ ــ١ بٗـــدف الـــترام نـــالم الأ ؿـ َٝـ

 بٝـــــب ظـــــُُر لعٝعًـــــا لـــــ ا الـــــدف  ؾعـــــاد٠ َـــــا ٜعـــــاا الأ ؿـــــاٍ بـــــا ٛف ٚايكًـــــل َـــــٔ   

اييبٝـــب  ؾكـــد ٜهـــٕٛ ســـبب ايـــو اروبا ـــ٘ بـــالألم ايـــ ٟ قـــد ٜصـــعف بـــ٘ اييؿـــٌ نٓـــد ايـــ ٖاا  يٝـــ٘     

ــبب بٗــ ــ    ــتي وســ ــ١ ايــ ــبرات المختيْــ ــٔ ا ــ ً ا نــ ــ ــد     ؾؽــ ــ٘ نٓــ ــ ٖاا  يٝــ ــد بايــ ــلاٍ ايتٗدٜــ ــٌ  لــ ا الأٖــ

اروهـــاا الأليـــا٤ بانتبـــارٙ نكابًـــا  وًـــو ا ـــبرات وـــؤثف نًـــ٢ اييؿـــٌ ناَـــ١ ؾُـــا بايٓـــا ٚاييؿـــٌ             

ــلألم          ــجير يـ ــب  لى َـ ــٍٛ اييبٝـ ــ٘  ؾٝتشـ ــٔ سٝاوـ ــي٤ًا َـ ــب دـ ــب  اييبٝـ ــ ٟ أظـ ــف إ ايـ ــفٜتر ايسـ َـ

 لاظ١  اا نإ لا  تًو َٗارات انتساا ثك١ اييؿٌ ٚسب٘.

  أنسبر ايدراس١ د١َٝ اييبٝب َلاَ  س١ْٛٓ نبب١ يًيؿٌ  نُا َٓشتٗا ظٛوًا ٜجير

 (2)الابتسا١َ. اْظف ايصهٌ رقِ 
وبدأ د١َٝ اييبٝب بإيكا٤ ايتش١ٝ ن٢ً الأ ؿاٍ  ؾهإ ردِٖ نًٝٗا ؾاوفًا ا بدا١ٜ الأَف  

 للاٍ استجار٠ اييؿٛي١ ايها١َٓ لًـ الألم  َجاٍ ايو: ؾعًُر ايد١َٝ ن٢ً  ثار٠ حماسِٗ

 

 د١َٝ اييبٝب: أٖلا بهِ ٜا أبياٍ                   أْا ايدنتٛر اييٝب سبٝب الأبياٍ

 ٜا وف٣ َبسٛ د أْٞ َعانِ ايٓٗارد٠؟                         

ٚبتشًٌٝ نًُات ايد١َٝ ايتي بدأت بايترساا َ  انف ن١ًُ أبياٍ  ايتي وعد ن١ًُ دان١ُ 

ًٝا  ثِ ٜتبعٗا نبار٠   ٚنؿي٠ ااو

سٝح وبدأ ايعبار٠ به١ًُ )دنتٛر( ٖٚٞ يؿظ١ اات وأثير )أْا ايدنتٛر اييٝب سبٝب الأبياٍ( 

 ا ايُٓٛاز اي ٟ نذتادٕٛ سًا يدِٜٗ  لا إٔ اروبا ٗا به١ًُ )اييٝب( تجاب١ يؿر اْتباِٖٗ ل

 يٝ٘ ا ايٛاق   ٚوأوٞ نبار٠ )سبٝب الأبياٍ( بٛظؿٗا نكد اوؿام إٔ ٖ ا ا،ب ٜستشك٘ َٔ ٜتُت  

بعؿ١ ايبيٛي١  ٚوٓٗٞ ايد١َٝ نًُاوٗا بسؤاٍ )ٜا وف٣ َبسٛ د أْٞ َعانِ ايٓٗارد٠؟( ؾذا٤ 

ايد١َٝ نلا١َ أٜك١ْٝٛ  ايسؤاٍ تجاب١ ٚس١ًٝ يهصـ نلاق١ الأ ؿاٍ بصخع١ٝ اييبٝب بانتبار

يصخع١ٝ اييبٝب ا ٚاق  نٌ  ؿٌ  ٚقد لاسظر ايدراس١ استذاب١ الأ ؿاٍ يًفد ن٢ً سؤاٍ 

ايد١َٝ  ؾُِٓٗ َٔ أداا بٓعِ ٚوف٣ ايدراس١ إٔ ٖ ٙ الإداب١ وعبر نٔ رغب١ اييؿٌ ا ايًعب 

 ٚالاستُتاع بانتبار ايسا٥ٌ د١َٝ يٝل أنجف. 

ٍ ٚايتيّ ايعُر َ  وجبٝر ايٓظف ن٢ً ايد١َٝ  ٖ ٙ أَا ايبعتر اةلف ؾًِ ٜستذب يًسؤا

الاستذاب١ ايسًب١ٝ ْكًر يًدراس١ َعًَٛات سٍٛ َا١ٖٝ ايعلاق١ بد بعتر الأ ؿاٍ ٚشخع١ٝ 

 اييبٝب.

                                                 
 32( ػ2004أبٛ ا،سٔ سلاّ)د( "َسفح اييؿٌ" )الإسهٓدر١ٜ دار ايٛؾا٤ يدْٝا اييبان١ ٚايٓصف     (20)

(21)   American Academy of pediatrics (2012) patties, and family centered care 
and the pe dietician, srole126(2)p:394  
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ؾعًُر ايدراس١ ن٢ً وٛيٝـ د١َٝ اييبٝب بانتبارٖا نمٛادًا نؿيًا يلأ ؿاٍ  ًل قٓٛات ايجك١ 

ٗا ا َفس١ً اييؿٛي١  سٝح ناْر / ايد١َٝ َعابًا بٝٓٗا ٚبُٝٓٗا  ؾبدأت ايد١َٝ  هٞ قعت

تفتح ايسف إ  ٚيهٓ٘ تمهٔ َٔ الاْتعار نًٝ٘  ٚوؿٛم ا دراست٘ ٚأظب   بٝبًا ٜساند الأ ؿاٍ 

ن٢ً ناربت٘ ٚالاْتعار نًٝ٘  ؾتشٛير قع١ ايد١َٝ / اييبٝب  لى  اق١ أٌَ ٚ د  دعًر 

ِٗ إٔ ايو اييبٝب / ايد١َٝ  تًـ لأْ٘ الأ ؿاٍ ٜٓظفٕٚ ي٘ ْظف٠ ددٜد٠ َب١ٝٓ ن٢ً اقتٓان

ٜصعف تعاْاوِٗ ٜٚسع٢ لمٓشِٗ تجاٚزٖا  ؾهاْٛا أنجف ثك١ ٚسعاد٠ تا ٜكدَ٘ للاٍ  كٝل 

 ايعدم ايؿا اي ٟ َٓشِٗ ايؿفد١ َٚٔ ثِ الاْؿفاد١.

 ثِ وتيفم ايد١َٝ / اييبٝب لاستجار٠ الأ ؿاٍ بيفح سؤاٍ ددٜد:

 أْا لؿٝر  زاٟ؟ايد١َٝ /اييبٝب: نارؾد ٜا أبياٍ 

ؾتتعالى أظٛات الأ ؿاٍ حثُاس َفددٜٔ ن١ًُ ) زاٟ؟( ؾتذٝب ايد١َٝ نٔ ايسؤاٍ للاٍ 

 نبارات ايدنِ ٚبح ايجك١ 

 ايد١َٝ / اييبٝب:  ْٞ أنٕٛ قٟٛ َٚبسٛ  ٚؾفسإ

 أنٕٛ ٚاثل  ٕ ربٓا  ٕ ربٓا قادر ٜصؿٝا                     

 ٞ َُٗا نإ  ٕ ألم لازّ ٜٓتٗ                      

 أسب ايعلاز ٚأثل أْ٘ ح ٜصؿٝا                     

 ٜلا أٚاّ قٛيٛا َعاٜا ٜا أبياٍ                     

ٚبايؿعٌ بدأ الأ ؿاٍ ٜفددٕٚ َ  ايد١َٝ  نبارات ايدنِ ٚا نٌ َف٠ ويًب ايد١َٝ َِٓٗ رؾ  

ٔ ساي١ الاْسشاا ٚايفؾتر  لى أظٛاوٗا ٚإٔ ٜهْٛٛا أنجف حماسًا  ؾهإ ايو تجاب١ بدا١ٜ  ٍٛ َ

 ايتؿانٌ بصهٌ ودرندٞ.

  اْتكًر ايدراس١  لى وٛيٝـ ايد٢َ بٗدف ايتعارف بٝٓٗا ٚبد الأ ؿاٍ ٚاِٜٚٗ بيفٜك١

 ؾ١ٝٓ  يتشكٝل ؾهف٠ ايتهاٌَ ٚايًعب اعُانٞ  ٚقد   ايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:
ٚوبدأ ايد١َٝ ايتعفف ( 3وظٗف د١َٝ  ٌُ َلاَ  اَفأ٠ نبير٠ ا ايسٔ اْظف ايصهٌ رقِ )

  لى الأ ؿاٍ بصهٌ ؾفدٟ للاٍ وٛدٝ٘ ندد َٔ الأس١ً٦:

 ايد١َٝ: أٖلا با،ًٜٛٔ              ناٚزٙ أوعفف نًٝهِ ٚاسد ٚاسد

 أ ٌ يٕٛ     أنفف اسمو                        

 أ ٌ أنً٘                  أ ٌ سٝٛإ          

نٔ الأس١ً٦ ا دٛ َٔ المفح  للاٍ سٛار ارتجايٞ َ  ايد١َٝ نذٌُ  ؾبدأ الأ ؿاٍ الإداب١         

 سسًا ؾهاًٖٝا ٚسكل وؿتعً ا ؾُٝا بِٝٓٗ  ثِ ويفح ايد١َٝ سؤاي ا ددٜدًا:

 ايد١َٝ: ٜا وف٣ نٌ ٚاسد ؾٝهِ ْؿس٘ ٜهٕٛ  ٟ ا المستكبٌ؟

ًٝــا  سٝــح ناْــر ؾبــدأ الأ ؿــاٍ الإدابــ١ نــٔ ايســؤاٍ بصــهٌ ؾــفدٟ  ٚقــد نــإ يــ يو أثــفًا  نداب         

 دابــات الأ ؿــاٍ ســٍٛ َٗٓــ١ المســتكبٌ وتٓــٛع بــد  بٝــب  نــاَٞ  َعًــِ  ممجــٌ  َٗٓــدس  رســاّ       

 ٚغيرٖا َٔ المٗٔ المتٓٛن١ ايتي َٓشتِٗ  اق١ َٔ الأٌَ ٚايٓظف٠ الإنداب١ٝ يًُستكبٌ.

١ًٝ ٚيهـٞ وؤنــد ايدراسـ١ ٖــ ا ا،ايـ١ الإندابٝــ١ اتخـ ت َــٔ التٝـار نــٌ  ؿـٌ لمٗٓتــ٘ المســتكب             

أحمد  أسـتاا َاٜهـٌ  اكاَٝـ١ سـ٢ٗ       سيكبًا ٜتِ ايتٛاظٌ َ  اييؿٌ للاي٘ َٚجاٍ ايو: باط َٗٓد

ايؿٓإ ٚا٥ٌ  ايدنتٛر٠ نفٜستٝٓا  ٚقد استشسٔ الأ ؿاٍ ايو الأَف  ٚنإ ايو تجاب١ وصـذٝ   

 ٚ ثاب١ ن٢ً استذابتِٗ يًشٛار.

ي ثك١ اييؿٌ بٓؿس٘  لاظ١  اا   ايـو  "ؾايتصذٝ  ٚالإثاب١ َٔ أِٖ الأسايٝب ايتي وستخدّ يتعيٜ

ا ايٛقر ايعشٝ "

(22)

 

ً ا نــٔ ايــو ؾكــد َٓشــر ايدراســ١ نــٌ  ؿــاٍ ؾفظــ١ التٝــار دَٝــ١ يعكــد ســٛار َــ  اٜٚــ٘              ؾؽــ

ً ا نــٔ ا،ــد َــٔ ســًٛن٘         بٗــدف نســف ا،ــٛادي بُٝٓٗــا َٚســاندو٘ نًــ٢ ايتؿانــٌ الإندــابٞ ؾؽــ

                                                 
      https//: midad.com   َؤسس١ َداد2007اعٖٛف٠ ايعذابٞ "َؿّٗٛ ايتصذٝ "    (22)
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  ٛ ر با صــ١ٝ ٚا ذــٌ  سٝــح َٓشتــ٘ ايدَٝــ١   الاْســشابٞ  لــلاٍ َٓشــ٘ ؾفظــ١ ايتؿانــٌ دٕٚ ايصــع

سف١ٜ ايتعبير ٚالاْيلام  َٚٔ ثـِ انتسـاا ايجكـ١ بـايٓؿل  ٖٚـٛ َـا ٜعـد بداٜـ١ َفؼـ١ٝ يًدراسـ١           

 (.4يتشكٝل أٖداؾٗا للاٍ وٛيٝـ ايعلاز ايدراَٞ. اْظف ايصهٌ رقِ )

"ٜٛظــــ ايًعـــب بأْـــ٘ نُـــٌ اييؿـــٌ"

(23) 

َٗـــِ يلأ ؿـــاٍ ٜـــفوبط بتشكٝـــل ايعـــش١ ؾٗـــٛ ْصـــا  

ايٓؿس١ٝ ٚدٛدوٗا  سٝح "ٜٛؾف اي١ٝ المٛاد١ٗ ايٓؿس١ٝ يلإدٗاد  ٜٚعيز نمٛ المٗارات الادتُان١ٝ ايـتي  

وٝســف  كٝــل ايٓذــاح " 

(24)

ؾايًعــب ٚســ١ًٝ وســاند اييؿــٌ نًــ٢ انتســاا المٗــارات  َٚــٔ ثــِ ايُٓــٛ       

تخداّ يعـب الأ ؿـاٍ يًُسـاند٠ ا    المعـفا  ٚتمٓشـ٘ ؾفظـ١ يًُٓـٛ بصـهٌ ظـشٞ  سٝـح " ٜصـهٌ اس ـ        

 دار٠ الإدٗاد بٓذاح  ٖٚٛ الأساس يًفنا١ٜ ايٓؿس١ٝ ٚالادتُانٝـ١ يلأ ؿـاٍ  ٚأدا٠ أساسـ١ٝ يتعيٜـي     

ايكدر٠ ن٢ً َٛادٗٛ المعانب"

(25) 

           
ؾايًعب  ٓ  اييؿٌ َساس١ نبير٠ يٝدلٌ نٛالم اؾتراؼ١ٝ وسُ  ي٘ بإسكا  َا بدالًـ٘ َـٔ   

تًو ايكدر٠ يٝعـبر نٓٗـا ا ايٛاقـ   ٖٚٓـا ٜعـد أٖـِ أٖـداف ايًعـب  سٝـح ٜـفوبط           َصانف َهبٛو١ لا  

ًٝـا  بانتبـارٙ ٚسـ١ًٝ يًعـلاز  سٝـح " ٜسـُ  يلأ ؿـاٍ             ًٝا ٚادتُان اروبا  ا ر٥ٝسًـا بفناٜـ١ اييؿـٌ ْؿسـ

ًٝـا دٕٚ ْتـا٥ر         ايتعبير نٔ َصانف غير َلا١ُ٥ ٚ ٝؿ١  أٚ نٔ أؾهـار قـد وهـٕٛ غـير َكبٛيـ١ ادتُان

سًب١ٝ"

(26) 
ؾُفاقب١ اييؿٌ ا أثٓا٤ يعب٘  هٔ َٔ َعفؾ١ َعًَٛات نجير٠ سـٍٛ َُٖٛـ٘ ٚرغباوـ٘     

ٚ اٚؾ٘ ٚاستٝاداو٘ ْٚيناو٘ ايٓؿس١ٝ  ٚنٓدٖا  هٔ " استخداّ وًو المعًَٛات يتيٜٛف ايتدللات 

ايتي  هٓٗا نلاز استٝادات ندد٠ َٚع١ٓٝ  ؾايًعب سـٝام َجـايٞ يًصـؿا٤ ايٓؿسـٞ  ْٚصـا  ٜٗـدف       

اٖٝــ١ الأ ؿــاٍ ايٓؿســ١ٝ ٚ ســد دــٛد٠ ا،ٝــا٠ ا َٛاقــ  ايفناٜــ١ ايعــش١ٝ " وعيٜــي رؾ

(27)    

ٚقــد 

ؾعًر ايدراس١ نددًا َٔ الأيعاا استٗدؾر للالا وٛؾير ايدنِ ايٓؿسٞ يلأ ؿاٍ  ٚايو ن٢ً ايٓشـٛ  

 اةوٞ:

 
شهٌ قًب َبتسِ  ا بدا١ٜ الأَف قاَر ايدراس١ بتٛزٜ  أٚرام ٚأقلاّ ن٢ً الأ ؿاٍ يتعُِٝ 

ٚبعد إٔ قاَٛا تساند٠ ايدراس١ بتٓؿٝ  أشهاٍ ايكًٛا  بدأ نٌ  ؿٌ ٜستخدّ نمٛاز ايكًب اي ٟ 

قاّ بتٓؿٝ ٙ  يٝتشدخ باسم٘ ٜٚعبر نُا ندعً٘ ٜصعف بايسعاد٠  ٚقد لاسظر ايدراس١ إٔ  دابات 

ٟ زٟ زَإ  الأ ؿاٍ حمًر ظٝػ١ ايتُا َجٌ: أتم٢ٓ ألـ َٔ الألم  أتم٢ٓ أقدر أيعب ٚادف

أتم٢ٓ  دط  بف٠ واْٞ... ٚغيرٖا َٔ ايعبارات  ٖٚٓا بدأت ايدراس١ وتبادٍ ا،ٛار َ  الأ ؿاٍ 

باستخداّ نمٛاز ايكًب ااو٘  ا ناٚي١ لمٓاقص١ أسلاَِٗ ٚرغباوِٗ  َٚٓشِٗ ايدنِ ايٓؿسٞ  ٚقد 

 ايعش١ٝ.أندت ٖ ٙ ايًعب١ َعاْا٠ الأ ؿاٍ ايٓؿس١ٝ بسبب الاْعهاسات ايسًب١ٝ يًشاي١ 

 (. 5)اْظف ايصهٌ رقِ  
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  
دا٤ وٛيٝـ ؾهف٠ ايًعب١ بٗدف  ٌٜٛ اتجاٙ الأ ؿاٍ ايسًا تجاٙ ا،كـٔ  لى اتجـاٙ  ندـابٞ  ٚقـد     

  ايو للاٍ وعُِٝ د١َٝ ٚرق١ٝ ن٢ً ١٦ٖٝ سك١ٓ لـا أدٓشـ١ َيٜٓـ١ بعـدد َـٔ ايكًـٛا ا،ُـفا٤        

ك١ٓ وتشاٚر َ  الأ ؿاٍ ا دٛ َٔ ايٛد ٚالمفح ٚايـو نًـ٢ ايٓشـٛ    ٚوتُت  تلاَ  َبتس١ُ  وبدأ ا،

 اةوٞ:

 ا،ك١ٓ: أًٖ ا ٜا سًٜٛٔ  نارؾد أْا َد؟

 أْا الإبف٠ اييٝب١ بل قًا سئٜ

 لإٕ سباٜا ا،ًٜٛٔ َا زنلاْد

ؾتبدأ ا،ك١ٓ ؾت  سٛرًا َ  الأ ؿاٍ نٔ أسباا غؽبِٗ ٚرؾؽِٗ لا  ٚقد دا٤ت  داباوِٗ ن٢ً 

 اةوٞ:ايٓشٛ 

... ٚغيرٖا َٔ الإدابات ايتي وتؽُٔ المع٢ٓ ااو٘ لأْو بتٛدعٝا  بٓخاف َٓو  َض حثب الإبف٠ 

ٚلٛؾٗا ن٢ً الأ ؿاٍ  ٚإٔ ٖدؾٗا  اؾتبدأ ا،ك١ٓ وبرر َٛقؿٗا للاٍ نًُات وعبر نِ َد٣ سبٗ

 الأساسٞ ٖٛ سلاَتِٗ ٚشؿا٥ِٗ َٔ أٟ َفتح  ؾتػا لِ أغ١ٝٓ:

 ١          نٓدٟ س١ٓ َس١ْٛٓا،ك١ٓ: أْا الإبف٠ ا،بٛب

أدلٌ دًدى ندٙ ن٢ً  ٍٛ       ٚأؾفق  أٟ ظفظٛر

  

ؾؿٞ نًُاوٗا نبرت نٔ سٓٗا المدبب اي ٟ نرترم دًد اييؿٌ يٝؿذف أٟ ظفظٛر  ٚايعفظٛر 

ٖ ا َا ٖٛ س٣ٛ الاسِ اي ٟ أ ًكت٘ ايدراس١ بالاوؿام َ  الأ ؿاٍ ن٢ً َفتح ايسف إ يتتؿٝ٘ 

 (.6)شأْ٘  ٚ ًٜٛ٘ يص٤ٞ ٜجير ايؽشو ٚايسخف١ٜ  اْظف ايصهٌ رقِ 

  
تجسٝد يًُؽُٕٛ اي ٟ قدَت٘ ا،ك١ٓ ا ايًعب١ ايسابك١  ؾتذسٝد َا١ٖٝ ٖ ٙ ايًعب١ تجاب١ 

ايٛلي يد٣ اييؿٌ ٚتجسٝد ؾهف٠ الالترام اي ٟ ٜفؾؽ٘ اييؿٌ بسبب الألم   ارس٘ اييؿٌ َ  

ايبايٕٛ ٜٚكّٛ بٛليٙ بٗدف وؿذيرٙ ٖ ا ايتؿذير ٖٛ اات المؿّٗٛ اي ٟ سعر ايدراس١ يترسٝخ٘ 

سد لإدلاٍ ايدٚا٤ بٗدف وؿذير المفتح/ظفظٛر  ٖٚٛ َا دسدٙ يد٣ اييؿٌ ؾا،كٔ نرترم اع

اييؿٌ َ  ايبايٕٛ  سٝح   وٛزٜ  بايْٛات ن٢ً الأ ؿاٍ ٚ ًب َِٓٗ ٚلي ايبايٕٛ ٚوؿذيرٙ َ  

وفدٜد نبار٠ إٔ ا،ك١ٓ ٖٞ ايتي ؾذفت ظفظٛر  ٖ ٙ ايعٛر٠ المجسد٠ وعد ٚس١ًٝ يتؿفٜؼ 

ٔ دٚرٖا ا وعدٌٜ الاتجاٙ َٔ ايسًب١ٝ  لى الإنداب١ٝ المصانف المهبٛو١ تجاٙ َا١ٖٝ ا،كٔ  ؾؽلا ن

ًْا يد٣ الأ ؿاٍ. أْظف  تجاٙ دٚر ا،ك١ٓ َٚبررات ا،كٔ  ٚقد لاق٢ وؿذير ايبايْٛات استشسا

 (7رقِ ) ٌايصه

  
دا٤ت ؾهف٠ ايًعب١ َب١ٝٓ ن٢ً ايصـعٛر بايٛسـد٠ ايـ ٟ ٜعـاْٞ َٓـ٘ الأ ؿـاٍ ٚناٚيـ١ ا ـفٚز َٓـ٘           

شر ايدراس١ الأ ؿاٍ ؾفظ١ وعـُِٝ ٚدـ٘ َبتسـِ  ٚنـٌ  ؿـٌ ٜكـّٛ بٛؼـ  قٓـاع ايٛدـ٘          سٝح َٓ

 المبتسِ ن٢ً ٚدٗ٘  ٜٚبدأ ا ايتؿانٌ َ  أقفاْ٘  ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

نٌ  ؿٌ نرتار يٓؿس٘ اسما غير اسم٘ ا،كٝكٞ َجٌ: بٓدم  يـٛزٙ  دًذـٌ  ٚغيرٖـا َـٔ      -

 الأسما٤ ايتي وجير ايؽشو ٚايبٗذ١.

-   ٗ ِ ٜتشــدخ نــٔ اةلــف لــلاٍ ايكٓــاع نــٔ  فٜــل نــدد َــٔ الأســ١ً٦ ايــتي         ٜبــدأ نــٌ َــٓ

 ويفسٗا ايدراس١ نًِٝٗ َجٌ:
أْـا بٓــدم أ ــٌ سادــ٘ حثبٗــا ا  ٚناْــر الإدابــ١ َجــٌ:  َـا أ ــٌ شــ٤ٞ وــفاٙ ا ؾـلإ؟  

 دًذٌ ظٛو٘.

 نٓدَا  ًبر ايدراس١ َٔ نٌ  ؿٌ وكًٝد زًَٝ٘ ا أَف َا َجٌ: -



 د. شفٜٔ َعيؿ٢                            -دراس١ ويبٝك١ٝ -ايعلاز ايدراَٞ ٚدٚرٙ ا ا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يد٣ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜكّٛ نٌ  ؿٌ بابتهار ظٛت أٚ َص١ٝ بعبر    سٝحقًد َص١ٝ بٓدم  قًد ظٛت دًذٌ 

 بٗا نٔ ايصخع١ٝ الميًٛب١ َٔ ٚد١ٗ ْظفٙ مما أثار ايسعاد٠ ٚايؽشو بد الأ ؿاٍ.

ًٛا َٔ المفح ٚايٓصا   ٚوستُف ايدراس١ ا  فح الأس١ً٦ المجير٠ يًؽشو َٓ  ايًعب د

 (. 8)المًشٛي َٚٔ ثِ ايتؿانٌ الإندابٞ  اْظف ايصهٌ رقِ 

  
َٓشـر ايدراســ١ الأ ؿــاٍ ؾفظــ١ ايتعــبير ا،ــف  لــلاٍ رســِ يٛســ١ ٜصــترى ؾٝٗــا مجُٛنــ١ َــِٓٗ    

سٝــح   وــٛزٜعِٗ ا مجُٛنــات وكــّٛ نــٌ مجُٛنــ١ بفســِ أشــهاٍ َتدالًــ١ ٚبعــد الاْتٗــا٤ َــٔ     

ايفسِ ٜكـّٛ نـٌ  ؿـٌ حثهـٞ قعـ١ َسـتٛسا٠ َـٔ ايًٛسـ١  ٚقـد وٓٛنـر ا،هاٜـات سـٍٛ ايفسـّٛ               

ٗا: قع١  ظاب١ اييؿٌ بالمفتح   سساس اييؿٌ بالألم  سـعاد٠ اييؿـٌ بايًعـب     ٚنإ أبفز َؽاَٝٓ

 (.9)سب اييؿٌ لأَ٘  سب اييؿٌ يبعتر الأشخاػ ا المستصؿ٢  اْظف ايصهٌ رقِ 

ٚوعتبر وًو ا،هاٜات ْٛع َٔ اسكا  اييؿٌ َا بدال١ً ن٢ً ايٛرم لـلاٍ ايفسـِ  َٚـٔ ثـِ  ًٜٛـ٘      

اّ الأ ؿاٍ بتصـخٝغ ا،هاٜـات بايعـٛت ٚوعـبيرات ايٛدـ٘       لى تجسٝد للاٍ اسكا  دراَٞ  ؾكد ق

ٚ شارات ايٝـدٜٔ  ٚنأنمـا ٜسـكيٕٛ َـا ا أْؿسـِٗ لـلاٍ ا،هاٜـات  ؾكـد نـإ يًعبـ١ ا،هـٞ دٚرًا            

بارزًا ا َٓ  اييؿٌ ؾفظ١ يًبٛح تا ا ااو٘  سٝح " ٜسـكط المـفٜتر نالمـ٘ ايـدالًٞ نًـ٢ الأدٚات أٚ      

 ايعفتح  ٜٚظٗف بٗا نالم٘ ايدالًٞ"ايعٓاظف ايدرا١َٝ ايتي ٜستخدَٗا ا

(28)

 

ؾــايبٛح ٚايتٓؿــٝل نــٔ المصــانف ٜٛيــد يــد٣ ايؿــفد  سســاس بايفاســ١ ٚالاســترلا٤  سٝــح ٜعُــٌ نًــ٢     

ً ا نـٔ نْٛـ٘ ناشـؿ ا لمـا ٜعاْٝـ٘ ايؿـفد  ٚقـد سـاند ا،هـٞ الأ ؿـاٍ نًـ٢               ايتخؿٝـ َٔ الأنبـا٤  ؾؽـ

اسـ٘ رسمـ٘ ٜعـبر نٓٗـا بايًػـ١ ايهلاَٝـ١       وؿفٜؼ المصانف المهبٛو١ دٕٚ لٛف َٔ ايعٛاقـب نْٛـ٘ ا أس  

 ،Distancingا،هٞ  لى قٓـاع ٜتسـتر لًؿـ٘ ٚنذتُـٞ بـ٘  ٖٚـٛ َـا ٜيًـل نًٝـ٘ ايبعـد المسـاا             ٍؾتشٛ

 سٝح ٜستخدّ ا ايعلاز ايدراَٞ مما ٜساند ا لًل المساؾ١ َٔ د١ٗ ٚايعلاز َٔ د١ٗ ألف٣. 

ٜعاْٞ اييؿٌ َفٜتر ايسف إ َٔ أز١َ  ظابت٘ بالمفتح  ٚالاْعهاسات ايسـًب١ٝ ايـتي سـدثر               

ً ا نـٔ َعاْـا٠ وًكـٞ ايعـلاز ٚاةلاّ ايـتي ٜصـعف بٗـا  ٚأزَـ١              ي٘ دفا٥٘ ٚاثفت نًـ٢ سٝاوـ٘ ناؾـ١  ؾؽـ

 ا ــٛف َــٔ ٖــ ا ايــٛسض المجٗــٍٛ ايــ ٟ الــترم دســدٙ ٚسفَــ٘ ايًعــب ٚالمــفح  ؾايســف إ بايٓســب١  

ًٝـا َـٔ ٚسـٞ لٝايـ٘ ا ظـٛر٠ َبٓٝـ١           يًيؿٌ تجاب١ مجٍٗٛ َفنب  ٜعٌُ نكًـ٘ نًـ٢ تجسـٝدٙ آٖ

ن٢ً سذـِ  اٚؾـ٘ الا٥ـٌ  ٚقـد ٜهـٕٛ ايـو سـببًا دٖٛفٜـا  ا وؿـاقِ الأزَـ١ ٚزٜـاد٠ اثارٖـا ايسـًب١ٝ              

نًٝ٘  الأَف اي ٟ دعٌ ايدراس١ وسع٢ يتذسٝد ٖ ا المجٍٗٛ ا ظٛر٠ َادٜـ١ وـجير سـخف١ٜ اييؿـٌ     

 ا ٚتجعً٘ ٜدرى ؼعؿٗا   ؾؽلا نٔ قدرو٘ ن٢ً َٛادٗتٗا ٚايكؽا٤ نًٝٗا.َٓٗ

ٚيهٞ وتُهٔ ايدراس١ َٔ  كٝل ايو نًُر ن٢ً وٛيٝـ ؾٔ اعفٚوٝسو  ايـ ٟ ٜكعـد بـ٘ "             

قيعــ١ َــٔ ايؿــٔ اييلــفا وتُٝــي بأشــهاٍ بصــف١ٜ ٚسٝٛاْٝــ١ غفٜبــ١ أٚ لٝايٝــ١ َــٔ أٚرام ْباوٝــ١ أٚ  

نحٖٛا حثٝح  ٌٝ نٌ َا ٖٛ  بٝعٞ  لى بصـان١ أٚ سايـ١ َـٔ ايهارٜهاويرٜـ١ ممـا نذـدخ َؿارقـ١        

" َؽشه١

(29)

    

ٜٚــف٣ ) ٝــٌ حمــداٟٚ( " إٔ اعفٚوٝســو ٜعتُــد نــٌ مجُٛنــ١ َــٔ المكَٛــات ايؿهفٜــ١ ٚالأســل     

اي ١ٖٝٓ ايتي وساِٖ ا لًل ؾفد١ دفٚوسه١ٝ ٖادؾ١ َٚٔ بـد وًـو المكَٛـات ايسـخف١ٜ ٚايػفابـ١      

ٚالمؿارقـــ١ ٚايتكبـــٝ  ٚايتعـــبير ايهارٜهـــاويرٟ ٚاســـتخداّ الأقٓعـــ١ ٚايتـــأرد  بـــد اعُٝـــٌ ٚايكبـــٝ   

الماؼٞ" ٚاسترداع

(30) 

 

                                                 
(28)   Kool.R.&Lawver. (2017) play the rapy: consideration and applications for the 

practition psychiatry,7(10), p:19:20     
 402( ػ 1995( )بيرٚت  دار ايعًِ يًُلاٜد  19َٓير ايبعًبهٞ "المٛرد"   )   (29)

 http://laghtiri.arabbgs.com ٌٝ حمداٟٚ )د( " اعفٚوٝسو ا لد١َ َسفح اييؿٌ" المظ١ً    (30)
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ٖ ٙ المكَٛات ايؿهف١ٜ ايتي  تاز بٗا اعفٚوٝسو َهٓر ايدراس١ َٔ تجسٝد َا١ٖٝ ايسف إ        

ن٢ً َست٣ٛ ايصهٌ ٚالمؽُٕٛ سٛا٤ أنإ تجسٝدًا ًَُٛسًا أّ يؿظًٝا  للاٍ َٓ  اييؿٌ ؾفظ١ 

١ ايفٚن١ المصارن١ ا ا يٛات ايتٓؿٝ ١ٜ ناؾ١ يًٛظٍٛ  لى َؽُٕٛ  ندابٞ ْاب  َٔ ثٓا٥ٝ

ٚايتصٜٛ٘  ايتي استخدَٗا )بفنرر( ا َسفس٘ المًشُٞ  سٝح ٜعٌُ ن٢ً " لًل الأثف ايتػفٜا 

اي ٟ نذٍٛ بد المتًكٞ ٚاتخاا قفار اْؿعايٞ للاٍ نصـ نٓاظف ايفٚن١ ا ايعٛر٠ المص١ٖٛ مما 

ٜدؾ  المتًكٞ ا ايتؿهير ٚايتعكٌ ٚظٛي ا لاتخاا ايكفار"

(31) 

           

ات الإبدان١ٝ يًذفٚوسو دعًت٘ ٚس١ًٝ " يدراس١ ا،اي١ الإْسا١ْٝ ا   ار ايب١٦ٝ ٖ ٙ ايكدر

المها١ْٝ ٚاييَا١ْٝ  َٚد٣ وأثير ايعلاقات ٚوصهًٗا  ؾاعفٚوسو ٜتذاٚز ساي١ ايبعد ايؿفدٟ 

يلإْسإ  سٝح ٜتٓاٍٚ  بٝع١ ايعلاقات  ٚ فم ايتٛاظٌ ؾُٝا بٝٓٗا" 

(32) 

مما ندعٌ ؾٔ  

شكٝل ٖدف ايدراس١ ا ٖدّ أسيٛر١ٜ الأز١َ للاٍ وؿعٌٝ ندد َٔ اعفٚوٝسو الأْسب يت

 الأْصي١ المسفس١ٝ  ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

 
يلأغ١ٝٓ دٚرًا بارزًا ا ْكٌ المؿاِٖٝ ٚوبسٝيٗا يًيؿٌ  نُا أْٗا  كل المتع١ ٚايبٗذ١  ؾؽً ا نٔ 

اييؿٌ يع١ًُٝ ايتًكٞ  مما دعٌ ايدراس١ وٗتِ بتٛيٝـ الأغ١ٝٓ ا بدا١ٜ قدروٗا ن٢ً و١٦ٝٗ 

ايٓصا  المسفسٞ  لما لا َٔ قدر٠ نبير٠ ن٢ً َٓ  الأ ؿاٍ سبٌ ا فٚز َٔ المعاْا٠  لى ساي١ َٔ 

ايبٗذ١ مميٚد١ بالدف ايف٥ٝل  سٝح ٖدّ أسيٛر١ٜ الأز١َ المتُج١ً ا َفتح ايسف إ( ؾكد 

َٔ ا برات ايسًب١ٝ يد٣ اييؿٌ ٚاٜٚ٘  مما دعٌ ايدراس١ وٓيًل ا اروبط ٖ ا الاسِ بهِ 

ٖدّ اسيٛر١ٜ  ٖ ا الاسِ  ٌٜٛ ن١ًُ )سف إ(  لى ن١ًُ  ٔرسًتٗا اعفٚوسه١ٝ َ

)ظفظٛر( بٛظؿ٘ ْٛنًا َٔ ايتتؿٝ٘ ٚايتشكير ٚايتعػير ٚايسخف١ٜ  ٚنإ ايو تجاب١ بدًٜ ا 

ًَا ددٜدًا سٍٛ  ًٝا ن٢ً يؿظًٝا ٜسع٢  لى وفسٝخ َؿٗٛ الأز١َ ٚايتكًٌٝ َٔ شأْٗا  مما اْعهل  نداب

الأ ؿاٍ  سٝح ْف٣ ا نٓٛاْٗا َع٢ٓ نأَ نذٌُ ايتشدٟ ٚالاستشاي١  ٖٚٛ َا أندٙ المؽُٕٛ 

 للاٍ نًُات الأغ١ٝٓ  سٝح:

 ظفظٛر داً ا َػفٚر                           ؾانف ْؿس٘ َض َٗيّٚ

 َٔ سكٓ٘ ندفٟ ن٢ً  ٍٛ               َ   ْ٘ ؼعٝـ ٚدبإ           

 لًٞ بايو ٜا ظفظٛر                            أْا داَد ددًا شيٛر

 ٚاْر ؼعٝـ َُٗا ٜهٕٛ

  ًُا            ظفظٛر داً ا َػفٚر ؾالتٝار ظؿ١ ايػفٚر َٓاسب١  لإٔ المػفٚر ٜظٔ ْؿس٘ دا٥

ًٝا  ؾايٛاثل َٔ ْؿس٘ ئ ٜتأثف بأؾعاٍ ايو  الأؾؽٌ ٚالأق٣ٛ   لا إٔ نٌ ايو يٝل سكٝك

 المػفٚر.

            ًُّٚا  ٖٚٞ َه١ًُ لما قبًٗا  ؾػفٚرٙ     ؾانف ْؿس٘ َض َٗي ٖ ٙ اع١ًُ  ٌُ وٗه

 ٗف.ظٛر ي٘ أْ٘ ئ ٜك

              ٕٖدّ ؾعًٞ يعفظٛر ٚايِٖٛ اي ٟ تخًٝ٘  ٖ ٙ ايعبار٠ تجاب١َ   ْ٘ ؼعٝـ ٚدبا

 يٓؿس٘ ؾٗٛ ؼعٝـ ا سكٝكت٘ ٚدإ.

  ٍٛ  ٚقد سددت ايهًُات ؾهف٠ اعنز ا لٛؾ٘ َٔ ا،كٔ                َٔ سكٓ٘ ندفٟ ن٢ً

 ٚأْ٘ ٜؿف ٖاربًا َٓ٘  ٖٚٓا  ٌُ رسايتد:

                                                 
  ايكاٖف٠  58 ٝل )مج١ً المسفح ٚايسُٝٓا ع  ٟبفوٛيد بفنرر " َسفح وس١ًٝ أّ َسفح وعًِٝ" ت: ٜسف   (31)

 36( ػ1968المؤسس١ المعف١ٜ يًتأيٝـ ٚايٓصف  دٜسُبر 

 10-9( ػ2019)دَصل  ايٓاٜا يًدراسات ٚايٓصف   1ظلاح ايدٜٔ دبارٟ "بلاغ١ اعفٚوسو"     (32)



 د. شفٜٔ َعيؿ٢                            -دراس١ ويبٝك١ٝ -ايعلاز ايدراَٞ ٚدٚرٙ ا ا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يد٣ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔ ٚس١ًٝ يًتخًغ َٔ ايعفظٛر  ٚايجا١ْٝ: َٔ نراف ا،كٔ ؼعٝـ إٔ ا،ك الأٚلى:

 ٚدبإ  ٚناد٠ الأ ؿاٍ ا ٖ ٙ المفس١ً ٜفؾؽٕٛ ْعتِٗ بأٟ ظؿ١ سًب١ٝ.

 اع١ًُ تمٓ  اييؿـٌ قـ٠ٛ المٛادٗـ١  ؾبٗـا وٗدٜـد ٚٚنٝـد َـٔ                   لًٞ بايو ٜا ظفظٛر ٙ ٖ

 ايتػًب ن٢ً أزَت٘.اييؿٌ  لى ظفظٛر مما  ٓ  اييؿٌ ثك١ بايٓؿل ٚقدر٠ 

 وبدأ اع١ًُ بؽُير المتهًِ )أْا( ؾعٓد غٓا٤ الأ ؿاٍ ل ٙ اعًُـ١                أْا داَد ددًا شيٛر

تجعــٌ نــٌ  ؿــٌ ٜتشــدخ نــٔ ْؿســ٘  ٜٚعــؿٗا بأْٗــا )داَــد٠ دــدا( بــٌ وبعٗــا نًُــ١ شــيٛر    

ٚبـارع ا   ٚايتي وعا ا المعذـِ" ْبٝـ٘ َـاتح ا أَـٛرٙ  ٚسسـٔ ايـتخًغ َٚـاٖف ا وـدبف أَـفٙ          

ا فٚز َـٔ المـأزم"  

(33) 

ؾتعفٜــ نًُـ١ )شـيٛر( ا المعذـِ ٜتٓـاغِ  لى سـد نـبير َـ  ٖـدف           

 الأغ١ٝٓ ايتي وسع٢ يدنِ اييؿٌ  ٚبعح ثكت٘ بٓؿس٘ للاٍ ايسخف١ٜ ٚوكيِٜ ٚوتؿٝ٘ أزَت٘.

                ٕٛتختـتِ  الأغٓٝـ١ بكـفار ظـفٜ   َـٔ الأ ؿـاٍ َبـد٤ٚ بؽـُير         ٚاْر ؼعٝـ َُٗـا ٜهـ

ٚنإٔ الأ ؿاٍ ٜصيرٕٚ بأظابعِٗ ل ا ايعفظٛر َعًٓد ؼعؿ٘ َُٗا نإ الأَـف    ا ب 

أٚ ايتــأثير أٚ الأثــف ٚا وهــفار اعًُــ١ وأنٝــد  ؾُُٗــا نــإ ا،كــٔ َؤلم ــا ٚايعــلاز ٜــؤثف نًــ٢     

ايصهٌ ٜٚعٝب ظاسب٘ بالإرٖام  ؾٗـٞ َفسًـ١ سـتٓتٗٞ لا نايـ١  ٖـ ا ايـٝكد لابـد إٔ ٜهـٕٛ         

ًٝا  ٜٚٓعهل نًِٝٗ ظشًٝا بصهٌ  ندابٞ نبير.الأ ؿاٍ ن٢ً قٓان١ وا١َ   ب٘ لأْ٘ ٜدنُِٗ ااو
بٌ سككـر    ٚلم وكتعف أ١ُٖٝ الأغ١ٝٓ ن٢ً نِ ايدلالات ايتي وٓكًٗا للاٍ ايدنِ ايٓؿسٞ ؾشسب

ًٛا َٔ المفح ٚايسعاد٠ ؾخؿ١ ٚسٗٛي١ ايًشٔ  سٌٗ ن٢ً الأ ؿاٍ سؿظٗا ٚوفدٜدٖا بصـهٌ  ـانٞ    د

ٚؾــفدٟ  ٚالــدف الأنجــف أُٖٝــ١ َــا سككتــ٘ الأغٓٝــ١ َــٔ وتؿٝــ٘ ٚســخف١ٜ ســٍٛ َاٖٝــ١ المــفتح           

 (.10)اْظف ايصهٌ رقِ  ؾأظب  ٜجير ايسخف١ٜ ٚايؽشو بعدَا نإ ٜجير اي نف ٚا،يٕ.

للاٍ َا سبل اوؽ   َها١ْٝ َٓ  اييؿٌ أبعادًا ألف٣ يًـتؿهير ٚوػـٝير اْيبانـ٘  لى الإندابٝـ١              

بـٌ سايـ١     للاٍ وٛيٝـ اعفٚوٝسو ايـ ٟ لا ٜكتعـف نًـ٢" سايـ١ َـٔ ايؽـشو وعـٌ سـد المٝٛنـ١         

ف ايسـخف١ٜ ؾشســب  بـٌ سايــ١ اْؿعـا١َٝ بــد َــا    دـاد٠ وعــٌ  لى وٓـٜٛف نكــٌ المتًكـٞ  ؾًــٝل الــد   

سدخ َٚا نذدخ َٚا سٝشدخ"

(34)

ٖٚٛ َا سككت٘ الأغ١ٝٓ للاٍ  ثـار٠ نكـٌ اييؿـٌ ٚزيييـ١ لبراوـ٘       

ــ١         ــير  لى " سايـ ــ ٟ ٜصـ ــهٞ  ايـ ــاٍٚ اعفٚوسـ ــ٘ لـــلاٍ ايتٓـ ــخف١ٜ َٓـ ــيٛر١ٜ المـــفتح ٚايسـ ــٍٛ اسـ سـ

ًٝا بـد ايـ ات      ١ًٜٝٛ  ٚيٝسر نمي١ٝ  بٌ ٜتصـهٌ يٝؤسـل رؤ٣ ألـف٣ وؿـت  أسـ١ً٦       ٚظـفانًا دـدي

ٚاةلف"

(35) 

َــا نًُــر ايدراســ١ نًــ٢  كٝكــ٘ لــلاٍ ؾــت  ســٛارًا َــ  الأ ؿــاٍ ســٍٛ وعــٛراوِٗ يصــهٌ    ٖٛٚــ        

ا انتبـارِٖ أْـ٘    ٍ)ظفظٛر( ؾبدأ نٌ َِٓٗ ٜعـ شهٌ نْٝٛ٘  أسـٓاْ٘  أْؿـ٘.. ٚقـد ٚؼـ  الأ ؿـا     

أقفا يصهٌ ا ١ًٝ للاٍ ٚظؿِٗ بأْ٘ ي٘ شهٌ دا٥فٟ  ؾذا٤ ايتعُِٝ ن٢ً ٦ٖٝـ١ قٓـاع دفٚوسـه٢    

أثــار ســخف١ٜ الأ ؿــاٍ ٚدٖصــتِٗ  سٝــح قاَــر ايدراســ١ بتكســِٝ الأ ؿــاٍ  لى مجُٛنــات  ٚٚزع         

نًِٝٗ أٚرام ١ًَْٛ ٚلاظـل ٚأيـٛإ  ٚبـدأت نـٌ مجُٛنـ١ وعُـٌ نًـ٢ وهـٜٛٔ )ظفظـٛر( بأشـهاٍ           

ًْا ٜتٓـٛع   َ تٓٛن١ ن٢ً َست٣ٛ ايصهٌ ؾؽً ا نٔ َا اوسِ ب٘ نٌ َٓٗا تلاَ   تًؿ١ ْكًر َؽـُٛ

َا بد ايػؽب ٚايبها٤ ٚايٛسص١ ٚغيرٖا َـٔ ا،ـلات ايـتي نـبر نٓٗـا ايتذسـٝد اعفٚوسـهٞ يًكٓـاع          

 ثِ بدأ نٌ  ؿٌ ٜستخدّ ايكٓاع ا اػ ب٘  يٝعبر للاي٘ نٔ ساي١ )ظفظٛر( َجاٍ ايو:

 

 

                                                 
  http://almaanyart/.-.com/av/duct/avقاَٛس المعاْٞ اعاَ   (33)

اعسد اعفٚوسهٞ ا المسفح بد ايٓغ ايدراَٞ ٚالمًشُٞ")ايصارق١  ال١٦ٝ ايعفب١ٝ  ٍييٝؿ١ بًخير "اشتػا (34)

 8ػ( 2011يًُسفح  

راْدا سًُٞ )د( " اعفٚوسو بد ايؿهف ٚايؿفد١ ا َسفح اييؿٌ " )مج١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛن١ٝ  داَع١  (35)

 109( ػ2016المٓٛؾ١ٝ   بفٌٜ 

http://almaany/


 2023يس١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                   ـ داَع١ الإسهٓدر١ٜ    مج١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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 أْا ظفظٛر أْا لا٥ـ             ا،ك١ٓ بتٛدعا (  1 ؿٌ )

 أْا دبإ                أْا ؼعٝـ                                   

 (   أْا ظفظٛر أْا غؽبإ          الأ ؿاٍ َض لاٜؿد َا 2 ؿٌ )

 الأ ؿاٍ أبياٍ                      الأ ؿاٍ أق٣ٛ َا              

 ا ظفظٛر أْا زنلإ        الأ ؿاٍ أق٣ٛ َا(    أ3ْ ؿٌ )

 أْا ؼعٝـ                         أْا وعبإ                     

ٚتلاسظ١ بعتر َا قدَ٘ الأ ؿاٍ َـٔ نًُـات ارتجايٝـ١  لـلاٍ وصخٝعـِٗ يصخعـ١ٝ        

)ظفظٛر( ٚوعبيرِٖ نٔ ٚد١ٗ ْظفِٖ اعدٜد٠ تجاٖ٘  ؾذا٤ت نًُاوِٗ َستٛسا٠ َٔ نًُـات  

ً ا نـٔ َـٓ  نـٌ  ؿـٌ ؾفظـ١ ايتعـبير نـٔ َعاْاوـ٘             الأغ ١ٝٓ َٚا   للالا َٔ سـٛار َٚٓاقصـ١ ؾؽـ

ًٝا ن٢ً الأ ؿاٍ.  (.11)اْظف ايصهٌ رقِ  ؾهإ ي يو أثفًا  نداب

 ندابٝـ١   ٜكعد بايتؿهير الإندابٞ" إٔ ٜتعاٌَ ايؿـفد َـ  المٛاقــ المينذـ١ بيفٜكـ١ أنجـف       

سٝح ٜبدأ ايـتؿهير الإندـابٞ َـٔ سـدٜح ايصـخغ       (36)ٜٚعتكد إٔ الأؾؽٌ سٝشدخ  ٚيٝل الأسٛأ"

ًُـا وـدم ا رأسـ٘              َ  ْؿس٘ " ٜٚكعد ب٘ وـٛارد ٚوـدؾل ايهـجير َـٔ الأؾهـار المختيْـ١ يـد٣ ايؿـفد  ٚدا٥

لمٓيـل  ٚقـد   ٚناد٠ َا وهٕٛ  َا سًب١ٝ أٚ  نداب١ٝ  أٚ قـد ٜهـٕٛ ا،ـدٜح َـ  ايـٓؿل ْتٝذـ١ ايعكـٌ ٚا       

ٜــأوٞ ســدٜح الــف َــ  ايــٓؿل ْتٝذــ١ َؿــاِٖٝ لا ٦ــ١ وصــهًر يدٜــ٘ بســبب نــدّ المعفؾــ١ ايهاًَــ١       

ٖـ ٙ المعـادر المتٓٛنـ١     (37) ْٚكغ المعًَٛات  أٚ وٛقعات ْاتجـ١ نـٔ أؾهـار َسـبك١ نُـا قـد نذـدخ."       

يًشدٜح َـ  ايـٓؿل ٖـٞ ااوٗـا َـا ٜٛادٗٗـا الأ ؿـاٍ َفؼـ٢ ايسـف إ  ٚوـف٣ ايدراسـ١ إٔ الأنجـف             

 وأثفًا بٗا ِٖ َٔ يدِٜٗ ق١ً ا المعًَٛات أٚ َعًَٛا لا ١٦ أٚ وأثفٚا تعًَٛات َسبك١.

ٚقد سعر ايدراس١ َٓ  ايبدا١ٜ  لى وعدٌٜ اتجاٙ الأ ؿاٍ  لى الإندابٞ يٝل ٖ ا ؾشسـب     

بـٌ نًُــر نًـ٢ َــٓشِٗ سـبٌ ايــتؿهير الإندـابٞ  بانتبــارٙ ٚسـ١ًٝ َُٗــ١ اات أثـف  ندــابٞ نًــ٢ الاّ       

اْاوــ٘  سٝــح " ٜٛاظــٌ ايبــاسجٕٛ دٗــٛدِٖ ا انتصــاف اثــار ايــتؿهير الإندــابٞ ٚايتؿــاؤٍ   المــفتح َٚع

 :    ٞن٢ً ايعش١  َٚا نذكك٘ َٔ َٓاؾ  ظش١ٝ ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةو

لؿتر َعدلات الانت٦اا  وكًٌٝ ايصعٛر بايتٛوف ٚالألم  َكاَٚـ١ نايٝـ١ ؼـد الأَـفاتح                

وكًٝــٌ أليــار ايٛؾـــا٠ ايٓا ــ١ نـــٔ ايســف إ   ســد َٗـــارات ايتهٝـــ لـــلاٍ الأٚقــات ايعـــعب١        

ٚايتٛوف" 

(38)

 

ؾــايتؿهير الإندـــابٞ لا ٜعــا تجاٖـــٌ الأزَـــ١ أٚ  ُٖالــا  بـــٌ ٜتـــٝ  يًؿــفد ايتـــأقًِ َعٗـــا     

لــلاٍ المٛاقـــ ايــتي ٜتعــفتح لــا  ٚوســبب يــ٘ ايتــٛوف ٚايكًــل  ؾٝــٓعهل ايــو نًٝــ٘      بيفٜكــ١ أؾؽــٌ

بتكًٌٝ سد٠ ايتٛوف ٚايكًل  َٚـٔ ثـِ وكًٝـٌ اةثـار ايعـش١ٝ ايسـًب١ٝ ايـتي ٜسـببٗا ايؽـػط ايٓؿسـٞ           

 ن٢ً اعسد.

َٚٔ ثِ اٖتُر ايدراس١ بتكدِٜ يعب١ َسفس١ٝ تصارن١ الأ ؿاٍ وعٌُ نًـ٢ نـلاز أسـباا              

ؿهير ايسـًا يـدِٜٗ  لـلاٍ دنـِ ايـتؿهير الإندـابٞ  ٚايبشـح نـٔ نـٌ  ٝـٌ  ٜٗـدف الاسـتُتاع             ايت

ٚايتؿاؤٍ ٚايصعٛر بالأَإ  ٚايـو لـلاٍ ايترنٝـي نًـ٢ ايـٓعِ ْٚكـا  ايكـ٠ٛ يـد٣ الأ ؿـاٍ َكارْـ١           

 بالأز١َ  ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

                                                 
(36) Forte AJ, etal. The impact of optimism on cancer and post-surgical cancer 

pain IA system review. Journal of pain and symptom management 2021, dor: 
10.1016/s. Spain Samman 2021.ag.008 

 ْؿس٘. (37)

(38) Rosen fled AJ. The neuroscience of happiness and wellbeing child and a doles 
cent psychiatric clinics of North America .2014, 28: 137.   
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بٓــر ايدراســ١ ؾهــف٠ ْــغ )ا،ُــد ه( نًــ٢ إٔ ٖٓــاى " ســٌ يهــٌ َصــه١ً  ؾايكٓانــ١ ٚالإ ــإ               

بٗ ٙ اع١ًُ ٜبعح ن٢ً ايتؿـاؤٍ  ٚندعـٌ ايؿـفد ٜػـير وؿهـيرٙ  لى  ندـابٞ لـلاٍ وػـٝير الأؾهـار َـ            

ايتشًٞ بالإ إ ٚالإراد٠"

(39) 

               

أبعادٖــا  ٚ دراى قدراوــ٘ َٚٗاراوـ٘  ٚايبشــح نــٔ وٛيٝؿٗــا  ؾؿهـف٠  دراى اييؿــٌ ااوــ٘ َٚعفؾـ١   

ً ا نـٔ وٓاسـٞ الأزَـ١ ا يـٌ الإْتــاز              بعـٛر٠  ندابٝـ١  ٜؿـت  يـ٘ مجـالات َـٔ ايتعــاٜض ٚالأَـٌ  ؾؽـ

 المستُف المجُف  ٖٚ ا َا سكك٘ ايٓغ  ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

تي وسٝيف نًٝٗا  ؾٗٞ وصعف بايٓكغ ودٚر أسداخ ايٓغ بد  ؿ١ً ٚأؾهارٖا ايسًب١ٝ اي         

نْٛٗا لا وكدر ن٢ً المصٞ َجٌ أقفاْٗا  ؾكد أظابٗا َفتح دعًٗا وسهٔ نفسٝٗا المتشفى  ٚوبدأ 

الأسداخ بإنلإ اييؿ١ً نٔ سيْٗا ٚ سساسٗا بايعذي  ؾٓذدٖا وٓكٌ ٖ ٙ الأؾهار ايسًب١ٝ ي اوٗا 

١   ٚأْٗا تمتًو ايهجير َٔ المُٝيات ايتي ٚ لى ٚايدوٗا ايتي وستٓهف َٛقؿٗا  ٚوؤند لا أْٗا  ي٦

تجعًٗا وستشل ايؿخف بٓؿسٗا  ٚوسعد تا يدٜٗا َٔ ْعِ  ٚويًب َٓٗا إٔ وؿهف دٝدًا ا وًو 

و ٖب ا  ٢المُٝيات ٚودرنٗا ب اوٗا  ؾتترى الأّ  ؿًتٗا ا سير٠  ٚوبدأ اييؿ١ً ا ايتؿهير ست

اس ا ُل ايتي وػا لا ٚ اٚرٖا ا نِ ّْٛ نُٝل  ؾيراٚدٖا سًِ غفٜب وًتكٞ ؾٝ٘ َ  ا،ٛ

ايٓعِ ٚالمٗارات ايتي تمتًهٗا  ؾتصعف بايسعاد٠ ٚايفؼا  ٚنٓدٖا ودرى َد٣ ؼاي١ أزَتٗا ا َكابٌ 

 َا تمتًه٘ َٔ أسباا ايسعاد٠.

ايتعاَــٌ َــ  وًــو الأزَــ١ َــٔ لــلاٍ الإقٓــاع      قــدّ ايــٓغ نمٛادًــا ييؿًــ١ يــدٜٗا أزَــ١  ٚ                 

ــالألم بيــفم  ندابٝــ١  بٗــدف َــٓ  الأ ؿــاٍ          ٚ نُــاٍ ايعكــٌ  ٚايــتؿهير ا نٝؿٝــ١  دار٠ ايصــعٛر ب

                      ؾفظـــ١ يًُتابعـــ١ ٚوًكـــٞ ايتؿاظـــٌٝ  َٚـــٔ ثـــِ ايعُـــٌ نًـــ٢ ايتكًٝـــد ٚاكانـــا٠ سٝـــح ٜؤنـــد           

" إٔ ايُٓـٛاز ٜكـّٛ أساسًـا نًـ٢ ؾهـف٠ وكًٝـد ايصـخغ يسـًٛى          George.M. ghazda)دـٛرز  ّ زدا(  

اةلــفٜٔ  سٝــح ٜــتعًِ ايؿــفد لــلاٍ الملاسظــ١"    

(40)

ٖٚــٞ  فٜكــ١ َُٗــ١ يتعًــِٝ الأ ؿــاٍ ايعــٛاا     

ٚا يأ  سٝح وعتبر َٔ أؾؽـٌ اييـفم ايـتي ٜـتعًِ بٗـا الأ ؿـاٍ ايسـًٛى المفغـٛا لاظـ١  اا نـإ           

" إٔ ايُٓــٛاز َــٔ أؾؽــٌ  Harvill ,Masson( ٌؾٝــاييؿــٌ ا  انــ١  ٖٚــٛ َــا أنــدٙ )َاســٕٛ ٖٚــار  

 فم يتعًِٝ اييؿٌ ايسًٛى المفغٛا ؾٝ٘ بصهٌ  انٞ"

(41)  

ٚيهٞ نذكل المسفح ٖدؾ٘ ا وػٝير سًٛى ايؿفد نذتاز ايبشح نٔ  فٜك١ تجعـٌ ايؿـفد قـادرًا              

نًــ٢ ايتــأثير ا نًــ٢ ايؿٗــِ ٚايعُــٌ تــا ؾُٗــ٘ ٜٚعتُــد ا ايــو نًــ٢ لًــل ايُٓــٛاز ايــدراَٞ ايكــادر  

" إٔ ايٓـاس وـتعًِ أسـايٝب ايسـًٛى نٝــ         Albert Banduraايؿفد  ٚقد لاسظر )أيبرت باْـدٚرا(  

وػيرٖــا َــٔ لــلاٍ َلاسظــ١ اةلــفٜٔ ٚا المســفح وكــدّ ايُٓــااز ايســًٛن١ٝ المختًؿــ١ الإندابٝــ١       

ٚايسًب١ٝ  ٚالأٖـِ ،ظـات ايتشـٍٛ يـد٣ ٖـ ٙ ايصخعـٝات"      

(42)

     ٞ ٜكتٓـ  إٔ   الأَـف ايـ ٟ ندعـٌ المتًكـ

 ايتػٝير  هٔ سدٚث٘ َٔ أٟ ؾفد ٚبك٠ٛ.

ؾاييؿ١ً ا ايـٓغ لم ٜيًـل نًٝٗـا اسـِ َعـد  ستـ٢ ٜصـعف نـٌ  ؿـٌ أْٗـا قـد تمجًـ٘ ٚيـدٜٗا                       

َصه١ً وسبب بٗا  ظـابتٗا تـفتح َـا  ٖٚـٛ َـا ٜصـعف بـ٘ نـٌ  ؿـٌ ٚ ؿًـ١  ؾًهـٌ َـِٓٗ اسساسـ٘              

                                                 
ــٝي١"    (39) ــٛات بســــــــــ ــ١ ا ليــــــــــ ــير أؾهــــــــــــارى يلإندابٝــــــــــ ــدرٟ " نٝـــــــــــــ وػــــــــــ    ــــــــــــإ ايبــــــــــ

ahram.org.eg/News/3/87391/aspx.2012                                                   
)ايهٜٛـر  المجًـل ايـٛ ا يًجكاؾـ١ ٚايؿٓـٕٛ       ت ايـتعًِ" ت: نًـٞ سسـد سذـاز     اْظفٜ“ٚالفٕٚ  ادٛرز  ّ غا زاد (40)
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 26ْؿس٘ ػ  (41)

 94نُاٍ ايدٜٔ سسد )د( "ايدراَا ٚالمسفح ا ايعلاز ايٓؿسٞ"  سبل انفٙ  ػ (42)
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   ٚ شــه٣ٛ اييؿًـ١ يٛايــدوٗا َـٔ شــعٛر ايــٓكغ   ا ـاػ بالاْعهاســات ايسـًب١ٝ يًُــفتح ايـ ٟ ألم بــ٘  

ــا بــد    -نٝٓــ١ ايدراســ١ -ٚا،ــيٕ  قــد ٜهــٕٛ ظــٛر٠ َيابكــ١ يٛاقــ  نــٌ الأ ؿــاٍ      ًُ ممــا لًــل وٓاغ

 الأ ؿاٍ ٚبي١ً ايكع١ / ايُٓٛاز.

 اييؿ١ً: ٜا َاَا أْا زنلاْ٘

 الأّ: يٝ٘ ٜا سبٝبتي زنلاْ٘ يٝ٘؟

 داً ا وعبا١ْ.اييؿ١ً: نٌ أظشابٞ قادرٜٔ ندفٚا ًٜٚعبٛا يهٔ أْا 

 الأّ: اْر نُإ نٓدى سادات نتير ٚممٝيات  ١ًٝ.

 وكدرٟ وعًُٞ بٝٗا أ ٌ سادات.      

 اييؿ١ً: يهٔ أظشابٞ أسعد َا.

 الأّ: دٙ بفدٙ نلاّ  اْر نٓدى ْعِ نتير

 وؿفسٞ بٝٗا ٚوسعد قًبو      

 ْاَٞ ٜا قًا ٚاحمدٟ ربو     

 بهفٙ وبكٞ أَير٠  ١ًٝ      

ككٞ نٌ الأسلاّ.ٚ      

 (43) 

ٜتؽـ  َـٔ ا،ـٛار ايسـابل إٔ اييؿًـ١ وعـاْٞ أزَـ١ ظـش١ٝ َـا وعـٛم قـدروٗا نًـ٢ ممارسـ١              

 لا إٔ رد ؾعٌ الأّ لم ٜهٔ بايصؿك١ نًـ٢   -ن١ٓٝ ايدراس١-الأْصي١ ٚايًعب  ٖٚٛ َا ٜعاْٝ٘ الأ ؿاٍ 

تًهٗـا ٚايـتي  هـٔ إٔ     ؿًتٗا  بٌ أثار٠ اْتباٖٗا ٚساندوٗا ن٢ً  نُاٍ ايتؿهير ا نِ ايٓعِ ايـتي تم 

تجعًــٗا ســعٝد٠ أاا أسســٓر وٛيٝؿٗــا  ٖٚــٛ وؿهــير  ندــابٞ نذكــل يًيؿًــ١ ؾفظــ١ ددٜــد٠ لإدار٠        

 الأز١َ بعٛر٠ أنجف  نداب١ٝ.

ٜتب٢ٓ ايٓغ وكٓٝـ١ ا،ًـِ ا  ـفح رسـايت٘  سٝـح تمتـاز وًـو ايتكٓٝـ١ بكـدروٗا نًـ٢ ايٛيـٛز                          

ً ا نُــا ٜتُتــ  بــ٘ نــالم الأســلاّ َــٔ    لى نــالم ايلاَعكــٍٛ ٚدعًــ٘ َعكٛي ــا َٚٓيكــ١ ايــلا َٓيــل  ؾؽــ

سشف لاػ  ؾكد اٖـتِ ايـٓغ لـلاٍ ٖـ ٙ ايتكٓٝـ١ تجسـٝد ا،ـٛاس بعـٛر٠ َػـاٜف٠ يًٛاقـ   وتخـ             

ٚايترنٝــي نًــ٢ بعــتر ايــدلالات ٚســ١ًٝ يًتػــٝير الإندــابٞ يًســًٛى ايســًا  "ؾــأسلاّ    َــٔ المبايػــ١ 

الأ ؿاٍ بعـد سـٔ ا اَسـ١ وهـٕٛ َتعًكـ١ بايب٦ٝـ١ اكٝيـ١ بٗـِ  ٚلا ٜهـٕٛ اييؿـٌ َفنـي سًُـ٘              

ؾــير٣ َعظــِ ايصــخٛػ َٚهْٛــات ايب٦ٝــ١  ٚنــجيًرا َــا ٜصــٛا ٖــ ٙ الأســلاّ سايــ١ َــٔ ايهــدر ايــ ٟ   

وٛنًا َٔ المٛاد١ٗ لمخاٚؾ٘" ٜؤرم اييؿٌ ٚناد٠ وهٕٛ 

(44)

  

ؾٓذد اييؿ١ً وف٣ ْؿسٗا ا ا،ًِ دايس١ ا ساي١ سيٕ  ٚلا ْستيٝ  ا،فن١ ٚايًعب              

نشايتٗا ا ايٛاق    لا أْٗا وٓظف ا َفاٙ  ؾتر٣ ْؿسٗا ا ساي١ َٔ ايسعاد٠  ٚسٛلا مجُٛن١ َٔ 

ْا٠ ااوٗا  سٝح لا وستيٝ  ا،فن١ بسبب المفتح  الأيعاا ٚالأيٛإ ٚايٛرٚد  بايفغِ َٔ ٚدٛد المعا

ؾايعٛر٠ المٓعهس١ ا المفاٙ ٖٞ ايُٓٛاز الإندابٞ اي ٟ ندب إٔ اي ٟ ندب إٔ وهٕٛ نًٝ٘ اييؿ١ً 

 ا ٚاقعٗا  سٝح أيٗفٙ ايٓغ بعٛر٠ وجير ايبٗذ١  ٚودنٛ يًتكًٝد ٚاكانا٠ لأْ٘ الأؾؽٌ.

بأدٚاوٗا ٚأيعابٗا  ؾتظٗف مجُٛن١ ا،ٛاس ا ُس١ وبدأ ظٛر٠ اييؿ١ً ا المفاٙ وػا ا سعاد٠ 

وػا َعٗا  سٝح وكدّ نٌ ساس١ َا تمتًه٘ َٔ َٗارات ٚقدرات تمهٔ اييؿ١ً َٔ الاستُتاع 

 َجاٍ ايو: با،ٝا٠ ٚممارستٗا بصهٌ أؾؽٌ

 

 

 

                                                 
شيرٜٔ اعلاا /ايباسج١ "ْعٛػ َسفس١ٝ يًتٛن١ٝ ب ٟٚ الاستٝادات ا اظ١" )الإسهٓدر١ٜ  دار ايٛقا٤  (43)

 30 ػ( 2021يدْٝا اييبان١ ٚايٓصف  

 .https://www.wb.elmstbo.comابٔ سيرٜٔ " وؿسير الأسلاّ ٌٖ نذًِ الأ ؿاٍ؟   (44)



 د. شفٜٔ َعيؿ٢                            -دراس١ ويبٝك١ٝ -ايعلاز ايدراَٞ ٚدٚرٙ ا ا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يد٣ الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 نٓدٟ  ٜدٜٔ شيٛرٙ        نتهٛو٘ ظػٝٛر٠    اييؿ١ً ٚايٝدٜٔ وػٓٝإ: 

 تسو بٝٗا أدٚاوٞ          بهتب بٝٗا ٚادباوٞ                                                  

 ٚبسفح بٝٗا شعفٟ        ٚأْؽـ أسٓاْٞ                                                  

ٚارسِ بٝٗا يٛساوٞ        ٜا بختي بأيٛاْٞ                                                  

 (45)

      

ٜتؽ  َٔ غٓا٤ اييؿ١ً ٚايٝدٜٔ استخداّ ؼُير المتهًِ  ؾاييؿ١ً وػا ٚوعًـٔ َـا تمتًهـ٘ َـٔ              

َٗارات وكدَٗا لا ٜدٜٗا  ؾٗٞ ودرنٗا ٚوسعد بٗا  ٜٚعد استخداّ ؼُف المتهًِ ٚس١ًٝ َـٔ ٚسـا٥ٌ   

 .-١ ايدراس١نٝٓ- كٝل الدف / ايتؿهير الإندابٞ سٛا٤ أنإ يًيؿ١ً ايُٓٛاز أّ يًيؿٌ المتًكٞ 

ٚوستُف بـاقٞ ا،ـٛاس وـؤدٟ أغٓٝتٗـا باييفٜكـ١ ْؿسـٗا  ٚوٛؼـ  نـٌ َٓٗـا نـِ ايـٓعِ ٚايكـدرات              

 ٚالمٗارات ايتي تمتًهٗا اييؿ١ً  ٚتمهٓٗا َٔ إٔ  ٝا سٝا٠ سعٝد٠.

ــفدات             ــا اييؿـــٌ لـــلاٍ  ا بتـــ٘ تؿـ ــٝدًا لمؿٗـــّٛ ايـــٓعِ ايـــتي  تًهٗـ ؾتذســـٝد ا،ـــٛاس تجسـ

ستصعفٖا ا ااو٘ ؾعًُر نًـ٢ لًـل ؾهـف َٓيكـٞ ٜعُـٌ نًـ٢ وبسـٝط َاٖٝـ١         ٜدرنٗا ا ٚاقع٘  ٜٚ

 ايتؿهير الإندابٞ يًيؿٌ.

نُا إٔ يٗٛر اييؿ١ً ا ظٛروٗا المٓعهس١ ا المفاٙ بـٓؿل َعاْاوٗـا ا ايٛاقـ   َـ  الـتلاف سايتٗـا       

 ايٓؿســ١ٝ ٜؤنــد يًيؿــٌ أْــ٘ بــايفغِ َــٔ المعاْــا٠  هــٔ  كٝــل ايســعاد٠ ٚالإندابٝــ١ لــلاٍ وػــٝير      

 ْظفوٓا ٚ فم وؿهيرْا.

ؾهٌ  ؿٌ َٔ ن١ٓٝ ايدراس١  تًو سٛاسًا  ل يهٌ َٓٗا قدراوٗا ا اظ١ ايتي تمهٓ٘ َـٔ ايكٝـاّ   

بايهجير َٔ المٗارات ايتي  كل الإنداب١ٝ  َٚـٔ ثـِ ٜـتكًغ سذـِ الأزَـ١ َكارْـ١ تـا  تًهـ٘ َـٔ          

نــٛد٠ اييؿًــ١ َــٔ نــالم  َكَٛــات ٚأســباا ايصــعٛر بايســعاد٠  ٖٚــٛ َــا  كــل ا ْٗاٜــ١ ايــٓغ  سٝــح 

الأسلاّ  لى نالم ايٛاق   ٖٚٞ ودرى َا١ٖٝ ايـتؿهير الإندـابٞ  سٝـح ايترنٝـي نًـ٢ َـا تمتًهـ٘ َـٔ         

 ْعِ َتُج١ً ا،ٛاس ا ُس١ َٚا وكدَ٘ لا نٌ ساس١ َٔ قدرات َٚٗارات تمهٓٗا َٔ ايسعاد٠.

َـٔ وٛيٝــ    -ٓـ١ ايدراسـ١  نٝ-ٚقد اٖتُـر ايدراسـ١ بتكـدِٜ وًـو المسـفس١ٝ يـتُهد الأ ؿـاٍ                 

َٗارات ايـتؿهير الإندـابٞ ٚوؿعًٝـٗا لـلاٍ تجسـٝد ايـٓغ ا نـفتح َسـفسٞ وؿـانًٞ  ٚايـو نًـ٢            

 ايٓشٛ اةوٞ:

ٜكعد بالمسفح ايتؿانًٞ" المسفح اي ٟ ٜهسف ؾٝ٘ اعدار ايفاب   اي ٟ ٜؿعٌ بد ايعفتح 

ًٜا  ٚيؿظًٝا  سٝح ٜصارى المتًكٞ ا  نداد ايعفتح المسفسٞ  ٜٚهٕٛ َتؿانً ا ٚاعُٗٛر دسد

َٚصارن ا ا ايًعب١ المسفس١ٝ"

(46)

 

سٝح اٖتُر ايدراس١ بتكدِٜ ايعفتح المسفسٞ للاٍ َسفح ايد٢َ ايكؿاز١ٜ )  وصخٝغ 

شخع١ٝ اييؿ١ً بٗا( ٚايٛرق١ٝ )  وصخٝغ ا،ٛاس ا ُس١ بٗا(  ايتي وتُت  بايبسا ١ 

ٚسٗٛي١ ايتشفٜو  ؾؽً ا نٔ قدروٗا ن٢ً د ا الاْتباٙ ٚ ثار٠ ايؿؽٍٛ تجاٙ ا،دخ  ٚايٛؼٛح

المسفسٞ  ٖااا الالتلاف ا ْٛع ايد٢َ نإ ي٘ دٚرًا بارزًا ا ايٛيٛز يعالم اييؿٌ ٚالتراق٘  للاٍ 

ايتُٝٝي بد نالم ا ٝاٍ/ا،ًِ ٚنالم ايٛاق / ا،كٝك١   الأَف اي ٟ َٓ  اييؿٌ ايكدر٠ ن٢ً 

ترنٝي ن٢ً وؿاظٌٝ نٌ شخع١ٝ سٛا٤ اييؿ١ً أٚ ا،ٛاس بٗدف استٝعاا َبررات ايسعاد٠ اي

  .ٚايتؿهير الإندابٞ

 َجاٍ ايو:

 اييؿ١ً ٚايعد وػٓٝإ: نٓدٟ نٝٓد  ١ًٝ           ٚرَٛشٗا  ١ًٜٛ

 بٝٗا بصٛف ايدْٝا             أيٛاْٗا ساد١ وا١ْٝ                                           

 ْٛرى ْٛر نُفٟ              ٚؾفح يٞ قًا                                            

شؿر  اٍ ايدْٝا               ٜا  ايو ٜانْٝٛٞ.                                            

 (47)

 

                                                 
 32ػشيرٜٔ اعلاا /ايباسج١ "ْعٛػ َسفس١ٝ يًتٛن١ٝ ب ٟٚ الاستٝادات ا اظ١" سابل انفٙ   (45)

 59ػ cdr.2014.0008واوٝاْا بفٚلٛ رٚؾا " المسفح ايتؿانًٞ ا رٚسٝا" مج١ً ايدراَا المكار١ْ   (46)



 2023يس١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                   ـ داَع١ الإسهٓدر١ٜ    مج١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ
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ٚايٛرق١ٝ وكَٛإ بؿت  سٛارًا َ  الأ ؿاٍ  للاٍ  فح ندد َٔ  بعد غٓا٤ ايدَٝتد ايكؿاز١ٜ

 الأس١ً٦:

 َجاٍ ايو: ٜا وف٣ أٟ ؾاٜد٠ ايعٝٓد؟

 ممهٔ ْعٌُ  ٟ بايعد؟            

 ٌٖ ايعد ْع١ُ نبير٠؟ لمااا؟           

 ؾٝبدأ الأ ؿاٍ الإداب١ نٔ الأس١ً٦ بعٛر٠ حماس١ٝ ارتجاي١ٝ  سٝح ٜٓكٌ نٌ َِٓٗ َا يدٜ٘ َٔ

لبرات  تي١ْ سٍٛ ؾٛا٥د ايعٝٓد  ؾؽً ا نٔ وكدِٜ بعتر المٛاقـ ايتي نإ يًعٝٓد  دٚرًا ا 

 اْكاا اييؿٌ أٚ ا،ؿاي ن٢ً سلاَت٘ أٚ َٓش٘ سببًا َٔ أسباا ايسعاد٠.

 ٕ َصارن١ الأ ؿاٍ الأسداخ دالٌ نالم ا،ًِ دعًِٗ دي٤ًا َٓ٘  بٌ َٓشِٗ ايصعٛر بأِْٗ 

ا،ًِ ٜعبر نٔ نٌ ؾفد َِٓٗ بعٛر٠ نبير٠  مما دعٌ ايتؿانٌ أظشاا ٖ ا ا،ًِ  ؾأظب  

 أنُل ٚأنجف  نداب١ٝ.

ٚوستُف ايدراس١ ا تجسٝد َؿفدات نالم ا،ًِ للاٍ غٓا٤ اييؿ١ً ٚا،ٛاس  ٚؾت  ا،ٛار َ  

 .(12)رقِ  ٌاْظف ايصه الأ ؿاٍ  ٚقد لاسظر استذاب١ الأ ؿاٍ يلأسداخ ٚوؿانًِٗ َعٗا.

 

 غفٜب نإ  ٌٝ قٟٛ         ؾعً ا ربٓا نياْٞ ْعِ نجير اييؿ١ً: ٜااااٙ سًِ

 ظشٝ   ْٞ وعبا١ْ َض بكدر أَصٞ      يهٔ بصٛف ٚبسُ  ٚبتهًِ          

 ٚنُإ ظٛوٞ  ٌٝ ٚبػا                ٚبفسِ أ ٌ يٛسات        

 ؾعلا ا،ٝا٠ ؾٝٗا سادات نتير             تخًٝا سعٝد٠ ٚؾفسا١ْ       

ا،ُد ه                                                         

 (48)

 

ا ْٗا١ٜ ايعفتح المسفسٞ صد اييؿ١ً /ايد١َٝ لا وهتؿٞ بعفتح تجفبتٗا ن٢ً الأ ؿاٍ  بٌ 

 وصارنِٗ ٖ ٙ ايتذفب١ ٚويًب َِٓٗ ايتعًٝل نًٝٗا  للاٍ  فح ندد َٔ الأس١ً٦  َجاٍ ايو:

 ٚؾفس١؟ٌٖ ممهٔ نحٍٛ ا،يٕ  لى سعاد٠ 

 نٌ ٚاسد ؾٝٓا نٓدٙ ْع١ُ نبير٠ ممهٔ ْ نفٖا؟

 ست٢ يٛ ا ساد٘ َينلاى؟  ٜا وف٣  زاٟ ممهٔ وهٕٛ ؾفسإ

ٖ ٙ الأس١ً٦ ايبسٝي١ ناْر ٚس١ًٝ لمٓ  اييؿٌ ؾفظ١ ايتعبير نٔ رساي١ ايعفتح ٚؾل ٚد١ٗ 

 ْظفٙ َٚد٣ قٓانت٘ بايؿهف٠.

ايتي قدَتٗا ا،ٛاس ا نالم الأسلاّ  لا ٚوٓٗٞ ايد١َٝ ْكاشٗا َ  الأ ؿاٍ بػٓا٤ أغ١ٝٓ ايعفتح  

أْٗا وكدَٗا َ  الأ ؿاٍ ا نالم ايٛاق  يتجبر إٔ ايسعاد٠ ٚايٓظف٠ الإنداب١ٝ سكٝك١ ًَُٛس١ 

 (.13)رقِ  ٌنًٝٓا إٔ ْدرنٗا. اْظف ايصه

سٝا٠  ارس٘ الأ ؿاٍ  ٕ  كٝل استدا١َ ايؿهف٠ ٚاسمفارٖا  ٚ ٛلا  لى أسًٛا 

ٚايكا٥ُد نًِٝٗ  بٗدف استُفار ايدنِ ايٓؿسٞ ٚ نداب١ٝ ايتؿهير ٚايتخًغ َٔ ايسًٛى 

الاْسشابٞ  ٚايو ٜتيًب َصارن١ ايكا٥ُد ن٢ً الأ ؿاٍ ممارس١ الأْصي١ المب١ٝٓ ن٢ً ايعلاز 

 ايدراَٞ  ٚايو ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ:

وتذدد َعاْا٠ اييؿٌ َفٜتر ايسف إ َ  نٌ دفن١ نلاز أٚ شعٛر بايعذي ٚالألم َٚٔ 

ثِ ظعٛب١ ممارس١ ايًعب ٚالأْصي١ المختًؿ١  مما ٜستدنٞ استُفار دنُ٘ ٚايتٛد٘  يٝ٘ 

بأسايٝب َتٓٛن١ وٓتين٘ َٔ َعاْاو٘  ٚوسُ  ي٘ بايتشًٝل ا نٛالم  بدان١ٝ ٜجبر للالا قدراو٘ 

كل ايسعاد٠ ٚالإنداب١ٝ  ٚيهٞ ٜتُهٔ َٔ ايو ًٜيّ َساندو٘ ن٢ً ايبٛح بصهٌ َٚٗاراو٘  ايتي  

َستُف يٝؿفؽ َا نذبي٘ ٜٚؤرق٘ ٜٚسبب ي٘ ايصعٛر ايسًا  ٚيهٞ ٜتِ َعاْٚت٘ ن٢ً ايو لابد َٔ 
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ايكا٥ُد نًٝ٘ َصارنت٘ َٚساندو٘  ي يو سعر ايدراس١ يٓكٌ لبر٠ وٛيٝـ ايد٢َ يتُهد 

ِٗ ٚايتؿفٜؼ يًُصانف المهبٛو١  للاٍ ودرٜب ايكا٥ُد نًِٝٗ  ٚايو ن٢ً الأ ؿاٍ ايتعبير نٔ اٚاو

 ايٓشٛ اةوٞ:

 
شارى الأ ؿاٍ ايكا٥ُد نًِٝ ا ٚرش١ يتعُِٝ ايد٢َ ايٛرق١ٝ ٚوٓؿٝ ٖا  سٝح التار الأ ؿاٍ 

                    ٌاْظف ايصهالأشهاٍ ٚقاَٛا بتًٜٛٓٗا  ٚ ًٜٛٗا  لى د١َٝ ٚرق١ٝ َجبت٘ ن٢ً نعا لصب١ٝ. 

 (.14)رقِ 

  
قدّ الأ ؿاٍ َصارن١ ايكا٥ُد نًِٝٗ َٛاقـ ارتجاي١ٝ  نبرٚا للالا نٔ ايد١َٝ ايتي قاَٛا 

بعٓانتٗا للاٍ  فح َٛاقـ َفتج١ً َب١ٝٓ ن٢ً الإبداع ايصخعٞ يهٌ  ؿٌ  سٝح ٜكعد 

ٚ ايؿٛرٟ يلأنُاٍ ايدرا١َٝ  ٖٚٛ أِٖ أنجف أشهاٍ ايًعب ايدراَٞ  بالارتجاٍ " الإبداع ايًشظٞ أ

اي ٟ  هٔ رؤٜت٘ ا اعُانات ايبدا١ٝ٥ ٚا يعب الأ ؿاٍ  سٝح ٜعتُد ن٢ً وٛيٝـ المٛاٖب 

ايتًكا١ٝ٥ يًيؿٌ بكعد  رشادٙ يعدد َٔ ايُٓااز ايسًٛن١ٝ ٚالمٗارات ٚايكدرات  ايتي ٜعتكد أْٗا 

اات ؾا٥د٠ يُِٖٓٛ"

(49) 

ًٝا بعٓٛإ )أْا سعٝد( للاٍ ندد َٔ ا يٛات ن٢ً ايٓشٛ اةوٞ: ٚقد  ٚيؿر ايدراس١ نفؼًا ارتجاي

  وٛيٝـ ايد٢َ ايٛرق١ٝ ايتي شارى الأ ؿاٍ ايكا٥ُد نًِٝٗ وعٓٝعٗا  ؾؽً ا نٔ ندد َٔ 

ايد٢َ ايكؿاز  ٚقد استخدّ َسفح َجبر ن٢ً  اٚي١  سٝح  هٔ اييؿٌ تعا١ْٚ ايدراس١ 

٘ َٔ وكدِٜ َصاٖد ارتجاي١ٝ حثف١ٜ دٕٚ لص١ٝ المٛاد١ٗ  ثِ قاَر ايدراس١ ٚايكا٥ُد نًٝ

تساند٠ ايكا٥ُد ن٢ً اييؿٌ ا َٓاقص١ الأ ؿاٍ ا الأؾهار ايتي وتب٢ٓ َا١ٖٝ ايسعاد٠ ٚنٝؿ١ٝ 

  كٝكٗا  ٚقد وبًٛرت أؾهار الأ ؿاٍ سٍٛ:

 ٚظـ الأْصي١ ٚالأيعاا ايتي  كل لِ ايسعاد٠. -

  كٝل ايسعاد٠ ٚايدنِ.ٚظـ دٚر الأسف٠ ا  -

 ٚظـ َٛاقـ وجير ايسعاد٠. -

 ٚظـ الأسداخ اي١َٝٛٝ. -
ٚقد قاّ الأ ؿاٍ بتكدِٜ المصاٖد الارتجاي١ٝ  للاٍ التٝار د١َٝ وٓاسب ايؿهف٠ ايتي نبر نٓٗا نٌ 

 (.15)رقِ  ٌاْظف ايصهَِٓٗ. 

  
الأ ؿاٍ ٚاِٜٚٗ ٚايكا٥ُد نًِٝٗ ايكٝاّ بعدد َٔ ا يٛات يتشكٝل أبفَر ايدراس١ اوؿاق ا َ  

الاستدا١َ  سٝح  ًبر َٔ الأ ؿاٍ الاستؿاي بايد٢َ ايٛرق١ٝ  ٚالأقٓع١ )ظفظٛر  ايٛد٘ 

المبتسِ  ايكًب ايسعٝد  ايدٚا٤ ايكٟٛ  اعٓٛد( ٚ ًب َٔ نٌ َِٓٗ وجبٝتٗا ا سذفو٘ ن٢ً المفاٙ 

 ٜٚٓظف  يٝٗا نٌ ظباح قا٥ً ا:

 اْر ظفظٛر اْر ؼعٝـ ٚدبإ

 أْا قٟٛ أْا سعٝد

 نٓدٟ قًب ؾفسإ ٚابتساَ٘  ١ًٝ

 ا،ك١ٓ ؾٝٗا دٓٛد َعاِٖ قٓابٌ ستؿذف سفسٛر

 (.16)رقِ  ٌشذاع       اْظف ايصهأْا بيٌ أْا 

                                                 
  ٚاْظـــف ا 31  ػ1995ؾٝــٛلا ســٝٛيد " الارتجــاٍ يًُســفح " ت: ســاَٞ ظــلاح  ايكــاٖف٠  أناد ٝــ١ ايؿٓــٕٛ            (49)

 goc.gov.eg 2022. َارس 759دفٜد٠ َسفسٓا " الارتجاٍ ا َسفح اييؿٌ " ع



 2023يس١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                   ـ داَع١ الإسهٓدر١ٜ    مج١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ـــ

 

 

 

911 

ٚقد ُ ًب َٔ اِٜٚٗ َعاْٚتِٗ ن٢ً وٓؿٝ  ايٛادب المٓييٞ  ٚدنُِٗ ٚالاَتٓاع نٔ          

ْظفات ايصؿك١ ٚايٝأس  ٚبح رٚح ايبيٛي١ ٚٚظـ الألم /ا،كٔ بأْ٘ ألم  ندابٞ سٝخًعِٗ َٔ 

 ألم سًا.

نُا أندت ن٢ً ايكا٥ُد ن٢ً اييؿٌ ا المؤسس١ ايعلاد١ٝ الاٖتُاّ بتؿعٌٝ الأْصي١ 

 لأُٖٝتٗا ا نلاز اييؿٌ بٛاسي١ ايدراَا.المسفس١ٝ 

ٖ ا ايتهاٌَ المبا ن٢ً ايدنِ ايٓؿسٞ ٜعد ٚس١ًٝ ؾان١ً  يتشكٝل الاستدا١َ َٚٔ ثِ ايتؿهير        

الإندابٞ ٚ كٝل ايتؿاع ٚا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ َٚٔ ثِ المساند٠ ا ايعلاز اعسدٟ  

ند اييؿٌ ن٢ً رؾ  نؿا٠٤ اعٗاز المٓانٞ اي ٟ سٝح  ٕ ايسعاد٠ ٚسب اي ات ٚايجك١ بايٓؿل وسا

 بدٚرٙ ٜكاّٚ المفتح اعسدٟ.

ٚب يو قدَر ايدراس١ َٚؽ١  بدان١ٝ َب١ٝٓ ن٢ً ايعلاز ايدراَٞ ا ناٚي١ داد٠  

يتكدِٜ ايدنِ ايٓؿسٞ ٚالادتُانٞ يًيؿٌ َفٜتر ايسف إ ٚايكا٥ُد نًٝ٘ يًتخًغ َٔ اةثار 

 وؿانٌ  ندابٞ.     ايسًب١ٝ ايٓا ١ نٔ المفتح  َٚٔ ثِ

وعفؼر ايدراس١ يدٚر ايعلاز ايدراَٞ ا وكدِٜ ايدنِ ايٓؿسٞ يتعدٌٜ سًٛى الأ ؿاٍ َفؼ٢ 

ايسف إ  يًشد َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ ؾؽً ا نٔ دنِ ايتؿهير الإندابٞ يتُهِٝٓٗ َٔ ايتؿانٌ 

 الادتُانٞ ْٚب  ايٝأس َٚٛاد١ٗ المٛاقـ للاٍ ايترنٝي ن٢ً الإندابٝات.

و أثف سمات الأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ بصهٌ نبير ا سًٛنِٗ ٚوؿانًِٗ ٚوكبًِٗ  -

ي اوِٗ ٚاةلف بصهٌ سًا  مما ٜؤدٟ  لى الاْسشاا ٚايعيي١ ٚالاغتراا نٔ ايٛاق  

المعٝض  ٚسٝيف٠ نٛالم اؾتراؼ١ٝ ٚسص١ٝ سٍٛ َعيرِٖ ا َٛاد١ٗ أز١َ المفتح 

 ٚالمعاْا٠.

ايدراَٞ ٚس١ًٝ  بدان١ٝ غير َباشف٠ وسُ  بالترام اي ات المه١ًَٛ  ٚ دراى  ٜعد ايعلاز -

َعاْاوٗا  ٚناٚي١ ايتعاٌَ َعٗا للاٍ وكٓٝات َسفس١ٝ َتٓٛن١  ولا٥ِ ايؿفٚم 

 ايؿفد١ٜ ناؾ١ ٚؾل المفاسٌ ايعُف١ٜ.

ؾعًر ايدراس١ نددًا َٔ الأْصي١ المسفس١ٝ المب١ٝٓ ن٢ً ايعلاز ايدراَٞ يتكدِٜ ايدنِ  -

 سٝح وٛظًر  لى: -ن١ٓٝ ايدراس١-ٓؿسٞ يلأ ؿاٍ َفؼ٢ ايسف إ اي

   ٌوٛيٝـ المٓٗر ايعكًٞ ٚالاستبعار ا ايعلاز ايدراَٞ ساند ن٢ً الترام اات اييؿ ٕ 

 ٚاستهصاف اةثار ايسًب١ٝ ايتي سببٗا المفتح.

  ٔنإ يًد٢َ دٚرًا بارزًا ا انتصاف سذِ الأز١َ  َٚعا١ْٚ اييؿٌ ن٢ً ايتٓؿٝل ن

 نف المهبٛو١.المصا

   نإ يتٛيٝـ الأيعاا المسفس١ٝ دٚرًا ا نسب ثك١ الأ ؿاٍ  ٚنسف ا،ٛادي  ٚؾت

 اؾام ايتؿانٌ بِٝٓٗ ٚبد ايدراس١ ٚايكا٥ُد نًِٝٗ.

  تمهٔ وٛيٝـ ؾٔ اعفٚوٝسو للاٍ وك١ٝٓ ايفٚن١ ٚايتصٜٛ٘ َٔ ٖدّ أسيٛر١ٜ

ًْا.  الأز١َ  للاٍ ايتذسٝد ايسالف شهً ا َٚؽُٛ

 ايسالف٠ ا تجسٝد المفتح ايتي ٚيؿتٗا ايدراس١  للاٍ استخداّ الأغاْٞ   ٕ اكانا٠

ٚالأقٓع١ ٚا،هٞ  ٚغيرٖا َٔ ؾٕٓٛ المسفح ٚوكٓٝاو٘  ٚايتي ناْر تجاب١ نلا١َ 

أٜك١ْٝٛ ساندت اييؿٌ ن٢ً استدنا٥ٗا ا تجسٝد  اٚؾ٘ بعٛر٠ سالف٠ وؿٗر َٔ 

عٗا نبر استخلاػ ايسعاد٠ َٔ سذِ اةثار ايٓا ١ نٔ َفؼ٘  َٚهٓت٘ َٔ ايتعاٌَ َ

 رسِ الألم.
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  وعد َصارن١ اييؿٌ ا ا يٛات الإدفا١ٝ٥ يًعب١ المسفس١ٝ ناؾ١ ٚس١ًٝ داد٠ ا

  كٝل ايتؿانٌ الادتُانٞ  ٚا،د َٔ ايسًٛى الاْسشابٞ يدِٜٗ.

  نإ يًٛادب المٓييٞ  ٚن يو َصارن١ ايكا٥ُد ن٢ً اييؿٌ دٚرًا ا  كٝل

ايؿهف٠ بٗدف  ًٜٛٗا لأسًٛا سٝا٠ ٜدنِ اييؿٌ للاٍ رس١ً الاستدا١َ ٚاستُفار١ٜ 

 ايعلاز.

  ٘وعتبر الأؾهار الإبدان١ٝ يًعلاز ايدراَٞ ٚس١ًٝ لاْتياع ايؿفد َٔ ٚاقع٘ الأيِٝ  َٚٓش

َساس١ اؾتراؼ١ٝ تعيٝات ٚاقع٘ تمهٓ٘ َٔ قفا٠٤ أزَت٘ بصهٌ  ندابٞ ٜعٝٓ٘ ن٢ً 

 ٙ  لى الإنداب١ٝ.َٛادٗتٗا  ٚايتعاٜض َعٗا للاٍ وعدٌٜ الاتجا
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