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 المصتخًؾ

                          رف١ٝ يد٣ ايطايـ  المعًـِ                                                                          ٜٗدف ايبشح الحايٞ إيٞ فِٗ ٚتفصير ايعلاق١ بين ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المع     

ٞ                  تبعـا  لمـت ير                                    ايٓردصـ١ٝ ٚايتعـٖٛات المعرفٝـ١            ايفرٚم في   ٔ  ع        ٚايهعف                 بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ,         نـليو  ٚ   ,                   ايٓـٛ  اجدتُـاع

ِ                                                                                    ايتعرف عًٞ درد١ إشٗاّ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ في ايتٓبؤ بايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ يـد٣                   ٚايهعـف عـٔ      ,                ايطايـ  المعًـ

                                                                                     ا٤ ارتفا / الشفاض ايٓردص١ٝ ٚايتعـٖٛات المعرفٝـ١ يـد٣ سـاجت ةرفٝـ١ َـٔ المعـارنٕٛ                          ايعٛاٌَ ايها١َٓ ٚر        الأشباب ٚ

                 ٚقــد ت تطبٝــل   ,                                    هًٝــ١ ايتربٝــ١ داَعــ١ الإشــهٓدر١ٜ  ب               ةايــ  َعًــِ  (    417                                      , ٚتهــٕٛ المعــارنٕٛ في ايبشــح َــٔ )          في ايبشــح

              ١ٝ ايٓردصــ١ٝ                                                  ( بعــد ايتشكــل َــٔ ؼــلاسٝت٘ َٚكٝــاط ايعخؽ ــ     2017                                             ايتعــٖٛات المعرفٝــ١ إعــداد أوــد ٖــارٕٚ )          َكٝــاط

                         ٚدـٛد علاقـ١ ارتباةٝـ١         عـٔ                          أشـفرت ْتـا٥ر ايبشـح        ٚقد                                                      )إعداد ايباسج١( بعد ايتشكل َٔ الخؽا٥ؾ ايصٝهَٛٝتر١ٜ ي٘, 

ــ١                                                       ( بــين ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١      0.01                                              َٛدبــ١ تات دجيــ١ إسؽــا١ٝ٥ عٓــد َصــتٟٛ )                        في ايدردــ١ ايهًٝ

                                                                     د فرٚم تات دجيـ١ إسؽـا١ٝ٥ في ايتعـٖٛات المعرفٝـ١ تعـسٟ إو ايٓـٛ            ٚٚدٛ  ,                     يّٛ ايٓفض ٚدًد ايلات    بعد                ٚالأبعاد َا عدا 

ــ١, ايعخؽــ١ٓ, قــرا٠٤                                            ٚتيــو في ايدردــ١ ايهًٝــ١ ٚالأبعــاد                               اجدتُــاعٞ يؽــاذ ايــلنٛر                                                                    َــا عــدا أبعــاد )ايكٛاعــد الإيساَٝ

                                                                                                                                    الأفهــار(, نُــا أشــفرت ايٓتــا٥ر عــٔ ٚدــٛد فــرٚم تات دجيــ١ إسؽــا١ٝ٥ في ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ تعــسٟ إيــٞ ايٓــٛ             

                       أشــفرت ايٓتــا٥ر عــٔ       نُــا                                َــا عــدا بعــد اجشتعراـــ١ٝ,                                      ٚتيــو في ايدردــ١ ايهًٝــ١ ٚالأبعــاد                            اجدتُــاعٞ يؽــاذ ايــلنٛر 

     عـٔ                     ٚنعـف  ايٓتـا٥ر                                                                                                     إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايعخؽ١ٝ ايٓردصـ١ٝ َـٔ لـلاٍ أبعـاد ايتعـٖٛات المعرفٝـ١ يـد٣ ايطايـ  المعًـِ,          

                                    ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ.                             ٚرا٤ ارتفا  / الشفاض ايٓردص١ٝ                  ايعٛاٌَ ايها١َٓ        الأشباب ٚ

.ايطاي  المعًِ -ايتعٖٛات المعرف١ٝ  -ايهًُات المفتاس١ٝ: ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ   

Cognitive distortions as predictors of narcissistic personality 
among the student teacher at Alexandria University 

Dr. Shaimaa El-wakil 
Abstract 

     The research aims to understand and explain the relationship between narcissistic personality and 
cognitive distortions for student teacher, and identify the differences in narcissistic personality and 
cognitive distortions to gender (males-females), and identify the dimensions of cognitive distortion that 
predict narcissistic personality, and uncovering the factors behind high- low cognitive distortions and 
narcissistic personality of student teacher. The sample consisted of (417) students of faculty of 
education - Alexandria University. The following tools were used (cognitive distortions scale, and 
narcissistic personality scale). The results of the statistical analysis resulted in: (There are a positive 
correlation with statistical significance at the level 0.01 between narcissistic personality and cognitive 
distortions at the level of the overall degree and dimensions except for Self-blame and self-flagellation , 
There are significant differences between the means of the student’s degree in each of the group of 
males and females in cognitive distortions in the direction of males at the level of the overall degree and 
dimensions except for the mandatory rules, personalization and mind reading dimensions, There are 
significant differences between the means of the student’s degree in each of the group of males and 
females in the narcissistic personality in the direction of males at the level of the overall degree and 
dimensions except for the show dimension, and it’s also possible to Predict narcissistic personality 
through the dimensions of cognitive distortions among student teacher, and uncovering the factors 
behind high- low cognitive distortions and narcissistic personality of student teacher. 
Keywords: narcissistic personality  - cognitive distortions  - student teacher. 
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لًــل اس شــبشاْ٘ ٚتعــايٞ الأْصــإ ٚأَــرٙ وصــٔ الخًــل, ٚٚعــدٙ بــايجٛاب دــرا٤ سصــٔ لًكــ٘,             

فالأللام الحص١ٓ َٔ أشباب رـا اس عس ٚدـٌ, ٚاجْصـإ الحـل لذاشـبا  يٓفصـ٘ َٚكَٛـا  لألطا٥ـ٘        

هــٔ إٔ تًشــل ْازعــا  َــٔ ْفصــ٘ الفــات ايكًبٝــ١ ٚايصــًٛن١ٝ المتُجًــ١ في ايؽــفات ايلاشــ١ٜٛ ايــ     

ايفــرر بٓفصــ٘ ٚبــاهٝطين بــ٘ فٝصــار  يًــتخًؾ َٓٗــا يٝٗٓــ  وٝــا٠ أَٓــ١, نُــا إٔ اجْصــإ الحــل    

ٜعًِ إٔ يٝض ي٘ إج َا قد شعٞ ٚإٔ جمٝع ايٓعِ اي  ٜٓعِ بٗا َردٖا ايٞ اس شبشاْ٘ ٚتعـايٞ ٜٗبٗـا   

         ٛ ٟ بايعُـٌ ايؽـاذ   لمٔ ٜعا٤ ٚ ٓعٗا ممٔ ٜعـا٤ َـٔ عبـادٙ, ٜٚعًـِ إٔ ج ففـٌ لإْصـإ عـٔ  ـيرٙ شـ

ٚاتكا٤ اس شبشاْ٘ ٚتعايٞ, ٖٚٓاى ظخؽ١ٝ تعٞ تيو ٚتطبك٘ يتعٝغ سٝا٠ أ١َٓ َصـتكر٠ ٚألـر٣   

ج تعبــ  يــليو يٝعــٝغ ؼــاسبٗا في نــدر يعــعٛرٙ المتساٜــد بايعلُــ١ ٚايتفــرد ٚاي طرشــ١ ٚايتُشــٛر  

         ٚ ٖـٛ َـا   سٍٛ ايلات ٚفكـر ايتعـاةف َـع الألـرٜٔ ٚلذاٚيـ١ اشـت لاقِ يتشكٝـل َشربـ٘ ايعخؽـ١ٝ 

 ٜطًل عًٝ٘ ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ.

سٝـح   ١,فراد بدردات َتفاٚت ـيد٣ جمٝع الأ تٛدد ١ايعخؽٝ َٔ سمات ١ايٓردص١ٝ سمٚتعتبر      

ايــت يرات ايــ   ْتٝذــ١ ١المرسًــتًــو َــٔ لؽــا٥ؾ  ١ةبٝعٝــ ١نخاؼــٝ ١تلٗــر في َرسًــ٘ المراٖكــ

ٔ  ,َٚفَٗٛــ٘ يلاتــ١٘ ايفــرد تهــٜٛٔ ٖٜٛــبتتعًــل   ٠ ثكتــ٘سٜــادي ١ايٓردصــٝ يــليو لضتــاز او دردــ٘ َــ

المصـــار ايصـــٟٛ يتؽـــب   عـــٔتٓشـــرف , ٚقـــد تهٝفٝـــ٘ ٖٚٓـــا تهـــٕٛ ايٓردصـــ١ٝبٓفصـــ٘ بعـــهٌ الصـــابٞ 

الحـدٜح المبـايف فٝـ٘ عـٔ     تعلِٝ ايلات ٠ٚ ٚفي ايكٝاد ١ايدا٥ُايفرد  ١ ٝسٖا ر ب ١ْردص١ٝ ج تهٝفٝ

عبـد ايـٛافي, شـعاد    شـ١ٓ  بٛ) ٚاشت لاٍ اٟ ظ٤ٞ يؽالح٘ب٘  باهٝطينع٢ً ايتلاع   ٚقدرت٘ ٘الزازات

 .(95,2015,بٔ ددٜدٟ

نمـ  ثابـ     ب ْٗـا ًـديٌٝ ايتعخٝؽـٞ ٚاجسؽـا٥ٞ الخـاَض     ي ا ٚفك ١ايٓردصٝ ١ايعخؽٝٚتعرف      

 أٚ ١في ايعلاقــات ٚااٗــار شــًٛنٝات َتعذرف ــ   ١ٚاجشــت لايٝ ١ٚيٜٛــٚاجسصــاط بالأ ١َــٔ ايعلُ ــ

ــ٠, َتهـــبر ــاب او الإ ١ٚالحادـ ــار او اَـــٔ اجلـــرٜٔ  عذـ ــِ, يتعـــاةف ٚاجفتكـ ــلٖٔ  َعٗـ ــ اٍ ايـ ٚاْعـ

ٚاعتكاد ايفـرد باْـ٘ ظـخؾ     ,الح  المجايٞ  ير اهدٚدٚالجُاٍ ٚايٓذاح ايك٠ٛ ٚب ١بالخٝاجت المتعًك

ٜعتكـد اْٗـِ   ٚاْ٘ لضصـد اجلـرٕٚ   ادتُاعٝا , نُا  ١عايٝ ١تٚ َٓسي أفرادٜفُٗ٘ فك  ٚممٝس,  فرٜد

  (APA, 2013,661)لضصدْٚ٘ 

لضــ   ٛفٗــ (ْــا١ )أثٓــا٤ سدٜجــ٘ فتهجــر يدٜــ٘ نًُ ــ المرتفعــ١ أيٓردصــ١ٝ ا ظ ايفــرد تٚلاس ــٜقــد      

ًــ  لجلصابٝــات اجٚااٗــار  ٖــلٙ ايفــُا٥ر  الإلصابٝــ١ فاشــتخداّٚعــٔ ؼــٛرت٘ ْفصــ٘ عــٔ  ايتشــدخ

 & ,Dewall, Buffardi, Bonser)ايفــرد  ٖــلاٗــٞ عبــارٙ عــٔ تعــٜٛل دالًــٞ يًٓردصــ١ٝ عٓــد    فاجْتبــاٙ 

Campbell, 2011,57)  َـٔ   الإلصابٝـ١ ٚايصـًب١ٝ   الرا٤َعرفـ٘   َـٔ ايؽـع   اْـ٘   تجد ٌ٘ َعايتعاَ, ٚعٓد

ٚ   لزاسـا   أنجـر ْ٘ أ ٜرٟ , فٗٛ ساشدا  لمٔٚدٗ٘ ْلرٙ ُ   ٚت يكـا َٓـ٘,  ٘ ٜصـف٘ ٜٚكًـٌ َـٔ قٝ ٘ ُٖٝأٚ تـ  تـ

ممٔ سٛيـ٘ إ ٜهْٛـٛا    ٜٚٓتلر ٚالزازات٘, ٝسات٘, ٚعٓد سدٜج٘ ٜبايف في ممٜٚفع ايعراقٌٝ في ةرٜك٘

ٌ  دا٥ُــين المــدح ٚاجعــتراف   ٘   بالجُٝــ , (459:460, 2017)اَــٌ الخايــدٟ, نــااِ ايــدفاعٞ,     ٚاجَتٓــإ يــ

ٚايععٛر ايدا٥ِ بالأ١ُٖٝ ٚايعل١ُ ٚتفـخِ ٚاجعذـاب بايـلات ٚايـبرٚز اجدتُـاعٞ, ٚايعـسٚف عـٔ        

تكبٌ ايرأٟ الألر بٌ ٜٚكابًِٗ بازدرا٤ ٚشخر١ٜ ٚاشتخفاف, ٖٚٛ بليو لطفـٞ سصاشـٝت٘ المفرةـ١    

صــ١ٝ المٗــسٚز٠, فٗــٛ وادــ١ دا٥ُــ١ ايــٞ الحــ  لإظــبا  ر باتــ٘ في ايعــعٛر        إزا٤ ايٓكــد ٚسكٝكتــ٘ ايٓف 

بكُٝت٘ ايلاتٝـ١ َٚـٔ ثـِ قكٝـل ايتكبـٌ اجدتُـاعٞ لأْـ٘  ـير قـادر عًـٞ تهـٜٛٔ رٚابـ  َتٝٓـ١ َـع               

الألرٜٔ ٚيهٓـ٘ في سادـ١ إيـِٝٗ يٝعـعرٚٙ بايجكـ١ بـايٓفض فٗـٛ لطتـار الأفـراد المُٝـسٜٔ ٚلضـٛةِٗ            

(, 17, 2018تًُهِٗ ثِ ٜلٗر تفٛق٘ عًِٝٗ ثِ ٜٓهرِٖ )أود عًٞ لذُـد, باجٖتُاّ ٚايرعا١ٜ س  ٜ

ٚتيو لإٔ ايٓردصٞ يدٜ٘ تارٜخ ةٌٜٛ َٔ ايٓبل ٜٚعٛد تيو إيـٞ عـدّ ر بـ١ ايٓردصـٞ في َؽـادق١      

 (.  13, 2011َٔ لصعً٘ ٜفعٌ في اجرتكا٤ بٛـع٘ أٚ لصعً٘ في ؼٛر٠ ش١٦ٝ )لذُد شعفإ,

ايٓردصـ١ٝ ٚايـ  تتُجـٌ     اي  تؤدٟ إو اٗـٛر ايعخؽـ١ٝ  شباب الأٚتعد ايتؽٛرات المعرف١ٝ أسد      

ٙ تصــاِٖ في نمــٛ    ١فهــار لاة٦ ـــاعتكــادات ٚأ ايٓردصــٞ تهــٕٛ يدٜــ٘    إٔ  في ٝ  ٖــل                ٚتطٛرٖـــا  ١ايعخؽــ

ٖ  أفهـار أٚ  ْٗـا  ب  ١ج تعرف ايتعٖٛات المعرفٝٚ (210 ,2007 ,)عبد ايرقٝ  ايبشيرٟ بـٌ   َ٘عتكـدات َعـٛ
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فـلا ٜٛدـد فــرد    ،(Dembo, Veen & Widdershoven, 2020,3) في ايــتفهير ٝـ١ ٤ َٓٗذلطـا أْٗـا  تعـرف ب  

 ارشــٕٛ تًــو ايتعــٖٛات   ٜفهــر بؽــٛر٠ َٓطكٝــ١ ةــٛاٍ ايٛقــ , فاي ايبٝــ١ ايعلُــٞ َــٔ الأفــراد         

ٚيـٝض في ايٓـٛ     ١م بٝـِٓٗ فٝٗـا ٖـٞ فـرٚم في ايدرد ـ    ٚايفـر ٚلر٣  ٚ ب ـأ بؽـٛر٠ في سٝـاتِٗ   ١المعرفٝ

ــ٢ ايفــرد عًــ٢       ايصــًب١ٝفهــار الأتًــو قتــٟٛ (, سٝــح 520,2020ايعٓــسٟ,َــرِٜ ) ايــ  قــد تصــٝطر عً

 ٘  ٖـلٙ الأفهـار تلٗـر بعـهٌ عفـٟٛ اشـتذاب١      , ٚقـد تصـب  يـ٘ اجْفعـاٍ ٚاجــطراب      تعٖٛات ــخُ

تـــ٘ يـــليو تصـــُٞ بالأفهـــار ايتًكا٥ٝـــ١ ٚتعـــد نمـــ  َـــٔ الألطـــا٤ في َٓطـــل ايـــتفهير ايتًكـــا٥ٞ,  لحاي

تتصــِ  لأْٗــاباجدتُــا   ؼــشتٗا ثبــاتإهــٔ   ٚجالمــ يٛف  فهــار لاردــ١ عــٕٔ ٖــلٙ الأَــٔ أر ِ ٚبــاي

 (246 :245, 2017)ٖٓا٤ ايرقاد, يؽاسبٗا  ١ْٗا تبدٚ ؼشٝشأج إ ايفرد١ٜ, بالخؽٛؼ١ٝ

 يــد٣ ايفــرد تعُــٌ عًــ٢ ـــب     تلٗــر تًكا٥ٝــا  المعرفٝــ١ لدُٛعــ١ َــٔ الأفهــار    اتيتعــٖٛتمجــٌ ا     

 أقـرب تاز قًٌٝ َٓطكـٞ أٚ ٚا  يًُٛقـف بـٌ ٖـٞ     يٝص  ْ لأْٗا تًكا٥ٝا  ٚتلٗر ,سادات٘ٚ شًٛنٝات٘

ايفـٝل ٚقـد   الألم ٚٚتصب  ايعـعٛر ب ـ , ٜكافٗاايتشهِ بٗا أٚ إَا تهٕٛ يرد ايفعٌ ايصرٜع ٚج ٜصتطٝع 

                             لطـــــا٤ في َعالجـــــ٘ المعًَٛـــــات أتٓـــــتر عـــــٔ ايسا٥ـــــد٠ أٚ اجْطـــــٛا٤, فٗـــــٞ  تـــــؤدٟ او اجْبصـــــاة١ٝ 

(Yurica, 2002, 8)، ٚ ٜهْٛٗـا   ,درانـ٘ يحسـداخ ٚتفصـيرٖا   إٚفي نٝفٝـ١  يًفـرد  المعرفي  تهٜٛٔايتؤثر في

, تفـخِٝ ايصـًبٝات  َٚٔ للاٍ ايتكًٌٝ َـٔ ظـ ٕ اجلصابٝـات    ب٘ اهٝط١  ١ايفرد عٔ تات٘ ٚعٔ ايب٦ٝ

في َصـتٜٛات َٚعـاٜير الأدا٤    ١ٚتٛقع ايهٛارخ ٚايعخؽـ١ٓ ٚيـّٛ ايـلات ٚالمباي  ـ    ٚالإفراط في ايتعُِٝ

ٞ   ,شـــتٓتادات ١ٝ٥ اجععـــٛا ٚ ٚايـــتفهير ايجٓــــا٥ٞ   (Beck, Koons&Milgrim,2006,6) ٚايتذرٜـــد اجْتكـــا٥

و ايٓتــا٥ر ٚشــؤاٍ إايكفـس  ٚٚايتفصـير ايعــاةفٞ ٚالمكارْــات  ـير المٓؽــف١ ٚايٝٓب ٝــات    الأفهــارٚقـرا٤ٙ  

ٝ  ثـار آقا  ١,و اشتٓتادات لاة٦بايتبع١ٝ إاي  تؤدٟ  ١فهار الخاة٦الأ يٛ؟ تًوايٓفض َاتا  في  ١شـًب

ٞ     بمجابـ١ ٚتعد  ١,دراى المٛاقف المختًفأايفرد ع٢ً  ٠قدر لذُـد  ) عـا٥ل يًتٛافـل ايٓفصـٞ ٚاجدتُـاع

 (52, 2022,لًٝف١َؽطف٢ ٚاسما٤ 

شـاط  أصـتٓد عًـ٢   ٜج تفصيرا  شـًبٝا   سداخ فصر الأٜ إو دعٌ ايفرد ١المعرفٝ اتايتعٖٛقد تؤدٟ       

ٚ  ًـ٢  ثير شـً  نـبير ع   فكد ٜهٕٛ قـا ت ـ  ,ٚاقعٞ عًـ٢ دـٛدٙ سٝاتـ٘     ٘ ممـا ٜـؤثر  عٛاةف ـشـًٛى ايفـرد 

 ـــير قـــادر عًـــ٢  ايفـــرد نُـــا تجعـــٌ  ،(Pereira, Barros & Mendonça, 2012, 817)ٚتهٝفٗـــا بايصـــً 

 الإسباطمما لصعً٘ ٜععر  المع١ٖٛفهار ع٢ً تًو الأ ايصٝطر٠عٔ  ٙيعذسْتٝذ١ اجشتُتا  وٝات٘ 

 ــعف  ايعكًٝـ١, دا٤ ايٛاـا٥ف  أ ُـا تصـِٗ في قؽـٛر   الحٝاتٝـ١, ن  فـ ٛط ايٚعدّ تمهٓ٘ َٔ َٛادٗ٘ 

 ٠ثـار ؼـا٥ب١, ٚإ يًُٛاقف بطرٜك٘  ير  اجشتذاب١تتصب  في ايص١ًُٝ, ٚسهاّ ؼدار الأإع٢ً  ايكدر٠

ــدٚإ  اير بـــ١ ــٌ  ـــير  ٚاي فـــ , في ايعـ ــلٚايتعاَـ ــع ال ايلا٥ـ ــرَٜٔـ ــاٖر   ,لـ ــٞ فٗـــِ اـ  ٠يـــليو ٜٓب ـ

 (67, 2006ناٌَ,أ١َُٝ ) ايصًب١ٝثارٖا آٔ ًشد َئَ جمٝع دٛاْبٗا ٚعلادٗا  المعرف١ٝايتعٖٛات 

ــا                ــا٠ ايطايــ  المعًــِ فٗــٞ تؽــكٌ ظخؽــٝت٘ َعرفٝ تعــد المرسًــ١ الجاَعٝــ١ َرسًــ١ ٖاَــ١ في سٝ

ْٚفصٝا  ٚادتُاعٝا , ٚٚدٛد فرٚم فرد١ٜ بين ٖؤج٤ ايطلاب تجعًِٗ ٜتفاٚتٕٛ فُٝـا بٝـِٓٗ في ةـرم    

١ َٛادٗــ١ المٛاقــف الحٝاتٝــ١ ٚالأناد ٝــ١ المختًفــ١, ٚقــد    تًكــٞ المعًَٛــات َٚعالجتٗــا ٚفي نٝفٝ ــ 

جسلــ  ايباسجــ١ َــٔ لــلاٍ عًُــٗا ايتدرٜصــٞ بالجاَعــ١ َٚــٔ لــلاٍ لجــإ الإرظــاد الأنــاد ٞ        

ٚالمكابلات ايعخؽ١ٝ يًطلاب الجدد إٔ ْصب١ يٝصـ  ــ١ًٝ٦ َـٔ ايطـلاب يـدِٜٗ َعتكـدات شـًب١ٝ        

 ْ فعايٝــ١ في َعالجــ١ المعــهلات ايــ  تــٛادِٗٗ,  تصــٝطر عًــٞ تفهيرٖــِ ٚتــؤثر عًــٞ ردٚد أفعــاقِ اج

َِٚٓٗ َٔ ٜلٗر شًٛنٝات  ير ج٥ك١ أثٓا٤ ةً  اشتفصار أٚ ةرح شـؤاٍ, َٚـِٓٗ أٜفـا  َـٔ ٜصـٛد      

, ٚفي لجـإ اجلتبـارات   زَلا٤ٙسدٜج٘ ايعذرف١ ٚايتصً  ٚس  ايصٝطر٠ ٚاق١ُٓٝ أثٓا٤ تعاًَ٘ َع 

يـ  ٜهـٕٛ رد فعًـ٘ إَـا بايهـلب أٚ المراٚ ـ١       ايطا ١أؼب  اي غ َباح يدٟ بعل ايطلاب ٚعٓد َٛادٗ

أٚ ًٜكــٞ بالمصــ٦ٛي١ٝ عًــٞ زَــلا٤ٙ أٚ ايلــرٚف, ٚبمرادعــ١ ايباسجــ١ يــحدب ايصــٝهٛيٛدٞ ٚدــدت إٔ    

 ٖلٙ ايؽفات تعبر عٔ ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ.
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ت شٝصا  ع٢ً َا شبل ٚاْطلاقا  َٔ الأ١ُٖٝ ايكؽ٣ٛ اي  لضل٢ بٗا َت يرات ايبشـح, ٜتفـ  يٓـا         

جٖتُاّ بدراش١ ايعخؽ١ٝ ايٓردصـ١ٝ يـد٣ ايطايـ  المعًـِ ٚعلاقتـ٘ بايتعـٖٛات المعرفٝـ١        ـرٚر٠ ا

 يدٜ٘, ٚلضاٍٚ ايبشح الحايٞ المصا١ُٖ في سٌ ٖلٙ المعه١ً َٔ للاٍ الإداب١ ع٢ً الأش١ً٦ ايتاي١ٝ:

ِ يــد٣  ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١     َــا ايعلاقــ١ بــين   - اَعــ١  بج ايطايــ  المعًــ

 اجشهٓدر١ٜ؟

ٔ  تًــــف تخٖــــٌ  - ايٓــــٛ  اجدتُــــاعٞ   ايٓردصــــ١ٝ ٚايتعــــٖٛات المعرفٝــــ١ بــــالتلاف     نــــٌ َــــ

 ؟اَع١ اجشهٓدر١ٜبج ايطاي  المعًِيد٣  ()تنٛر/إْاخ

ٖــٌ  هــٔ ايتٓبــؤ بايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ َــٔ لــلاٍ أبعــاد ايتعــٖٛات المعرفٝــ١ يــدٟ ايطايــ       -

 هٌ َِٓٗ في ايتٓبؤ؟الإشهٓدر١ٜ؟ َٚا َد٣ اجشٗاّ ايٓص  ٚايترتٝ  ياَع١ بج المعًِ

يــد٣ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١ َــا الأشــباب ٚايعٛاَــٌ ايهآَــ١ ٚرا٤ ارتفــا  / الشفــاض ايٓردصــ١ٝ   -

 ايطاي  المعًِ؟

 تتُجٌ أٖداف ايبشح الحايٞ فُٝا ًٜٞ:

فِٗ ٚتفصير ايعلاق١ بين ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايطايـ  المعًـِ بجاَعـ١     -

 هٓدر١ٜ.اجش

)تنٛر/إْـاخ(  لمت ير ايٓٛ  اجدتُاعٞ  ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ تبعا ايهعف عٔ ايفرٚم في  -

  .اَع١ اجشهٓدر١ٜبج ايطاي  المعًِيد٣ 

-  ِ اَعـــ١ بج ايتٓبــؤ بايعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝ بدجيـــ١ أبعـــاد ايتعـــٖٛات المعرفٝـــ١ يـــدٟ ايطايـــ  المعًـــ

 الإشهٓدر١ٜ.

ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١ َــٌ ايهآَــ١ ٚرا٤ ارتفــا  / الشفــاض ايٓردصــ١ٝ  الأشــباب ٚايعٛا ٔعــ ايهعــف -

 . َٔ المعارنٕٛ في ايبشحيد٣ ساجت ةرف١ٝ 

 تهُٔ أ١ُٖٝ ايبشح الحايٞ فُٝا ًٜٞ:

 الأ١ُٖٝ ايٓلر١ٜ:

  جًٕٛ قد٠ٚ يطلابِٗ في المصتكبٌ.ٛف اعتُاد المعارنٕٛ في ايبشح َٔ ايطلاب المعًُين فِٗ ش -
صـتُد ايبشـح أُٖٝتـ٘ َـٔ لـلاٍ تٓـاٍٚ المـت يرات المتُجًـ١ في ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ ٚايتعــٖٛات           ٜ -

 المعرف١ٝ ٚايلٟ ٜٓب ٞ اجٖتُاّ بُٗا.
ْــدر٠ ايبشــٛخ ٚايدراشــات ايعربٝــ١ ايــ  اٖتُــ  بدراشــ١ ايعلاقــ١ بــين َــت يرات ايبشــح ٚتيــو في     -

 سدٚد إةلا  ايباسج١.
 الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ:

١ُٝ اجنتعاف المبهر لأعـراض ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ َٚـٔ ثـِ تٛعٝـ١ ايطـلاب        ايت نٝد ع٢ً أٖ -

 ٚايكا٥ُين ع٢ً شير ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ بالثار المترتب١ ع٢ً تفخُٗا.

ٓتــا٥ر ايبشــح الحــايٞ في إعــداد بــراَر إرظــاد١ٜ      يتٛاٝــف ٚســدات ايتٛدٝــ٘ ٚالإرظــاد الجــاَعٞ      -

 لمعًِ.لخفل ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايطاي  ا
ــٔ لـــلاٍ ايتعـــرف عًـــ٢ َصـــتٟٛ ايٓردصـــ١ٝ           - ــٗاّ في ٚــــع لطـــ  يًٓٗـــٛض بـــالمجتُع َـ الإشـ

 في ظخؽٝاتِٗ.   ايفعفٚايتعرف ع٢ً دٛاْ   المعًُينطلاب اييد٣  ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ
تسٜٚـــد المهتبـــ١ ايعربٝـــ١ بمكٝـــاط ددٜـــد في ايعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝ َتشكـــل َـــٔ الخؽـــا٥ؾ           -

 ايصٝهَٛٝتر١ٜ ي٘.

الشفـاض   /١ ٖلا ايبشح في لذاٚي١ الخـرٚز بالأشـباب ٚايعٛاَـٌ ايهآَـ١ ٚرا٤ ارتفـا       تهُٔ أُٖٝ -

 ايطاي  المعًِ.يد٣ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ  ايٓردص١ٝ
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 ايتعٖٛات المعرف١ٝ(. -تتشدد بالمت يرات ايتاي١ٝ )ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ  سدٚد المٛـٛ : -
داَعـ١   -هًٝـ١ ايتربٝـ١   ايطلاب المعًُين ب عًٞيبشح في اعارنٕٛ اقتؽر الم الحدٚد ايبعر١ٜ: -

 .اجشهٓدر١ٜ بمختًف ايٓٛ  اجدتُاعٞ
 ت تطبٝل ايبشح به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اجشهٓدر١ٜ. الحدٚد المها١ْٝ: -
ــ١: - ــٞ    ايبشـــح ت تطبٝـــل  الحـــدٚد ايسَاْٝـ ــاّ ايدراشـ ــٔ ايعـ ــاْٞ َـ ــٌ ايدراشـــٞ ايجـ لـــلاٍ ايفؽـ

2021/2022.ّ 

  هٔ تعرٜف َؽطًشات ايبشح الحايٞ إدرا٥ٝا  نُا ًٜٞ:

 :Narcissistic Personality       تعرفٗـا ايباسجـ١ ادرا٥ٝـا  ب ْٗـا

ٕ    "نم  َٔ ايعخؽ١ٝ ٜرتب  بايععٛر المفرط يًفرد  , ب ْ٘ ٜصتشل أففـٌ ممـا ٜصـتشك٘ الألـرٚ

ــلات ٚايتهــبر ٚاي    ٚ  ٚايعلُــ١ ٚاجعذــاب باي دٜح ايــدا٥ِ عــٔ  الحــالمباي ــ١ في تعــايٞ ٚأْــ٘ الأففــٌ, 

ٚايٓذاســات يتًكــٞ اجعذــاب ايــدا٥ِ َــٔ اجلــرٜٔ بــاير ِ َــٔ اجفتكــار إو ايتعــاةف     اجلزــازات

َعٗــِ ٚايتكًٝــٌ ايــدا٥ِ َــٔ قُٝــتِٗ ٚاشــت لاقِ, ٜٚكــاط ادرا٥ٝــا  بايدردــ١ ايــ  لضؽــٌ عًٝٗــا     

 ايطاي  في المكٝاط المعد يليو.  

: Cognitive Distortions   ب ْٗـا "   (2017أوـد ٖـارٕٚ,  )ٜعرفٗـا

أعُــل َــٔ لدــرد أفهــار أٚ اعتكــادات لاة٦ــ١ لأْٗــا تعــٛٙ الحكٝكــ١ في أتٖــإ ايفــرد ٚتتُجــٌ في          

ايترظــٝ  ايصــً , ايــتفهير المتطــرف, ايكٛاعــد الإيساَٝــ١, المباي ــ١ في الأٖــداف, الجُــٛد ايفهــرٟ,        

ايعخؽـــ١ٓ, قـــرا٠٤ الأفهـــار, ايتٜٗٛـــٌ, ايتٗـــٜٛٔ, يـــّٛ ايـــٓفض", تتـــب    ايتفـــخِٝ, تعُـــِٝ ايفعـــٌ,

ايباسج١ ٖـلا ايتعرٜـف ٚتكـاط ايتعـٖٛات المعرفٝـ١ إدرا٥ٝـا  بايدردـ١ ايـ  لضؽـٌ عًٝٗـا ايطايـ             

 ايتعٖٛات المعرف١ٝ. َكٝاطع٢ً 

 :Narcissistic Personality 
ْــ٘ نــإ ٖٓــاى ظــاب  "أتــر٣ٚ ايــ   ١كد ــاي ١ رٜكٝــالإ ٠شــطٛرالأ وإ ١يٓردصــَٝفٗــّٛ اٜعــٛد      

 ا ثير ثـر سبـ٘ عًٝٗـا ت ـ   أٚقـد   آْـلاى, جمٌ الحٛرٜـات  أٚقع في سب٘  "ضدْر"ْرشٝض" أٚ "ٚشِٝ ٜدعٞ 

نإ اجْتكاّ يكصٛت٘  ١ْٚتٝذ١ عٓٝف ١رفل سبٗا بطرٜكقد ٚ, ْ٘ نإ َٔ ةرف ٚاسدلأ نبيرا 

  ٘ ؼــٛرت٘  ف ســ  ,ٍٚ َــرٟٙ ؼــٛرت٘ لأأَــا٤ ٚبُٝٓــا ٖــٛ َٓــج  ر   ١ برنــاو َٓــ٘ عــٔ ةرٜــل قٝادتــ

ٟ ٚشــ١ًٝ أٚلم لصــد  ,يٝٗــا ابتعــدت عٓــ٘ ٚتعــٛد َــر٠ ألــر٣إايععــل ٚنًُــا ســاٍٚ ايٛؼــٍٛ  ١يدردــ

)عبــد ايرقٝــ   .ٚٚدــدٚا زٖــر٠ ْبتــ  َــٔ دَــ٘ ٖٚــٞ زٖــر٠ ايٓــردض  اجْتشــار,يتشكٝــل ٖدفــ٘ فكــرر 

 (15, 2007ايبشيرٟ, 

 ردص١ٝ:تعرٜفات ايعخؽ١ٝ ايٓ

ٚرد في الأدب ايصــٝهٛيٛدٞ ايعدٜــد َــٔ ايتعرٜفــات ايــ  تٓاٚيــ  َفٗــّٛ ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ    

 -َٚٔ ٖلٙ ايتعرٜفات َا ًٜٞ:

ٝ    ب (Campbell & Foster,2007) ٜعرفٗـا       ُ الملات اي ـتـرتب  بمفٗـّٛ    ١ْٗـا سمـ١ في ايعخؽـ  ١تفـخ

ٝ  الأيفـــ١ ْٚٚكـــؾ في  ٔ  , جلـــرَٜٔـــع ا ١المتباديـ ــ ١المـــٛد٠ في ايعلاقـــات ايعخؽـــ                 ٜٚعرفٗـــا نـــٌ َـــ

((Pincus& Ansell,2008  ــا اجستفـــاا بؽـــٛرٙ الصابٝـــ٘ عـــٔ  ب  لرتًفـــ١َـــٔ لـــلاٍ عًُٝـــات   ايـــلاتْٗـ

يتعسٜس ايلات َـٔ لـلاٍ لـبرات ٜهتصـبٗا ايفـرد َـٔ ب٦ٝتـ٘        , ٗدف تٓلِٝ لداٍ ايلات ٚايٛددإصتت

تتذصــد يــد٣ ايفــرد  ١ْفصــٝ ١سايــْٗــا  ب ١( ايٓردصــ2013ٝ,ايعــاسمٞرٜــاض ٜٚعــرف ) ,اجدتُاعٝــ١

ٕ ايعـالم نًـ٘ َصـخر لخدَتـ٘ شـٛا٤ أنـإ ايعـالم        أتجعًـ٘ ٜعـعر    ١بععل ايلات ٚتفخُٝٗا يدرد ـ



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اْٗــا سمــ٘ ظخؽــٝ٘ ٚسايــ٘ تٖٓٝــ٘    ((Mainah& Perkins,2014ٜٚعــير , ّ َادٜــا أ اْصــاْٝا  ا نًــ٘ َٛـــٛع

في تفـخِٝ ايـلات    ١المباي  ـب (Bareman& Fonagy, 2016) ٗـا عرفنُـا   ,المـت ير٠ تـت ير ٚفكـا يًلـرٚف    

ٞ  ١ٚتلنر )ٖب ـ, ٚايععٛر باي طرش١ ٚعذس ايتعاةف َع اجلرٜٔ ٝ 2019,ايعربـ تعـير   ١( إ ايٓردصـ

ٕ أٚســ  ايفــرد  بايؽــدار٠, ــير ٚاقعــٞ  بإسصــاطو ايععــل المرـــ٢ ٚالمفــرط يًــلات ايــلٟ ٜــرتب   إ

َـاَِٗ  أدٜح عٔ الزازاتـ٘  في الح ٚالمباي ١ ,ٕ ٜهٕٛ َرنس اٖتُاَِٗأٚ بإعذابٜٓلر ايٝ٘ اجلرٕٚ 

( باْ٘ ظخؽٝ٘ تتُٝـس وـ  ايـلات    2021َ  عٛف, عرف٘ )ٚت ,١رب٘ ايعخؽٝشٚاشت لاقِ يتشكٝل َ

ٜٚرففـٕٛ   ,ٛا تيولٕ ٜترنٛا اجلرٜٔ ٜلاسأظهاٍ دٕٚ لرٜٔ باٟ ظهٌ َٔ الأرا٤ الآٚعدّ تكبٌ 

 .را٤ اجلرٜٔ ٚاقتراساتِٗآبعهٌ  ير َباظر 

ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٖٞ نم  َٔ ايعخؽـ١ٝ   لاٍ ايعرض ايصابل إٔتصتخًؾ ايباسج١ َٔ ل     

, ٚايعلُــ١ ٚاجعذــاب ب ْــ٘ ٜصــتشل أففــٌ ممــا ٜصــتشك٘ الألــرٕٜٚــرتب  بايعــعٛر المفــرط يًفــرد 

ٚايٓذاسـات يتًكـٞ    اجلزازاتدٜح ايدا٥ِ عٔ الحالمباي ١ في بايلات ٚايتهبر ٚايتعايٞ ٚأْ٘ الأففٌ, ٚ

ير ِ َٔ اجفتكار إو ايتعاةف َعِٗ ٚايتكًٝـٌ ايـدا٥ِ َـٔ قُٝـتِٗ     اجعذاب ايدا٥ِ َٔ اجلرٜٔ با

 ٚاشت لاقِ.

 :١ايٓردصٝ ١ْٛا  ايعخؽٝأ

        ٔ َؽـطً  ايٓردصـ١ٝ لضُـٌ ايعدٜـد     إٔ   (Cacioppo,2017,334) ،(Hawkley,2011,22) أتفـل نـٌ َـ

ــايف في ٜشــٟٛ ايــلٟ  لاايالمصــتٟٛ  َــٔ المصــتٜٛات َٓٗــا   ٚ ب ــ٘  ٘ ايعــعٛر بعلُت ــ ٜعــبر عــٔ   ايعذــ  بلات

٘   ايصٟٛ ٟٛتصالمْردص١ٝ شًب١ٝ, ٚ ٖٚٓـاى   ٜعـبر عـٔ ايٓردصـ١ٝ ايتٛافكٝـ١,     المعتدٍ في ْلرتـ٘ يلاتـ

ٝ   لاَصــت٣ٛ ثايــح ٜكــع عًــ٢ ايٓكــٝل َــٔ المصــت٣ٛ اي      ١شــٟٛ ٖٚــٛ المصــت٣ٛ المــٓخفل َــٔ ايٓردصــ

   ٘ ــ ــٔ تاتـ ــير راــــٞ عـ ــ٘  ـ ــرد فٝـ ــٕٛ ايفـ ــار    ٜٚهـ ــا أظـ ــ٘, بُٝٓـ ــد الألـــرٜٔ يـ ــايٞ بؽـــٛرت٘ أٚ بٓكـ                   ٚج ٜبـ

(Ames,& Pratt,2017,215) فٗـّٛ ٜكـع عًـ٢ َتؽـٌ ْفصـٞ      الم ٚإٔ ٖـلا  ٖٓاى نمطـين َـٔ ايٓردصـ١ٝ,    ٕأ

 , ٚتًو الأنماط ٖٞ:ش١ٜٛ ٚ جٌ ايطرف اجلر َت يرات الصابٝ٘لاةرفٝ٘ اي دسأ جٌ 

  ١:ايصٜٛ ١ايٓردصٝ
ٚ ظهاٍ ايـلنا٤  أ ٖٞ أسد      ايتٛافـل ايـ  ٜصـتخدَٗا    اجْفعـايٞ ايـلٟ ٜطـٛر عًُٝـات     اجدتُـاعٞ 

لأٖدافـــ٘ قكٝكـــا  المٛقـــفكتفـــٝ٘ ٜالمعـــهلات ٚفـــل َـــا  ١ٚلضـــددٖا ناشـــتراتٝذٝات َٛادٗـــ ايفـــرد

ٚ ٘ ٝ  ,استٝاداتـ ٜ  ١فايٓردصـ لـرٜٔ ٚايعُـٌ عًـ٢ تعسٜـس ايـلات      ال ١نصـ  ثك ـ  ١تعـ  لذاٚي ـ  ١ايصـٛ

ٜــتِ ٚ ١,ٝــاجلصابايٛاقعٝــ١ ٚيًــلات  ١ايدالًٝــ ٠تــترادف َــع ايؽــٛر ٚ ((Arpaci,2018,73بعــهٌ شــ٣ٛ 

    ٘ تـتلا٤ّ َـع   , نُـا إٔ ايٓردصـ١ٝ ايصـ١ٜٛ    لـر ٟ الأتكبـٌ ايـر  َـع   ايتعبير عـٔ ايـلات بؽـٛرٙ الصابٝـ

ٔ شعاد الإاجللاؿ ٚالحرؿ ع٢ً نالح  ٚ ١المعاعر اجلصابٝ لخدَـ١  ايفـرد  تتذـ٘ دٚافـع   , لـرٜ

 , ٚقكٝــل ايتُاشــو ٜــتِ في ـــ٤ٛ تكــدٜر إلصــابٞ يًــلات سٝــح لــرٜٔ عًــ٢ ايصــٛا٤ايــلات ٚلدَــ٘ ال

 (.118:117, 2015ٚارٚف ايب١٦ٝ )إسماعٌٝ اقًٍٛ, ١تكِٝٝ ايلات بايٛاقع ٚايكدرات ايعخؽٜٝرتب  

  ١:المرـٝ ١ايٓردصٝ 
ٝ  ١تــترادف َــع ايؽــٛر٠ ايدالًٝ ــ       بفلااــ١  ايــلاتعــٔ , بــايتعبير ٚ ــير ايٛاقعٝــ١  ١يًــلات ايصــًب

١ ٜٚــرتب  اجشــت لايٝٚ ١او اجشتعراـــٝ, المٝــٌ ٚ طرشــ١ َــع ايعذــس عــٔ ايــتشهِ في اجْفعــاجت  

تكِٝٝ ايلات يدٜ٘ بايتردد ٚايكًل ٚالمخـاٚف ٚتٛقـع ايفعـٌ ٚعـسٚ أشـباب ايفعـٌ ي لـرٜٔ, َٚـٔ ثـِ          

, اي  تتؽف بايتع١ٜٛ ٚاجـطراب ٚايععٛر بالمًٌ ٚايفراغ ٚلـٛا٤  لخد١َ ايلات فك ٘ تتذ٘ دٚافع

ــٍٛ,  ــٌ اقًـ ــتذ 118:117, 2015المعـــ  )إسماعٝـ ــ١ ٚايعلُـــ١ ٚاشـ ــرٜٔ  (, ٚالأْاْٝـ ــٔ الألـ ــاّ َـ لاب اجٖتُـ

ٚاجشتعراض ٚايتٌٜٗٛ بايكدرات ٚالإلزازات َٔ أدٌ المباٖا٠ ٚهاٚيـ١ إٔ ٜهـٕٛ َرنـس ارتهـاز أَـا      

ايعلاقات اجدتُاع١ٝ فتتصِ باجتصا  إج اْٗا تهٕٛ شطش١ٝ ٜصـتخدَٗا فكـ  َـٔ أدـٌ اشـتذلاب      

فٗــٛ يدٜــ٘  (Corry, Merritt, Mrug & Pamp,2008)المــدٜ  َــٔ اللــرٜٔ أٚ يتشكٝــل َهاشــ  ظخؽــ١ٝ  

إسصاط َبايف فٝ٘ ب ١ُٖٝ ايـلات ٜٚعتكـد أْـ٘ يـ٘ تهـٜٛٔ فرٜـد َـٔ ْٛعـ٘, ممـا ٜصـُ  يـ٘ باشـت لاٍ             

(, 2010اللرٜٔ يتشكٝل أٖداف٘ ر ِ عدّ اجنتراخ باستٝادات الألرٜٔ َٚعـاعرِٖ )قاشـِ ؼـاذ,   

ايجٓــا٤ ٚالإعذــاب َــٔ  ٚاجفتكــار إيــٞ ايتعــاةف َعٗــِ بــاير ِ َــٔ ر بتــ٘ ايدا٥ُــ١ في الحؽــٌ عًــٞ    



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 
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ــد ايـــرؤ,     ــايعٝٛب )ٖعـــاّ عبـ ــرار بـ ــٌ إيـــٞ اقُٝٓـــ١ ٚرفـــل الإقـ ــٛ 262,2011اللـــرٜٔ, ٚالمٝـ (, ٚتُٓـ

ْتٝذ١ لإفراط ايٛايدٜٔ في ٚـع ق١ُٝ نبير٠ يحبـٔ فٝتًكـ٢ قـدر نـبير َـٔ       ١المرـٝ ١ايٓردصٝ

هُـاٍ َٚـٔ ثـِ    اجٖتُاّ, سٝح ٜعاٌَ الأبٔ بخؽٛؼ١ٝ مما ٜرشخ بدالً٘ اْ٘ لذبٛب ٜٚرقٞ إو اي

 ٔ عبــد ايهــرِٜ, ا ــإ ) ٜٓلــر إو ْفصــ٘ عًــ٢ أْــ٘ ممٝــس ٜٚصــتشل الحؽــٍٛ عًــٞ فا٥ــد٠ َــٔ الألــرٜ

 , ٚتؽٓف ايٓردص١ٝ المرـ١ٝ إيٞ:(243, 2012عبد شالم, ةاي  ٚ

  : overt ايلاٖر٠ ١ايٓردصٝ ١ايعخؽٝ   -
في , ٜلــٌ َتُٝــسا اجلــرٜٔ يهــٞ ١َٛافكــَعْٛــ١ ايٓردصــٞ في علاقاتــ٘ َــع اي ــير في سادــ٘ او       

ٞ يتشكٝــل الأعلاقاتـ٘ اشــت لاٍ اجلــر   عًـِٝٗ ٚادبــات فكــ  ٚيــٝض  ٕ اجلــرٜٔ أ , ٜٚــر٣ْـا ايٓردصــ

ٙ يعًـ٢ اْٗـِ ٚدـدٚا    ِٗ ٜتعاٌَ َعبِٗ أٟ سكٛم,   ٠ايصـٝطر فـرض   ٝـٌ او   ٚلدَتـ٘, نُـا   ت ٜٝـد

ٕ  ٜهٕٛ لذٛر سـدٜجِٗ  دا٥ُا في اْتلار اي ير إ  ,ع٢ً اجلرٜٔ ٜتُتـع فٝٗـا    (10:7,2008,)لذُـد شـعفا

ايفرد بالجاتب١ٝ اجدتُاعٝـ١ ٚيـليو ٜكـّٛ باشـت لاٍ علاقاتـ٘ ايعخؽـ١ٝ َـع الألـرٜٔ, فٗـٛ يدٜـ٘           

  ِ  ظعٛر باجشتشكام ٚةً  اجٖتُاّ ايدا٥ِ َٔ اهٝطين, ٜٚٓتاب٘ ايكًل المًشٛا نُا ٜلٗـر عًـٝٗ

 (levy,2012,889) ١ايعلُٚاي طرش١ الحكد ٚ

  : covert ٠المصتتر ١ايٓردصٝ ١ايعخؽٝ   -
الأفــراد تٚ ايٓردصــ١ٝ المصــتتر٠ يــدِٜٗ َــا ٜصــُٞ بــاجلزراح ايٓردصــٞ فٗــِ ج ٜتهٝفــٕٛ َــع              

اللرٜٔ ٚج ٜتعاةفٕٛ َعٗـِ َٚتُرنـسٕٚ سـٍٛ تٚاتٗـِ ٚظـدٜد اجْطـٛا٤ ٚج ٜتكبًـٕٛ إٔ ٜٓتكـد         

صــٞ عــٔ  ٜعــبر ايٓردٚ ،(Barry, Doucetle, Loflin, Hudson & Herrington,2015اللــر تٚاتٗــِ اقعــ١ )  

ٚ علُت٘ َٔ للاٍ الإفراط في تكُؾ  ٚ ٜٓتابـ٘  ٠, ٚالمعاْـا أدٚار ايفـٝل  ٔ   ايعـو   ,ايكًـل تجـاٙ اجلـرٜ

, ٚنلاُٖـا  عرــ٘ يًكًـل ٚاجنت٦ـاب    أنجـر  ايعخؽـ١ٝ ٚتًو  ,ًٜكٞ ايًّٛ ع٢ً َاـٝ٘نجيرا  َا ٚ

 (levy,2012,890) للاقٞ ٚايفُيرو الجاْ  الأٜفتكر إ
  ايٓردص١ٝ: تعهٌٝ ايعخؽ١ٝشباب أ

ــؤدٟ إو اٗــٛر ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ      ت ــ١  ايلاشــ١ٜٛ ؽــٓف الأشــباب ايــ  ت إو أشــباب َعرفٝ

 ٚترب١ٜٛ ْٚفص١ٝ ٚتتُجٌ فُٝا ًٜٞ:

ٙ تصـاِٖ في نمـٛ    ١فهـار لاة٦ ـ اعتكـادات ٚأ ٕ ايٓردصٞ تهـٕٛ يدٜـ٘   أتتُجٌ في  ١:شباب المعرفٝالأ  ٖـل

ــٛرات الخاة٦ـ ــ  ١ايعخؽـــٝ ــا ٖٚـــلٙ ايتؽـ ــاد بـ ــ تتُجـــٌ في ١ٚتطٛرٖـ ــ٘  اجعتكـ ايتصـــً  الحـــل في ٕ يـ

بؽــٛر٠  ــير َٓطكٝــ١, ٚالحفــاا عًــ٢ تكــدٜرٖا  , ٚايتُرنــس ســٍٛ ايــلاتلــرٜٔعًــ٢ ال ٠ايصـٝطر ٚ

ٌ   َعــاعرٙأفهــارٙ ٚٚعــدّ ايتعــبير عــٔ   َــٔ لضٝطــٕٛ بٗــِ ٜتُٝــسٕٚ    بؽــراس١, ٚاجعتكــاد بــ ٕ نــ

 (210 ,2007 ,)عبد ايرقٝ  ايبشيرٟ ١ٓردصٝايبؽفات 

ــ١:  ــس الأبــٔ بمعاًَــ١ لاؼــ١      ٜهُــٔ في بعــل الملــاٖر   الأشــباب ايتربٜٛ نالحُاٜــ١ ايسا٥ــد٠, ٚتمٝٝ

ْتٝذ١ اَتلان٘ ؼـفات أٚ قـدرات َعٝٓـ١, ٚايتصـاٌٖ في ايتربٝـ١ بتًبٝـ١ َطايـ  الأبـٔ دٕٚ تدرٜبـ٘          

ع٢ً إردا٤ إظبا  بعل المطاي , َٓ  اجبٔ الحر١ٜ المطًكـ١ دٕٚ تعًُٝـ٘ نٝفٝـ١ قُـٌ َصـؤٚي١ٝ      

ٚايٛادبات, انصاب اجبٔ َعتكدات ج عكلاْٝـ١ سـٍٛ   أفعاي٘, عدّ تدرٜب٘ ع٢ً ايتُٝٝس بين الحكٛم 

ايصــٝطر٠ ٚايتُٝــس ٚاجشــت لاٍ ٚايكــ٠ٛ, عــدّ تــدرٜ  اجبــٔ عًــٞ المعــارن١ اجدتُاعٝــ١, انصــاب      

 (27,2007اجبٔ تٛقعات شًب١ٝ عٔ اجلرٜٔ ب ِْٗ ـعفا٤ ٚأِْٗ في ساد١ ايٝ٘ )لذُد شعفإ,

ٙ تعرض قـا ايفـرد في َراسـٌ    قد اي   ١عٝاجدتُا ١ايتٓع٦ ١ةبٝع تٓبع َٔ الأشباب ايٓفص١ٝ:  نمـٛ

ــ لاؼــ١ , ١المختًفــ ــلٟ    اهــٝطين بايطفــٌ ا فتعسٜــس  ١,ايطفٛيــ ١في َرسً يتُرنــس ســٍٛ ايــلات اي

, ١َراسـٌ ايُٓـٛ ايلاسك ـ   ٖلا ايصـًٛى في ٕ ٜصتُر َع٘ أع٢ً  ايطفٌ ٜصاعد ارش٘ في تًو المرس١ً, 

 ـٝ يلات ظعٛرا إ ٚرا٤ تعلِٝ أٜعتكد ٚ ٍ , َٚـا ٖـلٙ   ايفـرد ٜصـهٔ   ١بايدْٚ ج ٚشـ١ًٝ دفـا   ـير    إ الأفعـا

 (1 ,2010 ,نردٟأود ). ٚاعٝ٘ ـد ٖلا ايععٛر
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 ١: ايٓردصٝ ١تعهٌٝ ايعخؽٝ َراسٌ

ٝ أ (Bareman& Fonagy, 2016, 62) ٚــ  أ ٝ ١ ٕ ايعخؽـ ً ايلاشـ١ٜٛ  ١ ايٓردصـ رٚر لم ـ ١ْتٝذ ـ  تعـه

 :ايفرد بجلاخ َراسٌ ٖٞ

 ,عًــ٢ اتخــات ايكــرارات  ٠يدٜــ٘ ايكــدر إٔ ٚ فا٥كــ١بكــدرات  ٘تُتعــبايفــرد  اعتكــاد ٖٚــٛ :ايجكــ١ بايــلات 

َــٔ  ١ُٖٝــأنجــر أٜؽــب  ايٓذــاح يــد٣ ايفــرد  ١لســٛ المرـــٝ ١بايــلات ايؽــشٝ ١ٚعٓــدَا تتذــ٘ ايجكــ

 .استراَ٘ يلات٘

ٔ  :اجْعــ اٍ بايــلات   يحلــرٜٔٚتؽــب  ايٓلــر٠   ا,َبــايف فٝٗ ــبدردــ١ بايــلات  ١ايجكــ ٖٚــٞ تعــتل َــ

 ١.قٌ قُٝب ِْٗ أٚايعالم َٔ سٛي٘ 

ٕ  ٘,ٚاٖتُاَات ـ ١ع٢ً َعاعرٙ الخاؼ ايفرد فك ٚفٝٗا ٜرنس  :اجْ ُاط ايلاتٞ عًـ٢  تـ٘  قدر ٚتهـٛ

 ايلاش١ٜٛ. ايٓردص١ٝ ١َٚٔ ثِ ٜتعهٌ يدٜ٘ ايعخؽٝ ١,لرٜٔ ـ٦ًٝايتعاةف َع ال

 ١:ايٓردصٝ ١لؽا٥ؾ اجفراد تٟٚ ايعخؽٝ
ٝ  ١ايدايــٚايلــٛاٖر المؤظــرات  تتُجــٌ      في اي طرشــ١ ٚتكًــ   ١ٜٛ ايلاشــ ١ايٓردصــٝ ١عًــ٢ ايعخؽــ

  ٚ ــ٘ إج ايـــبعل,  ــاتباجْعـــ اٍ المـــساز ٚاجعتكـــاد ب ْـــ٘ ممٝـــس ٚج ٜفُٗـ ي ـــ١ في االمبٚايتـــ يل ٚ ايٓذاسـ

اهــٝطين بــ٘ بــاير ِ َــٔ عــدّ اســتراّ َعــاعرِٖ,    َــٔ  طٜطًــ  اجعذــاب المفــر , اجٖتُــاّ بايــلات

تٛدـد فكـ  يتشكٝـل    ٚظعٛرٙ ايدا٥ِ أْ٘ لذصٛد َٔ قبًِٗ, َٚٔ ثِ فعلاقات٘ ايعخؽ١ٝ شطش١ٝ 

لضـاٍٚ فكـ  اشـتجُار    الألـرٜٔ بـٌ    علاقات ٚدٜ٘ َع ١قاَإج لضاٍٚ فٗٛ  ،(Ruben, 2015,25)أٖداف٘ 

ٝ   ٠في ؼـٛر  تًو ايعلاقـات   فٗـٛ ج ٜٗـتِ إج بلاتـ٘ ٚفي شـبٌٝ قكٝـل َؽـالح٘        ١شـًٛنٝات اشـت لاي

 ٔ  ,Sorokowski, Sorokowska, Oleszkiewicz, Frackowiak)إٕ يـسّ الأَـر    ٜؽٌ ب٘ إيٞ إٔ ٜفشٞ بـالألرٜ

Huk, & Pisanski, 2015)ٌنجــر  فــبا ايتصــاَ , نُــا أْــ٘ أ اجْتكــاّ ٚعــدّ  اير بــ١ في وإ , فٗــٛ  ٝــ 

ــ٢     ٚتمصــها  بــشرا٤  فايٓردصــٞ يدٜــ٘ ٚيــع    ،(Deyoung,2009,40)الألــرٜٔ, ْٚلرٜــات ٜرٜــد فرـــٗا عً

ٓاؼـ  ٚايكٝـادات ايعًٝـا َـٔ     بايصًط١ ٜععر ب ْ٘ تٚ َٛاٖـ  لاؼـ١ ٚقـدرات لارقـ١ تؤًٖـ٘ يتكًـد الم      

سل َٔ  يرِٖ بالحؽٍٛ عًـ٢  أ أْ٘ٚأدٌ ايت نٝد عًٞ تات٘ ايعل١ُٝ ٚظعٛرٙ ايدا٥ِ باجشتشكام 

 ٝـٌ او اشـتعراض    سٝـح يدٜ٘ ٍَٝٛ اشتعراــٝ٘  َ رٚر ٚ فٗٛ  ،(Weiser,2015,479) تًو اجَتٝازات

  ٚ ٗ  ٓٝـٌ المـدٜ  ٚاجةـرا٤   يلـرٜٔ  َـاّ ال أقدراتـ٘  َفاتٓـ٘ ٚلذاشـٓ٘   & Tumper, Watson, O’Leary( َِـٓ

Washington, 2008)      ٕفٗــٛ ٜرنــس عًــٞ الجٛاْــ  ايــ  تلٗــرٙ في أففــٌ ٚأجمــٌ ؼــٛر٠ آــا  َٓــ٘ أ ,

تلٗـــر ظـــد٠  ،(Holzman& Strube, 2010,134)داتبٝتـــ٘ ٚظـــهً٘ ٖـــٛ ايـــلٟ ٜعـــبع ر بتـــ٘ ايٓردصـــ١ٝ  

  ّ المصـــاعد٠ ٚايعـــٕٛ  ٚعؽـــب١ٝ ايٓردصـــٞ إتا ت عرقًـــ١ إشـــتراتٝذٝت٘ في إاٗـــار َفاتٓـــ٘, فٗـــٛ ٜكـــد

يحلــرٜٔ بٗــدف ايلٗــٛر ايــلاتٞ فكــ  ٜٚٗــتِ باجرتبــاط بعخؽــٝات َرَٛقــ١ ادتُاعٝــا  بٗــدف           

 (Finkel, Campbell, Rusbult, Buffardi, & Kumashiro, 2009,1272) ايلٗٛر

Cognitive Distortions: 
 ـٝ        أؼـشاب   نُـا ٜعـاْٞ َٓٗـا   ؼـشا٤  فـراد الأ الأ َٓٗـا سٝـح ٜعـاْٞ    ٠َٓتعـر  ١تعـد ايتعـٖٛات المعرف

 ١لطـا٤ في ايـتفهير ْاتج ـ  تعبر عٔ أ , فٗٞ(Dembo, Veen & Widdershoven, 2020, 3) ايٓفص١ٝ المعهلات

ٚتصـــٝطر عًٝـــ٘ عٓـــد تعرــــ٘ (, 2022)دايٝـــا لطـــاب, و أديـــ١إفهـــار بدٜٗٝـــ١ شـــًب١ٝ ج تصـــتٓد أعـــٔ 

 ٠ســداخ الحٝــاعــٔ أايفــرد  ٜصــتكبًٗاَٛــات ايــ  المعً ١قرٜفــات في َعالجــ١ فٗــٞ يًفــ ٛط ايٓفصــٝ

 ـُ أٚتٓتر عٓٗا ردٚد  ١شًبٝ ١بطرٜك تعـٛم الحهـِ ايؽـشٝ  ٚايكـرار الملا٥ـِ ٚتـؤثر        ١فعاٍ  ـير َلا٥

 . (2021سما٤ وس٠, أ) ٚادتُاعٝا  ع٢ً تٛافل ايفرد ْفصٝا  شًبا 

 تعرٜفات ايتعٖٛات المعرف١ٝ:

ات اي  تٓاٚي  َفّٗٛ ايتعٖٛات المعرف١ٝ, َٚـٔ ٖـلٙ   ٚرد في الأدب ايصٝهٛيٛدٞ ايعدٜد َٔ ايتعرٜف

 -ايتعرٜفات َا ًٜٞ:

ٞ فهـار ايـ    الأتًو  ب ْٗا ايتعٖٛات المعرف١ٝ (Neenan&Dryden,2005) عرف      في ايـلٖٔ ج إرادٜـا     تـ ت

عـٔ   ايٓاتجـ١  ايعاةفٝـ١ اجــطرابات   ْتٝذـ١ َتـٛترا  َصـتا٤  أٚ   ايفـرد عٓدَا ٜهٕٛ بصرع١ ٚتًكا١ٝ٥ 



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٜــتِ تهٜٛٓٗــا َــٔ لــلاٍ َعالجــ١ المعًَٛــات المتشٝــس٠ بصــب  الخــبر٠ ايلاتٝــ١   شــًب١ٝ ٖٛات ٚدــٛد تعــ

ٞ ايتًكا٥ٝـ١ ايكا٥ُـ١ عًـ٢ لرطـ   ـير      ايصـًب١ٝ   يحفهار  ,Laster, Mathews, Davison) ٜٚعرفٗـا , تهٝفـ

Burgess, & Yiend , 2011) ارشــٗا ايفــرد في لدــايين َــٔ     ١لطــا٤ المعرفٝ ــَــٔ الأ ١ْٗــا لدُٛع ــ ب 

ٚاللــر نٓذاســ٘ ٚفعــً٘ في لدــاٍ ايعُــٌ   ١لزازاتــ٘ ايعخؽــٝإســدُٖا ٜــرتب  بأت سٝاتــ٘ لدــاج

 ـٝ  ١طبٝعٜرتب  ب ٖ ( Yavuzer, 2015)ٜفصـر  نُـا  , ٚالأؼـدقا٤ ٖـٌ  َـع الأ  ١علاقاتـ٘ اجدتُاع  اتايتعـٛ

ٚ    ١فهار شًبٝأتتفُٔ ٚدٛد  ١ساي اْٗ ب ١المعرفٝ ٚ يد٣ ايفـرد سـٍٛ تاتـ٘  ٞ  المصـتكبٌ  , ايعـالم الخـارد

ٜعتــبرٕٚ ْٚفصــِٗ ؼــفات َٗٝٓــ١  أٜطًكــٕٛ عًــ٢  ٜٚــٓخفل تكــدٜر ايــلات يــدِٜٗ    لأفــرادٖٚــؤج٤ ا

َـٔ   أعُـل  المعرفٝـ١ ٕ ايتعـٖٛات  أو إ( 2017وـد ٖـارٕٚ,   أ)ٜٚعير , ٚ ير أشٜٛا٤ ١ُٖٝأقٌ أْفصِٗ أ

تٖـإ ايفـرد ٚتتُجـٌ في ايترظـٝ  ايصـً ,      أفي  الحكٝكـ١ تعـٛٙ   لأْٗا لاة١٦ اعتكاداتٚ أفهار ألدرد 

ايتٜٗٛــٌ, ايتٗــٜٛٔ, ايتعُــِٝ ايصــً  ايسا٥ــد, قــرا٤ٙ   ايتفــخِٝ, ,الجُــٛد ايفهــرٟلمصــتكط , ايــتفهير ا

ٖـداف ٚالمصـتٜٛات َٚعـاٜير الأدا٤, يـّٛ ايـٓفض      في الأ ١ي  ـا, المبالإيساَٝـ١ ١, ايكٛاعـد  ٓايعخؽ الأفهار,

فهـار  الأٚ ايصـًب١ٝ المعتكدات ١ َٔ لدُٛع ب ْٗا (Usen, Eneh& Udom, 2017,23) ٜعرفٗاٚ, ٚدًد ايلات

تؤثر عًـ٢ تؽـٛرات ايفـرد    ٚ ايفا ط١ثٓا٤ المٛاقف أٚ أثٓا٤ ايف   ايٓفصٞ أاي  تلٗر في  الخاة١٦

نُـا  , ١دراى المٛاقـف ايٛاــش  إفي  لاة٦ـ١ و اشـتٓتادات  إٚاي  تـؤدٟ بـدٚرٖا    بالحكٝك١َٚعرفت٘ 

ٔ   عرفٗـا   ـٝ شـايٝ  تفهـير   أْٗـا   ( ب8, 2021سصـاْين, ٚايصـٝد   عبـد ايٛاسـد  )ابـراِٖٝ   نـٌ َـ  ١ ـير َٓطك

ــؤثر في  ــ٘  إتـ ــرد ٚاْفعاجتـ ٝ أؼـــدار ٚإدراى ايفـ ــًب ــاّ شـ ــلات ٚال   ١سهـ ــع ايـ في لـــرٜٔ ٚفي ايتعاَـــٌ َـ

ــا بطرٜكـــــــ ــشـــــــــتذابت٘ يًُٛاقـــــــــف ٚالأا ــداخ ايـــــــــ  ٚادٗٗـــــــ                                                   ٜٚـــــــــر٣, ١ ـــــــــير ؼـــــــــشٝش ١ســـــــ

Wu, Zhang, Walsh & Slesnick,2022,92)) َـع   ج تهٝفٝـ١ و اشـتذابات  إَعـ١ٖٛ تـؤدٟ   ْٗـا َعًَٛـات    ب

ــر الأ ١, سٝـــحالمٛاقـــف ايعؽـــبٝ ــالمِٗ بعـــهٌ  أْفصـــِٗ ٚو إفـــراد ٜٓلـ ــًبٝأَصـــتكبًِٗ ٚعـ  ١نجـــر شـ

ــٕٛ  ــ٢ َــٔ الخؽــا٥ؾ المعرفٝ ــ  أاٗــار َصــتٜٛات  إ وإٚ ًٝ المعتكــدات  ــير  َجــٌ   ــير ايصــ١ٜٛ  ١عً

 ١.ايٝ ط ٚايعذس عٔ سٌ المعهلات المعرفٝالمٓطك١ٝ ٚ
أفهار شًب١ٝ ج إراد١ٜ َٔ للاٍ ايعرض ايصابل إٔ ايتعٖٛات المعرف١ٝ ٖٞ ايباسج١  تصتخًؾ     

ــ تٞ بصــرع١ ٚتًكا٥ٝــ١ ج تصــتٓد إو أشــض َٓطكٝــ١, تــؤثر في إدراى ايفــرد يًُٛاقــف ٚالخــبرات          ت

الحٝاتٝـ١ ٚتـؤدٟ إو اشـتٓتادات لاة٦ـ١, ممـا  جـٌ عـا٥ل في ايتٛافـل ايٓفصـٞ ٚاجدتُـاعٞ يًفـرد,            

 قدرتــ٘ عًــ٢ فٗــِ أســداخ الحٝــا٠ المختًفــ١ ممــا ٜعــعرٙ بايفــٝل ٚايصــ٤ٛ تجــاٙ ْفصــ٘  ٚتــؤثر شــًبا  في

 ٚاللرٜٔ.

 :نُا ًٜٞ المعرف١ٝظهاٍ ايتعٖٛات أ

 ايتعٖٛات المعرف١ٝ ايتاي١ٝ: (2017ود ٖارٕٚ, أسدد )

ايــ  تفتكــر   ايتعصــف١ٝايكــٛاْين ايكٛاعــد َٚــٔ  ١كا٥ُــب اجيتــساّٜكؽــد بٗــا   :الإيساَٝــ١ايكٛاعــد   -

ٖٚــلٙ ايكٛاعــد  ــير قابــٌ   , ايصــًٛنٝات ايــ  لصــ  اْتٗادٗــا  ٚيحلــرٜٔٚايــ  قــدد يــ٘   رْٚــ١,يًُ

 .لطا٤لرٜٔ ٜٚتؽٝد قِ الأسهآَا ع٢ً الأْ٘ ٜؽدر إيليو ف ْٚتٝذ١ يًُٓاقع١,
َهاْٝاتــ٘ إٚعــدّ تكــدٜر  ,ْٗا َــٔ ظــ ٚاجشــتخفافَــٛر الأ١ ايتكًٝــٌ َــٔ قُٝــٜكؽــد بــ٘  ايتٗــٜٛٔ:  -

 إيٝــَ٘ــدح ٜٛدــ٘  ٚأٟٓذــاح, ايلــرٜٔ ستــ٢ ٚإ سكــل يــ٘ َكابــٌ لزاســات ال عُايــ٘أٝعــعر بتفاٖــ١ ف

  .َٔ المادسين ي٘ايصخر١ٜ ْ٘ ظ٤ٞ َٔ  ٜععر ب

ِ  َا ٖٞ ايدٚافعلرٕٚ َٚا ٜععر ب٘ ال ١عرفَٜكؽد ب٘  فهار:قرا٤ٙ الأ  - ٜفـترض  , ٚاي  قـرنٗ

ٔ لــرٜٔ تجاٖــ٘, رد فعــٌ ال ا بمــٜعــعرٕٚ  سٛيــ٘ فٗــٛ ٜعتُــد عًــ٢ الإشــكاط, فٝتؽــٛر إٔ الأفــراد َــ

عٔ قرب بمـا ٜهفـٞ يهـٞ     ٜعاٖدٚ أ ٜصُعفعاٍ مماث١ً يردٚد أفعاي٘, فٗٛ ج أٜععر ٜٚؽدرٕٚ ردٚد 

 .لطتًفٕٛ عٓ٘ في ايٛاقع الأفرادٜلاسظ إ ٖؤج٤ 

ايفرد في المصـتٜٛات ٚالمعـاٜير ايـ      َ اج٠ٜكؽد بٗا  الأدا٤:ٖداف ٚالمصتٜٛات َعاٜير في الأ ١المباي   -

ٚ عــدّ ايرـــا عٓٗــا عًــ٢ أقــا ٜٚتٛقــف ظــعٛرٙ بايرـــا  دا٤ٙ ٚفكــا شــًٛن٘ ٚأيٓفصــ٘ ٜٚكــّٛ ٜتُٓاٖــا 

 .َدٟ لزاس٘ أٚ فعً٘ في بًٛغ ٖلٙ المصتٜٛات



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٌ     إو إٜكؽد بـ٘ المٝـٌ    ايتعُِٝ ايصً  ايسا٥د:  - ٕ ٜؽـٌ المـر٤   , أٟ أــفا٤ لؽـا٥ؾ الجـس٤ عًـ٢ ايهـ

١, سٝــح ٜكًــٌ َــٔ ظــ ٕ  ُٖٝــأ ــير تات  ١ٚ ٚاقعــأَــٔ ســدخ ٚاســد    ــير ْــاد  ْــ٘ أو اشــتٓتاز عــاّ إ

  يلات٘.ٜفخِ ايصًبٝات ٜٚعهصٗا ع٢ً تكد ٘ ٚ الإلصابٝات
ٕ قُٝتــ٘ أٖــلٙ المكارْــ١  َــٔٚاجفــتراض  بــاللرْٜٔفصــ٘  ايفــرد ١َكارْــ ٜكؽــد بٗــا ايعخؽــ١ٓ:  -

 بايٓصــب١ ْــ٘ ٜصــتُر في التبــار قُٝتــ٘ ٚقٝــاط ْفصــ٘      إيــليو ف  ْٚتٝذــ١لذــٌ ظــو,   يٓفصــ٘ دا٥ُــا  

 .يحلرٜٔ

٘   و الأإٜٓلر  فردٕ نٌ ٜكؽد ب٘ أ ايترظٝ  ايصً :  -  , سٝـح ٜٓلـر  ظٝا٤ َٔ للاٍ ْفـل لـاؿ بـ

ــالألــر٣, فٝ لــل  ايعٓاؼــر  ُٜٚٗــٌو عٓؽــر ٚاســد يًُٛقــف   إ َــٔ المٛقــف ٜٚؽــبف المٛقــف     ١دس٥ٝ

 ٘  الإلصابٝـ١ في المٛقـف ٜٚرنـس فكـ  عًـ٢ جمـع      تذاٖـٌ جمٝـع الخـبرات    ٜٚ الجس٥ٝـ١, بٗـلٙ   ب نًُـ

 لأْٗا تع ٌ تفهيرٙ.ايصًب١ٝ سداخ الأ
لطـ   ٚ جتعـا   ْتكادا اقتراح بصٝ  ٜؽب  اف ,صتشلتمما  أنجرَٛر عطا٤ الأإ ٜكؽد ب٘ ايتفخِٝ:  -

ٚ ظ٤ٞ  أْٟ٘ ٜر٣ إف يحَٛرؼ ير ٜؽب  نارث١, َٚٔ للاٍ تفخِٝ ايفرد  شـًبٝا في سٝاتـ٘   ؼـعبا  

 .عهلاتالمَٔ للاٍ َٓلار ٜهبر 
 أسـد فـايفرد ٜؽـر عًـ٢    ٚج ٜكبـٌ المصـا١َٚ,    يًٛشـط١ٝ فٝـ٘  ٖٛ تفهير ج لدـاٍ   ايتفهير المتطرف:  -

يًشًــٍٛ  دــدا  ١قًًٝــ َصــاس١بعــهٌ َتطــرف َــع ٚدــٛد  ظــ٤ٞ نــٌ  َــرٜٔ َــدرنا الأالخٝــارٜٔ أٚ 

َـا   تتـ رد   َتطرفـ١ فعـاٍ ايفـرد تهـٕٛ    إٔ ٖـلا لصعـٌ ردٚد   إٕ ايتفهير َتطرف ف ـٚسٝح أ ,ايٛشطٞ

 .ٚاجبتٗازط  بين ايٝ

 ـٓ     ٜكؽد بـ٘   الجُٛد ايفهرٟ:  - ٛ ايـتفهير الجاَـد المتعؽـ  يٛدٗـ٘ ْلـر َعٝ ظـهاٍ  أظـهٌ َـٔ    ١, فٗـ

ٚ َرنسٜـ١ َـٔ   ١ ايتفهير الم ًل ٚايلٟ ٜٓتلِ سٍٛ لدُٛع فـلا لدـاٍ   , اجعتكـادات الأفهـار ٚالرا٤ 

 يلاعتداٍ أٚ ايٛشط١ٝ.
إؼدار ايفرد أسهاَا  شًب١ٝ ع٢ً ْفص٘ ٚعدّ تصالذ٘ لمـا ٜـراٙ   ٜكؽد ب٘  يّٛ ايٓفض ٚدًد ايلات:  -

 ألطا٤ ٚدٛاْ  قؽٛر أٚ ـعف عٓد بًٛ ٘ المصتٜٛات اي  ٚـعٗا يٓفص٘.َٔ 
٘  ايتٜٗٛــٌ: - ـــفا٤ دججت َبــايف فٝٗــا نتؽــٛر    إٚ الحٝاتٝــ١الخــبرات  إدراىفي  المباي ــ١ ٜكؽــد بــ

ؼـب   أفهار ايتٌٜٗٛ ب عبار٠ َاتا يٛ, َجٌ َاتا يٛ ٖلٙ ايهارثـ١ يـٞ, َـاتا يـٛ     تبدأ أٚ ,الخطرايدَار أٚ 

 .بمرض َا

 ١: َٔ ايتعٖٛات المعرفٝ ١اٜايٛق
( إو ةــرم ايٛقاٜــ١ َــٔ ايتعــٖٛات المعرفٝــ١  109:105, 2009,أظــار )إسماعٝــٌ عًــٟٛ, ٚبٓعٝصــٞ زعبــٛػ 

 ٚأٚردٖا فُٝا ًٜٞ:
 ٜٛدـ٘ إيٝـ٘ تٖٓـ٘,   َٚـا  بدالًـ٘   ٜكٛي٘تتبًٛر ٚفل َا تتطٛر ٚ ايفرد تفهير ١ةرٜك :الحٛار ايدالًٞ -

ٞ ٖٚلا َـا   ٞ  " ٜصـُ  لذبطـا  سٝاْـا  أٜٚهـٕٛ   ,ٚ ًٜٝٗـا أٚ ٜرافكٗـا  أفعـاٍ  ٜصـبل الأ ايـلٟ   "الحـدٜح ايـدالً

ــا ٚأ ٚاـــ  ٚ ــير لاـــع يًتشًٝــٌ   َــبرر ٚ ــير  دالًــٞ  ــير  ألــر٣ ٜهــٕٛ َعــذعا , ٖــٛ لطــاب    سٝاْ

ِ   المٓطكٞ ٚلضتٌ ٚعـٞ ايفـرد    يًُٛقـف ٚيهـٔ    ا٥ ج ٜـترى يـ٘ فرؼـ٘ يًتكٝـِٝ ايؽ ـ     بايهاَـٌ َٚـٔ ثـ

 .ٓت٘ َٔ للاٍ ايتفهير في برؤٜ٘ هٔ عكً و لطاب ٚاـ  َٚبرر َٓطكٝا إ ٘قًٜٛ
 د, سٝـح تع ـ بؽـٛر٠ َٓتلُـ١   في ددٍٚ لمعارف٘ايفرد  عٔ ةرٜل تدٜٚٔتتِ  :١ايلاتٝ ١تعًِ المراقب -

َعارفــ٘, َــٔ ايتعــرف عًــ٢ ٘ فعايــ٘ تمهٓــ ١عًــ٢ ايكٝــاّ بــ٘ ٚشــًٝ لمــا ٜٛااــ  ايفــرد ١ايتكــارٜر المهتٛبــ

٘ اْفعا ٕ ٜٓكـٌ ايفـرد  أايتكـارٜر ٖـٛ    ٖلٙ ١ٚاقدف َٔ نتاب  ١فهـارٙ لـارز تٖٓـ٘ ٜٚفـع َصـاف     ٚأ جتـ

 ـٜ  ٚ يٝٗا ْلـر٠ َ ـاٜر٠  إٝٓلر ي بٝٓ٘ ٚبٝٓٗا َـٔ لـلاٍ َعآٜتٗـا ٚقدٜـد     ددٜـد٠   ١ٜعٝـد قرا٤تٗـا برؤ

   المعاػ. َد٣ تٛافكٗا َع َتطًبات المٛقف
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 هٔ ؼٝا ١ ايفرٚض ايتاي١ٝ:الحايٞ  

                                                                                                     تٛدــد علاقــ١ تات دجيــ١ اسؽــا١ٝ٥ بــين ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١ يــد٣ ايطايــ  المعًــِ       - 1

 .              اَع١ اجشهٓدر١ٜ بج

         ايٓـــٛ                  تعـــسٟ إيـــٞ                                                                                تٛدـــد فـــرٚم تات دجيـــ١ اسؽـــا١ٝ٥ في ايٓردصـــ١ٝ ٚايتعـــٖٛات المعرفٝـــ١   ج - 2

   ١.                                        اجدتُاعٞ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ اجشهٓدرٜ

                                                                          ايٓردصــ١ٝ َـٔ لــلاٍ أبعـاد ايتعــٖٛات المعرفٝـ١ يــدٟ ايطايـ  المعًــِ                 بايعخؽـ١ٝ                 هـٔ ايتٓبــؤ   - 3

  .              اَع١ الإشهٓدر١ٜ بج

يــد٣ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١  ايٓردصــ١ٝ الشفــاض/  ارتفــا تٛدــد أشــباب ٚعٛاَــٌ نآَــ١ ٚرا٤   - 4

 ايطاي  المعًِ.  

 -َٓٗر ايبشح:

ايٞ عًــ٢ المــٓٗر ايٛؼــفٞ اجرتبــاةٞ سٝــح ٜلا٥ــِ ٖــدف ايبشــح   اعتُــدت ايباسجــ١ في ايبشــح الح ــ     

ٚايتعـٖٛات المعرفٝـ١ يـد٣ ايطايـ       ايلٟ ٜتُشٛر في ايهعف عٔ ايعلاق١ بين ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ, نُا اشتخدَ  المٓٗر الإنًٝٓٝهـٞ يًهعـف عـٔ ايعٛاَـٌ ايهآَـ١ ٚرا٤      

لمعرفٝــ١ يــد٣ ايطايــ  المعًــِ شــعٝا  لجعــٌ ايبشــح أنجــر  ارتفــا / الشفــاض ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات ا

 انتُاج .

 -المعارنٕٛ في ايتشكل َٔ الخؽا٥ؾ ايصٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشح:

ايصــــٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشــــح  الخؽــــا٥ؾايتشكــــل َــــٔ في المعــــارنٕٛ ايطــــلاب  ت اظــــتكام     

ٓ  ب ايطــلاب المعًُــين بطرٜكــ١ ععــٛا١ٝ٥ َــٔ   ( 506)ِٖ بًــف عــدد در١ٜ, ٚهًٝــ١ ايتربٝــ١ داَعــ١ اجشــه

 .ه١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الإشهٓدر١ٜب ( ةايب452١( ةاي  ٚ)54ةاي  ٚةايب١ بٛاقع )

 المعارنٕٛ في ايبشح:

هًٝـ١ ايتربٝـ١   ب ايطـلاب المعًُـين  ايبشح بطرٜك١ ععٛا١ٝ٥ َٔ  المعارنٕٛ في ت اظتكام ايطلاب     

ممـــٔ , ( ةايبـــ346١( ةايـــ  ٚ)71ع )( ةايـــ  ٚةايبـــ١ بٛاقـــ417داَعــ١ اجشـــهٓدر١ٜ, ٚبًـــف عـــددِٖ ) 

( 1.079( ٚالسـراف َعٝـارٟ قـدرٙ )   21.81( عـاّ بمتٛشـ  عُـرٟ قـدرٙ )    24: 19تتراٚح أعُارِٖ َا بين )

 ٚت اشتبعاد ايطلاب  ير الجادٜٔ في اجداب١ ع٢ً أدٚات ايبشح.

 المعارنٕٛ في دراش١ الحاي١:

 ـٝ سـاجت  ١أربع ـت التٝار     ٞ    َـٔ المعـارنٕٛ في ايبشـح    ١ةرف ايٓردصـ١ٝ   َـٔ َرتفعـٞ/ َٓخففـ

 ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ.

 أدٚات شٝهَٛٝتر١ٜ:

 (2017)إعداد/ أود ٖارٕٚ,              ايتعٖٛات المعرف١ٝ َكٝاط -1

 َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ             )إعداد/ايباسج١( -2

 أدٚات نًٝٓٝهٝ٘:

 )إعداد/ايباسج١(       اشتُار٠ دراش١ الحاي١             -1

 )إعداد/ايباسج١(     اشتُار٠ المكاب١ً ايتعخٝؽ١ٝ           -2



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ
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 (2017إعداد/ أود ٖارٕٚ ) 

بعــد فرعــٞ   12 عًــ٢َٛزعــ١  َفــرد٠( 165َــٔ ) ايٓٗا٥ٝــ١في ؼــٛرت٘  المكٝــاطتهــٕٛ  :المكٝــاطٚؼــف 

لمتطـرف, ايكٛاعـد الإيساَٝـ١, المباي ـ١ في الأٖـداف,      ايترظٝ  ايصـً , ايـتفهير ا  ) لمكٝاطا جًٕٛ أبعاد 

الجُـــٛد ايفهـــرٟ, ايتفـــخِٝ, تعُـــِٝ ايفعـــٌ, ايعخؽـــ١ٓ, قـــرا٠٤ الأفهـــار, ايتٜٗٛـــٌ, ايتٗـــٜٛٔ, يـــّٛ  

 ًتعٛٙ.يَصتٟٛ  بعددرد١ نٌ  تكٝض, (ايٓفض

 -تكدٜر دردات َفردات المكٝاط:

ٞ    المكٝاط  َفرداتتتِ اجشتذاب١ عًٞ  أٟ َـد٣ تٓطبـل عًٝـ٘ المفـرد٠      َٔ لـلاٍ قدٜـد ايطايـ  إيـ

ٚفكا  لخُض َصتٜٛات يًتكِٝٝ ٖٚٞ: )ج تٓطبـل أبـدا , تٓطبـل ْـادرا , تٓطبـل أسٝاْـا , تٓطبـل نـجيرا ,         

رتفا  ايدردـ١ إيـٞ زٜـاد٠ في ايتعـٖٛات     ا, ٜٚعير ( عًٞ ايتٛاي5:1ٞتٓطبل دا٥ُا ( ٚت لل ايدردات َٔ )

 المعرف١ٝ.

 -: يًُكٝاطايصٝهَٛٝتر١ٜ  الخؽا٥ؾ

بً ــ  أيفــا نرْٚبــاث سٝــح بطرٜكــ١  المكٝــاطثبـات  بــايتشكل َــٔ  المكٝــاطقــاّ َعــد  :المكٝــاطت ثبـا 

بـين  المكٝـاط   لأبعـاد تراٚسـ  َعـاَلات ايجبـات    (, 0.78ٚق١ُٝ َعاٌَ أيفا نرْٚباث يًُكٝاط نهٌ )

 لأبعـاد أٟ إٔ ق١ُٝ َعاٌَ ثبات أيفا يًُكٝاط نهٌ أنبر َٔ ق١ُٝ َعاٌَ ثبات أيفـا   (0.769: 04641)

, نُـا  المكٝاط ٖا١َ ٚ ٝاب أٟ َٓٗا ٜؤثر شـًبا  عًـ٢ ثبـات المكٝـاط     أبعادالمكٝاط, ٖٚلا ٜعير إو إٔ 

َـٔ ثبـات المكٝـاط بطرٜكـ١ ايتذس٥ـ١ ايٓؽـف١ٝ ٚقـد بًـف َعاَـٌ ايجبـات           بـايتشكل  َعـد المكٝـاط    قاّ

 .( ٖٚٛ َعاٌَ ثبات َرتفع0.67)

بإدرا٤ ايتشًٝـٌ ايعـاًَٞ اجشتهعـافي     طالمكٝابايتشكل َٔ ؼدم  المكٝاطقاّ َعد  : المكٝاطؼدم 

ٔ     84( عاَـٌ فصـرت   12عًـ٢ )  المكٝـاط ايلٟ أشفر عـٔ تعـبع َفـردات      % َـٔ ايتبـأٜ ايهًـٞ, ٚأشـفر عـ

 .ايتعٖٛات المعرف١ٝبدرد١ َرتفع١ َٔ ايؽدم يكٝاط  المكٝاطتمتع 

  -ايتعٖٛات المعرف١ٝ في ايبشح الحايٞ: َكٝاط ثبات

 -:ٞنايتايايتعٖٛات المعرف١ٝ  َكٝاطثبات قاَ  ايباسج١ بايتشكل َٔ 

 ةرٜك١ أيفا نرْٚباث:

ت  ،Cronbach's Alphaبطرٜكــ١ أيفــا نرْٚبــاث  ايتعــٖٛات المعرفٝــ١   َكٝــاطصــاب ثبــات  لح     

ع٢ً ايطلاب المعارنٕٛ في ايتشكل َٔ الخؽـا٥ؾ ايصـٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشـح,     المكٝاطتطبٝل 

ِ  ( 506ٚايلٜٔ بًـف عـددِٖ )   ٍ ايتربٝـ١ داَعـ١ اجشـهٓدر١ٜ,    هًٝـ١  ب ةايـ  َعًـ ٜٛــ  قـِٝ   ( 1)ٚدـدٚ

   .نهٌ ٚالمكٝاط المكٝاطَعاَلات ايجبات لأبعاد 

 ايتعٖٛات المعرف١ٝ لمكٝاطَعاٌَ ايجبات بطرٜك١ "أيفا نرْٚباث"  (1دٍٚ )د

 ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات عٓد سلف ايبعد ايتعٖٛات المعرف١ٝ

 0.881 تفخِٝاي

 0.883 ايكٛاعد الإيسا١َٝ

 0.882 يعخؽ١ٓا

 0.880 ظٝ  ايصً ايتر

 0.879 ايتعُِٝ ايسا٥د

 0.884 باي ١ في الأٖدافالم

 0.882 ٌٜٗٛايت

 0.881 ٔايتٜٗٛ

 0.883 ايتفهير المتطرف

 0.884 ُٛد ايفهر٣الج

 0.880 يّٛ ايٓفض

 0.881 قرا٠٤ الأفهار

 0.885 َعاٌَ ثبات المكٝاط نهٌ

 (0.885نهــٌ بً ــ  ) يًُكٝــاطيفــا نرْٚبــاث أثبــات  ٕ قُٝــ١ َعاَــٌأ (1ٜتفــ  َــٔ دــدٍٚ )      

أٟ إٔ قُٝـ١   (0.884 :0.879يفـا نرْٚبـاث تراٚسـ  بـين )    أبطرٜكـ١   المكٝـاط َعاٌَ ثبات أبعاد ٚق١ُٝ 



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 
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و إٖٚـلا ٜعـير    ,ثبات أيفـا لأبعـاد المكٝـاط   َعاٌَ َعاٌَ ثبات أيفا يًُكٝاط نهٌ أنبر َٔ ق١ُٝ 

 ـٜ    ؤثر شـًبا  عًـ٢ ثبـات المكٝـاط, َٚـٔ ثـِ َكٝـاط ايتعـٖٛات         إٔ أبعاد المكٝاط ٖاَـ١ ٚ ٝـاب أٟ َٓٗـا 

 المعرف١ٝ ٜتُتع بدرد١ ثبات َرتفع١.

 
 قاَ  ايباسج١ بالخطٛات ٚالإدرا٤ات ايتاي١ٝ لإعداد َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:

  قدٜد المفّٗٛ الإدرا٥ٞ يًعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:
عًـ٢ الأةـر ايٓلرٜـ١ ٚايبشـٛخ ايصـابك١ ٚايتعرٜفـات ايـ  ؼـا ٗا ايبـاسجٕٛ في ٖـلا           بعد اجةلا       

نمــ  َــٔ ايعخؽــ١ٝ ٜــرتب  "إدرا٥ٝــا  ب ْٗــا  ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝف ٜــتعرايؽــدد أَهــٔ يًباسجــ١ 

ٕ يًفــرد بايعــعٛر المفــرط  , ٚايعلُــ١ ٚاجعذــاب بايــلات ب ْــ٘ ٜصــتشل أففــٌ ممــا ٜصــتشك٘ الألــرٚ

ٚايٓذاســـات يتًكـــٞ  اجلزـــازاتدٜح ايـــدا٥ِ عـــٔ الحـــالمباي ـــ١ في ففـــٌ, ٚٚايتهـــبر ٚايتعـــايٞ ٚأْـــ٘ الأ

يٞ ايتعاةف َعِٗ ٚايتكًٌٝ ايـدا٥ِ َـٔ قُٝـتِٗ    إاجعذاب ايدا٥ِ َٔ اجلرٜٔ باير ِ َٔ اجفتكار 

ً  ٚاشـــت لاقِ ــا  بايدردـــ١ ايـــ  لضؽـــٌ ع ــا ايطايـــ  عًـــ٢ َكٝـــاط  ٝ". ٚتكـــاط إدرا٥ٝـ ــ١ٝ ٗـ ايعخؽـ

 .ايٓردص١ٝ

 يعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:قدٜد أبعاد َكٝاط ا

ٚتيــو بعــد فشـــؾ   ت اظــتكام أبعــاد المكٝــاط َــٔ ايتعرٜــف الإدرا٥ـــٞ يًعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ             

ٚفُٝــا ًٜـٞ عــرض لأبعـاد المكٝــاط ٚايتعرٜفـات الإدرا٥ٝــ١     المهْٛـات ٚالأبعــاد ايـ  ٚـــعٗا ايبـاسجٕٛ,   

 يهٌ بعد:

 أَاّ الألرٜٔ المباي ١ في سدٜح ايفرد ايدا٥ِ عٔ إلزازات٘ ٚلزاس٘ اجشتعراـ١ٝ:-

 ظعٛر ايفرد ب ْ٘ ٜصتشل أففٌ مما ٜصتشك٘ الألرٕٚ :١ٝاجشتشكاق-

 اعذاب ايفرد بٓفص٘ ٚظعٛرٙ بايتهبر ٚايتعايٞ ٚأْ٘ أففٌ َٔ الألرٜٔ  اي رٚر/ ايعل١ُ:-

 الحد َٔ ظ ٕ ٚق١ُٝ الألرٜٔ ٚتبخٝض اٖتُاَاتِٗ َٚعاعرِٖ  :اجلرٜٔ ايتكًٌٝ َٔ-

١٦ٝ تجاٙ اجلرٜٔ َتُج١ً في اي ف , ايهلب, الخـدا , اي ـير٠, ايهـرٙ,    َعاعر َص صًب١ٝ:ايعاعر الم-

 الحكد.  
 ؼٝا ١ َفردات َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:

ؼٝا ١ َفردات َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ بعـد اجةـلا  عًـ٢ لدُٛعـ١ َـٔ المكـاٜٝض       ت       

في ـــ٤ٛ ٖــلا ايؽــدد  ايــ  تٓاٚيــ  ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ, َٚــٔ المكــاٜٝض ايــ  ت اجةــلا  عًٝٗــا في 

)عبــد ايرقٝــ    ،(Kubarych,Deary&Austin,2004) ،(Barry, Frick& Killian, 2003)َكٝــاط  اةــلا  ايباسجــ١ 

 (Motter,2009) ، (Pinsky&Young,2009) ، (Pincus, & Ansell, 2008)(, 2008(, )لذُـد شـعفإ,  2005ايـبشير٣, 
٘   ٚبعــد اجةــلا  عًــ٢ الأةــر ايٓلرٜــ١ ٚايبشــٛخ ٚالمكــاٜٝض     ,ايصــابك١ ٚاجشــتفاد٠ ممــا تٛؼــً  ايٝــ

ًعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ ٜتٓاشـ  َــع ةبٝعــ١ المعــارنٕٛ في  يٚدـدت ايباسجــ١ ْــدر٠ في تـٛافر َكٝــاط   

و اعتُاد ايبشٛخ ايصابك١ ع٢ً عبارات ايتكرٜر ايـلاتٞ في إعـداد المكـاٜٝض ٚتيـو     إايبشح بالإـاف١ 

ؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ المصــتخدّ في ايبشــح  و إعــداد َكٝــاط ايعخإممــا دعــا  ,في ســدٚد إةــلا  ايباسجــ١ 

ايـ   في ؼـٛرت٘ الأٚيٝـ١    المكٝـاط  الحايٞ ايلٟ ٜعتُد ع٢ً َٛاقف شًٛن١ٝ, سٝـح ت ؼـٝا ١ بٓـٛد   

( َفرد٠ ع٢ً ١٦ٖٝ َٛاقف شًٛن١ٝ ٚأَاّ نٌ َٛقف ثلاث١ بـدا٥ٌ َتدردـ١ ٚعًـ٢    45) تهْٛ  َٔ

ٞ ٚقــد ايطايــ  إٔ لطتــار ايبــدٌٜ المٓاشــ  يــ٘,   إٔ تهــٕٛ شــ١ًٗ ٚٚاـــش١  ؼــٝ   تًــو المٛاقــف ٚرٚعــ

 .ٚلاي١ٝ َٔ ايتعكٝد ايًفلٞ

 إعداد ددٍٚ َٛاؼفات َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:

ت إعداد ددٍٚ َٛاؼفات المكٝـاط في ؼـٛرت٘ الأٚيٝـ١ ٚعرــ٘ عًـ٢ لدُٛعـ١ َـٔ الخـبرا٤ َـٔ               

سٝــح أظــتٌُ عًــ٢ ايتعرٜــف   ,اعفــا٤ ٦ٖٝــ١ ايتــدرٜض َــٔ أشــاتل٠ عًــِ ايــٓفض ٚايؽــش١ ايٓفصــ١ٝ   

 ٥ٞ يًعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚأبعادٖا ٚددٍٚ َٛاؼفات أبعاد َٚفردات المكٝاط.الإدرا

 



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ع٢ً ايصاد٠ الخبرا٤:  ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝعرض َكٝاط 

( َفـرد٠ عًـ٢ لجٓـ١    45في ؼـٛرت٘ الأٚيٝـ١ المهْٛـ١ َـٔ )     ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝت عرض َكٝاط      

       ٜ  ١ َــٔ أشــاتل٠ عًــِ ايــٓفض   َــٔ ايصــاد٠ الخــبرا٤ َــٔ أعفــا٤ ٦ٖٝــ١ ايتــدرٜض في الجاَعــات المؽــر

ٚةًُـ  ايـِٝٗ إبـدا٤ أرا٤ٖـِ في بٓـٛد المكٝـاط سـ          لـبير ( 11, ٚبًف عددِٖ جمٝعـا  ) ٚايؽش١ ايٓفص١ٝ

عًـ٢ نـٌ    ِٗ, ٚسصاب ْصب١ اتفـاق الخبرا٤ٜؽٌ لأففٌ ؼٝ ٘ ممه١ٓ, ٚت جمع َلاسلات ايصاد٠ 

ش١ ايتعرٜفـات  َـد٣ ؼ ـ َـد٣ قكٝـل اقـدف َـٔ المكٝـاط,      َفرد٠ َٔ َفـردات المكٝـاط َـٔ سٝـح:     

نُـــا ســـددٖا  يًعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝالإدرا٥ٝـــ١ لأبعـــاد المكٝـــاط, َـــد٣ تمجٝـــٌ َفـــردات المكٝـــاط  

ايتعرٜف الإدرا٥ٞ, َٚد٣ ٚـٛح ؼٝا ١ َفردات المكٝاط, ٚٚــ  المعـ  ٚشـٗٛي١ ايفٗـِ ٚشـلا١َ      

٤ ايصــاد٠ بعــاد بالمكٝـاط, ٚقــد أشـفرت أرا  ايً ـ١ ٚدقــ١ تعـبير المفــُٕٛ ٚارتباةٗـا بالأبعــاد ٚارتبـاط الأ    

إعـاد٠  - تعـدٌٜ بعـل ايٓـٛاسٞ ايفٓٝـ١ َـٔ )إعـاد٠ ؼـٝا ١ بعـل ايتعرٜفـات الإدرا٥ٝـ١          عـٔ   الخبرا٤

ٚقـد تراٚسـ     الخـبرا٤ را٤ ايصـاد٠  آؼٝا ١ َتن بعل المفردات(, َٚٔ ثِ ت تعدٌٜ المكٝاط بٓا٤ ع٢ً 

   .(%100: 97.4ع٢ً َفردات المكٝاط َا بين )ِٗ ْصب١ اتفاق

 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ: ايؽٛر٠ الأٚي١ٝ لمكٝاط

 تهٕٛ المكٝاط في ؼٛرت٘ الأٚي١ٝ َٔ:

 أشِ َعد المكٝاط(-تفُٓ  )أشِ المكٝاط ؼفش١ اي لاف: - 

فٝٗـا ايٛــٛح ٚالإلصـاز ٚإٔ تـؤد٣ إو      ٚرٚعُٞات المكٝاط ٝتم  ؼٝا ١ تعً ؼفش١ ايتعًُٝات: - 

 -ًٜٞ:ُات َا ٝعًايت ع٢ً المفردات ٚقد تفُٓ  ٖلٙ فِٗ اقدف َٔ المكٝاط ٚنٝف١ٝ الإداب١

 عبار٠ ٚاـش١ ٚلذدد٠. اقدف َٔ المكٝاط في  -        

 الإظار٠ إو ايعدد ايه٢ً لمفردات المكٝاط.  -       

 نٌ َفرد٠. الإظار٠ إو قرا٠٤ نٌ َفرد٠ بدق١, ٚفِٗ المكؽٛد في  -       

 الإظار٠ إو عدّ التٝار أنجر َٔ بدٌٜ ٚاسد.  -       

 سد بدا٥ٌ اجداب١.أدّ ترى أٟ َفرد٠ دٕٚ التٝار ع إوالإظار٠   -      

 َفرد٠. 45تفُٓ  المكٝاط في ؼٛرت٘ الأٚي١ٝ, سٝح تهٕٛ المكٝاط َٔ  ؼفشات لذتٟٛ المكٝاط: - 
 : ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ َكٝاطَفردات تكدٜر دردات 

 أســدلتٝــار ايطايــ  بــين  اَــٔ لــلاٍ  َــٔ َفــردات المكٝــاط  شــتذاب١ عًــ٢ نــٌ َفــرد٠   ٚتــتِ اج     

سٝح ايبـدٌٜ ايـلٟ ٜعـبر عـٔ ايٓردصـ١ٝ المٓخففـ١ لضؽـٌ عًـ٢         , أَاّ نٌ َفرد٠درد١ المبدا٥ٌ اي

( ٚايبـدٌٜ ايـلٟ ٜعـبر عـٔ ايٓردصـ١ٝ      2( ٚايبدٌٜ ايلٟ ٜعبر عٔ ايٓردص١ٝ ايصـ١ٜٛ لضؽـٌ عًـ٢ )   1)

ٜٚتِ سصاب ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط واؼٌ جمع دردـ١ ايطايـ  عًـ٢    (, 3المرتفع١ لضؽٌ ع٢ً )

 .َٔ َفردات المكٝاط نٌ َفرد٠

 -الخؽا٥ؾ ايصٝهَٛٝتر١ٜ لمكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:

المهـٕٛ  تطبٝـل المكٝـاط في ؼـٛرت٘ الأٚيٝـ١      ت يًُكٝـاط, ايصٝهَٛٝتر١ٜ  الخؽا٥ؾيًتشكل َٔ      

ايصـٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشـح,    الخؽـا٥ؾ ع٢ً ايطلاب المعارنٕٛ في ايتشكل َٔ ( َفرد٠ 45َٔ )

ثبـات   , ٚتيو بٗـدف سصـاب  ه١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اجشهٓدر١ٜبَعًِ ( ةاي  506ٚايلٜٔ بًف عددِٖ )

اجتصام ايدالًٞ يًُكٝاط, ٚفُٝا ًٜٞ عرض يًٓتا٥ر المرتبطـ١ بهـٌ ٖـدف    ؼدم المكٝاط, المكٝاط, 

 َٔ الأٖداف ايصابك١ نايتايٞ:

 ثبات المكٝاط:

 -:ٞيتاينا ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ بطرٜكتين َكٝاطثبات قاَ  ايباسج١ بايتشكل َٔ 

 -:Cronbach's Alphaةرٜك١ أيفا نرْٚباث  -

تطبٝــل َكٝــاط  ت  ،Cronbach's Alphaصــاب ثبــات المكٝــاط ٚفكــا  يطرٜكــ١ أيفــا نرْٚبــاث       لح     

ايصـٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات   الخؽـا٥ؾ ايتشكـل َـٔ    عًـ٢ ايطـلاب المعـارنٕٛ في   ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ 

ِ ( ةايـ   506ايبشح, ٚايلٜٔ بًف عـددِٖ )  , ٜٚٛــ  دـدٍٚ   تربٝـ١ داَعـ١ اجشـهٓدر١ٜ   هًٝـ١ اي ب َعًـ

 ( قِٝ َعاَلات ثبات المكٝاط بطرٜك١ "أيفا نرْٚباث".2)

 



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝلمكٝاط َعاٌَ ايجبات بطرٜك١ "أيفا نرْٚباث" ( 2) ددٍٚ

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 ايجبات
رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 ايجبات

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 ايجبات

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 ايجبات

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 ايجبات

1 0.806 10 0.808 19 0.806 28 0.807 37 0.813 

2 0.812 11 0.807 20 0.807 29 0.808 38 0.810 

3 0.807 12 0.805 21 0.807 30 0.814 39 0.808 

4 0.808 13 0.808 22 0.808 31 0.805 40 0.810 

5 0.808 14 0.813 23 0.809 32 0.806 41 0.811 

6 0.815 15 0.809 24 0.815 33 0.810 42 0.807 

7 0.809 16 0.814 25 0.808 34 0.811 43 0.812 

8 0.805 17 0.807 26 0.809 35 0.808 44 0.809 

9 0.808 18 0.810 27 0.805 36 0.810 45 0.807 

 0.813 َعاٌَ ثبات َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ نهٌ

 ـٖ     ( إٔ ق١ُٝ َعاَـٌ  2ٜتف  َٔ ددٍٚ )      (, ٚقُٝـ١  0.813) ٞثبـات أيفـا نرْٚبـاث يًُكٝـاط نهـٌ 

إٔ قُٝـ١   ٟ(, أ0.815: 0.805ساي١ سلف َفرد٠ َٔ َفـردات المكٝـاط تـتراٚح بـين  )     َعاٌَ ثبات أيفا في

سايــ١ ســلف  َعاَــٌ ثبــات أيفــا نرْٚبــاث يًُكٝــاط نهــٌ أنــبر َــٔ قُٝــ١ َعاَــٌ ثبــات أيفــا في     

 ـَ فكـ , ٚبعـد سـلف ٖـلٙ      (30, 24, 16, 6) اتا عـدا المفـرد  َفرد٠ َٔ َفردات المكٝاط لجُٝع المفردات 

يٜرعـير إو إٔ ٖـلٙ المفـردات ايـ       41المفردات ٜؽـب  عـدد َفـردات المكٝـاط )     ت الإبكـا٤   ( َفـرد٠, ٖٚـلا 

َٓٗــا ٜــؤثر شــًبا  عًــ٢ ثبــات المكٝــاط, َٚــٔ ٖٓــا  هــٔ ايكــٍٛ بــ ٕ َكٝــاط         ٟٗــا ٖاَــ١ ٚ ٝــاب أ ٝعً

 ت َرتفع١.ٜتُتع بدرد١ ثبا ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

 ةرٜك١ اعاد٠ ايتطبٝل: -
ــاب ثبـــات المكٝـــاط باشـــتخداّ ةرٜكـــ١ إعـــاد٠ ايتطبٝـــل, ت تطبٝـــل َكٝـــاط         لح      ايعخؽـــ١ٝ صـ

ايصـــٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشـــح  الخؽـــا٥ؾعًـــ٢ ايطـــلاب المعـــارنٕٛ في ايتشكـــل َـــٔ  ايٓردصـــ١ٝ

ِ ( ةايــ  506ٚايـلٜٔ بًـف عـددِٖ )    بفـارم زَٓــ٢  عًـ٢ ْفــض ايطـلاب    المكٝـاط , ثـِ أعٝــد تطبٝـل   َعًـ

 أشــبٛعين ٚفي ْفــض اــرٚف ايتطبٝــل الأٍٚ, ثــِ سصــاب َعاَــٌ اجرتبــاط بــين دردــات ايطــلاب في      

 ٚقد بً   قِٝ َعاٌَ ايجبـات بطرٜكـ١ إعـاد٠ ايتطبٝـل    , ٞايتطبٝل ايجاْ ايتطبٝل الأٍٚ ٚدرداتِٗ في

 .ات المكٝاطَكبٛي١ عًُٝا  يًدجي١ ع٢ً ثب ١(, ٚتعد ٖلٙ ايك0.846ُٝ) ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝكٝاط لم

 ةرٜك١ ايتذس١٥ ايٓؽف١ٝ:  -

بعد تطبٝـل المكٝـاط عًـٞ المعـارنٕٛ في ايتشكـل َـٔ الخؽـا٥ؾ ايصـٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشـح               

, ت تكصِٝ المكٝاط إو ْؽفين ٜتهٕٛ أسدُٖا َـٔ المفـردات تات الأرقـاّ    َعًِ( ةاي  506ٚعددِٖ )

ٚ 20ايسٚد١ٝ ٜٚفِ ) ( 21ٜفـِ ) ٚالمفـردات تات الأرقـاّ ايفردٜـ١    ايٓؽـف ايجـاْٞ َـٔ    ٜتهـٕٛ  ( َفـرد٠, 

سصـاب َعـاَلات اجرتبـاط بـين دردـات ايطـلاب في ْؽـفٞ المكٝـاط باشـتخداّ َعاديـ١           ت َٚفرد٠, 

َكبٛيــ١ عًُٝــا   ١ٚتعــد ٖــلٙ ايكُٝــ (0.818بــرإٚ ٚأشــفرت قُٝــ١ َعاَــٌ اجرتبــاط عــٔ )  -شــبيرَإ 

 ٜتُتع بايجبات. ايٓردص١ٝايعخؽ١ٝ َٚٔ ثِ فإٕ َكٝاط , يًدجي١ ع٢ً ثبات المكٝاط

 ؼدم المكٝاط:

 ايؽدم ايعاًَٞ: -
تكـٝض سمـ١ نآَـ١ ٚإٔ     ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ  ٜكؽد ب٘ إٔ ايبٝاْات المعاٖد٠ لمفـردات َكٝـاط        

أشاشـٗا ْفـض ايؽـف١, ٚيًتشكـل َـٔ ؼـدم        َفردات المكٝاط تهٕٛ َتذاْص١ فُٝا بٝٓٗا ٚتكٝض في

يًتشكــل َــٔ ايؽــدم ايعــاًَٞ لمكٝــاط   ٞ اجشتهعــافيايتشًٝــٌ ايعــاًَ أشــًٛب ت اشــتخداّالمكٝــاط 

ً  ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ لمؽــفٛف١ ارتباةــات َفــردات المكٝــاط   ٞ, ٚتيــو عــٔ ةرٜــل ايتشًٝــٌ ايعــاَ

سٝح إْٗا َٔ أنجر ةرم ايتشًٝـٌ   Principle Component Methodبطرٜك١ المهْٛات الأشاش١ٝ 

لمكارْــ١ بــايطرم الألــر٣, ٚيتشدٜــد عــدد  ايعــاًَٞ دقــ١ ٚظــٝٛعا  ٚاشــتخداَا  ْلــرا  يدقــ١ ْتا٥ذٗــا با 

ٚفهرتـ٘ ٜعتُـد عًـ٢ سذـِ ايتبـأٜ       Kaiser Criterionايعٛاٌَ اعتُدت ايباسج١ ع٢ً لذو ناٜسر 

أٚ الجلر ايهأَ ايل٣ ٜعبر عٓ٘ ايعاٌَ, فلابد أج ٜكٌ عٔ ٚاسد ؼشٝ  اعتُادا  ع٢ً الحـدٚد ايـدْٝا   

داج  إسؽــا٥ٝا  عٓـدَا ٜهـٕٛ الجـلر ايهــأَ    تعـد ايعاَـٌ    ايـ   (Guttmans Lower Bonds)لجتُـإ  



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 Varimaxايــل٣  هــٔ تفصــيرٙ ٜصــا٣ٚ أٚ ٜسٜــد عــٔ ٚاســد ؼــشٝ , نُــا أتبعــ  ايباسجــ١ ةرٜكــ١  

Rotation Method    يتــدٜٚر ايعٛاَــٌ تـدٜٚرا  َتعاَــدا  ٚايــ  تعتُــد عًـ٢ فهــر٠ ايبٓــا٤ ايبصــٝ  َــع

ٜٔ َربــع تعــبعات ايعٛاَــٌ, ٚت تطبٝــل اجستفــاا بايتعاَــد بــين ايعٛاَــٌ ٚايــ  تــؤدٟ إو زٜــاد٠ تبــا

ٔ  ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ َكٝــاط  ( َفــرد٠ عًــ٢ ايطــلاب المعــارنٕٛ في ايتشكــل َــٔ    41) المتهــٕٛ َــ

ً   َعًِ( ةاي  506ايصٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشح ٚعددِٖ ) الخؽا٥ؾ عـٔ   ٞ, ف شـفر ايتشًٝـٌ ايعـاَ

ت ٚأعٝــد أدــرا٤ ايتشًٝــٌ   ف تًــو المفــردا لٚت ســ 0.5أقــٌ َــٔ   ات( َفــرد6اٗــٛر قــِٝ ظــٝٛ  يعــدد )  

ً   ( َفـرد٠, ف 35) ايعاًَٞ ع٢ً باقٞ المفردات ٚعددٖا و اشـتخلاؿ  سصـ١   إٞ  شـفر ايتشًٝـٌ ايعـاَ

ْصب١ تبـأٜ َرتفعـ١, ممـا ٜـدٍ      َٔ ايتبأٜ ايهًٞ ٖٚٞ%( 51.045بٓصب١ تبأٜ )ًتفصير يعٛاٌَ قاب١ً 

شًٝـٌ ايعـاًَٞ اجشتهعـافي    ْتـا٥ر ايت ( 3ع٢ً تمتع المكٝاط بدرد١ ؼدم َرتفع١, ٜٚٛـ  دـدٍٚ ) 

 لمكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ.

 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ْٝتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ اجشتهعافي لمكٝاط  (3ددٍٚ )

 

 رقِ المفرد٠

 قِٝ ايعٝٛ  تعبعات

 ايعاٌَ الخاَض ايعاٌَ ايرابع ايعاٌَ ايجايح ايعاٌَ ايجاْٞ ايعاٌَ الأٍٚ

1 0.687     0.766 

2     0.608 0.689 

3  0.692    0.785 

4 0.575     0.633 

5 0.577     0.664 

6   0.513   0.642 

7   0.603   0.623 

8  0.645    0.621 

9     0.579 0.545 

10     0.612 0.718 

11    0.632  0.567 

12  0.653    0.696 

13 0.560     0.560 

14   0.438   0.549 

15   0.504   0.650 

16 0.467     0.611 

17 0.656     0.587 

18 0.547     0.665 

19   0.608   0.581 

20    0.634  0.644 

21  0.642    0.644 

22 0.599     0.618 

23    0.566  0.576 

24   0.430   0.622 

25  0.633    0.592 

26  0.658    0.681 

27     0.681 0.625 

28    0.620  0.582 

29    0.595  0.519 

30    0.521  0.562 

31     0.685 0.621 

32  0.627    0.528 

33  0.584    0.559 

34 0.522     0.547 

35  0.595    0.595 

  1.417 2.511 3.610 4.278 6.051 الجلر ايهأَ

  4.047 7.173 10.313 12.222 %17.289 ْصب١ ايتبأٜ

  51.045 46.997 39.824 29.511 %17.289 ترانُٞ ْصب١ ايتبأٜ

Bartlets 
7313.541  

KMO 0.955  



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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( ٖٚـٛ داٍ  7313.541)بًـف  Bartletts test " ق١ُٝ َعاٌَ التبـار "بارتًٝـ   إٔ ( 3ٜتف  َٔ ددٍٚ )     

و إٔ المؽفٛف١ اجرتباة١ٝ يٝص  َٔ ْـٛ  المؽـفٛفات   إمما ٜعير  (0.001)اسؽا٥ٝا  عٓد َصتٟٛ دجي١ 

ــاقٞ ايعٓاؼــر           اجر تباةٝــ١ ايــ  ٜهــٕٛ فٝٗــا قــِٝ ايعٓاؼــر ايكطرٜــ١ َصــا١ٜٚ يًٛاســد ايؽــشٝ  ٚب

و إٔ المؽفٛف١ اجرتباة١ٝ يٝصـ  َـٔ ْـٛ  َؽـفٛف١ ايٛسـد٠, نُـا ت سصـاب        إؼفر١ٜ مما ٜعير 

ٔ  َعاَـٌ    يًتشكـل َــٔ نفـا٠٤ شــش  ايعٝٓـ١ أٚ المعآٜــ١ فهـإ َرتفعــا      "KMO"نـاٜسر َــاٜر أٚيهـ

دــلٚر نآَــ١ أٚيٝــ١ َصتخًؽــ١ َــٔ     (5)إٔ ٖٓــاى ( 3ا ٜتفــ  َــٔ دــدٍٚ ) (, نُــ0.955ٚقُٝتــ٘ )

ايٛاسد ايؽشٝ , ٚنُا أظارْا شابكا  إٔ الجـلر ايهـأَ ايـل٣    قُٝٗا تتعد٣ ايعاًَٞ ع١ًُٝ ايتشًٌٝ 

 .ٜعبر عٓ٘ ايعاٌَ جبد أج ٜكٌ عٔ ٚاسد ؼشٝ 

 ( إٔ:3ٜتف  َٔ ددٍٚ )

( 17.289( ٚفصـر ْصـب١ )  ١6.051 دلرٙ ايهأَ )( َفردات ٚبً   ق9ُٝتعبع عًٝ٘ ) ايعاٌَ الأٍٚ: -

َــٔ ايتبــأٜ في أدا٤ المعــارنٕٛ في ايبشــح عًــ٢ المكٝــاط, ٚتــدٍ عباراتــ٘ عًــ٢ اعذــاب ايفــرد بٓفصــ٘      

 ٚظعٛرٙ بايتهبر ٚايتعايٞ ٚأْ٘ أففٌ َٔ الألرٜٔ ٚ هٔ تصُٝ٘ ٖلا ايعاٌَ ب "ايعل١ُ ٚاي رٚر"
( 12.222( ٚفصـر ْصـب١ )  4.278ً   ق١ُٝ دـلرٙ ايهـأَ )  ( َفردات ٚب9تعبع عًٝ٘ ) :ايجاْٞايعاٌَ    -

الحـد َـٔ ظـ ٕ الألـرٜٔ      عًـ٢ المكٝـاط, ٚتـدٍ عباراتـ٘     ع٢ًَٔ ايتبأٜ في أدا٤ المعارنٕٛ في ايبشح 

 "ايتكًٌٝ َٔ الألرٜٔٚ هٔ تصُٝ٘ ٖلا ايعاٌَ ب "ٚتبخٝض اٖتُاَاتِٗ َٚعاعرِٖ 

( 10.313( ٚفصر ْصب١ )3.610دلرٙ ايهأَ )( َفردات ٚبً   ق١ُٝ 6تعبع عًٝ٘ ) :ايجايحايعاٌَ  -

َعــاعر َصــ١٦ٝ تجــاٙ   عًــ٢المكٝــاط, ٚتــدٍ عباراتــ٘   عًــ٢َــٔ ايتبــأٜ في أدا٤ المعــارنٕٛ في ايبشــح  

ٚ هــٔ تصــُٝ٘ ٖــلا ايعاَــٌ ب  لــرٜٔ َتُجًــ١ في اي فــ , ايهــلب, الخــدا , اي ــير٠, ايهــرٙ, الحكــد ال

 "المعاعر ايصًب١ٝ"

( 7.173( ٚفصـر ْصـب١ )  2.511َفردات ٚبً   ق١ُٝ دلرٙ ايهأَ ) (6تعبع عًٝ٘ ) :ايرابعايعاٌَ  -

ظعٛر ايفـرد ب ْـ٘ ٜصـتشل     ع٢ًالمكٝاط, ٚتدٍ عبارات٘  ع٢ًَٔ ايتبأٜ في أدا٤ المعارنٕٛ في ايبشح 

 "اجشتشكاق١ٝأففٌ مما ٜصتشك٘ الألرٕٚ ٚ هٔ تصُٝ٘ ٖلا ايعاٌَ ب "

( ٚفصــر ْصــب١  1.417دــلرٙ ايهــأَ )  ( َفــردات ٚبً ــ  قُٝــ١  5تعــبع عًٝــ٘ )  :الخــاَضايعاَــٌ  -

المباي ـ١ في سـدٜح    عًـ٢ المكٝاط, ٚتـدٍ عباراتـ٘    ع٢ً( َٔ ايتبأٜ في أدا٤ المعارنٕٛ في ايبشح 4.047)

 "عراـ١ٝايفرد ايدا٥ِ عٔ إلزازات٘ ٚلزاس٘ أَاّ الألرٜٔ ٚ هٔ تصُٝ٘ ٖلا ايعاٌَ ب "اجشت
ٞ % َـٔ ايتبـأٜ ايهًـٞ    ( 51.045ٚبً   ْصب١ ايتبأٜ ايتذُٝعـٞ يًُكٝـاط نهـٌ )         ْصـب١ تبـأٜ    ٖٚـ

ايتعبع المكبـٍٛ ٚايـداٍ إسؽـا٥ٝا     لإٔ , َٚرتفع١, مما ٜدٍ ع٢ً تمتع المكٝاط بدرد١ ؼدم َرتفع١

( ٚعًٝــ٘ ٜتفــ  َــٔ الجــدٍٚ ايصــابل إٔ َفــردات َكٝــاط ايعخؽــ١ٝ   0.3لصــ  أج تكــٌ قُٝتــ٘ عــٔ ) 

ُص١ َٔ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚيـليو فٗـٞ   ( ع٢ً ايعٛاٌَ الخ0.3ايٓردص١ٝ أاٗرت تعبعات زادت عٔ )

 تعبعات داي١ اسؽا٥ٝا .

 ؼدم اهو: 

ــ١ٝ           ــ١ٝ ايٓردصــ ــإدرا٤ ؼــــدم اهــــو َــــٔ لــــلاٍ تطبٝــــل َكٝــــاط ايعخؽــ ــ١ بــ                      قاَــــ  ايباسجــ

 Kubarych,Deary&Austin(2004) اعــداد (NPI))إعــداد ايباسجــ١( ٚقا٥ُــ١ ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ 

نُشو لاردٞ َصتكٌ في ْفض ايٛق  ٚع٢ً ْفض المعـارنٕٛ في   (2013ٞ )رٜاض ايعاسمتعرٜ  

ٚت سصــاب  ,َعًــِ( ةايــ  506ايتشكــل َــٔ الخؽــا٥ؾ ايصــٝهَٛٝتر١ٜ يًُكٝــاط ايبــايف عــددِٖ )    

( ٖٚــٛ َعاَــٌ ارتبــاط َرتفــع ٚداٍ 0.759َعاَــٌ اجرتبــاط الخطــٞ يبيرشــٕٛ بُٝٓٗــا ٚبً ــ  قُٝتــ٘ ) 

 ط بايؽدم.اسؽا٥ٝا  مما ٜدٍ ع٢ً تمتع المكٝا

َٚٔ للاٍ سصاب ؼدم َكٝاط ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ بطرٜكـ١ ايتشًٝـٌ ايعـاًَٞ اجشتهعـافي            

و إَهاْٝـ١ اشـتخداَ٘ في   إٚؼدم اهو ٜتف  إٔ المكٝاط ٜتُتع بمعاٌَ ؼدم َكبٍٛ, مما ٜعـير  

 ايبشح الحايٞ ٚايٛثٛم بايٓتا٥ر اي  شٝصفر عٓٗا ايبشح.  

 



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايك٠ٛ ايتُٝٝس١ٜ:

َٓخففٞ ايٓردصـ١ٝ ت تطبٝـل المكٝـاط عًـٞ     ٚقدر٠ المكٝاط ع٢ً ايتُٝٝس بين َرتفعٞ  يكٝاط     

ٚت  َعًــِ,( ةايــ  506المعـارنٕٛ في ايتشكــل َــٔ الخؽــا٥ؾ ايصــٝهَٛتير١ٜ يًُكٝــاط ٚعــددِٖ ) 

%(, َٚتٛشــ  دردــات  27قدٜــد َتٛشــ  دردــات َرتفعــٞ ايٓردصــ١ٝ ايــلٜٔ سؽــًٛا عًــٞ أعًــٞ )    

%( َٔ ايـدردات عًـ٢ المكٝـاط, ٚت سصـاب قُٝـ١      27ا عًٞ أدْٞ )َٓخففٞ ايٓردص١ٝ ايلٜٔ سؽًٛ

 ( ٜٛـ  ْتا٥ر التبار "ت".4"ت" يدجي١ ايفرٚم بُٝٓٗا في دردات نٌ بعد يًُكٝاط, ٚددٍٚ)

عًٞ  ايطلاب( ق١ُٝ "ت" يًفرٚم بين َتٛشطٞ اجربا  الأع٢ً ٚاجربا  الأد٢ْ َٔ دردات 4ددٍٚ )

 َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝأبعاد 

 

 عاد المكٝاطأب

  (137الأربا  الأد٢ْ )ٕ= (137الأربا  الأع٢ً )ٕ=

 ق١ُٝ "ت"

 

َصتٟٛ 

 ايدجي١

اجلسراف  المتٛش 

 المعٝارٟ

اجلسراف  المتٛش 

 المعٝارٟ

 0.000 26.258 1.21237 13.2847 1.98937 18.5109 عل١ُ ٚ رٚر

 0.000 16.590 1.60235 13.6496 1.92941 17.2044 ايتكًٌٝ َٔ اجلرٜٔ

 0.000 27.628 0.95126 8.8102 1.87186 13.7664 المعاعر ايصًب١ٝ

 0.000 20.901 0.66478 9.4672 1.69319 12.7153 اجشتشكاق١ٝ

 0.000 24.375 0.96848 7.7518 1.65062 11.7372 اجشتعراـ١ٝ

لأربــاعٞ )ا َرتفعــٞ( إٔ قُٝــ١ التبــار "ت" يدجيــ١ ايفــرٚم بــين َتٛشــطٞ    4ٜتفــ  َــٔ دــدٍٚ )      

ٔ  أنبر %( ايٓردص١ٝ ناْ  داي١ عٓد َصت27ٟٛ)الأرباعٞ الأدْٞ َٚٓخففٞ%( 27الأعًٞ ( 0.001) َـ

 مما ٜعير إو إٔ المكٝاط ي٘ قدر٠ ع٢ً ايتُٝٝس بين ايف٦ات المتفاٚت١ في ايٓردص١ٝ.

 -يًُكٝاط: ٞاجتصام ايدالً

لمكٝــاط  ٞاجتصــام ايــدالً ٜكؽــد بــ٘ َــد٣ اتصــام َفــردات المكٝــاط َــع بعفــٗا, ٚيًتشكــل َــٔ           

 الخؽــا٥ؾايتشكــل َــٔ   , ت تطبٝــل المكٝــاط عًــ٢ ايطــلاب المعــارنٕٛ في  ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ 

ٚقــد ت سصــاب اجتصــام  , ( ةايــ  ٚةايبــ١ 506ايصــٝهَٛٝتر١ٜ لأدٚات ايبشــح, ٚايــلٜٔ بًــف عــددِٖ )  

 َٔ للاٍ سصاب َا ًٜٞ: لمفردات المكٝاط ٞايدالً

 ٝاط:اجتصام ايدالًٞ لمفردات المك -

ــاط    - أ ــٌ اجرتبـ ــاب َعاَـ ــاط     وصـ ــ١ لمكٝـ ــ١ ايهًٝـ ــرد٠ ٚايدردـ ــٌ َفـ ــ١ نـ ــين دردـ ــ١ٝ بـ ايعخؽـ

 (.5, فهاْ  َعاَلات اجرتباط َرتفع١ ٚتات دجي١ إسؽا١ٝ٥ نُا ٖٛ َٛـ  بجدٍٚ)ايٓردص١ٝ
 َفرد٠ ٚايدرد١ ايه١ًٝ لمكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝنٌ َعاَلات اجرتباط بين درد١  (5ددٍٚ )

رقِ 

 فرد٠الم

َعاٌَ 

 اجرتباط

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 اجرتباط

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 اجرتباط

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 اجرتباط

رقِ 

 المفرد٠

َعاٌَ 

 اجرتباط

1 0.719 8 0.696 15 0.748 22 0.706 29 0.698 

2 0.713 9 0.692 16 0.691 23 0.723 30 0.730 

3 0.738 10 0.783 17 0.771 24 0.767 31 0.748 

4 0.712 11 0.756 18 0.782 25 0.724 32 0.759 

5 0.713 12 0.761 19 0.700 26 0.694 33 0.741 

6 0.703 13 0.715 20 0.710 27 0.752 34 0.742 

7 0.695 14 0.697 21 0.730 28 0.724 35 0.720 

ت ( إٔ قِٝ َعاَلات اجرتبـاط اهصـٛب١ بـين دردـ١ نـٌ َفـرد٠ َـٔ َفـردا        5ٜتف  َٔ ددٍٚ )     

جمٝعٗـا قـِٝ تات دجيـ١    ( 0.783ٚ: 0.691تٓشؽر بين )َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚايدرد١ ايه١ًٝ 

 مما ٜدٍ ع٢ً إٔ َفردات المكٝاط َتُاشه١ دالًٝا  َٔ ايٓاس١ٝ ايترنٝب١ٝ.  اسؽا١ٝ٥ 

 

 

 

 



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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يٝــ٘, إسصــاب َعاَــٌ اجرتبــاط بــين دردــ١ نــٌ َفــرد٠ ٚايدردــ١ ايهًٝــ١ يًبعــد ايــلٟ تٓتُــٞ      - ب

 (.6ت اجرتباط َرتفع١ ٚتات دجي١ اسؽا١ٝ٥, نُا ٖٛ َٛـ  بجدٍٚ )فهاْ  َعاَلا
  ٚايدرد١ ايه١ًٝ يًبعد ايلٟ تٓتُٞ ايَٝ٘عاَلات اجرتباط بين درد١ نٌ َفرد٠ ( 6ددٍٚ )

 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١َٝكٝاط في 

 بعد اجشتعراـ١ٝ بعد اجشتشكاق١ٝ بعد المعاعر ايصًب١ٝ َٔ الألرٜٔ بعد ايتكًٌٝ بعد ايعل١ُ

رقــــــــــــــــِ 

 المفرد٠

َعاَـــــــــــــــٌ 

 اجرتباط

رقــــــــــــــــِ 

 المفرد٠

ــٌ  َعاَــــــــــــــــــ

 اجرتباط

ــِ  رقــــــــ

 المفرد٠

َعاَـــــــــــــــٌ 

 اجرتباط

رقــــــــــــــــِ 

 المفرد٠

َعاَـــــــــــــــٌ 

 اجرتباط

رقــــــــــــــــِ 

 المفرد٠

َعاَـــــــــــــــٌ 

 اجرتباط

1 0.798 10 0.841 19 0.789 25 0.794 31 0.806 

2 0.802 11 0.822 20 0.790 26 0.753 32 0.821 

3 0.814 12 0.812 21 0.803 27 0.811 33 0.823 

4 0.785 13 0.793 22 0.785 28 0.789 34 0.807 

5 0.770 14 0.765 23 0.778 29 0.762 35 0.786 

6 0.786 15 0.810 24 0.854 30 0.776   

7 0.753 16 0.783       

8 0.785 17 0.840       

9 0.790 18 0.831       

تبـاط اهصـٛب١ بـين دردـ١ نـٌ َفـرد٠ َـٔ َفـردات         ( إٔ قِٝ َعاَلات اجر6ٜتف  َٔ ددٍٚ )     

 (04854: 0.753تٓشؽـر بـين )  يًبعـد ايـلٟ تٓتُـٞ ايٝـ٘     ٚايدرد١ ايهًٝـ١   ايعخؽ١ٝ ايٓردص١َٝكٝاط 

   إٔ َفردات المكٝاط َتُاشه١ دالًٝا  َع أبعادٖا. ع٢ًجمٝعٗا قِٝ تات دجي١ اسؽا١ٝ٥ مما ٜدٍ 

 -اجتصام ايدالًٞ لأبعاد المكٝاط:   -

ــاط بــين         َــع َــٔ أبعــاد َكٝــاط ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ     دردــ١ نــٌ بعــد  وصــاب َعاَــٌ اجرتب

سٝــح بً ــ   يًُكٝــاط, فهاْــ  َعــاَلات اجرتبــاط َرتفعــ١ ٚتات دجيــ١ اسؽــا١ٝ٥,ايدردــ١ ايهًٝــ١ 

بً ــ  قُٝــ١ َعاَــٌ ( 0.861ٚقُٝــ١ َعاَــٌ اجرتبــاط بــين بعــد ايعلُــ١ ٚايدردــ١ ايهًٝــ١ يًُكٝــاط ) 

قُٝــ١ َعاَــٌ بً ــ  ٚ (0.892ٚايدردــ١ ايهًٝــ١ يًُكٝــاط ) لــرٜٔيتكًٝــٌ َــٔ الا اجرتبــاط بــين بعــد

ق١ُٝ َعاَـٌ اجرتبـاط   بً   ٚ, (0.915ٚايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط ) المعاعر ايصًب١ٝاجرتباط بين بعد 

بً ـ  قُٝـ١ َعاَـٌ اجرتبـاط بـين      نُـا  (, 0.857) ٚايدردـ١ ايهًٝـ١ يًُكٝـاط   اجشتشكاق١ٝ بين بعد 

 تٛدـد  أ٣, جمٝعٗـا قـِٝ تات دجيـ١ اسؽـا١ٝ٥     (١0.885 ٚايدرد١ ايهًٝـ١ يًُكٝـاط )  بعد اجشتعراـٝ

نــٌ بعــد َــٔ أبعــاد َكٝــاط ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ       علاقــ١ ارتباةٝــ١ تات دجيــ١ إسؽــا١ٝ٥ بــين     

 مما ٜدٍ ع٢ً اجتصام ايدالًٞ لأبعاد المكٝاط. ,ٚايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط

سـلف بعـل    ٔع ـايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ١ لمكٝاط أشفرت ْتا٥ر سصاب الخؽا٥ؾ ايصٝهَٛٝترٜ     

ٚ لم تتُتــع بدردـــ١   المفــردات ٚايـــ   َفــردات يٝؽـــب  المكٝـــاط في   (10)١ ٚعـــددٖا ٝ ــؼـــدم عايثبــات 

 ( َفرد35.٠ؼٛرت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َهٕٛ َٔ )

 
لحـاجت ايطرفٝـ١ َـٔ    قاَ  ايباسج١ بإعـداد ٚتؽـُِٝ اشـتُار٠ دراشـ١ سايـ١ يًتطبٝـل عًـ٢ بعـل ا        

ــ١ٝ        ــٞ ايعخؽـ ــات في َكٝاشـ ــ٢ دردـ ــ٢ / أدْـ ــ٢ أعًـ ــًين عًـ ــح, الحاؼـ ــارنٕٛ في ايبشـ ــلاب المعـ ايطـ

ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ, ٚتيو بٗدف الحؽٍٛ عًـ٢ بٝاْـات َٚعًَٛـات عـٔ ٖـؤج٤ ايطـلاب,       

 ٚتعتٌُ اجشتُار٠ ع٢ً ايبٝاْات ايتاي١ٝ:

ــٛ  ايب  أٚج  ــ١ َٛــ ــ١ يًشايـ ــات الأٚيٝـ ــٛ      : ايبٝاْـ ــ٢, ايٓـ ــر ايسَٓـ ــ١, ايعيرُـ ــِ الحايـ ــُٔ: )أشـ ــح ٚتتفـ شـ

اجدتُـــاعٞ, عٓـــٛإ ايصـــهٔ, ايتخؽـــؾ ايدراشـــٞ, المصـــت٣ٛ ايتعًُٝـــٞ, ٚايتـــارٜخ ايتعًُٝـــٞ قـــا في   

المراسٌ ايدراش١ٝ المختًف١, تارٜخ ايُٓٛ, ايتارٜخ ايطـ , ايتـارٜخ اجدتُـاعٞ, المعـهلات ايصـًٛن١ٝ,      

 ات المفف١ً يًشاي١.  ايعادات ٚاجٖتُاَات ايعخؽ١ٝ ٚاقٛاٜ



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: بٝاْات أشر٠ الحاي١ ٚتتفـُٔ: بٝاْـات ايٛايـدٜٔ ٚالألـ٠ٛ ٚالألـٛات َـٔ )ايعيرُـر ايسَٓـ٢, ايٓـٛ           ثاْٝا 

اجدتُاعٝــ١, المٗٓــ١ إٕ ٚدــدت, علاقتــ٘    الحايــ١اجدتُــاعٞ, المصــت٣ٛ ايتعًُٝــٞ, الحايــ١ ايؽــش١ٝ,   

 ل ٚعلاقتِٗ بالحاي١.بالحاي١ ٚاٖتُاَ٘ بٗا(, ايعلاق١ بين أفراد الأشر٠ بعفِٗ يبع

: المصـت٣ٛ اجقتؽــادٟ يحشــر٠ ٜٚتفــُٔ: َعًَٛــات عــٔ )ْــٛ  ايصــهٔ ٚسايتــ٘, ايــدلٌ ايعــٗرٟ   ثايجــا 

 يحشر٠ َٚؽدرٙ, ت ثير ايعاٌَ اجقتؽادٟ يحشر٠ ع٢ً الحاي١(.

 
ايتعخٝؽــ١ٝ يفشــؾ الحــاجت ايطرفٝــ١ َــٔ  قاَــ  ايباسجــ١ بإعــداد ٚتؽــُِٝ اشــتُار٠ المكابًــ١       

ــٞ ايعخؽـــ١ٝ          ــ٢ دردـــات في َكٝاشـ ــ٢ أعًـــ٢ / أدْـ ــح الحاؼـــًين عًـ ــلاب المعـــارنٕٛ في ايبشـ ايطـ

ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ, ٚتيو بٗدف ايهعف عـٔ ايـدٚافع ايلاظـعٛر١ٜ ٚالأشـباب ٚايعٛاَـٌ      

    ِ ــدٜٗ ــ١ يـ ــٖٛات المعرفٝـ ــ١ٝ ٚايتعـ ــاض ايٓردصـ ــا  / الشفـ ــ١ ٚرا٤ ارتفـ ــتُار٠  ايهآَـ ــُٔ اجشـ , ٚتتفـ

لدُٛع١ َٔ الأش١ً٦ ٚاجشتفصارات ٜتِ تٛدٝٗٗا يًشاي١, تدٚر سٍٛ َعًَٛات ر٥ٝصـ١ٝ عـٔ سٝـا٠    

   ٚ , ٗـا تٚادٗالحٝاتٝـ١ ايـ     المعـهلات الحاي١ ٚدراش١ ايتارٜخ اجدتُاعٞ قا ٚعلاقتٗـا بـ فراد الأشـر٠ 

 نٝــف؟, علادٗــا  ساٚيــ ٖــٌٗا, يــدٜ ايفــعف دٛاْــ ٖــٞ  َــا, عًٝٗــا ايت ًــ  َــٔ  تمهٓــ ٚنٝــف

الخبرات ايصار٠ اي  َرت بٗا, ٌٖ قا ت ثير عًـ٢ سٝاتٗـا, ٚعلاقتٗـا بسَلا٥ٗـا في ايدراشـ١, ٖٛاٜاتٗـا,       

َا ٖٞ المجاجت اي  تكفٞ بٗا ٚقـ  فرا ٗـا, َـا اقـدف ايـلٟ تصـعٞ إو قكٝكـ٘, َـا ايعكبـات ايـ            

 يٞ قكٝل ٖدفٗا.إقٍٛ دٕٚ ايٛؼٍٛ 

ٚتيـو   ،SPSS V.22برْاَر الحس١َ الإسؽـا١ٝ٥ يًعًـّٛ اجدتُاعٝـ١     قاَ  ايباسج١ باشتخداّ     

  ايتشًٝـــٌ الإسؽـــا٥ٞ ٝأشـــاي سٝـــح ت اشـــتخداّجلتبـــار ؼـــش١ ايفـــرٚض ٚتمٗٝـــدا  يتفصـــيرٖا,  

 -ايتاي١ٝ:

َعاَــــٌ اجرتبــــاط بيرشــــٕٛ لحصــــاب َعــــاَلات اجرتباةــــات بــــين دردــــات ايطــــلاب في َكٝــــاط    -

)ايدردــ١  ايتعــٖٛات المعرفٝــ١َكٝــاط ٚ)ايدردــ١ ايهًٝــ١ ٚالأبعــاد ايفرعٝــ١(  ايٓردصــ١ٝ ايعخؽــ١ٝ

 .(ايه١ًٝ ٚالأبعاد ايفرع١ٝ

ايطـلاب في   لمجُٛعتين َصتكًتين لحصاب دجي١ ايفرم بـين َتٛشـطات دردـات    T.test"ت"  التبار -

ِ  يـد٣   ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرفٝـ١ َكٝاشٞ ايعخؽ١ٝ  لإشـهٓدر١ٜ تبعـا    اَعـ١ ا بج ايطايـ  المعًـ

 اجدتُاعٞ. لمت ير ايٓٛ 

اَها١ْٝ ايتٓبؤ بايٓردصـ١ٝ يـد٣ ايطايـ     يًتشكل َٔ  Stepwiseالمتعدد بطرٜك١ قًٌٝ اجلسدار  -

 المعًِ َٔ للاٍ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ.
 اجسؽا٤ ايٛؼفٞ لمت يرات ايبشح:

        ٕ في ايبشـح, ت اجشـتعا١ْ بـبعل     يًتشكل َٔ تٛافر اعتداي١ٝ تٛزٜع دردـات ايطـلاب المعـارنٛ

المعالجــات الإسؽــا١ٝ٥ ٖٚــٞ المتٛشـــ  الحصــابٞ ٚايٛشــٝ  ٚاجلســـراف المعٝــارٟ َٚعاَــٌ اجيتـــٛا٤        

 .(7ٚايٓتا٥ر ٜٛـشٗا ددٍٚ ) ,ٚايتفرة 
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 (417( ايتشًٌٝ ايٛؼفٞ َٚعاَلات اجيتٛا٤ ٚايتفرة  لمت يرات ايبشح )ٕ=7ددٍٚ )

( إٔ دردات ايطـلاب في َـت يرات ايبشـح جمٝعٗـا لذؽـٛر٠ في المـدٟ المجـايٞ        7ٜتف  َٔ ددٍٚ )     

( أٟ قرٜبــ١ َــٔ ايتٛزٜــع اجعتــدايٞ, ٚتتفــ  اجعتدايٝــ١ َــٔ  1+, 1-لمعاَــٌ اجيتــٛا٤ ٚايتفــرة  ٖٚــٛ )

ناْــ  قُٝــ١ المتٛشـ  الحصــابٞ أنــبر َــٔ ثلاثــ١   اقـتراب دردــ١ المتٛشــ  ٚايٛشــٝ , نُـا أْــ٘ إتا  

أَجــاٍ اجلســراف المعٝــارٟ فٝهــٕٛ ايتٛزٜــع اعتــدايٞ ٚجمٝــع المــت يرات قكــل ٖــلا ايعــرط أٟ إٔ           

 ايتٛزٜع ايتهرارٟ يدردات ايطلاب المعارنٕٛ في ايبشح تٛزٜعا  اعتدايٝا .

٘  لأٍٚاٜــٓؾ ايفــرض   ــ : عًــ٢ أْ

دردـات الأفـراد المعـارنٕٛ في    يًتشكل َٔ ؼـش١ ٖـلا ايفـرض ت سصـاب َعـاَلات اجرتبـاط بـين        

ايتعٖٛات المعرف١ٝ ٚرع١ٝ( ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ )ايدرد١ ايه١ًٝ ٚالأبعاد ايفايبشح عًٞ َكٝاشٞ 

( قــِٝ  8ٜٚٛـــ  دــدٍٚ) باشــتخداّ َعاَــٌ ارتبــاط بيرشــٕٛ     بعــاد ايفرعٝــ١( )ايدردــ١ ايهًٝــ١ ٚالأ 

 َعاَلات اجرتباط.

 

 

 

 

 

 

 

اجلسراف  ايٛشٝ  المتٛش  المت يرات

 المعٝارٟ

 ايتفرة  اجيتٛا٤ ايتبأٜ

 

 

 

 

 

 

ايتعٖٛات 

 المعرف١ٝ

 0.851 0.744 25.277 5.02762 36 36.4149 تفخِٝ

 0.398 0.410 27.520 5.24591 36 37.0456 الإيسا١َٝايكٛاعد 

 0.482 0.507 31.178 5.58376 36 36.5108 ايعخؽ١ٓ

 0.286 0.504 32.363 5.68884 36 35.7650 ترظٝ  شً 

 0.302- 0.348 29.543 5.43536 36 36.1391 ايتعُِٝ ايسا٥د

 0.476 0.687 32.579 5.70777 34 35.0743 الأٖدافالمباي ١ في 

 0.325 0.656 35.871 5.98928 34 34.9089 ايتٌٜٗٛ

 0.170 0.634 38.143 6.17600 36 37.0600 ايتٜٗٛٔ

 0.236 0.643 29.141 5.39823 33 34.0312 ايتفهير المتطرف

 0.021 0.640 35.675 5.97286 36 36.9472 الجُٛد ايفهرٟ

 0.984 0.902 27.927 5.28463 30 31.8993 يّٛ ايٓفض

 0.152- 0.439 15.723 3.96526 32 32.5899 قرا٠٤ الأفهار

 0.607 0.707 3388.718 5821270 419 424.3861 ١ايهًٝ ايدرد١

 

 

ايعخؽ١ٝ 

 ٓردص١ٝاي

 0.170 0.486 1.534 1.238 11 11.25 اشتشكاق١ٝ

 0.002- 0.509 3.827 1.956 16 15.92 عل١ُ ٚ رٚر

 0.129- 0.429 3.356 1.832 11 11.40 َعاعر شًب١ٝ

 0.161 0.407 3.271 1.809 15 14.97 ايتكًٌٝ َٔ الألرٜٔ

 0.023 0.004 2.269 1.506 10 10400 اجشتعراـ١ٝ

 0.953 0.871 30.971 5.565 63 63.48 ١يهًٝا ايدرد١



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                              ( المؽفٛف١ اجرتباة١ٝ بين ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف8١ٝددٍٚ )

 (417)ٕ= ايطاي  المعًِيد٣ 

 -( َا ًٜٞ:8ٜتف  َٔ ْتا٥ر ددٍٚ )

ٝ  جدتات علاقـ١ َٛدبـ١    و ٚدٛدإتعير ايٓتا٥ر       ( 0.01عٓـد َصـتٟٛ دجيـ١ إسؽـا١ٝ٥ )     ١يـ١ إسؽـا٥

)الأبعـاد   ايتعـٖٛات المعرفٝـ١   َٚكٝـاط  (ايهًٝـ١  )الأبعاد ٚايدردـ١  َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝبين 

, َا عدا بعد يّٛ ايٓفض ايـلٟ ٚدـد بٝٓـ٘ ٚبـين جمٝـع أبعـاد ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ         (ايه١ًٝٚايدرد١ 

َٚـٔ ثـِ ٜـتِ قبــٍٛ    (, 0.01يب١ تات دجيـ١ إسؽـا١ٝ٥ عٓــد َصـتٟٛ دجيـ١ )    ٚايدردـ١ ايهًٝـ١ علاقـ١ شـا    

ٚايتعـٖٛات   ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ  بٛدـٛد علاقـ١ دايـ١ اسؽـا٥ٝا  بـين      دس٥ٝا  ٚقكك٘  الأٍٚايفرض 

اَع١ اجشهٓدر١ٜ, ٚتعـد ٖـلٙ ايٓتٝذـ١ َٓطكٝـ١ سٝـح أنـدت عًـ٢        بج ايطاي  المعًِيد٣  المعرف١ٝ

 .ايطاي  المعًِيد٣  ايتعٖٛات المعرف١ٜٝاد٠ صاِٖ في زت ايٓردص١ٝإٔ زٜاد٠ 

ٌ  دراشاتاي تتفل ٖلٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥رٚ      ٔ  نـلا   ١دراش ـ ٚايبشٛخ ايصابك١ َجـ )ٖـاْٞ, َـارٜٛ,    َـ

ــد ــ 2018,ٚأوـ ــٛد    ( ايـ ــا ٚدـ ــرت ْتا٥ذٗـ ــاط أاٗـ ــين ارتبـ ــٖٛات المعرفٝـ ــبـ ــد ٚ ١ايتعـ ــطرابات أسـ اــ

 ٝ ثير المتبـادٍ   ايت ـ( Ciccarelli, Griffiths, Nigro & Cosenza,2017) دراشـ١ ٚــش   ١, ٚأايعخؽـ

 دراشـــ١أشــفرت ْتــا٥ر   ايعـــاةفٞ, نُــا  ٚايتشٝــس المعــرفي ٚايفــٝل     ١بــين المعتكــدات  ــير ايعكلاْٝ ـــ  
(Wallinius, Johansson, Larden,& Demevik, 2011)  ٔـٝ   ١ٚدٛد علاق ـع   ١بـين ايتعـٖٛات المعرف

 .  ٚايصًٛى المفاد

إو  (Panourgia&Comoretto, 2017)ٜعـير  سٝـح  شـاط ايٓلـرٟ   ٖـلٙ ايٓتٝذـ١ َـع الأ   أٜفـا   تتفـل  ٚ     

 َعرفـ١ سـد ايعٛاَـٌ ايـ   هـٔ َـٔ للاقـا       أفي نْٛٗـا  تهُـٔ   ١ايتعٖٛات المعرفٝ ١دراش ١ُٖٝأ إٔ

ايـلٜٔ ٜعـإْٛ    الأفـراد ٕ أ ايبشـٛخ , ٚبٝٓ  ْتا٥ر بعـل  ١ايلٜٔ ٜعإْٛ َٔ َعهلات شًٛنٝ الأفراد

 )في: "أدير"نُــا أظــار١, ِ تعــٖٛات َعرفٝــ٘ َرتفعــٚشــًٛن١ٝ ناْــ  يــدٜٗ ١َــٔ َعــهلات ْفصــٝ

ايـٓكؾ  ٚ ظعٛر ايفـرد بـايعذس   إٔ ايتعٖٛات المعرف١ٝ تعٛد إو( 2009عرٜبات, أود شعد ٚأأبٛ أود 

٘ ْتٝذـ١   ٍ إفي ايٛؼـٍٛ   إلفاقـ إٔ ايعـخؾ   (Morf, Weir & Davidov, 2000,424) أٜفـا  , ٚأنـد  و ايهُـا

 ًٞ دافعٝت٘. ايٓردصٞ قرن٘ َعاعر ايد١ْٝٚ ٚتؤثر ع

ٚ هــٔ تفصــير ٚدــٛد علاقــ١ ارتباةٝــ١ بــين ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١ بــ ٕ                 

الأفــراد تٚ ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ تصــٝطر عًــِٝٗ لدُٛعــ١ َــٔ الأفهــار ايلاعكلاْٝــ١ ايٓاتجــ١ عــٔ  

 عًُٝــ١ إدراى لاة٦ــ١ يًُــجيرات الخاردٝــ١ ايــ  تــٛادِٗٗ, ٚتــؤثر في قــدرتِٗ عًــ٢ ايتهٝــف ٚعًــ٢   

َٛاد١ٗ المٛاقف المختًف١ بردٚد أفعاٍ ج تتٓاش  َع الحدخ شٛا٤ بايسٜاد٠ أٚ ايٓكؽـإ, قـد ج ٜهـٕٛ    

ايـ  تفتكـر    ايتعصف١ٝايكٛاْين ايكٛاعد َٚٔ  ١كا٥ُب اجيتساّايفرد عًٞ ٚعٞ ناٌَ بٗا ٚتتُجٌ في 

ٛاعد  ـير قابـٌ   ٖٚلٙ ايك, ايصًٛنٝات اي  لص  اْتٗادٗأَ سٛي٘  د يحلرٜٔٚاي  قد يًُر١ْٚ,

, ٚاعتكــادٙ  لطــا٤ لــرٜٔ ٜٚتؽــٝد قــِ الأ  عًــ٢ ال  ا سهاَ ــأْــ٘ ٜؽــدر  إيــليو ف ْٚتٝذــ١  يًُٓاقعــ١,

 

 لمت يراتا

 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

ايعل١ُ  اجشتشكاق١ٝ

 ٚاي رٚر

المعاعر 

 ايصًب١ٝ

 ايتكًٌٝ 

 َٔ الألرٜٔ

 ايدرد١  اجشتعراـ١ٝ

 ايه١ًٝ

 

 

 

 

 

ايتعٖٛات 

 المعرف١ٝ

 **0.768 **0.470 **0.556 **0.561 **0.535 **0.504 ايتفخِٝ

 **0.615 **0.381 **0.445 **0.439 **0.426 **0.400 الإيسا١َٝايكٛاعد 

 **0.677 **0.430 **0.489 **0.494 **0.478 **0.424 ايعخؽ١ٓ

 **0.710 **0.437 **0.522 **0.506 **0.514 **0.439 ايترظٝ  ايصً 

 **0.696 **0.436 **0.515 **0.476 **0.497 **0.443 ايتعُِٝ ايسا٥د

 **0.744 **0.456 **0.547 **0.518 **0.534 **0.503 الأٖدافالمباي ١ في 

 **0.751 **0.458 **0.547 **0.540 **0.526 **0.508 ايتٌٜٗٛ

 **0.766 **0.468 **0.557 **0.557 **0.534 **0.494 ايتٜٗٛٔ

 **0.725 **0.441 **0.520 **0.540 **0.500 **0.476 ايتفهير المتطرف

 **0.709 **0.425 **0.500 **0.520 **0.489 **0.503 الجُٛد ايفهرٟ

 **0.659- **0.384- **0.456- **0.492- **0.473- ** 0.479- يّٛ ايٓفض

 **0.457 **0.261 **0.284 **0.355 **0.330 **0.308 قرا٠٤ الأفهار

 **0.784 **0.478 **0.563 **0.567 **0.552 **0.519 ايدرد١ ايه١ًٝ



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٚ ا ٜعـعر بـ٘ ال  بم بمعرفت٘ ِ   َـا ٖـٞ ايـدٚافع   لـرٕٚ  لـرٜٔ  ٍ الافع ـأ ٚدٜفـترض رد , ٚايـ  قـرنٗ

٘ فعـاٍ مماثًـ١ يـردٚد أف   أا ٜعـعر ٜٚؽـدرٕٚ ردٚد   بم ـٜعـعرٕٚ   ٜٚتؽٛر إٔ اهٝطين ب٘ تجاٖ٘, , عايـ

عاٜير اي  ٜتُٓاٖا يٓفصـ٘ ٜٚتٛقـف ظـعٛرٙ    المصتٜٛات ٚالمفي باللرٜٔ, ٜٚبايف ْفص٘  ٚدا٥ُا  َا ٜكارٕ

ٌ  أ, ٚالمصــتٜٛات تًـو ٚ عـدّ ايرــا عٓٗــا عًـ٢ َـدٟ لزاســ٘ أٚ فعـً٘ في بًـٛغ       أبايرــا   َــٔ  سٝاْـا  ٜكًـ

خطــ  ؼــ ير  فسٝاْــا  ألــر٣ ٜعطــٞ الأَــٛر أنجــر ممــا تصــتشل    أ, ْٚٗا عــب ٜٚصــتخفَــٛر الأ١ قُٝــ

ٌ جتعـا ,   ْتكـادا  اقـتراح بصـٝ  ٜؽـب     ٜؽب  نارث١ ٚا ٌ     إو إ ٚ ٝـ  ــفا٤ لؽـا٥ؾ الجـس٤ عًـ٢ ايهـ

ــات     ــٌ َــٔ ظــ ٕ الإلصابٝ  ُٜٚٗــٌو عٓؽــر ٚاســد يًُٛقــف   إ , فٝٓلــرٜفــخِ ايصــًبٝات ٚ سٝــح ٜكً

٘ َٔ المٛقف ٜٚؽبف المٛقف  ١دس٥ٝالألر٣, ٜٚ لل ايعٓاؼر  في  الجس٥ٝـ١, نُـا ٜبـايف   بٗـلٙ   ب نًُـ

 ١.يٛدٗ٘ ْلر َعٝٓ , ٜٚفهر بتعؽ ـفا٤ دججت َبايف فٝٗاإٚ الحٝات١ٝالخبرات  اىإدر

 هٔ تفصير ٚدٛد علاق١ شًب١ٝ بين ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚبعد يّٛ ايـٓفض ٚدًـد ايـلات بـ ٕ     ٚ     

ايعخؾ ايٓردصٞ دا٥ُا  َا ٜؽدر اسهاَا  شًب١ٝ ع٢ً اللرٜٔ ًٜٚكـٞ بـايًّٛ ٚايٓكـد عًـِٝٗ ٚعًـٞ      

ٝط١ ب٘ يًٝكٞ بالمص٦ٛي١ٝ بعٝدا  عٔ تات٘ المتعذرف١ المتصًط١ ٚاعتكـادٙ ب ْـ٘ ممٝـس ٚتٚ    ايلرٚف اه

َٛاٖـ  لاؼـ١ ٚقـدرات لارقــ١ تؤًٖـ٘ يتكًـد ايكٝــادات ايعًٝـا ٚالمٓاؼـ  ايرفٝعــ١, فٗـٛ ٜعتكـد أْــ٘ ج          

ٜفُٗ٘ إج ايبعل ٚإٔ اهٝطين ب٘ دا٥ُا  لضكدٕٚ عًٝـ٘ ٚلضصـدْٚ٘, فٗـٛ ج لضـاٍٚ إقاَـ١ علاقـات       

علاقات٘ بايصطش١ٝ ٚتٛدد فك  لخدَتـ٘ ايعخؽـ١ٝ, فٝشـاٍٚ اشـتجُار تًـو      تتصِ ٚدٜ٘ َعِٗ بٌ 

ايعلاقات في ؼٛر٠ شـًٛنٝات اشـت لاي١ٝ يتشكٝـل أٖدافـ٘ ٜٚٗـتِ باجرتبـاط بعخؽـٝات َرَٛقـ١         

ٜـ تٞ تيـو   ٚادتُاعٝا  بٗدف ايلٗٛر, فٝكدّ المصاعد٠ ٚايعٕٛ يحلرٜٔ يٌٓٝ المدٜ  ٚالإةـرا٤ َـِٓٗ,   

ٛ   َٔ است ٚ  ٝاد٘ يًُر ٛبٝـ١ اجدتُاعٝـ١, فٗـ ٘   َ ـرٚر  ٜرنـس عًـٞ الجٛاْـ      يدٜـ٘ َٝـٍٛ اشتعراــٝ

ايــ  تلٗــرٙ في أففــٌ ٚأجمــٌ ؼــٛر٠ فٗــٛ ج ٜٗــتِ إج بلاتــ٘ ٚفي شــبٌٝ قكٝــل َؽــالح٘  هــٔ إٔ  

ٜفشٞ باللرٜٔ َـٔ أدـٌ تيـو, ٚتلٗـر ظـد٠ ٚعؽـب١ٝ ايٓردصـٞ إتا ت عرقًـ١ إشـتراتٝذٝت٘ في          

و اير بـ١ في اجْتكـاّ ٚعـدّ ايتصـاَ  فٗـٛ أنجـر  فـبا  ٚتمصـها  بـشرا٤ ٜرٜـد           إاٗار َفاتٓ٘ ٚ ٝـٌ إ 

 أٟ اَتٝازات.       سل َٔ  يرٙ بالحؽٍٛ ع٢ً أ أْ٘ٚفرـٗا ع٢ً َٔ سٛي٘, ٜٚععر دا٥ُا  باجشتشكام 

٘  ايجــاْٜٞــٓؾ ايفــرض   عًــ٢ أْــ

 

يًتشكــل َــٔ ؼــش١ ٖــلا ايفــرض ٚلمعرفــ١ دجيــ١ ايفــرٚم بــين لدُٛعــات ايبشــح, ت اشــتخداّ        

ايطـلاب في  دجي١ ايفرم بين َتٛشطات دردـات   يًهعف عٔلمجُٛعتين َصتكًتين  T.test"ت"  التبار

ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ تبعا  لمت ير ايٓٛ  اجدتُـاعٞ ٚايٓتـا٥ر ٜٛــشٗا    َكٝاشٞ ايعخؽ١ٝ 

 (.9ددٍٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( المتٛشطات الحصاب١ٝ ٚاجلسرافات المعٝار١ٜ ٚقِٝ "ت" لمجُٛعات ايبشح9ددٍٚ )

 ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ في 

 ( َا ًٜٞ:9ٜتف  َٔ ْتا٥ر ددٍٚ )

 يتعٖٛات المعرف١ٝ:ا

 ( بين ايطـلاب ايـلنٛر ٚاجْـاخ في أبعـاد    0.01ٚدٛد فرٚم تات دجي١ إسؽا١ٝ٥ عٓد َصتٟٛ دجي١ )     

)ايتعُِٝ ايسا٥د, ٚالمباي ١ في الأٖداف, ايتٌٜٗٛ, ايتٜٗٛٔ, يّٛ ايٓفض ٚدًد ايلات( في اتجـاٙ المتٛشـ    

( 0.05الأنبر ٖٚٛ َتٛش  ايطلاب ايلنٛر, ٚٚدٛد فرٚم تات دجي١ إسؽا١ٝ٥ عٓد َصتٟٛ دجيـ١ ) 

ــاخ في أبعــاد )ايتفــخِٝ, ايترظــٝ  ايصــً , ايــتفهير المتطــر         ف, الجُــٛد بــين ايطــلاب ايــلنٛر ٚاجْ

ايفهرٟ( في اتجاٙ ايطلاب ايلنٛر, بُٝٓا ج تٛدد فرٚم تات دجي١ إسؽا١ٝ٥ بين ايطلاب ايـلنٛر  

ٚالإْاخ في أبعاد )ايكٛاعد الإيسا١َٝ, ايعخؽ١ٓ, قرا٠٤ الأفهار(, ٚٚدـٛد فـرٚم تات دجيـ١ إسؽـا١ٝ٥     

كٝـاط ايتعـٖٛات المعرفٝـ١    ( بين ايطلاب ايلنٛر ٚاجْاخ في المجُٛ  ايهًـٞ لم 0.01عٓد َصتٟٛ دجي١ )

ممــا ٜعــير إو ٚدــٛد فــرٚم تات دجيــ١ إسؽــا١ٝ٥ في أبعــاد ايتعــٖٛات المعرفٝــ١       ,في اتجــاٙ ايــلنٛر 

ٚدرداتٗا ايه١ًٝ تعسٟ جلتلاف ايٓٛ  اجدتُاعٞ يؽاذ ايلنٛر َا عدا أبعـاد "ايكٛاعـد الإيساَٝـ١,    

 ايعخؽ١ٓ, قرا٠٤ الأفهار".

 ،(Bonilla& Rivas, 2021) ،(Coban&Carman,2013) دراشــ١ نــٌ َــٔتتفــل ٖــلٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتــا٥ر  ٚ     
ٚفكـا    ايتعـٖٛات المعرفٝـ١  أشفرت عـٔ ٚدـٛد فـرٚم تات دجيـ١ اسؽـا١ٝ٥ في       ٚاي  (2022)ْٛرا عرف١,

ــٛ  ــاٙ ايــــلنٛر  يًٓــ ــ١  في اتجــ ــلاب الجاَعــ ــٔ ةــ ٔ   َــ ــ ــٌ َــ ــ١ نــ ــا٥ر دراشــ ــفرت ْتــ ــا أشــ                            , بُٝٓــ

(Erfani, Soheili.& Ahmadkhani., 2013)، (Roberts, 2015)، (Ozdel, et al, 2014)   إو ٚدـــٛد فـــرٚم في

بُٝٓـا تختًـف ٖـلٙ ايٓتٝذـ١      ايتعٖٛات المعرف١ٝ تعسٟ لمت ير ايٓٛ  ٚناْ  ايفرٚم في اتجاٙ الإْاخ,

                ،(Kingsley&Amissah,2014) ،(Poletti, Colombo&Benedetti, 2014)نـــــٌ َـــــٔ   َـــــع ْتـــــا٥ر دراشـــــ١  

ٚدٛد فرٚم تات دجيـ١ اسؽـا١ٝ٥ بـين َتٛشـطات دردـات      عدّ أشفرت عٔ  اي ( 2019)ْرَين عْٛٞ,

ــاخ  ايطــلاب ــد ايباشــ , فاةُــ٘     , دراشــ١ ايتعــٖٛات المعرفٝــ١ في  ايــلنٛر ٚاجْ )فاةُــ٘ ايسٖــرا٤ عب

 ـٝفي جمٝـع ايتعـٖٛات المعر   اسؽـا٥ٝا  ١ فرٚم داي ٚدٛدشفرت عٔ عدّ اي  أ( 2021ايسٖرا٤ لذُد,  ١ف

 

 المت يرات

 "ت" (346اجْاخ )ٕ= (71ايلنٛر)ٕ=

 ايدجي١ ايك١ُٝ   ّ   ّ

 

 

 

 

 

ــٖٛات  ايتعـ

 المعرف١ٝ

 0.023 2.280 4.82594 36.1618 5.79433 37.6479 ايتفخِٝ

 0.182 1.337 5.10692 36.8902 5.85691 37.8028 ايكٛاعد اجيسا١َٝ

 0.066 1.842 5.46670 36.2832 6.04121 37.6197 ايعخؽ١ٓ

 0.042 2.039 5.57491 35.5087 6.10268 37.0141 ايترظٝ  ايصً 

 0.008 2.683 5.27162 35.8179 5.96752 37.7042 ايتعُِٝ ايسا٥د

 0.005 2.848 5.50105 34.7168 6.38371 36.8169 المباي ١ في الأٖداف

 0.005 2.840 5.79957 34.5347 6.58344 36.7324 ايتٌٜٗٛ

 0.004 2.889 6.03006 36.6676 6.55738 38.9718 ايتٜٗٛٔ
 0.011 2.570 5.25989 33.7254 5.84040 35.5211 ير المتطرفايتفه

 0.016 2.430 5.91361 3646272 6.05657 38.5070 الجُٛد ايفهرٟ
 0.007 2.711 5.14375 31.5838 5.71647 33.4366 يّٛ ايٓفض

 0.138 1.484 3.99490 32.4595 3.78039 33.2254 قرا٠٤ الأفهار
 0.008 2.659 56.22083 420.9769 64.98549 441.000 ايدرد١ ايه١ًٝ

 

 

ايعخؽ١ٝ 

 ايٓردص١ٝ

 04042 2.037 1.218 11.19 1.308 11.52 اجشتشكاق١ٝ
 0.002 3.161 1.835 15.78 2.370 16.58 ايعل١ُ ٚاي رٚر
 0.042 2.039 1.755 11.32 2.136 11.80 المعاعر ايصًب١ٝ

 0.026 2.235 1.683 14.88 2.290 15.41 ايتكًٌٝ َٔ اجلرٜٔ
 0.065 1.851 1.452 9.93 1.727 10.30 اجشتعراـ١ٝ
 0.001 3.263 5.309 63.08 6.369 65.42 ايدرد١ ايه١ًٝ



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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اسؽـا٥ٝا في اتجـاٙ    ١ٖـداف ٚالمعـاٜير فكـد ٚدـدت فـرٚم داي ـ     في الأ ١يٞ ايٓـٛ  في َـا عـدا المباي  ـ   إتعس٣ 

 .ايلنٛر

 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ:

ــا٥ر دــدٍٚ )        ــ١ )      (9ٜتفــ  َــٔ ْت ــد َصــتٟٛ دجي ــ١ إسؽــا١ٝ٥ عٓ ( بــين 0.01ٚدــٛد فــرٚم تات دجي

لمتٛش  الأنـبر ٖٚـٛ َتٛشـ  ايطـلاب     ايطلاب ايلنٛر ٚاجْاخ في بعد )ايعل١ُ ٚاي رٚر( يؽاذ ا

( بين ايطـلاب ايـلنٛر ٚاجْـاخ    0.05ايلنٛر, ٚٚدٛد فرٚم تات دجي١ إسؽا١ٝ٥ عٓد َصتٟٛ دجي١ )

في أبعاد )اجشتشكاق١ٝ, المعاعر ايصًب١ٝ, ايتكًٌٝ َٔ اللرٜٔ( في اتجـاٙ ايطـلاب ايـلنٛر, بُٝٓـا ج     

ٚالإْــاخ في بعــد )اجشتعراـــ١ٝ(, ٚٚدــٛد  تٛدــد فــرٚم تات دجيــ١ إسؽــا١ٝ٥ بــين ايطــلاب ايــلنٛر   

( بين ايطلاب ايلنٛر ٚاجْـاخ في المجُـٛ  ايهًـٞ    0.01فرٚم تات دجي١ إسؽا١ٝ٥ عٓد َصتٟٛ دجي١ )

مما ٜعير إو ٚدٛد فرٚم تات دجيـ١ إسؽـا١ٝ٥ في   , لمكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ في اتجاٙ ايلنٛر

لـتلاف ايٓـٛ  اجدتُـاعٞ يؽـاذ ايـلنٛر َـا       أبعاد ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚدرداتٗا ايه١ًٝ تعـسٟ ج 

 عدا بعد "اجشتعراـ١ٝ".  

     ٚ     ٔ  ،Miller, Price, &Campbell,2012 (Aslan,Mert&Yildiz,2014 ))) تتفل ٖلٙ ايٓتٝذ١ َـع ْتـا٥ر دراشـ١ نـٌ َـ

(Molen, Kaplan, Choi & Montoya,2018) ٚعــٔ ٚدــٛد فــرٚم تات دجيــ١ ْتــا٥ر تًــو ايدراشــات أشــفرت  قــد

, نُــا أشــفرت ْتــا٥ر َــٔ ةــلاب الجاَعــ١ في اتجــاٙ ايــلنٛر ٚفكــا  يًٓــٛ  ايٓردصــ١ٝؽـا١ٝ٥ في  اس

إيــٞ ٚدــٛد فــرٚم في   Barry, Doucetle, Loflin, Hudson, & Herrington, 2015) ,(Weiser,2015) )دراشــ١ نــٌ َــٔ  

لٙ ايٓتٝذـ١  بُٝٓا تختًف ٖايٓردص١ٝ تعسٟ لمت ير ايٓٛ  ٚيهٔ تًو ايفرٚم ناْ  في اتجاٙ الإْاخ, 

عــدّ أشــفرت عــٔ  ايــ ( 2019)لذُــد عبــد ايهــرِٜ,  ،(Brown,2015) ،(Lootens,2010) َــع ْتــا٥ر دراشــ١ 

 ايٓردص١ٝ.في  ايلنٛر ٚاجْاخ ٚدٛد فرٚم تات دجي١ اسؽا١ٝ٥ بين َتٛشطات دردات ايطلاب

  تعًــِٝإوايــتعًِ اجدتُــاعٞ فُــردٙ  ٖــلٙ ايٓتٝذــ١ َــع الأشــاط ايٓلــرٟ لمدرشــ١ أٜفــا  ٚتتفــل      

بُٝٓا ٜتِ تدرٜ  ايلنٛر َٔ قبـٌ   يً ير ١اقد٤ٚ ٚاجعتُاد ٚايتبعٝٚع٢ً الخفٛ   ٚتدرٜبٗا الأْج٢

, 2013ًٖصـ١,  سٓـإ  )ايٛايدٜٔ ٚاهٝطين بِٗ ع٢ً إٔ ٜهْٛٛا ظخؽٝات شٝاد١ٜ ٚتيو َٓل ايطفٛيـ١  

ُرنس سـٍٛ ايـلات   يتاهٝطين بايفرد ع٢ً اعسٜس ( ع٢ً إٔ ت1 ,2010 ,نردٟ, نُا أند )أود (10:7

ٌ  ٜصـاعد  ١,ايطفٛي ـ ١في َرسً لاؼ١  ١المختًف نمٛٙفي َراسٌ   ارش٘ايلٟ  ٕ ٜصـتُر  أعًـ٢   ايطفـ

 ١.  َراسٌ ايُٓٛ ايلاسك ٖلا ايصًٛى فيَع٘ 

ٚدٛد التلافات دٖٛر١ٜ بين ايلنٛر ٚاجْاخ في ايتعٖٛات المعرف١ٝ ٚايٓردصـ١ٝ    هٔ تفصيرٚ     

عاًَــ١ ايٛايدٜــ١ ٚايتٓعــ١٦ ايتربٜٛــ١ ٚاجدتُاعٝــ١ ٚتيــو ٜردــع يؽـاذ ايــلنٛر في ـــ٤ٛ أشــايٝ  الم 

إو ةبٝع١ ايلنٛر اي  تختًف نًٝـا  عـٔ ةبٝعـ١ اجْـاخ, سٝـح تختًـف أشـايٝ  تٓعـ١٦ ايـلنٛر          

عٔ الأشايٝ  المتبع١ يتٓع١٦ الإْـاخ في لدتُعٓـا ايعربـٞ بمـا ٜتفـُٓ٘ َـٔ َعـاٜير ادتُاعٝـ١ ٚقـِٝ          

نٛر ب شـــايٝ  لرتًفـــ١, ممـــا ٜترتـــ  عًٝـــ٘ إســـداخ تًـــو   تربٜٛـــ١ ٚدٜٓٝـــ١ تٗـــدف إو تٓعـــ١٦ ايـــل 

ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايلنٛر أنجر َٓٗا يد٣ الإْاخ, ٚلإٔ ايتعٖٛات المعرف١ٝ تتهٕٛ َٓل فـتر٠  

( 48,2009ٖٚـلا َـا أنـد عًٝـ٘ )إسماعٝـٌ عًـٟٛ, ٚبٓعٝصـٞ زعبـٛػ ,         ايطفٛيـ١ ٚتلٗـر بكـ٠ٛ في ايهـبر    

َرسًـ١ ايطفٛيـ١ المبهـر٠ ٚتتطـٛر َـع ايتكـدّ في ايعُـر,         ب ٕ َعتكدات الأفراد سٍٛ تاتِٗ تتعهٌ في

 ايطفٛيــ١ارتباةٝــ٘ بــين لــبرات    علاقــ١ٚدــٛد إيــٞ  Poletti, Colombo&Benedetti)،(2014 نُــا أظــار 

فكد ٜكصٛا البا٤ ٚالأَٗـات عًـ٢ الأبٓـا٤ ايـلنٛر في ايتٓعـ١٦ ٚايتربٝـ١        المعرف١ٝ,تعٖٛات ايٚ ايص١٦ٝ

 يًُصـ٦ٛي١ٝ َعتُـدٕٚ عًـٞ أْفصـِٗ فٝتٝشـٛا قـِ تـٛيٞ المسٜـد         يهٞ ٜؽٓعٛا َِٓٗ ردـاج  َـتشًُين  

َـــٔ المٗـــاّ َـــٔ تٛاؼـــٌ ٚتفاعـــٌ لدتُعـــٞ ٚالمعـــارن١ في المٓاشـــبات ٚتيـــو يت ًٖٝـــِٗ في المصـــتكبٌ   

لمٛادٗــ١ المٛاقــف الحٝاتٝــ١ المختًفــ١ ٚايصــعٞ ٚايهفــاح َــٔ أدــٌ قكٝــل الأٖــداف في لدتُــع ًَــ٤ٞ   

ا٥ٔ )ايـلات ايٛاقعٝـ١( َٚـا ٜٓب ـٞ إٔ ٜهـٕٛ )ايـلات المجايٝـ١(        بايعكبات, ْٚتٝذ١ يًفذ٠ٛ بين َا ٖٛ ن ـ

ْٚتٝذ١ يًعكبات ٚايف ٛةات اي  قد ٜٛادٗٗا ايلنٛر يتٛيِٝٗ المسٜـد َـٔ المصـ٦ٛي١ٝ عًـٞ عـاتكِٗ      

في شٔ َبهر قبٌ ايٛؼٍٛ إيٞ َصـتٟٛ َـٔ ايٓفـر ٜؤًٖـِٗ لمٛادٗـ١ تًـو ايفـ ٛط ممـا لصعـٌ َـٔ           

١ٝ َِٓٗ ٚتصٝطر عًٞ عكٛقِ, ٚفي المكابٌ تفع الأشر٠ قٝـٛدا   ايصٌٗ إٔ تتُهٔ الأفهار  ير ايعكلاْ



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

002 

 

 

عًٞ ترب١ٝ الأْج٢ ٚتعاًَٗا بًطف ٚرفل ْلرا  يطبٝعتٗا ايرقٝك١ لحُاٜتٗـا بٛــعٗا في قايـ  المٗـاّ     

المٓسيٝــ١ ٚالمصــ٦ٛي١ٝ ايدالًٝــ١ يحشــر٠ فكــ  ٚالحــد َــٔ َعاًَتٗــا الخاردٝــ١ ٚتفاعًــٗا المجتُعــٞ,     

ْفص١ٝ ممـا لصعـٌ نـلا  َـٔ ايـلنٛر ٚالإْـاخ لطتًفـٕٛ في اشـتذاباتِٗ         ٖٚلا ايتُٝٝس ٜصب  فرٚم 

ٚاجعذــاب بايــلات   ايصــًٛن١ٝ ٚاجْفعايٝــ١, ٚقــد لصعــٌ ايــلنٛر أنجــر ظــعٛرا  بايجكــ١ بــايٓفض         

ٕ     ٚايتهـبر ٚايتعـايٞ ٚأْـ٘ الأففـٌ ٚأْـ٘       ٚاير بـ١ في ايصــٝطر٠   ٜصـتشل أففـٌ ممـا ٜصـتشك٘ الألـرٚ

 ِايــــدا٥ِ عــــٔ إلزــــازاتِٗٗ المباي ــــ١ في ســــدٜجاللــــرٜٔ, تًكــــٞ اجعذــــاب ايــــدا٥ِ َــــٔ ٚاقُٝٓــــ١ ٚ

مما ٜسٜد يدِٜٗ َٔ الإسصاط بايصٝاد٠ ايلنٛر١ٜ عًٞ َصتٟٛ الأشـر٠   أَاّ الألرٜٔ ِٗاتٚلزاس

 ٜ ٓلــر إو ايـــلنٛر بــ ِْٗ ممٝـــسٕٚ بكــدرتِٗ عًـــ٢ اتخــات ايكـــرارات اقاَــ١ فٗـــِ      ٚالمجتُــع ايـــلٟ 

كـدر٠ عًـ٢ ايكٝـاّ بمٗـاّ َـٔ ايؽـع  عًـ٢ الأْجـ٢         المص٦ٛيٕٛ عٔ سٌ المعهلات, ٖٚـِ َـٔ  تًهـٕٛ اي   

 ايكٝاّ بٗا ٜٚتُتعٕٛ بؽلاسٝات ج ت٧ٝٗ يحْج٢.

 ٘  ٜـٓؾ ايفــرض ايجايــح عًــ٢ أْــ

ت إدـــرا٤ قًٝــٌ اجلســـدار المتعـــدد يًٛقـــٛف عًـــ٢ أنجـــر  يًتشكــل َـــٔ ؼـــش١ ٖـــلا ايفـــرض       

المــت يرات قــدر٠ عًــ٢ ايتٓبــؤ بايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ, ٚقاَــ  ايباسجــ١ باشــتخداّ ةرٜكــ١ اجلســدار    

يٞ ايٓـٛ  اجدتُـاعٞ   إتعسٟ  َت يرات ايبشحْٚتٝذ١ يٛدٛد فرٚم في  Stepwiseايتدرلصٞ بطرٜك١ 

ايٓتا٥ر عـٔ ٚدـٛد أربعـ١     يهٌ ْٛ  َٓفردا  ٚقد أشفرت )تنٛر/ اْاخ(, قد ت ادرا٤ قًٌٝ اجلسدار

 نماتز يلالسدار بايٓصب١ يًلنٛر, ٚشت١ نماتز يلالسدار بايٓصب١ يلإْاخ.

 بايٓصب١ يًلنٛر:

      ٍ ــارٟ        10) ٜٛـــ  دــدٚ ــاط المتعــدد ٚالخطــ  المعٝ ــاط المتعــدد َٚربــع َعاَــٌ اجرتب ( َعاَــٌ اجرتب

١ )ايتفخِٝ, ايتٌٜٗٛ, المباي ١ في الأٖداف, قرا٠٤ الأفهـار(  يًكٝاط ْٚص  َصا١ُٖ المت يرات المصتكً

 في المت ير ايتابع )ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ( بطرٜك١ اجلسدار المتعدد.

( َعاٌَ اجرتباط المتعدد َٚربع َعاٌَ اجرتباط المتعدد ٚالخط  المعٝارٟ يًكٝاط ْٚص  10ددٍٚ )

 (71ٜك١ اجلسدار المتعدد )ٕ=َصا١ُٖ المت يرات المصتك١ً في المت ير ايتابع بطر

 

 ايُٓٛتز

Model 

َعاٌَ 

اجرتباط 

 Rالمتعدد 

َربع َعاٌَ 

اجرتباط المتعدد 

R2 

 

َربع َعاٌَ 

 اجرتباط المعدٍ

 

 الخط  المعٝارٟ

 

ْصب١ 

 المصا١ُٖ

1 
0.774a 0.600 0.594 4.058 59.4 % 

2 
0.791 b 0.625 0.614 3.957 61.4 % 

3 
0.814 c 0.663 0.648 3.779 64.8 % 

4 
0.826 d 0.682 0.663 3.697 66.3 % 

a. Predictors ِٝايتفخ 

b. Predictors ٌٜٛٗايتفخِٝ, ايت 

c. Predictors ايتفخِٝ, ايتٌٜٗٛ, المباي ١ في الأٖداف 

d. Predictors ايتفخِٝ, ايتٌٜٗٛ, المباي ١ في الأٖداف, قرا٠٤ الأفهار 
لمــت يرات المصــتك١ً ٚاســد تًــٛ الألــر إو    ٚبمٛدــ  ةرٜكــ١ اجلســدار المتعــدد ٜــتِ إدلــاٍ قــِٝ ا         

نمــٛتز اجلســدار عًُــا  بــ ٕ أٟ َــت ير َصــتكٌ عرـــ٘ يلاشــتبعاد في الخطــٛات ايلاسكــ١ إتا َــا ثبــ    

( ناْـ  قُٝـ١   1( لزد أْ٘ عٓد إدلاٍ َت ير ايتفخِٝ )نمٛتز10عدّ َعٜٓٛت٘, ٚبايٓلر إو ددٍٚ )

% َٔ تبأٜ المت ير ايتـابع, ٚعٓـد إــاف١ َـت ير     59.4ٚتفصر لسٛ  0.594َربع َعاٌَ اجرتباط المعدٍ =

ٚتفصـر   0.614( ارتفعـ  قُٝـ١ َربـع َعاَـٌ اجرتبـاط المعـدٍ ف ؼـبش  =       2ايتٌٜٗٛ يًُعادي١ )نمـٛتز 



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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( أؼــبش  3%( َــٔ تبــأٜ المــت ير ايتــابع, ٚعٓــد إـــاف١ َــت ير المباي ــ١ في الأٖــداف )نمــٛتز 61.4لســٛ )

ــاط المعــدٍ =    ــع َعاَــٌ اجرتب ــابع,    64.8ٚتفصــر لســٛ )  0.648قُٝــ١ َرب ــأٜ المــت ير ايت ــد %( َــٔ تب ٚعٓ

ٚتفصـر   0.663( أؼبش  قُٝـ١ َربـع َعاَـٌ اجرتبـاط المعـدٍ =     4)نمٛتز قرا٠٤ الأفهارإـاف١ َت ير 

 َٔ تبأٜ المت ير ايتابع.%( 66.3لسٛ )

 ـٝ        66.3أٟ إٔ ْصب١       ١ % َـٔ تبـأٜ المـت ير ايتـابع )ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ(  هـٔ تفصـيرٙ بمعًَٛ

( ٖٚــٞ ْصــب١ َرتفعــ١  تفــخِٝ, ايتٜٗٛــٌ, المباي ــ١ في الأٖــداف, قــرا٠٤ الأفهــار  المــت يرات المصــتك١ً )اي

دجيــ١ ايُٓــاتز ( 11) ٜٚٛـــ  دــدٍٚو َــت يرات ألــر٣, إبُٝٓــا ايٓصــب١ المتبكٝــ١ َــٔ ايتبــأٜ تردــع  

يٓردصـ١ٝ  الأربع١ ايٓاتج١ عٔ قًٌٝ اجلسدار يًُت يرات ايدالًـ١ في َعاديـ١ السـدار ايعخؽـ١ٝ ا    

 َٔ للاٍ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايطلاب ايلنٛر.

في َعادي١ السدار  ( دجي١ ايُٓاتز الأربع١ ايٓاتج١ عٔ قًٌٝ اجلسدار يًُت يرات ايدال11١ًددٍٚ )

 (71ايلنٛر )ٕ=ايطلاب ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ َٔ للاٍ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ 
َؽدر  ايُٓٛتز

 اجلتلاف

دردات  ربعاتلدُٛ  الم

 الحر١ٜ

َتٛش  

 المربعات

 ايدجي١ ق١ُٝ "ف"

 0.000 103.401 1702.944 1 1702.944 اجلسدار 1

   16.469 69 1136.380 الخط 

    70 2839.324 ايهًٞ

 0.000 56.671 887.316 2 1774.633 اجلسدار 2

   15.657 68 1064.691 الخط 

    70 2839.324 ايهًٞ

 0.000 43.951 627.554 3 1882.661 راجلسدا 3

   14.279 67 956.663 الخط 

    70 2839.324 ايهًٞ

 0.000 35.446 484.360 4 1937.439 اجلسدار 4

   13.665 66 901.885 الخط 

    70 2839.324 ايهًٞ

تز الأربعــ١, ( إٔ قــِٝ "ف" اهصــٛب١ أنــبر َــٔ ايكُٝــ١ الجدٚيٝــ١ في ايُٓــا 11ٜتفــ  َــٔ دــدٍٚ )     

)ايتفـــخِٝ, ايتٜٗٛـــٌ, المباي ـــ١ في الأٖـــداف, قـــرا٠٤ الأفهـــار(   ١المصـــتكً اتالمـــت ير ٜعـــير إيـــٞ إٔممـــا 

( في 0.001تــؤثر بدردــ١ دايــ١ اسؽــا٥ٝا  عٓــد َصــتٟٛ دجيــ١ أنــبر َــٔ )    ن بعــاد يًتعــٖٛات المعرفٝــ١  

د ايتعـٖٛات المعرفٝـ١   المت ير ايتابع )ايعخؽ١ٝ ايٓردصـ١ٝ( ٚقـد ت اشـتبعاد بـاقٞ أبعـا     قدٜد ق١ُٝ 

ايتعــٖٛات أبعــاد ( دجيــ١ 12ٜٚٛـــ  دــدٍٚ ) َــٔ ايُٓــٛتز ٚقــلا لم تــدلٌ في المعاديــ١ اجلسدارٜــ١,    

 المعرف١ٝ ايدال١ً في َعادي١ اجلسدار في نٌ َٔ ايُٓاتز الأربع١.  

 ( دجي١ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ ايدال١ً في َعادي١ اجلسدار ٚق١ُٝ "ت" 12ددٍٚ )

 (71في ايُٓاتز الأربع١ )ٕ=ٚدجيتٗا 

 

 ايُٓٛتز

 

 اهٛر

َعاٌَ 

 اجلسدار

الخط  

 المعٝارٟ

َعاٌَ اجلسدار 

 المعٝارٟ

 

 ق١ُٝ "ت"

 

 ايدجي١

 0.000 10.469  3.188 33.375 ايجاب  1

 0.000 10.169 0.774 0.084 0.851 ايتفخِٝ

 0.000 10.935  3.143 34.367 ايجاب  2

 0.034 2.162 0.406 0.206 0.446 ايتفخِٝ

 0.036 2.140 0.402 0.182 0.388 ايتٌٜٗٛ

 0.000 11.316  3.004 33.996 ايجاب  3

 0.001 3.338 0.692 0.228 0.760 ايتفخِٝ

 0.001 3.510 0.854 0.235 0.826 ايتٌٜٗٛ

 0.008 2.751- 0.749- 0.272 0.748- المباي ١ في الأٖداف

 0.000 6.991  4.060 28.387 ايجاب  4

 0.003 3.122 0.638 0.225 0.702 ايتفخِٝ

 0.001 3.337 0.799 0.232 0.773 ايتٌٜٗٛ

 0.004 2.953- 0.789- 0.267 0.787- المباي ١ في الأٖداف

 0.049 2.002 0.200 0.169 0.338 قرا٠٤ الأفهار



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فـخِٝ, ايتٜٗٛـٌ, المباي ـ١    ت( ٚباعتُاد ايُٓٛتز ايرابع ايـلٟ أستـٟٛ عًـ٢ )اي   12ٜتف  َٔ ددٍٚ )      

( ن بعاد يًتعٖٛات المعرف١ٝ تات أنبر ارتبـاط ْٚصـب١ إشـٗاّ في ايتبـأٜ     في الأٖداف, قرا٠٤ الأفهار

%( يــد٣ المعــارنٕٛ في ايبشــح, ٜٚتفــ  َــٔ ايُٓــٛتز   66.3ايهًــٞ يــدردات ايٓردصــ١ٝ ٚايــ  بً ــ  ) 

 ـٗ  بعـد  َـا عـدا    (0.01ايرابع إٔ جمٝع قِٝ "ت" داي١ إسؽا٥ٝا  عٓـد َصـتٟٛ دجيـ١ )    داٍ  ٛقـرا٠٤ الأفهـار ف

( َٚـــٔ ثـــِ فإْـــ٘  هـــٔ ؼـــٝا ١ المعاديـــ١ ايتٓبؤٜـــ١ يًعخؽـــ١ٝ   0.05اسؽـــا٥ٝا  عٓـــد َصـــتٟٛ دجيـــ١ ) 

تفــخِٝ, ايتٜٗٛــٌ, المباي ــ١ في الأٖــداف, َــٔ لــلاٍ أبعــاد نــٌ َــٔ )اي يًطــلاب ايــلنٛر ايٓردصــ١ٝ 

 الأنجر ارتباةا  بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ نايتايٞ: قرا٠٤ الأفهار(

 0.773ايتفـخِٝ +  × 0.702+  28.387 =يًطـلاب ايـلنٛر   المعادي١ ايتٓبؤٜـ١ بايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ   

 قرا٠٤ الأفهار ×0.338المباي ١ في الأٖداف + × 0.787 –ايتٌٜٗٛ ×

َٚٔ للاٍ المعادي١ ايتٓبؤٜـ١ ايصـابك١ فإْـ٘  هـٔ ايتٓبـؤ بايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ َـٔ لـلاٍ دردـات           

( بمعاَلات تٓبؤٜـ١  خِٝ, ايتٌٜٗٛ, المباي ١ في الأٖداف, قرا٠٤ الأفهارايتفايطلاب ايلنٛر في أبعاد )

 َعٝار١ٜ.

 بايٓصب١ يلإْاخ: 

( َعاَــٌ اجرتبــاط المتعــدد َٚربــع َعاَــٌ اجرتبــاط المتعــدد ٚالخطــ  المعٝــارٟ      13ٜٛـــ  دــدٍٚ )      

باي ــ١ في يًكٝــاط ْٚصــ  َصــا١ُٖ المــت يرات المصــتك١ً )ايتفــخِٝ, ايتٗــٜٛٔ, ايــتفهير المتطــرف, الم        

الأٖــداف, الجُــٛد ايفهــرٟ, ايتٜٗٛــٌ( في المــت ير ايتــابع )ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ( بطرٜكــ١ اجلســدار    

 المتعدد.

ْٚص   ( َعاٌَ اجرتباط المتعدد َٚربع َعاٌَ اجرتباط المتعدد ٚالخط  المعٝارٟ يًكٝاط 13ددٍٚ )

 (346المتعدد )ٕ=َصا١ُٖ المت يرات المصتك١ً في المت ير ايتابع بطرٜك١ اجلسدار 

 

 ايُٓٛتز

Model 

 

َعاٌَ اجرتباط 

 Rالمتعدد 

َربع َعاٌَ 

اجرتباط المتعدد 

R2 

َربع َعاٌَ 

 اجرتباط المعدٍ

 

الخط  

 المعٝارٟ

 

ْصب١ 

 المصا١ُٖ

1 
0.762a 0.581 0.580 3.440 58 % 

2 
0.781 b 0.610 0.608 3.325 60.8 % 

3 
0.789 c 0.623 0.619 3.276 61.9 % 

4 
0.792 d 0.628 0.623 3.258 62.3 % 

5 
0.795 e 0.633 0.627 3.240 62.7 % 

6 
0.798 f 0.637 0.631 3.226 63.1 % 

Predictors a ِٝايتفخ 

Predictors b ٜٔٛٗايتفخِٝ, ايت 

Predictors c ايتفخِٝ, ايتٜٗٛٔ, ايتفهير المتطرف 

Predictors d ١ في الأٖدافايتفخِٝ, ايتٜٗٛٔ, ايتفهير المتطرف, المباي  

Predictors e ٟايتفخِٝ, ايتٜٗٛٔ, ايتفهير المتطرف, المباي ١ في الأٖداف, الجُٛد ايفهر 

Predictors f  ٌٜٛٗايتفخِٝ, ايتٜٗٛٔ, ايتفهير المتطرف, المباي ١ في الأٖداف, الجُٛد ايفهرٟ, ايت 
          ً ١ ٚاســد تًــٛ الألــر إو  ٚبمٛدــ  ةرٜكــ١ اجلســدار المتعــدد ٜــتِ إدلــاٍ قــِٝ المــت يرات المصــتك

نمــٛتز اجلســدار عًُــا  بــ ٕ أٟ َــت ير َصــتكٌ عرـــ٘ يلاشــتبعاد في الخطــٛات ايلاسكــ١ إتا َــا ثبــ    

( ناْــ  1( لزــد أْــ٘ عٓــد إدلــاٍ َــت ير ايتفــخِٝ )نمــٛتز   13عــدّ َعٜٓٛتــ٘, ٚبــايٓلر إو دــدٍٚ ) 

ير ايتـابع, ٚعٓـد إــاف١    %( َٔ تبـأٜ المـت   58ٚتفصر لسٛ ) 0.580ق١ُٝ َربع َعاٌَ اجرتباط المعدٍ =

 0.608( ارتفعــ  قُٝـ١ َربــع َعاَــٌ اجرتبـاط المعــدٍ ف ؼــبش  =  2َـت ير ايتٗــٜٛٔ يًُعاديـ١ )نمــٛتز  

( 3%( َــٔ تبــأٜ المــت ير ايتــابع, ٚعٓــد إـــاف١ َــت ير ايــتفهير المتطــرف )نمــٛتز         60.8ٚتفصــر لســٛ ) 

ٔ تبــأٜ المــت ير ايتــابع, %( َــ61.9ٚتفصــر لســٛ ) 0.619أؼــبش  قُٝــ١ َربــع َعاَــٌ اجرتبــاط المعــدٍ = 
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( أؼــبش  قُٝــ١ َربــع َعاَــٌ اجرتبــاط المعــدٍ  4)نمــٛتز المباي ــ١ في الأٖــدافٚعٓــد إـــاف١ َــت ير 

ٟ  ٚعٓد إـاف١ َـت ير  , َٔ تبأٜ المت ير ايتابع%( 62.3ٚتفصر لسٛ ) 0.623= ( 5)نمـٛتز  الجُـٛد ايفهـر

, َـٔ تبـأٜ المـت ير ايتـابع    %( 62.7ٚتفصـر لسـٛ )   0.627أؼبش  ق١ُٝ َربع َعاَـٌ اجرتبـاط المعـدٍ =   

ٚتفصـر   04631( أؼبش  ق١ُٝ َربـع َعاَـٌ اجرتبـاط المعـدٍ =    6)نمٛتز ايتٌٜٗٛٚعٓد إـاف١ َت ير 

 َٔ تبأٜ المت ير ايتابع.%( 63.1لسٛ )

% َــٔ تبــأٜ المــت ير ايتــابع )ايعخؽـ١ٝ ايٓردصــ١ٝ(  هــٔ تفصــيرٙ بمعًَٛٝــ١  63.1أٟ إٔ ْصـب١       

ايتفــخِٝ, ايتٗــٜٛٔ, ايــتفهير المتطــرف, المباي ــ١ في الأٖــداف, الجُــٛد ايفهــرٟ,    ) المــت يرات المصــتك١ً

( ٖٚٞ ْصب١ َرتفع١ بُٝٓا ايٓصب١ المتبك١ٝ َٔ ايتبأٜ تردع إو َـت يرات ألـر٣, ٜٚٛــ     ايتٌٜٗٛ

( دجي١ ايُٓاتز ايصت١ ايٓاتج١ عٔ قًٌٝ اجلسدار يًُت يرات ايدال١ً في َعادي١ السدار  4 1ددٍٚ )

 .١ٝ ايٓردص١ٝ َٔ للاٍ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ اجْاخايعخؽ

                 َعادي١ في ( دجي١ ايُٓاتز ايصت١ ايٓاتج١ عٔ قًٌٝ اجلسدار يًُت يرات ايدال14١ًددٍٚ )

 (346السدار ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ َٔ للاٍ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ اجْاخ )ٕ=
َؽدر  ايُٓٛتز

 اجلتلاف

دردات  ٛ  المربعاتلدُ

 الحر١ٜ

 ايدجي١ ق١ُٝ "ف" َتٛش  المربعات

 0.000 477.427 5650.919 1 5650.919 اجلسدار 1

   11.836 0.344 4071.651 الخط 

    345 9722.569 ايهًٞ

 0.000 268.121 2964.857 2 5929.713 اجلسدار 2

   11.058 343 3792.856 الخط 

    345 9722.569 ايهًٞ

 0.000 188.028 2017.602 3 6052.806 اجلسدار 3

   10.730 342 3669.763 الخط 

    345 9722.569 ايهًٞ

 0.000 143.685 1525.527 4 6102.109 اجلسدار 4

   10.617 341 3620.460 الخط 

    345 9722.569 ايهًٞ

 0.000 117.184 1230.484 5 6152.422 اجلسدار 5

   10.500 340 3570.147 الخط 

    345 9722.569 ايهًٞ

 0.000 99.209 1032.445 6 6194.671 اجلسدار 6

   10.407 339 3527.898 الخط 

    345 9722.569 ايهًٞ

( إٔ قِٝ "ف" اهصٛب١ أنبر َٔ ايك١ُٝ الجدٚيٝـ١ في ايُٓـاتز ايصـت١, ممـا     14ٜتف  َٔ ددٍٚ )     

ت المصتك١ً )ايتفخِٝ, ايتٜٗٛٔ, ايتفهير المتطرف, المباي ١ في الأٖـداف, الجُـٛد   المت يرا ٜعير إيٞ إٔ

( 0.01تؤثر بدرد١ دايـ١ اسؽـا٥ٝا  عٓـد َصـت٣ٛ دجيـ١ )     ايفهرٟ, ايتٌٜٗٛ( ن بعاد يًتعٖٛات المعرف١ٝ 

المـــت ير ايتـــابع )ايعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝ( ٚقـــد ت اشـــتبعاد بـــاقٞ أبعـــاد ايتعـــٖٛات   في قدٜـــد قُٝـــ١ 

أبعـــاد ( دجيـــ١ 15ٜٚٛــــ  دــدٍٚ ) َـــٔ ايُٓــٛتز ٚقـــلا لم تـــدلٌ في المعاديــ١ اجلسدارٜـــ١,    المعرفٝــ١ 

 ايتعٖٛات المعرف١ٝ ايدال١ً في َعادي١ اجلسدار في نٌ َٔ ايُٓاتز ايصت١. 

 

 

 

 

 

 



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ
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                    ( دجي١ أبعاد ايتعٖٛات المعرف١ٝ ايدال١ً في َعادي١ اجلسدار ٚق١ُٝ "ت" 15ددٍٚ )

 (346تٗا في ايُٓاتز ايصت١ )ٕ=ٚدجي

 

 ايُٓٛتز

 

 اهٛر

َعاٌَ 

 اجلسدار

الخط  

 المعٝارٟ

َعاٌَ 

اجلسدار 

 المعٝارٟ

 

 ق١ُٝ "ت"

 

 ايدجي١

 0.000 23.395  1.400 32.758 ايجاب  1

 0.000 21.850 0.762 0.038 0.839 ايتفخِٝ

 0.000 24.719  1.380 34.105 ايجاب  2

 0.000 5.382 0.415 0.085 0.456 ايتفخِٝ

 0.000 5.021 0.387 0.068 0.341 ايتٜٗٛٔ

 0.000 25.281  1.384 34.990 ايجاب  3

 0.000 5.853 0.448 0.084 0.493 ايتفخِٝ

 0.000 5.673 0.763 0.118 0.671 ايتٜٗٛٔ

 0.001 3.387- 0.421- 0.126 0.425- ايتفهير المتطرف

 0.000 25.465  1.377 35.071 ايجاب  4

 0.000 3.773 0.342 0.100 0.376 ايتفخِٝ

 0.000 4.683 0.663 0.125 0.584 ايتٜٗٛٔ

 0.003 3.003- 0.377- 0.127 0.380- ايتفهير المتطرف

 0.032 2.155 0.174 0.078 0.168 المباي ١ في الأٖداف

 0.000 25.634  1.370 35.112 ايجاب  5

 0.001 3.248 0.299 0.101 0.329 ايتفخِٝ

 0.000 4.771 0.672 0.124 0.591 ايتٜٗٛٔ

 0.000 3.709- 0.534- 0.145 0.539- ايتفهير المتطرف

 0.019 2.359 0.191 0.078 0.184 المباي ١ في الأٖداف

 0.029 2.189 0.188 0.077 0.168 الجُٛد ايفهرٟ

 0.000 25.475  1.369 34.872 ايجاب  6

 0.003 3.032 0.280 0.102 0.308 ايتفخِٝ

 0.000 5.183 0.817 0.139 0.720 ايتٜٗٛٔ

 0.000 3.738- 0.536- 0.145 0.541- ايتفهير المتطرف

 0.002 3.107 0.343 0.107 0.331 المباي ١ في الأٖداف

 0.026 2.233 0.191 0.077 0.171 الجُٛد ايفهرٟ

 0.045 2.015- 0.279- 0.127 0.255- ايتٌٜٗٛ

ايتفـــخِٝ, ايتٗـــٜٛٔ, ( ٚباعتُـــاد ايُٓـــٛتز ايصـــادط ايـــلٟ أستـــٟٛ عًـــ٢ ) 15ٜتفـــ  َـــٔ دـــدٍٚ )     

    ٌ ( ن بعـاد يًتعـٖٛات المعرفٝـ١ تات    ايتفهير المتطرف, المباي ١ في الأٖـداف, الجُـٛد ايفهـرٟ, ايتٜٗٛـ

ــ  )       ــ  بً ـ ــ١ٝ ٚايـ ــدردات ايٓردصـ ــٞ يـ ــأٜ ايهًـ ــٗاّ في ايتبـ ــب١ إشـ ــاط ْٚصـ ــبر ارتبـ ــد٣ 63.1أنـ %( يـ

نٕٛ في ايبشح, ٜٚتف  َٔ ايُٓٛتز ايصادط إٔ جمٝـع قـِٝ "ت" دايـ١ إسؽـا٥ٝا  عٓـد َصـتٟٛ       المعار

ٟ  ) أبعاد( َا عدا 0.01دجي١ ) ٌ , الجُـٛد ايفهـر  ـْ (ايتٜٗٛـ ( 0.05اسؽـا٥ٝا  عٓـد َصـتٟٛ دجيـ١ )     ١داي ـ  فها

َـٔ لـلاٍ أبعـاد نـٌ     يًطايبات َٚٔ ثِ فإْ٘  هٔ ؼٝا ١ المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ يًعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ 

الأنجـر   ايتفخِٝ, ايتٜٗٛٔ, ايتفهير المتطرف, المباي ١ في الأٖداف, الجُـٛد ايفهـرٟ, ايتٜٗٛـٌ(   َٔ )

 ارتباةا  بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ نايتايٞ:

-ايتٗـٜٛٔ   ×0.720ايتفخِٝ +  ×0.308+  34.872=يًطايبات المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

 ايتٌٜٗٛ×0.255-الجُٛد ايفهرٟ  ×0.171 الأٖداف + المباي ١ في ×0.331ايتفهير المتطرف +  ×0.541

المعادي١ ايتٓبؤٜـ١ ايصـابك١ فإْـ٘  هـٔ ايتٓبـؤ بايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ َـٔ لـلاٍ دردـات            َٚٔ للاٍ

ايتفــخِٝ, ايتٗــٜٛٔ, ايــتفهير المتطــرف, المباي ــ١ في الأٖــداف, الجُــٛد ايفهــرٟ,      ايطايبــات في أبعــاد ) 

 ( بمعاَلات تٓبؤ١ٜ َعٝار١ٜ.ايتٌٜٗٛ

 



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 
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أَهـٔ ايتٓبـؤ بايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ     ٚتعير ٖلٙ ايٓتٝذ١ إيٞ قكل ايفرض ايجايح دس٥ٝا  سٝح      

ايتفــخِٝ, ايتٗــٜٛٔ, ايــتفهير المتطــرف, المباي ــ١ في الأٖــداف, الجُــٛد       ايطايبــات َــٔ لــلاٍ )  يــد٣ 

 ٌ ــ ــأٜ ايهًــٞ   6341( ن بعــاد يًتعــٖٛات المعرفٝــ١ ٚجمٝعٗــا تصــِٗ بٓصــب١     ايفهــرٟ, ايتٜٗٛ % َــٔ ايتب

ايطـلاب ايـلنٛر َـٔ لـلاٍ     , نُا أَهٔ ايتٓبؤ بايعخؽ١ٝ ايٓردصـ١ٝ يـد٣   يًعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

ــٌ, المباي ــ١ في الأٖــداف, قــرا٠٤ الأفهــار    ) ــا    ايتفــخِٝ, ايتٜٗٛ ( ن بعــاد يًتعــٖٛات المعرفٝــ١ ٚجمٝعٗ

, ٚ هـٔ تفصـير   ٖٚـٞ ْصـ  َرتفعـ١    % َـٔ ايتبـأٜ ايهًـٞ يًعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ     6643تصِٗ بٓصـب١  

خؾ ايٓردصٞ ٜعط٢ الأَٛر أنجر مما تصتشل فير٣ أٟ ظ٤ٞ ؼع  ٚشً , ٜٚبـايف  تيو ب ٕ ايع

في إدراى الخــبرات الحٝاتٝــ١ َــٔ إـــفا٤ دججت َبــايف فٝٗــا عًــٞ المٛاقــف نُــا ٜ ــايٞ في المصــتٜٛات  

ٚالمعــاٜير ايــ  ٜتُٓاٖــا يٓفصــ٘ ٜٚتٛقــف ظــعٛرٙ بايرـــا عًــ٢ َــد٣ لزاســ٘ في بًــٛغ ٖــلٙ المصــتٜٛات,   

ٚدا٥ُا  ٜفع ْفص٘ َٛــع المكارْـ١ َـع اللـرٜٔ,      شل أففٌ مما ٜصتشك٘ الألرٕٜٚصت ٜعتكد أْ٘ٚ

دٜح الح ـفي  يدٜ٘ اعذاب َبايف فٝ٘ بايلات ٚايععٛر بايعل١ُ ٚايتهبر ٚايتعايٞ ٚأْ٘ الأففٌ, ٜٚبايف

ٚلزاساتـــ٘ يتًكـــٞ اجعذـــاب ايـــدا٥ِ َـــٔ اجلـــرٜٔ بـــاير ِ َـــٔ اجفتكـــار إو    الزازاتـــ٘ايـــدا٥ِ عـــٔ 

ٚايتكًٝــٌ ايــدا٥ِ َــٔ قُٝــتِٗ ٚاٖتُاَــاتِٗ ٚةُٛســاتِٗ يتكًٝــٌ ثكــتِٗ ب ْفصــِٗ   ايتعــاةف َعٗــِ

ٜعتكد إٔ يدٜ٘ قدر٠ بارع١ في قرا٠٤ أفهـار اللـرٜٔ َٚعرفـ١    ٚٚاشت لاقِ ٚتبرٜر ايعدٚإ عًِٝٗ, 

َا ٜععرٕٚ ب٘ ٚتٛقع ردٚد أفعاقِ فٝعتكد أِْٗ ٜععرٕٚ بما ٜععر ٜٚؽدرٕٚ ردٚد أفعـاٍ مماثًـ١   

٘, تفهيرٙ َ ًل داَد َٚتعؽ  يرأٜ٘ أٜـا  َـا نـإ ج ٜكبـٌ ايٛشـط١ٝ فٝؽـر عًـ٢ أسـد         يردٚد أفعاي

 الخٝارٜٔ.  

  ٘  ٜــٓؾ ايفــرض ايرابــع عًــ٢ أْــ

 

اش١ سايـ١ َٚكابًـ١ تعخٝؽـ١ٝ عًـ٢ عٝٓـ١ ةرفٝـ١       ٚجلتبار ؼش١ ٖلا ايفرض أدرت ايباسج١ در

ٚتيـو   ,َه١ْٛ َٔ أربع سـاجت ةرفٝـ١ َـٔ َرتفعـٞ / َٓخففـٞ ايٓردصـ١ٝ ٚايتعـٖٛات المعرفٝـ١        

يًهعف عٔ الأشباب ٚايعٛاٌَ ايها١َٓ ٚرا٤ ارتفا  / الشفاض ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرفٝـ١ يـدٟ   

 -تاي١ٝ:ٚيتشكٝل تيو أتبع  ايباسج١ الخطٛات اي ,ٖؤج٤ ايطلاب

التٝار الحاجت ايطرفٝـ١, بتشدٜـد ايطـلاب الحاؼـًين عًـ٢ أعًـ٢ / أدْـ٢ دردـات في َكٝاشـٞ           -

 ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ.

ٍ  بٗـدف  ٚتيـو تطبٝل اشتُار٠ دراش١ الحاي١ ع٢ً الحـاجت ايطرفٝـ١ َٛــع ايبشـح,      -  الحؽـٛ

ٔ  َٚعًَٛات بٝاْات ع٢ً  ايبشـح  َٛــٛ  عـٔ الحايـ١    أٚيٝـ١  بٝاْـات تتفـُٔ   ايطـلاب,  ٖـؤج٤  عـ

, الألـ٠ٛ , الأبالحاي١ )الأّ,  أشر٠ بٝاْات, ٚالمختًف١ ايدراش١ٝ سٌاالمرا في قايتعًُٝٞ  ٚايتارٜخ

 الحاي١. ع٢ًٙ ت ثيرٚ يحشر٠اجقتؽادٟ  المصت٣ٛ, ٚالأشر٠ أفراد بين ايعلاق١( ٚالألٛات

, الحـــاجتو تًـــ يفشـــؾإدـــرا٤ َكابًـــ١ تعخٝؽـــ١ٝ َـــع الحـــاجت ايطرفٝـــ١ َٛــــع ايبشـــح,   -

 .يًشاي١ تٛدٝٗٗا ٜتِ ٚاجشتفصارات الأش١ً٦ َٔ لدُٛع١ اجشتُار٠ ٚتتفُٔ

 قًٌٝ اشتذابات نٌ ساي١ َٔ للاٍ تارٜخ الحاي١ ٚالمكاب١ً ايتعخٝؽ١ٝ. -

/ أدْـ٢   أع٢ً ع٢ً الحاؼًين ايطلاب ساجت اشتذابات بتفصيرتعكٝ  عاّ ع٢ً دراش١ الحاي١  -

 ١ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ.ٞ ايعخؽ١ٝ ايٓردصَٝكٝاشفي  دردات

/ الشفــاض ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١  رتفــا ا ٚرا٤ ايهآَــ١ ٚايعٛاَــٌ الأشــبابالخـرٚز ب  -

 يد٣ الحاجت ايطرف١ٝ.

 

 

 



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ
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 -ٚتيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 الحاي١ الأٚيٞ:

 َرتفع١ ايٓردص١ٝ َٚرتفع١ ايتعٖٛات المعرف١ٝ الحاي١: ) ( 

 تنر: ايٓٛ 

 أدبٞ :ايتخؽؾ                 ظٗٛر                9ش١ٓ ٚ 22: ايس٢َٓ ايعُر

 شٝدٟ بعر :ايصهٔ عٓٛإ                ايفرق١ ايجايج١ تارٜخ            :ايتعًُٝٞ المصت٣ٛ

 لذاش : الأب ١َٓٗ         بهايٛرٜٛط تجار٠             : يحبايتعًُٝٞ  المصت٣ٛ

 رب١ َٓسٍ: الأّ ١َٓٗ                        دبًّٛ              : يحّايتعًُٝٞ  المصت٣ٛ

 ايجايح                                      ايدلٌ ايعٗرٟ: َتٛش : الألٛات بين ايترتٝ 

 ايطاي  ْفص٘: المعًَٛات َؽدر

ٔ  اقــدف  ٔ  ايهعــف : المكابًــ١  َــ ٌ  الأشـــباب عــ ايٓردصــ١ٝ ٚايتعـــٖٛات   رتفــا  ا ٚرا٤ ايهآَــ١  ٚايعٛاَــ

 .اي١المعرف١ٝ يد٣ الح

 -َكاٜٝض ايبشح: فيدردات الحاي١ ) ( 

 ايدرد١ المكٝاط

 91 َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

 622 َكٝاط ايتعٖٛات المعرف١ٝ

( دردـ١  91سؽٌ ايطاي  ع٢ً درد١ َرتفع١ في َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردصـ١ٝ, سٝـح سؽـٌ عًـ٢ )    

ــ١    ــ١ يًُكٝـــاط ٚايباي ـ ــ١ ايهًٝـ ــٔ ايدردـ ــ٢ )   105َـ ــا سؽـــٌ عًـ ــاط ( دردـــ١ 622دردـــ١. نُـ في َكٝـ

 .درد١ 825 ٚايباي ١يلالتبار  ايه١ًٝ ايدرد١ َٔايتعٖٛات المعرف١ٝ 

 قًٌٝ اشتذابات الحاي١ ) ( َٔ للاٍ تارٜخ الحاي١, ٚالمكاب١ً ايتعخٝؽ١ٝ:

تعــد الحايــ١ ) ( الأبــٔ ايجايــح ٚالألــير في ترتٝبــ٘ بــين ألٛاتــ٘ لأشــر٠ َهْٛــ٘ َــٔ الأب ٚالأّ ٚثلاثــ١   

ربــ١ َٓــسٍ ٚتٛفٝــ  بايصــرةإ, ًٜٝٗــا الأث الأٚشــ  ٖٚــٛ ساؼــٌ عًــ٢ أبٓــا٤, الألــ  ايهــبر٣ ناْــ  

يٝصــاْض آداب ٚج ٜعُــٌ ثــِ الحايــ١ ٖٚــٛ أؼــ ر ألٛتــ٘ ٖٚــٛ جزاٍ ةايــ  بهًٝــ١ ايتربٝــ١ داَعــ١           

الإشهٓدر١ٜ, ايٛايد َتٛفي نإ ٜعٌُ لذاش  ٚالأّ رب١ َٓسٍ, ٚؼف علاقت٘ بٛايـدٙ ب ْٗـا ناْـ     

٠ٛ عًٝ٘ في تًبٝـ١ استٝاداتـ٘ المادٜـ١ أَـا علاقتـ٘ بٛايدتـ٘       علاق١ َفطرب١ فهإ عؽ  ٚظدٜد ايكص

ناْ  دٝد٠ ددا  فٗٞ أنجر تصاٖلا  ٚسٓٛ فهاْ  قاٍٚ تًب١ٝ نٌ َا لضرَ٘ َٓ٘ ٚايدٙ, ٚٚؼـف  

ايعلاق١ بين ايٛايدٜٔ ب ْٗا  ير َصتكر٠ ٚنإ ٜٓع  بِٝٓٗ ايهجير َٔ الخلافات بصب  قصـ٠ٛ الأب  

٘, ٚناْــ  علاقتــ٘ ب لتــ٘ دٝــد٠ دــدا  فٗــٞ ناْــ  َرٜفــ١     عًٝــ٘ ٚسرَاْــ٘ ٚعــدّ تًبٝــ٘ َتطًبات ــ 

بايصرةإ ٚع٢ً قٛي٘ إْ٘ نإ َلازَا  لخدَتٗا ةٛاٍ فتر٠ َرـٗا س  تٛفٝ  ٚدا٥ُا  َـا ٜـر٣ إٔ   

المــٛت قرٜبــا  َٓـــ٘ ٜٚتخٝــٌ أْــ٘ شٝؽـــاب بــٓفض المــرض ًٜٚكـــٞ ستفــ٘, أَــا علاقتـــ٘ ب لٝــ٘ فهاْـــ           

ٚاسـد٠ ٜٚؽـف ألٝـ٘ ب ْـ٘ شـرٜع اي فـ  ٚدا٥ـِ        َفطرب١ يً ا١ٜ باير ِ َٔ ٚدٛدٙ َع٘ في  رفـ١  

اجْتكــاد يــ٘, ٚتنــر إٔ نمــٛٙ في َرسًــ١ ايطفٛيــ١ نــإ ةبٝعٝــا  ٚلم ٜٛادــ٘ أٟ َعــانٌ لاؼــ١           

بالحرنـــ١ أٚ ايٓطـــل ٚلم ٜعـــاْٞ َـــٔ أٟ أَـــراض تـــلنر شـــٟٛ تعرــــ٘ يٓـــسجت ايـــبرد المتهـــرر٠,    

تٛاؼــٌ اجدتُــاعٞ ٜٚكفــٞ ٚقــ  فرا ــ٘ في َعــاٖد٠ الأفــلاّ الأنعــٔ ٚايرعــ  ٚتؽــف  َٛاقــع اي   

نالإْصــت راّ ٚايفــٝض بــٛى, نُــا أْــ٘ َعــترى في اقــاد ايطــلاب ممــا ٜصــُ  يــ٘ بتهــٜٛٔ علاقــات   

ؼــداق١ بهــجير َــٔ ايطــلاب ٚتنــر إٔ أســداُٖا ٚايــدٙ ةبٝــ  َٚــِٓٗ ٚايــدٙ ؼــٝديٞ ٚاللــر ٚايــدٙ   

٠ ٚقـ   لذاَٞ, ٚدا٥ُا  لطردٛا شٜٛا  ٜٚهٕٛ َٗتُا  ب ٕ ٜكـدّ قـِ لـدَات ستـ٢ لصـد َـِٓٗ المصـاعد       

الحادـ١, ٜـر٣ في ْفصــ٘ ْكـاط قـ٠ٛ َتُجًــ١ في قدرتـ٘ عًـ٢ َعرفــ٘ َـا ٜـدٚر في أتٖــإ اهـٝطين بــ٘          

ٚايتٓبــؤ بــردٚد أفعــاقِ ٚفي قدرتــ٘ عًــ٢ َصــاعد٠ الألــرٜٔ عٓــد الحادــ١ نُــا أْــ٘ لضــ  الخــير             

يًذُٝع, نإ ٜر   في اجيتشام به١ًٝ اجقتؽاد ٚايعًـّٛ ايصٝاشـ١ٝ ٚيهـٔ لم لضؽـٌ عًـ٢ دردـ١       

ًــ٘ يلايتشــام بٗــا, ٚيهــٔ ظــا٤ ايكــدر إٔ ًٜتشــل بهًٝــ١ ايتربٝــ١ تخؽــؾ تــارٜخ, ٜٚجــل في قدرتــ٘  تؤٖ

 ع٢ً إٔ ٜهٕٛ َعًُا  َتُٝسا  في ايتارٜخ ٜٚتطًع لمرات  أعًٞ.
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 تعكٝ  ع٢ً الحاي١ ) (: 

      ٘ َٗتُـا  بملٗـرٙ    في ـ٤ٛ المكاب١ً ايتعخؽ١ٝ َٚٔ للاٍ قًٌٝ دراش١ الحاي١  هٔ ٚؼف٘ ب ْـ

٘  , ٜصــتخدّ َؽــطًشات عُٝكــ١ ٚيبــل في الحــدٜح    ٞ بدردــ١ ًَشٛاــ١, الخــارد ــ  ٚاثــل َــٔ قدرات

َصتكب١ًٝ, َٚٔ ايعٛاٌَ اي  شاعدت عًٞ تهٜٛٔ ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ  ٚيدٜ٘ ةُٛسات ٚتطًعات

ايتـ ثير ايصـً  يًتٓـاقل بـين َعاًَـ١ الأب المتعـدد٠ َٚعاًَـ١ الأّ المتصـا١ًٖ فٗـٛ نـإ َـديلا  َــٔ            

باشــتُرار َــٔ قبـٌ الأب ٜٚصــٝطر عًٝــ٘ ظـعٛرٙ بعــدّ ســ  ٚايـدٙ يــ٘, ٚاٜفــا      قبـٌ الأّ ٚنــإ ٜعٓـف  

ٚدٛد علاق١ َفطرب١ بٝٓ٘ ٚبين ألٝ٘, ٚاسصاط بايفكد عٓد ٚفا٠ ألت٘ ايهبر٣ بمرض ايصـرةإ  

 سٝح نإ َتعًكا  بٗا تعًكا  ظدٜدا .

)اجشتعراـ١ٝ( اي  تصتخدَٗا الحاي١ في إـفا٤ َعاعر  اليٝات ايدفاع١ٝايباسج١  ٚتصتخًؾ     

ــ١,      ــ١ ٚاشــــتخداّ َؽــــطًشات عُٝكــ ــاردٞ بدردــــ١ ًَشٛاــ ــرٙ الخــ ٚتتُجــــٌ في اٖتُاَــــ٘ بملٗــ

)ايتفــخِٝ( ٜٚتُجــٌ في ٚؼــف علاقتــ٘ ب لٝــ٘ ب ْٗــا علاقــ١ َفــطرب١ يً اٜــ١ بصــب  اْتكــاد ألٝــ٘      

ٜخ ثكتـ٘ في قدرتـ٘ عًـ٢ إٔ ٜهـٕٛ َعًُـا  َتُٝـسا  في ايتـار        ٜٚتُجـٌ في  (ٖـداف في الأ ١المباي ايدا٥ِ ي٘, )

( ٜٚتُجٌ في قدرت٘ ع٢ً َعرف٘ َـا ٜـدٚر في أتٖـإ اهـٝطين بـ٘      فهارالأ ٠قرا٤ٚتطًع٘ لمرات  أعًٞ, )

ــؤ بــردٚد أفعــاقِ, )   ــ٘       ايتٜٗٛــٌٚايتٓب ــا  َٓــ٘ ٜٚتخٝــٌ أْ ــدا٥ِ بــ ٕ المــٛت قرٜب ( ٜٚتُجــٌ في اسصاشــ٘ اي

لاي١ٝ( شٝؽاب بمرض ايصرةإ ًٜٚكٞ ستف٘, لم ٜعير إو إٔ ْكاط ـعف في ظخؽٝت٘, )اجشـت  

 ٜٚتُجٌ في تكدِٜ لدَات لأؼدقا٥٘ في شبٌٝ إٔ لصد َِٓٗ المصاعد٠ ٚق  الحاد١.

 الحاي١ ايجا١ْٝ: 

 )َرتفع١ ايٓردص١ٝ َٚرتفع١ ايتعٖٛات المعرف١ٝ( ى: الحاي١

 أْجٞ: ايٓٛ 

 أدبٞ :ايتخؽؾظٗر                 11ش١ٓ ٚ 20: ايسَ  ايعُر

 شبٛرتٓر :ايصهٔ عٓٛا١ٕ           ايفرق١ ايجايج١ ةفٛي :ٞايتعًُٝ المصت٣ٛ

 ؼاس  َهت  يًتخًٝؾ الجُرنٞ: الأب ١َٓٗ    بهايٛرٜٛط تجار٠   :يحبٞ ايتعًُٝ المصت٣ٛ

 رب١ َٓسٍ: الأّ ١َٓٗيٝصاْض آداب             : يحّٞ ايتعًُٝ المصت٣ٛ

 ايؽ ر٣                  ايدلٌ ايعٗرٟ: َرتفع: الألٛات بين ايترتٝ 

 ايطايب١ ْفصٗا: َٛاتالمعً َؽدر

ٔ  اقــدف  ٔ  ايهعــف : المكابًــ١  َــ ٌ  الأشـــباب عــ ارتفــا  ايٓردصــ١ٝ ٚايتعـــٖٛات    ٚرا٤ ايهآَــ١  ٚايعٛاَــ

 .المعرف١ٝ يد٣ الحاي١

 -َكاٜٝض ايبشح: فيدردات الحاي١ )ى( 

 ايدرد١ المكٝاط

 89 َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

 635 َكٝاط ايتعٖٛات المعرف١ٝ

( 89تفعــ١ في َكٝــاط ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ, سٝــح سؽــً  عًــ٢ ) سؽــً  ايطايبــ١ عًــ٢ دردــ١ َر

( دردـ١ في َكٝـاط   635درد١. نُا سؽـً  عًـ٢ )   105درد١ َٔ ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط ٚايباي ١ 

 .درد١ 825 ٚايباي ١يلالتبار  ايه١ًٝ ايدرد١ َٔايتعٖٛات المعرف١ٝ 

 عخٝؽ١ٝ:قًٌٝ اشتذابات الحاي١ )ى( َٔ للاٍ تارٜخ الحاي١, ٚالمكاب١ً ايت

تعد الحاي١ )ى( الأب١ٓ ايؽ ر٣ لأشر٠ َه١ْٛ َٔ الأب ٚالأّ ٚأبٓتإ, علاقتٗا بٛايـدتٗا دٝـد٠ دـدا ,    

ِ  ٚ ـير عؽـ   ٚعلاقتٗا بٛايدٖا ةٝب١ باير ِ َٔ أْ٘  إج أْٗـا ناْـ  الأبٓـ١ المديًـ١, الألـ        َتفـاٖ

 ـٝ      24ايهبر٣   ِٓٗ يٝصـ  بجٝـد٠  ش١ٓ لرلص١ فٕٓٛ جمًٝـ١ ٚلم تعُـٌ, ٚتـلنر الحايـ١ إٔ ايعلاقـ١ ب

َٚـع َـرٚر الأٜـاّ ازداد ٖـلا ايعـعٛر يٝتشـٍٛ إو        َٓل ايؽ ر لأْٗا ترٟ إٔ ايٛايـدإ ٜففـًْٛٗا عٓٗـا   

نرا١ٖٝ, نُا تنرت إٔ )عُتٗا( أل  ٚايـدٖا ايـ  ج قـ  ٚايـدٖا ٚج قبٗـا فكـد شـاعدت عًـٞ         

بر ؼـد١َ تعرــ  قـا    زٜاد٠ ٖلا ايععٛر بإبراز تمٝٝس الأب ٚالأّ يًشاي١ عٔ التٗا, ٚتلنر إٔ أن ـ

في َٓتؽف ايؽف ايجايح ايجاْٟٛ عٓدَا تٛفٝ  ٚايـدتٗا بُٝٓـا ناْـ  بؽـش١ دٝـد٠ ٚج تعـاْٞ َـٔ        

أٟ تعــ , ٚبعــد ســدٚخ ايٛفــا٠ تــلنر الحايــ١ أْٗــا ناْــ  َتُاشــه١ ٚلم تبهــٞ َــٔ ٖــٍٛ ايؽــد١َ       



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ
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َٔ ٜكف  ٚناْ  أسٝاْا  تفشو ٚعُٓا تتلنر ٚفا٠ ٚايدتٗا فتفكد ايٛعٞ, ٚلم تجد في تيو ايٛق 

َ  بجاْبٗا فـ قرب أؼـدقا٥ٗا لم ٜكـدَٛا قـا ٚادـ  ايعـسا٤ ٖاتفٝـا , ٚتـلنر إٔ بدالًـٗا          ج  ٧طف ـٓقًـ  

, ٚتبــدٍ ساقــا ف ؼــبش  ج تعــير ايٓــاط اٖتُاَــا  ف ؼــبش     ســدأٚج ٜجــل في  أســدســ   عًــٞ ٜكــدر

يًٗفـ١, نُـا   عٓدَا تر٣ زَلا٤ٖا ج تبادر بايصلاّ ٚإتا أقبٌ أسدِٖ بايصلاّ عًٝٗـا ج ٜهـٕٛ بـٓفض ا   

 افتكدت إسصاط المٛاشا٠, ٚج تتشدخ إيِٝٗ عٔ أٟ ظ٤ٞ ٜفـاٜكٗا بـدعٟٛ أْٗـِ ج ٜفُْٗٛٗـا قا٥ًـ١     

٘ فــٝغ ســد َ" َاَــا ناْــ  بتشــ  ٚبكٛقــا " ,نٓــ  َــدس دــدا ٚتــلنر أْٗــا , "ٜفُٗــ  لمــا اظــتهٞ يــ

ٌ  صـــَٝـــٔ ر المٓـــسٍ َٛـــلأ ١ًُصـــؤٚيٝيعـــرف َعٓـــ٢ ت لم َرتاســـ١" ْٚتٝذـــ١ قـــلا ايتـــديٌٝتخًــٝ   

 ـً  ١ل  ايهبر٣ َص٦ٛيٝالأ  تٛي ٚايدتٗا ٠ٚبعد ٚفا, ٚتٓلٝف ٚترتٝ  ستـ٢ سـإ ٚقـ      ١المٓـسٍ ناَ

ٛ   ألتٗــا ْــ  تصــاعدازٚادٗــا ٚفي ٖــلا ايٛقــ  ن  َــٔ ظــرا٤ َصــتًسَات ايفــرح   ٠بهــٌ َــا تمًــو َــٔ قــ

قــا نــٌ   ١ْــٞ نٓــ  عاًَ ــلــ   ــيرٟ لأ أشــاعد فــٝغ ســد  َالمٓــسٍ ٚبكٛقــا " في فــرػ  ٚتصــاعدٖا

١, ٚتنـرت إٔ  ّ ايعرٚش ـ ب ـ ٗا في تيـو ايتٛقٝـ   ايهٌ نإ فخٛر بٗا ٚنإ ًٜكبإٔ ٚتلنر  ١",ساد

نمٖٛـا في َرسًـ١ ايطفٛيـ١ نـإ ةبٝعٝــا  ٚلم تٛادـ٘ أٟ َعـانٌ لاؼـ١ بالحرنـ١ أٚ ايٓطــل ٚلم         

تعاْٞ َٔ أٟ أَراض تلنر, ٚيهٔ ٜصٝطر عًٝٗا ساي١ َٔ عدّ اجشتكرار ايٓفصٞ, ٚتكفـٞ ٚقـ    

  ٛ اؼـٌ اجدتُـاعٞ نالإْصـت راّ ٚتـٜٛتر ٚايفـٝض بـٛى ٚسمـا  الأ ـاْٞ         فرا ٗا في تؽـف  َٛاقـع ايت

يـٝض  ٕ ايردـاٍ  ا ٚايرشِ, ٚقد َرت بتذرب١ لطبـ١ ٚلم تصـتُر لأشـباب لم ترٜـد تنرٖـا, ٚبكٛقـا      

بــدٕٚ سادــ١  ٚالخــرٚز ٚايتٓــسٙ ايٓذــاح ٚايعُــٌ في الأشــاط ٚأْٗــا تصــتطٝع قكٝــل أُٖٝــ١ٟ قــِ أ

ل ايعصهرٟ ٚيهٔ يلرٚف لارد١ عٔ إرادتٗا لم تصتطع ناْ  تتُ  اجيتشام بايتُرٜ, يًردٌ

ٚقد ايتشك  بايجا١ْٜٛ ايعا١َ َٚٓٗا إو ن١ًٝ ايترب١ٝ قصِ ةفٛي١, ٖٚٞ أقٌ َٔ ةُٛساتٗا فكـد  

 ناْ  تر   في ايعٌُ في المجاٍ ايط .

 : تعكٝ  عًٞ الحاي١ )ى(

           ٚ ــايف في   في ـــ٤ٛ المكابًــ١ ايتعخؽــ١ٝ َٚــٔ لــلاٍ قًٝــٌ دراشــ١ الحايــ١  هــٔ  ؼــفٗا ب ْٗــا تب

يدٜٗا ثك١ بايٓفض ٜٚط ٞ ع٢ً أشـًٛبٗا في الحـدٜح ايعذرفـ١, َٚـٔ     , اجٖتُاّ بملٗرٖا الخاردٞ

ايعٛاٌَ اي  شاعدت ع٢ً تهٜٛٔ ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ ايتديٌٝ ايسا٥د َٔ قبٌ ٚايدتٗا ثـِ تعرــٗا   

     ٜ عـٛد لمعاًَـ١ ٚايـدٖا ايـلٟ     يؽد١َ ٚفاتٗا ٚاسصاشٗا المتساٜد بهرٙ ألتٗـا قـا, َٚٛقفٗـا َـٔ ايردـاٍ 

 تؽف٘ بايعؽب١ٝ ٚأْ٘  ير َتفاِٖ.

ايــ  تصــتخدَٗا الحايــ١ في إـــفا٤ َعــاعر )ايعلُــ١       اليٝــات ايدفاعٝــ١ ؾ ايباسجــ١ ًخصــتتٚ     

ٚاي ــرٚر( ٜتُجــٌ في أْٗــا ج تعــير ايٓــاط اٖتُاَــا  فعٓــدَا تــر٣ زَلا٤ٖــا ج تبــادر بايصــلاّ ٚإتا أقبــٌ      

بٓفض ايًٗفـ١, نُـا تفتكـد ايكـدر٠ عًـٞ َٛاشـا٠ اللـرٜٔ, )المعـاعر          أسدِٖ بايصلاّ عًٝٗا ج ٜهٕٛ

َ  ايصًب١ٝ( تلنر إٔ بدالًٗا ٞ  ج ٜكـدر  ٧طف ـٓقًـ   نُـا ٜتذًـ٢ في    سـد أٚج ٜجـل في   أسـد سـ    عًـ

سهُٗا ع٢ً الأل  ايهبر٣ ب ْٗا تهٔ قا َعاعر نرٙ يتففٌٝ الأّ الحاي١ ع٢ً ألتٗا نُا أظـارت  

 ٚ أْٗــا المتصــبب١ في زٜــاد٠ ايفذــ٠ٛ بٝٓٗــا ٚبــين ألتٗــا, )اجشتعراـــ١ٝ(   إو نــرٙ ايعُــ١ يٛايــدٖا ٚقــا 

شـاعد   ٚتتُجٌ في أظادتٗا ب ْٗا ناْ  تصاعد ألتٗا باير ِ َٔ نرٙ التٗـا قـا بكٛقـا "َفـٝغ سـد     

ٗـا في  ايهـٌ نـإ فخـٛر بٗـا ٚنـإ ًٜكب     ٚتـلنر إٔ   ١",قا نٌ ساد ١ْٞ نٓ  عاًَل   يرٟ لأأ

يـٝض  ٕ ايرداٍ ا يتٜٗٛٔ( ٜٚتُجٌ في ايتكًٌٝ َٔ ق١ُٝ ايردٌ ٚبكٛقا١, )اّ ايعرٚش ب تيو ايتٛقٝ 

بــدٕٚ سادــ١  ٚالخــرٚز ٚايتٓــسٙ ايٓذــاح ٚايعُــٌ في الأشــاط ٚأْٗــا تصــتطٝع قكٝــل أُٖٝــ١ٟ قــِ أ

يًردٌ, )المباي ١ في الأٖداف( ٜٚتُجٌ في اظارتٗا إيـٞ إٔ ايتشاقٗـا بهًٝـ١ ايتربٝـ١ قصـِ ةفٛيـ١ أقـٌ        

 تر   في ايعٌُ في المجاٍ ايط .َٔ ةُٛساتٗا فكد ناْ  
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 الحاي١ ايجايج١:

 ّ )َٓخفف١ ايٓردص١ٝ َٚٓخفف١ ايتعٖٛات المعرف١ٝ(: الحاي١

 تنر: ايٓٛ 

 عًُٞ :ايتخؽؾ     ظٗٛر              6ش١ٓ ٚ 21: ايسَ  ايعُر

 عبد ايكادر ايعاَر١ٜ زا١ٜٚ :ايصهٔ عٓٛإايفرق١ ايجايج١                     :ٞايتعًُٝ المصت٣ٛ

 ف  نٗربا٥ٞ: الأب ١َٓٗدبًّٛ                      : يحبٞ ايتعًُٝ المصت٣ٛ

 َع١ًُ: الأّ ١َٓٗ        دبًّٛ َعًُات      : يحّٞ ايتعًُٝ المصت٣ٛ

 دلٌ الأشر٠: َتٛش     ايجاْٞ                    : الألٛات بين ايترتٝ 

 ايطاي  ْفص٘: المعًَٛات َؽدر 

الشفــاض ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات  ٚرا٤ ايهآَــ١ ٚايعٛاَــٌ الأشــباب عــٔ ايهعــف: المكابًــ١ َٔــ اقــدف

 .المعرف١ٝ يد٣ الحاي١

 -دردات الحاي١ )ّ( في َكاٜٝض ايبشح:

 ايدرد١ المكٝاط

 42 َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

 335 َكٝاط ايتعٖٛات المعرف١ٝ

     ٝ ( ١42, سٝــح سؽــٌ عًــ٢ )  سؽــٌ ايطايــ  عًــ٢ دردــ١ َٓخففــ١ في َكٝــاط ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ

( دردـ١ في َكٝـاط   335دردـ١. نُـا سؽـٌ عًـ٢ )     105درد١ َٔ ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط ٚايباي ـ١  

 .درد١ 825 ٚايباي ١يلالتبار  ايه١ًٝ ايدرد١ َٔايتعٖٛات المعرف١ٝ 

 قًٌٝ اشتذابات الحاي١ )ّ( َٔ للاٍ تارٜخ الحاي١, ٚالمكاب١ً ايتعخٝؽ١ٝ:

ــٔ الأ   ٚشــ  َــٔ بــين ألٛتــ٘ لأشــر٠ َهْٛــ١ َــٔ الأب ٚالأّ ٚثلاثــ١ أبٓــا٤, الأث        تعــد الحايــ١ )ّ( الأب

الأنبر ٜهبرٙ بعاّ ْٚؽف ٖٚٛ ةاي  في ايص١ٓ الألير٠ بهًٝـ١ اقٓدشـ١ ٚالألـ  ايؽـ ر٣ تؽـ رٙ      

بصــٓتين ٖٚــٞ في ايصــ١ٓ الأٚيــٞ بهًٝــ١ ايؽــٝدي١, ايٛايــد بالمعــاػ نــإ ٜعُــٌ فــ  نٗربــا٥ٞ ٚالأّ    

لأب ٚالأّ ٚيهــٔ ناْــ  الأّ أنجــر ظــد٠ ٚعؽــب١ٝ أَــا الأب فهــإ    تعُــٌ َعًُــ١, علاقتــ٘ دٝــد٠ بــا  

َٓع لا  بعًُ٘ ةٛاٍ ايٛق  سٝح نإ ٜعٌُ ٚقتا  اـافٝا  ٚيهٔ تربط٘ ب٘ علاقـ١ قٜٛـ١ دـدا , تنـر     

إٔ ايعلاق١ بين الأب ٚالأّ َصتكر٠ إو سد نـبير, نُـا تنـر أْـ٘ نـإ ٜعٓـف دا٥ُـا  َـٔ قبـٌ الأّ          

ٝــف فهاْــ  َتــ ثر٠ بٛاٝفتٗــا نُعًُــ١ تتصــِ بــالحسّ ٚايعــد٠,  لأشــباب ج قتُــٌ نــٌ ٖــلا ايتعٓ

ٜٛدــد بٝٓــ٘ ٚبــين ألٝــ٘ الأنــبر علاقــ١ قٜٛــ١, بُٝٓــا ٚؼــف علاقتــ٘ ب لتــ٘ الأؼــ ر ب ْٗــا علاقــ١         

شطشٝ٘ ْتٝذ١ يعؽـبٝتٗا ايسا٥ـد٠ فٗـٞ تعـب٘ الأّ نـجيرا  ٚتنـر أْـ٘ لضبٗـا نـجيرا  ٚيهـٔ ٜتذٓـ             

 ٞ ٔ  الحدٜح َعٗا, ٚفي َرس١ً ايطفٛي١ نإ ٜعـاْ الخـٛف ايسا٥ـد ٚقفـِ الأاـافر ٚعٓـد تعرــ٘        َـ

لمعـه١ً َـا أٚ َٛقــف ؼـع  ٜعـاْٞ َــٔ ؼـعٛب١ في ايتــٓفض, ٜؽـف ْفصـ٘ ب ْــ٘ ظخؽـ١ٝ ادتُاعٝــ١         

ٚيهٔ قد َر بمعه١ً ظخؽـ١ٝ أثـرت عًـٞ ْفصـٝت٘ نـجيرا  ٚأْـار اس بؽـيرت٘ يـٝعًِ َعـادٕ ايٓـاط           

 ـٖ     لٙ ايعلاقــات ْٚـتر عٓٗــا لصــار٠  ف عـاد سهُــ٘ عًـٞ اهــٝطين بــ٘ َـٔ أٖــٌ ٚأؼـدقا٤ ٚقــاّ ب ربًــ١ 

ايهــجير َــِٓٗ, َٚــٔ ثــِ أؼــب  يدٜــ٘ عــدد لذــدٚد َــٔ الأؼــدقا٤ ٚقــٍٛ إيــٞ ظخؽــ١ٝ اْطٛا٥ٝــ١,     

ٚتعًــِ ايؽــبر ٚاجعتُــاد عًــٞ ايــٓفض ٚأدرى إٔ نــٌ فــرد عًٝــ٘ قُــٌ َصــؤٚي١ٝ التٝــارٙ ٚتعًــِ       

  ٘ فهــإ لمــرٚرٙ بٗــلٙ  ايرـــٞ بكفــا٤ اس ٚقــدرٙ, ٚأثٓــا٤ المعــه١ً لم لصــد بجاْبــ٘ شــ٣ٛ ٚايــدٙ ٚٚايدتــ

ايتذرب١ أثرا  ةٝبا  َتُجلا  في قصٔ ايعلاق١ بٝٓ٘ ٚبين ٚايدت٘, ف درى نِ الح  ٚالحٓـإ ٚةٝبـ١   

فٗٛ ٜكفـٞ ٚقـ  فرا ـ٘ في َعـاٖد٠ الأفـلاّ الأدٓبٝـ١ ٚسمـا  المٛشـٝكٞ,         , قًبٗا اي  ناْ  تخفٝٗا

ف نٝف لضاش  َـٔ أشـا٤   ٚتنر إٔ َٔ ْكاط ايفعف يدٜ٘ ايطٝب١ ايسا٥د٠ ٚايتصاَ  ٚأْ٘ ج ٜعر

إيٝــ٘, نــٌ َــا ٜفعًــ٘ ٖــٛ تجاٖــٌ َــٔ ٜصــ٤ٞ إيٝــ٘  فــٞ ٜٚــتُ  يــ٘ الخــير ٚج ٜهــٔ يــ٘ أٟ َعــاعر    

شًب١ٝ, ٚلصد ؼعٛب١ في ايتعبير عٔ َعاعرٙ ٚج ٜتشـدخ بٗـا إو أسـد ٜٚـبرر تيـو ب ْـ٘ ج لضـ  إٔ        

, فهـإ ٜر ـ  في   ٜهٕٛ في َٛـع ظفك١ َٔ اهٝطين ب٘, ٜٚؽف ْفص٘ ب ٕ الحـظ لم لضايفـ٘ دا٥ُـا    

اجيتشام به١ًٝ ايفٕٓٛ الج١ًُٝ قصِ عُار٠ ٚيهٔ لم لضؽٌ ع٢ً تكدٜر ج٥ل فتٛد٘ إو اجلتبـار  

بهًٝــ١ ايفٓــٕٛ الجًُٝــ١ ٚيصــ٤ٛ الحــظ تٖــ  َتــ لرا  عــٔ ألــر َٛعــد يلالتبــار, فكــدر يــ٘ اجيتشــام   



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إٔ ايدراشــ١ بهًٝــ١ ايتربٝــ١ قصــِ رٜاـــٝات ٚعٛـــ٘ اس ف ؼــب  َــٔ الأٚا٥ــٌ عًــ٢ ايدفعــ١ ٜٚــلنر  

ممتع١ ٚأْ٘ ٜكفٞ أ ً  ٚقت٘ في ايدراش١ ٜٚصتُتع وٌ المصا٥ٌ ايرٜاـ١ٝ في ايٛقـ  ايفاؼـٌ بـين    

 َلانرت٘ يًُٛاد ايترب١ٜٛ.

 :تعكٝ  عًٞ الحاي١ )ّ(

            ٘ ٖاد٥ـا  ٜٚبــدٚ   في ــ٤ٛ المكابًـ١ ايتعخؽــ١ٝ َٚـٔ لـلاٍ قًٝــٌ دراشـ١ الحايــ١  هـٔ ٚؼـف٘ ب ْــ

ٜٚتُتـع باتجاٖـات إلصابٝـ١ لسـٛ أفـراد أشـرت٘ فٛؼـف علاقتـ٘ بٛايـدٙ          عًٝ٘ ايطٝبـ١ ٚرزاْـ١ ايعكـٌ,    

ٚألٝ٘ ب ْٗا ق١ٜٛ ددا  ٚأْ٘ لض  ألتـ٘ نـجيرا , ٚيهٓـ٘ ٜعـاْٞ َـٔ ؼـعٛب١ في تهـٜٛٔ ؼـداقات قٜٛـ١          

ــايٓلر إو        ــات بـ ــدر٠ عًـــ٢ تخطـــٞ ايعكبـ ــ٘ ايكـ ــِ, ٚيدٜـ ــ٘ قـ ــدقا٤ٙ في ٚقـــ  استٝادـ ــ٘ أؼـ ــد لسيـ فكـ

ٙ بمعـه١ً ظخؽـ١ٝ نـإ ايصـب  يتشصـين علاقتـ٘ بٛايدتـ٘",        الإلصابٝات ايتابع١ يًُعهلات "َـرٚر 

نُا إٔ يدٜ٘ ايكدر٠ ع٢ً ايتهٝف َع َصتذدات الأَٛر "بعد الفاق٘ في قكٝـل ٖدفـ٘ في اجيتشـام    

به١ًٝ ايفٕٓٛ الج١ًُٝ قصِ عُار٠ فكد اشتطا  ايتهٝـف َـع دراشـت٘ بهًٝـ١ ايتربٝـ١ ٚاؼـب  ترتٝبـ٘        

 ت".َٔ الأٚا٥ٌ عًٞ زَلا٤ٙ َٔ قصِ رٜاـٝا

ايـ  تصــتخدَٗا الحايـ١ في إـــفا٤ َعـاعر )ايرـــا( بكٛيـ٘ "راـــٞ     اليٝــات ايباسجـ١   ٚتصـتخًؾ      

ــّٛ ايــٓفض( في قٛيــ٘ "نــٌ فــرد عًٝــ٘ قُــٌ َصــؤٚي١ٝ            بكفــا٤ اس ٚقــدرٙ", ٚ)لذاشــب١ ايــلات ٚي

 التٝـارٙ", )ايتذٓـ  ٚاجْصـشاب( في تجٓبـ٘ الحـدٜح َــع التـ٘ جْفعاقـا ايـدا٥ِ,  ربًـ١ علاقاتـ٘ َــع          

اؼدقا٤ٙ َٚٔ ثِ فكد عدد َِٓٗ, تجاًٖ٘ لمٔ ٜص٧ إيٝ٘, )ايتفهير المٓطكٞ( في تبرٜـرٙ يعـد٠ ٚقصـ٠ٛ    

ٚايدتــ٘ في تعاًَــٗا َعــ٘ تــ ثرا  بٛاٝفتٗــا نُعًُــ١, ٚأْــ٘ أؼــب  َــٔ الأٚا٥ــٌ عًــ٢ ايدفعــ١ يكفــا٥٘     

 َعلِ ٚقت٘ في ايدراش١. 

 الحاي١ ايرابع١:

 ت المعرف١ٝ()َٓخفف١ ايٓردص١ٝ َٚٓخفف١ ايتعٖٛا ر: الحاي١

 أْجٞ: ايٓٛ 

 عًُٞ :ايتخؽؾظٗٛر                     3ش١ٓ ٚ 22: ايسَ  ايعُر

 ايصٝٛف :ايصهٔ عٓٛإايفرق١ ايجايج١                       :ٞايتعًُٝ المصت٣ٛ

 لذاَٞ: الأب ١َٓٗيٝصاْض سكٛم              : يحبٞ ايتعًُٝ المصت٣ٛ

 رب١ َٓسٍ: الأّ ١َٓٗاع١ٝ              لد١َ ادتُ: يحّٞ ايتعًُٝ المصت٣ٛ

 ايجايح                         دلٌ الأشر٠: َتٛش : الألٛات بين ايترتٝ 

 ايطايب١ ْفصٗا: المعًَٛات َؽدر 

الشفــاض ايٓردصــ١ٝ ٚايتعــٖٛات  ٚرا٤ ايهآَــ١ ٚايعٛاَــٌ الأشــباب عــٔ ايهعــف: المكابًــ١ َــٔ اقــدف

 .المعرف١ٝ يد٣ الحاي١

 -)ر( في َكاٜٝض ايبشح: دردات الحاي١

 ايدرد١ المكٝاط

 41 َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ

 313 َكٝاط ايتعٖٛات المعرف١ٝ

( 41سؽً  ايطايب١ عًـ٢ دردـ١ َٓخففـ١ في َكٝـاط ايعخؽـ١ٝ ايٓردصـ١ٝ, سٝـح سؽـً  عًـ٢ )         

( دردـ١ في َكٝـاط   313درد١. نُا سؽـً  عًـ٢ )   105درد١ َٔ ايدرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط ٚايباي ١ 

 .درد١ 825 ٚايباي ١يلالتبار  ايه١ًٝ ايدرد١ َٖٔات المعرف١ٝ ايتعٛ

 قًٌٝ اشتذابات الحاي١ )ر( َٔ للاٍ تارٜخ الحاي١, ٚالمكاب١ً ايتعخٝؽ١ٝ:

 22 - 18 - 15ٖٞ الأب١ٓ ايجايج١ َٔ بين ألٛاتٗا لأشر٠ َهْٛ٘ َـٔ الأب ٚالأّ ٚأربعـ١ أبٓـا٤, أعُـارِٖ )    

ٍ, تًٝٗــا الحايــ١ ٚجزايــ  ةايبــ١ في نًٝــ١ ايتربٝــ١ قصــِ   ( الألــ  ايهــبر٣ َتسٚدــ١ ٚربــ١ َٓــس 25 -

بٝٛيــٛدٞ, ثــِ أث في المرسًــ١ ايجاْٜٛــ١, ًٜٝــ٘ الأث الأؼــ ر ٖٚــٛ في المرسًــ١ الإعدادٜــ١, ايٛايــد ٜعُــٌ      

لذــاَٞ ٚالأّ ربــ١ َٓــسٍ, ٚؼــف  الحايــ١ ايعلاقــ١ بــين ايٛايــدٜٔ ب ْٗــا عادٜــ١ ٚيهــٔ َجــٌ أٟ أشــر٠   

لأٚقات ٚفي نٌ َعه١ً بٝـِٓٗ ناْـ  تعتـسقِ ٚت ًـل عًـ٢       ٜٛدد ظد َٚعانٌ بين أفراد أشرتٗا

ْفصــٗا دالــٌ  رفتٗــا ممــا ٜتصــب  في زٜــاد٠ تعبٗــا ايٓفصــٞ لأْٗــا ناْــ  تعــعر أْٗــِ شــٝكًًٕٛ َــٔ      



 2023يص١ٓ            المجًد ايجايح ٚايجلاثٕٛ    )ايعدد الأٍٚ(                                                      لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإشهٓدر١ٜ 
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ظــهٛاٖا فالمعــانٌ لم تهــٔ نــبير٠ بايكــدر ايهــافي َــٔ ٚدٗــ١ ْلــرِٖ ٚيهٓٗــا ناْــ  تؤتٜٗــا دالًٝــا   

ا في زٜــاد٠ الألم ايٓفصــٞ بــدٕٚ قؽــد َــِٓٗ(, ٚعلاقتٗــا ٚبكٛقــا )أًٖــٞ لطففــٛا عــ  ٚاسٝاْــا  ٜتصــببٛ

بٛايدٖا ٚٚايدتٗا َتصا١ٜٚ في درد١ ايكرب َُٓٗا, يهٔ ٚؼف  علاقتٗا بٛايـدٖا بـ ٕ دٚرٙ نـ ث قـا     

ٜصــبل دٚرٙ نــ ب, ٚتؽــف علاقتٗــا ب لٛاتٗــا ب ْٗــا علاقــ١ دٝــد دــدا  ٚتكــٍٛ )جمٝعٓــا قــرٜبين َــٔ    

ت إٔ نمٖٛــا في المراســٌ المبهــر٠ نــإ ٜعــٛب٘ بعــل  بعــل ٚالألــ  ايهــبر٣ يــٞ تعــب٘ تــٛأَٞ(, تنــر 

المعانٌ َٔ ـعف عاّ, سايٝا  تعاْٞ َٔ ايععٛر باجنت٦اب ٚايتٛتر ايعدٜد ٚتتـابع َـع ةبٝـ  َـخ     

ٚأعؽاب ْتٝذ١ يععٛرٖا بؽدا  دا٥ِ ٚعٓد عٌُ أظع١ عًٞ المخ ٚددت ٚرّ في المـخ ْـاتر عـٔ تهتـٌ     

    ٜ ًـ١ تـؤثر عًـٞ قـدرتٗا عًـٞ المـلانر٠ ٚلأْٗـا َٗتُـ١         دَٟٛ, ٚتتٓاٍٚ أدٜٚـ١ ٜتبعٗـا ْـّٛ لأٚقـات ةٛ

بالحؽٍٛ عًٞ تكدٜر َرتفع ف ٚقف  ايعلاز ٚبعـد َـرٚر اجَتشاْـات شتٛاؼـٌ تٓـاٍٚ ايعـلاز َـر٠        

ألــر٣, ٚناْــ  في سادــ١ يًُتابعــ١ َــع ةبٝــ  ْفصــٞ يهٓٗــا ج تمًــو ايكــدر٠ عًــٞ ايتعــبير عــٔ            

في ســٌ لأٟ َعــه١ً تٛادٗٗــا ٚت لــلٖا عًــٞ َعـاعرٖا ٚدٗــا  يٛدــ٘, بــاير ِ َــٔ أْٗــا دا٥ُــا  َـا تفهــر   

ايجاْٜٛـ١ ايعاَـ١ َـٔ أٚيـٞ المعـهلات       عاتكٗا ٚيهٔ ٖٓاى َعـهلات ٚادٗتٗـا تفـٛم اشـتطاعتٗا, ٚتعـد     

المتصبب١ في الأت٣ ايٓفصـٞ قـا, ْٚتٝذـ١ اجلتبـارات لم تهـٔ َرــ١ٝ لمجٗٛدٖـا ٚةُٛساتٗـا, ناْـ           

لمكـررات ايـ  قـ  دراشـتٗا ٚناْـ  تـر٣ إٔ       تر   في اجيتشام به١ًٝ ايسراع١ لأْٗا قتٟٛ عًـ٢ ا 

% َٔ نًٝـ١ ايتربٝـ١ ٚارتفـٝ  بـالأَر     1لداقا َٓاش  قا ٚفي ش١ٓ ايتٓصٝل ناْ  دردتٗا أقٌ ب 

ٚأدرن  أْٗا إظار٠ َـٔ اس شـبشاْ٘ ٚتعـايٞ, ٜٚعـد المصـب  ايجـاْٞ يـحلم ايٓفصـٞ المؽـاس  قـا ٖـٞ            

ٝــِٓٗ بايعادٜــ١ ٚيهٓٗــا ناْــ  تــؤثر فٝٗــا    علاقتٗــا ب ؼــدقا٥ٗا فٗــٞ تؽــف المعــانٌ ايــ  ناْــ  ب   

بدرد١ نـبير٠ لم تتـلنر َٛاقـف لذـدد٠ ٚيهـٔ تتـلنر فكـ  أثرٖـا عًـ٢ ْفصـٗا, ٚتتشـدخ عـٔ             

اؼــدقا٥ٗا )أؼــدقا٥ٞ لم ٜكؽــدٚا أتٜــ  عــٔ عُــد يهــ  اتفــاٜل بصــب  الحصاشــ١ٝ ايسا٥ــد٠ فٗــِ          

ٛادِٗٗ ب لطـا٥ِٗ  أؼدقا٤ دٝدٜٔ ٚنٌ لذاٚجتٞ بكطع علاق  بٗـِ ٜعـاٚدٚا ايردـٛ ( فٗـٞ ج ت ـ    

ٜٚر٣ أؼـدقا٥ٗا بـ ٕ تمتًـو ايكـدر٠ عًـٞ ايصـُا  الجٝـد لمعـهلاتِٗ ٚتصـتطٝع َصـاعدتِٗ في سًـٗا            

ٚيهٓٗا ج تر ـ  في الحـدٜح َـع أٟ أسـد عـٔ َعـهلاتٗا ٚتـلنر إٔ تًـو ٖـٞ أٍٚ َـر٠ تتشـدخ َـع             

   ٕ  ٛ عًــٞ  أســد عُــا ٜــدٚر بدالًــٗا َــٔ َعــاعر َٚبررٖــا )ٚدٛدْــا في ايــدْٝا يٓهــٕٛ وــٌ لفٝــف ْٚٗــ

بعل ٚالجُٝع يدٜ٘ َعانٌ ٚ ر ب ت٣ ْفصٞ ج ٜعًُ٘ شٛاٙ, ٚتٗتِ بهتاب١ َـلنرات عـٔ َٜٛٗـا    

 عاّ يتلنر ْفصٗا دَٚا  ب ٕ َا تمر ب٘ َٔ َعهلات شُٝر نُا سدخ في الماـٞ. 12َٓل عُر اٍ 

 : تعكٝ  عًٞ الحاي١ )ر(

            ٔ ٚؼـفٗا بـايبرا٠٤ ٚالخذـٌ     في ـ٤ٛ المكاب١ً ايتعخؽـ١ٝ َٚـٔ لـلاٍ قًٝـٌ دراشـ١ الحايـ١  هـ

فٗٞ تتصـِ بملٗـر لذتعـِ ٚنـجيرا  َـا تـلنر يفـظ الجلايـ١ في سـدٜجٗا, ٚعلاقـ١ الحايـ١ بـ فراد             

ٖٚـٞ   أشرتٗا علاق١ ةٝب١ فٛؼف  ٚايـدٖا ب ْـ٘ أث قـا ٚتنـرت إٔ ألتٗـا ايهـبرٟ بمجابـ١ تـٛأّ قـا,         

, نُـــا أْٗـــا الأت٣ ايٓفصـــٞ( -ظخؽـــ١ٝ سصاشـــ١ فهـــجيرا  َـــا ناْـــ  تـــلنر يفـــظ )الألم ايٓفصـــٞ  

نت١َٛ ج تمًو ايكدر٠ ع٢ً ايتعبير عـٔ َعـاعرٖا ٚدٗـا  يٛدـ٘ ٚج تتشـدخ َـع أسـد في َعـهلاتٗا         

ٚتففٌ ايعسي١, بـاير ِ َـٔ أْٗـا ظخؽـ١ٝ لدَٚـ١ ٚقـ  َصـاعد٠ اي ـير ٚبعـٗاد٠ اؼـدقا٥ٗا أْٗـا            

 تمتًو ايكدر٠ ع٢ً سمـا  ٚسـٌ َعـهلاتِٗ, ٚدـٛد تٓـاقل دالًـٞ بصـب  اجلـتلاف بـين َعتكـداتٗا          

َٚعتكدات الألـرٜٔ في قٛقـا "فالمعـانٌ لم تهـٔ نـبير٠ بايكـدر ايهـافي َـٔ ٚدٗـ١ ْلـرِٖ ٚيهٓٗـا            

ــا     أؼــدقا٥ٞ لم ٜكؽــدٚا أتٜــ  عــٔ عُــد يهــ  اتفــاٜل بصــب  الحصاشــ١ٝ         -ناْــ  تــؤتٜ  دالًٝ

 .ايسا٥د٠"

رتفـٝ   اي  تصتخدَٗا الحاي١ في إـفا٤ َعاعر )ايرــا( بكٛقـا" ا  اليٝات ايباسج١  ٚتصتخًؾ     

بالأَر", ٚ)اجْصشاب ٚايعسي١( َتُجٌ في اْعساقا عٓـد َٛادٗـ١ المعـهلات, ٚ)لذاشـب١ ايـٓفض ٚيـّٛ       

ايلات( عٓدَا بررت تهرار َفاٜكتٗا َٔ اؼدقا٥ٗا بصب  سصاشٝتٗا ايسا٥د٠ ٚيٝض بصـببِٗ, )تفـع   

يٓفصـٞ بـدٕٚ قؽـد    أعلار يًُشٝطين بٗا( بكٛقا "أًٖٞ لطففٛا ع  ٚاسٝاْا  ٜتصببٛا في زٜاد٠ الألم ا

."َِٗٓ 

 



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

022 

 

 

َٚٔ ثِ نعف  دراش١ الحاي١ ٚالمكاب١ً ايتعخٝؽ١ٝ عٔ الأشباب ايها١َٓ ٚرا٤ ارتفا  / الشفاض 

 -ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ ٚالمتُج١ً في ايٓكاط ايتاي١ٝ:

 ـٓ        الأشباب ايترب١ٜٛ:  - ا٤ تهُٔ في أشـايٝ  ايتٓعـ١٦ ايٛايدٜـ١ المتبعـ١ َـٔ قبـٌ ايٛايـدٜٔ في تربٝـ١ الأب

المتُج١ً في الحُا١ٜ ايسا٥د٠ ٚايتصاٌٖ ٚايتديٌٝ ٚتمٝٝس الأبٔ عٔ  ـيرٙ فٝعـعر أْـ٘ ممٝـس ٜٚصـتشل      

ٔ  ٜتعاَــٌَــا ج ٜصــتشك٘ اللــرٕٚ, ٚتبــدأ ؼــد١َ ايــرفل الأٚيــٞ عٓــدَا      ٖــِ لــارز ْطــام   َــع َــ

الأشر٠ ٚالمكربين ٚلصد َِٓٗ ايرفل فٝتردِ ٖلا ايرفل ب ْ٘ ظخؽ١ٝ  ير َكبٛي١ ٚيٝض فعً٘, 

تــدٟ قٓــا  واٜــ١ يٝتلــاٖر بمعــاعر ٚردٚد أفعــاٍ َكبٛيــ١ ادتُاعٝــا  لطفــٞ ٚرا٤ٖــا ايعخؽــ١ٝ   فير

ٚفي المكابـٌ عٓــدَا ٜهـٕٛ الأبــٔ َرفـٛض في الأشــر٠ َـٔ الأشــاط     , الحكٝكٝـ١ ايــ  ٜرففـٗا المجتُــع  

الإفراط في الحسّ ٚايكص٠ٛ ٚايتعٓٝف المبايف فٝ٘ يٝععر بعدّ اجشتشكام ٚايـرفل َـٔ    فٝعاْٞ َٔ

ٜفــخِ أٟ يــّٛ أٚ عتــاب ٜٛدــ٘ إيٝــ٘ ٜٚعتــبرٙ   يلإْتكــادظخؽــ١ٝ راففــ١  ٜؽــب فإَــا إٔ طين اهــٝ

أٚ  ,إٖاْــ١, ٜٚتٗــرب َــٔ قُــٌ َصــ٦ٛي١ٝ أفعايــ٘ فًٝكــٞ بٗــا عًــ٢  ــيرٙ أٚ ايلــرٚف تجٓبــا  يلاْتكــاد 

 ظخؽ١ٝ تتكبٌ اجْتكاد ٜٚبلٍ قؽار دٗدٙ يٌٓٝ ايكبٍٛ َٔ اجلرٜٔ. ٜؽب 

ظــعٛر ايفــرد بايجكــ١ بــايٓفض المبــايف فٝــ٘ عٓــد اَتلانــ٘ قــدرات أٚ   ٜٚتُجــٌ فيالأشــباب ايٓفصــ١ٝ:  -

ؼفات َعٝٓـ١ ج  تًهٗـا اهـٝطين بـ٘ ٚعٓـد تعسٜـس البـا٤ ٚالمكـربين يحبـٔ قـلٙ ايؽـف١ أٚ ايكـدر٠             

ٚعًٞ ايٓكٝل ظعٛر الأبٔ ب ْـ٘ َرفـٛض   , ُٜٓٛ يدٜ٘ ظعٛر بايتفرد ٚايتُٝٝس ٚأْ٘ ٜصتشل ايتكدٜر

ٜتشـٍٛ ٖـلا ايعـعٛر إو ٚيـع بـ ٕ      ٚإَـا إٔ   ,ع٢ً شًٛن٘ فٝفعف ثكت٘ بٓفص٘ٚاْتكادٙ المتهرر ٜؤثر 

        ٘ أٚ إٔ ٜصـتُر َعـ٘ ٖـلا     ٜهٕٛ بؤر٠ اٖتُـاّ الجُٝـع ٚإٔ ٜٓـاٍ إعذـاب ٚاشتشصـإ نـٌ اهـٝطين بـ

 فٝتذٓ  ايلٗٛر ٚ ٌٝ إيٞ ايعسي١. ايععٛر ٜٚتعاٜغ ب٘

ٞ َٔ البـا٤ بإردـا٤ بعـل المطايـ      تتُجٌ في تًب١ٝ َتطًبات الأبٔ بدٕٚ ٚع الأشباب اجقتؽاد١ٜ: -

يٛق  آلر فُٝٓٛ يدٜ٘ ايععٛر بايرفا١ٖٝ َكار١ْ باهٝطين ب٘ مما ٜصـاعد عًـ٢ إٔ ٜتًُهـ٘ ايعـعٛر     

 ٔ ٚعًــ٢ ايٓكــٝل عــدّ تًبٝــ١ َتطًبــات الأبــٔ ٚظــعٛرٙ   , بــايتُٝس ٚأْــ٘  تًــو َــا ج  تًهــ٘ اللــرٜ

 اَـتلاى نـٌ َـا ٜرٜـد ستـ٢ ٚإٕ لم ٜهـٔ       ُٜٓٞ بدالً٘ اير ب١ فيإَا إٔ بالحرَإ ٚاجستٝاز ايدا٥ِ 

 . ٜرـٞ وؽٛي٘ عًٞ أقٌ مما ٜصتشلأٚ إٔ  ي٘ سل اَتلان٘

في اجعتكادات ٚالأفهار الخاة١٦ يد٣ ايفرد ب ْ٘ يدٜ٘ ايكدر٠ ع٢ً قرا٠٤ تتُجٌ  :١شباب المعرفٝالأ -

اى الخـــبرات أفهـــار اهـــٝطين بـــ٘ ٚايتعـــرف عًـــ٢ َـــا ٜـــدٚر في أتٖـــاِْٗ, ٚايتٜٗٛـــٌ ٚالمباي ـــ١ في إدر   

 الحٝات١ٝ, ٚايتفخِٝ بإعطا٤ الأَٛر أنجر مما تصتشل, ايٓلر٠ الأساد١ٜ يحَٛر.

 ,تتُجٌ في ْلر٠ المجتُع ايطبك١ٝ يًعخؾ المصٝطر ب ْـ٘ الأقـ٣ٛ ٚالأدـدر    :١دتُاعٝالأشباب اج -

َٚا تؽـدرٙ الأفـلاّ ٚالمصًصـلات ايدراَٝـ١ بٓعـر ايعخؽـٝات المصـ١٦ٝ ن بطـاٍ يحعُـاٍ ايدراَٝـ١           

 ٚـع َبررات لألطا٥ٗا يتذعٌ المعاٖد ٜتعاةف َعٗا.ٚ

أشــفرت ْتـــا٥ر ايبشـــح ايصـــٝهَٛٝتر١ٜ عـــٔ ٚٚدــٛد فـــرٚم تات دجيـــ١ إسؽـــا١ٝ٥ في ايعخؽـــ١ٝ        

ايٓردصـــ١ٝ تعـــس٣ إو ايٓـــٛ  اجدتُــــاعٞ يؽـــاذ ايـــلنٛر, نُـــا أشــــفرت عـــٔ إَهاْٝـــ١ ايتٓبــــؤ         

ايتفــخِٝ, ايتٜٗٛــٌ, المباي ــ١ في الأٖــداف, قــرا٠٤ بايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ يــد٣ ايــلنٛر َــٔ لــلاٍ ) 

( ن بعــاد يًتعــٖٛات المعرفٝــ١, بُٝٓــا أَهــٔ ايتٓبــؤ بايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ يــد٣ اجْــاخ َــٔ    الأفهــار

ٌ لـــلاٍ ) ( ايتفـــخِٝ, ايتٗـــٜٛٔ, ايـــتفهير المتطـــرف, المباي ـــ١ في الأٖـــداف, الجُـــٛد ايفهـــرٟ, ايتٜٗٛـــ

 بعاد يًتعٖٛات المعرف١ٝ.ن 

ٖٚـلا َـا أنـدت عًٝـ٘ ْتـا٥ر ايتشًٝـٌ ايهٝفـٞ يًشـاجت ايٓردصـ١ٝ المرتفعـ١ ايتعـٖٛات المعرفٝـ١                  

بٛدٛد التلافات بين ايلنٛر ٚالإْـاخ في الأشـباب المتُجًـ١ في تعـرض ايـلنر يًتٓـاقل في أشـًٛب        

   ٌ ٚالحٓــٛ َــٔ الأّ, بُٝٓــا تعرـــ     المعاًَــ١ ايٛايدٜــ١ المتُجــٌ في ايعــد٠ ٚايكصــ٠ٛ َــٔ الأب ٚايتصــاٖ

الأْجـــ٢ يًتـــديٌٝ ٚايعـــعٛر ب ْٗـــا ممٝـــس٠, نُـــا تختًـــف المؽـــادر ايٓفصـــ١ٝ يهـــٌ َـــِٓٗ في َٛادٗـــ١   

ٚايتعاَــٌ َــع ايكؽــٛر فٓذــد إٔ ايــلنر ٜتؽــف بايتٜٗٛــٌ بالمباي ــ١ في إدراى الخــبرات الحٝاتٝــ١,        

ج٢ فتتؽف بايعل١ُ ٚاي ـرٚر  ٚايتفخِٝ بإعطا٤ الأَٛر أنجر مما تصتشل, ٚقرا٠٤ الأفهار أَا الأْ
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ٚالمعاعر ايصًب١ٝ ٚايتٜٗٛٔ بايتكًٌٝ َٔ ق١ُٝ الأَٛر, ٚيهـٔ ٜعـترى نـٌ َُٓٗـا في اجشتعراــ١ٝ      

 ٚالمباي ١ في الأٖداف.

ٜتفـ  َـٔ ْتــا٥ر ايتشًٝـٌ ايهٝفـٞ يًشــاجت المٓخففـ١ ايٓردصـ١ٝ ٚايتعــٖٛات المعرفٝـ١ ٚدــٛد        ٚ     

المتُجًـ١ في تعـرض ايـلنر يًكصـ٠ٛ ٚايتعٓٝـف ٚايعـد٠        التلافات بين ايـلنٛر ٚاجْـاخ في الأشـباب   

َٔ قبٌ الأّ ٚالشراط الأب في ايصعٞ ع٢ً ايرزم, أَا الأْج٢ فكد تعرــ  يتٗـٜٛٔ الأٖـٌ لمعـاعرٖا     

ممــا دعًــٗا َٓعسيــ١, نُــا تختًــف المؽــادر ايٓفصــ١ٝ يهــٌ َــِٓٗ في ايتعاَــٌ َــع المٛاقــف المختًفــ١       

ــايتفهير المٓطكــٞ ٚايٓلــر     ــس ب ــٞ ايتهٝــف َــع       فايــلنر ٜتُٝ إيــٞ ْؽــف ايهــٛب المُتًــ٧ ٚايكــدر٠ عً

َصتذدات الأَٛر أَـا الأْجـ٢ فتتُٝـس ب ْٗـا سصاشـ١ ٚنتَٛـ١ ٚتفـع أعـلار يًُشـٝطين بٗـا, ٚيهـٔ            

ٜعترى نٌ َُٓٗا في ايعـعٛر بايرــا ٚلذاشـب١ ايـٓفض ٚيـّٛ ايـلات ٚايتذٓـ  ٚاجْصـشاب عٓـدَا          

 ٜفٛم المٛقف استُاقِ.

٤ٛ َــــا أشــــفرت عٓــــ٘ ْتــــا٥ر ايبشــــح ايصــــٝهَٛٝتر٣ ٚايهًٓٝهــــٞ ت ايتٛؼــــٌ إو ايتٛؼــــٝات  في ـــــ

 ٚالمكترسات ايتاي١ٝ:

ٚـع براَر إرظاد١ٜ تٗدف إو إنصاب البـا٤ َٗـارات ايتعاَـٌ َـع الأبٓـا٤, فالأشـر٠ ٖـٞ ايعاَـٌ          -

 الأٍٚ ٚالأشاشٞ المتصب  في انصاب ايفرد ايٓردص١ٝ ٚايتعٖٛات المعرف١ٝ.

يكــا٥ُين عًــٞ ؼــٓع ايكــرار لســٛ ةــرح بــراَر تربٜٛــ١ تــدعِ أشــايٝ  ايــتفهير ايعكلاْــٞ      تٛدٝــ٘ ا -

 ٚدسل ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ.

إقاَــ١ ْــدٚات تٛعٜٛــ١ ٚارظــاد١ٜ يًطايــ  المعًــِ بــايفرم بــين ايٓردصــ١ٝ ايصــ١ٜٛ ٚالمرـــ١ٝ, َٚــا       -

 ايصً  ع٢ً المجتُع.الثار ايصًب١ٝ المترتب١ ع٢ً ايٓردص١ٝ المرـ١ٝ مما ٜٓعهض ب

ـرٚر٠ تفعٌٝ دٚر الألؽا٥ٞ ايٓفصٞ ٚاجدتُاعٞ في المؤشصات ايتع١ًُٝٝ لمصاعد٠ ايطـلاب عًـ٢    -

 تجاٚز أٟ عكبات ْفص١ٝ.

إدـــرا٤ َسٜـــد َـــٔ ايبشـــٛخ ٚايدراشـــات ايـــ  تتٓـــاٍٚ ايعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝ عًـــ٢ ف٦ـــات عُرٜـــ١   -

 لرتًف١.  

ٚايدراشـات ايـ  ت اجةـلا  عًٝٗـا  هـٔ اقـتراح بعـل المٛــٛعات          في ـ٤ٛ َرادع١ أدبٝـات ايبشـح  

 ايبشج١ٝ اي  قد تٛد٘ ايباسجين يتٓاٚقا بايدراش١ ٖٚٞ نايتايٞ:

 ايبرٚفاٌٜ ايٓفصٞ لأنماط لرتًف١ َٔ ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ.  -

 قٝاط َصتٟٛ ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ.  -

 ا١ًَٝ لمكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ف٦ات عُر١ٜ لرتًف١.  ايب١ٝٓ ايع  -

 فعاي١ٝ برْاَر ارظادٟ في تعدٌٜ ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ.  -

 .المتعًُينَٔ  َتبا١ٜٓ ف٦اتايتعٖٛات المعرف١ٝ في ـ٤ٛ بعل المت يرات ايد  راف١ٝ يد٣   -



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ
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1.    ْ ــا ــٝد سصـ ــد, ٚايصـ ــد ايٛاسـ ــراِٖٝ عبـ ــ١    2021ين )إبـ ــلاب الجاَعـ ــد٣ ةـ ــ١ يـ ــٖٛات المعرفٝـ (. ايتعـ

ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ ايكًـل اجدتُـاعٞ ٚإدَـإ اجْترْـ . لدًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ داَعـ١ الأزٖـر.          

189 (1 ,)1-48. 

 (. ْلرٜات الإرظاد ايٓفصٞ ٚايتربٟٛ, عُإ, دار المصير2009.٠أود أبٛ أشعد, أود عربٝات ) .2

ــد )   .3 ــٞ لذُـ ــد عًـ ــ2018أوـ ــ١ ْلرٜـــ١      (. ايٓردصـ ــٓفض: دراشـ ــِ ايـ ــٞ ٚعًـ ــين ايـــتراخ الأدبـ ١ٝ بـ

 .38-15(, 151اشتكؽا١ٝ٥, اقاد ايهتاب ايعربٞ, )

ــردٟ )  .4 ــد نـــــــــــــ ــٌ ايٓفصـــــــــــــــٞ,   2010أوـــــــــــــ ــ١ٝ ايٓردصـــــــــــــــ١ٝ في ايتشًٝـــــــــــــ (. ايعخؽـــــــــــــ
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ــارٕٚ )  .5 ــد ٖــ ٚ   (. 2017أوــ ــتفهير  ــا٤ ايــ ــاٜٝض ألطــ ــ١ َكــ ــاٖر٠ بطارٜــ ــ١. ايكــ ــٖٛات المعرفٝــ                             ايتعــ

 : َهتب١ الألزًٛ المؽر١ٜ.

(. الإشـــٗاّ ايٓصـــ  يًتعـــٖٛات المعرفٝـــ١ ٚايـــدعِ اجدتُـــاعٞ الأنـــاد ٞ  2021أسمـــا٤ وـــس٠ ) .6

المدرى ٚايتعاةف ايلاتٞ في ايتٓبـؤ بالمٓاعـ١ ايٓفصـ١ٝ الأنادٜـ١, لدًـ١ داَعـ١ ايفٝـّٛ يًعًـّٛ         

 .299 -187(, 3) 5ايترب١ٜٛ ٚايٓفص١ٝ, 

(. أشــــايٝ  المعاًَــــ١ ايٛايدٜــــ١ نُــــا ٜــــدرنٗا الأبٓــــا٤ في ايٓردصــــ١ٝ  2015إسماعٝــــٌ اقًــــٍٛ ) .7

 .153-110(,1) 19ايعؽاب١ٝ ٚعلاقتٗا بمصتٟٛ تكدٜر ايلات, لد١ً داَع١ الأقؽ٢, 

 (. ايعلاز ايٓفصٞ المعرفي, الأردٕ, ددارا.2009إسماعٌٝ عًٟٛ, ٚبٓعٝصٞ زعبٛػ ) .8

١ٝ ٚعلاقتٗا بايتـدٜٔ ايٓؽـفٞ يـدٟ    (. ايعخؽ١ٝ ايٓردص2017أٌَ الخايد٣, نااِ ايدفاعٞ ) .9

 .485 – 457, 8ةًب١ الجاَع١. ن١ًٝ دراشات عرب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفض, 

(. ايتعٖٛات المعرف١ٝ يد٣ المراٖكين ٚعلاقتٗا ببعل َت يرات ايعخؽـ١ٝ:  2006أ١َُٝ ناٌَ ) .10

 .74-27(, 35) 16دراش١ َكار١ْ بين الجٓصين. المج١ً المؽر١ٜ يًدراشات ايٓفص١ٝ, 

(. ايعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝ ٚعلاقتٗـــا بايصـــًٛى    2012ا ـــإ عبـــد ايهـــرِٜ, ةايـــ  عبـــد شـــالم )      .11

(, 2) 23ايلإٜجار٣ يد٣ ايطًب١ المتُٝسٜٔ في ثاْٜٛـات المتُٝـسٜٔ. لدًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ يًبٓـات,       

238-258. 

(. َصتٟٛ ايٓردص١ٝ يد٣ المراٖل الجسا٥ـرٟ. لدًـ١   2015بٛش١ٓ عبد ايٛافي, شعاد بٔ ددٜدٟ ) .12

 .106 – 86(, 1ًّٛ ايٓفص١ٝ ٚايترب١ٜٛ بجاَع١ لذُد لؽير بصهر٠, )ايع

ــإ ًٖصــ١ )  .13 ــ١ ايــتعًِ اجدتُــاعٞ       2013سٓ (. ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ: دراشــ١ قًًٝٝــ١ في ْلرٜ

 المعرفي ٚايٓلر١ٜ ايصًٛن١ٝ. َؤتمر جمع١ٝ ايتشًٌٝ ايٓفصٞ, دَعل.

َٓب٦ـات بإــطراب ايكُـار    (. سمـات ايعخؽـ١ٝ ٚايتعـٖٛات المعرفٝـ١ بهْٛٗـا      2022دايٝا لطـاب )  .14

 .180 -130(, 32) 116يد٣ َدَ  ايهشٍٛ. المج١ً المؽر١ٜ يًدراشات ايٓفص١ٝ, 

 (. ديٌٝ َكٝاط ايٓردص١ٝ, دَعل, َهتب١ ايعا٥دٟ.2013رٜاض ايعاسمٞ ) .15

(. اشـــتبٝإ ايعخؽـــ١ٝ ايٓردصـــ١ٝ, ايكـــاٖر٠, َهتبـــ١ ايٓٗفـــ١      2005عبـــد ايرقٝـــ  ايـــبشيرٟ )   .16

 المؽر١ٜ.

(. ايدٜٓاَٝــ١ ايٛاٝفٝــ١ يًعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ, ايكــاٖر٠, َهتبــ١    2007ٟ )عبــد ايرقٝــ  ايــبشير  .17

 الألزًٛ المؽر١ٜ.



 ٞ لفردٞ ظُٝا٤ عبد المعط.د             ايتعٖٛات المعرف١ٝ نُٓب٦ات بايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ يد٣ ايطاي  المعًِ بجاَع١ الإشهٓدر١ٜ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. نملدـ١ ايعلاقـات ايصـبب١ٝ بـين     2021فاة١ُ ايسٖرا٤ عبد ايٛاسـد, ٚفاةُـ١ ايسٖـرا٤ المؽـرٟ )     .18

ايتعٖٛات المعرف١ٝ ٚإعاق١ ايلات ٚايتعاؤّ ايدفاعٞ يد٣ ةلاب داَع١ سًـٛإ, لدًـ١ نًٝـ١    

 .477-398(, 1) ١95 ايترب١ٜٛ, داَع١ شٖٛاز, ايترب١ٝ المجً

(. ثكافتٓا ج تفرم بين س  ايلات ٚايٓردص١ٝ, لدًـ١ ظـبه١ ايعًـّٛ ايٓفصـ١ٝ     2010قاشِ ؼاذ ) .19

 .256-254(,27ايعرب١ٝ, )

(. فعايٝـــ١ برْـــاَر ارظـــادٟ اْتكـــا٥ٞ في لفـــل اــــطراب ايعخؽـــ١ٝ       2007لذُـــد شـــعفإ )  .20

ايعًُـٞ الحـادٟ ععـر ايتربٝـ١ ٚسكـٛم اجْصـإ,        ايٓردص١ٝ يد٣ عٝٓـ١ َـٔ ايراظـدٜٔ. المـؤتمر    

 .124-19(, 2ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ ةٓطا, )

 (. َكٝاط ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ, ايكاٖر٠, دار ايهتاب الحدٜح.2008لذُد شعفإ ) .21

(. ايعخؽ١ٝ ايٓردص١ٝ رؤ١ٜ ق١ًًٝٝ في ـ٤ٛ ايٓلرٜـ١ المعرفٝـ١, لدًـ١    2011لذُد شعفإ ) .22

 .37-33(, 01 70داَع١ ايسقازٜل, 

(. تكــدٜر ايــلات نُــت ير ٚشــٝ  في ايعلاقــ١ بــين اجبتــساز ايعــاةفٞ   2019لذُــد عبــد ايهــرِٜ ) .23

                ٚأعــراض اـــطراب ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ الأزٚاز, لدًــ١ اجرظــاد ايٓفصــٞ,     

60 (1 ,)1-84. 

فــل (. فاعًٝــ١ برْــاَر إرظــادٟ َعــرفي شــًٛنٞ لخ 2022لذُــد َؽــطفٞ, ٚأسمــا٤ لًٝفــ١ )  .24

ــ١      ايتعـــٖٛات المعرفٝـــ١ ٚأثـــرٙ في ادـــترار الأفهـــار ايصـــًب١ٝ يـــد٣ أَٗـــات الأةفـــاٍ تٟٚ الإعاقـ

 .77-1(, 2ايفهر١ٜ. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ب  شٜٛف, )

ــسٟ )  .25 ــرِٜ ايعٓــ ــات     2020َــ ــ١ ايكرٜــ ــدات في لذافلــ ــد٣ المرظــ ــ١ يــ ــٖٛات المعرفٝــ ــ١ ايتعــ (. دردــ

ــدٜٗٔ, دراشــا     ــ١  بايصــعٛد١ٜ, ٚعلاقتــ٘ بكًــل المصــتكبٌ ي  -ت ايعًــّٛ ايتربٜٛــ١, الجاَعــ١ الأردْٝ

 .534 -518(, 1) 47عُاد٠ ايبشح ايعًُٞ, 

(. اـــطرابات ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ ٚعلاقتــ٘ بــإدار٠ الأدا٤ المٗــار٣ يعٝٓــ١ َــٔ  2021َــ  عــٛف ) .26

 .1678 -1621(, 35) 7ربات الأشر, لد١ً ايبشٛخ في لداجت ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ, 

كًٝــ١ ٚايتعــٖٛات المعرفٝــ١ نُٓبــ٦ين بالحهُــ١ اجلتبارٜــ١    (. ايٝكلــ١ ايع2019ْــرَين عــْٛٞ )  .27

        يــد٣ ةــلاب نًٝــ١ ايتربٝــ١ داَعــ١ الإشــهٓدر١ٜ, لدًــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١, داَعــ١ أشــٝٛط,         

35 (10 ,)1-60. 

(. نمٛتز بٓا٥ٞ َكترح يًعلاق١ ايصبب١ٝ بين أنماط ايتعًل ٚادترار ايلات ع٢ً 2022ْٛرا عرف١ ) .28

ٍ اجْتشار١ٜ يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ ةـلاب الجاَعـ١ بهًٝـ١ ايتربٝـ١. لدًـ١         ايتعٖٛات المعرف١ٝ ٚالمٝٛ

 .208-59(, 1)46ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ عين شمض, 

(. ايتعـٖٛات المعرفٝـ١ ٚعلاقتٗـا بلٗـٛر أعـراض      2018ٖاْٞ عبار٠, َارٜٛ رساٍ, ٚأود َٛشٞ ) .29

    ّ ايتربٜٛـ١,   اـطراب ايعخؽ١ٝ ايٛشٛاش١ٝ ايكٗر١ٜ يد٣ المـراٖكين, المجًـ١ الأردْٝـ١ في ايعًـٛ

14 (4 ,)411-427. 

(. أنمــاط ايعخؽــ١ٝ ايٓردصــ١ٝ ٚعلاقتٗــا بــايتفٛم ايعكًــٞ يــد٣ المــراٖكين, 2019ٖبــ١ ايعربــٞ ) .30

 .732-699(, 2) 25داَع١ بٛرشعٝد, -المج١ً ايع١ًُٝ يًبشٛخ, ن١ًٝ ايترب١ٝ

(. ايؽــش١ ايٓفصــ١ٝ لســٛ سٝــا٠ أففــٌ, بٓٗــا, دار المؽــطفٞ     2011ٖعــاّ عبــد ايــرؤ الخــٛيٞ )   .31

 ًطباع١ ٚايٓعر.ي

 (. ْلرٜات ايعخؽ١ٝ ٚقٝاشٗا. عُإ: دار الم َٕٛ.2017ٖٓا٤ ايرقاد ) .32
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