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  �شطة الطلابية وعلاق��ا بالتفك�� �يجاي وقلق التحدث 

"ر زلدى طلاب التأ"يل ال&�بو بجامعة   ي  

2  محمد إبرا"يم مر89"يام عبدالعال ، 1فاطمة الز"راء محمد النجار
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  drfatmaelnagar@gmail.com :ال�Rيد �لك&�و�ي للباحث الرئOس1

   :مستخلص

تباطية ب�ن      �دف البحث التعرف ع� العلاقة  �سة الطلاب للأ&شطة الطلابية والتفك�  ر  رمما

ًوللتحقق من  ذلك تم اتباع المن?< الوصفي التحلي; المقار نظرا لملائمتھ  التحدث؛ ا2ي وقلق.يج ن

لموضوع البحث، كما تم استخدام Rعض Pدوات والGM تمثلت J; مقياGHI التفك�  .يجا2ي وقلق 

ي`G ًطالبا وطالبة حد(145) قوام[ا  وطبقت أدوات البحث ع� عينة ؛)الباحثتان: إعداد(التحدث 

ة  hس وملتحق�ن بمركز التأ�يل الc بو بمدينة المنصو رالتخرج ولم jسبق ل[م مزاولة م[نة التد ي ر

سة  تباطية موجبة ب�ن مما ربمحافظة الدق[لية ، وقد توصلت نتائج البحث إn; وجود علاقة ا ر

P GHI&شطة وغ�   ق ذات دلالة إحصائية ب�ن مما جود فر رP&شطة والتفك�  .يجا2ي، و و و

تباطية سالبة الم جود علاقة ا س�ن، و س�ن من الطلاب J; التفك�  .يجا2ي لصاtu الطلاب المما رما ر ور

P GHI&شطة  ق ذات دلالة إحصائية ب�ن مما جود فر سة P&شطة وقلق التحدث، و رب�ن مما ور و

س�ن للأ&شطة،  س�ن من الطلاب بالvسبة لقلق التحدث لصاtu الطلاب غ� المما روغ�  المما ر

تباطية سالبة ب�ن التفك�  .يجا2ي وقلق التحدث لدي أفراد عينة بالإضافة ر إn� وجود علاقة ا

اسة     .رالد

ي طلاب التأ�يل الc بو ،قلق التحدث، التفك�  .يجا2ي، P&شطة الطلابية    :الTلمات المفتاحية  

�ر P زبجامعة.    
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The Relationship between Student's Activities and    positive 
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Abstract:  

    The aim of this research is to examine the reality of student's 
activities, obstacles to practicing them so as to identify the correlation 
between practicing student activities, and positive thinking and 
speaking anxiety among students of Al-Azhar educational 
qualification. To achieve this objective, the analytical descriptive 
approach was prepared besides the questionnaire for student activities, 
and the scales of positive thinking and speaking anxiety prepared (by 
researchers). The research tools were applied for a random sample 
(145) male and female students. Results of the research indicated that 
there is a positive correlation between practicing activities    and 
positive thinking. The study also concluded that there is a negative 
correlation between practicing activities and speaking anxiety, in 
addition to a negative correlation between positive thinking and 
speaking anxiety among the study sample. 

 Keywords: Student's activities, positive thinking, speaking anxiety,  
educational qualification students at Al-Azhar University. 
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:مُقدمة  

المعلــم �ــو نقطــة البدايــة للعمليــة التعليميــة، حيــث تتوقــف فاعليــة النظــام التعلي}ــG عــ; مــدى      
ه الم�G، مما يتطلـب إعـداده ا�uيـد عـ� ~افـة المـستو{ات النفـسية  ركفاءة المعلم وتأ�يلھ للقيام بدو

لعمليـة التعليميـة، ال[ـدف التأ�يل ا�uيد للمعلم �و بمثابة اس�ثمار Rعيـد المـدى Jـ; افوP~اديمية، 
اسـات الc بو{ـة  تقاء با�uانب الم�G لديھ؛ لذا فقد أولت العديد من الد �رمنھ تحس�ن أداء المعلم و ْر

ة �غي�ــ  أدوار  {ب المعلــم وتأ�يلــھ، وضــر روالنفــسية والمــؤتمرات العالميــة وا��ليــة ا�تمامــا بالغــا بتــد ور ً ً

  . لعصر وتحدياتھالمعلم�ن والمتعلم�ن بما ي�ناسب مع طبيعة ا

ً  ونظرا للتحديات المتلاحقة الGM تواجھ التعليم بصفة عامة والمعلم بصفة خاصة، فإن معظم     

لالدو ع� اختلاف سياسا��ا وأ�داف[ا ونظم[ا �جتماعية و�قتصادية �عمل ع� تنمية 
ً��صيات Pجيال المتصاعدة لتلائم متطلبا��ا اسc اتيجيا ومص� يا وحتميا  ً ٍأك�  من أي وقت ً

�س�ثمار ال�شر وتحديث تخصصات جديدة وتخر{ج ~وادر Rشر{ة تمتلك  �يم��H، والعمل ع
مة للتعامل مع ~افة المستحدثات والمتغ� ات الj GMش[د�ا العصر ات اللا زالم[ا   .ر

سة قيم وسلوكيات إيجابية بناءة �ساعد و       ّ�س�; ا�uامعات جا�دة لتوف�  ب�ئة مناسبة لمما
ر

المرحلة ا�uامعية �عد ًالطلاب ع; مواج[ة تحديات ا�uاضر ا��تمع والمستقبل؛ وذلك نظرا لأن 
ُ

قختامية J; إعداد الطلاب وتأ�يل[م لسو العمل، فإ �م بحاجة إn� اك�ساب العديد من  مرحلة
سة طلاب ا�uامعة للأ&شطة الصفية واللاصفية  ات من خلال مما رالم[ا  Co-curricular andر

Extra-curricular activitiesامعة ا�تماما كب� ا بالأ&شطة الطلابية لا يقل أ�مية عن  لذا ؛�uا ;nًتو ً

سة P&شطة �عمل ا�uامعة ع� ترسيخ من?�ا للفكر  ًا�تمام[ا با�uانب P~ادي}G، فمن خلال مما ر
ؤ{ة جيدة للتعامل وا�uوار الدائم ب�ن المناµ< وPف´ار و�³ن النظر{ة والتطبيق؛ ً مما يخلق مناخا رو

 مما ،ًطيبا لبناء ��صية الفرد و³ناء مجتمع قادر ع� الس�  وسط التحديات والمتغ� ات ا��تلفة
ات  اك ا�uياة الطيبة فالأ&شطة �عد ناقلا للم[ا ريوفر مناخا طيبا و�¹يا لبناء ��صية الفرد وإد ر

ً ُ ً ً ً

Transversal skills .) Ignacio,et al. 2021: 5541(  

ٍا �س[م P&شطة الطلابية ب´ل أنوع[ا بقدر كب�  J; تنمية ��صيات الطلاب وتر³ي�Àم الc بية      كم ٍ
مة، وإعداد�م لمواقف ا�uياة  زا�uلقية و�جتماعية والنفسية وا�uسمية والعقلية اللا

اسة رالمستقبلية، وللأ&شطة أثر كب�  J; �عليم المتعلم�ن قد يفو أحيانا التعليم �Á ;Jرة الد
ً

. ق
ُالرغم من ذلك jعد الvشاط الطلا2ي J; المرحلة ا�uامعية أحد أ�م ا�uلقات المفقودة لدى ع; و

س طلا�Ãا P&شطة الطلابية المتنوعة  الكث�  من رالطلاب؛ لذلك تحرص ا�uامعات ع� أن يما ُ

�ا من أ�م دعائم وأسس منظومة العمل ا�uام�;، الGM �س[م J; تنمية الشباب ثقافيا  ًباعتبا ر
{اضياو ًاجتماعيا، وفنيا وعلميا و ً ً        Reva, 2017: 45)&  (Makarova. رً

      كما ��دف P&شطة الطلابية إn� تكيف الطلاب مع ا�uياة �جتماعية و�عديل السمات 
اسة فمن ) 2018 نا�د،&نصر. (رال�Êصية وحل المشكلات الGM يتعذر حل[ا داخل قاعات الد

سة P&شطة يك�سب  ة ع; التفك�  .يجا2يرخلال مما  بدلا من  Positive thinkingرالطلاب القد
ً

 GÎالتفك�  السلNegative thinkingضطرابات النفسية� ، الذي يرتبط بالعديد من المشكلات و
ُالGM قد jعا&ي م�Ðا Rعض الطلاب؛ حيث jعد التفك�  .يجا2ي أحد أ�م العوامل الGM �ساعد الفرد 

ًب ا��اطر الGM يتعرض ل[ا ف[و عملية معرفية وجدانية ومن ثم يجب أن ع; حل مشكلاتھ وتجن َ

ة التفك�  .يجا2ي Rغرض تحقيق أ�دافھ وحل مشكلاتھ؛ ف´لما ~ان  سة م[ا ب الفرد ع; مما ريتد ر ر
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ًالفرد سلبيا أدى ذلك إn� �عاملھ مع المشكلات Rسطحية ولا مبالاة ف[و إما يميل إn� الت�سيط أو 

ة ع; حل[ا،تت�Óيم المشكلا  J; ح�ن أنھ ~لما ~ان الفرد أك�  إيجابية ~انت ،ر ومن ثم عدم القد
ه أك�  ايجابية~انت  ثقتھ بنفسھ أفضل و   .رأف´ا

     كما ت�يح P&شطة الطلابية الفرصة لبناء العادات العقلية المرتبطة بالتفك�  .يجا2ي من خلال 
ه السالبة والو�Ã �Öا وا �ا وإحلال[ا بأف´ار أك�  إيجابيةرمراقبة الفرد لأف´ا  وإتاحة الvشاط ،رس�بصا

الفرصة للفرد ل�شكيل السلوك .يجا2ي و³ناؤه، كماjس[م التفك�  .يجا2ي J; تخفيف �حc اق 
G{ادي~PAcademic  burnout ة النفسية للفرد وتحس�ن�Úفاعلية الذات وال . )Machmudati 

& Rachmy, 2017:16 (  

P و�عد     
ُ

شادية الGM ��دف إn� تخفيف حدة  ر&شطة الطلابية أحد التدخلات العلاجية و.
�ضطرابات الشاÞعة لدى الطلاب معل}G المستقبل، �nل وتد&ى الثقة بالنفس والميل إ�àuا~ 

ات �جتماعية ،العزلة و�نطواء  self –efficacyوتحس�ن الكفاءة الم[نيةر وإكسا�Ãم الم[ا
employment م�äش´ل جيد, لدR ستعانة ، من خلال �عب�  الطالب عن نفسھ ومشاعره� و

سة P&شطة ~ا�uديث  ربالعديد من �سc اتيجيات القائمة ع; التفك�  .يجا2ي من خلال مما
 Mistaken Expectation و{مكن �عديل التوقعات ا�uاطئة  Positive self-talkingالذا�ي .يجا2ي

 �nضطرابات والتوج[ات ال�شاؤمية إ� & Kanar .توج[ات أك�  إيجابية ومن ثم تخفيف حدة 
Bouckenooghe, 2021: 158-173)(  

 التفك�  �و قلق والGM ترتبط بنمطلعل أ�م �ضطرابات النفسية لدي الطالب المعلم      و
را�uوف من التحدث أمام ا�uم[و أحد المشكلات  jُعد حيث  Speech Anxietyالتحدث          

نفسية الشاÞعة ع; المستو{�ن ا��; والعال}G، لاسيما ب�ن طلبة ا�uامعات ع; اختلاف ال
يمثل ان�شار اضطراب قلق التحدث بوصفھ أحد أنواع القلق مستو{ات .نجاز ا�uامعية، حيث 

جماn; المصاب�ن بالاضطرابات النفسية إمن ب�ن %) 20:10(�جتماÖ; بvسبة تc اوح ما ب�ن من 
من Pفراد بصفة %) 5:2(لمc ددين ع� العيادات النفسية، وhعا&ي منھ &سبة تc اوح ما ب�ن ىPخر ا

    (Christy & Mukhaiyar, 2021: 249)  .عامة

اسة أجرا�ا ُأشار خلال[ا إn� أن قلق التحدث لدى الطالب المعلم jعد   Suparmi (2018)ر     وJ; د

ً وhعد أك�  �ضطرابات شيوعا ،حديثھ أمام Pخر{نحالة من ا�uوف والتوتر تvتاب الطالب خلال  ُ

 �nاسة )%67(ب�ن الطلاب حيث تصل &س�تھ إ   . رمن إجماn; عينة الد

 �nالعملية التعليمية، حيث يؤدي قلق التحدث إ �ة ع ر     ونظرا لما يمثلھ قلق التحدث من خطو ً

ه إn� طلابھ و ُتلاميذه J; المستقبل، و{حد من رإعاقة التواصل و�ìز الطالب المعلم عن نقل أف´ا

اء مع Pخر{ن í تلبية حاجاتھ وإشباع[ا، وتبادل �تھ ع رقد كما jعا&ي �ؤلاء الطلاب من . ر
ًمشكلات عديدة ع� المستو الGHî�Ê وP~ادي}G و�جتماÖ;؛ فقد يتعرضو للفشل نظرا  ن ي

تباط ا�uوف من ا�uديث بالأداء P~ادي}G والتقييم لدي الطالب  المعلم؛ مما يؤدي إ�Á. �nام رلا
hس،  رعن ا�uديث أحيانا ومن ثم التعرض �uوانب القصو J; .عداد الم�� والتأ�يل لم[نة التد ر ً

اك المن�ïات السلبية J; الموقف  رو{رتبط قلق التحدث بالعديد من Pف´ار غ�  المنطقية �س[م J; إد
 والGM ؛و�عز{ز سلوكيات التجنب الGM يت�نا�ا .مًالتعلي}G، مما يؤثر سلبا ع� Pداء الم�� للمعل

سة العديد من P&شطة ا�uياتية ~المشاركة �جتماعية، والتفاعل  �متناع عن مما ;J رتتمثل
اسة وإقامة علاقات اجتماعية نا�ðة   ) Erik, 2017: 5. (رداخل غرفة الد
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ات التواصل ب�ن المتعلم�ن و³     كما يؤثر �ن المعلم والمتعلم وكذلك ب�ن ر قلق التحدث ع� م[ا
ات التواصل الفعال وا�uديث ا�uيد �عد أ�م Pدوات  الطالب المعلم وطلابھ، فإتقان المعلم لم[ا

ُ
ر

اء  íف´ار وPأكمل وجھ و³كفاءة وفاعلية فينقل ل[م المعلومات و ;ه ع مة لقيام المعلم بدو راللا رز
),2013: 7 Yigzaw (Amogne &  ضطرابات ~ال[لع ُكما يصاحب قلق ا�لتحدث العديد من 

ت وتجنب الفرد التفاعل �جتماÖ; وتحمل المواقف الضاغطة بضيق شديد،  .و�كتئاب روأشا
ة التحدث لدي الطالب المعلم وتنمي�Àا باستخدام أساليب اسات إn� أ�مية م[ا رالعديد من الد  ر

hس ومن خلال التدخلات العلاجية وا لوسائل المتنوعة، و�و ما يتطلب رواسc اتيجيات طرائق التد
 ;J سh ة، وا�uاجة إn� تكثيف ��تمام �Ãا من خلال التد رعناية المؤسسات التعليمية �Ãذه الم[ا ر

سة P&شطة  ات، وتوعية الطلاب بـأ�مية مما {ب J; الدو س، أو التد رقاعات الد ر . الطلابيةرر
)(Lau,et al.2014: 40-47) ;(Clark, et al.2015 :138.  

اسات    ر  و[ناء ع\] ما سبق وما توصلت إليھ العديد من الد  والbc خلصت ال&�بو`ة والنفسOىة ً
ه �يجابية لدى الطلاب 8l اjkوانب اghتلفة؛ eسd] البحث  رإs] أ"مية الqشاط الطلاي وآثا
سة  �شطة الطلابية والتفك�� �يجاي وقلق التحدث  راAkا8s إs] التعرف ع\] العلاقة ب�ن مما

"ر زلدى طلاب التأ"يل ال&�بو بجامعة     .ي

  :مشTلة البحث

 يvب÷; عل�öم الGM العديد من العلوم الc بو{ةنظام السنة الواحدة  ي      يتلقى طلاب التأ�يل الc بو
اGHI واحد؛  مة لتأ�يل[م خلال عام د ات P~اديمية والc بو{ة اللا �ا و.لمام ب´افة الم[ا راجتيا ز ر ز

[ام[م الم[نية J; المستقبل كمعلم�ن ع� اختلاف تخصصا��م ا�uامعية، مما يمثل Rغرض القيام بم
  .ًصعو³ة وتحديا بالvسبة ل[م وللقائم�ن ع� تأ�يل[م

فع كفاءة الطلاب المعلم�ن؛ حيث        روللتأ�يل الc بو أ�مية خاصة؛ لما ما لھ من دو J; تحس�ن و ر ي
ات والم مة لد�äم لأداء م[ام م[نة رjساعد ع� إكسا�Ãم المعلومات وتحس�ن القد ات الم[نية اللا ز[ا ر

 �{د المعلم�ن بالطر وPساليب ا�uديثة J; التعليم وتدعيم خø ا��م ع hس، كما �äدف إn� تز قالتد و ر
اختلاف تخصصا��م، وتحس�ن اتجا�ا��م وأنماط[م السلوكية، وتمكي�Ðم من مسايرة التقدم 

 ;ات العل}G والتكنولوù;، كما jساعد المعلم ع ملائھ، وتنمية قد ر�نفتاح ع� íخر{ن من  ز
  .المعلم�ن ع; التجديد و.بداع

ات الم[نية الم[مة والGM يحرص برنامج التأ�يل ع� إكسا�Ãا وتنمي�Àا لدى الطلاب المعلم�ن        رومن الم[ا
ة .لقاء ا�uيد، والتحدث أمام الطلاب بطلاقة وثقة وحل المشكلات والتعامل مع المواقف  ا��تلفة رم[ا

    .بإيجابية

اك طلاب التأ�يل الc بو        يومن خلال عمل الباحثتان فقد وجدتا أن �ناك تفاوتا من حيث إد ر
ً

ج[ا،  اسة أو خا رلأ�مية التفك�  .يجا2ي J; حل المشكلات الGM يتعرضو ل[ا سواء داخل غرفة الد ر ن
ض التقديمية الGM تتطلكما  ب المشاركة من الطلاب؛ ووجدت الباحثتان خلال ا��اضرات والعر

يأن �ناك إ�Áاما من جانب Rعض طلاب التأ�يل الc بو عن المشاركة .يجابية؛  ًنظرا لما ً

ُيتعرضو لھ من قلق التحدث وما يصاحبھ من أعراض،  والذي قد يرجع إn� تو�م[م التعرض ن
ات, لل�Àديد والتقييم السلGÎ ومن ثم ت´و{ن انطباعات س�ئة لدى المستمع�ن  الطلاب عن روتصو

ُمخاطر محتملة خلال المواقف الGM �ستدÖ� ا�uديث والتواصل اللفظي والعرض داخل قاعة 

اسة؛ ف�ش´و العديد م�Ðم من Pعراض المصاحبة لقلق التحدث ~التوتر والقلق والمشاعر  الد
ُ

ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )3(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

137 

ط عدم تراب, السالبة المرتبطة بقلق التحدث أمام Pخر{ن ~التلعثم والvسيان وتوقف الكلام
ًمما يؤثر سلبا ع; ا�uديث أمام المستمع�ن أو ؛ ا�uوف من تقييم Pساتذة أو الزملاء، Pف´ار

ضا شف[ية والتقديم المتلقي�ن من الطلاب ً؛ وخاصة عندما ي´لفو بم[ام أ~اديمية تتطلب أداء عر و ن
اسية أثناء ا��اضرات أو الc بية العملية؛ بل إن كث� ا م�Ðم يطا ًلموضوعا��م الد نلبو بالإعفاء من ر

اسة J; الموعد ا��دد  ة بالمشاركة، أو ي�úئو للتغيب عن الد رأداء �ذه الم[ام و{�ûمو عن المباد نر ن

غما ع�Ðم ض الشف[ية أمام الزملاء  �م ع� المشاركة بتقديم العر ًخشية إجبا ر  كما أنھ حال  ,ور
�شتد Pعراض المصاحبة لقلق التحدث إجبار الطالب ع; المشاركة 

ُ
وتؤدى إn� �عطل التفاعل 

G{ادي~P  لديھ، مما يؤثر G{تقاء بالمستو العل �تھ ع� التنافس و ىللطالب المعلم، وتحد من قد ر ر
ُ

ه ا�uام�; وتطلعاتھ المستقبلية   . وإعداده كمعلم المستقبل.رع� دو

اسية، فGü ��تم با�uوا ا مكملا للمناµ< الد ر     ونظرا أن للأ&شطة الطلابية دو
ً

رً نب التطبيقية ً
سة P&شطة للطلاب جو من الب?�ة وPلفة  ف النظر{ة، وتحقق مما سة العملية للمعا روالمما ر ر
�ا بوصف[ا �عد أحد التدخلات العلاجية  والتخلص من الضغوط P~اديمية، ومن ثم يجب اس�ثما

ُ
ر

 طلاب التأ�يل .يجابية، و�ستعانة �Ãا لعلاج العديد من المشكلات الشاÞعة، الGM يتعرض ل[ا
نالc بو بصفة خاصة لاجتياز المواقف الضاغطة الGM قد يتعرضو ل[ا ع� أفضل نحو    .ي

{ب الطلاب و ات التفك�  .يجا2ي والتصرف إر     كما �س�� P&شطة الطلابية إn� تد ركسا�Ãم م[ا
الضاغطة ًا�uيد وفقا للأف´ار العقلانية و³ذلك �ساعد P&شطة الطلاب ع� اجتياز المواقف 

ة Rسلام؛  سة P&شطة الطلابية إيجابا ع� قد اسات النفسية إn� تأث�  مما ت الد رحيث أشا ر ر ًر

 þة مع الزملاء والتحف��ðاديمية، و³ناء علاقات اجتماعية نا~P مواج[ة المشكلات ;J الطلاب
ة أفضل   )et al. 2021: 5547).  Ignacio ,رالذا�ي وتخفيف حدة قلق التقييم وPداء P~ادي}G بصو

اسات  ت العديد من الد ر      وقد أشا ه .يجابية الc بو{ة والنفسيةر ر إn� أ�مية الvشاط الطلا2ي وآثا
اسة ا�uر2ي  اسيا يvتمو غالبا إn� فئة ) 2006(رلدى الطلاب فتوصلت د ًإn� أن الطلاب المتفوق�ن د نً ر

اسة إبرا�يم  س�ن للأ&شطة الطلابية، وتوصلت د رالمما سة P&شطة ) 2006(صديق & ر رإn; أن مما
ه  رل[ا أثر ع� مجمل ا�uياة النفسية للطالب، وع� نظرتھ للآخر{ن، و حياتھ وتقييمھ لذاتھ وشعو

  .بجودة ا�uياة

سة P&شطة الطلابية،       وع� ضوء حدي�نا رو³ناء ع� ذلك فقد يرجع �ذا التفاوت ب�ن الطلاب إn� مما
سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي وقلق إn� الوقو�ذا فإن البحث �äدف  رف ع� العلاقة ب�ن مما

س�ن J; التفك�   س�ن للأ&شطة وغ�  المما نة ب�ن المما ، من خلال المقا رالتحدث لدى طلاب التأ�يل الc بو ر ر ي
  ..يجا2ي وقلق التحدث

8l لة البحثTساؤلات التالية ًبناء ع\] ما سبق يمكن تحديد مشyال :  

سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي لدى طلاب التأ�يل الc بو ما العلا -1 يقة ب�ن مما ر
�ر؟ P زبجامعة    

سة P&شطة وقلق التحدث لدى طلاب التأ�يل الc بو بجامعة  -2 يما العلاقة ب�ن مما ر
�ر؟ Pز    

يما العلاقة ب�ن التفك�  .يجا2ي وقلق التحدث لدى طلاب التأ�يل الc بو بجامعة  -3
Pر؟ز� 
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س�ن للأ&شطة  -4 س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطلاب المما ر�ل توجد فر ر و
 بالvسبة للتفك�  .يجا2ي؟

س�ن للأ&شطة  -5 س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطلاب المما ر�ل توجد فر ر و
 بالvسبة لقلق التحدث؟

    :أ"مية البحث

أولا  
ً

ة:      : "مية النظر̀

اسة متمثلة J; قد jس[م البحث • ُ ا�uاJ ;n; الكشف عن طبيعة العلاقة ب�ن متغ� ات الد ر
سة  رP&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي وقلق التحدث، وذلك نظرا لأ�مية مما ً

 ، �ا J; تحقيق �Pداف المعلنة وا�uفية لø نامج التأ�يل الc بو يP&شطة الطلابية ودو ُ
ر

�ا J; التأث�  ع� ��صية معلم الم    .ستقبل وتأ�يلھرودو
اسة مجتمعة • اسات الGM تناولت متغ� ات الد ة الد رند ر  وأ�مية - J; حدود علم الباحثتان-ر

الفئة العمر{ة الGM تناول[ا البحث ا�uاn; و�; فئة الطلاب خر{�; ا�uامعات، بما ل[ا من 
    .ىحاجات نفسية ومعرفية وخصائص تم��þا عن الفئات Pخر

ة م[مة J; المنظومة التعليمية و�; الطالب المعلم خلال يلقي البحث الضوء ع� فئ •
   .ًمرحلة تأ�يلھ، نظرا لأ�ميتھ J; نجاح العملية التعليمية

     : "مية التطبيقية: ًثانيا

�ر • P بو بجامعة cشطة الطلابية لطلاب التأ�يل ال&P سة ز�عز{ز أ�مية مما     .ير

اسة وتوصيا��ا J; التع • م توافر�ا ريمكن أن �س[م نتائج الد زرف ع� طبيعة P&شطة اللا
مة لسو العمل ات اللا �ر والGM تكس�ïم الم[ا P بو بجامعة cقلطلاب التأ�يل ال زي ر    .ز

{ب وتأ�يل المعلم�ن والتخطيط  • رقد �ساعد نتائج البحث المتخصص�ن J; إعداد برامج تد
�ر P شطة الطلابية ولاسيما بجامعة&P زلإعداد برامج  . 

    :"دف البحث

تباطية ب�ن P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي لدى طلاب  • �رالتعرف ع� العلاقة 
�ر P بو بجامعة cزالتأ�يل ال     .ي

تباطية • �ب�ن P&شطة الطلابية وقلق التحدث لدى طلاب التأ�يل  رالتعرف ع� العلاقة 
�ر P بو بجامعة cزال     .ي

تباطية ب�ن ال • �تفك�  .يجا2ي وقلق التحدث لدى لدى طلاب رالتعرف ع� العلاقة 
�ر P بو بجامعة cزالتأ�يل ال     .ي

س�ن للأ&شطة الطلابية من حيث  • س�ن وغ�  المما ق ب�ن الطلاب المما رالكشف عن الفر ر و
�ر : ~ل من �زالتفك�  .يجا2ي وقلق التحدث لدى طلاب التأ�يل الc بو جامعة  ي

    .بمحافظة الدق[لية
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   :حدود البحث

 وتتمثل P ;J&شطة الطلابية وعلاق�Àا بالتفك�  .يجا2ي وقلق :حدود موضوعية �
    .التحدث

ة � يوتتمثل J; طلاب التأ�يل الc بو نظام السنة الواحدة خر{�� ا�uامعات : حدود {شر̀
    .لتخصصات مختلفة

ة جامعة:حدود مTانية � ر تتمثل J; مركز التأ�يل الc بو ب´لية اللغة العر³ية بالمنصو  ي
�ر Pز.    

منية � اGHI الثا&ي  :زحدود  اسة خلال الفصل الد تبطت ا�uدود الزمنية بفc ة تطبيق الد را ر ر
   .م2022-2021للعام ا�uام�; 

    :مصط~Aات البحث  

أولا
ً

 Extra-Curricular   and Co- curricular الqشاط الطلاي الصفي واللاصفي :
Activates:    

َ�عرف ُ
ًالc بو{ة المتنوعة وا��ططة مسبقا  الø امج :ًإجرائيا ع\8 أنھ الباحثتان الqشاط الطلاي  ُ

أو خارج , Rًش´ل جيد، و{تم تنفيذ�ا داخل المؤسسة التعليمية ~الندوات وا��اضرات التوعو{ة
ات الميدانية، وقد ت´و �ذه الø امج متصلة بالمادة  {ب الميدا&ي والز{ا نالمؤسسة التعليمية ~التد ر ر

ة مبا اسية بصو رالد ُشرة كجانب تطبيقي ومكمل ل[ا ما jس}� الvشاط الصفي ر ً
Co- curricular ،

اسية و�� P&شطة غ�  الصفية  روقد ت´و مستقلة عن المادة الد   و��دف إExtra-curricular �nن
جوان�ïا العقلية والنفسية و�جتماعية والم[نية، وإعداده  تنمية ��صية الطالب المعلم ب´افة

  .افة أRعاد�ا وتحديا��ال�úياة العملية ب´

    :Thinking positiveًثانيا التفك�� �يجاي 

ً�عرف الباحثتان التفك�� �يجاي إجرائيا ع\] أنھ    
ِ

ُ
ة :  س[ا الطالب المعلم بصو رعادة عقلية يما ر

{ة تقوم ع� استغلال الطاقات و.م´انات ال´امنة لديھ، و{قوم التفك�  .يجا2ي ع� بناء  رلا شعو
فھ وخø اتھ، واختيار ما يلائم الموقف ا�uاn; و�ستجابة وفقا لھ، ا ه ومعا ًلفرد وتنظيمھ لأف´ا

ر ر
ه، وتوجيھ سلوكياتھ نحو تحقيق أ�دافھ الj GMس�� إل�öا، و.قبال ع; ا�uياة  روترك�þ شعو
لوالتفاؤ والتخطيط ا�uيد للمستقبل، و{مكن قياسھ من خلال مقياس قلق التحدث بأRعاده 

�تلفة المستخدم J; البحث ا�uاn; والGM تتمثل J;ا�
ُ

 :  

ر البعد  و التوقعات �يجابية والشعو بالرضا- وhش�  إn� مدى وضوح ال[دف والس�; و³ذل : ل
اك النجاح وتحمل Pلم و.قبال ع� ا�uياة لدي الفرد   .را�u[د لإد

ن- لفرد وإفادتھ للأخر{ن والثقة بالنفس نوhش�  إn� �عاو ا:  البعد الثا�ي تقبل �ختلاف عن �خر̀
  . و�عرف الفرد ع� جوانب القوة والضعف لديھ و.يمان بخ� ية Pخر{ن

ة حل المشكلات واتخاذ القرار- ة الطالب ع; التخطيط : ر البعد الثالث م�ا روhش�  إn� مدي قد
ناسب وتحمل المسئولية لا�uيد وطرح ا�uلو الملائمة �uل المشكلات الGM تواج[ھ، واتخاذ القرار الم

ؤ{ة .يجابيات J; ~ل أمر صعب يتعرض لھ  .رال´املة تجاه القرار و
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ثالثا 
ً

    :Anxiety   Speech  التحدث قلق:

ف قلق التحدث اجرائيا مكن �عر̀ ً     و̀ تباك : ُ �رع� أنھ اضطراب يصاحبھ ا�uوف والتلعثم و ُ

ت رحينما يطلب من الطالب المعلم التحدث، و{كبح قد ات ُ {ب ا�uيد واك�سابھ لم[ا رھ ع� التد ر
تھ ع� التواصل الفعال وتبادل المعلومات مع أساتذتھ أو تلاميذه مما hس يحد من قد رالتد يؤثر  ُر

 �nديث، مما قد يؤدي إ�uشعر الطالب أنھ محط أنظار الغ�  أثناء اj ،Gتأ�يلھ الم� �ًسلبا ع

�uعراض اP و³ا ببعض�Úم ;Öجتما��&��اب ً ;nا�uالبحث ا ;J ُسدية و{قاس قلق التحدث

   :بأRعاده التالية) الباحثتان: إعداد(بمقياس قلق التحدث 

-b¢وف من التواصل الشفgkاعتقاد الطالب المعلم بأن حديثھ غ�  : ل البعد  و ا �nش�  إhو
ت´اب أخطاء، وعدم كفاية المعلومات عن موضوع ا�uديث، وتلعثم الطالب  ، وتوقع ا رمشو خلال ق

  . العرض ومن ثم التعرض لل��ر{ة من المتلق�ن

-b£وف من التقييم السلgkي ا�وف والقلق وتوقع الطالب المعلم :  البعد الثا�uحالة ا �nش�  إhو
جات منخفضة والفشل J; .جابة عن Pسئلة الموج[ة إليھ وصعو³ة ت�سيط  حصولھ ع� د

ُ
ر

  .Rشرح[ا المعلومة الGM يقوم

 عراض الفسيولوجية المصاحبة لقلق التحدث البعد الثالث -
ُ

وhش�  إP �nعراض الGM تبدو : 
رع; الطالب المعلم خلال ا�uديث أمام Pخر{ن ~الشعو بالغثيان، الدوار، ثقل اللسان وال[لع 

 .رحينما يذكر المعلم اسم الطالب والشعو با�uوف

ًا{عا     :Program Qualification Educationalيالتأ"يل ال&�بو برنامج ر

اGHI لمدة عام أ~ادي}G يقدم من خلالھ P&شطة واø�u ات والتطبيقات  ر     وhعرف ع� أنھ برنامج د ُ

ف  {د المعلم�ن غ�  ا�uاصل�ن ع� مؤ�ل تر³و بالمعا رالمصممة بطر{قة مc ابطة �Ãدف تز ي و
ات لرفع كفاي�Àم وتحس�ن أدا��م   .روإكسا�Ãم م[ا

ض البحث     :وفر

سة P&شطة الطلابية والتفك�  رتوجد علاقة ا .1 رتباطية ذات دلالة إحصائية ب�ن مما
    ..يجا2ي

سة P&شطة الطلابية وقلق  .2 تباطية ذات دلالة إحصائية ب�ن مما رتوجد علاقة ا ر
    .التحدث

تباطية ذات دلالة إحصائية ب�ن التفك�  .يجا2ي وقلق التحدث لدي  .3 رتوجد علاقة ا
�&شطة الطلا GHI    .بيةرالطلاب مما

س�ن للأ&شطة  .4 س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطلاب المما رتوجد فر ر و
س�ن     .ربالvسبة للتفك�  .يجا2ي لصاtu المما

س�ن للأ&شطة  .5 س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطلاب المما رتوجد فر ر و
 tuسبة لقلق التحدث لصاvس�نغ�  الطلابية بال      .رالمما
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       :بحثمنLª ال

ً     J; ضوء أ�داف البحث ا�uاn; تم استخدام المن?< الوصفي التحلي; المقار نظرا لملائمتھ  ن ُ

اسة وطبيعة متغ� ا��ا     .رالمن?�ية و.جرائية لتحقيق أ�داف الد

    :ي�طار النظر 

أولا
ً

-Activties Extra-Curriculum andCoواللاصفية  الصفية الطلابية  �شطة: 
curriculum  

�ا الفعال وذلك ا�uام�;، التعليم J; كب�  با�تمام الطلابية P&شطة      تحظي  ت´و{ن J; رلدو
 �عمل حيث و�جتماعية؛ والنفسية العقلية جوان�ïا مختلف من وتنمي�Àا الطالب ��صية
 القاعات J; والطلاب Pستاذ ب�ن التقليدية والعلاقات ا�uواجز كسر ع� �عمل P&شطة

ك الGM المتنوعة المواقف خلال من وذلكراسية، الد  P&شطة �ذه خلال من الطالب ف�öا رjشا
GMعمل وال� ;nبالتا �اتھ تنمية ع اتھ رم[ا   .تواجھ الGM المشكلات ومقاومة روقد

    : مف�وم الqشاط الطلاي-

سيلة وخطة مدر"بأ �ا  :PStudents' activities&شطة الطلابية  )18 :2014 (محمود عرف  وسة و
سھ  ه الطالب و{ما رلإثراء المن?< تنظم[ا المؤسسات التعليمية وتت´امل مع الø نامج العام، يختا ر

  ".برغبة وتلقائية

عمــل يقــوم بــھ الطلبــة لإحــداث �غي�ــ  اقتــصادي أو بي�ــG، أو اجتمــاÖ; أو ثقــاJ; : عُرفــت بوصــف[ا كمــا
{ـــادة مـــشا {ـــادة ز�äـــدف إnـــ� التـــأث�  .يجـــا2ي عـــ� التعلـــيم ، مثـــل  زركة الطـــلاب Jـــ; صـــياغة المنـــاµ< أو 

.نفــــاق عـــــ� التعلـــــيم العـــــام و�ـــــو الø نـــــامج الـــــذي تنظمــــھ ا�uامعـــــات جنبـــــا إnـــــ� جنـــــب مـــــع الø نـــــامج 
ً

التعلي}ـــG، و{قبـــل عليـــھ الطالـــب برغبـــة، و{زاولـــھ بميـــل تلقـــاÞي بحيـــث يحقـــق أ�ـــدافا تر³و{ـــة معينـــة، 
ً ً ً

اسـي تبطــت �ــذه �Pــداف بتعلــيم المــواد الد رسـواء ا ة أو اتجــاه عل}ــG أو ر رة أم باك�ــساب خøــ ة أو م[ــا
اسـة عــ� أن يــؤدي  اIــGH أو Rعـد ان�Àــاء الد ج[ـا، وJــ; أثنــاء اليـوم الد رعمـ; Jــ; داخـل ا�uامعــة أو خا ر ر

اتــھ وا�تماماتــھ Jــ; �تجــاه المرغــوب ف�öــا  :307. (رذلــك إnــ� نمــو Jــ; خøــ ة الناــH�، وتنميــة موا�بــھ وقد
,2011 Fredricks( 

عــ; أنــھ وســيلة إثرائيــة تــرتبط بــالمن?< Co- curricular  أو الــصفيالم��Ðــ;  الطلا2ــيhُعـرف الvــشاطو
اIـــGH، و��ـــدف إnـــ� اك�ـــساب الطالـــب اø�uـــ ات المعرفيـــة ســـواء بطر{قـــة مباشـــرة أو غ�ـــ  مباشـــرة،  رالد

 و�ـو &ـشاط إضـاJ; يحقـق Extra-curricularُب�نما jعرف الvشاط الطلا2ي غ�ـ  الـصفي أو اللام��Ðـ; 
ـــن المــــن?< أك�ــــ  مــــن ا اIــــGH، و{ــــتم التخطــــيط لــــھ وإعــــداده Rعيــــدا عـ ـــن?< الد ـــاد أو المتوقــــع مــــن المـ ًلمعتـ ر

   )  Regular curriculum.)Kenneth,et al,2012:694النظامي 

ستھ سواء  رو�و ~ل &شاط عق; أو حر~ي للطالب يخضع لإشراف المؤسسة التعليمية، يتم مما
ج[ا، وhعد مكملا للمن?< داخل المؤسسة أم خا

ً ُ اGHI، وقد يرتبط با�uانب التطبيقي و�äدف إn� ر ر الد
مة ، وإكساب الطالب اø�u ة اللا زإتاحھ الفرصة لتطبيق ا�uانب النظر  et ,                ( .ي

al.2013:147 Thompson (  
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ًو�عرفھ الباحثتان ع� أنھ الø امج الc بو{ة المتنوعة ا��طط ل[ا والمعد ل[ا مسبقا داخل المن?<  ُ ُ ُ

ن جيد، يتم تنفيذ�ا سواء داخل أو خارج المؤسسة التعليمية، وقد ت´و ذات صلة بالمن?< Rش´ل
ف النظر{ة أو تنمية ~افة  ة غ�  مباشرة، ��دف إn� تطبيق المعا اR GHIش´ل مباشر أو بصو رالد رر

  . جوانب ال�Êصية لدي الطالب وإشباع حاجاتھ ا��تلفة

ظائفھ-   :و أ"مية الqشاط الطلاي و

الوظيفة : تتمثل v ;Jشاط الطلا2ي إn� تحقيق العديد من الوظائف ا��تلفة والjGMس�� ال  
   .والنفسية، والم[نية الc بو{ة،

ة للأ�شطة الطلابية)  أ(   : الوظائف ال&�بو̀

- Gتب� � �س[م P&شطة الطلابية J; إشباع ا�uاجات ا��تلفة للمتعلم�ن، وتقبل النقد، و�عمل ع
اسية  نحو م[نة المستقبل،اتجا�ا��م .يجابية ر من خلال توف�  برنامج &شاط مواز للø امج الد ي

 ;J ض الواقع و�عميق المبادئ والقيم ات وتطبيق[ا J; أ ر�äدف إn� حسن التطبيق العم; للمقر ر
نفوس الطلاب ليvشئوا مواطن�ن صا��uن عقيدة وًفكرا ومن?�ا وسلو~ا و�عاملا وعملا لتحقيق 

ً ً ً ً ً

�; ا��   )  Ickes et al. 2016: 47-55         ( .تمع J; إطار سليمرتقدم و

س[ا الطلاب، ح�M يزداد - ف الGM يد ر �عمل P&شطة الطلابية ع� توف�  خø ات حسية للمعا ر
اسة النظر{ة تحتاج إل سوخ[ا؛ وذلك لأن الد روضوح[ا وف[م[ا و ى أساس واق�; ل�þداد معنا�ا 36ر

ات و�تجا�اتومغزا�ا، فالvشاط ي�سر للطلاب �عل وتأكيد ا�uانب المعرJ;  رم الكث�  من الم[ا
 GMات ال ø�uشاط ا��تلفة الفرصة للاستفادة من مجموع اvش´ل تطبيقي، حيث ت�يح مجالات الR

  )  (Fisher, 2013: 12-14 .يك�س�ïا الطالب بطر{قة عملية، عن طر{ق جماعات P&شطة العلمية

-�öــ� ذلـك اســتفادة الطالـب ممــا  ��يئـة مواقـف �عليميــة للطـلاب شــبة بـالمواقف ا�uياتيــة و{c تـب ع
ـــا �علمــــھ إnــــ� حياتــــھ الواقعيــــة ù;، وانتقــــال مـ ســــة Jــــ; ا��تمــــع ا�uــــا ر�علمــــھ عــــن طر{ــــق المد و�ــــس[م . ر

 . P&شطة بأنواع[ا ا��تلفة J; ��يئة مثل �ذه المواقف التعليمية

ــــن خـــــلال إتاحـــــة ا- ــــا مـ ـــية والتعمـــــق ف�öـ اســ ات الد ر تـــــدعيم المقـــــر لفـــــرص أمـــــام الطـــــلاب لاســـــ�يعا�Ãا ر
ســـة P&ـــشطة ا��تلفـــة ات المتـــصلة �Ãـــا عـــن طر{ـــق مما ف واø�uـــ ات والم[ـــا رو�ســـþcادة مـــن المعـــا ر  ر

س�ن و اسات إn� أن الطـلاب المما ت نتائج Rعض الد اGHI للطلاب فقد أشا رالمسا�مة J; التقدم الد ر ر ر
اســــيا للأ&ـــشطة ا�uــــرة الموج[ــــة Jــــ; وقــــت فــــراغ[م أك�ــــ  تقــــدما د
ً

ر ة عــــ� العمــــل ،ً ر كمــــا أ �ــــم أك�ــــ  قــــد
نة Rغ� �م را�uماÖ; وتقبل Pقران مقا ُ.)        De prada,et al.2022:165-181 (  

ات العقليــة وتنميــة التفك�ــ  .يجــا2ي مــن خــلال -  ة الدافعيــة لــدى الطــلاب وتحــس�ن القــد ر اس�ــشا ر
ســــة مف[ــــوم الــــتعلم الــــذا�ي، والــــتعلم المــــستمر، والــــتعلم مــــن خــــلال P&ــــشطة، ر و{تحقــــق ذلــــك بمما

إضــفاء و  .جوانـب P&ــشطة ا��تلفــة ~الأ&ــشطة الفنيــة، الثقافيــة، والديvيــة والc و{حيــة والر{اضــية
ر ع� ا�uياة ا�uامعية  سة Pنـواع ا��تلفـة من خلال وجو من الc و{ح والتجديد والمرح والسر رمما

     .من P&شطة الر{اضية، و�جتماعية، والفنية
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   : النفسية للأ�شطة الطلابيةالوظائف) ب(

حاجاتھ  �äدف الvشاط الطلا2ي إn� تلبية العديد من ا�uاجات النفسية للمتعلم، وإشباع ميولھ و-
وتحس�ن التوكيدية لدي والدافعية ~ا�uاجة إP �nمن، وتقدير الذات، وا�uاجات الفسيولوجية، 

لية لدي الطالب ا�uام�; و�عتماد ع� النفس وتحمل الموالمساعدة J; بناءال�Êصية،  ( .     وسؤ
Lau,et al.2014 :40-47(  

ة ع� التعامل مع الضغوط بكفاءة وفاعلية، وتوجيھ الطلاب إn� ما - ر تنمية الثقة بالنفس، والقد
ستھ،  غبا��م وميول[م، وذلك عن طر{ق انضمام ~ل طالب إn� الvشاط الذي يرغب J; مما رjشبع  ّر

سة P&شطةو�نضمام ا�uماعة الGM ير   (Nghia, 2017: 3) .رغب ف�öا من خلال مما

-�nشطة الطلابية إ&P ;كما �س�   �nعض الطلاب ~الميل إR المشكلات النفسية لدي �التغلب ع
العزلة و�نطواء، وا��اوف �جتماعية، حيث �عد P&شطة الطلابية بمثابة تدخل علاù; من 

ُ

اج فيھ وملاحظة الطلاب من جانب المشرف�ن ع� خلال �نضمام للعمل ا�uماÖ; و�ندم
  )P .229) :Fredricks & Eccles, 2010&شطة، مما jساعد�م ع� التغلب ع� مشكلا��م النفسية

 (et al.2021: 5547 ,. �عز{ز العلاقات �جتماعية ونمط ا�uياة ال�Úية والتحف�þ الذا�ي -
Ignacio(  

    :ية للطالب المعلمالوظائف الم�نية للأ�شطة الطلاب) ج(

��دف P&شطة الطلابية إn� تطبيق المبادئ والنظر{ات الGM اك�س�ïا الطلاب المرتبطة  •
بالتخصص P~ادي}G و�نتقال من الناحية النظر{ة إn� ا�uانب العم; التطبيقي وتنمية 

مة للأ داء الم�G ز�تجا�ات .يجابية نحو الم[نة، كما �عمل ع� اك�ساب الطالب اø�u ة اللا
ض التقديمية اما وغ� �ا من P&شطة، ،وا�uيد من خلال المشاركة J; أداء العر ر ا�uطابة، الد

ه الم�J G; المستقبل �ا والتأ�ل لدو روالتعرف ع� الم[ام والمتطلبات الم[نية واجتيا  . ز
 De prada,et al.2021:167)((Shulruf ,2010) , 

ر جوانـــب القــــصو Jــــ; إعــــداده الم�ــــG إن وجــــدت فمــــا يتعـــرف الطالــــب مــــن خــــلال P&ــــشطة عــــ� •
ف لا jعد ~افيـا لتأ�يلـھ للقيـام بم[امـھ الم[نيـة كمعلـم نـاtð و{تطلـب  ًاك�سبھ الطالب من معا ُ ر

ات الناعمـــــة  ـــلال إكـــــسابھ الم[ـــــا ات الطالـــــب مـــــن خــ رصـــــقل م[ـــــا ات بـــــ�ن Soft skillsر ر أو الم[ـــــا
ســـــة الطالــــب المعلـــــم  والMــــG يمكـــــن اك�ــــسا�Ãا skills Interpersonal ال�Êــــصية ـــن خــــلال مما رمــ

  )activates Extra-curricular. )Fisher ,2013 :43للأ&شطة غ�  الصفية 

�س�بصار بالمشكلات النفسية الGM قـد �عوقـھ  • ;سة P&شطة الطالب ع روكذلك �ساعد مما
;Öجتما�ه الم�G المستقب; وسبل حل[ا ~ا�àuل  س�ن   ومن ثم تح، قلق التحدث،رعن أداء دو

حيـــث �عــد P&ـــشطة أحــد المتغ�ـــ ات  Self efficacy Employmen فاعليــة الـــذات الم[نيــة 
ُ

  )(Kanar & Bouckenooghe, 2021, 159 . الوسيطة ب�ن الكفاءة الذاتية والتوظيف

سة  �شطة لدى طلاب اjkامعة    :رمعوقات مما

سة P&شطة نظرا لبعض العوامل وم�Ðا ًقد ي�ûم الطلاب عن مما    :ر

سة P&شطة الطلابيةلتكدس ا�uداو � اسية وضيق الوقت المتاح لدي الطلاب لمما ر الد ر
ُ

.   
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سة P&شطة الطلابية � د المتاحة لمما رقلة .م´انات والموا ر
ُ

.   

سة P&شطة �    ).Clark,et al , 2015: 135. (ر�فتقار لø امج التوعية بأ�مية مما

P GHI&شط �    .ةرتد&ى الدعم �جتماÖ; المناسب لمما

الضغوط �جتماعية المدركة المرتبطة باv�uس وا�uالة �جتماعية �
ُ

. 
Nuijten&Alfes,2017:360)( 

موضوع الvشاط، وما يمثلھ من أ�مية للطالب و{حقق إشباع دوافعھ وhعاu< جوانب  �
 .رالقصو لديھ

ة الوقت Rش´ل جيد � تھ ع� إدا ر حالة الفرد المزاجية ومدى قد  et al.2021:5543,. (ر
Ignacio(  

     :Positive thinkingالتفك�� �يجاي : ًثانيا

الذي �äتم بالطاقة  ُ     jعد التفك�  .يجا2ي أحد المفا�يم ا�uديثة الGM تناول[ا علم النفس .يجا2ي
ً.يجابية ال´امنة لدي الفرد Rغرض تحقيق ذاتھ، نظرا لأ�مية خø ات الفرد J; الوقاية من Pمراض 

ية الدوافع نحو التعلم وا�uوانب .بداعية لديھ، و{رتبط التفك�  .يجا2ي النفسية، وتنم
إذا اختار أن يفكر بطر{قة إيجابية، ب�نما من اختار أن يفكر بالمشاعر .يجابية والرضا لدى الفرد 

 Wang, et al .ربطر{قة سلبية فإن ذلك سيدفعھ للشعو بالاكتئاب، والقلق واليأس و.حباط
.2017: 201-216) (  

 GMة مشكلاتھ ال�uستخدم[ا الفرد لمعاj GMساليب الPشطة و&P ;J و{تمثل التفك�  .يجا2ي     
ه والتحكم ف�öا، وثقة الفرد J; تحقيق  ر�عc ضھ باستخدام قناعات عقلية بناءة، وسيطرتھ ع� أف´ا

;nع التفاؤRه المنطقية ذات الطا    .رأ�دافھ واعتقاداتھ وأف´ا

ة عن مجموعھ من العمليات العقلية والنفسية و�جتماعية الGM يقوم �Ãا الفرد Rغرض      و�و عب را
ف[م واس�يعاب ومحاكمة واستدلال وتذكر واسc جاع موضوع ما، Rش´ل مc ابط ومتناسق 

   .لو�³سلسل منطقي معقو

ف التفك�� �يجاي  : �عر̀

�  .يجا2ي ع� أنھ مجموعة من التفك )Seligman & Csikzenthmihalyi, 2000: 55(يصف      
ر�سc اتيجيات لدي الفرد وم�Ðا الشعو بالرضا وتقبل الذات والذ~اء الوجدا&ي وفاعلية الذات 
والمشاركة الوجدانية، وغ�  ذلك من �سc اتيجيات الGM تحث الفرد ع� تب�P Gف´ار العقلانية 

  .ًوتوج[ھ نحو السلوك ال�Úيح مما ينعكس إيجابا عليھ

ا للقوة وا�uر{ة؛ لأنھ  ُكما jعرف ع� أنھ  رjًعد مصد ع� التفك�  J; ا�uل ح�M إيجاده و³ذلك يحث ُ
ه  ة والثقة، كما jساعد ع� التحر من معاناة آلام ��ن التفك�  السلGÎ وآثا رتزداد الم[ا رر

     )٩٥ : ٢٠٠٥بر~ات، ( .ا�uسيمة

ة ع� J; �عر{ف[ا للتفك�  .يجا2ي) 114 :٢٠٠6(و�ش�  سالم  ر بأنھ توقع الفرد للنجاح J; القد
 GMاتيجيات القيادة الذاتية ال cة المشكلات بتوجيھ من قناعات عقليھ بنائھ و³استخدام اس�uمعا

ادتھ J; عملية التفك�  لديھ     .رتز{د من إمداد الفرد بثقتھ J; أدائھ وسيطرتھ وإ
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 بالعديد من Pف´ار .يجابية الGM يت�نا�ا ع� أنھ قناعات الفرد) 191 :2011 (ُ     وhعرفھ إبرا�يم 
وتؤثر بقوة J; توج[اتھ ال�Êصية والسلوكية و�جتماعية، و�عينھ ع� اك�شاف ا�uوانب 

     ..يجابية الGM تحقق لھ النجاح والسعادة والرضا عن النفس

{ة ا�uانب .يجا2ي من Pشياء ب دلا من ا�uانب ؤ     فالتفك�  .يجا2ي بصفة عامة �و أداة لر
ً

رالسلGÎ، ف[و الذي يجعل العقل يتقبل Pف´ار والصو وال´لمات والGM ت�سط ~ل ما �و معقد 
ت�سطھ بحيث يتوقع الفرد نتائج إيجابية تؤدي إn� النجاح فيما ير{ده أو يفكر بھ J; المستقبل أو 

    )267: 2012عبد ا�uميد، . (ا�uاضر

 ع� أنھ طر{قة التفك�  الGM �ش�  إn� امتلاك Bekhet & zauszniewski, (2013: 1075)ُوhعرفھ 
ة ع� النجاحالفرد للتوقعات .يجابية         .رالمتفائلة تجاه المستقبل، وقناعاتھ بالقد

ع; أنھ اتجاه عق; تحث فيھ Pف´ار .يجابية  ) ,Celik & Saricam  393 :2018(ُ  كما jعرفھ 
   .نتواز الداخ; لمواج[ة Pحداث والمواقف ا�uياتية Rغرض حفظ ال, الفرد ع; النجاح 

     :أ"مية التفك�� �يجاي

التفك�  .يجا2ي أحد أ�م المفا�يم ُوhعد  �äتم علم النفس .يجا2ي با�uوانب .يجابية لدى الفرد
ة وتتtÓ أ�مية التفك�  .يجا2ي للأفراد عامة، وللطالب ا�uام�; بصف   .الGM يرتكز علم عل�öا

نخاصة من خلال تنميتھ ل�úصائص والسمات .يجابية وتحقيق التواز J; ��صية الطالب من 
ة م�úة J; مساعدة الطالب  ُخلال �عديل طر{قة تفك� ه وسلوكھ حيث يمثل التفك�  .يجا2ي ضر ورُ
ع; تخطى العقبات الGM يتعرض ل[ا خلال حياتھ ا�uامعية أو العملية، و�äدف التفك�  .يجا2ي 

�nإ:    

تباطا  � �ن�باه وتفك� ه J; أRعاد النجاح وأي ا�uوانب Pك�  ا �ة الطالب المعلم ع تحس�ن قد
ً

ر ر
ة حل المشكلات من  ربتحديد المش´لة وحل[ا، مقابل الc ك�þ ع� جوانب الفشل ف�öا، وتنمية م[ا

�nتؤدي إ GMوانب ال�uعاد المرتبطة بالمش´لة وتحديد�ا واRP ل، فلا يقتصر لخلال تناو ~افة�uا 
نالc ك�þ ع� جوانب الفشل، وافc ض بذلك أن أ�¹اب �ذا النوع من التفك�  يؤمنو باعتقادات 
 �ا��ة يواج[و �Ãا تفك� �م، ومن �ذه �عتقادات أن ~ل محاولة يجب أن ت´لل بالنجاح وع

ُ ن ر
   .العكس فالنجاح يرتبط بالمثابرة وا��اولة وا�uطأ

�uياة وتجنب الكث�  من ا��اطر، و³ھ jستطيع الفرد السيطرة والتحكم التوجھ .يجا2ي نحو ا �
ة الضغوط ا�uياتية , رJ; أمو كث� ة و�س� �ا لصا�uھ  life stress   رومساعدة الطالب ع� إدا

managementة أفضل تھ ع� الوÖ; بذاتھ  ر بصو مات، وقد P مواج[ة ;J GH�ر و³ناء الصمود النف ز
 Self awareness يف حدة المشاعر وتخف  Gوالم� G{ادي~P داءP �تھ ع رالسالبة الGM �عو قد ق

ًوhعتP  øفراد الذين ي�بعو ن?�ا إيجابيا J; , ا�uيد وتحقيق النجاح، وكذلك تحديد أ�دافھ ً ن

نھ Rغ� �م {ة J; المواج[ة مقا ة ع� مواج[ة التحديات و�ستمرا رالتفك�  �م Pك�  قد ر    .ُر

{ب الطلاب ممن �  والثقة بالذات ودافعية .نجاز ن jعانو قلق التحدث �عتماد ع� النفسرتد
ا��م لتحقيق �Pداف، واتخاذ القرار لد�äم ر والنظر إn� المستقبل بتفاؤ وإيجابيھ، و��ذ قد ل

ة أفضل    .روحل المشكلات بصو
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لمشاعر تب�� الطالب المعلم لأف´ار إيجابية والتخ; عن Pف´ار السلبية الGM تكمن خلف ا �
تھ ع� Pداء ا�uيد، رالسالبة وتحد من قد

ُ
أمثل وجھ لدى الفرد ومن  ع; واستغلال القوة ال´امنة 

   )(Gur, et al .2021, ;Kail, 2015) (357. ا��الات ثم تنمي�Àا وتحقيق النجاح J; ~ل

التعلم مدى ا�uياة، وتحقيق الرضا الGHî�Ê  مبدأ �äدف التفك�  .يجا2ي إn� تكرhس  �
ه و{تخلص من المشاعر السالبة  لفرد،ل رومن خلال التفك�  .يجا2ي يتمكن الفرد من الوÖ; بأف´ا

�ماية من �ضطرابات السي´وسوماتية واuغ�  المرغوب ف�öا من خلال ا�uديث الذا�ي .يجا2ي، 
~انتظام ضغط الدم، والوقاية من �كتئاب، كما يحقق التفك�  .يجا2ي الرفا�ية ا�uسدية 

    .وال�Úة العقلية للفرد

 التفك�  .يجا2ي J; تحقق السعادة والرضا عن ا�uياة لدي الفرد، وhساعد المتعلم ع� وhس[م �
تخفيف حدة مشاعر القلق و�كتئاب وكذلك .ج[اد المرتبط بالتفك�  السلGÎ، وتخطى الفشل 

ة ع� مواج[ة المشكلات واختيار  رنظرا لتحمل الفرد التحديات والقد زأفضل البدائل، وhعز Pداء ً
ة الفرد ع� .بداع وحل  نة وفاعلية، وhعمل ع� تنمية قد را�uيد J; العمل الGM �عc ضھ بمر و

ن، & السيوف. (قالمشكلات بطر مبتكرة         ) Seligman ,2009:301 (;) 476: 2020ووآخر

عكس فحينما يفكر حينما يفكر الفرد بطر{قة إيجابية تنجذب إليھ المواقف .يجابية وال �
 þك� cال �الفرد بطر{قة سلبية تنجذب إليھ المواقف السلبية، فالتفك�  .يجا2ي jساعد الفرد ع

رصوب ال[دف بدلا من الc ك�þ ع� العقبات الGM قد تص�بھ بالإحباط وفتو ال[مة
ً

محمد، .        ( 
2015: 321(   

اسة �ذا الش´ل من أش´ال التفك � �  والذي لم يحظ بالقدر ال´اJ; من رومن �نا تأ�ى أ�مية د
اسة J; الب�ئة العر³ية    .J; حدود علم الباحثتان رالبحث والد

     :العوامل المؤثرة 8l التفك�� �يجاي

     :�ناك العديد من العوامل الGM تؤثر J; ت´و{ن التفك�  .يجا2ي أ�م[ا

ة الفرد ع� امتلاك مفا�يم إيجابية تجعلھ أك�  ميلا  • مدي قد
ً

نة J; ر ا متنوعة، والمر ولتقبل أف´ا رً
ة ع; تحدى تلك Pف´ار ومقاوم�Àا     .رتقبل Pف´ار ا�uديدة وتد&ى القد

ات الثانو{ة •  :Celik,I& Saricam, 2018)  ( .رمدي استفادة الفرد من التفك�  .يجا2ي وتطو{ر الم[ا
392 

اتھ الذاتية J; التنظيم �سc اتي�; لأف´ • هراستعانة الفرد بم[ا   .را

  .الضبط الداخ; ومدي الþcام الفرد بالمشاركة J; العمل •

  Humaida,I,2017:143-151 ) ( .ىالتvشئة �جتماعية وPسر{ة والمستو الثقاJ; للأسرة •

  :أ{عاد التفك�� �يجاي

ت سالم إn� أن أRعاد لتفك�  .يجا2ي تتمثل J; التوجھ العق; نحو حل ) 108 :2006( ر     أشا
اتھ الGM تؤ�لھ �uل تلك المشكلات، المشكلا رت، ول�س التوجھ نحو العقبات، ثقة الفرد J; قد

كما . لوالتفاؤ نحو المستقبل، واستخدام عادات العقل المنتجة الGM تمكن الفرد من مراقبة تفك� ه
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ة ع� الت:    أن أRعاد التفك�  .يجا2ي تتمثل Christi;J)  (2009رأت ، Pمل، والقد رالتفاؤ مي�þ ب�ن ل
  .Pف´ار السلبية و.يجابية

، : إnـــ� أن أRعـــاد التفك�ـــ  .يجـــا2ي �ـــ;) 35 :2011 (وأشـــار إبــرـا�يم      لالتوقعـــات .يجابيـــة والتفـــاؤ
ة عـ� الـضبط �نفعـاn;، الـتحكم Jـ; العمليــات العقليـة العليـا، التفـتح المعرJـ;، تقبـل الــذات،  رالقـد

أRعـاد التفك�ــ  .يجـا2ي Jــ; ال�Àيــؤ ) 48 :2013( بــرا�يمإت وحـدد. رالـشعو بالرضــا، تحمـل المــسئولية
ة المتفائلــة  والــسلبية والتوقعــات تمي�ــþ الفــرد للأف´ــار .يجابيــة عــ� رالعقــ; للإيجابيــات والقــد

نة المعرفية والثقة والتواصل   .بالنفس و.يجا2ي، المر

اســات إnــ� أن أRعــاد التفك�ــ  .يجــا2ي تتمثــل Jــ ت Rعــض الد ر     وأشــا الثقــة بــالنفس والc ك�ــþ عــ� : ;ر
ة إيجابيــة عـ� التواصـل مــع Pخـر{ن، ومـن ثــم  رجوانـب القـوة لديــھ وتقبـل الـذات ممــا يـنعكس بـصو
الــــتخلص مــــن Pف´ــــار الــــسلبية والمعتقــــدات ا�uاطئــــة ومــــا يــــرتبط �Ãــــا مــــن قلــــق واستكــــشاف الفــــرد 

ة Jــ; حــ�ن يــر محمدل�úوانــب الMــG تجلــب لــھ الــسعادة وتوقــع Pفــضل والتوجــھ نحــو المواقــف  يالــسا  (ر
ـــــــاؤ ) 322 :2015 ــــــ; التفــ ــــــل Jـــ ــــا2ي تتمثـــ ـــ ـــــ  .يجــ ـــــــاد التفك�ــــ ـــــو الـــــــــذات , Optimismلأن أRعــ - Selfلقبــــ

Acceptance ,  لالقبوـ .يجـا2ي للأخـر{نPositive Acceptance of others , ـصية�Êالمـسئولية ال  
Personal Responsibility.     

  : ني بوصفھ يتكو من ثلاثة أ{عاد تمثلت 8lلوتناو البحث اAkا8s التفك�� �يجا

ة  -1 ر والشعو بالرضا وhش�  إpositive expectation skill    �n التوقعات �يجابية رم�ا
لشعو الفرد بالتفاؤ والنظرة .يجابية تجاه المستقبل وتوقعاتھ  ر

ف لتحقيق النجاح ات ومعا ر.يجابية واستغلال أفضل ما لديھ من م[ا   . ر
ن تقبل � -2 اتھ: ختلاف عن �خر̀ ه بقد روhش�  إn� إيمان الفرد بخ� ية Pخر{ن واس�بصا  .ر
وhش�  إn� تخلص الفرد من Pف´ار السالبة ال´امنة خلف : حل المشكلات واتخاذ القرار -3

ؤ{ة .يجابيات J; ~ل أمر صعب  .رالمشكلات و

   :ةردو  �شطة الطلابية 8l تحس�ن التفك�� �يجاي بأ{عاده اghتلف

لالبعد  و التوقعات �يجابية والشعو بالتفاؤ والرضا     :رل

س�ن ل[ا  ر     �س[م P&شطة الطلابية J; تحس�ن ا�uالة المزاجية و�نفعالية لدى الطلاب المما
��ا Rش´ل جيد والسيطرة  رو.قبال ع� ا�uياة والثقة بالنفس والرضا عن الذات وا�uياة وإدا

ات،عل�öا، وما حققھ الفر كما �س[م J; ضبط سلوك الطالب و�عديلھ، وقد خلصت  زد من إنجا
 GHIا اسات إn� مدى أ�مية P&شطة ومال[ا من Pثر .يجا2ي ع� التحصيل الد رRعض الد ر
اGHI لدى المشارك�ن  تفاع مستو Pداء الد اسية وا رودافعية .نجاز وتخفيف حده الضغوط الد ر ىر

    .يف�öا وتنمية التفك�  �بت´ار

ن      :البعد الثا�ي تقبل �ختلاف �يجاي عن  خر̀

ات �جتماعية لدى Pفراد المشارك�ن ف�öا،  ر     ترتبط P&شطة المن?�ية واللامن?�ية بتحس�ن الم[ا
وإقامة علاقات اجتماعية جيدة وت´و{ن انطباعات أك�  إيجابية ع�Ðم، كما يتقبل الفرد الرفض 

ة بدلا من توجيھ النقد �جتماÖ; وتوجھ P&شط ك ف�öا إn� طلب المساعدة عند الضر ة المشا
ً

ر ور
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ات .ضافية الGM تؤ�ل[م  {د المشارك�ن ف�öا بالم[ا رللأخر{ن، كما �عمل P&شطة الطلابية ع� تز و
سة الم[ام ا�uياتية بفاعلية وكفاءة   .رلمما

     :القرار البعد الثالث حل المشكلات واتخاذ 

سة ة الفرد ع� التخطيط ا�uيد للتعامل مع ا��اطر ر     �س[م مما ر P&شطة الطلابية J; قد
والصراعات المفاجئة، اتخاذ القرار المناسب J; الوقت المناسب والc ت�ب ا�uيد للأولو{ات، وطرح 
رالعديد من ا�uلو الملائمة للمشكلات وشعو الفرد بالمسئولية التامة تجاه ما يتعرض لھ من  ل

    .صراعات

ثاثال
ً

   :Speaking Anxietyقلق التحدث : 

      �ناك العديد من المصط�úات الGM أطلقت ع; قلق التحدث وم�Ðا
ُ

 Glassophobiaر�اب الكلام: 
 Publicالبعض قلق التحدث أمام Pخر{ن  ُ بوصفھ يvت}� للر�اب �جتماJ ;Ö; ح�ن يطلق عليھ

speaking Anxiety الفرد علامات مرض ;قية ~التوتر واحمرار الوجھ والتعر خلال  حيث تبدو ع
نأو ي´و حديثة غ�  مف[وم , ا�uديث أمام Pخر{ن خشية أن يخطئ أو يتلعثم أثناء ا�uديث

أو يتوقف عن ا�uديث فجأة أو j#�ز عن إجابة �ساؤلات المتلقي�ن أو jعا&ي , فيتعرض لل��ر{ة
ه كة J; أي &شاط أو م[مة تتطلب ومن ثم ي�ûم الفرد عن المشار, رمن الvسيان وتطاير أف´ا

  . را�uديث أمام ا�uم[و فيتجھ نحو العزلة

والذي يتعرض لھ الفرد عند  Performance Anxietyُ     وقد jعرفھ البعض بوصفة قلق Pداء 
 :Hook & Connelly, 2013. ( التحدث أمام Pخر{ن، حينما jشعر بأنھ موضع لملاحظة Pخر{ن

203(  

ف قلق التح-  :دث �عر̀

قلق ا�uديث ع� أنھ أحد �ضطرابات الناجمة عن ) 99: 2010(القر&ي & ُ     jعرف الشاف�;
ًخر{ن، بحيث ير الفرد الموقف الكلامي م[ددا Pمخاوف غ�  عقلانية ترتبط با�uديث أمام  ي

ة الفرد J; الكلام وكفاءتھ مما يقوده إn� تجنب المواقف الGM يتوقع  أن رلكينونتھ و{ؤثر ع� قد
 .يُطلب منھ ا�uديث ف�öا

 أن قلق التحدث �و أحد �ضطرابات الناجمة عن ا�uساسية Maulidiyah) 22 :2014(ى     و{ر 
اGHI ما يؤدى إn� إ�Áام  ر�نفعالية خلال الموقف التعلي}G مما يؤثر سلبا ع� التحصيل الد ً

فض المشاركة بفاعلية خلال المواقف التعليمية ا��تلفة  ولاسيما الGM �عتمد ع� رالمتعلم و
Güالتواصل الشف. 

اسة ع� أنھ Sulastri & Ratnawati (2018:424)ُ     وhعرف ~ل من  ر قلق التحدث داخل غرفة الد
قالGM �عو الفرد عن التواصل بطلاقة �uوفھ من الفشل والتقييم السلGÎ ع�  أحد �ضطرابات

تھ ع; ا�uديث مما يؤدى إn; تد&ى ث قة المتحدث بنفسھ وإ�Áامھ عن ا�uديث أمام رالرغم من قد
  .المتلقي�ن

تحدث ع� أنھ أحد اضطرابات التواصل الGM  قلق الAsysyifa, et al. (2019)ُ     كما jعرف 
ًيصاح�ïا الشعو با�uوف لدى الفرد عند محاولة التواصل مع المستمع، و{ؤثر سلبا ع� ثقة  ر ُ
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{ادة و{بدو ع� الفرد العديد. المتحدث بنفسھ ، التوتر،  ز من Pعراض ~الشعو با�uوف والتعر ق ر
 . رسرعة ضر³ات القلب لشعو الفرد بال#�ز عن التعامل مع الموقف

فات السابقة نجد أن "ناك ثمة اتفاق ع\] أن  قلق التحدث �و أحد :     ومن خلال التعر̀
 ناتج عن تد&ى ُ�ضطرابات الGM تتtÓ حينما يطلب من الفرد ا�uديث أمام مجموعة أفراد،

ات ال�Êصية وP~اديمية وم�Ðا ا�uوار الفعال لدي المتحدث، ف�شعر المتحدث با�uوف  رالم[ا
�&��اب والGM ترتبط بأف´ار لاعقلانية يت�نا�ا الفرد عن نفسھ ;J والرغبة.  

   :العوامل المؤثرة 8l قلق التحدث

  : الب المعلم وم�Ðا�ناك العديد من العوامل الGM تؤثر J; قلق التحدث لدي الط

تھ ع� تحمل  - ، وعدم قد راø�u ات السالبة الGM قد مر �Ãا الطالب مسبقا والقلق من ا��[و ل ً

ر وشعو الطالب بأنھ يخضع للملاحظة أثناء ومواج[ة النتائج المc تبة ع� .خفاق J; التحدث،
تر، كذلك خوف را�uديث، و�ìز الطالب المتحدث عن ضبط وتنظيم انفعالاتھ والشعو بالتو

ت´اب Pخطاء خلال العرض أمام المستمع�ن وا�uوف  رالمتحدث من �داء ال�GHء خلال العرض وا
 Fear of being judged . )  : 2013, Connelly& Hookمن إصدار Pخر{ن ا�uكم عليھ وتقييمھ 

205( ;)2018 ,Tridinanti(     

2عة عوامل ترتبط بقلق ا�uديث إn� أ) 137-95 :2010 (     وأشار الشاف�; والقر&ي  رن �ناك أ
علاوة , وتتمثل J; ا�uوف من التقييم السلGÎ وتجنب مواج[ة Pخر{ن وفقدان الفرد الثقة J; أداؤه

اسة أعد�ا . ع; السمات ال�Êصية للفرد المتحدث ت د ركما أشا إn� أن  ,Suparmi 2018:120)(ر
.لمام قران، وعدم .عداد ا�uيد و�ر{ة Pأ�م Pسباب المرتبطة بقلق التحدث �و ا�uوف من �

{ببموضوع ا�uديث، سة والتد ر وافتقاد المتحدث للمما من خلال  Practicing and preparation  ر
ات .لقاء {ب ع� م[ا سة P&شطة والتد رمما ر  low{رتبط قلق التحدث بتد&ي فاعلية الذات و, ر

self efficacy، لدى الم G{ادي~P بال#�ز عن تحدث، كما يرتبط قلق التحدث ومف[وم الذات
ًا�uوف من التقييم السلGÎ نظرا �uالة القلق المرتبطة التعب�  ا�uيد واس�يعاب المتلقي�ن، 

 ) ,Exam Anxiety ) .2021 Gurbuz&Cabarogluبالامتحان

اسة ت د ركما أشا تد&ي الثقة بالنفس �عدأحد أ�م العوامل  إn� أن (Juwito, et al. 2022) ر
ُ

المس�بة 
ُ

 .لقلق التحدث

سة  �شطة الطلابية وتخفيف حدة قلق التحدث     :رالعلاقة ب�ن مما

ـــاد وجوانــــب ال�Êـــــصية  ـــيما       ��ــــدف P&ـــــشطة الطلابيــــة إnـــــ� تنميــــة ~افـــــة أRعــ لــــدى الطالـــــب ولاســ
ستھ ل[ا و.س[ام J; التغلب ع� مشكلاتھ النفـسية والـسلوكية وم�Ðـا  رالطالب المعلم من خلال مما

ًلــق التحـــدث أمـــام ا�uم[ـــو ممـــا يـــؤثر ســـلبا عــ� تأ�يلـــھ عـــ� ~افـــة المـــستو{ات P~ــاـدي}G والنفـــ�GH ق ر
Gوالم�ـــ ;Öجتمـــا�واك�ـــشاف  self –conceptمف[ـــوم الـــذات  �ـــس�� P&ـــشطة إnـــ� تحـــس�ن حيـــث: و

  )Fredricks & Ecclas,2010( .لمواطن القوة والضعف لدي الطالب ونمو ��تمامات والميو

ت نـــصر     وأشــ أن P&ــشطة اللاصـــفية �ــس[م Jـــ; إعــداد الطالـــب ل�úيــاة ا�uامعيـــة ) 750 :2018 (را
ة أكøــــــ   ــــصو ــــب بــ ــــف �جتمــــــاÖ; والمــــــشكلات الMــــــG يتعــــــرض ل[ــــــا الطالــ نــــــھ رو�ــــــساعده عــــــ� التكيــ رمقا ُ

   .بالأ&شطة الصفية
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-P يـــــاة�uســـــة ا مـــــة لمما ات اللا تيـــــاح واك�ـــــساب الم[ـــــا ـــالنفس والـــــشعو بالا ر بنـــــاء الثقـــــة بــ ز ر ر ~اديميـــــة ر
ة الوقـت وتحديـد Pولو{ـات، تقبـل النقـد البنـاء Rغـرض تحـس�ن Pداء، والتمتـع بقـدر  روالعمليـة ~إـدا

   .أفضل من الثقة بالنفس

نــة النفــسية لــدي الطالــب ممــا يحقــق التــواز Jــ; ~افــة - ن �عمــل P&ــشطة الطلابيــة عــ; تحــس�ن المر و
طلابيـة �نتمـاء للب�ئـة التعليميـة وتحـس�ن جوانب وأRعاد النمو لدي الطالب كما تـدعم P&ـشطة ال

GHIا ة الطالب ع; التحصيل الد رقد    ) Sudusinghe ,et al.2020. (ر

سة {مكن      و  P&شطة التغلب ع; حدة القلق المصاحب ل�úديث من خـلال اتبـاع رمن خلال مما
ُ

  ;�} سة ا�uـدي Systematic desensitizationرالتحص�ن الم��Ð; أو التد {جيا، ر ومما ًث الـشفGü تـد ر
زكمـــا يمكــــن أن �عــــز P&ــــشطة التــــدخل العلاùــــ; للتغلـــب عــــ; قلــــق التحــــدث مــــن خــــلال �ســــتعانة 

  Cognitive behavioral therapy (CBT)بالأساليب العلاجية الGM تvت}� إnـ� العـلاج المعرJـ; الـسلو~ي 
شاعر القلــق كمــا يمكــن ؛ حيــث يمكــن مــن خلال[ـا التغلــب عــ; مــReality therapyوالعـلاج بــالواقع 

�ســـتعانة بالأ&ــــشطة Jـــ; تخفيــــف حـــدة قلــــق التحـــدث مــــن خـــلال مــــساعدة الطالـــب المتحــــدث عــــ� 
وتدو{ن Rعض العناصر وال´لمـات المفتاحيـة ل�úـديث مـن , اختيار عنوان الvشاط ا��بب إn� نفسھ

تجــــــال ا��طــــــط  ــــا jعــــــرف بالا خــــــلال مــ
ُ

ر ـــة شــــــعو , ُ ــــ; ~لمــــــة مكتو³ـــ ــــاد عــ الفـــــرـد رحيــــــث jــــــساعد �عتمــ
ركما يمكن من خلال �عديل الب�ئة الباعثة ع; الـشعو بـالقلق التغلـب عـ; حـدة قلـق , بالاسc خاء 

   )et al , Anderson.2005 :156(.ا�uديث

ًا{عا   :يطلاب برنامج التأ"يل ال&�بو: ر

بالغة j     ً ;Jعتø  إعداد المعلم وتنميتھ م[نيا من أساسيات تحس�ن التعليم، وذلك لما ل[ا من أ�مية 
ات  �GH، و³رامج التأ�يل من المفاتيح Pساسية لإكساب الطالب المعلم الم[اh رتطو{ر Pداء التد ر
{ب الرسمية، أو باستخدام  رالم[نية وP~اديمية سواء عن طر{ق P&شطة المباشرة J; برامج التد

   .أساليب التعلم الذا�ي

اسات تر³و{ة عديدة إn� وجود علاقة إي ت د روقد أشا جابية ب�ن امتلاك المعلم لعدد من الصفات ر
ن،& المفرج .  (ال�Êصية والوظيفية ومدى فاعليتھ التعليمية   ) 2007:15ووآخر

�عرف أحمد 
ُ

طلاب خر{�; ا�uامعات ممن : يطلاب برنامج التأ�يل الc بو ع� أ �م) 318 :2015 (
نيvتمو لتخصصات مختلفة غ�  تر³و{ة، يتلقو مجموعة من الø امج ال {�ية ا�uاصة الموج[ة، ن رتد

hس بالمؤسسات الc بو{ة،  مة للعمل بم[نة التد ات ا��تلفة اللا رRغرض تأ�يل[م وإكسا�Ãم الم[ا ز ر
  .مما يضمن كفاء��م الم[نية و{نعكس ذلك Rش´ل إيجا2ي ع� العملية التعليمية

ن و�عرف الباحثتان طلاب التأ�يل الc بو بأ �م طلاب خر{جو يvتمو لتخصصات ج ن ي
ُ

امعية 
فع كفاء��م ومستو التعليم  ىمختلفة يتلقو برامج تر³و{ة لتحس�ن Pداء الم�G لد�äم Rغرض  رن

. والتعلم  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )3(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

151 

اسات السابقة    :روتنقسم إs] عدة محاو Gالتا8s :رالد

أولا
ً

اسات تناولت  �شطة الطلابية والتفك�� �يجاي:      .رد

اسة مصطفى وجمعة  سة P&شطة الc و{حية ع�  إn� التعر )2016 (ر     �دفت د رف ع� تأث�  مما
P GHI&شطة الc و{حية  GHI وغ�  مما نة مما {ة ومقا رالتفك�  .يجا2ي لدى طلاب جامعة .سكند ر ر ر
ق ب�ن طلاب ا�uامعة وفقا لv�úس ومستو �عليم  ىبالvسبة للتفك�  .يجا2ي وكذلك الفر ً و

اسة عينة قوام[ا  نيvتمو للعديد من ال´ليات العملية بجامعة ممن ) 886(رالوالدين، تناولت الد
اسة مقياس التفك�  .يجا2ي إعداد  اسية، استخدمت الد {ة بمختلف الفر الد ر.سكند ر د (قر رما

P GHI&شطة ) 2013ومvشد،  ق ذات دلالة إحصائية ب�ن مما اسة إn� وجود فر روتوصلت الد ور
P GHI&شطة ع� مقياس التفك�  .ي جا2ي بأRعاده ا��تلفة لصاtu الطلاب رالc و{حية وغ�  مما

س�ن للأ&شطة ق ذات دلالة إحصائية �عز  رالمما ىجميع أRعاد التفك�  .يجا2ي، كما توجد فر و
سة  P GHI&شطة من الطلاب، كما أن الذ~و �م Pك�  مما رلمستو �عليم الوالدين لصاtu مما رر ى

نھ بالإناث رللأ&شطة مقا ُ.  

اسة السيوف  ن ر      وتناولت د إسc اتيجيات التفك�  .يجا2ي لدي طلبة دبلوم ~لية ) 2019(ووأخر
دنية من وج[ة نظر�م P امعة�uبو{ة با cاسة من , رالعلوم ال ًطالبا وطالبة ) 109(رت´ونت عينة الد

ق ذات دلالة  اسة إn� عدم وجود فر اسة اس�بانة للتفك�  .يجا2ي وتوصلت الد وواستخدمت الد ر ر
v�úتقديرات ىإحصائية �عز ل ;J ق وس بالvسبة لاسc اتيجيات التفك�  .يجا2ي وعدم وجود فر

ق ذات دلالة إحصائية ب�ن ذو , ىالطلاب �عز لإسc اتيجيات التفك�  .يجا2ي يJ; ح�ن توجد فر و
hس  hسية بالvسبة للتفك�  .يجا2ي وأRعاده ومن ل�ست لد�äم خø ة بمجال التد راø�u ة التد ر

hسيةيلصاtu ذو اø�u ة الت   .رد

اسة       J; ح�ن سعت إn� التعرف ع; العلاقة ب�ن اتجا�ات طلاب  ,et al.( 2021)  lgnacioرد
سة P&شطة اللاصفية القائمة ع; التفك�  .يجا2ي ودافعية .نجاز والعادات  را�uامعة نحو مما

P ;ال�Êصية لدي داء P~ادي}G والعلاقات ب�ن ال�Úية المرتبطة بطيب ا�uياة وتأث� �ا ع
اسة عينة قوام[ا , الطلاب نممن يvتمو , رذ~و) 115(إناث، ) 269(ًطالبا وطالبة ) 384(رتناولت الد

سة P&شطة , لتخصصات أ~اديمية مختلفة اسة اس�بانة �تجاه نحو مما راستخدمت الد ر
G{ادي~P داءPجتماعية و�ات  سة P, رومقياس الم[ا اسة إn� تأث�  مما رتوصلت الد &شطة Rش´ل ر

ق ذات دلالة إحصائية ب�ن , إيجا2ي ع; العمل وPداء P~ادي}G لدى الطلاب وكما أنھ لا توجد فر
P&شطة القائمة ع; التفك�  .يجا2ي وP&شطة المرتبطة بدافعية .نجاز وP&شطة المرتبطة 

�Êوالعلاقات ب�ن ال G{ادي~P سبة للأداءvية بال�Úكما توصلت , صيةبتحس�ن العادات ال
ة ع; Pداء P~ادي}G وأظ[ر تحسنا م�úوظا بالvسبة  اسة إn� أن .ناث كن Pك�  قد الد

ً ً ن ر ر
ات �جتماعية والعلاقات ال�Êصية اسة إn� أ�مية ��تمام بالأ&شطة , رللم[ا ت الد ركما أشا ر

� ات رالقائمة ع; �عز{ز التفك�  .يجا2ي من خلال P&شطة اللاصفية باعتبا را ناقلة للم[ا
GHIا    .رومسانده للمن?< الد

اسة      و سة .Chen, et al  )2022(رتناولت د تباطية ب�ن المستو{ات ا��تلفة لمما �ر العلاقة  ر
اسة  رP&شطة البدنية والتفك�  .يجا2ي J; التvبؤ بجودة النوم ب�ن طلاب ا�uامعة، تناولت الد

�م ) 186(رذ~و و) 217(ًطالبا وطالبة ) 403(عينة قوام[ا   سنة 19.01رإناث، متوسط أعما
اسة العديد من Pدوات م�Ðا1.559± يبانحراف معيار  است�يان الvشاط : ر سنة واستخدمت الد
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 ;nالبد&ي الدو)IPAQ( ومؤشر جودة النوم، ومقياس التفك�  .يجا2ي ،)PTS(  .اسة و راستعانت الد
تفاع بالانحدار المتعدد ~أسلوب إحصاÞي، وتوصلت تباطية موجبة ب�ن ا ر النتائج إn� وجود علاقة ا ر

تباطية موجبة ذات دلالة  سة الvشاط البد&ي و.يجا2ي J; ح�ن توجد علاقة ا رمستو مما ر ى
سة P&شطة الر{اضية وجودة ساعات النوم تفاع مستو مما رإحصائية ب�ن ا ٪ 12.8 وأن �ناك   ىر

اسة  ً نظرا لمشارك�Àم  وذلكPSQIنيتمتعو بنوم ص); رمن إجماn; عدد الطلبة المشارك�ن J; الد

ة جيدة  تفاع مستو المشاركة، كما أ �م يتمتعو بقد سة P&شطة الر{اضية وا رالفعالة J; مما ر نر ى
GÎالتفك�  .يجا2ي ومستو منخفض من التفك�  السل �   .ىع

اسات تناولت  �شطة الطلابية وقلق التحدث رثانيا د ً:    

اسة لطف سة الc بية العملية كvشاط ) 1999(ي ر     �دفت د {ب ع� مما رإn� الوقوف ع� أثر التد ر
ات التحدث الشفGü، وخفض القلق المصاحب للتحدث لدى عينة من  م��Ð; صفي J; تحس�ن م[ا

ُ
ر

اسة إn� تحسن Pداء الشفGü بالvسبة للقياس البعدي ن�يجة  رالطلاب المعلم�ن، وقد توصلت الد
سة الفعلية، وال {ب الميدا&ي رللمما ، وفعالية التد {ب المستمر ع� .لقاء ومواج[ة ا�uم[و رتد رر

وP&شطة المستخدمة J; خفض قلق ا�uديث بالvسبة للقياس البعدي
ُ

. 

اسة أجرا�ا للتعرف ع; نوع القلق المرتبط بالتحدث لدى عينة من   Suparmi (2018)ر     وJ; د
والعوامل المؤثرة J; , .نجل�þية بجامعة بc ا بإندون�سياالطلاب المعلم�ن ب´لية الc بية بقسم اللغة 

اسة عينة قوام[ا , قلق التحدث رطالبا من الذ~و) 26(رتناولت الد اسة بالمقابلات , ً رواستعانت الد
وتوصلت , واس�بانة العوامل المس�بة لقلق التحدث �uمع المعلومات, .~ليvيكية والملاحظة

اسة إn� أن ما jعانيھ الط  Stateلاب من قلق أثناء ا�uديث يمكن تصvيفھ بوصفھ قلق ا�uالة رالد
of  Anxiety سبةvشيع بh76( و (%G{رتبط بالموقف التعلي}أفراد العينة و ;nكما يرجع , من إجما

, تد&ى الثقة بالنفس, ا�uوف من ��ر{ة Pقران: قلق التحدث إn� العديد من العوامل وم�Ðا
 lack of preparation-عداد المسبق لموضوع ا�uديث Rش´ل جيد رالشعو با�uوف والقلق وعدم .

{ب ع; التواصل الشفGü من خلال - سة التد ر وافتقاد  الطلاب المعلم�ن لø�ú ة من خلال مما ر
سة P&شطة ا�uامعية لما ل[ا من أثر  ة ��تمام بمما اسة بضر سة، P&شطة وأوصت الد رمما ر ر ور

  . التحدث لدى الطلاب المعلم�نإيجا2ي J; خفض حدة وتخفيف قلق

اسة  ىقياس مستو قلق التحدث لدي الطلاب   إJufri& Mukhaiyar ;n )2021(ر     كما سعت د
G{ادي~P داءP �اسة عينة قوام[ا  وتأث� ه ع رللطلاب، والعوامل المس�بة للقلق تناولت الد

ُ
)50 (

اGHI ًطالبا وطالبة من طلاب قسم اللغة .نجل�þية خلال العام . ًطالبا. 2018/2019ر الد
ومقياس قلق التحدث والمقابلة  اختبار التحدث الشفGü: استخدمت الباحثة Rعض Pدوات م�Ðا

ى.~ليvيكية كما تم �ستعانة بأج[زة ل���يل أداء الطلاب وتحديد مستو قلق الكلام لدي 

جية المس�بة لقلق للكشف عن العوامل الداخلية الطلاب، وإجراء المقابلات .~ليvيكية  وا�uا
ُ

ر
اسة إn� أن مستو قلق التخوف من التواصل jعد متوسط بالvسبة للعينة . التحدث ُتوصلت الد ى ر

. ًك´ل ومنخفض بالvسبة ل�úوف من التقييم السلGÎ ومنخفض أيضا بالvسبة لاختبار القلق العام
� ;J عانو من انخفاض مستو القلقj جدت الباحثة أن الطلاب الذين ىو ن ذه Pنواع الثلاثة من و

ات النطق و³التاj ;nش�  ذلك إn� أن القلق يؤثر ع� Pداء  رالقلق قد أدوا Rش´ل جيد J; اختبا
ومن خلال المقابلات يتtÓ أن قلق التحدث لدي الطلاب يرجع لبعض  P~ادي}G لدي الطلاب

جية ~ا�uوف من ��ر{      .ة �قرانرالعوامل الداخلية كتد&ي الثقة بالنفس أو عوامل خا
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اسة ققلق التحدث لدي طلاب ~لية ا�uقو Rسر{لان´ا Sudusinghe, et al (2020)  ر     وتناولت د
اسة عينة قوام[ا  قطالبا وطالبة ممن يvتمو للفرقة الثانية ب´لية ا�uقو ) 140(رتناولت الد ن ً

{ر الذاتية ة الذات ومقياس قلق التحدث والتقا اسة مقياس إدا رواستخدمت الد ر  واستخدمت ر
اسة  اسة إn� العديد من   T- testرالد ر ~أسلوب إحصاÞي وتحليل التباين Pحادي، وتوصلت الد

سة P&شطة اللاصفية المرتبطة بالتحدث  تباطية موجبة ب�ن مما رالنتائج أ�م[ا وجود علاقة ا ر
GHI أ&شطة تتعلق  ر~ا�uطابة أو المناظرات وانخفاض مستو قلق التحدث لدي الطلاب مما ى
P GHI&شطة الطلابية  GHI &شاط المناظرات و{مثل الطلاب مما ربا�uطابة وكذلك الطلاب مما ر

اسة %) 60(&سبة  ا مستو منخفض لقلق التحدث، كما %) 90( رمن أفراد عينة الد يم�Ðم أظ[ر و
سة P&شطة بالvسبة للسمات ال�Êصية لدي �ؤلاء الطلاب ومز{د من  رامتد Pثر .يجا2ي لمما

P GHI&شطة و{مثلو الثقة بال ننفس J; ح�ن أبدى الطلاب غ�  مما يمستو أع; من قلق  %) 40(ر
سة P&شطة  اسة بمدي أ�مية مما P GHI&شطة، ومن ثم أوصت الد نھ بمما رالتحدث مقا ر ر ر ُ

  .الطلابية

اسة م��ية أجر��ا سة P&شطة  Finnerty,et al.( 2021) ر     وJ; د رتناولت مدي فعالية مما
ُعن Rعد J; تخفيف حدة القلق وعلاق�Àا بجودة ا�uياة لدي طلبة إحدى ا�uامعات اللاصفية 

 GHIا ونا للعام الد رالكندية خلال جائحة ~و اسة اس�بانة ��دف للتعرف , 2020ر راستخدمت الد
سة الطلاب للأ&شطة اللاصفية، ومقياس الرفاه النف�GH لطلاب ا�uامعة، استعانت  رع� مدي مما

اسة Rعينة قوام طالبا وطالبة، تمثلت P&شطة اللاصفية المتاحة) 786([ا رالد
ُ P ;J&شطة  ً

الر{اضية والفنية و�جتماعية والنفسية الGM ��دف إn� خفض حدة القلق حيث تم ��Êيص نحو 
تباطية موجبة , من إجماn; العينة بمعانا��م من القلق%) 65( اسة إn� وجود علاقة ا رتوصلت الد ر

تباطية ذات دلالة إحصائية ب جود علاقة ا سة P&شطة اللاصفية والرفاه النف�GH و ر�ن مما ور
سة P&شطة والشعو بالقلق كذلك فاعلية P&شطة رسالبة ب�ن مما  المتاحة J; خفض حدة  ر

م للطلاب وتحس�ن الشعو بالرفاه  رالقلق الزائد من خلال تقديم الدعم الم�G والنف�GH اللا ز
GH�{بات �سc خاء ~انت Pفضل نفعا من وج[ھ نظر الطلاب كما أن P&شطة الر{اض, النف ًية وتد ر

اسة إn� إم´انية التvبؤ بالرفاه النف�GH , المشارك�ن رو³استخدام معامل �نحدار ا�uطى خلصت الد
س�ن للأ&شطة ا�uامعية ة التنوع P ;J&شطة الموج[ة , رلدى المما اسة بضر كما أوصت الد

ُ
ر ور

    .ن أ�مية لد�äملطلاب ا�uامعة لما تمثلھ م

اسة  تباطية ب�ن تد&ى الثقة بالنفس وقلق  Juwito,et al.(2022)ر      كما تناولت د �رالعلاقة 
ومدي فاعلية P&شطة J; تخفيف حدة قلق , التحدث لدي طلاب إحدى ا�uامعات بإندون�سيا

ات التحدث أمام ا�uم[ سة فن ا�uطابة و م[ا {ب ع; مما رالتحدث من خلال التد ر , رو ر
اسة مقياس قلق التحدث ومقياس الثقة بالنفس والø نامج القائم ع; P&شطة  رواستخدمت الد

ات ا�uديث بدو .نc نت {ب ع; م[ا نعø  .نc نت وكذلك التد ر اسة إn� فاعلية ,  ر ت الد روأشا ر
ات التحدث من خلال إعطاء المشارك�ن التعليمات  {ب ع; م[ا سة P&شطة والتد رمما ر ر

مة J; تحس�ن الثقة بالنفس ومن ثم خفض حدة قلق التحدث واستجابة والتو زج�öات اللا
  .المشارك�ن Rش´ل جيد 
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اسات تناولت التفك�� �يجاي وقلق التحدث رثالثا د
ً

:     

اسة عصفو ر     �دفت د إn� التدخل النف�GH .يجا2ي القائم ع� المناعة النفسية �Ãدف ) 2015 (ر
ات التفك�  . hس لدى الطالبات المعلمات RشعبGM الفلسفة رتنمية م[ا ريجا2ي وخفض قلق التد

اسة عينة قوام[ا , و�جتماع طالبة معلمة بالفرقة الثالثة RشعبGM الفلسفة ) 22(رتناولت الد
اسة برنامج لتvشيط المناعة النفسية لدى , و�جتماع بجامعة ع�ن شمس راستخدمت الد

اسة إn� أن �ناك الطالبات المعلمات واختبار التفك� hس وتوصلت الد ر  .يجا2ي ومقياس قلق التد ر
جات الطالبات المعلمات J; التطبيق�ن القب; والبعدي  رفرقا د� إحصائيا ب�ن متوسط د ً ً

hس لصاtu التطبيق البعدي   .رباستخدام اختبار التفك�  .يجا2ي وJ; قياس قلق التد

اسة محمد  ر فاعلية برنامج قائم ع� التفك�  .يجا2ي J; مقر إn� �عرف) 2015 (ر     كما �دفت د
ات ا�uوار وخفض قلق التحدث لدى طلاب ~لية الc بية بالوادي  hس المصغر لتنمية م[ا رالتد ر

طالبا، ) R)30شعبة علم النفس، وعدد�م  ا�uديد، وت´ونت عينة البحث من طلاب الفرقة الثانية
ً

التصميم (< الوصفي، والمن?< شبھ التجر{GÎ ولتحقيق �ذه �Pداف استخدم الباحث المن?
اسة ببعض Pدوات م�Ðا)التجر{GÎ ذو ا��موعة الواحدة ات : ر، استعانت الد ربطاقة ملاحظة م[ا

ض تم استخدام  وا�uوار، ومقياس قلق التحدث ، ولمعا�uة النتائج والتحقق من �¹ة الفر
ق المتوسطات، وتوصل البحث إn� وج" ت"اختبار  ات ولدلالة فر رود فر ذو دلالة إحصائية J; م[ا ق

جات ا��موعة التجر{�ية J; التطبيق القب; والبعدي  را�uوار وقلق التحدث ب�ن متوسطي د
 ;J جات الطلاب تباطيھ سالبة ب�ن متوسطي د رلصاtu التطبيق البعدي، وكذلك وجود علاقة ا ر

جا��م ع� مقياس قلق التحدث ات ا�uوار ود ربطاقة ملاحظة م[ا    .ر

مي  اسة العا ز     كما �دفت د تباطية ب�ن التفك�  .يجا2ي ) 2017 (ر �رإn� التعرف ع� العلاقة 
اسة عينة  روالصمود النف�GH وقلق �ختبار لدى طالبات ~ليات الc بية Pساسية، تناولت الد

لق واستخدمت الباحثة مقياس التفك�  .يجا2ي والصمود النف�GH وق, طالبة معلمة) 70(قوام[ا 
تباطية موجبة ب�ن التفك�  .يجا2ي : �ختبار إعداد  رالباحثة، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ا

تباطية  روالصمود النف�GH لدى طالبات ~ليات الc بية Pساسية بال´و{ت، كما أن �ناك علاقة ا
 .سالبة دالة إحصائيا ب�ن التفك�  .يجا2ي قلق �ختبار بأRعاده ا��تلفة

اسة       نة ب�ن العلاقة ب�ن التفك�  .يجا2ي من Vassilopoulos, et al ( 2017) رتناولت د ر المقا
خلال التفك�  J; أف´ار إيجابية وقلق Pداء من خلال �ستعانة بأسلوب صرف �ن�باه و�&شغال 

{ا+GH لدي عينة قوام[ا  �م من ) 87(ربالإعداد لvشاط  رطالبا تc اوح أعما ا ًعام) 12-13(ً
اسة مقياس قلق Pداء ومقياس التفك�  .يجا2ي حيث تم تقسيم أفراد العينة , رواستخدمت الد

�نخراط J; التفك�  بأف´ار إيجابية وصرف  �nإ ;nوP ا��موعة ;J مجموعت�ن وتوجيھ المشارك�ن �nإ
{ا+R GHغرض �عرض[م ل�ش�ت �ن�باه J; ح�ن تركت �ن�باه من خلال .عداد لvشاط 

ُ
 ا��موعة ر

ثية غ�  المنطقية والتوقعات السالبة المرتبطة بالأداء فقد توصلت , رالثانية فرhسة للأف´ار ال´ا
تفاع مستو{اتھ وPف´ار غ�  المنطقية  تباطية موجبة ب�ن القلق وا اسة إn� وجود علاقة ا رالد ر ر

ثية المرتبطة بالvشاط المزمع عقده والتوقعات السالبة  أ�مية صرف �ن�باه J; مما jش�  إn�, رال´ا
  .التغلب ع; القلق من خلال التفك�  .يجا2ي

اسة يجا2ي الذا�ي .   إn� التعرف ع; العلاقة ب�ن ا�uديث Shadinger, et al.( 2019)ر     وسعت د
ى~أحد أRعاد التفك�  .يجا2ي وقلق ا�uديث أمام العامة لدي عينة من طلاب ا�uامعة ذو 
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{ر الذاتية ومقياس ,التخصصات ا��تلفة اسة مقياس قلق ا�uديث والتقا ر واستخدمت الد ر
اسة إn� أن الطلاب الذين استجابوا لc ديد Pف´ار .يجابية ترتبط , التفك�  .يجا2ي روتوصلت الد

اسية ~انوا  ض التقديمية J; الفصو الد ربتأكيد الذات و³صوت مسموع مباشرة قبل أداء العر ل و
ً تحسنا م�úوظا P ;Jداء وانخفاضا J; القلق المرتبط بالعرض التقدي}Gًأك�  ا&��اما وأبدوا ً ً ,

تباطية سالبة ب�ن ا�uديث .يجا2ي للذات وقلق التحدث لدي طلبة ا�uامعة جود علاقة ا رو   .و

اسات السابقة   :ر�عقيب ع\] الد

اسات السابقة     :رأوجھ �تفاق و�ختلاف ب�ن البحث ا�uاn; والد

اسةمن حيث منLª ال اسات السابقة J; استخدام :رد اسة ا�uالية مع العديد من الد ر اتفقت الد ر
اسة   & Shadinger, 2019( ،),2020 Jufri(، )2016  جمعة،& إبرا�يم (رالمن?< الوصفي كما J; د

Mukhaiyar( ،)Sudusinghe, et al. 2020 ( ،Chen, m, et al. 2022).(   

اسة ~ل مناتبعت     كما  ،: (ر د وتناولت Rعض . المن?< شبھ التجر{GÎ) 2015محمد، (، )2015رعصفو
اسة اسات العلاقة ب�ن P&شطة والتفك�  .يجا2ي كما J; د رالد ن، . (ر ). 2019والسيوف، وآخر

سة P&شطة الطلابية وقلق التحدث، J; ح�ن لم تحظ العلاقة ب�ن  تباطية ب�ن مما �روالعلاقة  ر
اسة ا   .�Àال´افية، ع� الرغم من أ�ميرمتغ� ات البحث ا�uاn; بالد

اسة اسات السابقة J; استخدام �س�بانة ~أداة �uمع :رأدوات الد ر اتفق البحث ا�uاn; مع الد
سة طلاب التأ�يل الc بو للأ&شطة ا�uامعية يالمعلومات للتعرف ع� �Áم مما   .ر

اسة وعين��ا اسات العر³ي:رمن حيث مجتمع الد ة وPجن�ية من ر اتفق البحث ا�uاn; مع Rعض الد
اسة والGM تتمثل J; طلاب ا�uامعات ولاسيما الذين يتطلب تأ�يل[م م[نيا التواصل  ًحيث عينة الد ر

اسة ~ل من   : رالفعال كما J; د

)  Shadinger, 2019( ،),2020 Jufri & Mukhaiyar( ،)Sudusinghe, et al. 2020(  

اسات السابقة من حيث يتفق البحث ا�uاn; مع ما �دفت إليھ Rع: من حيث ال�دف رض الد
سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي إبرا�يم وجمعة، . (رالكشف عن العلاقة ب�ن مما

 2016(  ),2020 Jufri & Mukhaiyar( شطة الطلابية وقلق&P سة ر وكذلك العلاقة ب�ن مما
  .يجا2ي وقلق  والعلاقة ب�ن التفك�)Sudusinghe, et al. 2020 (.التحدث لدي طلاب ا�uامعة

  )Shadinger, 2019 (  ،)2015محمد،  ( .التحدث

اسات السابقة اسات السابقة J; بناء : رأوجھ �ستفادة من الد راستفاد البحث ا�uاn; من الد
يوتدعيم .طار النظر للبحث ا�uاn;، و³ناء وإعداد أدوات البحث من حيث بنود �س�بانة 

ات المقاي�س المستخدمة J; ا وعبا
ُ

اسة واختيار العينةر   .رلبحث ا�uاn; وتحديد مجتمع الد
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   :اجراءات البحث

  : عينة البحث

اسة �ستطلاعية قوام[ا  اسة ) 200(روتنقسم إn� عينة الد ة عشوائية،  وعينة الد راخت� ت بصو ر
ً نظرا لأن عدد –رمن الذ~و ) 45(من �ناث و) 100( مُقسمة إn�  ) P  )145ساسية يصل قوام[ا  

� ;ي من طلاب وطالبات التأ�يل الc بو ممن -رناث يصل ضعف عدد الذ~و J; ا��تمع Pص
ة  من حدي`G التخرج ،   ولم jسبق ل[م  �ر فرع المنصو P بو بجامعة cتمو لمركز التأ�يل الvري ز ي ن

hس    .رمزاولة م[نة التد

اسة استطلاعية •  : راجراء الد

اسة �ستطلاعية �Ãدف سة P&شطة الطلابية التع رتم اجراء الد ررف ع� واقع و�Áم مما
سة P&شطة أو ��Áام عن المشاركة ف�öا وكذلك  رلدى الطلاب و أسباب �قبال ع; مما
ك P ;J&شطة ، ولذلك فقد دعت ا�uاجة  ك وغ�  مشا اسة إn� مشا رتصvيف أفراد عينة الد ر ر

  .إn� إعداد اس�بانة ل[ذا الغرض

اسة �ستط •  :لاعية وتتمثل 8lراعداد أداة الد

ســة  �ــشطة الطلابيــة- اســات الــسابقة ذات  مــن خــلال: ر اســyبانة مما ر�طــلاع عــ� البحــوث والد
الصلة بموضوع البحث وما استعانت بھ مـن أدوات وPطـر النظر{ـة للبحـوث الـسابقة و.فـادة م�Ðـا 

ن، & ادي مجــ (،)2006أبــو العطــا، (. Jًــ; بنــاء وإعــداد �ســ�بانة ومعا�À�uــا احــصائيا  ، )2021ووآخــر
  )2020العفيصان،(

سة P&شطة الطلابية من جزئ�ن Pو: وصف �سyبانة لوتت´و اس�بانة مما jشمل البيانات : رن
سة P&شطة- اv�uس-�سم(Pساسية الGM تحدد خصائص عينة البحث  :  الثا&يو) ر مدى مما

 ;لا��و Pو و{�ناووhشمل ع ل سة : ر ) اللاصفية/ الصفية (P&شطة الطلابية رالواقع الفع; لمما
  .J; الب�ئة ا�uامعية ا�uالية

سة P&شطة الطلابية : روا��و الثا&ي   )اللاصفية/ الصفية (رو�äدف إn� التعرف ع� معوقات مما

   :صدق �سyبانةحساب معامل  •

جة دقة �س�بانة J; تحديد ما وضع لقياسھ : ي الصدق الظا"ر- شم، أبو�ا(ريمثل الصدق د
ي وقد تم التأكد من صدق �س�بانة عن طر{ق استخدام الصدق الظا�ر ~أحد أش´ال )70: 2020

الصدق الوصفي؛ حيث تم تصميم �س�بانة J; ضوء ال[دف م�Ðا، �ذا بالإضافة إn� عرض 
 �Jس�بانة للتطبيق و�ا��م Rشأن صلاحية  ر�س�بانة ع� مجموعة من ا��كم�ن للتعرف ع� آ

ا��م صممت �س�بانةضوء ملاح   .رظات ا��كم�ن وآ

صدق ��ساق جراء تم التحقق من صدق �س�بانة عن طر{ق إ:  صدق ��ساق الداخ\8-
جة ال´لية للمحو المنتمية إليھ  ة مع الد جة ~ل عبا تباط ب�ن د �رالداخ; وذلك بحساب معامل  ر ر ر ر

جة ال´لية للبعد ح ة من الد جة العبا ة Rعد حذف د رالعبا ر ر �M لا تؤثر ع� معامل ��ساق الناتج، ر
تباط ب�ن  �ات ~ل Rعد فيما بي�Ðا، ف´انت معاملات  روذلك للتأكد من مدى تماسك وتجا&س عبا ر
ة  جة العبا ة Rعد حذف د جة ال´لية للبعد المنتمية إليھ العبا ات أRعاد �س�بانة والد جات عبا رد ر ر ر ر ر
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تباط موجبة ودالة  جة البعد معاملات ا رمن د ىإحصائيا عند مستو ر  و�و ما يؤكد ا�ساق ) 0.01 (ً
ات ~ل Rعد فيما بي�Ðا   :لوا�uدو التاn; يو,t ذلك. روتجا&س عبا

قم  رجدو    ) 1(ل

تباط يو·¶ معاملات ة Gل را جة رعبا   رللمحو الTلية ربالد

لاAhو  و  سة  �شطة(ر سة  �شطة(راAhو الثا�ي   )رواقع مما   )رمعوقات مما

ات تباطمعامل  رالعبا ات  الدلالة  ر � تباط  رالعبا   الدلالة  رمعامل �

1  325 .**  000.  1  301 .*  018.  

2  335 .**  000.  2  223 .**  007.  

3  263 .**  001.  3  528.**   000.  

4  249 .**  002.  4  397.**   000.  

5  260 .**  002.  5  273.**   001.  

6  255 .*  050.  6  485.**   000.  

7  357 .**  005.  7  297.**   000.  

8  399 .**  002.  8  272.**   001.  

9  261 .**  002.  9  510.**   000.  

10  417 .**  000.  10  223.**   007.  

11  185 .*  026.  11  359.**   004.  

12  417 .**  000.  12  223.**   007.  

13  364 .**  000.  13  551.**   000.  

14  185 .*  026.  14  549.**   000.  

15  249 .**  002.  15  572.**   000.  

تباط عند مستو**  ى�   0.5ى�تباط عند مستو          * 0.1ر

tÓدو  من      يت�uتباط معاملات أن) 1(لا � جميع[ا ذات دلالة إحصائية أRعاد �س�بانة ب�ن ر
�س�بانة مما jش�  إn� صدق) 0.05(و) 0.01( ىمستو عند.   

  :ثبات �سyبانة •
 (lsaac & michael, 1995) تكرار التطبيق مرات عدة     يمثل الثبات مدى ا�ساق النتائج عند 

ة ) 40(ولقياس ثبات �س�بانة تم تطبيق[ا ع� عينة م´ونة من  رمن طلاب التأ�يل الc بو بالمنصو ي
قم  ، وا�uدو  نباخ ل´ل محو من ا��او �ر، وحساب قيمة معامل ألفا كر P رجامعة لز ر ر يو,t ) 2(و

�  :س�بانة ك´ل ع� النحو التاn�رمعاملات ألفا ال�Ðائية للمحاو و
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قم  رجدو    ) 2(ل

نباخ Ahاو �سyبانة  رقيمة معامل ألفا كر   و

ات  راAhاو نباخ  رعدد العبا   ومعامل ألفا كر

لاAhو  و سة لأ&شطة الطلابية : ر رالواقع الفع; لمما
  .J; الب�ئة ا�uامعية) اللاصفية/ الصفية (

15  0.81 

سة : راAhو الثا�ى P&شطة الطلابية رمعوقات مما
  ).اللاصفية/ الصفية (

15  0.79  

رأن قيم معاملات ثبات ألفا ��او �س�بانة ك´ل مرتفعة مما يؤكد ثبات ) 2(ل     يتtÓ من ا�uدو 
يتم تطبيق �س�بانة ع� عينة عشوائية من طلاب التأ�يل الc بو . �س�بانة وصلاحي�Àا للتطبيق

�ر من الطلاب حدي`� التخرج ح�M عام  P ة بالدق[لية جامعة زبمركز المنصو م jسبق ل[م  ول2020ر
hس   حيث قوام[ا    . طالب وطالبة ) 200(رمزاولة م[نة التد

اسة �ستطلاعية    :رنتائج الد

سة  سة P&شطة الطلابية ومدى المما ر     ساعد تطبيق �س�بانة J; التعرف ع� واقع مما ر
س وغ�  مما روالمعوقات الGM تحو �شc اك ف�öا، بالإضافة إn� تقسيم الطلاب إn� مما ر س، و{مكن ل

قم  راستعراض نتائج �س�بانة من خلال المعا�uة .حصائية كما�و J; ا�uدو    ) :3(ل

  ) 3( لجدو

  يلدى طلاب التأ"يل ال&�بو  الطلابیة  �شطة نتائج اسyبانة

لاAhو  و    "ر ( ر زواقع  �شطة الطلابية لطلاب التأ"يل ال&�بو بجامعة     )ي

ات  م   أوافقرالتكر
 [sأوافق إ

  حد ما
  المتوسط  لا أوافق

�نحراف 
  يالمعيار

الqسبة 
  المئو`ة

T test 
ىمستو 
  الدلالة

  اتجاه

   العينة

رتبة 
 السؤال

  25  43  77  التكرار
1  

  17.2  29.7  53.1  الqسبة
2.36  761. 78.6%  5.676 

.000 

 
  2  موافق

  81  49  15  التكرار
2  

  55.9  33.0  10.3  الqسبة
  11  غ�� موافق 000. 8.099  51% .688  1.54

  73  61  11  التكرار
3  

  50.3  42.1  7.6  الqسبة
1.57  632. 58.3%  8.149 

.000 

 
  8  غ�� موافق

  18  93  34  التكرار
4  

  12.4  64.1  23.4  الqسبة
2.11  591. 70.3%  5.279 .000 

 [sموافق إ
  حد ما

5  

  35  92  18  التكرار
5  

  24.1  63.4  12.4  الqسبة
1.88  

595. 

 
62.6%  

2.372 

 

.019 

 

 [sموافق إ
  حد ما

6  
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لاAhو  و    "ر ( ر زواقع  �شطة الطلابية لطلاب التأ"يل ال&�بو بجامعة     )ي

ات  م   أوافقرالتكر
 [sأوافق إ

  حد ما
  المتوسط  لا أوافق

�نحراف 
  يالمعيار

الqسبة 
  المئو`ة

T test 
ىمستو 
  الدلالة

  اتجاه

   العينة

رتبة 
 السؤال

  20  62  63  التكرار
6  

  13.8  42.8  43.4  الqسبة
2.30  698. 76.6%  5.113 .000 

 [sموافق إ
  حد ما

4  

  75  56  14  التكرار
7  

  51.7  38.6  9.7  الqسبة
1.58  

663.  

 
52.6%  

7.892 

 

.000 

 
  7  غ�� موافق

  89  44  12  التكرار
8  

  61.4  30.3  8.3  الqسبة
  14  غ�� موافق 000. 9.897  49% .646  1.47

  19  52  74  التكرار
9  

  13.1  35.9  51.0  الqسبة
2.38  

708. 

  
79.3%  

6.453 

  

.000 

  
  1  موافق

  17  37  91  التكرار
10  

  11.7  25.5  62.8  الqسبة
1.49  

698. 

  
49.6%  8.799  

.000 

  
  13  غ�� موافق

  84  45  16  التكرار
11  

  57.9  31.0  11.0  الqسبة
1.53  

688. 

  
51%  8.211  

000. 

  
  12  غ�� موافق

  83  46  16  التكرار
12  

  57.2  31.7  11.0  الqسبة
  10  غ�� موافق  .000  8.094  51.3%  .687  1.54

  28  40  77  التكرار
13  

  19.3  27.6  53.1  الqسبة
2.34  

784. 

  
78%  5.192  

000. 

  
  3  موافق

  86  38  21  التكرار
14  

  59.3  26.2  14.5  الqسبة
  9  غ�� موافق  .000  7.341  51.6%  .735  1.55

  2  11  132  التكرار
15  

  1.4  7.6  91.0  الqسبة
1.10  

384.  

  
  15  غ�� موافق  .000  31.014  36.6%
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  ) 4(لجدو 

سة  �شطة الطلابية يو·¶ المعوقات المر   رتبطة بمما

"ر ( راAhو الثا�ي    زمعوقات  �شطة الطلابية لطلاب التأ"يل ال&�بو بجامعة     )ي

ات  م   أوافقرالتكر
 [sأوافق إ

  حد ما
  المتوسط  لا أوافق

�نحراف 
  يالمعيار

الqسبة 
  المئو`ة

T test 
ىمستو 
  الدلالة

اتجاه 
  العينة

رتبة 
 السؤال

  35  63  47  التكرار
1  

  24.1  43.4  32.4  الqسبة
2.08  750. 69.3%  1.329 186. 

 [sموافق إ
  حد ما

11  

  8  31  106  التكرار
2  

  5.5  21.4  73.1  الqسبة
  4  موافق 000. 14.131  89.3% .576  2.68

  26  57  62  التكرار
3  

  17.9  39.3  42.8  الqسبة
2.25  741. 75%  4.035 

.000 

 

 [sموافق إ
  حد ما

8  

  14  40  91  التكرار
4  

  9.7  27.6  62.8  الqسبة
  5  موافق 000. 9.583  84.3% .667  2.53

  17  44  84  التكرار
5  

  11.7  30.3  57.9  الqسبة
  6  موافق 000. 7.978  82% .697  2.46

  38  70  37  التكرار
6  

  26.2  48.3  25.5  الqسبة
2.01  722. 70%  115. .909 

 [sموافق إ
  حد ما

10  

  80  46  19  التكرار
7  

  55.2  31.7  13.1  الqسبة
1.58  714. 52.6%  7.098 

.000 

 
  15  غ�� موافق

  45  72  28  التكرار
8  

  31.0  49.7  19.3  الqسبة
1.88  702. 62.6%  2.010 046. 

 [sموافق إ
  حد ما

14  

  22  55  68  التكرار
9  

  15.2  37.9  46.9  الqسبة
2.32  724.  77.3%  5.279  

.000 

  

 إs] موافق
  حد ما

7  

  3  16  126  التكرار
10  

  2.1  11.0  86.9  الqسبة
  1  موافق  .000  24.682  95%  .414  2.85

  35  59  51  التكرار
11  

  24.1  40.7  35.2  الqسبة
2.11  765.  70.3%  1.737  

084.  

  

 [sموافق إ
  حد ما

9  

  26  85  34  التكرار
12  

  17.9  58.6  23.4  الqسبة
2.06  643.  68.6%  1.033  303.  

 [sموافق إ
  حد ما

12  
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  35  66  44  التكرار
13  

  24.1  45.5  30.3  الqسبة
2.06  738.  68.6%  1.013  313.  

 [sموافق إ
  حد ما

13  

  126  14  5  التكرار
14  

  86.9  9.7  3.4  الqسبة
  2  غ�� موافق  .000  22.005  94.3%  .457  2.83

  3  24  118  التكرار
15  

  59.3  26.2  14.5  الqسبة
  3  موافق  .000  20.996  93%  .455  2.79

يوالذي تناو واقع P&شطة الطلابية لدى طلاب التأ�يل الc بو بمركز)  3(ل  يتtÓ من ا�uدو        ل
س�ن ل[ا من وج[ سة P&شطة لدي الطلاب المما �ر ومø رات مما P ة جامعة رالمنصو ر ز  ة نظر�م،ر

سة P&شطة الطلابيةف ؛ فقد توصلت النتائج  إn� أن رمن خلال المعا�uة .حصائية لاس�بانة مما
سة P&شطة الطلابية تحظى بإقبال متوسط من جانب الطلاب ، حيث أشار Rعض[م  إn� أنھ  رمما

سة P&شطة الصفية واللاصفية نظرا لإشباع[ا حاجا��م المتنوعة والم يقبل ع; مما
ُ ً �úة، ر

مة لسو العمل  ات اللا ق~ا�uاجة إn� صقل الم[ا ز  تأث� �ا .يجا2ي ع; حل المشكلات  وغ� �ا من ،ر
يتtÓ معوقات المشاركة P ;J&شطة الطلابية حيث أشار الطلاب غ�  ) 4(ل  وJ; جدو ،المø رات 

نالمشارك�ن P ;J&شطة  إn� العديد من المعوقات الGM تحو دو المشاركة الفعا سة ل رلة J; مما
سة P&شطة وجدوا�ا وتأث� �ا .يجا2ي ع� : P&شطة الطلابية وم�Ðا رعدم وÖ; بأ�داف مما

سة P&شطة عن إقامة الطلاب أحيانا  اGHI وإعداد�م الم�G،   و2عد أماكن مما تحصيل[م الد
ً

ر ُر

ات بص اGHI بالمقر دحام ا�uدو الد ات الميدانية، وا رولاسيما عند اجراء الز{ا ر ز ة يصعب مع[ا لر رو
سة Rعض P&شطة الطلابية أحيانا نظرا لمف[وم  سة P&شطة ،  اعc اض Pسرة ع� مما ًمما ً

ر ر
ه وا&عدام جدوا�ا ولا سيما لدى الطالبات .ناث  تباط P&شطة بضياع الوقت وإ�دا رخاطئ عن ا ر

سة P&شطة ال ض ب�ن مواعيد العمل وأوقات مما رو³خاصة المþcوجات،   التعا ر طلابية لدي Rعض ً
سة P&شطة الطلابية مة لمما د و.م´انيات اللا رالطلاب العامل�ن، بالإضافة إn� ضعف الموا ز   .ر

سة P&شطة  أو ��Áام ع�Ðا لا  اسة �ستطلاعية أن �قبال ع; مما ر   كما خلصت نتائج الد ر
اسة؛ حيث أجم ع العديد من الطلاب ع� ريرتبط بالأساتذة وتأث� �م ع; الطلاب المشارك�ن J; الد

ة لإعداد خطة%)  94.3(ذلك بvسبة  ُللأ&شطة الطلابية معدة بناء ع�  ورومن ثم ف[ناك ضر

ة التعليمية والطلاب؛ ممايحث الطلاب  فقا �uاجا��م والتعاو ب�ن .دا اء الطلاب و راستطلاع آ نر ً و
ة أفضل وتوقع سة P&شطة والتفاعل مع[ا بصو رع� مما ًوفقا لأ�داف  يجابيةإ نتائج أك�  ر

سة ب�ن , الø نامج المرجوة  سة P&شطة الطلابية و�Áم المما رو³ذلك تم التعرف ع� واقع مما ر
  .  الطلاب 

• 8l إعداد أدوات البحث وتتمثل: 

  :مقياس التفك�� �يجاي -1

 : خطوات إعداد مقياس التفك�� �يجاي �

اسات السابقة J; الب�ئة تم �طلاع ع; العديد من مقاي�س التفك�  .يجا - ر2ي الGM أعد��ا الد
   .),Christi  (2009، )2008إبرا�يم، ( مقياس: العر³ية وPجن�ية وم�Ðا
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اسات الGM تناولت أRعاد التفك�  .يجا2ي م�Ðا - ر تم �ستعانة J; بناء المقياس ع� مجموعة من الد
اسة ~ل من   )٢٠١٥النجار والطلاع، (، )٢٠١٤ا�uوn;، (، )٢٠١٢محمد، (، )٢٠١٠~اظم، : (رد

اسات السابقة وPطر النظر{ة الGM تناولت التفك�  - ر من خلال اطلاع الباحثت�ن ع� العديد من الد
  ..يجا2ي وعلاقتھ ببعض المتغ� ات، وخصائص أفراد عينة البحث وأ�م السمات المم�þة ل[م

.يجا2ي لدى عينة من طلاب ى�äدف المقياس إn� تحديد مستو التفك�   :ال�دف من المقياس
�ر P ة بالدق[لية جامعة زالتأ�يل الc بو بمركز المنصو ر   . ي

ة  ولية للمقياس أولا: نت´و المقياس من ثلاثة أRعاد �; :رالصو
ً

رالتوقعات .يجابية والشعو : 
التقبل .يجا2ي للاختلاف عن Pخر{ن، ثالثا: ًبالرضا، ثانيا

ً
  .ارحل المشكلات واتخاذ القر: 

تھ Pولية من  رو{ت´و المقياس J; صو عة ع� الثلاثة أRعاد بواقع ) 60(ن ة ل´ل ) 20(زمفردة مو رعبا
 -ً غالبا - ًدائما : Rعد، يجاب عليھ من خلال مقياس متدرج خماGHI يختار فيما بي�Ðا المفحوص و�;

أحيانا
ً

ا - جات لدائما، ) 5(ًأبدا، jعطى -رً ناد ًد لأحيان) 3(ًلغالبا، ) 4(ر
ً

ا، ) 2(ا،  ًأبدا وتc اوح ) 1(رًلناد

جة ب�ن  جة دل ذلك ع� مستو مرتفع ) 150(والمتوسط �و  ) 300- 60(رالد تفعت الد ىو~لما ا ر ر
  .من التفك�  .يجا2ي

   :اgkصائص السيكوم&�ية للمقياس

أولا صدق المقياس
ً

قت�ن:    :تم قياس صدق المقياس بطر̀

من ا��كم�ن المتخصص�ن J; مجال علم ) 8(تم عرض المقياس ع� عدد  :صدق ا��كم�ن -1
ىالنفس لتحديد صدق محتو المقياس طبقا للتعر{ف .جراÞي، وقد تم حساب &سبة 

  :وفق المعادلة التالية )Lawshe (صدق ا��كم�ن باستخدام طر{قة 

 

�كم�ن الذين إn� عدد ا�) (ىإn� &سبة صدق ا��تو للمفردة، و�ش�  ) (حيث �ش�  

ا أن المفردة منتمية للبعد،  ا أن المفردة غ�  ) (و�ش�  وأشار وإn� عدد ا��كم�ن الذين أشار
و�uساب الvسبة ال´لية يتم حساب مجموع  .إn� العدد الك; للمحكم�ن) N(منتمية للبعد و�ش�  

   .اس ثم حساب الvسبة المئو{ةع� عدد البنود الك; للمقي) قالفر ع� العدد الك; للمحكم�ن(

 %75= 100×8÷6 :ى&سبة صدق ا��تو لمفردات المقياس كما ي;و³تطبيق المعادلة بلغت 

  .مما jش�  إn� أن المقياس يحظى بمعامل صدق مناسب

2- þساب: يالصدق التم��uالمقياس صدق و � عينة يتم استخدام الصدق التمي�þ ع
�ا تم الGM) 40 = ن (التقن�ن �رم راختيا P بو بجامعة cزن طلاب وطالبات التأ�يل ال   /ي

 و.ناث؛ حيث تم استخدام طر{قة رالذ~و ب�ن مناصفة ،2020/2021للعام ا�uام�; 
نة  وقد ،الثلاثة وأRعاده ك´ل للمقياس بالvسبة وذلك التقن�ن، عينة ع� الطرفية رالمقا

ق دلالة �uساب التائية استخدمت الvسبة  وPد&ى Pع� %)27(  أل متوسطي ب�ن والفر
 )ت( قيم يو,t التاn; لوا�uدو الوسيط من
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   )5( لجدو

    يالتمي�Ë الصدق Akساب ت قيم يو·¶

نة  البعد  القيم �حصائية   العدد  رمجموعة المقا

  ع  م

قيمة 
  )ت(

ىمستو 
  الدلالة

التوقعات �يجابية   3.56  35.09  11  أد&ى من الوسيط
روالشعو بالرضا  

  5.83 55.72  11  أع� من الوسيط

10.01  000.  

التقبل �يجاي   9.19  43.72  11  أد&ى من الوسيط
ن  للاختلاف عن �خر̀

  7.28  65.09  11  أع� من الوسيط

6.03  000.  

حل المشكلات واتخاذ   5.64  48.63  11  أد&ى من الوسيط
 القرار

  8.35  61.36  11  أع� من الوسيط

4.18  000.  

  المقياس كTل  10.67  145.72  11  ى من الوسيطأد&

  11.40  180.36  11 أع� من الوسيط

7.35  000.  

tÓدو  خلال من      يت�uق وجود) 5(لا  أل ب�ن) 0.01(  ىمستو عند إحصائية دلالة ذات وفر
)27(% � يؤكد مما ك´ل، والمقياس مقياس التفك�  .يجا2ي أRعاد الوسيط ع� من وPد&ى Pع

ة   وأRعاده للمقياس þيةالتمي� رالقد

  :ًثانيا ثبات المقياس

    تم حساب معامل الثبات لمقياس التفك�  .يحا2ي بطر{قة إعادة تطبيق المقياس ع� عينة 
يطالبا وطالبة من طلاب التأ�يل الc بو و2عد مدة ) 40(استطلاعية تقدر بـ  ًيوما أعيد تطبيق ) 15(ً

تباط ب�ن المقياس ع� نفس العينة و2عد ت�Úيح إجا �ربات المفحوص�ن تم حساب معامل 
  :لكما �و مو,t با�uدو التاInterclass Correlation (;n(التطبيق�ن 
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  )6(لجدو 

   يو·¶ ثبات مقياس التفك�� �يجاي

قة  راAhو   �نحراف  المتوسط  الطر̀
تباط    رمعامل �

)Interclass Correlation(  

 5.645 43.93  لالتطبيق Pو
التوقعات �يجابية 

روالشعو بالرضا  
 5.418 42.68  التطبيق الثا&ي

89.  

التقبل �يجاي  5.923 53.30  لالتطبيق Pو
للاختلاف عن 

ن  5.894 52.23  التطبيق الثا&ي �خر̀

94.  

حل المشكلات  5.692 55.10  لالتطبيق Pو
 6.120 56.08  التطبيق الثا&ي واتخاذ القرار

92.  

  10.6  152.3  لالتطبيق Pو
  المقياس كTل

  10.3  150.9  التطبيق الثا&ي
93.  

تباط ب�ن التطبيق Pو والثا&ي من خلال إعادة ) 6(ل     يتtÓ من ا�uدو  �لتراوح &سبة معامل  ر
 .لمما jش�  إn� أن المقياس يحظى ب�بات مقبو.) 94(إn� .) 89(تطبيق المقياس من 

ة ال�Îائية للمقياس   :رالصو

اء السادة ا��كم�ن و إجراء الصدق والثبات حيث تم      ت ات وفقا لآ رم اس�بعاد Rعض العبا ر
ً

ة ال�Ðائية لمقياس التفك�   ات الGM لاتحظى بمعاملات مرتفعة، أصبحت الصو راس�بعاد Rعض العبا ر
عة ع� ثلاثة أRعاد �;) 45(.يجا2ي م´ونة من  ة مو زعبا رالتوقعات .يجابية والشعو بالرضا : ر

ة موجبة، ) 12( ات سالبة، التقبل .يجا2ي للاختلاف عن �خر{ن ) 3(رعبا ة موجبة، ) 10(رعبا رعبا
ات سالبة، حل المشكلات واتخاذ القرار ) 5( ة موجبة، ) 12(رعبا ات سالبة، و يو,t ) 3(رعبا رعبا

  .التاn; توصيف أRعاد المقياس) 4(لا�uدو 

) 7(لجدو   
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ياي لطلاب التأ"يل ال&�بوتوصيف أ{عاد مقياس التفك�� �يج  

ة  الqسبة المئو̀
 للمؤشرات

ات السالبة رالعبا ات الموجبة ات   رالعبا رالعبا
 الفرعية

 م  {عاد

33.33% 3  

)4 ،5 ،7(  

12   

)1 ،2 ،3 ،6  ،8 ،9 ،10 ،11 ،
12 ،13 ،14 ،15(  

15  

 )1-15( 

التوقعات .يجابية 
 روالشعو بالرضا

1 

33.33% 5  

)3 ،4 ،6 ،9 ،14(  

10  

)1 ،2 ،5 ،7 ،8  ،10 ،11 ،12 ،
13 ،15(  

15  

)16 -30( 

التقبل .يجا2ي 
للاختلاف عن 

�خر{ن 

2 

33.33% 3  

)4 ،13 ،15(  

12  

)1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،
11 ،12 ،14(  

15  

)31 -45( 

حل المشكلات 
 واتخاذ القرار

3 

  اjhموع 3 45  34  11 100%

   :تABيح المقياس

من تطبيق المق جة ال´لية ) 40(إn� ) 30(ياس من زيc واح  ة فردية أو جماعية، تc واح الد ردقيقة بصو ر
جات تبعا لطر{قة ) 45(و) 225(للمقياس  جة كحد أد&ى، و{تم تقدير الد ًد ر حيث يتطلب " ليكرت"ر

;nجة ~التا = 3ًغالبا، = 4ًدائما، = 5: (راستجابة واحدة من الطالب من ب�ن خمسة بدائل للاستجابة متد
ا، = 2ا، ًأحيان جات كما ي; بالvسبة للمفردات السالبة ) ًأبدا= 1رًناد = 2ًدائما، = 1. (رJ; ح�ن يتم  تقدير الد

ا، = 4ًأحيانا، = 3ًغالبا،   ).ًأبدا= 5رًناد

  : مقياس قلق التحدث-2

  :خطوات اعداد مقياس قلق التحدث

لتحدث لطلاب التأ�يل ى و�äدف مقياس قلق التحدث إn� التعرف ع� مستو قلق ا:"دف المقياس
سة P&شطة الطلابية  تباطية ب�ن مما �اسة العلاقة  �ر؛ ~ي يتم د P ة بجامعة رالc بو بالمنصو ر ر ز ر ي

تباطية ب�ن قلق التحدث والتفك�  .يجا2ي �  .رو�³ن قلق التحدث، كذلك العلاقة 

8l مصادر بناء المقياس وتتمثل :  

� Pاسات السابقة العر³ية و : جن�ية ذات الصلة بموضوع البحث ا�uاn;، م�Ðارالبحوث والد
وأن ). 2011الدلابيح، (، ومقياس )2015مخيمر، (، ومقياس )P2004شقر، (مقياس 

المقاي�س الGM تم �طلاع عل�öا ~انت لعينات مختلفة عن عينة البحث ا�uاn;؛ لذا قامت 
�ريالباحثتان بإعداد مقياس لقلق التحث لطلاب التأ�يل الc بو بجا P زمعة. 

 .أدبيات الc بية الGM تناولت القلق عامة، وقلق التحدث خاصة �

 .يخصائص طلاب مرحلة التأ�يل الc بو �
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اسات السابقة � اسة مقاي�س قلق التحدث الGM تناول�Àا Pدبيات والبحوث والد رد  .ر

اسة مقاي�س قلق التحدث الGM تناول�Àا Pدبيات  � اء المتخصص�ن واø�u اء د راستطلاع آ ر
اسات السابقة  .روالبحوث والد

اء المتخصص�ن واø�u اء J; علم النفس وال�Úة النفسية، والقياس  � راستطلاع آ
hس روالتقو{م، ومناµ< وطر التد  .ق

ة  ولية للمقياس   :رالصو

، صنفت  ي      J; ضوء ما سبق تم إعداد قائمة مبدئية لمقياس قلق التحدث لطلاب التأ�يل الc بو
ا�uوف من التواصل اللفظى، ا�uوف من التقييم السلP ،GÎعراض الفسيولوجية : إn� ثلاثة أRعاد

المصاحبة لقلق التحدث
ُ

حيث ضم Rعد ا�uوف من التواصل ) 54(بلغ عدد مفردات المقياس . 
ات فرعية، و{ضم Rعد ا�uوف من التقييم السلGÎ ) 18(اللفظي  ، و{ضم Rعد Pعراض )18(رعبا

ة فرعية) 18( التحدث الفسيولوجية المصاحبة لقلق   .رعبا

وقد تمت مراعاة العديد من العوامل عند صياغة �عليمات المقياس : صياغة �عليمات المقياس
من : وم�Ðا زمراعاة وضوح الصياغة و2عد�ا عن الغموض، وتوضيح ال[دف من المقياس، و³يان 

 ..جابة، وكيفية .جابة عن مفردات المقياس

  :س قلق التحدثلمقيا السيكوم&�ية اgkصائص

أولا 
ً

  :المقياس صدق حساب :

  أولا صدق المقياس
ً

قت�ن:    :تم قياس صدق المقياس بطر̀

من ا��كم�ن المتخصص�ن J; مجال علم ) 9(تم عرض المقياس ع� عدد  :صدق ا��كم�ن -1
ىالنفس لتحديد صدق محتو المقياس طبقا للتعر{ف .جراÞي، وقد تم حساب &سبة 

 كما �و مو,J t; مقياس التفك�  .يجا2ي )Lawshe (ام طر{قة صدق ا��كم�ن باستخد
= 100×9÷7 :ى&سبة صدق ا��تو لمفردات المقياس كما ي;و³تطبيق المعادلة بلغت 

  .مما jش�  إn� أن المقياس يحظى بمعامل صدق مناسب% 77.7

2- þساب: يالصدق التم��uالمقياس صدق و � عينة يتم استخدام الصدق التمي�þ ع
�ا تم الGM) 40 = ن (ن�نالتق �ر راختيا P بو بجامعة cزمن طلاب وطالبات التأ�يل ال   /ي

 و.ناث؛ حيث تم استخدام طر{قة رالذ~و ب�ن مناصفة ،2020/2021للعام ا�uام�; 
نة  وقد ،الثلاثة وأRعاده ك´ل للمقياس بالvسبة وذلك التقن�ن، عينة ع� الطرفية رالمقا

ق دلالة �سابu التائية استخدمت الvسبة  وPد&ى Pع� %)27(  أل متوسطي ب�ن والفر
 )ت( قيم يو,t التاn; لوا�uدو الوسيط من
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  )8( لجدو

    يالتمي�Ë الصدق Akساب ت قيم يو·¶ 

نة  البعد  القيم �حصائية   العدد  رمجموعة المقا

  ع  م

قيمة 
  )ت(

ىمستو 
  الدلالة

اgkوف من   2.914  37.91  11  أد&ى من الوسيط
  التواصل اللفظى

  3.636 53.27  11  أع� من الوسيط

10.93  000.  

اgkوف من التقييم   1.849  47.73  11  أد&ى من الوسيط
b£السل  

  2.625  61.09  11  أع� من الوسيط

13.80  000.  

 عراض   3.205  45.45  11  أد&ى من الوسيط
الفسيولوجية 

المصاحبة لقلق 
ُ

  التحدث

  3.228  59.73  11  أع� من الوسيط

10.40  000.  

جة الTلية  5.036  140.18  11  أد&ى من الوسيط   رالد

  3.529  165.36  11 أع� من الوسيط

  

13.58  

000.  

tÓدو  خلال من      يت�uق وجود) 8(لا  أل ب�ن) 0.01(  ىمستو عند إحصائية دلالة ذات وفر
)27(% � يؤكد مما ك´ل، ياسوالمق مقياس قلق التحدث أRعاد الوسيط ع� من وPد&ى Pع

ة   . وأRعاده للمقياس التمي�þية رالقد

  :ثبات المقياس

نباخ و~انت &سب الثبات كما  و     تم حساب الثبات ل[ذا المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا كر
;nدو التا�uبا t,ل�و مو:  

قم  رجدو     ) 9(ل

  يو·¶ ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا

  امل ألفاالثبات باستخدام مع   {عاد

  .794  اgkوف من التواصل اللفظى

b£وف من التقييم السلgk744  ا.  

 عراض الفسيولوجية المصاحبة لقلق التحدث
ُ

  912.  

ل      وفقا ل�úدو  . 912, . 744, . 794تدل مؤشرات معامل الثبات السابقة، والGM تc اوح من ) 9(ً
ئص سي´ومc ية جيدة ت�يح لنا استخدامھ J; بخصاع; RPعاد ا��تلفة للمقياس بتمتع المقياس 

اسة ا�uالية   .رالد
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ة ال�Îائية لمقياس قلق التحدث   :رالصو

ات وفقا لإجراءات  ة Pولية للمقياس، واس�بعاد Rعض العبا ً     تم إجراء �عديلات ع; الصو
ر ر

تھ ال�Ðائية من ثلاثة أRعاد �;الصدق والثبات، و رت´و المقياس J; صو واصل ا�uوف من الت: ن
اللفظى، ا�uوف من التقييم السلP ،GÎعراض الفسيولوجية المصاحبة لقلق التحدث، و³لغ عدد 

ُ

ات فرعية،  ) 15( ن؛ حيث ت´و Rعد ا�uوف من التواصل اللفظي من )45( مفردات المقياس  رعبا
ة )15(نوت´و Rعد ا�uوف من التقييم السلGÎ من  ُ، واشتمل Rعد Pعراض الفسيولوجية رعبا

ة ، كما يو,t ا�uدو التاn;) 15( صاحبة لقلق التحدث ع; الم لعبا   :ر

  ) 10(لجدو 

  يتوصيف أ{عاد مقياس قلق التحدث لطلاب التأ"يل ال&�بو 

الqسبة 
ة  المئو̀

 للمؤشرات

ات  رالعبا
 السلبية

ات �يجابية ات رالعبا  م  {عاد رالعبا

33.33% 
2  

)1،11( 

13  

)2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،
9 ،10 ،12، 13 ،14 ،

15( 

15  

 )1-15( 

اgkوف من 
التواصل 

 اللفظي
1 

33.33% 
3 

)9،13،14( 

12  

)1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،
8 ،10 ،11 ،12 ،15( 

15  

)16 -30( 

اgkوف من 
b£التقييم السل 

2 

33.33% 
3  

)3 ،4 ،13( 

12  

)1 ،2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،
10 ،12 ،14 ،15( 

15  

)31 -45( 

 عراض 
الفسيولوجية 

قلق المصاحبة ل
 التحدث

3 

 ا��موع 3 45 37 8 100%

   :تABيح المقياس  

من تطبيق المقياس من  جات ع� المقياس ) 40(إn� ) 30(ز    يc واح  hع الد ردقيقة، وقد تم تو ز
جة كحد أقGHî و) 225(بحيث تc واح ب�ن  جة ~لية للمقياس) 45(رد جة كحد أد&ى كد رد تم . ر

جات وفقا لاستجابة الطالب كما ي;أعداد مفتاح ت�Úيح المقياس؛ تم تقدير  ًالد
= 4ًدائما، = 5: (ر

أحيانا، = 3ًغالبا، 
ً

ا، = 2 ات السالبة) ًأبدا= 1رًناد   . روالعكس للعبا

  :تطبيق أدوات البحث

تم تطبيق أدوات البحث ع� عينة اخت� ت بطر{قة عشوائية ممن  تم التطبيق �س�بانة عل�öم من 
 طالبا وطالبة )145(طلاب والطالبات ؛ قوام[ا 

ً  لمراعاة الvسبة -رمن الذ~و) 45(من �ناث و) 100(ً
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س�ن 2:1رب�ن الذ~و و�ناث والGM تمثل  ة وتم تقسيم[م إn� مما ر بمركز التأ�يل الc بو بالمنصو ر ي
س�ن   :ًوفيما ي; وصفا للعينة. رللأ&شطة الطلابية وغ�  المما

  )11(لجدو 

سة  Jع عينة البحث حسب اqjkس ومما ر تو    �شطة الطلابيةز

  الqسبة  العدد   �شطة الطلابية  الqسبة  العدد  اqjkس

س للأ&شطة   %31.1  45  رذكو  %46.7  21  رمما

س   %53.3  24  رغ�  مما

س للأ&شطة   %68.9  100  إناث  %58  58  رمما

س   %42  42  رغ�  مما

n; عينة البحث J; تمثل بالvسبة لإجما%) 68.9( تمثل أن &سبة .ناث) 11(ل   ي�ب�ن من خلال ا�uدو 
س�ن للأ&شطة الطلابية %)31.1(ر&سبة الذ~و قد بلغت  ر، كما يو,t ا�uدو أن عدد الذ~و المما ر ل

نھ بالذ~و حيث بلغت %)46.7(قد بلغت  سات للأ&شطة الطلابية مقا ر، ب�نما تفوقت .ناث المما ر ُر

  .من إجماn; العينة%) 58(&سبة مشارك�Àن 

   :ياناتالمعاjkة �حصائية للب

للتعرف  وذلك البحث، بيانات Rغرض تحليل Pساليب .حصائية من مجموعة استخدام       تم
;سة واقع ع سة P&شطة والتفك�  .يجا2ي و قلق  P&شطة رمما رالطلابية والعلاقة ب�ن مما

�عتماد تم وقد التحدث، ��جتماعية للعلوم .حصائية برنامج ا�uزم ع version 26)، spss   ( ،
;J ض ضوء جات معا�uة تمت البحث وفر  :التالية .حصائية Pساليب من خلال رالد

 .T.Test )" ( ت"اختبار  •

تباط  •  ).  Point Biserial Correlation Coefficient(بو{vت باjس� يال رمعامل ا

تباط ب� سو  • نمعامل ا  ).Pearson Correlations(ر

اسة وتفس��"ا    :رنتائج الد

اسة نتائج تحليل  يمكن   :التحقق من الفرض التالية خلال من وتفس� �ا الميدانية رالد

سة :لنتائج الفرض  و تباطية ذات دلالة إحصائية ب�ن مما ر و{نص ع� وجود علاقة ا ر
تباط . P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي روللتحقق من �¹ة الفرض Pو تم استخدام معامل ا ل

سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي و~انت النتائج بو{vت باjس� يال �uس راب العلاقة ب�ن مما
 :لكما J; ا�uدو �íي
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  )  12( لجدو 

سة  �شطة الطلابية والتفك�� �يجاي تباط بو`qت باeس��يال ب�ن مما رمعاملات ا   ر

تباط  المتغ��ات   ر   معامل �

سة P&شطة الطلابية    :لالبعد Pو/ رمما

 رت .يجابية والشعو بالرضاالتوقعا

0.72  

سة P&شطة الطلابية   :والبعد الثا&ي/ رمما

 التقبل .يجا2ي للاختلاف عن �خر{ن

0.58  

سة P&شطة الطلابية   :والبعد الثالث/ رمما

 حل المشكلات واتخاذ القرار

0.58  

سة P&شطة الطلابية   0.82  ومقياس التفك�  .يجا2ي ك´ل/ رمما

uمن ا tÓسة لللأ&شطة والتفك�  .يجا2ي، ) 12(ل�دو يت تباطية إيجابية ب�ن المما روجود علاقة ا ر
سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي بلغت  تباط ب�ن مما �رحيث بلغت قيمة معامل   ).0.82(ر

 �تباطية موجبة "لو³ذلك يتtÓ تحقق �¹ة الفرض Pو للبحث الذي ينص ع روجود علاقة ا
سة   ".P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2يرب�ن مما

اسة رتفس�� نتائج الفرض  و للد   :ل

سة الطلاب المعلم�ن  تباطية موجبة ب�ن مما ر     من خلال نتائج الفرض Pو تب�ن وجود علاقة ا ر ل
ر ا��تلفة والGM تتمثل J; التوقعات .يجابية والشعو الفرعية للأ&شطة والتفك�  .يجا2ي بأRعاده

حل المشكلات واتخاذ القرار؛ حيث بلغت قيمة  التقبل .يجا2ي للاختلاف عن Pخر{ن،، ضابالر
سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي  تباط ب�ن مما �رمعامل  و³ذلك يتtÓ تحقق ) 0.82(ر

سة P&شطة الطلابية  تباطية موجبة ب�ن مما ر�¹ة الفرض والذي jش�  إn; وجود علاقة ا ر
سة الطلاب للأ&شطة تحسن التفك�  .يجا2ي، و³ذلك تتفق والتفك�  . ريجا2ي؛ حيث تدعم مما

اسات السابقةنتائج �ذا البحث مع ، (Hoolloway, 2010) ،(Eccles &Hunt, 2003): ر نتائج الد
(Massoni, 2011))  (Kenneth, et al .2012)  ،Gم2014الموم� (،)(Kail, 2015, 341-245 ، 

 Finnerty, et al) (،(Lgnacio, 2021) ،(Ickes & Westgate et al .2016: 53)، )2016جمعة، (
.2021. 

�ا J; بناء ~افة ا�uوانب ال�Êصية لدى الطالب،  سة P&شطة ودو ت إn� أ�مية مما ر     وال�M أشا ر ر
سة P&شطة ا��تلفة إn� سيطرة  رJ; ح�ن يؤدي إ�Áام الطلاب عن المشاركة الفعالة J; مما

انات ب�نھ و�³ن التوقعات  زالسالبة لدى الطالب والميل للتح�þ وPف´ار غ�  المنطقية، وعقد المو
فض الذات والشعو بالدونية، وال#�ز عن حل المشكلات واتخاذ القرار رأقرانھ و   . ر

ات �جتماعية  ر     كما �س[م مشاركة الطالب المعلم P ;J&شطة اك�ساب الثقة بالنفس والم[ا
مة لأداء  اسة، و³ناء علاقات اجتماعية نا�ðة من زاللا رم[امھ P~اديمية ا��تلفة داخل غرفة الد

سة . نخلال التعاو مع الزملاء ما jع�� تقبل الطالب لذاتھ و�ختلاف عن Pخر{ن رفمن خلال مما
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الطالب للأ&شطة المتنوعة ا��تلفة سواء الصفية أو اللاصفية يتمكن من إشباع حاجاتھ ا��تلفة 
لية والمعرفية و�جتماعية، فGü تمكنھ من اك�ساب اø�u ات ا��تلفة وت�يح لھ الفرص العق

سة P&شطة إn� بث  مة لأداء م[امھ، كما ��دف مما اتھ اللا اتھ وصقل م[ا روالمواقف لاختبار قد ز ر ر
ح Pمل والتفاؤ والتوجھ .يجا2ي نحو المستقبل .يجا2ي والتوقعات .يجابية والشعو  رر لو

لرضا والGM �عد أحد اRعاد التفك�  .يجا2يبا
ُ

 ) 2020العفيصان ، ( ;)2006  ا�uر2ي،. (

ن &مجادى ; () 2020 ،أبو �اشم(   ).2021ووآخر

سة P&شطة J; التفاعل .يجا2ي للمواقف ا��تلفة و�عز{ز التفك�  الواق�;  ر     و�س[م مما
;nنفعا�س للأ&شطة والGM تنعكس لدي الطا نوتحقيق التواز النف�GH والعق; و رلب المعلم المما

ة الطالب المعلم ع; حل المشكلات واتخاذ القرار بوصف[ا أحد أRعاد التفك�   رإيجابا ع� قد ً

  . .يجا2ي

ق ذات دلالة إحصائية ب�ن  و     و{تtÓ من خلال نتائج الفرض Pو وجود فر س�ن وغ�  ل رالمما
س�ن للأ&شطة الطلابية ع� التفك� س�ن،رالمما  وتتفق �ذه النتائج مع نتائج ر  .يجا2ي لصاtu المما

اسات وم�Ðا ،  (Jamal,2012)،(Holloway, 2010) ،(Fredricks & Eccles,2010): رالعديد من الد
(Burgess, 2013)، (Bekhet, 2013)، Kaul,2015)( ،) ،2015محمد( ،(Nghia .2017) ،(Lgnacio,et 

al.2021) ،De prada&pino-juste.2022:35)(أن الطلاب الذين ؛ حيث ت �اسات ع رؤكد تلك الد
 GMا وال�Ãيمكن اك�سا GMات ال سة P&شطة الطلابية يفتقدو للعديد من الم[ا ري�ûمو عن مما نر ن

سة P&شطة   . ريمكن نقل[ا إل�öم من خلال مما

 :نتائج الفرض الثا�ي

تباطية:      وللتحقق من الفرض الثا&ي ونصھ سة رتوجد علاقة ا ر ذات دلالة إحصائية ب�ن مما
تباط بو{vت باjس� يال �uساب العلاقة . P&شطة الطلابية وقلق التحدث رتم استخدام معامل ا

سة P&شطة الطلابية والتفك�  .يجا2ي و~انت النتائج كما J; ا�uدو �íي لب�ن مما    :ر

   )13(لجدو 

سة  �شطة ال qت باeس��يال لمما تباط بو̀ ر معاملات ا   طلابية وقلق التحدث با{عادة ر

تباط  المتغ��ات   رمعامل �

سة P&شطة الطلابية    :لوالبعد Pو/ رمما

  ا�uوف من التواصل اللفظى

-0.60  

سة P&شطة الطلابية   :والبعد الثا&ي/ رمما

GÎوف من التقييم السل�uا  

-0.084  

سة P&شطة الطلابية   :والبعد الثالث/ رمما

 المصاحبة لقلق التحدثPعراض الفسيولوجية
ُ

  

0.20  

سة P&شطة الطلابية   0.323 -  قلق التحدث/ رمما
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سة P&شطة وقلق التحدث؛ ) 13(ل     يتtÓ من ا�uدو  تباطية سالبة ب�ن مما روجود علاقة ا ر
تباط  �" و³ذلك يتtÓ تحقق الفرض الثا&ي للبحث الذي ينص ع�) 0.323-(رحيث بلغ معامل 

تباطية  سة P&شطة الطلابية وقلق التحدثروجود علاقة ا  ".رعكسية ب�ن مما

 :     تفس�� نتائج الفرض الثا�ي

سة P&شطة  تباطية سالبة ضعيفة ب�ن مما ر     من خلال نتائج الفرض الثا&ي تب�ن وجود علاقة ا ر
سة P&شطة وقلق التحدث؛ ف´لما  تباط عك�GH ب�ن مما روقلق التحدث، ما يفسر ع� وجود ا ر

رادت مما و³ناء ع� �ذه النتائج يتtÓ تحقق الفرض الثا&ي . سة P&شطة انخفض قلق التحدثز
سة P&شطة الطلابية وقلق  تباطية عكسية ب�ن مما رمن البحث الذي يؤكد ع� وجود علاقة ا ر

 .التحدث

سة الطالب للأ&شطة ا�uامعية �عز الشعو بالاسc خاء ولاسيما P&شطة اللاصفية  ر     فإن مما ز
ُ

ر
ل يتحر الطالب من القيود والضوابط المعمو �Ãا خلال ا�uلسات العلمية وا��اضرات، فمن حيث ر

�بة، والتواصل الفعال  ه دو  اء مع íخر{ن، وطرح أف´ا í شاط يمكن للطالب تبادلvرخلال ال ر نر
ه بالأمان وتأكيده لذاتھ ومن ثم jعمل ذلك ع; تخفيف حده قلق التحدث أمام  رJ; ظل شعو

اسة ~ل من Pخر{ن اسات السابقة وم�Ðا د رمما يتفق مع نتائج العديد من الد  ، )1999  ،لطفي: (ر
Abdullah,2017) &Toubot(  ، 

 )(Suparmi,2018، Sulastri, & Ratnawati, 2018)(، )  ،G{يالش[ر وحسن،  (،)م2018ال[اش
2020 (Sudusinghe, et al.2020) ()2021 Jufri, & Mukhaiyar(، ) Finnerty,et al .2021 .(

Juwito, et al .2022).(  

س�ن  س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة ب�ن المما ر     كما تب�ن من خلال نتائج الفرض الثا&ي وجود فر ر و
س�ن أع� R ;Jعد  س�ن؛ فقلق التحدث لدى غ�  المما رع� مقياس قلق التحدث لصاtu غ�  المما ر

أما بالvسبة للبعد الثا&ي و{تمثل J; ا�uوف .  ك´لا�uوف من التواصل اللفظي، وJ; ن�يجة المقياس 
من التقييم السلGÎ والبعد الثالث و{تمثل P ;Jعراض الفسيولوجية المصاحبة لقلق التحدث فلم 
سة ~انت  سة الطلاب للأ&شطة الطلابية مما ق ذات دلالة؛ وقد يرجع ذلك إn� أن مما رتكن الفر ر و

ن ابداء تفاعل إيجا2ي ومسا�مة J; بناء الvشاط رسلبية؛ أي من خلال المشاركة با�uضو دو
  .وتنفيذه

سة  اسات والبحوث السابقة الGM تناولت فعالية مما ر    وتتفق نتائج الفرض الثا&ي مع نتائج الد ر
نھ Rغ� �م من  س�ن، مقا رP&شطة كتدخل إيجا2ي J; خفض قلق التحدث لدى الطلاب المما ُر

س�ن للأ&شطة الطلاب  ,Jufri  ،)(Mauludiyah, 2014 ،Sudusinghe, et al.2020) (.يةرالطلاب غ�  المما
2021)& Mukhaiyar   .(  

  : نتائج الفرض الثالث

;تباطية ذات دلالة إحصائية ب�ن التفك�  .يجا2ي وقلق التحدث لدي :      و{نص ع روجود علاقة ا
P GHI&شطة الطلابية تباط وللتحقق من �¹ة الفرض الثالث تم ا. رالطلاب مما رستخدام معامل ا

;nدو التا�uا ;J لب� سو كما     :ن
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  )14( لجدو 

تباط ب�ن التفك�� �يجاي وقلق التحدث  لدى عينة البحث  ر معامل �

 النتائج

 المتغ��ات

تباط ب��سو نعامل ا   الدلالة  ر

  

  0.008  *0.221-  التفك�� �يجاي وقلق التحدث

رتباطية سلبية ب�ن التفك�  .يجا2ي وقلق التحدث، وجود علاقة إ) 14(ليتtÓ من ا�uدو       
تباط &سبة  �  ).  0.221-(رحيث بلغ معامل 

  :تفس�� نتائج الفرض الثالث

تباطية سلبية ب�ن التفك�  .يجا2ي وقلق  ر     يتtÓ من خلال نتائج الفرض الثالث وجود علاقة ا
اد التفك�  .يجا2ي انخفض قلق التحدث ، و³ذلك تتفق نتائج البحث مع نتائج زالتحدث، أي ~لما 
اسة ~ل من اسات والبحوث السابقة وم�Ðا د رالعديد من الد ،:(ر مي، (، )2015رعصفو ، )2017زالعا

,(Humaida,2017) ,(Machmudati & Rachmy,2017) ,(Sutarsyah, 2017) ,(Toubot & 
Abdullah,2017) ,(Joshi &Thomas, 2021); (Shadinger, 2019)   (Juwito,et al.2022).  

سة P&شطة الطلابية jس[م الطالب J; تنمية Pف´ار .يجابية وتحث  ر     و{رجع ذلك إn� أن مما
ض التقديمية  وع� الثقة بالنفس وتأكيده لذاتھ بالشعو بالا&��ام و�سc خاء خلال أداء العر ر

úمواج[ة أقرانھ ومن ثم انخفاض حدة المشاعر السلبية المصاحبة ل ;J
ُ

  .�ديث

اك العديد من ا��اوف والقلق مما       س�ن للأ&شطة بالتفك�  السلGÎ بإد رJ; ح�ن ي�سم غ�  المما ر
، وتفضيل �&��اب ع� المواج[ة خشية �عرض[م  ريجعل[م ي�ûمو عن ا�uديث أمام ا�uم[و ن

ب نلل��ر{ة أو &سيان المعلومات أو التلعثم أثناء ا�uديث ومن ثم التقييم السلGÎ في�úو  ولل[ر
من مواج[ة تلك المواقف وعدم المشاركة والGM يصعب تجن�ïا بالvسبة للمعلم مما jع�� انقطاع 
تباطية سالبة ب�ن التفك�  السلGÎ وقلق  رالتواصل مع طلابھ J; المستقبل مما يفسر وجود علاقة ا

  .التحدث J; ب�ئة التعلم

توجھ .يجا2ي نحو ا�uياة وما يرتبط �Ãا ووhعز ذلك إn� أن التفك�  .يجا2ي لدى الفرد يرتبط بال
 ;J س[مj لمن المشاعر .يجابية ~الثقة بالنفس والشعو بالسعادة والتفاؤ وتقبل الذات، مما ر

ا لل�Àديد بالvسبة للطالب اك الضغوط خلال المواقف التعليمية الGM �عتø  مصد رًا�uد من إد   .ر

  :نتائج الفرض الرا{ع

ق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطلاب      وللتحقق من �¹ة الفرض و الراRع للبحث ونصھ توجد فر
س�ن، تم استخدام  س�ن للأ&شطة بالvسبة للتفك�  .يجا2ي لصاtu المما س�ن وغ�  المما رالمما ر ر

(independent- samples T-test)  ذلك) ت(، وحساب قيمة t,يو ;nدو التا�uلوا:  
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  ) 15(لجدو 

جات المما رالفر ب�ن متوسطات د ر س�نق  8l التطبيق مقياس قلق  رس�ن للأ�شطة الطلابية وغ�� المما
  "ت"التحدث وقيمة 

س�ن س�ن غ��  79=ن رالمما   المقياس أ{عاد  المقياس  66 =ن رمما

  المتوسط
 �نحراف

  يالمعيار
  المتوسط

 �نحراف
  يالمعيار

قيمة 
 "ت"

ىمستو 
  الدلالة

ــــــــــن  ـــــــوف مــــــ ا�uـــــــــ
ـــل  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ التواصـــــــــ

  اللفظى
  دالة  .000  7.066  5.876  48.97  9285.  42.01

ــــــــــن  ـــــــوف مــــــ ا�uـــــــــ
GÎالتقييم السل  

53.41 5.767  54.30  4.642  1.019  310.  
 غ� 
  دالة

ـــــراض  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ Pعــــــــ
ــــــــــسيولوجية  الفـــ
المــصاحبة لقلــق 

ُ

  التحدث

57.72  6.221  55.06  6.389  2.533  012.  
 غ� 
  دالة

  

  

 قلق
  التحدث

  دالة  0.002  3.234  10.225  158.33  9.107  153.14  ك´ل المقياس

دالة ) 7.066(لا��سو³ة J; البعد Pو بلغت " ت"يتtÓ أن قيمة ) 15( لن خلال جدو      م
ىإحصائيا عند مستو  س�ن )0.000(ً ق ذات دلالة إحصائية ب�ن المما ر، مما يدل ذلك ع� وجود فر و

س�ن؛  س�ن للأ&شطة الطلابية ع� Rعد ا�uوف من التواصل اللفظي لصاtu غ�  المما روغ�  المما ر
س�ن حيث بلغ  س�ن ) 42.01(رالمتوسط ا�uسا2ي للمما رب�نما بلغ المتوسط ا�uسا2ي لغ�  المما

سة P&شطة J; خفض قلق التحدث، و³لغت قيمة )48.97( ) 1.019" (ت"ر، مما يدل ع� أثر مما
س�ن  ق ذات دلالة ب�ن المما رJ; البعد الثا&ي ا�uوف من التقييم السلGÎ مما jع�G عدم وجود فر و

س س�ن روالغ�  مما لغ�  ) 54.30(ب�نما بلغ ) 53.41(ر�ن ؛ حيث بلغ المتوسط ا�uسا2ي للمما
س�ن، و³لغت قيمة  J; البعد الثالث Pعراض الفسيولوجية المصاحبة لقلق ) 2.533" (ت"رالمما

س�ن؛ حيث بلغ  س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة إحصائية ب�ن المما رالتحدث مما jع�G عدم وجود فر ر و
س�ن المتوسط ا�uسا2ي  س�ن) 55.06(ب�نما بلغ ) 57.72(رللما   .رلغ�  المما

ىدالة إحصائيا عند مستو ) 3.234" (ت"أما بالvسبة للمقياس ك´ل فبلغت &سبة  مما )  0.002(ً
س�ن فبلغ المتوسط ا�uسا2ي للمقياس ك´ل  س�ن وغ�  المما ق ذات دلالة ب�ن المما رjع�� وجود فر ر و

س�ن و³لغ ) 153.14( س�نل) 158.33(رللمما س�ن لصاtu غ�  المما رغ�  المما  .ر

  :تفس�� نتائج الفرض الرا{ع

ق ذات دلالة إحصائية  و     تم التحقق من �¹ة الفرض الراRع للبحث، والذي jش�  إn� وجود فر
س�ن س�ن للأ&شطة بالvسبة للتفك�  .يجا2ي لصاtu المما س�ن وغ�  المما رب�ن الطلاب المما ر وتتفق . ر

سة P&شطة ن�يجة الفرض الراRع نة تأث�  مما اسات الGM �دفت إn; مقا ر مع نتائج العديد من الد ر ُر
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س�ن  نة بمستو التفك�  .يجا2ي لدى الطلاب غ�  المما رع; التفك�  .يجا2ي لدى الطلاب مقا ىر ُ

 :للأ&شطة وم�Ðا 

(Fredricks & Eccles.2010); (Hollway.2010); (Jamal. 2012); (Burgess. 2013); (Bekhet & 
Zauszniewski.2013); ( )2015,مخيمر (Nghia .2017); (Lgnacio, et al.2021).  

س ل للأ&شطة إعطاء حلو جو�ر{ة ذات قيمة للمشكلات الGM �عc ض[م، وروhستطيع الطلاب المما ن
س�ن للأ&شطة نھ Rغ� �م من غ�  المما ات Rشأن مشكلا��م أفضل مقا رواتخاذ قرا ر  )Kaul,2015. (ُر

سةحيث ت�يح  ة ع�  رP&شطة تبادل Pف´ار وتطو{ر�ا ومما رالعصف الذ��G، وتحس�ن القد
  . مف[وم إيجا2ي عن الذات.بداع وت´و{ن

ة  ر     و�ساعد P&شطة ع� ت´و{ن اتجا�ات إيجابية لدى الطلاب نحو التعاو مع Pخر{ن وم[ا ن
  )(De prada&pino-juste.2022:35. العمل كفر{ق مما jعمل ع� تقبل الذات وíخر{ن

 ;Jاسة القذا ت د ر     وأشا سة ) 2015(ر رإn� أن التعلم القائم ع; التفك�  .يجا2ي من خلال مما
P&شطة الداعمة لھ �äدف إn; تنمية ا�uصائص والسمات .يجابية لدى الطلاب وتب�� Pف´ار 

جة ممكنة Rغرض الوصو  ل.يجابية واستغلال قوا�م العقلية إn; أقGHî د إn; النجاح ر
{تھ و تحس�ن جوانب الضعف ومواج[�Àا ب´ل ما تحملھ وت�Úبھ من مشاعر سالبة رواستمرا

ر~الإحباط والقلق وتقو{ة جوانب القوة ومن ثم التوقعات .يجابية نحو المستقبل والشعو بالثقة 
تھ ع; حل مشكلاتھ واتخاذ الق, وتقبل �ختلاف اتھ إn; قد ركما يقود إيمان الفرد بقد رار الذي ر

  .يحقق مصا�uھ بكفاءة وفاعلية ومن ثم ي�سم �ؤلاء Pفراد بالتفك�  .يجا2ي

 GMات ال سة P&شطة الطلابية للعديد من الم[ا رJ; ح�ن يفتقد الطلاب ممن ي�ûمو عن مما ر ن
سة P&شطة حيث �عد P&شطة ناقلا  يمكن اك�سا�Ãا والGM يمكن نقل[ا إل�öم من خلال مما

ً ُ
ر

ات وقد يرجع ذلك إn; اعتقاد Rعض  transversal skills with extracurricular activitiesرللم[ا
 G{ادي~P سبة للأداءvا بال�Àشطة وأ�مي&P عدم جدوR س�ن للأ&شطة ىالطلاب غ�  المما ر

academic performance صية�Êأو بناء العلاقات ال personal relationships الرغم من ; ع
علاوة ع; ما يمكن أن  , ,personal relationshipsيجا2ي J; الدافعية الذاتية ردو P&شطة .

 كما healthy lifestyle habits تقدمھ P&شطة ع; ~افة المستو{ات و³ناء عادات إيجابية و�¹ية  
 . �س[م P&شطة الطلابية  J; تحس�ن اليقظة العقلية لدى الطالب المعلم والوÖ� با�uواس والذات

(Lgnacio, et al.2021:5543)  

  :نتائج الفرض اgkامس

س�ن "      وللتحقق من الفرض ا�uامس ونصھ ق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطلاب المما رتوجد فر و
س�ن س�ن للأ&شطة الطلابية بالvسبة لقلق التحدث لصاtu الغ�  مما روغ�  المما تم استخدام ". ر

(independent samples T-test)  ت(، وحساب قيمة (;nدو التا�uا ;J لكما:  
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  ) 16(لجدو 

س�ن س�ن للأ�شطة الطلابية وغ�� المما جات المما ق ب�ن متوسطات د رالفر ر ر  8l التطبيق  و
  "ت"مقياس التفك�� �يجاي وقيمة 

س�ن س�ن غ��  79 =ن رالمما ــــــاد  المقياس  66  =ن رالمما ــــــــ ــــــــ ـــــــــ  أ{عـــــــــ
  المقياس

  المتوسط
 �نحراف

  يالمعيار
  المتوسط

 �نحراف
  يالمعيار

قيمة 
 "ت"

ىمستو 
  الدلالة

ــــــــــد  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ البعــ
: ل و

التوقعــــــــات 
ــــــــــة  �يجابيـــ
ــــــــــشعو  روالـــ

 بالرضا

  دالة  .000  12.620  6.411  43.17  4.681  55.14

ــــــــــد  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ البعــ
ــــــــــا�ي ــــــــ ـــــــــ : الثـــ

ــــــــل  ــــــــ ــــــــ التقبــــ
ــــــاي  ـــــــــ �يجــــ
ـــــــــتلاف  للاخــ
ـــــــن  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ عـــ

ن  �خر̀

  دالة  .000  8.572  4.591  52.06  4.070 58.23

ــــــــــد  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ البعــ
ــــــــث ــــــــ : الثالــــــــ

ــــــــل  ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ حـ
كلات المـــــــــش

ــــــاذ  ــــــــ ــــــــ واتخـــــــ
 القرار

  دالة  .000  8.716  3.266  55.71  4.021  60.99

ــــاس  مقيــــ
ـــــــ�  التفك�ــ
  �يجاي

ـــاس ـــــــــ  المقيــــــــ
  كTل

  دالة  0.000  17.926  8.088  150.94  7.516  174.35

ًو�; دالة إحصائيا ) 17.926(ا��سو³ة قد بلغت " ت"أن قيمة ) 16(ل     يتtÓ من خلال جدو 

ق ذات دلا)0.000(ىعند مستو دلالة  س�ن وغ�  و، و{دل ذلك ع� وجود فر رلة إحصائية ب�ن المما
س�ن؛ حيث بلغ المتوسط ا�uسا2ي  س�ن للأ&شطة الطلابية ع� التفك�  .يجا2ي لصاtu المما رالمما ر

س�ن  س�ن ) 174.35(رللمما   ). 150.94(رب�نما بلغ المتوسط ا�uسا2ي لغ�  المما

  :تفس�� نتائج الفرض اgkامس

ق ذات دلالة , ث     تم التحقق من �¹ة الفرض ا�uامس للبح ووالذي jش�  إn; وجود فر
س�ن للأ&شطة بالvسبة لقلق التحدث لصاtu الطلاب  س�ن وغ�  المما رإحصائية ب�ن الطلاب المما ر

P GHI&شطة اسات والبحوث , رمما رو³ذلك تتفق ن�يجة الفرض ا�uامس مع نتائج العديد من الد
سة P&شطة  كتدخل إ يجا2ي J; خفض قلق التحدث لدى رالسابقة الGM تناولت فعالية  مما
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س�ن س�ن للأ&شطة الطلابية حيث توصلت , رالطلاب المما نھ Rغ� �م من الطلاب غ�  المما رمقا ر
اسة  ًإn� فعالية P&شطة الطلابية J; تخفيف حدة قلق التحدث نظرا لما . ,Mauludiyah)2014 (رد

{ب ع; ا�uديث P GHI&شطة ا, رتوفره من إم´انية التد ة وثباتا انفعاليا روأن مما ًلطلابية أك�  م[ا
ر

س�ن نة بأقرا �م غ�  المما روأقل معاناة J; ا�uديث مقا ر اسة . ُ ت د ركما أشا  Sudusinghe, etر
al.2020) ( ;J مة لأداء عمل[م ات الم[نية اللا P GHI&شطة الطلابية J; الم[ا زإn� تفو الطلاب مما ر ر ق

ة أفضل م ُالمستقبل، وطلاقة ا�uديث لد�äم بصو س�نر نھ Rغ� �م من غ�  المما رقا   .ر

اسة  نإn� حاجة الطلاب ممن jعانو من قلق )  jufri.2021)&Mukhaiyarر     كما توصلت د
سة P&شطة الGM ت�يح ل[م فرصة ا�uديث حيث �س[م المشاركة الفعالة J; , را�uديث إn� مما

ن رتخفيف حدة القلق المصاحب ل�úديث و�ساعد ع; ا�uديث بطلاقة مقا ُ ُ
ة بالطلاب غ�  

س�ن للأ&شطة الطلابية   .رالمما

  : توصيات البحث

;  :J; إطار نتائج البحث ا�uاn; توGH7 الباحثتان بما ي

ة ��تمام بالأ&شطة ا�uامعية الصفية واللاصفية ع� حد سواء لتنمية وتحس�ن  � ورضر
ات الم[نية وا�uياتية لدي طلاب ا�uامعة   .رالم[ا

� {ب طلاب ~ليات الc بية ع hس ا�uديثة لتحس�ن التفك�  رتد ات وأساليب التد ر� م[ا ر
ات التواصل الفعال بالvسبة ل[م   .ر.يجا2ي وم[ا

{�ية القائمة ع� P&شطة ولاسيما اللامن?�ية ~أحد التدخلات  � ر��تمام بالø امج التد
  ..يجابية لعلاج مشكلات الطلاب الشاÞعة خلال ~افة المراحل التعليمية

سة P&شطة ا��تلفة وفقا لميول[م وتخصصا��م P~اديميةحث الطلاب ع� م � ًما
  .ر

� GHIا رتوعية الطلاب بأ�مية دو P&شطة الطلابية والذي jعد مكملا للمن?< الد
ً ُ   .ر

�  �hع الدليل و&شره ع زإعداد دليل للأ&شطة الطلابية يو,t أ�داف[ا، وأ�مي�Àا، وتو
اGHI للاسc شاد بھ  .رالطلاب J; بداية العام الد

� �اء  í عملية التخطيط و.شراف والتقييم وإبداء ;J ر�تمام بإشراك الطلاب
 .والمقc حات للأ&شطة الطلابية

�  �Mضوح[ا للطلاب ح وإعلان خطة P&شطة الطلابیة بدایة ~ل عام بأك�  من وسیلة و
 .ی�س�� ل[م المشاركة P ;J&شطة الGM تناس�ïم وفق احتیاجا��م وا�تماما��م

 مواعید ا��اضرات ومواعید إقامة P&شطة الطلابیة بحیث يخصص التvسیق ب�ن �
سة P&شطة اGHI وقت ~اف لمما رخلال Pسبوع الد  .ٍر

 .ز:ادة ا�uوافز المادیة والمعنو:ة ل��Êیع مشاركة الطلاب P ;J&شطة الطلابیة �

سة الvشاط الطلا2ي والفوائد الGM �عود ع� مشاركتھ P ;J&ش �  طةرالتوعیة بأ�میة مما
 .الطلابیة

 .لالتنوع P ;J&شطة الطلابية الGM تقام با�uامعة بما jشبع ميو وا�تمامات الطلاب �
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 .إشراك الطلاب J; وضع ا�uطة للأ&شطة الطلابية �

  : المق&�حات البحثية

انطلاقا من نتائج البحث ا�uاn; تقc ح الباحثتان Rعض الموضوعات البحثية التالية
ً

:  

سة P&شطة الطلابية �  كمتغ�  وسيط ب�ن الضغوط ا�uياتية المدركة وفاعلية رمما
ُ

  .الذات لدي طلاب ا�uامعة

{GÎ قائم ع� P&شطة اللامن?�ية J; تخفيف قلق التحدث لدى  � رفاعلية برنامج تد
  .طالبات ا�uامعة

{GÎ قائم ع� اسc اتيجيات التفك�  .يجا2ي J; تخفيف حدة قلق  � رفاعلية برنامج تد
  . المتلعثم�نالتحدث لدي الطلاب

فعالية برنامج قائم ع� اسc اتيجيات تنظيم �نفعال المعرJ ;J; خفض حدة قلق  �
  .التحدث لدى الطلاب المعلم�ن

نة ب�ن واقع مشاركة الطلاب P ;J&شطة الطلابية المتنوعة J; مراكز  � اسة مقا رالقيام بد ر
ىالتأ�يل الc بو ع� مستو ا�uامعة  .ي
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