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            اّلاً : همذهح الثحث: 

ا٠٦غبثٝ ؽ١ش أٔٗ ٠ّضً اٌٍَٛن اٌق١وٜ  ٚاؽلاً ِٓ أهلٝ أّٔبٛ اٌٍَٛن  ٠Altruismؼل  ا٠٦ضبه

 اٌقبٌٔ اٌنٜ ٠ٕجغ ِٓ كافً اٌفوك ٠ٚمَٛ ثٗ رطٛػبً فٟ ٍج١ً ا٢فو٠ٓ ٚئٍؼبكُ٘.

٨ٚ ّه أٔٗ رٛعل ؽبعخ ِبٍخ ٌلػُ ٚر١ّٕخ ا٠٤ضبه ٌىبفخ اٌفئبد اٌؼّو٠خ ِٓ أٛفبي ّٚجبة ٚوجبه  

 .  فٟ ىِٓ رفْذ ف١ٗ ا٤ٔب١ٔخ ٚؽت اٌناد ٚرمل٠ُ إٌفٌ ػٍٝ اٌغ١و

 (2:  2102) ١ٍل اؽّل اؽّل اٌجٙبٓ ،                                            

ٚرؼل ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ اُ٘ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ ٌغوً ٚر١ّٕخ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٝ ا٠٨غبثٝ 

ٚفبٕخ اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٜ ، ؽ١ش ري٠ل للهح اٌطفً ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ فٝ إٌَٛاد اٌؼْو 

١برخ ٚاٌزٝ رظٙو فٝ ّىً ِٙبهاد رٛإً ِغ ا٨فو٠ٓ ٚ٘نح اٌملهح ري٠ل وٍّب رملَ ا٨ٌٚٝ ِٓ ؽ

 (3:  2102اٌطفً فٝ اٌؼّو.              ) ٍؾو ػجل اٌغٕٝ ػجٛك ، 

ٚا٠٦ضبه ٌلٜ ا٤ٛفبي ٠ْزًّ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّظب٘و ٚا٤فؼبي اٌّقزٍفخ ِضً ئؽٚبه ٛؼبَ 

ٓ غ١و اٌمبكه٠ٓ، ٚى٠بهح ٌٖل٠ك ِو٠٘، اٌزجوع ٌجٕه اٌطؼبَ اٌّؾٍٝ  ٗ اٌضم١ٍخ ػ ، ٚؽًّ ا٤غوا

ْ ٌُٙ ٚاٌزجوع ٌٍفمواء ٚاٌّؾزبع١ٓ.  ٓ ٚرمل٠ُ اٌَّبػلح ٚاٌؼٛ  Nelson)كٚه هػب٠خ ا٠٤زبَ ٚا١ٌَّٕ

& Della .، 2015)                        

 ( ٝ ْ ِٓ فٛائل ا٠٦ضبه أ332ٔ،  ١ْ٠ٚ2100و ا١ٌَل وبًِ اٌْوث١ٕ ٌٍّغزّغ  ٠ؾمك ِٕبفغ عّخ  خ( أ

ِٓ ف٩ي ثٕبء هٚاثٜ ئعزّبػ١خ ث١ٓ ا٤فواك ٚثبٌوغُ ِٓ أْ ا٨فؼبي ا٠٦ضبه٠خ رّضً ئفبكح ٌّزٍم١ٙب 

ٓ ٠َزف١لْٚ ِٕٙب ِٓ ف٩ي ّؼٛهُ٘ ثط١ت اٌؼ١ِ ٚهٙبُ٘ ػٓ أٔفَُٙ ٚػٓ  فاْ ا٤فواكا٠٦ضبه١٠

 اٌؾ١بح ثٖفخ ػبِخ.

ب١ُ٘ ا٤ٍب١ٍخ اٌزٝ ؽظ١ذ ثا٘زّبَ ِٓ اٌّف ٠ٚlife satisfactionؼل ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح   

وج١و ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ٚمٌه ٔز١غخ ئػزجبهُ٘ اٌوٙب ػٓ 

اٌؾ١بح ِٓ اٌّإّواد ا٤ٍب١ٍخ ٌٍزى١ف ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ا١ٌٍَّخ، أِب اٌْؼٛه ثؼل اٌوٙب ف١ؼزجو 

اٌّْىٍخ ثّضبثخ اٌجلا٠خ ٌٍىض١و ِٓ  ٚاؽلاً ِٓ اٌّإّواد اٌٙبِخ فٟ ؽ١بح اٌفوك، ؽ١ش رؼزجو ٘نٖ

)ِؾّل ػجل اٌظب٘و اٌط١ت ١ٍٚل اؽّل اؽّل                    اٌّْى٩د اٌزٝ ٠ؼب١ٔٙب ٠ْٚىٛ ِٕٙب .

 (041: 2113اٌجٙبٓ، 

ٟ ٔزبئظ اٌلهاٍبد  ٓ اٌؾ١بح فمل ٨ؽظذ اٌجبؽضخ رجب٠ٕبً ف ٓ ا٠٦ضبه ٚاٌوٙب ػ ٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ أِب ػ

ٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب ؽ١ش ر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ ٍٛرٌ ٚ٘ٛا٠ذ اٌزٝ رٛٙؼ  ٛج١ؼخ ا

Thoits&Hewit، 2001)) ( ٓكهاٍخ ّٛاهري ٚآفو٠Schwartz etal;2009 ٓأْ اٌمبئ١ّ)
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ثب٤فؼبي ا٠٦ضبه٠خ ِضً اٌزطٛع ٌل٠ُٙ ّؼٛه ِورفغ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚئهاكح  ل٠ٛخ ػٍٝ اٌؼ١ِ 

غ١و اٌّزطٛػ١ٓ ٚأْ اٌم١بَ ثب٤ْٔطخ ا٠٦ضبه٠خ ٚألً ػوٙخ ٧ٌوزئبة ٚاٌمٍك ِمبهٔخ ثغ١وُ٘ ِٓ 

٠ورجٜ ئ٠غبث١ب ثؼلك ِٓ ِإّواد اٌٖؾخ إٌف١َخ ا٠٦غبث١خ ِضً إٌغبػ اٌّلهٍٝ، اٌؾفبظ ػٍٝ 

 اٌٖؾخ، ِمبِٚخ ا٤فطبه ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌّٖبػت ٚ وٍٙب ِإّواد ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

( ٚكهاٍخ ١ٍَْٔٛ Weinsten&Ryan، 2010ث١ّٕب رقزٍف ٔزبئظ كهاٍخ ٠َٕٚزٓ ٚه٠بْ)

( ػّب ٍجك مووٖ ؽ١ش رٛولاْ ػٍٝ أٔٗ ٌىٟ ٠ورجٜ ا٠٦ضبه (Nelson etal.،2015ٚافو٠ٓ 

ئ٠غبث١ب ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ف١غت اْ ٠ىْٛ اٌلافغ ٌٍؼًّ ا٠٨ضبهٜ ٔبثؼب ِٓ كافً اٌفوك ١ٌٌٚ رؾذ 

 رأص١و ػٛاًِ فبهع١خ ِضً اٌٚغٛٛ أٚ اٌوغجخ فٟ اٌؾٖٛي ػٍٝ ِىأفبح 

زٚؼ اْ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  ٌلٜ اٌط٩ة ثٖفخ ػبِخ ٌٚلٜ اٌز١ِ٩ن فٝ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ٚ٘ىنا  ٠  

ٝ ػ٩لزخ ثبٌوٙب ػٓ  ا٨ٍبٍٝ  ثٖفخ فبٕخ فٝ ؽبعخ اٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌجؾش ٚاٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍ

اٌؾ١بح ٚ٘ٛ ِزغ١و ُِٙ فٝ ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٝ، ٚاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٘ٝ ِؾبٌٚخ ِٓ عبٔت اٌجبؽضخ 

ء ػٍٝ ٘نا اٌٍَٛن ٚػ٩لزخ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚرٛع١خ ا٨٘زّبَ اٌٝ ا٨صبه اٌٍَج١خ ٨ٌمبء اٌٚٛ

 اٌّزورجخ ػٍٝ غ١بة ا٠٨ضبه ٌلٜ اٌز١ِ٩ن ر١ّٙلا ٌٛٙغ ثواِظ اهّبك٠خ ٌز١ّٕزخ .

 الثحث: ثاً٘ا : هشكلح

ً ثبٌقجوح اٌْق١ٖخ ٚاٌّؼب٠ْخ اٌٛا   لؼ١خ  ٔجؼذ ِْىٍخ اٌلهاٍخ اٌجؾش ِٓ ػلح هٚافل ِٕٙب ِب ٠زٖ

ِٕٚٙب ِب ٠زًٖ ثٕزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌّؼ١ٕخ ثٙنا اٌّٛٙٛع ، ٚف١ّب ٠زًٖ ثبٌّؼب٠ْخ 

اٌٛالؼ١خ فمل ٨ؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ ف٩ي ػٍّٙب وّؼٍّخ ٥ٌٛفبي ثّوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٨ثزلائٟ ـٕلهح 

 اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ١ّٚٛع ا٤ٔب١ٔخ ث١ٓ ٩ٛة ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٝ .

اٗ اٌزواس ا١ٌَىٌٛٛعٝ فٝ ٘نا اٌّغبي رج١ٓ اْ ٕ٘بن لٍخ فٝ ػلك اٌلهاٍبد اٌزٝ ٚثبٍزؼو 

رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح وّب اْ ٕ٘بن رجب٠ٕب فٝ ٔزبئظ اٌلهاٍبد 

ٝ رٛٙؼ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب فٕٙبن كهاٍبد ر١ْو اٌٝ  أْ ا٠٦ضبه ٠ورجٜ ئ٠غبث١ب ثبٌوٙب ػٓ  اٌز

ح ٚأْ اٌم١بَ ثب٨ْٔطخ ا٠٦ضبه٠خ اٌزطٛػ١خ ٠ؼيى ِٓ ّؼٛه اٌفوك ثط١ت اٌؼ١ِ ٠ٚورجٜ اٌؾ١ب

ثّإاّود اٌٖؾخ إٌف١َخ ِضً إٌغبػ اٌّلهٍٟ ، اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ ِٚمبِٚخ اٌّقبٛو ٚوٍٙب 

ث١ّٕب Schwartz etal.،2009ٚكهاٍخ  Thoits&Hewitِظب٘و ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِضً كهاٍخ 

(ػٓ (Nelson etal.،2015ٚكهاٍخ (Weinsten&Ryan،2010) رقزٍف ٔزبئظ كهاٍخ 

ٜ ئ٠غبث١ب ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ف١غت  ْ ا٠٦ضبه ٌىٟ ٠ورج اٌلهاٍبد اٌَبٌف ا٦ّبهح ئ١ٌٙب ؽ١ش رإول أ
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ٌ فبهع١ب ِّب ٠جوى أ١ّ٘خ اٌزؼوف  ً اٌفوك ١ٌٚ ٞ ٔبثؼب ِٓ كاف َ ثبٌؼًّ ا٠٨ضبه ْ ٠ىْٛ اٌلافغ ٌٍم١ب أ

 ١وٞ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِزغ

ٚ٘ىنا فأٗ ِٓ ف٩ي اٌقجوح اٌنار١خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ ٠ّىٓ  

:ٝ  ١ٕبغخ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ فٟ اٌزَبؤي ا٨ر

ً رٛعل ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ ث١ٓ اثؼبك ا٠٨ضبه٠خ ٚاثؼبك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ٛفبي  – 0 ٘

 ػبَ ؟ 02:  3ِٓ 

 لثا : أُذاف  الثحث :ثا

 ٠ٙلف اٌجؾش  اٌؾبٌٝ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ : 

 فُٙ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اثؼبك اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚاثؼبك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  – 0

 راتعا : أُو٘ح الثحث:

  : الاُو٘ح الٌظرٗح -ا

رجوى ا١ّ٘خ  اٌجؾش اٌؾبٌٝ فٝ ا١ّ٘خ اٌّٛٙٛع اٌنٜ رزٕبٌٚٗ ٚ٘ٛ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚاٌنٜ  -0

ٓ ف٩ي ر١ّٕزخ رؾم١ك ّق١ٖخ ٠ٍٛخ ٠ؼز ٝ ٚاٌنٜ ٠ّىٓ ِ ٝ ا٠٨غبث جو اؽل اّىبي اٌٍَٛن ا٨عزّبػ

 ِزىبٍِخ فٝ ع١ّغ عٛأجٙب.

رٕجغ ا١ّ٘خ  اٌجؾش ِٓ ا١ّ٘خ اٌّوؽٍخ اٌزٝ رزٕبٌٚٙب ٚ٘ٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزبفوح ٚاٌزٝ رؼل  -2

ؼ٘ اٌٍَٛو١بد ا٨عزّبػ١خ ا٨ٍبً ٌٍّواؽً اٌؼّو٠خ اٌزب١ٌخ ؽ١ش ٠ؾزبط ا٨ٛفبي اٌٝ ر١ّٕخ ث

ا٠٨غبث١خ ِضً ا٠٨ضبه، اٌَّبػلح ، اٌزؼبٛف ، اٌىوَ ٚاٌزٝ ٌٙب ا٨صو اٌىج١و فٝ رؾم١ك اٌٖؾخ 

 إٌف١َخ ٚرؾ١َٓ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

 رٕبٚي  اٌجؾش ٌّفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠ٚؼل ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٝ ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٝ -3

زٝ رٕبٌٚذ ِزغ١وٜ اٌجؾش ِؼب ف٩ٚ ػٓ رجب٠ٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد لٍخ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ اٌ -4

 ا٨عٕج١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ و٩ اٌّزغ١و٠ٓ.

 الاُو٘ح الرطث٘م٘ح :  -ب

 ر١ُّٖ ِم١بً ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ا٨ٛفبي -0

افبكح اٌؼب١ٍِٓ فٝ اٌّغبي اٌزوثٜٛ ِٓ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش ثْىً ٠َّؼ ثز١ّٕخ اٌٍَٛو١بد  -2

 عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ ٌلٜ ا٨ٛفبي ثبّىبٌٙب اٌّقزٍفخ. ا٨
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لل رَُٙ ٘نا اٌجؾش ثّب رملِٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اوَبة اٌط٩ة ثؼ٘ اٌٍَٛو١بد  –3

ا٤عزّبػ١خا٠٦غبث١خ ا٨فوٜ اٌزٟ ٠فزوٗ أٙب رٛفو ٌُٙ ؽبٙوا أٚ َِزمج٩ ٠ز١ّي ثبٌجؼل ػٓ 

 .خ اٌّبك٠خ ا٤ٔب١ٔخاٌٍَٛن اٌٍَجٟ اٌنٞ افوىرخ اٌّل١ٔخ اٌؾل٠ضخ ماد اٌٖجغ

 خاهطا : هصطلحاخ  الثحث:

 Altruistic Behaviorالطلْن الاٗثارٓ  -1

٠ؼوف ا٠٤ضبه ثأٔٗ ٍٍٛن ٠مٖل ثٗ َِبػلح ا٢فو٠ٓ كْٚ أْ ٔٚغ فٟ ا٨ػزجبه إٌّفؼخ أٚ اٌفبئلح 

اٌنار١خ اٌزٟ رؼٛك ػ١ٍٕب ِٓ عواء مٌه ٠ٚزؾلك ِٓ ف٩ي اثؼبك اٌزؼبْٚ، اٌزؼبٛف، اٌَّبػلح، 

 اٌزف١ًٚ، إٌغلح ٚاٌىوَ .

 (366 -365، 2102) ٍٙبَ ػٍٝ ػجل اٌغفبه:  

 ٚرزجٕٝ اٌجبؽضخ اٌزؼو٠ف اٌَبثك ِغ اٍزقلاَ اٌّم١بً اٌقبٕخ ثٗ . 

 Life satisfactionالرظا عي الح٘اج  – 2

رؼلكد رؼو٠فبد اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚلل اٍزقٍٖذ اٌجبؽضخ رؼو٠فب اعوائ١ب 

ٝ:ػٍٝ ا  ٌٕؾٛ اٌزبٌ

اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠ؼوف ثبٔخ : ؽبٌخ كاف١ٍخ ٠ْؼو ثٙب اٌفوك ٚرظٙو فٟ ٍٍٛوٗ ٚاٍزغبثبرٗ ٚر١ْو 

ئٌٝ ٔظورخ اٌّزفبئٍخ ٌٍؾ١بح ٚرمجٍخ ٌغ١ّغ ِظب٘و٘ب ِٓ ف٩ي رمجٍخ ٌنارخ ٨ٍٚورخ ٩ٌٚفو٠ٓ وّب 

ٚ٘ٝ )اٌزفبؤي،   أخ ٠ؼىٌ كهعخ لٕبػخ اٌفوك ثؾ١برخ ثْىً ػبَ ٠ٚمبً ِٓ ف٩ي اهثؼخ اثؼبك

اٌوٙب ػٓ اٌناد، اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، اٌمٕبػخ(، ٚ٘ٝ ِب ٠م١َٙب اٌّم١بً اٌَّزقلَ 

 فٝ  اٌجؾش اٌؾبٌٝ .                     )اػلاك اٌجبؽضخ(

    Research Limits    ضادضا: هحذداخ الثحث 

1- :ٔ  الوحذد الدغراف

ػبَ فٝ ِؾبفظخ  02 -١3غ افواك اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌز١ِ٩ن فٝ ٍٓ رزؾلك ػ١ٕخ ااٌجؾش ِىب١ٔب ثبْ عّ    

 اٌغوث١خ فٝ ثؼ٘ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌّل٠ٕخ ٕٛطب.

2- :ٓ  الوحذد الثشر

  :ٓ  رزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِ

 عٌ٘ح حطاب الخصائص الط٘كْهررٗح: -ا

( ِٓ اٌز١ِ٩ن ٚاٌز١ٍّناد رُ افز١بهُ٘ ِٓ ثؼ٘ اٌّلاهً ثّل٠ٕخ ٕٛطب 011ٚ٘ٝ ِىٛٔخ ِٓ )  

 ٚمٌه ٌؾَبة ٕلق ٚصجبد اكٚاد اٌجؾش.
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 العٌ٘ح الاضاض٘ح: -ب

ػبَ ِٓ ثؼ٘ اٌّلاهً ثّل٠ٕخ  02 -01( ر١ٍّنا ٚر١ٍّنح رزواٚػ اػّبهُ٘ ِٓ 21رىٛٔذ ِٓ )  

 ر١ِ٩ن أبس. 01ر١ِ٩ن موٛه ٚ 01ٕٛطب اٌزبثؼخ ٌّؾبفظخ اٌغوث١خ ، 

3- :ٔ  الوحذد السهٌ

 َ .2103/2121اٌؼبَ اٌلهاٍٝ  رُ رطج١ك اٌغبٔت ا١ٌّلأٝ ِٓ اٌلهاٍخ فٝ 

 الاطار الٌظرٕ للثحث:

 اّلا:الإٗثار

  Definition of Altruismهفِْم الإٗثار – 1

فٟ اٌٍغخ : ثبٔٗ رف١ًٚ اٌغ١و ػٍٝ إٌفٌ ، ٚ٘ٛ ِْزك ِٓ اٌفًٖ اصوٖ  ٠Altruismؼوف ا٠٦ضبه

 ( 5: 2112)اٌّؼغُ اٌٛع١ي،     ٠ٚإصو ثّؼٕٟ افزبهٖ ٚفٍٚٗ ٚفٖٗ ثٗ.   

٠قزٍف ِفِٙٛٗ ا٨ٕط٩ؽٟ وض١وا ػٓ ِفِٙٛٗ اٌٍغٛٞ ، ؽ١ش عبء فٟ ٍِٛٛػخ ػٍُ إٌفٌ  ٨ٚ

ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ أْ ا٠٤ضبه ٠ؼٕٟ رف١ًٚ اٌغ١و ػٍٝ إٌفٌ ٚاٌزؼج١و ػٓ ِْبػو اٌؾت ٩ٌفو٠ٓ 

                                ٚا٠ضبه ِٕفؼزُٙ ٚ٘ٛ ػىٌ ا٨صوح اٌزٟ رؼٕٟ ؽت اٌّوء ٌٕفَٗ ٚرمل٠ُ ِٕفؼزٗ اٌقبٕخ

 (  041: 2113) فوط ػجل اٌمبكه ٛخ : 

( ثبٔٗ ٍٍٛن ٠ٙلف ٌزؾم١ك ِٕفؼخ ا٢فو٠ٓ ثٖوف إٌظو  ٠ٚcialdini ، 1997ؼوفٗ ٍبٌل٠ٕٟ ) 

 ػّب ٠ؼٛك ػٍٝ اٌفوك ِٓ ِىبٍت أٚ ِٕبفغ فبٕخ . 

فو وّب ٠ؼوف ا٠٦ضبه ثبْ ٍٍٛن أَبٟٔ أعزّبػٟ ئ٠غبثٟ ٠مَٛ ثٗ ّقٔ ِٚإكاح اٌزؼبٛف ِغ ا٨

ٟ رَزؾك اٌَّبػلح ِغ اؽزواَ ِْبػوٖ ٚظوٚفٗ ٨ٚ ٠ٛعل  ٗ َِٚبػلرٗ فٟ اٌؾب٨د اٌز ٚا٨٘زّبَ ث

رٛلغ ٌلٞ ِملَ اٌَّبػلح ِٓ رؾم١ك فبئلح ِمٖٛكح رؼٛك ػ١ٍٗ ٍٛٞ رقف١ف ٨٨َ ِزٍمٟ اٌَّبػلح 

 (    3: 2102ٚرؾم١ك ٍؼبكرٗ .      ) ِؾّل اؽّل ٍؼفبْ ،

( ٓ ب ٠٩ٌضبه ثبٔٗ ٍٍٛن اهاكٜ ٠مَٛ ثخ اٌفوك ثْىً رطٛػٝ ٠ٚزّضً (رؼو٠ف٠ٚ2104ملَ ١ٍل اٌجٙب

فٟ رمل٠ُ اٌَّبػلح ٚاٌؼْٛ ٩ٌفو٠ٓ ٚرقف١ف اٌّؼبٔبح ػٓ ا٢فو٠ٓ ٚاّؼبهُ٘ ثبٌَؼبكح كْٚ 

أزظبه  ٌّوكٚك ِبكٞ أٚ ِىبفأح ِؼ٠ٕٛخ ٠ٚزؾلك ِٓ ف٩ي اثؼبك اٌزمجً، اٌزؼبٛف، اٌَّبػلح 

                          ا٤عزّبػ١خ ٚاٌزفى١و ا٠٨غبثٟ.   

 ( 041:  2104)١ٍل أؽّل اؽّل اٌجٙبٓ ،                                   

( أْ ا٠٦ضبه ٍٍٛن ٠مٖل ثٗ َِبػلح ا٢فو٠ٓ كْٚ أْ 366،2100ٚروٞ ٍٙبَ ػٍٝ ػجل اٌغفبه )

ٖ ٟ٘ اٌزؼبْٚ ٔٚغ فٟ ا٨ػزجبه إٌّفؼخ أٚ اٌفبئلح اٌنار١خ اٌزٟ رؼٛك ػ١ٍٕب ِٓ عواء مٌه ٚاثؼبك
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ٟ اٌجبؽضخ ٘نا اٌزؼو٠ف وزؼو٠ف اعوائٝ فٟ كهاٍزٙب  ً ٚرزجٕ ،اٌزؼبٛف، اٌىوَ ، اٌَّبػلح ٚاٌزف١ٚ

 اٌؾب١ٌخ وّب رَزقلَ اٌّم١بً اٌنٜ ٠م١َخ. 

 الٌظرٗاخ الوفطرج للاٗثار  –2

٠ٚوٞ هٚاك إٌّظٛه اٌج١ٌٛٛعٟ أْ اٌٍَٛن  Biological theoryالٌظرٗح الثْ٘لْخ٘ح  –0

٠ٛهس ِٓ ف٩ي اٌغ١ٕبد ٠ٚٙلف ثبٌلهعخ ا٨ٌٚٝ ئٌٝ ثمبء إٌٛع ٚلل اٍزّل ٘نا ا٤رغبٖ  ا٠٨ضبهٞ

رف١َوح ٌٍَٛن ا٠٦ضبه ِٓ ٔظو٠خ كاهْٚ ػٓ ا٤ٔب١ٔخ ٚا٠٨ضبه ثبػزجبه أْ ا٠٤ضبه غو٠يح أٍب١ٍخفٟ 

٦َٔبْ ٚ٘ٛ اٌٛعٗ ا٨فو اٌّىًّ ٌغو٠يح ا٠ٛٔ٨خ ٚأْ و٩ اٌغو٠ير١ٓ رَبػلاْ ػٍٝ ؽفع إٌٛع 

 ٚأْ وبْ ػٍٝ ؽَبة ؽبعبد ِٚزطٍجبد اٌفوك . 

)Kuliche&Flegr،2011:2)                                                       

ٞ إؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ أْ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٞ ٠َبػل ػٍٝ أزْبه اٌغ١ٕبد ِٓ ف٩ي ِفَٙٛ  وّب ٠و

مٌه أْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زَّْٛ ا٨ٔزقبة اٌؼْبئوٞ ٚ٘ٛ اِزلاك ٌّفَٙٛ ا٨ٔزقبة اٌطج١ؼٟ، 

ثبٌَّبػلح ٚا٠٨ضبه ٠َّْٙٛ فٟ اثمبء الوثبئُٙ ِٚغّٛػبرُٙ) ٔٛػُٙ(، ٚثٙنٖ اٌطو٠مخ ريكاك 

 اِىب١ٔخ رٌٛل ع١ٕبد ا٠٤ضبه٠خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ رٕمً ئٌٝ ا٨ع١بي اٌزب١ٌخ.

)Rachlin&Jones،2008:60)                                                      

٠ٕظو إؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ ئٌٝ اٌٍَٛن   Coginitive theoryالٌظرٗح الوعرف٘ح  – 2  

ٟ عيء ُِٙ فٟ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٞ  ٘ ٟ ٟ ِؼوفٟ ٚأْ كٚافغ اٌزفى١و ا٠٨غبث ٞ ِٓ ِٕظٛه ػمٍ ا٠٨ضبه

 ٚأْ اٌْقٔ اٌّإصو ٌغ١وٖ ٠زًٖ ثّٙبهاد ِؼوف١خ ِؼ١ٕخ رلفؼخ ٩ٌكاء فٟ اٌّٛالف ا٠٤ضبه٠خ . 

)Quervain،2004:304)                                                           

2-  :ٔ  Social learining theoryًظرٗح الرعلن الاخرواع

ٞ اٌجود ثبٔلٚها  ْ اٌٍَٛن ِؼظّٗ ٠ىزَت ػٓ ٛو٠ك ٩ِؽظخ ا٢فو٠ٓ  ٠Albert Banduraو أ

ّبمط ِٓ ؽٌٛٗ ٠ٚؼل اٌٛاٌلاْ ُ٘ ٚا٨لزلاء ثٍَٛو١برُٙ فبٌطفً ٠زؼٍُ ِٓ ف٩ي ٩ِؽظزخ ٌٍٕ

أوضوا٤فواكأ١ّ٘خفٟ ؽ١بح اٛفبٌُٙ ٚأْ ا٤ٛفبي ٠زقنْٚ ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ّٔبمط ٠ؾزنٚٔٙب  ف١مٍلْٚ 

ٍٍٛن اٌٛاٌل٠ٓ ٠ٚىزَجْٛ ِٓ ف٩ي اٌّؾبوبح أٚ اٌزٛؽل اٌٍَٛو١بد ا٠٨ضبه٠خ ِٚٓ ٕ٘ب ٠زٚؼ ٌٕب 

 ٠٦ضبه. اٌلهٚ اٌٙبَ ٌٍزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ أٚ إٌّنعخ  فٝ اوزَبة ا

( Robinson &Jennifer ، 2005 : 69) 
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  Life Satisfactionثاً٘ا : الرظا عي الح٘اج 

  ذعرٗفاخ الرظا عي الح٘اج-1 

 الرعرٗف اللغْٓ

عبء رؼو٠ف اٌوٙب ثبٌّؼغُ اٌٛع١ي ٠مبي )رو١ٙخ ثخ ٚػٕخ ٚػ١ٍخ هٙب ٚهٙبء ٚهٙٛأب 

ٌخ ،ٚاٌوٙب ٠مبي هٙٝ،٠وٙٝ فٙٛ  ِٚوٙبح :اٜ افزبهح ٚلجٍخ ٠ٚمبي ه١ٙخ ٌخ: اٜ هاح ا٩٘

 ِوٙٝ ٠ٚمبي اٍزوٙبح اٜ ٍٛت هٙبح روا١ٙب ٚرٛافمب( 

 (261:  2112)اٌّؼغُ اٌٛع١ي،

( اٌٝ اْ اٌوٙب ٠ؼٕٝ اٍزّزبع (١ْ٠ٚAmerican Heritage،2000و ِؼغُ اِو٠ىبْ ١٘ورظ

اٌفوك ثبٌغ١بح ّٚؼٛهح ثبٌطّب١ٕٔخ اٌَّزّلح ِٓ اّجبع هغجبرخ ٚؽبعبرخ، أِب ِؼغُ 

ف١ْ١و ئٌٝ أْ ّؼٛه اٌفوك ثبٌوٙب ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌطو٠مخ رؼبٍِٗ ِغ  (Webster،2008)ثَزوٚ

اٌّْبوً اٌزٟ رٛاعٙخ أٚ اٌْىبٚٞ ثطو٠مخ ِمجٌٛخ ٚفٝ اٌمبًِٛ اٌٍّٛٛػٟ فٟ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ 

ٞ اٌنٞ ٠غل ػٕلٖ اٌْقٔ ؽ١بح ِزوفخ ٚماد  ٚاٌٍَٛو١خ ١ْ٠و ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثبٔخ اٌَّزٛ

 (610:  2105ٍخ ٚػب١ٌخ اٌغٛكح         )عبهٜ فبٔلٔجًٛ، ِغيٞ وبِ

 الرعرٗف الاصطلاحٖ للرظا عي الح٘اج

( ثبٔٗ رمل٠و ػمٍٝ ٌٕٛػ١خ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌفوك وىً أٚ  04:  ٠0333ؼوفٗ ِب٠ىً اهعب٠ً )

ٓ اٌؾ١بح ؽ١ش ٠ّضً ِفَٙٛ اٌوٙب ػل٠لا ِٓ اٌّمب١٠ٌ إٌٛػ١خ ٌٍوٙب فٕٙبن ّؼ ٛه ؽىُ ثبٌوٙب ػ

 ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثٖفخ ػبِخ ٚػٓ اٌؼًّ ٚػٓ اٌيٚاط ٚػٓ اٌٖؾخ أِب ك٠ٕو ٚك٠ٕو

Diener &Diener،1995) ف١ؼوفٗ ثبٔٗ اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٌغٛكح اٌؾ١بح وىً ٚاٌغٛأت اٌقبٕخ )

 فٟ اٌؾ١بح ِضً ا٨ٍوح ٚاٌّلهٍخ ا٨ٕللبء .

(in Mahadzirah etal ، 2014 : 2784 )  

ٟ ػ ( ثبٔٗ ؽبٌخ كاف١ٍخ ٠ْؼو ثٙب اٌفوك ٚرظٙو فٟ ٍٍٛوٗ 5:  2111جل اٌّمٖٛك )ث١ّٕب رؼوفٗ اِبٔ

ٚاٍزغبثبرٗ ٚر١ْو ئٌٝ اهر١بؽٗ ٚرمجٍٗ ٌغ١ّغ ِظب٘و اٌؾ١بح ِٓ ف٩ي رمجٍٗ ٌنارٗ ، ٨ٍورٗ ، 

 ا٢فو٠ٓ ٌٍٚج١ئخ اٌّلهوخ ٚرفبػٍٗ ِغ فجوارٙب ثٖٛهح ِزٛافمخ .

 الٌظرٗاخ الوفطرج للرظا عي الح٘اج  – 2

ِفِٙٛب ؽل٠ضب َٔج١ب ؽ١ش أٔخ ٠ؼل اؽل  Life satisfactionو ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠ؼزج

ٚاٌنٞ ىاك ا٨٘زّبَ ثٗ ف٩ي اٌوثغ  Positive psychologyا٘زّبِبد ػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٟ

ا٨ف١و ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ ، ٌٚنا رقزٍف ا٨هاء إٌظو٠خ فٟ رف١َو٘ب ٌٗ ٚلل رؼلكد إٌظو٠بد 
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ّب ٠ٍٟ رؼوٗ اٌجبؽضخ أُ٘ إٌظو٠بد اٌزٟ ؽبٌٚذ رف١َو ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌّفَوح ٌٗ ٚف١

 ٚث١بٔٙب وب٨رٟ :

 ًظرٗح الوْالف  -ا 

ؽ١ش ٠وٞ إؾبثٙب أْ ا٦َٔبْ ٠وٟٙ ػٓ اٌؾ١بح ػٕلِب ٠ؼ١ِ فٟ ظوٚف ١ٛجخ ٠ْؼو ف١ٙب 

 ثب٨ِٓ ٚإٌغبػ فٟ رؾم١ك ِب ٠و٠ل ِٓ أ٘لاف.

 ًظرٗح الخثراخ الطارج  –ب 

إؾبثٙب أْ ا٦َٔبْ ٠وٟٙ ػٓ اٌؾ١بح ػٕلِب رىْٛ فجوارٗ ف١ٙب ٍبهح ٚ ِّزؼخ ١ٌَٚذ  ٠ٚوٞ

اٌظوٚف أٚ اٌّٛالف اٌط١جخ ٟ٘ ِٖله اٌوٙب أّب ِب ٠لهوٗ ا٦َٔبْ ِٓ فجواد ٍبهح فٟ ٘نٖ 

اٌظوٚف ٚا٨كهان َِأٌخ َٔج١خ رقزٍف ِٓ ّقٔ ٨فو ٚفمب ِب ٠لهوٗ فٟ اٌّٛالف ِٓ فجواد 

 خ .ِّزؼخ أٚ غ١و ِّزؼ

 ًظرٗح الومارًح هع الاخرٗي –ج

ٚرمَٛ ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ أْ ا٦َٔبْ ٠وٟٙ ػٓ ؽ١برٗ ػٕلكِب ٠مبهْ ٔفَٗ ثب٨فو٠ٓ ٠ٚغل أْ ِب 

ؽممٗ ِٓ أغبىاد أٚ اػّبي أفًٚ ِّب ؽممٗ ا٨فوْٚ، فبٌزفٛق ػٍٝ ا٨فو٠ٓ ِٓ أُ٘ ِٖبكه 

 اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

 ًظرٗح الفدْج ت٘ي الطوْذ ّالاًداز  –د 

وٞ إؾبثٙب أْ ا٨َٔبْ ٠وٟٙ ػٓ اٌؾ١بح ػٕلِب ٠ؾمك ّٛٛؽبرٗ أٚ ػٕلِب رىْٛ أغبىارٗ ٠

ٚاػّبٌخ لو٠جخ ِٓ ّٛٛؽبرٗ ٠ٚلػٛ إؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ ئٌٝ رؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌطّٛؽبد 

ٗ ّٛٛؽبد ٠َزط١غ رؾم١مٙب فبْ مٌه ٠ْؼوٖ ثبٌىفبءح ٚاٌغلاهح  ْ ٌٕفَ ٚا٨ِىبٔبد فاما ٚٙغ ا٦َٔب

 ١وٟٙ ػٓ ٔفَٗ ٠َٚؼل ثؾ١برٗ .ٚإٌغبػ ف

 (  042 – 041:  2113)ِؾّل ػجل اٌظب٘و اٌط١ت ١ٍٚل اؽّل اؽّل اٌجٙبٓ ، 

   الٌظرٗح الركاهل٘ح –ٍ

٠وٞ إؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ أْ إٌظو٠بد اٌّنوٛهح ٍٍفب ١ٌَذ ِزؼبهٙخ ث١ّٕب ٟ٘ ِزىبٍِخ ٨ْ 

قٔ اٌٛاؽل ِٓ ٚلذ ػٛاًِ اٌوٙب ِزٕٛػخ ٚرقزٍف ِٓ ّقٔ ٨فو ،وّب رقزٍف ٌلٞ اٌْ

٨فو فجؼ٘ إٌبً ٠وْٙٛ ػٓ اٌؾ١بح ػٕلِب رىْٛ ظوٚف اٌؾ١بح ١ٛجخ ٚر١َو ٚفمب ٌّب ٠و٠لْٚ 

ٚغ١وُ٘ ٠وْٙٛ ػٕٙب ػٕلِب ٠لهوْٛ اٌقجواد اٌَبهح ٚافوْٚ ٠وْٙٛ ػٕلِب ٠ؾممْٛ 

ّٛٛؽبرُٙ ٠ٕٚغيْٚ اػّبٌُٙ ٚفو٠ك أفو ٠وْٙٛ ثبٌؾ١بح ػٕلِب ٠مبهْٔٛ أغبىارُٙ ثبٔغبىاد 
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 علالح الاٗثار تالرظا عي الح٘اج  -3

 Prosocialٚاؽلا ِٓ اهلٝ أّبٛ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٝ ا٠٨غبثٝ  ٠Altruismؼزجو ا٠٨ضبه  

behavior ٌه فٙٛ ٠ظٙو فٝ رٖوفبد ٚ٘ٛ ٍٍٛن ِلفٛع كاف١ٍب ِٚمٖٛك ثخ ٔفغ ا٨فو٠ٓ، ٌن

ِلفٛػخ ثؾٛافي كاف١ٍخ ِضً ا٨٘زّبَ ثب٨فو٠ٓ اٚ ِٓ ف٩ي ل١ُ ٚا٘لاف ِٚىبفبد مار١خ ثل٨ ِٓ 

 رٛلغ ِىبفبد ِبك٠خ اٚ اعزّبػ١خ اٚ رغٕت اٌؼمبة .

 (065:  2116) ١ٌيا ا١ٍجٕٛٚي ٚاٚه٨ٍٛ ٍزٛكٔغو،        

ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا٨ٍب١ٍخ اٌزٝ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ  ف١ؼل Life satisfactionاِب ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح 

وج١و ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٝ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ؽ١ش ٠ؼل ِٓ اٌّإّواد ا٨ٍب١ٍخ 

ٌٍزى١ف ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ اِب اٌْؼٛه ثؼلَ اٌوٙب ف١ؼزجو ٚاؽلا ِٓ اٌّْى٩د اٌّّٙخ فٝ ؽ١بح 

 ؼب١ٔٙب ٠ْٚىٛ ِٕٙب .اٌفوك ٠ٚؼل ٔمطخ اٌجلا٠خ ٌٍىض١و ِٓ اٌّْى٩د اٌزٝ ٠

 ( 041: 2113) ِؾّل اٌط١ت ١ٍٚل اٌجٙبٓ ، 

ٞ ِب٠ىً اهعب٠ً) ٓ اٌؾ١بح ٠و ٓ ػ٩لخ ا٠٤ضبه ثبٌوٙب ػ ( أٔب٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ْؼوْٚ 0333أِب ػ

ْ أوضو هغجخً فٟ رمل٠ُ اٌَّبػلح ٚاٌؼْٛ ٣ٌفو٠ٓ ٚأْ ل١بُِٙ ثبٌَّبػلح  ٓ ؽ١برُٙ ٠ىٛٔٛ ثبٌوٙب ػ

 (013 -011: 0333ٛه ثبٌَؼبكح ٚاٌوٙب.  )ِب٠ىً أهعب٠ً،ٚا٠٦ضبه ٠ؼيى ٌل٠ُٙ اٌْؼ

( ؽ١ش ٠إولاْ أْ اٌم١بَ ثب٤ْٔطخ اٌزطٛػ١خ ٚرمل٠ُ ٠ٚ2100زفك ِؼٗ فٟ مٌه كا٠ٕو ٚكا٠ٕو)

اٌَّبػلح ٚاٌؼْٛ ٣ٌفو٠ٓ ٠َُٙ ثْىً وج١و فٟ رؼي٠ي اٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١ِ ٚرؾ١َٓ اٌؼ٩لبد 

 (30-31: 2100ٕو ٚكا٠ٕو، ا٤عزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ ٚرؾم١ك اٌَؼبكح )كا٠

ٚ ٘ٛا٠ذ )  ٌ ْ ٕ٘بن ػ٩لخ ئهرجب١ٛخ Thoits &Hewitt،2001ٚلل أٍفود ٔزبئظ كهاٍخ ٍٛر (أ

ِٛعجخ ث١ٓ اٌم١بَ ثب٤ْٔطخ ا٠٦ضبه٠خ ٚاٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١ِ ٚأْ ل١بَ اٌفوك ثب٤فؼبي ا٠٦ضبه٠خ 

 ٌ ٗ ٚأوضو رمل٠واً ٌنارٗ وّب رٕؼى ٓ ؽ١بر ٗ أوضو ّؼٛهاً ثبٌوٙب ػ آصبه٘ب ا٠٦غبث١خ ػٍٝ رؾ١َٓ رغؼٍ

 اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍفوك ٚرم١ًٍ ِْبػو ا٨وزئبة ٚرؾ١َٓ اٌؼ٩لبد ا٤عزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ.

ٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق ر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ ّٛاهري ٚأفو٠ٓ ٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق ر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ 

ػٓ اٌؾ١بح ٚأْ  ( أْ ا٠٦ضبه ٠ورجٜ ئ٠غبث١بً ثبٌوٙبSchwartz etal، 2113ّٛاهري ٚآفو٠ٓ )

ٜ ئ٠غبث١ب ثّإّواد اٌٖؾخ إٌف١َخ  ا٤ْٔطخ ا٠٦ضبه٠خ وبٌزطٛع،اٌؼطبء، اٌَّبػلح ٚاٌّْبهوخ رورج
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ً إٌغبػ ٚاٌزفٛق اٌلهاٍٟ، اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ، ِمبِٚخ اٌّقبٛو ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌْلائل ٚوٍٙب  ِض

 ِظب٘و ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

  ( ْ ٓ ٚه٠ب  Nelson( ٚكهاٍخ  weinstein & Rayan،  2010ث١ّٕب رقزٍف ٔزبئظ كهاٍخ َٚٔز

etal.،2014) ٓػٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ر١ٙٛؼ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٠٦ضبه ٚ اٌوٙب ػ )

اٌؾ١بح ؽ١ش أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ا٠٦ضبه ٠ورجٜ ئ٠غبث١ب ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فٟ ؽبٌخ ئما 

ِٓ كافً اٌفوك ِضً ا٘زّبَ اٌفوك ثب٢فو٠ٓ ٚهغجزٗ فٟ   وبْ اٌلافغ اٌم١بَ ثب٤ػّبي ا٠٦ضبه٠خ ٔبثؼبً 

 َِبػلرُٙ ٚئٍؼبكُ٘ ١ٌٌٚ كافغ فبهعٟ ِضً اٌزؼوٗ ٌٍٚغٛٛ أٚ أزظبه ِىبفأح.

( رف١َواً ٔظو٠بً ٌز١ٙٛؼ ٚث١بْ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ yanhui Huang،   2016وّب ٠ملَ ٠بٟٔٙ ٘بٔظ )

ٓ اٌؾ١بح ٚمٌه ِٓ ِٕظٛه ِؼوفٟ  ٓ ا٠٦ضبه ٚاٌوٙب ػ ؽ١ش أٍفود ٔزبئظ كهاٍزٗ ئ٨ أْ ّؼٛه ث١

اٌفوك ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠أرٟ ِٓ ف٩ي ٔظورٗ ٌؾ١برٗ ِٚلح رم١١ّٗ ٌٙب ٚلل رىْٛ ٘نٖ إٌظوح ِٓ 

ٝ اٌمبع فاما وبٔذ ٔظوح اٌفوك ٌؾ١برٗ ٚرم١١ّٗ ٌٙب ِٓ اٌمبع ئٌٝ اٌمّخ  ٝ اٌمّخ  اٚ ِٓ اٌمّخ ئٌ اٌمبع ئٌ

ْٛ أٚ ٠جْٕٛ ؽىُّٙ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠ٚؼزّلْٚ فٟ ؽ١ش ٠فزوٗ ٘نا ا٤رغبٖ أْ إٌبً ٠ْىٍ

 مٌه عيئ١بً ئٌٝ ا٦ّبهح أٚ ا٦ٍٕبك ئٌٝ ا٨ٔفؼب٨د أٚ اٌؼٛاٛف اٌزٟ رورجٜ ثقجوارُٙ اٌؾب١ٌخ .

 دراضاخ ضاتمح ّفرّض الثحث الحال٘ح

 كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.

 (:Tholts & Hewit،2001دراضح ضْذص ُّْاٗد) -1

ٓ اٌزطٛع وأؽل أّىبي ا٠٦ضبه٠خ ٚاٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١ِ  ٝ اٌؼ٩لخ ث١ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍ

ػبِبً ،ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ  61 -25فوكاً رواٚعذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  2620ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ا٤فواك اٌن٠ٓ  ئٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب:أْ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ ٠ؼيى ِٓ ّؼٛه اٌفوك ثط١ت اٌؼ١ِ ٚاْ

 ٠مْٚٛ ٚلزبً أٛٛي فٟ اٌم١بَ ثب٤ػّبي ا٠٦ضبه٠خأوضو ّؼٛهاً ثبٌوٙب ٚاٌَؼبكح ِمبهٔخ ثغ١وُ٘.

 (:Martin & Huebner،2007دراضح هارذي ُّْ٘تٌر )-2

 ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٍٝ فؾٔ اٌؼ٩لبد ث١ٓ ِقزٍف ٕٛه ا٠ناء ا٨لواْ ٚاٌقجواد ا٨عزّبػ١خ 

ٛبٌت  510ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  أٟ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ،ا٠٦غبث١خ ١ٛٚت اٌؼ١ِ اٌٛعل

 ػبِبً ،ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: اْ ا٨ٔبس وٓ اوضو 03ٚٛبٌجخ أػّبهُ٘ ثٍغذ 

ئ٠ضبهاً ّٚؼٛهاً ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ؽ١ش وبْ اٌنوٛه أوضو ل١بِبً ثبٌٍَٛو١بد 

 ا٠٦ضبه ٠ورجٜ ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٠ٚورجٜ ٍٍج١بً ثبٌؼلٚاْ. اٌؼلائ١خ ِضً اٌزّٕو ف٩ًٚ ػٍٝ أْ
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 (:Schwartz etal.،2009دراضح شْارذس ّاخرٗي )-3

ٓ ا٠٦ضبه٠خ ٚاٌٖؾخ ١ٛٚت اٌؼ١ِ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ  ٝ اٌؼ٩لخ ث١ ٝ اٌزؼوف ػٍ ٘لفذ اٌلهاٍخ  ئٌ

اٌلهاٍخ ئٌٝ  ِٓ ِوا٘ك ِٚوا٘مخ ِٓ اٌغ١َٕٓ ،ٚرٍٕٛذ 451اٌغ١َٕٓ،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  اٌلهاٍخ 

ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: أْ ا٠٦ضبه ٠ورجٜ ئ٠غبث١ب ثبٌٖؾخ ١ٛٚت اٌؼ١ِ ٚأْ اٌم١بَ ثب٤ْٔطخ ا٠٦ضبه٠خ 

 ٠ؾَٓ ِٓ ّؼٛه اٌفوك ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح .

 (:weinstein &Ryan،2010دراضح ًّطري ّرٗاى )-4

ّبي ا٠٦ضبه٠خ ػٍٝ ٘لفذ اٌلهاٍخ  اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أصو اٌلٚافغ اٌنار١خ ٚاٌقبهع١خ ٌٍم١بَ ثب٤ػ 

ِ ،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ٛبٌجبً ٚٛبٌجخً ِٓ ٩ٛة اٌغبِؼخ رواٚؽذ  032اٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١

ػبِبً ،ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: أْ رمل٠ُ اٌؼْٛ ٚاٌَّبػلح 24 -02أػّبهُ٘ ِٓ 

ِٓ كافً اٌفوك ١ٌٌٚ  ٣ٌفو٠ٓ ٠ورجٜ ثط١ت اٌؼ١ِ ئما وبْ اٌلافغ ٌٍم١بَ ثبٌَّبػلح ٚا٠٦ضبه ٔبثغ

 كافغ فبهعٟ ِضً اٌزؼوٗ ٌّٛالف ٙبغطخ أٚ أزظبه ِىبفأح.

 (:Pareek & Gain،2012دراضح تارٗه ّخاٗي )-5

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌْؼٛه اٌنارٟ ثط١ت اٌؼ١ِ ٚا٠٦ضبه ٚاٌؼفٛ ٌلٜ 

ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌنوٛه  011ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٟ: لبئّخ  01 -04ٚا٦ٔبس رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  ػبِبً،ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ أكٚاد ِزّضٍخ ف

اٌْؼٛه اٌنارٟ ثط١ت اٌؼ١ِ ٚ ِم١بً ٍٍٛن اٌَّبػلح ٌم١بً ا٠٦ضبه ٚل١بً اٌؼفٛ ،ٚرٍٕٛذ 

ِمبهٔخ ثبٌؼفٛ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: أْ ا٠٦ضبه ٠ؼيى ِٓ ّؼٛه ا٤فواك ثط١ت اٌؼ١ِ 

ٓ اٌؾ١بح  ف٩ٚ ػٍٝ اْ ا٨ٔبس اوضو ا٠ضبها  ّٚؼٛها ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح   ٜ ئ٠غبث١ب ثبٌوٙب ػ ٠ٚورج

 ِٓ اٌنوٛه. 

 ( :Nelson etal.،2014 دراضح ً٘لطْى ّأخرٗي )-6

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أصو اٌلٚافغ اٌنار١خ)اٌلاف١ٍخ( فٟ رؼي٠ي اٌٍَٛن ا٤عزّبػٟ 

ٓ اٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١ِ ،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ِغّٛػز١ٓ ؽ١ش ا٤عزّب ٟ ٚرؾ١َ ػٟ ا٠٦غبث

 053ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ث١ّٕب ثٍغ ػلك أفواك اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ  024ثٍغ ػلك أفواك اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ 

ٟ:  21-02ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ٚلل رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ  ػبِبً ، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ أكٚاد ِزّضٍخ ف

، ِم١بً ا٨ٔفؼب٨د  25ْؼٛه اٌنارٟ ثبٌَؼبكح ٚ ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌل٠ٕو ٚآفو٠ِٓم١بً اٌ

 2110ٚ ِم١بً اٌؾبعخ ٌٍوٙب إٌفَٟ ١ٌٍْلْٚ ٚأفو٠ٓ ٍٕخ  2112اٌّزجب٠ٕخ اٌّؼلي ٍٕخ 
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ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: أْ اٌم١بَ ثب٤ػّبي ا٠٦ضبه٠خ ٠إصو ئ٠غبث١ب ٠ٚؾَٓ ِٓ 

 ٌؼ١ِ ٚمٌه  اما وبْ اٌلافغ ٌٍم١بَ ثب٤فؼبي ا٠٦ضبه٠خ كاف١ٍبً ١ٌٌٚ فبهع١بً.اٌْؼٛه ثط١ت ا

 (:Yunhui Huang،2016دراضح ٗاًِٖ ُاًح )-7

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزأول ِٓ أْ ٍٍٛن اٌؼطبء ثٕٛفٗ أؽل اّىبي ا٠٦ضبه٠خ ٠ورجٜ ثبٌوٙب ػٓ 

ٓ ف٩ي ص٩س كهاٍبد فوػ١خ فٟ اٌلهاٍخ اٌفوػ١خ ا  ٤250ٌٚٝ  رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌؾ١بح ٚمٌه ِ

ػبَ ، ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌفوػ١خ  31،51فوكاً ِٓ ا٤ِو٠ىبْ ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ثّزٍٜٛ ػّوٞ 

فوكاً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌفوػ١خ اٌضبٌضخ رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ  30اٌضب١ٔخ رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

اٌلهاٍخ اٌٝ ٔزبئظ ِٓ ٚرٍٕٛذ  31.25فوكاً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ثّزٍٜٛ ػّوٞ  022ِٓ 

اّ٘ٙب اْ ٍٍٛن اٌزجوع ٚاٌزطٛع ٠َبّ٘بْ فٟ ى٠بكح اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ػٕل ػمل ِمبهٔخ 

ْ ٍٍٛن اٌؼطبء أٚ اٌزطٛع ٠٨ؼيىاْ  فمٜ اٌّىٛٔبد اٌٛعلا١ٔخ  ٓ ،ٚأ اعزّبػ١خ رٕبى١ٌخ  ِغ ا٢فو٠

 ضً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.ٌٍْؼٛه اٌنارٟ ثط١ت اٌؼ١ِ ٌٚىٓ ٠ؼيىاْ أ٠ٚب اٌّىٛٔبد اٌّؼوف١خ ِ

 ،(.Su etal 2019دراضح ضْ ّاخرٗي ) -8

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ ٚرٍج١خ  

ا٨ؽز١بعبد اٌّله١ٍخ ١ٛٚت اٌؼ١ِ ٌلٜ ٩ٛة اٌّلهٍخ ا٨ثزلائ١خ ٚرىٛٔذ ػ١ٓ اٌلهاٍخ ِٓ 

اٌلهاٍخ اٌٝ ٔزبئظ ِٓ اّ٘ٙب : أخ رٛعل ػ٩لخ ٚرٍٕٛذ  3،44(  ِزٍٜٛ اػّبهُ٘ 0102)

 اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ ٚاٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١ِ.

 فوٚٗ اٌجؾش:

فٟ ٙٛء ا٦ٛبه إٌظوٞ ٌٍجؾش ِٚب أٍفود ػٕٗ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ٔزبئظ ٚاٌزٟ 

ٟ: ػوٙزٙب اٌجبؽضخ ، ٠ّىٓ ١ٕبغخ فوٚٗ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ػٍٝ  إٌؾٛ اٌزبٌ

٠ٛعل ِؼبًِ اهرجبٛ ِٛعت مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ثبثؼبكٖ ٚ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح -

 ثبثؼبكٖ  ٌلٜ ا٤ٛفبي ػ١ٕخ اٌجؾش.

 اخراءاخ الثحث

 :اّلا :هٌِح الثحث

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٝ ا٨هرجبٛٝ ٌٍزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  

 وٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ا٨ٛفبي .ٚاٌ
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 ثاً٘ا:عٌ٘ح الثحث:

ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ اٌلهاٍخ ٚأمَّذ اٌٝ  011رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِٓ 

 ل١َّٓ ّ٘ب:

 ػ١ٕخ ؽَبة اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٨كٚاد اٌجؾش 

 العٌ٘ح الاضاض٘ح للثحث

 ػ١ٕخ ؽَبة اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٨كٚاد اٌجؾش:-0 

( ِٓ ر١ِ٩ن 011رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٨كٚاد اٌجؾش ِٓ )    

ٝ ثٛالغ ) ٌ ٚاٌَبكً ا٨ثزلائ ٓ اٌقبِ أبصب( ِٓ ِلاهً ا٨ٍزم٩ي  51موٛها ، 51ٚر١ٍّناد اٌٖف١

ٚاٌغٙبك ا٨ثزلائ١خ ٍٚؼل ىغٍٛي اٌّْزووخ ٠ٚزجؼْٛ ٨كاهح ّوق ٕٛطب اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرواٚؽذ 

( ٚرُ   2،02( ٚأؾواف ِؼ١بهٜ   ) 01،26(ػبِب  ثّزٍٜٛ ػّوٜ )  02 -01ٓ )اػّبهُ٘ ث١

 2121َ -2103َاٌزطج١ك ف٩ي اٌؼبَ اٌلهاٍٝ

 اٌؼ١ٕخ ا٨ٍب١ٍخ :لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌجؾش ٛجمب ٌجؼ٘ ا٨ػزجبهاد ٘ٝ :-2

ا٨َٔبْ ٚرؼل ا٨ٍبً  اٌز١ِ٩ن فٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزبفوح ٚ٘ٝ ِوؽٍخ ػّو٠خ ِّٙخ فٝ ؽ١بح

ٌٍّواؽً اٌزب١ٌخ ٠ٚؾزبط ا٨ٛفبي ف١ٙب اٌٝ ر١ّٕخ اٌٍَٛو١بد ا٠٨غبث١خ ِضً ا٠٨ضبه ، اٌزؼبٛف ، 

 اٌزؼبْٚ ٚمٌه ٌزؾم١ك اٌوٙب ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٌل٠ُٙ.

 اْ ٠ىْٛ افواك اٌؼ١ٕخ ا٨ٍب١ٍخ ِٓ ا٨ٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ١ٌَٚٛا ِٓ مٜٚ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ.

ٚاٍزجؼبك  2103-2102خ افواك ػ١ٕخ  اٌجؾش ِٓ اٌز١ِ٩ن اٌّم١ل٠ٓ ثبٌؼبَ اٌلهاٍٟ افزبهد اٌجبؽض

اٌز١ِ٩ن اٌجبل١١ٓ ٩ٌػبكح ؽزٝ ٨ ٠إصو مٌه ػٍٝ اكائُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فزىْٛ 

 اٍزغبثبرُٙ ٍٍج١خ ٌظوٚفُٙ اٌلها١ٍخ.

 ن ِغ ا٨ة اٚ ا٨َ اٚ و٩ّ٘ب.اْ ٠ىْٛ اؽل اٌٛاٌل٠ٓ اٚ و١ٍّٙب ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح ٚاْ ٠ؼ١ِ اٌز١ٍّ

( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ِٓ اٌنوٛه 21ٚٚفمب ٌٍقطٛاد اٌَبثمخ فبْ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٨ٍب١ٍخ رىٛٔذ ِٓ )    

ٚا٨ٔبس ثبٌٖف١ٓ اٌقبٌِ ٚاٌَبكً ا٨ثزلائٝ ثّلهٍزٝ ا٨ٍزم٩ي ٚ اٌغٙبك اٌّْزووخ ثطٕطب 

 ػبَ ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس.02-01رواٚؽذ اػّبهُ٘ ِٓ 

 اخ الثحث:ادّ -ثالثا

 ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ اٌَّزقلَ فٝ  اٌجؾش اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٨كٚاد اٌزب١ٌخ :

ٓ: -ا  ادّاخ خاصح تالداًة الط٘كْهرر

 رَزقلَ اٌجبؽضخ  فٝ اٌجؾش ا٨كٚاد اٌزب١ٌخ:
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 (2100ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٩ٌٛفبي              اػلاك ٍٙبَ ػٍٝ ػجل اٌغفبه)-0

 ١بح ٩ٌٛفبي              اػلاك اٌجبؽضخِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ-2

 ٚف١ّب ٠ٍٝ ٕٚف رف١ٍٖٝ ٌىً ِّٕٙب:

 (2100ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٩ٌٛفبي               اػلاك ٍٙبَ ػٍٝ ػجل اٌغفبه)-0

ٜ ٩ٌٛفبي ٌَٙبَ ػجل اٌغفبه ، ٝ اٌجبؽضخ رؼو٠ف اٌٍَٛن ا٠٨ضبه ثبٔخ ٍٍٛن ٠مٖل  366: 2100رزجٕ

ٓ كٚ ٝ ا٨ػزجبه إٌّفؼخ اٚ اٌفبئلح اٌنار١خ اٌزٝ رؼٛك ػ١ٍٕب ِٓ عواء ثخ َِبػلح ا٨فو٠ ْ ٔٚغ ف ْ ا

 مٌه،٠ٚزؾلك ثبٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطفً ػٍٝ اٌّم١بً اٌَّزقلَ فٝ  اٌجؾش.

 ّصف الوم٘اش:

( ِفوكح رؼجو و٩ ِٕٙب ػٓ ِٛلف ِٓ ِٛالف اٌؾ١بح ٚ٘نا اٌّٛلف ٠زجؼخ ٠55زىْٛ اٌّم١بً ِٓ)

ٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ػٍٝ ٛج١ؼخ اثلا(،٠ٚؼزّل رمل٠و اٌلهعبد ٌّم١بً ا-اؽ١بٔب -كائّبص٩س اٍزغبثبد )

( 0، 2، 3اٌّٛلف ٚٔٛع ا٨ٍزغبثخ فبما وبْ اٌّٛلف ا٠غبثٝ فبْ ا٨ٍزغبثخ ربفن كهعبد )

ِٛالف  5ٚاٌؼىٌ ثبٌَٕجخ ٌٍّٛالف اٌَبٌجخ ٚلل هٚػٝ اْ ٠ىْٛ ٌىً َِزٜٛ اؽلٜ ػْو ِٛلفب )

 ِٛالف ا٠غبث١خ(   6ٍٍج١خ +

هٚػٝ ٌٍٙٛخ ا٨ٌفبظ ٚاْ رىْٛ فٝ َِزٜٛ اٌز١ِ٩ن  ٚوٍٙب ِزجبكٌخ ٌزفبكٜ ا٨عبثبد اٌزق١ٕ١ّخ وّب

ٌٙنح اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ،٠ٚزىْٛ ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٩ٌٛفبي ِٓ ٍزخاثؼبك ُٚ٘ 

 .اٌزؼبْٚ،اٌزؼبٛف،اٌَّبػلح،إٌغلح،اٌىوَ ٚاٌزف١ًٚ

 َِز٠ٛبد ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚاٌّٛالف اٌزٝ رقٔ وً َِزٜٛ كافً اٌّم١بً (0علٚي )

 اٌّغّٛع اهلبَ اٌؼجبهاد اٌَّزٜٛ

 00 50-46-40-36-30-26-06-20-00-6-0 اٌزؼبْٚ

 00 52- 41-42-32 -21-22-01-02-1-2 اٌزؼبٛف

 00 53-42 -32 -33-22-23-02-03-2-3 اٌَّبػلح

 00 54-43-44-33-34-23-24-03-04-3-4 إٌغلح ٚاٌىوَ

 00 55-51-45-41-35-31-25-21-05-01-5 اٌزف١ًٚ

 55  ٠ضبهٜاٌٍَٛن ا٨

 (  323 -322: 2100)ٍٙبَ ػٍٝ ػجل اٌغفبه،

 الرحمك هي الخصائص الط٘كْهررٗح للوم٘اش:

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ؽَبة اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً اٌّىٛٔخ ِٓ 

ػبَ ثّلاهً ا٨ٍزم٩ي ٚاٌغٙبك ٍٚؼل  02 -3( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح رواٚؽذ اػّبهُ٘ ِٓ 011)



 
 
 
 
 

 هدلح الوٌاُح الوعاصرج ّذكٌْلْخ٘ا الرعل٘ن
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

ٕطب ٚمٌه ٌؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ٚف١ّب ٠ٍٝ ػوٗ ٌٍقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ىغٍٛي ثط

 .ٌٍّم١بً 

 الصذق: -ا

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ وّب ٠ٍٝ : 

 أّلاً : صذق الوحه الخارخٔ لوم٘اش الطلْن الاٗثارٓ  :

٨ٍزط٩ػ١خ ػٍٝ ِم١بً  اٌٍَٛن لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد اٌؼ١ٕخ ا  

ٝ ػجل اٌغفبه) ٜ  ِٓ ئػلاك ٍٙبَ ػٍ ٜ  ِٓ اػلاك ١ٍل اؽّل 2100ا٠٨ضبه ً اٌٍَٛن ا٠٨ضبه ( ِٚم١ب

ِفوكح ( ٚمٌه ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌغلٚي  31( ٠ٚزىْٛ ِٓ )2102اؽّل اٌجٙبٓ )

 (٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجب2ٛ)

اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ِٓ ئػلاك/ ٍٙبَ ػٍٝ ػجل ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِم١بً  (2علٚي )

 (011اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ِٓ اػلاك/ ١ٍل  اؽّل اؽّل اٌجٙبٓ   )ْ = اٌغفبهِٚم١بً

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾه ا٤ثؼبك

 1.10 1.356 اٌزؼبْٚ  

 1.10 1.345 اٌزؼبٛف   

 1.10 1.210 اٌَّبػلح    

 1.10 1.332   إٌغلح ٚاٌىوَ   

 1.10 1.341 اٌزف١ًٚ 

 1.10 1.362 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

   1.035=   1.15ل١ّخ "ه" اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ      

 1.254=  1.10ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ كهعبد ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٠2زٚؼ ِٓ علٚي ) 

ٝ ِٚم١بً اٌَ ٓ )اٌَّزقلَ ثبٌجؾش اٌؾبٌ ٜ ِٓ اػلاك ١ٍل اؽّل اؽّل  اٌجٙب ( ، 2104ٍٛن ا٠٨ضبه

 ِّب ١ْ٠و ئٌٝ ٕلق ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٝ.

 صب١ٔب:صجبد ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  :

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ثبٍزقلاَ  وً ِٓ أٌفب  ووٚٔجبؿ ، ٚعزّبْ ، 

 (3)( ِٓ ا٨ٛفبي ، ٚلل عبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛٙؾٙب اٌغلٚي 011ب ) ْ=ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙ

 ِؼب٩ِد اٌضجبد ثطو٠مخ عزّبْ ٚ أٌفبووٚٔجبؿ  ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ
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 ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ عزّبْ ػلك اٌؼجبهاد اٌّم١بً

 1.356 1.356 00 اٌزؼبْٚ  

 1.345 1.344 00 اٌزؼبٛف   

 1.305 1.301 00 اٌَّبػلح    

 1.316 1.324 00 إٌغلح ٚاٌىوَ     

 1.340 1.346 00 اٌزف١ًٚ 

 1.326 1.314 55 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ٠زٚؼ أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  ع١ّؼٙب ِورفؼخ ،  3ِٚٓ اٌغلٚي هلُ ) 

 ٚ٘نا ٠إول رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد .

ٜ:ا٨رَ  بق اٌلافٍٟ ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبه

 (011رُ ؽَبة  ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً " اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  " ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ِٓ ا٨ٛفبي ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٝ 

اٌجؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ئ١ٌٗ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚونٌه ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ 

( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌؼٛاًِ 4ٚف١ّب ٠ٍٝ علٚي )

 اٌقَّخ  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل.

 ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ (4علٚي )

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ  َ

 ثلهعخ اٌجؼل

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ  َ

 ثلهعخ اٌجؼل

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

0 1.302** 1.233** 23 1.211** 1.226** 

2 1.255** 1.231** 31 1.130** 1.301** 

3 1.106** 1.511** 30 1.146** 1.224** 

4 1.533** 1.122** 32 1.136** 1.113** 

5 1.511** 1.610** 33 1.122** 1.634** 

6 1.222** 1.241** 34 1.631** 1.231** 

1 1.214** 1.262** 35 1.663** 1.212** 

2 1.262** 1.220** 36 1.261** 1.631** 

3 1.613** 1.636** 31 1.233** 1.113** 

01 1.663** 1.543** 32 1.631** 1.131** 

00 1.564** 1.320** 33 1.115** 1.234** 
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02 1.536** 1.111** 41 1.201** 1.250** 

03 1.326** 1.134** 40 1.256** 1.212** 

04 1.664** 1.565** 42 1.204** 1.632** 

05 1.120** 1.240** 43 1.223** 1.101** 

06 1.523** 1.143** 44 1.625** 1.265** 

01 1.231** 1.225** 45 1.631** 1.262** 

02 1.111** 1.624** 46 1.223** 1.253** 

03 1.552** 1.213** 41 1.263** 1.636** 

21 1.643** 1.265** 42 1.330** 1.260** 

20 1.262** 1.413** 43 1.535** 1.614** 

22 1.261** 1.304** 51 1.261** 1.525** 

23 1.130** 1.645** 50 1.610** 1.222** 

24 1.244** 1.132** 52 1.542** 1.123** 

25 1.656** 1.263** 53 1.212** 1.242** 

26 1.145** 1.641** 54 1.110** 1.232** 

21 1.154** 1.133** 55 1.244** 1.362** 

22 1.615** 1.302**    

     1.10** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ   

ٓ كهعخ وً ػجبهح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ  ٠ٚ4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )  ٛ ث١ ْ ِؼب٩ِد ا٨هرجب ( أ

(، ٚ٘ٛ ِب ١ْ٠و ئٌٝ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌؼجبهاد 1.10ػٕل َِزٜٛ ) اؽٖبئ١ب

 اٌّم١بً.

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ا٨رَبق اٌلافٍٝ ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ أ٠ٚبً ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ 

      ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ وّب ٠ٛٙؾٗ 

 ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ (5علٚي )

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزف١ًٚ  إٌغلح ٚاٌىوَ      اٌَّبػلح     اٌزؼبٛف    اٌزؼبْٚ   اٌّم١بً

 **1.362 **1.350 **1.342 **1.212 **1.313 - اٌزؼبْٚ  

 **1.323 **1.345 **1.342 **1.222 -  اٌزؼبٛف   

 **1.336 **1.231 **1.335 -   اٌَّبػلح    

 **1.314 **1.331 -    إٌغلح ٚاٌىوَ     

 **1.361 -     اٌزف١ًٚ 

 -      اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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     1.10** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ   

( ٠زٚؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ ٌّم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ   5ِٚٓ علٚي ) 

ونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِمجٌٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١بً  ، ِّب ١ْ٠و اٌٝ اْ ٚثؼٚٙب اٌجؼ٘ ، ٚ

 ػجبهاد اٌّم١بً ٚاثؼبكح رْزون فٝ ل١بً ّٝ ٚاؽل. 

 هم٘اش الرظا عي الح٘اج للاطفال اعذاد الثاحثح-2

 فطٛاد اػلاك ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٩ٌٛفبي:

:ٝ  اؽزبط اػلاك اٌّم١بً ػلكا ِٓ اٌقطٛاد ٔؼوٙٙب ف١ّب ٠ٍ

 :ٔ  الخطْج الاّل

ِواعؼخ ا٨ٛو إٌظو٠خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِضً كهاٍخ 

، كهاٍخ عبثو ِؾّل ٚػجلح هّٛاْ 2110، كهاٍخ اِبٔٝ ػجل اٌّمٖٛك 0333ِغلٜ اٌلٍٛلٝ 

 Suldoٚكهاٍخ ٌٍٛلٚ ٚافو٠ٓ  Kelly etal.،2011، كهاٍخ و١ٍٝ ٚافو٠ٓ 2116

etal.،2015. 

 الخطْج الثاً٘ح:

لبِذ اٌجبؽضخ ثب٩ٛ٨ع ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٚٓ اّ٘ٙب   

،ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اػلاك ٍىخد 0333:ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اػلاك ِغلٜ اٌلٍٛلٝ 

جوٚن روعّخ ٚرم١ٕٓ اِبٔٝ ػجل اٌّمٖٛك،ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  اػلاكػيح ِ ١٘2110ٛثٕو 

 .2113ٚ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح إٌف١َخ ٩ٌٛفبي اػلاك ػجل اٌؼي٠ي ١ٍٍُ   2111

 الخطْج الثالثح:

لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء ِمبث٩د ِفزٛؽخ ِغ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ِ٩ن ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ٚلبِذ ثطوػ 

ٍغ ا٨ٍئٍخ اٌّفزٛؽخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ِ٩ن ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ثّل٠ٕخ ٕٛطب ٚلل ث

 ( 051ػلكُ٘)

ر١ٍّنا ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ٚلل عبءد ٘نح اٌّغّٛػخ ِزمبهثخ اٌٝ ؽل ِب ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرزفك ِغ 

ٛ:ِبما ٠ؼٕٝ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  فٖبئٔ ػ١ٕخ اٌجؾش، ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثطوػ ٍإاي ِفزٛػ ٘

 ثبٌَٕجخ ٌه؟ ثؼل رؼو٠فٙب ِفَٙٛ اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بٖ

 الخطْج الراتعح :

 م١بً فٝ ٕٛهرخ ا١ٌٚ٨خ :  اػلاك اٌّ 
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ِٓ ف٩ي ا٩ٛ٨ع ػٍٝ ا٨ٛبه إٌظوٜ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌقبٕخ ثبٌوٙب ػٓ  -ا

اٌؾ١بح ٚرؾ١ًٍ اٍزغبثبد اٌز١ِ٩ن فٝ اٌّفزٛؽخ ، لبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك اٌٖٛهح ا١ٌٚ٨خ ٌّم١بً 

ِفوكح ا٠غبث١خ ٚ 01ح ( ِفوك31اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٩ٌٛفبي ٚرىْٛ فٝ ٕٛهرخ اٌّجلئ١خ ِٓ )

 ِفوكح ٍٍج١خ ِٛىػخ ػٍٝ اهثؼخ اثؼبك ٚ٘ٝ :03

ػجبهاد ،اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد 1ػجبهاد،اٌوٙب ػٓ اٌناد ٠ٚزىْٛ ِٓ  1اٌزفبؤي ٠ٚزىْٛ ِٓ 

 ػجبهاد .2ػجبهاد ٚ اٌمٕبػخ ٠ٚزىْٛ ِٓ 2ا٨عزّبػ١خ ٠ٚزىْٛ ِٓ 

ٙب ٚاهلبَ اٌؼجبهاد اٌَبٌجخ )*( ( ٠ٛٙؼ رٛى٠غ اٌّفوكاد ػٍٝ اثؼبك اٌّم١بً ِٚغّٛػ6علٚي )

 ٚاٌّٛعجخ

ِغّٛع ِفوكاد  اهلبَ اٌّفوكاد ا٨ثؼبك

 ا٨ثؼبك

 1 *03-00-3-*1-*5-3-0 اٌزفبؤي

 1 *04-*02-01-2-6-*4-2 اٌوٙب ػٓ اٌناد

 2 *23-*21-25-*23-20-03-01-05 اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ

-*22-26-*24-*22-21-02-06 اٌمٕبػخ

31* 

2 

بِذ اٌجبؽضخ ث١ٖبغخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِلهعب ِٓ ص٩س ثلائً ٩ٌعبثخ ٚلل ل

ٝ )ٔؼُ  ( ٚلل هاػذ اٌجبؽضخ اْ رىْٛ فئبد ا٨عبثخ ِٕؾٖوح ث١ٓ ص٩س 0-( )2٨ -( )اؽ١بٔب3-ٚ٘

ف١بهاد فمٜ ؽ١ش اْ ى٠بكح ػلك ا٨فز١بهاد لل ٠ْزذ م٘ٓ اٌز١ٍّن اصٕبء ا٨عبثخ ، وّب اْ 

ػٍٝ فئز١ٓ فمٜ ٠م١ل اٌز١ٍّن ثبعبثخ ِؾلكح لل ٨ رىْٛ ِؼجوح ػٕخ،وّب لبِذ اٌجبؽضخ  ا٨لزٖبه

ػ ( ٚاػلد اٌجبؽضخ .ثبػلاك ٚهلخ اعبثخ َِزمٍخ ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚاػطذ ٌٙب هِي )ه

 ا٠ٚب ِفزبؽب ٌزٖؾ١ؼ ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.

:َ  الخطْج الخاهط

ٝ: لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً  ثؼلح ٛوق ٌىً ِٓ اٌٖلق ٚاٌضجبد وبٌزبٌ

 حطاب صذق الوم٘اش

 صذق الوحكو٘ي:

ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح ٚاٌٖؾخ 

( ٚمٌه ٌٍؾىُ ػٍٝ 01(، ٚثٍغ ػلك اٌّؾى١ّٓ )0إٌف١َخ اٌّؾى١ٓ ِٓ اٍبرنح ػٍُ إٌفٌ ) ٍِؾك 
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ثؼبك ٌٍّم١بً ، أزّبء اٌؼجبهح ٌٍجؼل ، ا١ٌٖبغخ ا٩ٌّئّخ ٌٍؼجبهح ٚ اٌّم١بً فٝ ٙٛء ٩ِءِخ ا٨

 اثلاء اٜ ٩ِؽظبد ؽٛي رؼل٠ً اٚ اٙبفخ اٚ ؽنف ِب ٠ٍيَ.

ٓ لبِذ اٌجبؽضخ ثبػبكح ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌؼجبهاد ٚؽنف اٌؼجبهاد اٌزٝ  فٝ ٙٛء رٛع١ٙبد اٌّؾى١ّ

اٌزبٌٝ ٠ٛٙؼ ٕلق اٌّؾى١ّٓ % ِٓ اعّبٌٝ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌغلٚي 21ٌُ رًٖ َٔجخ ا٨رفبق ف١ٙب 

 ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.

 صذق الوحه الخارخٔ لوم٘اش الرظا عي الح٘اج  :: 2

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد اٌؼ١ٕخ ا٨ٍزط٩ػ١خ ػٍٝ ِم١بً  اٌوٙب   

( 2103ٝ )ػٓ اٌؾ١بح  ) ِٓ ئػلاك اٌجبؽضخ ( ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ِٓ اػلاك ِغلٜ اٌلٍٛل

( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد  1ِفوكح ( ٚمٌه ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً  ٚاٌغلٚي )  ٠ٚ31زىْٛ ِٓ )

 ا٨هرجبٛ .     

ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ِٓ ئػلاك/ اٌجبؽضخ  ِٚم١بً اٌوٙب  (1علٚي )

 (011)ْ = (.2103ػٓ اٌؾ١بح  ِٓ اػلاك /ِغلٜ اٌلٍٛلٝ  )

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ا٨هرجبٛ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾهِؼبًِ  ا٤ثؼبك

 1.10 1.322 اٌزفبؤي  

 1.10 1.312 اٌوٙب ػٓ اٌناد   

 1.10 1.332 اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد    

 1.10 1.266 اٌمٕبػخ 

 1.10 1.343 اٌّم١بً وىً

   1.035=   1.15ل١ّخ "ه" اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ   

 1.254=  1.10ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  

( ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ كهعبد ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ِٓ  ٠1زٚؼ ِٓ علٚي ) 

(، ِّب ١ْ٠و ئٌٝ 2103ئػلاك اٌجبؽضخ ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ِٓ اػلاك/ ِغلٜ اٌلٍٛلٝ )

 ٕلق ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٝ .

 :  ثاً٘اً: ثثاخ هم٘اش الرظا عي الح٘اج

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثبٍزقلاَ  وً ِٓ أٌفب  ووٚٔجبؿ،       

ٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ْ= ( ِٓ ا٤ٛفبي، ٚلل عبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛٙؾٙب اٌغلٚي هلُ 011ٚعزّبْ، ػٍ

(2   . ) 
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 بؿ  ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بحِؼب٩ِد اٌضجبد ثطو٠مخ عزّبْ ٚ أٌفبووٚٔج (2علٚي )

 ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ عزّبْ ػلك اٌؼجبهاد اٌّم١بً

 1.302 1.326 1 اٌزفبؤي  

 1.310 1.323 1 اٌوٙب ػٓ اٌناد   

 1.231 1.125 2 اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد    

 1.200 1.236 2 اٌمٕبػخ 

 1.363 1.343 31 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ٠زٚؼ أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ع١ّؼٙب ِمجٌٛخ ،  2غلٚي هلُ ) ِٚٓ اٌ

 ٚ٘نا ٠إول رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد .

:ٖ  ثالثاً: الاذطاق الذاخل

( ِٓ 011رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً " اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  " ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )ْ = 

ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٝ ئ١ٌٗ،  ا٤ٛفبي ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚونٌه ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ اٌجؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚف١ّب 

( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌؼٛاًِ ا٤هثؼخ   ٠3ٍٝ علٚي )

 .ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل

 ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح (3علٚي )

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ  َ

 ثلهعخ اٌجؼل

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ  َ

 ثلهعخ اٌجؼل

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

0 1.315** 1.314** 06 1.224** 1.253** 

2 1.226** 1.304** 01 1.263** 1.212** 

3 1.222** 1.264** 02 1.432** 1.131** 

4 1.623** 1.632** 03 1.242** 1.265** 

5 1.101** 1.110** 21 1.113** 1.530** 

6 1.543** 1.531** 20 1.213** 1.215** 

1 1.110** 1.615** 22 1.221** 1.233** 

2 1.211** 1.256** 23 1.100** 1.656** 

3 1.233** 1.215** 24 1.632** 1.620** 

01 1.315** 1.213** 25 1.531** 1.433** 

00 1.203** 1.215** 26 1.142** 1.631** 

02 1.115** 1.103** 21 1.653** 1.613** 
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03 1.622** 1.612** 22 1.532** 1.415** 

04 1.155** 1.623** 23 1.623** 1.152** 

05 1.616** 1.611** 31 1.150** 1.633** 

     1.10** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ   

( أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ ٠ٚ3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

 (، ٚ٘ٛ ِب ١ْ٠و ئٌٝ اٌزّبٍه اٌلافٍٝ ٌٍّم١بً.  1.10ػٕل َِزٜٛ ) اؽٖبئ١ب

ٙب ػٓ اٌؾ١بح  أ٠ٚبً ثؾَبة ِؼبًِ ٚلبِذ اٌجبؽضخ  ثؾَبة  ا٨رَبق اٌلافٍٝ ٌّم١بً اٌو

      (:01ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح   وّب ٠ٛٙؾٗ علٚي)

 ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح (01علٚي ) 

اٌوٙب ػٓ  اٌوٙب ػٓ اٌناد    اٌزفبؤي   اٌّم١بً

    اٌؼ٩لبد 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌمٕبػخ 

 **1.316 **1.262 **1.336 **1.321 - اٌزفبؤي  

 **1.353 **1.226 **1.311 -  اٌوٙب ػٓ اٌناد   

اٌوٙب ػٓ 

 اٌؼ٩لبد    

  - 1.235** 1.316** 

 **1.320 -    اٌمٕبػخ 

 -     اٌلهعخ اٌى١ٍخ

     1.10** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ   

ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ( ٠زٚؼ  01ِٚٓ علٚي ) 

ٚثؼٚٙب اٌجؼ٘ ، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِمجٌٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١بً  ، ِّب ١ْ٠و اٌٝ اْ اثؼبك 

 اٌّم١بً ٚػجبهارخ رم١ٌ ١ّئب ٚاؽلا. 

 اٌٖٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  :

 وٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚٛو٠مخ رٖؾ١ؾٗ    ٚاٌغلٚي اٌزبٌٝ ٠ٛٙؼ ِم١بً اٌ

 (  ػلك ػجبهاد ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ٚرٖؾ١ؾٗ    .00علٚي ) 

 ِلٜ اٌلهعبد اٌؼلك أهلبَ اٌؼجبهاد ا٨ثؼبك  َ

 (  20 – 1) 1 0/3/5/1/3/00/03 اٌزفبؤي   0

 ( 20 – 1)  1 2/4/6/2/01/02/04 اٌوٙب ػٓ اٌناد    2

 (  24 – 2)  2 05/01/03/20/23/25/21/23 اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد     3

 ( 24 – 2)  2 06/02/21/22/24/26/22/31 اٌمٕبػخ  4

 ( 31 – 31) 31 (  31 – 0)  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 
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اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٨ٍب١ٌت اٌزب١ٌخ ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ ِٓ ف٩ي ثؤبِظ ا٨ؽٖبء 

SPSS.V21  : ٝ٘ٚ 

 . ٍِْٛؼبًِ اهرجبٛ ث١و 

 ِبْ ٠ٚزٕٝ" ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ  افزجبه"Mann-Whitney Test 

 ٓافزجبه "٠ٍٚىىَْٛ" ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّورجطز١Wilcoxon Ranks Test  

 . ِوثغ ا٠زب ٌم١بً ؽغُ اٌزأص١و 

 ًرائح الثحث ّهٌالشرِا ّذفط٘رُا

 الٌرائح الورعلمح تالفرض الأّل :-

١ب ث١ٓ  اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ثبثؼبكح ٚ ٠ٛعل ِؼبًِ اهرجبٛ ِٛعت كاي اؽٖبئٚاٌنٜ ٠ٕٔ ػٍٝ :" 

 "اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ٚاثؼبكٖ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ٛفبي 

ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد افواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ 

اثؼبك ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ  ٚ كهعبرُٙ ػٍٝ اثؼبك ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 ( ٠ٛٙؼ رٍه إٌزبئظ 02اٌغلٚي )ا٤ٛفبي ٚ

ٓ اٌؾ١بح  ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ٛفبي (02علٚي )  ٓ  اثؼبكا٠٨ضبه ٚاثؼبك اٌوٙب ػ ٛ ث١   ِؼب٩ِد ا٨هرجب

=ْ(011) 

اٌوٙب ػٓ  اٌزفبؤي  ا٠٨ضبه / اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح   

 اٌناد 

اٌوٙب ػٓ 

 اٌؼ٩لبد 

اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح  اٌمٕبػخ

 وىً  

 **1.651 **1.622 **1.103 **1.611 **1.434 اٌزؼبْٚ 

 **1.623 **1.633 **1.635 **1.655 **1.513 اٌزؼبٛف  

 **1.613 **1.110 **1.613 **1.632 **1.513 اٌَّبػلح 

 **1.632 **1.105 **1.120 **1.661 **1.510 إٌغلح ٚاٌىوَ 

 **1.631 **1.651 **1.623 **1.531 **1.535 اٌزف١ًٚ  

 **1.112 **1.134 **1.123 **1.663 **1.520 ا٠٨ضبه وىً

  1.261=  1.10َِزٜٛ ك٨ٌخ 

 ( ِب٠ٍٝ : ٠02زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك)  

( ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ 1.10ٚعٛك ِؼبًِ اهرجبٛ ِٛعت ٚكاي اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

اٌى١ٍخ( ٚع١ّغ  اٌلهعخ -اٌىوَ ٚاٌزف١ًٚ -إٌغلح -اٌَّبػلح -اٌزؼبٛف -ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ )اٌزؼبْٚ
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اٌلهعخ  -اٌوٙب ػٓ اٌؼ٩لبد ٚاٌمٕبػخ -اٌوٙب ػٓ اٌناد -اثؼبك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚ٘ٝ )اٌزفبؤي

 .(1،10،  1،15اٌى١ٍخ( ٚرواٚؽذ َِز٠ٛبد اٌل٨ٌخ ث١ٓ) 

 ٚ٘نٖ إٌزبئظ  فٝ ِغٍّٙب  رؾمك ٕؾخ اٌفوٗ ا٨ٚي.

 ذفط٘ر الٌرائح ّهٌالشرِا:

ٛ اٌٍَٛن ا٨عزّبػٝ ا٠٨غبثٝ ٚاوضو٘ب ا١ّ٘خ فٝ ؽ١بح ا٨فواك ٠ؼل اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ اهلٝ أّب  

ٓ ا٨فواك ٚثٕبئٙب ػٍٝ اٌٍ ل٠ٛخ ِٓ  ٚاٌّغزّؼبد ٔظوا ٨ٍٙبِخ فٝ رم٠ٛخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ث١

ا٨ٌفخ ٚاٌزؼبْٚ، ِّب ٠ٛصك اٚإو اٌّؾجخ ث١ٓ افواك اٌّغزّغ ٠ٚجؼلُ٘ ػٓ ا٨صوح ٚا٨ٔب١ٔخ 

 بي اٌؼ٩لبد اٌٍَج١خ .ٚاٌؼلٚا١ٔخ ٚغ١و٘ب ِٓ اّى

ٓ اٌؾ١بح ٨ ٠زؾمك ا٨ ثبٌّْبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌغ١و٠خ ٚرمل٠ُ اٌَّبػلح    ٚاما وبْ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػ

٩ٌفو٠ٓ ٠ٚؼل اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ِٓ اُ٘ ا٨ٍجبة اٌّإك٠خ ٌٍَؼبكح ٚاٌوٙب ٚلل اولد ٔزبئظ كهاٍخ 

(١ٍَْٔٛ  2101َٚٔزٓ ٚه٠بْ)  ( ػٍٝ مٌه ، ث١ّٕب عبءد ٔزبئظ كهاٍخ 2113ّٛاهري ٚافو٠ٓ)

( ِزؼبهٙخ ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ؽ١ش ر١ْو اٌٝ ا١ّ٘خ ٚكٚه اٌلٚافغ اٌلاف١ٍخ 2104ٚافو٠ٓ )

 ١ٌٌٚ اٌقبهع١خ ٌٛعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ِؼب.

ٌنا اعو٠ذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚاٌوٙب ػٓ  

ٝ: اٌؾ١بح   ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٨ٛفبي ٚلل عبءد ٔز١غخ اٌفوٗ ا٨ٚي ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌ

 ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ ثأثؼبكٖ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ثأثؼبكٖ 

اظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ رؾمك ٕؾخ اٌفوٗ ا٨ٚي ؽ١ش ٚعلد ػ٩لبد اهرجب١ٛخ ِٛعجخ كاٌخ   

( ٚ٘نٖ إٌزبئظ رزفك 04اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح) علٚي ث١ٓ ع١ّغ اثؼبك اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ ٚع١ّغ اثؼبك 

اٌٝ اْ ا٨فواك اٌمبئ١ّٓ ثبٌٍَٛو١بد ا٠٨ضبه٠خ اٌزطٛػ١خ اوضو ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ اّبهد 

( ٚاْ اٌزؼبٛف وبْ كافؼب Thoits&Hewit،2001ّؼٛها ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثغ١وُ٘ )

بكح اٌْؼٛه ثط١ت اٌؼ١ِ ٌٍفوك اٌّإصو وّب اْ ل٠ٛب ٠٧ٌضبه ؽ١ش ٍبػل ػٍٝ ِمبِٚخ ا٨ٔب١ٔخ ٚى٠

( ٚاْ ٍٍٛو١بد ا٠٨ضبه (Layous etal.،2012ا٠٨ضبه ٠ؼيى ِٓ رمجً اٌفوك ٌنارٗ ٣ٌٚفو٠ٓ 

اٌّزّضٍخ فٟ اٌزطٛع ٚاٌَّبػلح وبٔذ رؼىٌ َِزٜٛ ػبي ِٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚا٠٨غبث١خ فٟ 

ْ ػٓ ؽ١برُٙ ػٍٝ كهعبد اػٍٝ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ؽ١ش ٠ؾًٖ ا٨ّقبٓ اٌَؼلاء ٚاٌواٙٛ

فٟ اٌؾت ٚاٌؼطبء ٚاٌملهح ػٍٝ اٌضمخ ثب٢فو٠ٓ ٚؽَٓ اٌظٓ ثُٙ ٚاٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِؼُٙ 

Schwartz etal.،2009)( اٌقط١ت ٝ ( ٚاْ اٌز١ِ٩ن اٌّإصو٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثبُٔٙ اوضو 2101( ٌٚجٕ

 (.  ( Kail،2016رفبؤ٨ ٚرمل٠وا ٌنٚارُٙ
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خ إٌظو اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ فٟ رف١َو٘ب ٠٧ٌضبه ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ِٓ ف٩ي ٚعٙ  

ٚاٌزٟ روٜ اْ اٌلافغ ا٨عزّبػٟ ٌٍٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٠زّضً فٝ اْ ِب ٔمَٛ ثٗ ِٓ َِبػلح ٠زغبٚى 

ػ٩لخ اٌٍٖخ ٚاٌمواثخ ٚاٌغّبػخ اٌٖغ١وح اٌّؾ١طخ ثبٌفوك اٌٝ اٌغّبػخ اٌىج١وح اٌزٝ رىْٛ 

ثبٌوٙب ٚاٌَؼبكح ٚاْ ا٠٨ضبه ٍٍٛن ِزؼٍُ  ٠ىزَت ِٓ ف٩ي فوٕزٙب ٌٍجمبء اوجو ِّب ٠ْؼؤب 

 ،(.2101Bolt etal، 11اٌزْٕئخ  ٚاٌزؼٍُ ا٨عزّبػٝ        )

ٚا٠ٚب فٝ ٙٛء إٌّٛمط إٌظوٞ اٌنٜ ١ْ٠و اٌٝ اْ ِفَٙٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٘ٛ ثٕبء ِزؼلك ا٨ثؼبك 

ٍه اٌؼٛاًِ ِغ ثؼٚٙب ٠زّٚٓ ػٛاًِ اٌَؼبكح ٚاٌوٙب ٚا٠٨ضبه ٚرمل٠و اٌناد ؽ١ش رزلافً ر

 اٌجؼ٘ فٝ ػ٩لخ رأص١و ٚرأصو   

ٚروٜ اٌجبؽضخ اْ اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ ثأثؼبكٖ ٠َُٙ ثْىً ِجبّو فٟ رؾم١ك اٌفوك ٌٍوٙب ػٓ اٌؾ١بح 

ٚاٌزفبؤي ثبٌَّزمجً ٚاْ اللاَ اٌفوك ػٍٝ َِبػلح ا٨فو٠ٓ اٚ رف١ٍُٚٙ ػٍٝ ٔفَخ ٠ىْٛ ٌٗ اٌؼل٠ل 

ِٕٙب إٌظوح اٌزفبؤ١ٌخ رغبٖ اٌَّزمجً ام اْ مٜٚ اٌٍَٛن  ِٓ ا٨صبه ا٠٨غبث١خ ػٍٝ ّق١ٖزٗ

ٞ اٌّورفغ ٠لهوْٛ ع١لا اْ ا٠ضبهُ٘ ٌٓ ١ٚ٠غ ٘جبء وّب أُٙ ٠وْٚ ػبئل ا٠ضبهُ٘ فٟ اٌٛالغ  ا٠٦ضبه

اٌّؼبُ ِٓ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٕٚلالبد ٌنا فبُٔٙ ٠زجْوْٚ ثبٌمبكَ ٠ٚزفبءٌْٛ ثبٌَّزمجً 

ْ اٌٝ اٌغبٔت ا٨فًٚ  ٌّب ٠لٚه ؽٌُٛٙ ِٓ اؽلاس ِٚٓ صُ وبْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اثؼبك ٠ٕٚظوٚ

اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ ٚاٌزفبؤي ِورفؼب ، وّب ٠ورجٜ اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ ثأثؼبكٖ ثبٌوٙب ػٓ اٌناد وأؽل 

اثؼبك اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ام ٠ٕظو اٌٝ اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ ػٍٝ أٗ أؼىبً ٌمٛح اٌناد اٌلاف١ٍخ اٌزٟ 

ثبٌوٙب ٚاٌَؼبكح ف٩ٚ ػٍٝ ّؼٛه ِملَ اٌَّبػلح ثم١ّخ مارٗ ٚرمل٠وٖ ٌٙب  رَزٕل ػٍٝ اٌْؼٛه 

ِٚٓ صُ فبٌوٙب ػٓ اٌناد ٠إكٜ اٌٝ اٌٍَٛن ا٠٦ضبهٞ، وّب اْ  اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح رزغٍٝ فٝ 

رقطٝ اٌفوك ٌنارٗ ٚرٛعٙٗ ٔؾٛ ا٨فو٠ٓ  ٚالبِخ ػ٩لبد ٔبعؾخ ِؼُٙ ٚاْ رمل٠ُ اٌفوك اٌَّبػلح 

 ٠ىْٛ ِزؼبٛفب ٚوو٠ّب ِٚزؼبٚٔب ِؼُٙ ٚ٘ٝ اثؼبك ٠٩ٌضبه ٠َُٙ ثْىً وج١وٚاٌؼْٛ ٣ٌفو٠ٓ ٚاْ 

ٓ ٚرم٠ٛخ اٌوٚاثٜ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ِّب ٠ٕؼىٌ  فٝ رؼي٠ي ػ٩لبرخ ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٨فو٠

ٜ ثبثؼبكح ِإّوا ػٍٝ اْ اٌفوك لل ػوف  ٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك، وّب ٠ؼل اٌٍَٛن ا٠٨ضبه ا٠غبثب ػٍ

ػ١ٍخ ِٚٓ صُ ّىو٘ب ثَّبػلح غ١وح ثٙب اٚ رمل٠ّخ ػٍٝ ٔفَخ ف١ٙب ٨ٚ ٠مبهْ ث١ٓ ٔفَخ ٔؼّخ الله 

ٚا٨فو٠ٓ ٌنا فّٓ ٠ورفغ ٌل٠خ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٘ٛ ّقٔ ثؼ١ل وً اٌجؼل ػٓ ِمبهٔخ ٔفَخ 

ثب٨فو٠ٓ ثً أخ ثب٠ضبهح ٠ٍّه ِب ١ّ٠يح ػُٕٙ ِّب ٠ْؼوح ثبٌوٙب ٚاٌمٕبػخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٨ 

ٚوٚهح ثىضوح ا٨ِىبٔبد اٌّزبؽخ فٝ اٌؾ١بح اٚ ثّب ٠ٍّىخ ا٨فواك ِٓ ٍِنارٙب ثً اْ مٜٚ رورجٜ ثبٌ

ا٨ِىبٔبد اٌم١ٍٍخ اوضو ّؼٛها ثبٌوٙب ٚاٌمٕبػخ ِزٝ اٍزطبػٛا اْ ٠َزّزؼٛا ثزٍه ا٨ِىبٔبد اٌم١ٍٍخ 
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ٌوٙب ػٓ اٌّزبؽخ ٌُٙ ، ِٚٓ صُ عبءد ع١ّغ اثؼبك اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ِورجطخ ا٠غبث١ب ثغ١ّغ اثؼبك ا

 اٌؾ١بح.

 ّهي خلال ذله الٌرائح هدروعح ٗوكي ذمذٗن تعط الرْص٘اخ ّالومررحاخ الرال٘ح:

 ذْص٘اخ الثحث:  

ً ّٙٓ اٌقطخ اٌزٛػ٠ٛخ ِٛٙٛع  -0 ٝ رم١ّٙب اٌّلاه ُ اٌؼًّ اٌز ٓ إٌلٚاد ٚٚه ٙوٚهح ر١ّٚ

 ب ػٓ اٌؾ١بح.ر١ّٕخ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ٚونا ِٛٙٛع رؾ١َٓ اٌوٙ

ٜ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ اٌز١ِ٩ن ِٓ ف٩ي رفؼ١ً  -2 ٝ اٌٍَٛن ا٠٨ضبه َ ثّٕقفٚ ٙوٚهح ا٨٘زّب

ثواِظ اٌّْبهوخ ا٨عزّبػ١خ ا٠٨غبث١خ ٚثواِظ اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ ِضً ى٠بهح كٚه ا٠٨زبَ 

١ٓ اٌٍَٛن ٚا١ٌَّٕٓ ٚاٌّؼبل١ٓ ٚلل اولد ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث

  ا٠٨ضبهٜ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح.

 كهاٍبد ِمزوؽخ:  

اػلاك ثواِظ رله٠ج١خ اهّبك٠خ رّٕٝ  اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚرؾَٓ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ -0

 ا٨ٛفبي

 كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ فئبد ػّو٠خ ِقزٍفخ -2
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 اّلا: الوراخع العرت٘ح:

(. اٌزمّٔ اٌٛعلأٝ ٚػ٩لزخ ثىً ِٓ ا٠٨ضبه ٚاٌؼفٛ. كهاٍبد ػوث١خ 2100بًِ اٌْوث١ٕٝ )ا١ٌَل و -0

 .332 – 331(،  5) 3فٝ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، 

(. ِغّغ اٌٍغخ اٌؼوث١خ. اٌمب٘وح : ا١ٌٙئخ اٌّٖو٠خ اٌؼبِخ ٌْئْٛ اٌّطبثغ 2112اٌّؼغُ اٌٛع١ي)-2

 ا١ِ٨و٠خ.

(. اصو اٌَّبٔلح اٌٛاٌل٠خ ػٍٝ اٌْؼٛه ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ 2111اِبٔٝ ػجل اٌّمٖٛك ػجل اٌٛ٘بة) -3

ا٨ثٕبء اٌّوا٘م١ٓ ِٓ اٌغ١َٕٓ. اٌّإرّو إٌَٜٛ اٌواثغ ػْو،ِووي ا٨هّبك إٌفَٝ، عبِؼخ ػ١ٓ 

 ، ٌّّ243- 223 . 

(. اٌمبًِٛ اٌٍّٛٛػٝ فٝ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ، روعّخ : ٔقجخ، 2105عبهٜ فبٔلٔجًٛ)--4

 ، اٌمب٘وح : اٌّووي اٌمِٛٝ ٌٍزوعّخ. 0ل اٌَزبه اثوا١ُ٘ ، ِٛواعؼخ ػج

(. اٌَؼبكح وْف اٍواه اٌضوٚح إٌف١َخ ، روعّخ ِٙب ثى١و ، ِواعؼخ 2100كا٠ٕو اك ٚكا٠ٕو هٚثود )-5

 ِؼزي ١ٍل ػجل اٌٍخ . اٌمب٘وح : اٌّووي اٌمِٛٝ ٌٍزوعّخ.

١ّخ اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٞ ٚاصوٖ ػٍٝ ر١ّٕخ (. ثؤبِظ أزمبئٟ رىبٍِٟ ٌز2102ٍٕؾو ػجل اٌغٕٟ ػجٛك ) -6

ا٨ِٓ إٌفَٟ ٌلٜ ا٨ٛفبي اٌؾٍمخ ا٨ٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا٨ٍبٍٟ. ِغٍخ عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، ِووي 

 33-0،  53ا٨هّبك إٌفَٟ، 

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ ا١ٌَىٛكهاِب فٝ ر١ّٕخ ا٠٨ضبه٠خ ٚاصوح ػٍٝ اٌٍَٛن 2100ٍٙبَ ػٍٝ ػجل اٌغفبه)-1

 . 414 -363( ، 00) 6. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ وفو ا١ٌْـ ، ا٨ٔبٔٝ ٌلٜ ا٨ٛفبي

وواٍخ اٌزؼ١ٍّبد.اٌمب٘وح: كاه  -ا(. ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ-١ٍ2102ل اؽّل اؽّل اٌجٙبٓ ) -  2

 اٌىزبة اٌؾل٠ش.

، اٌمب٘وح : كاه غو٠ت  2(. ٍِٛٛػخ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ، ٛ 2113فوط ػجل اٌمبكه ٛخ ) -3

 ػخ.ٌٍطجب

(. ١ٍىٌٛٛع١خ اٌم١ُ ا٨َٔب١ٔخ ، روعّخ ٕفبء ا٨ػَو ١ٌ2116يا اٍج١ٕٛٚي ٚاٚه٨ٍٛ ٍزٛك٠ٕغو) -01

 ٚافوْٚ ، ِواعؼخ ٕفبء ا٨ػَو . اٌمب٘وح : اٌّغٌٍ ا٨ػٍٝ ٌٍضمبفخ .

(. ١ٍىٌٛٛع١خ اٌَؼبكح، روعّخ ف١ًٖ ٠ٌٛٔ، ِواعؼخ ّٛلٝ ع٩ي . اٌى٠ٛذ 0333ِب٠ىً اهعب٠ً) -00

 .015خ، اٌؼلك : ػبٌُ اٌّؼوف

وواٍخ اٌزؼ١ٍّبد . اٌمب٘وح : ِىزجخ  -(. ِم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح2103ِغلٜ ِؾّل اٌلٍٛلٝ)  -02

 ا٨ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ .

وواٍخ اٌزؼ١ٍّبد . اٌمب٘وح : كاه  –(. ِم١بً اٌٍَٛن ا٠٨ضبهٜ ٩ٌٛفبي 2102ِؾّل اؽّل ٍؼفبْ ) -03

 اٌىزبة اٌؾل٠ش.
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( . اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٝ ، 2113اؽّل اٌجٙبٓ) ِؾّل ػجل اٌظب٘و اٌط١ت ١ٍٚل –04

 . اٌمب٘وح : ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ . 2ٛ
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