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 المستخمص
 بين الفروق الانتقائي، والبحث عن الصمت واضطراب التعمق أنماط بين العلاقة عن ىدف البحث إلى الكشف

 الصمت بباضطرا التعمق الانتقائي، والكشف عن القدرة التنبؤية لأنماط الصمت واضطراب التعمق أنماط في الجنسين
من أربع مدارس لمتعميم الابتدائي  ( طفلًا وطفمة؛ تم اختيار الأطفال84)من أولياء أمور تكونت عينة الدراسة الانتقائي؛ 

 ،الذي تم تطبيقو عمى أحد والدييم)إعداد الباحث( و  بمدينة قنا، ومن المرتفعين عمى مقياس اضطراب الصمت الانتقائي
(، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة 6102نماط التعمق من إعداد )كوثر السحموت، مقياس أعمييم أيضًا طُبق كما 

علاقة سالبة دالة إحصائيًا واضطراب الصمت الانتقائي، ووجود  موجبة دالة إحصائيًا بين نمطي التعمق القمق والتجنبي
إحصائيًا بين نمط التعمق المقاوم واضطراب بين نمط التعمق الآمن واضطراب الصمت الانتقائي، بينما لا توجد علاقة دالة 

 الدرجة) الانتقائي الصمت اضطراب في الجنسين دالة إحصائيًا بين فروق الصمت الانتقائي، كما أظيرت النتائج وجود
 في التحدث بُعد وفي الإناث، اتجاه في وكانت الاجتماعية، المواقف في والتحدث المنزل، في التحدث وبُعديو؛( الكمية
 التجنبي– الآمن) التعمق أنماط في فروق توجد فلا التعمق؛ بأنماط يتعمق فيما أما فروق؛ وجود النتائج توضح لم درسةالم
 الإناث، وأخيراً اتجاه دالة إحصائيًا بين الجنسين في فروق وجود النتائج بينت فقد القمق؛ التعمق نمط أما ،(المقاوم –

 .الانتقائي الصمت باضطراب( والتجنبي والقمق الآمن) التعمق اطكشفت النتائج عن القدرة التنبؤية لأنم

 اضطراب الصمت الانتقائي –الكممات المفتاحية: أنماط التعمق 

Abstract  
The present paper aims to explore the relationship between attachment patterns and selective 

mutism disorder. It identifies differences between males and females in attachment patterns and 
selective mutism disorder and highlights the predictability of attachment patterns of selective mutism 
disorder. The sample covered From parents (48) childrens selected from Four primary schools in 
Qena, with high scores on the developed selective mutism disorder scale (developed by researcer) 
and It was also applied to them the attachment patterns scale developed by (Kawthar Alsahlout, 
2016), Scale were applied to parents of children. The results showed a statistically significant positive 
relationship between the avoidant attachment pattern and selective mutism disorder. Still, there was a 
statistically significant negative relationship between the secure attachment pattern and selective 
mutism disorder. In contrast, there was no statistically significant relationship between the resistant 
attachment pattern and selective mutism disorder. There were statistically significant differences 
between males and females in the total score of selective mutism disorder and its two domains (home 
speaking and social contexts speaking) in favor of the females. Still, the school speaking domain 
showed no differences. There were no differences in the (secure- avoidant- resistant) attachment 
patterns, but there were statistically significant differences between males and females in the disor-
ganized attachment pattern in favor of the females. The results illustrated the predictability of attach-
ment patterns (secure, disorganized, and avoidant) of selective mutism disorder. 
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 مقدمة 

تعتبر الأسرة ىي المصدر الرئيس المسؤوؿ عف تنشئة الطفؿ ورعايتو التي يشبع 
فيشعر بػالأمف والمحبة  ؛مف خلبليا حاجاتو المادية والنفسية والاجتماعية والعاطفية

وتعد عمميتا اكتساب المغة والتواصؿ  ،سو والآخريفوالاطمئناف، ويصبح أكثر توافقاً مع نف
وجو مشبع بالحب والعطػؼ والأماف، ولعؿ أىـ ما يظير عمى  ،ا لوسط أسري سميـانعكاسً 

تقربيـ بأشخاص محددييف داخؿ الأسرة، وعُرؼ ىذا الشكؿ مف  ؛الأطفاؿ في ىذه المرحمة
لمفيوـ في تشكيؿ شخصية الطفؿ ا لأىمية ىذا االتقرب بمفيوـ التعمؽ لدى الأطفاؿ، ونظرً 

وارتباطو بأبعاد نفسية وعاطفية واحتماعية تؤثر عمى الأطفاؿ في مختمؼ جوانب حياتيـ 
، وبولبي Fruidفقد أثار ىذا المفيوـ اىتماـ عمماء النفس الأوائؿ أمثاؿ )فرويد  ؛ومراحميا

Bowlby ينسورث  وغيرىـ(. Shafer، وشيفر Hazen، وىازف Ainsworth، وا 

أف التعمؽ ينشأ منذ الطفولة ويأتي  (Bowlby, 1988, 121-123)يرى بولبي ف
ولكي  ؛مف حاجة الطفؿ لمشعور بالأماف والرعاية، ورغبتو في اكتشاؼ البيئة المحيطة بو

علبقات ويعتمد عمى قواعد آمنة يرجع إلييا عندما يحس أنو  فَ و  كَ يفعؿ ذلؾ فلببد أف يُ 
لذلؾ يتعمؽ الطفؿ بالشخص الذي يقوـ  ؛الحماية ميدد أو خائؼ أو في حاجة إلي

فالأطفاؿ الذيف يطوروف تعمقًا آمنػاً خلبؿ  ؛ويمنحو الرعاية والعطؼ والاىتماـ ،بحمايتو
يمكنيـ أف يقيموا علبقات صحية أكثر خلبؿ سف البموغ والرشد، وسيكوف  ؛الطفولة

فإف  ؛ض مف ذلؾوعمى النقي ،بمقدورىـ مواجية المشكلبت في حياتيـ بشكؿ أفضؿ
وسوؼ  ،الأفراد الذيف يتطوروف بتعمؽ غير آمف يعانوف مف المشكلبت في علبقاتيـ

 يواجيوف مشكلبت في علبقاتيـ خلبؿ فترة البموغ والرشد .

لدى الراشديف بشكؿ عاـ امتداداً  (Attachment styles) وتعتبر أنماط التعمؽ
أشكاؿ مختمفة مف التنشئة  حيث يتعرض الطفؿ إلى ؛لما كانت عميو في الطفولة
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تجاىاتو نحو والديو ونفسو اوالتي تؤثر في  ،وغير السوي ،الاجتماعية منيا السوي
عميو العلبقات الحميمية والاجتماعية بشكؿ  ىبنلأنيا تعتبر الأساس الذي تُ  ؛صدقائوأو 

 (. ٕٗٓ ،ٕٓٔٓعاـ فيما بعد )حناف المالكي، 

لى مف حياة الطفؿ مف خلبؿ التفاعؿ بينو وتتكوف أنماط التعمؽ في المراحؿ الأو 
وؿ الرعاية، والذي يُعد نقطة انطلبؽ ميمة في تطور التواصؿ المفظي ؤ وبيف الأـ أو مس

 ،وغير المفظي لدى الطفؿ الذي يعتمد عمي لغة الجسد والتعابير الوجيية المتنوعة
ويذكر  ،(ٚٙ  ،ٕ٘ٔٓوالتبادؿ البصري والشمي )مدوري يمنو،  ،صدارات الصوتيةوالإ

( أف الأطفاؿ لدييـ استعداد فطري لمتواصؿ مع الآخريف، ٖ٘ٔ ،ٕ٘ٔٓمحمد حسف )
حيث يولد الأطفاؿ ولدييـ حاجة لمحب والأمف  ؛شباع حاجاتيـ النفسيةإجؿ أوذلؾ مف 

قامة علبقات اجتماعية سميمة مع أفراد يمدونيـ بالمساندة والتقبؿ، بينما قد  والانتماء، وا 
لأشكاؿ مختمفة مف التنشئة الاجتماعية السوية وغير السوية التي تؤثر يتعرض الأطفاؿ 

لذا تعتبر أنماط التعمؽ ىي الأساس  ؛خريفتجاىو وعلبقتو نحو والديو ونفسو والآافي 
 عميو العلبقات الاجتماعية السميمة، والتواصؿ الحميـ بيف الأفراد.  ىبنالذي تُ 

والحفاظ عمييا  ،ية إيجابية مع الآخريففالحاجة إلي الانتماء وتكويف علبقات شخص
مف الحاجات الأساسية التي يسعي ليا الفرد في حياتو، إذ تتخذ الحاجة للبنتماء يعد 

منيا العلبقات التفاعمية مع الأسرة والأقراف، وتمؾ  ؛عدة والتواصؿ مع الآخريف أشكالًا 
ة أساسية لا يمكف ، ونمط تعمؽ الطفؿ حاجؽما يُسمي بأنماط التعم ئالعلبقات تنُشػ

لا أُصيبت شخصيتو بالخمؿ والاضطراب السموكي والانفعالي الذي  ؛تجاىميا أو إىماليا وا 
مما يعيؽ النمو النفسي السميـ  ،يحوؿ بينو وبيف قدرتو عمى التواصؿ الجيد مع الآخريف

 (. ٔٔ ،ٕٔٓٓكرـ الديف،  ىلمطفؿ )ليم

ف الخجؿ والقمؽ والحساسية والخوؼ وأظيرت التقارير الطبية في العيادات النفسية أ
ولكف في  الانتقائي؛والتعّمؽ ىي الصفات البارزة في الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الصمت 
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المقابؿ ظيرت بعض التقارير التي تصفيـ بالعدوانية والعند وعدـ الطاعة والغضب 
حيث ينتج اضطراب . (Mulligan, 2012والمعارضة والسيطرة ووجود شخصية سمبية )

وتعرض الطفؿ لبعض الإساءات الجسدية  ،عف الصراعات في الأسرة الانتقائىالصمت 
أو أنو يرجع إلى سيطرة الوالديف وحمايتيـ الزائدة وتشجيعيـ لمصمت  ،في مقتبؿ عمره
عف صعوبات في النطؽ  او انفصالو عف أحدىـ، أو أف يكوف ناتجً أ ،كنوع مف التربية

 .(Kehle et a., 2004, 167)يؿ وآخروف ا كوىذا ما أيده أيضً  ،والتأتأة

كما يلبحظ  ،لصمت الانتقائي بالخجؿ المفرطاويتسـ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
 ،والمظير المتجمد ،والتحديؽ في الفضاء ،تعبير الوجو الفارغ، والافتقار إلى الابتساـ

خوؼ مف فأطفاؿ الصمت الانتقائي الذيف لدييـ  ؛ولغة الجسد القاسية غير المألوفة
أو إيماءة رأسو أو الابتسامة عند  ،قد لا يشاركوف في اتصاؿ العيف ؛الإحراج الاجتماعي

جابة عمى الأسئمة كجزء مف ىذا الاضطراب، وعميو قد يظير الطفؿ عزلة محاولة الإ
 ,Barterianأو يكوف خجولًا لأشخاص جدد أو حالات جديدة ) ،وانسحابًا اجتماعيًا

2015.) 

لديو صعوبة في الاستجابة والبدء شفيياً، وصعوبة التواصؿ كوف تكما وصؼ بأف 
 ،دراؾ السمبيالمفظي، وعادةً ذكاؤه يكوف مف متوسط إلى فوؽ المتوسط، ويعاني مف الإ

 ،مثؿ التصمب ؛والتجمد في حركات الجسـ المحرجة عند القمؽ ،والحساسية المفرطة
 أو بطئٍ  ،إلى ذلؾ مف سوء اتصاؿ العيف وما ،وتعبيرات الوجو المتوترة ،والكتفيف المتوترة

 .(Kotrba, 2015) في الرد دوف انتقاؿ طويؿ بيف السؤاؿ واستجابة الطفؿ لو
 مشكمة الدراسة

حيث دلت نتائج  ؛تسيـ أنماط التعمؽ في تطور الاضطرابات النفسية المختمفة
كيات غير أكبر مف السمو  امف يظيروف قدرً بعض الدراسات أف ذوي نمط التعمؽ غير الآ

مف نظرائيـ في العمر مف ذوي نمط التعمؽ الآ عفالاجتماعية والاضطرابات الانفعالية 
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(Rosenstein& horowitz, 1996, 244, 253 ويُضعؼ اضطراب التعمؽ .)
التفاعمي بشكؿ كبير مف قدرات الأطفاؿ الصغار عمى التواصؿ شخصيًا مع البالغيف أو 

 (.APA, 2013, 267) الأقرافمع 

عممية التعمؽ لدى الطفؿ عاقة إلى إعاية وكيات مقدـ الرسمؤدي تكف أف يُما لذ
فالآباء الناقدوف والرافضوف والسمبيوف ينجبوف أطفالًا يتجنبوف الألفة ، وارتباطو بالآخريف

وينسحبوف مف كافة مواقؼ  ،بؿ قد يعزلوف أنفسيـ عف الخبرات الاجتماعية ؛مع الآخريف
 ,Sadock, Sadock & Ruiz) .العمرية التالية يـراحمالتفاعؿ الاجتماعي في م

2005, 28). 

يمكف أف يؤثر اضطراب الصمت الانتقائي سمبًا عمى أداء الحياة اليومية للؤطفاؿ و 
ويتوافؽ مع مشكلبت التواصؿ  (Schwartz, Freedy, Sheridan, 2006)والمراىقيف 

 Muris, Ollendick) عدة سنواتويستمر في نسبة كبيرة مف الأطفاؿ ل ،في مرحمة البموغ
 ,Compare)سنوات  ٘إلى  ٕوعادة ما يبدأ اضطراب الصمت الانتقائي مف  (2015,

Zarbo, Brugnera, et al., 2017) عمى الرغـ مف أف الأعراض عادة ما تنخفض .
يعانوف مف  زالوالا  ؛اإلا أف العديد ممف أصيبوا بالاضطراب سابقً  ؛مع تقدـ العمر
ية واجتماعية، ويظؿ بعض الأفراد المصابيف بػ اضطراب الصمت الانتقائي مشكلبت نفس

بينما يتكمـ الآخروف بطريقة قاسية باستخداـ  ؛صامتيف تمامًا في أوضاع غير مريحة
أو يتحدث كشخص أصغر سنًا. بداية اضطراب الصمت  ،أو ييمس ،صوت فريد

 &Keeton).ؿ سف الخامسةولكنيا تحدث عادة قب ؛الانتقائي يمكف أف تكوف تدريجية
Budinger, 2012). 

ولا يحظى اضطراب الصمت الانتقائي باىتماـ إكمينيكي حتى سف دخوؿ الطفؿ 
لأف الاضطراب غالبًا ما يتـ تشخيصو ؛ (Muris & Ollendick, 2015) إلى المدرسة 

رسة وبالتالي لا يمكف تجاىؿ دور المد ،بالخجؿ المفرط، أو لا يتـ تحديده عمى الإطلبؽ
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ويعد التشخيص المبكر والدقيؽ لاضطراب الصمت الانتقائي أمرًا  ،في ىذا الاضطراب
بالغ الأىمية لمتخطيط لمعلبج، كما أنو يمكف أف تؤثر الاضطرابات المصاحبة لو عمى 

 .(Steenburg, Steenburg, Gillberg, Billstedt, 2018)مسار العلبج 

إلا أف  ؛ح ظاىرة الصمت الانتقائيوعمى الرغـ أف الدراسات ساعدت في توضي 
لذا مف الضروري إجراء  ؛(Priscilla, 2007القيود والفجوات في المعرفة لا تزاؿ قائمة )

 ;Remschmidt et al., 2000) دراسات واسعة النطاؽ لاضطراب الصمت الانتقائي
Camposano, 2011). 

الصمت  المصابيف باضطراب% مف حالات الأطفاؿ  ٓٚيشير بموـ أف نحو 
 ,Blum)يتعرضوف لإساءة التشخيص مف جانب القائميف عمى رعاية الطفؿ ) الانتقائي
إلا أف البحث  ؛. وعمى الرغـ مف تزايد الاىتماـ بػاضطراب الصمت الانتقائي2004

محدود نسبيًا مقارنة بالبحث عف الاضطرابات الأخرى ذات الانتشار أو الشدة 
 ,Bergman, Gonzalez, Piacentini, Keller,2013; Oerbeck, Stein)المماثمة

Wentzel-Larsen, Langsrud, Kristensen, 2014) 

في حيف أف  ،وغالبًا ما يتـ الخمط بيف الخجؿ واضطراب الصمت الانتقائي
اضطراب الصمت الانتقائي والقمؽ الاجتماعي والرىاب الاجتماعي ليا تعريفات 

بؿ يتميز  ؛فالخجؿ ليس اضطرابًا إكمينيكيًا ؛ؿواقتراحات سريرية لمعلبج، ولا يوجد لمخج
قد يستمر  ،بسمات شخصية تعوؽ قدرة الأطفاؿ عمى التفاعؿ والتواصؿ مع الآخريف

وأعراض معرفية  )الخجؿ في إثارة أعراض جسدية )مثؿ الارتعاش والتعرؽ والاحمرار
تماعية(. )مثؿ الخوؼ مف التقييـ السمبي( وأعراض سموكية )مثؿ تجنب المواقؼ الاج

قؿ إشكالية مف اضطراب الأو  ،كثر شيوعًاالأومع ذلؾ، يُنظر إلى الخجؿ عمى أنو 
فالاختلبؼ  ؛ (Heiser; Turner; Beidel; Roberson 2009)الصمت الانتقائي 

ىو أف الطفؿ  ؛وطفؿ يعاني مف اضطراب الصمت الانتقائي ،الأساسي بيف طفؿ خجوؿ
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الأدنى، في حيف أف الطفؿ المصاب  الخجوؿ قادر عمى التحدث حتى في الحد
 ,Kearney).   بػاضطراب الصمت الانتقائي غالبًا ما يكوف غير قادر عمى القياـ بذلؾ

Vecchio, 2007) 

والحصوؿ عمى معدلات انتشار دقيقة لاضطراب الصمت الانتقائي أمر صعب 
ا يتعمؽ ، فيناؾ تضارب في نتائج الدراسات السابقة فيم(Priscilla, 2010)لمغاية 

بمعدلات انتشار اضطراب الصمت الانتقائي حيث تشير بعض التقديرات إلى أنو تراوحت 
 ,Bergman)ٝ مف السكاف ٕإلى  ٕ.ٓمعدلات انتشار اضطراب الصمت الانتقائي مف 

Piacentini, McCracken, 2002; Viana,  Beidel & Rabian, 2009; 
Buzzella, May, Pincus, 2010; APA, 2013, 196; Connolly; Suarez; 

Sylvester, 2019) ويحدث الصمت الانتقائي عادة بيف سف الثالثة والسادسة، ويتـ .
لتحاؽ الطفؿ اتشخيصو بيف سف الخامسة والثامنة، ويتـ اكتشافو في الغالب بعد 

 ;Priscilla, 2010; Busse, 2011, 53; Vasilyeva, 2013) بالمدرسة.
Lindsey, Piacentini & Mccracken, 2002) 

 الأطفاؿ منيا يعاني التى الاضطرابات أكثر مف الانتقائي الصمت اضطراب ويعد
الخمط بينو  أىميا كثيرة؛ عوامؿ عميو التعرؼ وبيف بينو حاؿ والذي الراىف، الوقت في

 ليذا محددة تشخيصية دلائؿ وجود عدـ وبيف الخجؿ، واضطرابات التواصؿ، وأيضًا
 بكثرة، انتشاره رغـ المطموب بالاىتماـ يحظَ  لـ الاضطراب اىذ جعؿ مما الاضطراب،

 أو أكاديمي، ضعؼ إلى يؤدي مما المدرسة؛ في بالإضافة إلى رفض الطفؿ التحدث
 القراءة. مثؿ ميارات تقييـ في صعوبة ما يجد المعمموف وغالبًا تعميمي

 ىذه التساؤلات: فومف ىنا تأتي ىذه الدراسة في محاولة للئجابة ع

 توجد علبقة بيف أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائي؟ ىؿ -ٔ
 ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائي؟ -ٕ
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 ىؿ تسيـ أنماط التعمؽ بالتنبؤ باضطراب الصمت الانتقائي؟ -ٖ
 :أىمية الدراسة

 فعالة يةبدا يمثؿ لأنو الأىمية؛ شديدة مف الظواىر الطفولة في مرحمة التعمؽ يعد
الآخريف مف مقدمي الرعاية الأولية  مع وارتباطاتو العاطفية الاجتماعية الطفؿ لحياة

 التعمؽ موضوع ىي الطفؿ احتياجات سد في عنيا ينوب مف أو الأـ وتعد، )الوالديف(
الطفؿ مع  فييا يتفاعؿ التي لمطريقة مف التعمؽ أنماطٍ  تكويف خلبؿ مف ذلؾ، لدى الطفؿ

 مستقبلًب؛ فالطفؿ الطفؿ بنمو يتعمؽ فيما المدى وبعيدة ميمة آثارٌ  فممتعمؽ مقدـ الرعاية؛
 أفراد ومع، الأـ أسرتو؛ وخاصة أفراد مع سوية اجتماعية علبقات تكويف في ينجح لـ إذا

 الضرورييف الثقة والأماف تسودىا سميمة علبقات تشكيؿ عميو يتعذر فسوؼ مجتمعو؛
 المستقبؿ. في السوي لنموه

كمف أىمية ىذه الدراسة في التعرؼ عمى بعض العوامؿ التي ربما ترتبط كما ت
بنشوء ظاىرة تمثؿ خطرًا عمى الأسرة والمجتمع وشريحة كبيرة مف الأطفاؿ، وىي ظاىرة 
الصمت الانتقائي، وما يزيد مف تعقيد تمؾ الظاىرة ىو تعقد تشخيصيا؛ إذ يتـ الخمط بيف 

الاضطرابات؛ مثؿ اضطرابات )الرىاب  ىذا الاضطراب، وبيف مجموعة أخرى مف
القمؽ( وبيف مجموعة مف المظاىر الأخرى مثؿ  –التواصؿ الاجتماعي  –الاجتماعي 

اكتسب الصمت الانتقائي اىتمامًا كبيرًا عمى )الخجؿ والعزلة الاجتماعية(؛ حيث 
 التي نشرت العمميةمقالات الالصعيديف المحمي والعالمي، لا سيما بسبب العديد مف 

  .ىذا الاضطرابحوؿ ونتيجة لذلؾ يزداد الوعي  ،ا حوؿ ىذا الاضطرابمؤخرً 

 تتمخص أىمية الدراسة في النقاط التالية:

 .وتأثير أنماط التعمؽ فييا أىمية المرحمة العمرية التي تتبناىا الدراسة -ٔ
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؛ وخاصة أنو يتـ وىي الصمت الانتقائي ،مشكمة حديثة نسبيًاعمى إلقاء الضوء  -ٕ
 . بينيا وبيف مشكلبت أخرىالتداخؿ 

يمكف الاستفادة منيا في وضع برامج وتطبيقية اء نتائج نظرية سمحاولة إر  -ٖ
 علبجية لاضطراب الصمت الانتقائي.

عامة،  أنماط التعمؽ المنبئة ببعض الاضطرابات النفسية مىتسميط الضوء ع  -ٗ
 .وباضطراب الصمت الانتقائي عمى وجو الخصوص

اضطراب  ذوي بفئة للبىتماـ والمعممات المعمميف رنظ لفت عمى البحث يساعد  -٘
 يستفيد أف يمكف التي والسموكيات بعض المظاىر وملبحظة الانتقائي، الصمت

 الأطفاؿ. ىؤلاء مع تعاممو عند الصؼ داخؿ المعمـ منيا
تسميط الضوء عند مقدمي الرعاية الأولية عمى أىمية العلبقة القائمة بينيـ وبيف   -ٙ

 ة الطفولة.أطفاليـ في مرحم
 إعداد مقياس لمصمت الانتقائي لأطفاؿ المرحمة الابتدائية.  -ٚ

 أىداف الدراسة

 تحاول الدراسة الراىنة تحقيق الأىداف التالية:

 الكشؼ عف العلبقة بيف أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائي. -ٔ
 الكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائي -ٕ
 شؼ عف إسياـ أنماط التعمؽ في التنبؤ باضطراب الصمت الانتقائي.الك -ٖ

 مفاىيم الدراسة

 أولا مفيوم أنماط التعمق

 مفيوم التعمق
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( التعمؽ أنو "رابط وجداني يتمثؿ في العلبقة Bowlby, 1978, 8يعرؼ بولبي )
بيف شخصيف أو أكثر حيث يمتمؾ الإنساف نزعة موروثة لإقامة علبقات حميمة مع 

 اص معينيف في محيطو الاجتماعي، وأف ىذه النزعة تظؿ فاعمة مدى الحياة".أشخ
انفعالية قوية تنمو بيف فرد  ةأنو رابطبالتعمؽ  (Kenny, 1994, 399)وعرؼ كيني 

مما يساعد عمي النمو الاجتماعي والانفعالي  ؛وتعزز الاستقلبؿ والأمف النفسي ،وآخر
 السميـ. 

أنو روابط عاطفية يشكميا الفرد نحو فرد بلتعمؽ ( إٙ ،ٕ٘ٓٓمريـ خمؼ ) توعرف
أو مع الأفراد بصفة عامة، وتتكوف ىذه  ،آخر قد يكوف ىذا الشخص صديقاً أو حبيباً 

والتعمؽ مظير مف مظاىر  ،وتستمر أو يعوض عنيا في الرشد ،الروابط في الطفولة
إذ يظير  ؛الآخريف السموؾ الانفعالي والاجتماعي عند الفرد في العلبقات الاجتماعية مع

 ،ٕٙٔٓفي السنوات الأولى ويتطور ويستمر طيمة حياتو )أنس محمد؛ رياض العاسمي، 
ٔٚٗ.) 

عاطفية تنشأ بيف الأطفاؿ ومقدمي الرعاية  روابط اويعرؼ الباحث أنماط التعمؽ بأني
، وفي اكتساب الميارات الحياتية وتسيـ بشكؿ كبير في تشكيؿ شخصية الطفؿ ،الأولية
 سية، وتوظيفيا في البيئة المحيطة .الأسا

 Attachment Patterns أنماط التعمق

 Secure attachment منالنمط الآ - أ

أف ذوي النمط  (Noller& Feeny, 1994, 199-221)يرى "نولر وفيني" 
ا وىـ أشخاص أكثر انضباطً  ،مف ىـ أشخاص أكثر قدرة عمي التحكـ في مشاعرىـالآ

قناعاً في علبقاتيـ  وأقؿ احتمالاً  ،يـ القدرة عمي مواجية الضغوط وتحممياولدي ،وا 
 West)لموقوع في الخوؼ مف إقامة علبقات مع الآخريف، بينما يرى ويست وكيممر 
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& Keller, 1994, 80) مف يُمكف أف ينشأ في ظؿ العلبقات التي أف النمط الآ
 ارمز التعمؽ قادرً حيث يكوف  ؛يحظى فييا الفرد بالحب والود والرعاية التي يحتاج إلييا

 ؛مف لا يشعر بالتيديد لعلبقتو التعمقيةالنمط الآ وفذ ؛عمى توفير الرعاية والأماف لو
لذا تتميز  ؛إلا في الحالات المرتفعة مف المشقة والضغوط ؛حتى مع غياب رمز التعمؽ

ـ، مف بالطمأنينة والحب لدى الأفراد مما يزيد الثقة بالنفس لدييالعلبقات في التعمؽ الآ
كما أنيـ أكثر قدرة عمي إنجاح العلبقات مف خلبؿ مبدأ الاعتمادية المتبادلة في 
تعزيز المودة بينيـ وبيف الآخريف )مباركي خديجة؛ بوفتاح محمد؛ باىي سلبمي، 

ٕٓٔٚ، ٚ.) 

نمط التعمؽ الآمف الوالدي؛ ىو التصورات الفردية التي يحمميا الفرد حوؿ مستوى 
و وبيف الوالديف، ويشتمؿ عمى عدة أنواع؛ وىي نمط التعمؽ العلبقة الانفعالية بين

 (Zonash & Iqbal, 2017)الآمف، ونمط التعمؽ القمؽ، ونمط التعمؽ التجنبي. 

عرؼ الباحث التعمؽ الآمف بأنو شعور الطفؿ بالأمف والطمأنينة تجاه ي
مرتفع الآخريف؛ خاصة مقدمي الرعاية الأولية، والإحساس بالاستقلبؿ، والشعور ال

 الآخريف. ونحو بالثقة ومواجية الضغوط، ويكو ف خلبلو اتجاىًا إيجابيًا نحو ذاتو

ويعرؼ النمط الآمف إجرائيًا بأنو المستوى الذي يحصؿ عميو الطفؿ في 
 استجابتو لبُعد النمط الآمف المستخدـ في ىذه الدراسة.

 Anxious attachment النمط القمق - ب

 ؛ودة والدييـ بعد فترة غياب أو انفصاؿ أحدىماالأطفاؿ في ىذا النمط عند ع
حيث تتكوف لدييـ مشاعر غاضبة نتيجة سموكيـ  ؛واؤ يكوف لدييـ وقت طويؿ لكي ييد

ولكنيـ يريدوف معاقبة  ؛المضطرب، ويفترض أنيـ يريدوف أف يكونوا في راحة واستقرار
وقميمة الحساسية  ،وفي العموـ تسيـ الأـ التي تغفؿ الانفعالات الوالديف عمى الغياب،
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لإشارات الطفؿ في تنمية التعمؽ القمؽ، مما يعرضو لمغموض وعدـ الثقة في الكبار 
 & fraley)ا غريباً لممرة الأولى ويُظير الخوؼ واليمع عند رؤيتو شخصً  ،عامة

spieker, 2003, 387-404)  ًبأمو بشدة اوفي ىذا النمط يكوف الطفؿ متعمق، 
لموقؼ الذي يريد أف ينتزعو مف حضف أمو، وبذلؾ يفشؿ ويبدي مقاومة لمشخص أو ا

عند عودة الأـ لو  وانفعالًا  ابؿ ويبدي غضبً  ؛في استكشاؼ المحيط الذي يحيط بو
كأنو يعاقبيا عمى ما فعمتو معو مف تركيا لو، وىنا الأـ لـ تدعـ الطفؿ نفسياً وستجعؿ 

ـ سوؼ تكوف متواجدة وفيو يكوف الطفؿ غير متأكد مف أف الأ ،انفصالو عنيا صعب
ومتجاوبة ومتعاونة عند الاحتياج إلييا، ويشير "بولبي" أف "الطفؿ يعتبر محروماً مف 
الأمومة حتى لو كاف يعيش مع أسرتو إذا لـ  تكف لدى أمو القدرة عمى منحو رعاية 

 (.ٖٚ ،ٕ٘ٔٓالحب التي يحتاج إلييا )مدوري يمينية، 

الطفؿ بالضعؼ، وأنو مرفوض مف  ويعرؼ الباحث النمط القمؽ بأنو شعور
ف ذاتو  نحو سمبيًا اتجاىًا الطفؿ خلبلو الآخريف، ويتصؼ الطفؿ فيو بالسمبية ويكو 

 ونحو الآخريف.

الذي يحصؿ عميو الطفؿ في استجابتو  المستوى ويعرؼ النمط القمؽ إجرائيًا بأنو
 .الدراسة ىذه في المستخدـ القمؽ في المقياس لبُعد النمط

 Avoidant attachment  تجنبيالنمط ال - ت

ثقة بأنو سوؼ يجد  ةىو النمط التعمقي الذي لا يكوف فيو لدى الطفؿ أي
وذلؾ بسبب نظرتو  ،بؿ الرفض والصد ؛التجاوب والتعاوف عند الاحتياج لمرعاية

فيشغؿ  ؛االسمبية للآخريف، وعند درجة معينة يحاوؿ الطفؿ أف يكتفي بنفسو عاطفيً 
والذي  ،الوالديف، وىذا النمط معمبادرات قد تنشأ  ة أيبو متجاىلًب نفسو بأنشطتو وألعا

ينشأ مف الرفض والصد المستمر للؤـ عند احتياج الطفؿ  خافيًا؛يكوف الاضطراب فيو 
الطفؿ في عزلة عاطفية  وينشأ ،إلييا، والذي قد يؤدي عند الشدة إلى المرض أو الوفاة
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يسعى لمحصوؿ عمى الانتباه بطريقة و ع، ا لممجتما مضادً عدوانيً يكوف أو  ،ونفسية
 (.ٖٙٗ ،ٕٔٓٓمفرطة )ياسميف حداد، 

بأنو نمط تعمقي يمتد  النمط التجنبي (ٚٔ ،ٕٙٓٓويعرؼ ىيثـ ضياء الديف ) 
مف مرحمة الطفولة المبكرة مف خلبؿ الطفؿ ومقدمي الرعاية، وينعكس عمي علبقات 

ي ىذا النمط مف صعوبة في الشخص مع الآخريف في مرحمة الرشد، ويعاني الفرد ف
الآخريف والخوؼ مف التقرب إلييـ، ويعاني مف الوحدة والعزلة نتيجة تاريخ بالثقة 

مستقرة، فضلًب عف أف لديو صعوبة في تشكيؿ علبقات العلبقاتو مع الآخريف غير 
حيث  ؛والتعمؽ التجنبي يعنى خوؼ الفرد مف التعمؽ الوجدانى بالآخريف ،طبيعية

الحفاظ عمى المسافة في العلبقات الحميمة بينو وبيف الطرؼ الآخر، كما يحاوؿ الفرد 
أنو يعطى أولوية للبعتماد عمى الذات ويحرص عمى ترسيخ الحدود في العلبقات 
 االقريبة، وفى كثير مف الأوقات يتـ التعامؿ مع الخوؼ مف الرفض باعتباره مكونً 

ولا يعنى التعمؽ التجنبي  ،لتي تقؼ وراءهلخمفية ااأو باعتباره  ،لمتعمؽ التجنبي اأساسيً 
ولكف الإحساس بعدـ الرغبة في القرب النفسي والحميمية  ؛رفض التعمؽ بالآخريف

 . (Anisworth, 1993, 22)والرغبة في تحقيؽ الاستقلبؿ الذاتي

ويعرؼ الباحث النمط التجنبي بأنو شعور الطفؿ بالتوتر والخوؼ والفشؿ مف 
 ي احتياجو لمحب والود والاستحقاؽ لمتفاعؿ معيـ.التقرب للآخريف، وينف

ويعرؼ النمط التجنبي إجرائيًا بأنو المستوى الذي يحصؿ عميو الطفؿ في 
 استجابتو لبُعد النمط التجنبي في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.

 Disorganized attachment غير المنظم )المقاوم( النمط  - ث

لنمط بالغموض فيما يتعمؽ بالإقداـ أو الإحجاـ ويتصؼ سموؾ الأطفاؿ في ىذا ا
 ،رةلحجمنزعجيف عند ترؾ الأـ ا فحيث يكونو  ؛عف الأـ أثناء تواجدىا في الغرفة
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 ،تبكةرفعاؿ مـ أعنيدر تص ؛ىمادحب أغياأو نفصاؿ رة افتد بعف ادلوالود اما يعدعنو
ط نمرؼ يعو ،ةسموؾ التأرجح الإقداـ الإحجاـ في النماذج الحيوانيمع  بيةمتشاأو 
 (Fraley & Spieker, 2003, 387)وش لمشأو ا الموجو غيرؾ أو بالمفكـ تعمقي

حيث يُظير أطفاؿ  ؛ويُعد أطفاؿ ىذا النمط أقؿ الأطفاؿ شعوراً بالأمف وعدـ الاستقرار
 (. ٗ ،ٕ٘ٔٓىذا النمط سموكيات متناقضة وغير ثابتة )عادؿ فيصؿ ، 

مف مصحوب بسموكيات لا تعبر بشكؿ وأطفاؿ ىذا النمط لدييـ تعمؽ غير آ
( في مقاومةنيا تظير غير منظمة )إحيث  ؛واضح عف توجيات الطفؿ ونواياه

تسمسميا، متقطعة وغريبة مصحوبة بنمطيات وخالية مف استراتيجية متناسقة لمتعمؽ 
حيث تختمؼ استجابتيـ ىنا عف أحد استراتيجيات التعمؽ  ؛لتقاء مع الوالديفعند الا

مف، إذ يُظير الطفؿ في ىذا النمط سموكيات غريبة، خائفة وغير ر الآمف وغيالآ
، أو غير المنظـ، أو غير المقاوـموجية لذلؾ سمي ىذا النمط مف التعمؽ بالنمط 

 (.ٕٚٗ -ٕٙٗ ،ٕ٘ٔٓالموجو )حورية مزياف، فتحية كركوش، 

ويعرؼ الباحث النمط المقاوـ بأنو شعور الطفؿ بالغموض والتشويش تجاه 
اتو بالآخريف ويصدروف سموكيات تتسـ بالتأرجح بيف التقرب والابتعاد مف علبق

 الآخريف.

ويعرؼ النمط المقاوـ إجرائيًا بأنو المستوى الذي يحصؿ عميو الطفؿ في 
 استجابتو لبُعد النمط غير المنظـ في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.

 النظريات المفسرة لمتعمق

 النظرية البيولوجية

 ،إلا أف الأمر يتوقؼ عمى كمية ؛الرغـ مف الإمكانات الوراثية لمترابط والتعمؽ عمى
فبدوف رعاية  ؛وشدة تجارب الحياة المبكرة التي تعبر عف تمؾ الإمكانات الوراثية ،وطبيعة
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أنظمة ف بالإضافة لذلؾ ؛الأـ والطفؿ لا تنشأ رابطة التعمؽ بيفواىتماـ واستجابة متبادلة 
ة عف العلبقات العاطفية السميمة لف تتطور بالطريقة المثمى دوف المرور ولؤ الدماغ المس

 .(Bruce, 2013, 3)بأنواع التجارب الصحيحة في الأوقات المناسبة لمحياة  
 نظرية التحميل النفسي

( إلى أف أنماط التعمؽ ترجع إلى علبقة الطفؿ بأمو ٕٛٔ ،ٜٜٙٔ) يشير أوتوفينخيؿ
ف لـ يمؽ ا  منة، و آكوف أنماط تعمؽ ت ؛ؿ الطفؿ الإشباع المناسبفي المرحمة الفمية فإذا نا

ويرى سوليفاف أف الطفؿ يتعمؽ بأمو  ،يدخؿ في تعمؽ غير آمف ؛الإشباع المناسب
ثـ يتطور ذلؾ في المراىقة والرشد ويصبح الشخص  ،كمصدر ميـ مف مصادر الأماف

حسب أنماط التعمؽ  ؛ا عمى تكويف علبقات بيف شخصية سوية أو غير سويةإما قادرً 
 .(ٖٚ٘  ،ٕ٘ٔٓ، الساعدي؛ عدناف العبيديالموجودة لديو )مظير 

 لبولبي التعمقنظرية 

أف ضح ويو ىؽ، ولتعمابيعة طفي وا بحثف يذلائؿ ف أوام (Bowlby) لبيوبد يُع
س في نفالمحيطة، ولبيئة ؼ اكتشاب والمعافؿ في طلاغبة ف ربيوازف لتايمثؿ ؽ لتعما
ف يرلأمف ايذيفعؿ ىأف يع طلا يستو فيف، مئناطلاف وابالأماور لشعا لىإحاجتو ت قولا

ج محتادد أو ميؼ أو بأنو خائر لييا حينما يشعإجع رمنة يدة آقاعود جف ومد يتأكـ ما ل
فؿ طلاحاجة رى أف يف، ولأماذا ايمنحو ىذي لص افؿ بالشخطلؽ ايتعمذا لي ؛لى حمايةإ
يمنحو ذي لص افؿ بالشخطلؽ ابتعمدأ بيـ، وعاطساسية كحاجتو لموأميمة ؽ لتعمالى إ
 ,Bowlbyر )شيأ ٙ-ٚر عمف ا مضحًؾ والوف ذيكـ، ولاىتماطؼ والعواعاية رلا

1988, 121.) 

ويرى بولبي أنو رغـ بقاء النماذج العاممة الداخمية مفتوحة أماـ الخبرات الجديدة 
 ؛والثبات تميؿ نحو الاستقرار ،مع ذلؾ ؛إلا أنيا ؛عند تفاعؿ الطفؿ مع أشخاص جدد
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ويشكؿ علبقاتو الجديدة بطريقة تنسجـ مع النموذج العامؿ  ،لأف الطفؿ سيختار شركاءه
لأنيا  ؛كما يرى أف النماذج العاممة ستقاوـ التغيير بمجرد تشكميا ،الموجود لديو مسبقاً 

تعمؿ خارج إدارؾ الطفؿ ووعيو، وبالتالي فإف المعمومات الجديدة سيتـ تمثميا في النموذج 
سيُخضع الطفؿ ىذه الخبرات  ؛فعندما يواجو الطفؿ خبرات ومواقؼ جديدة ،موجود سمفاً ال

والمواقؼ لمنموذج العامؿ الموجود لديو، متجاىلًب بذلؾ الأدلة الواضحة التي تدحض ىذا 
لبي عمي وية بظرند تعتمو    (Ainsworth& Bowlby, 1953, 331- 341)النموذج

 ،يتوظرفي نرة ؿ موضيحيا لأوتـ لتي تط واباترلاوالعلبقة طور احؿ تراضيح موت
و نحز المحدود لتميياحمة رمالمرحمة الأولى:  رى وىي:لأخث الأبحاف امذت خوأ
فؿ طلف اعف ليوؤ لمسالة وفطلذب اتجث حي؛ لثاني(ر الشياحتى د ولميلان ا)من يرلآخا

ه زيتميف لكو ؛رخف آعص يفضؿ شخأف يع طحمة لا يسترلماه ذلكنو في ىوبو ـ للبىتما
ء لأشيااعمى ر يقتص الذي لحسيوالسمعي دارؾ الإوى اعمى مستوراً مقصوف يك
 لنفسية.ور الأمعمى مستوى اا كًس إدارليو ،سةولممما

)من الشير لتفضيل اعمى دودة محدرة مع قز لتميياحمة رمالمرحمة الثانية: 
 ركثوف أيكوبو ف يطلمحيف ابيز لتمييافؿ في طلدأ ايب: الثانى حتى الشير السابع(

لمتعامؿ مع ا دً مستعوبؿ  ؛يؿدلباو ب، لأاو ـ لأاكعايتو ربف لقائميالتعامؿ مع اا في تياحًار
 رة .لأسابو في ف يطلمحيص الأشخااباقي 

وح ضوبر يظت :( شيراً 06-7ن )لتفضيل تقع ما بياحمة رمالمرحمة الثالثة:   
ص يحممو شخوتو دلف واعد ما يبتعدفيبكي عن ؛رلآخف اعص لتفضيؿ لشخت اعلبما

 ا. قمقًوف يكو ،بيرغ
وفييا : راً ( شي04 - 06ن )لآمنة تقع ما بيدة القاعاحمة رمالمرحمة الرابعة: 

 ،ءبارلغالمتعامؿ مع  آمنةدة عايتو كقاعربف لقائمياية مع ولقافؿ علبقاتو طلدـ ايستخ
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 ؛عائمتوف بو مرقزاد كمما و ،طربالخس حـ إذا لييود إفيع ؛جيرلخاـ العالؼ استكشاوا
 ف .  حساسو بالأماإزاد كمما 

حتى شيراً  04دف )من ليق اكة في تنسيرلمشااحمة رمالمرحمة الخامسة: 
ف ليوؤ لمسض افريقبؿ أف عميو أف فؿ طليتدارؾ ا المرحمةوفي تمؾ : لة(وفطلانياية 

ه ذىو ،ـية بيولقاعمى علبقتو  الحفاظا منو عمى صًرحـ غضبيـ يتفيو ،فاتورتصض بع
ه ذكو بيونة سمرخلبؿ مقاف فؿ مطلمدث يح خمؿأي فة رخلبليا معف مف حؿ يمكرالما
 (. Sadock, Sadock & Ruiz, 2005, 140حؿ )رالما

 ينسورث لإ نظرية التعمق

ؿ وتتنا "؛ضاعةرلد اما بعت تعمقاواف" ية بعنظرن (Ainsworth) ورثينست إمدق
 ؛دفيما بعلمختمفة ت ااطلنشااجو أوفي ر ثؤيو ،ةلحيار دورة اعبد يمتوؾ كسمؽ لتعمافييا 
 يْفِ بالقائمَ فاؿ طلأؽ امتعمب لمصاحو النمرات ابيعي لتغيداد طية كامتظرلناه ذتأتي ىإذ 

عمي رؼ لتعؾ الذك، وضاعةرلد اما بعوات مقاميما خلبؿ سنوـ يقف مأو  ،عمي رعايتيـ
 رد.لفة انية خلبؿ حياداجولط ابروالا

ل والتعمق وىذه وتقوم ىذه النظرية عمي أنظمة سموكية يتم من خلاليا التفاع
 نظمة ىي:الأ 

دى بمط بروالاه ذنة ىرمقاو ،ـبأبنائيف يدلوالؽ ايف طرمة عدلمقاعاية رلـ ااظن -ٔ
 ـ ييدلوابء لأبناؽ اتعم

 ناجح. ؽ صة لتعمرلفاتناسؿ يييئ ف موما يتبعيا  ،زواجيةلط ابروالا -ٕ

 ،تحكميالتي اكية ولسمامة ظلأنوا ،دشرلوالة وفطلف افي كؿ مت قادالصاشكاؿ أ -ٖ
دت عتموا . (Ainsworth, 1993, 391-395)لتي تحكمياؼ او ظر لؾ الذكو
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 ؛ئيسةط رنماأبعة أر إلىلة وفطلافي ؽ لتعمط انماؼ أية عمي تصنيظرلناه ذى
 .المقاوـالتعمؽ  -التعمؽ التجنبي -التعمؽ القمؽ –مف وىي التعمؽ الآ

 :ومنيا ،ينسورث إلى بعض النتائجإوتوصمت 

  ويستكشفوف عالميـ  ،ـ حرية الحركةليتتاح  ؛امنً آا يتعمقوف تعمقً الأطفاؿ الذيف
وف أكثر نويك ؛مفآا غير ف يتعمقوف تعمقً يذلافاؿ طلأأما ا ؛بثقة وثبات وشجاعة

ويزعزع ثقتيـ  ،ا يعوؽ اكتشافيـ لعالميـا نفسيً لدييـ عائقً يشكؿ مما  ؛اقمقً
 .نفسيـأب

 وأكثر  ،ف يكونوا أكثر شعبيةألي إ يميموف ؛امنً آا طفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقً الأ
ا ف يتعمقوف تعمقً يذلافاؿ طلأأما ا ؛يجابية مع أقرانيـإكثر أو  ،كفاءة اجتماعية

ولدييـ مشكلبت  ،وأقؿ كفاءة اجتماعية ،أكثر عدوانية فونو كي ؛مفآغير 
 .منيفسموكية أكثر مف أقرانيـ الآ

 افيًطعاا رارً ستقر اكثوا أنويكأف لي وف إيميم ؛امنً آا طفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقً الأ، 
يتعمقوف ف يذلافاؿ طلأاما أ ؛ـفيواطعـ وىرمشاعف عر لتعبياعمي درة قر كثوأ

وغير مستقريف  ،ـفيواطعف عالتعبير عمي درة قؿ قأ فيكونو  ؛فمآر ا غيتعمقً
 .خريفا، ولدييـ مشاعر سمبية تجاه الآعاطفيً 

 ؛مشكلبتيـ بثقة عمي حؿ درة ق ركثوف أنويك ؛امنً آا طفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقً الأ 
خريف غير مباليف بالآ فيكونو  ؛مفآا غير ف يتعمقوف تعمقً يذلافاؿ طلأأما ا

(Water, Homiton & Weinfield 2000, 678). 
 النظرية السموكية.

برت سموكيات الطفؿ الاعتمادية عمي الأـ )كالبحث عف القرب منيا لقد اعتُ 
عند غيابيا( كدوافع متعممة تُكتسب نتيجة لارتباط الأـ والالتصاؽ بيا، وملبحقتيا بالبكاء 

ومع أف الطفؿ البشري يفضؿ الأـ البيولوجية  ،المتكرر بإشباع حاجة الجوع لدي الطفؿ
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فإنو يلبحظ استعداده لمتعمؽ بأفراد آخريف مف  ؛التي ترعاه، أو مف يحؿ محميا في الغالب
ف لا يشتركوف مع الأـ في برنامج الرعاية الأسرة مثؿ الأب، والجد والجدة، والأخوة، الذي

خرى المتمثمة بمنظور الإشراط وتأخذ وجية النظر السموكية الأ ،اليومي الذي يتمقاه الطفؿ
منظور الإشراط الإجرائي  ىحيث ير  ؛ـالإجرائي برأي مماثؿ في تفسير تعمؽ الطفؿ بالأ

 ؛يوفره مف دؼء لمطفؿ مومي بما يتضمنو مف إظيار لمعاطفة، وماأف سموؾ الرعاية الأ
لي المحافظة إوما يتضمنو ذلؾ مف سموكيات تيدؼ  ،يدعـ اعتمادية الطفؿ عمي الأـ

عمي مبدأ التعزيز  ويقوى بناءً  أوبذلؾ فإف تعمؽ الطفؿ بالأـ ينش ،عمي القرب منيا
 (.٘ ،ٕٓٓٓ)ىنادي عبد الوىاب، 

التعمؽ تتكوف  مف خلبؿ عرض النظريات المفسرة؛ نجد أف بولبي يرى أف أنماط
ف بالأماور لشعالى إ ؛ لذا تنمو إليو الحاجةـعاطكحاجتو لملدى الطفؿ بشكؿ فطري 
بأنو ر لييا حينما يشعإجع رمنة يدة آقاعود جوويتـ ذلؾ ب، والدعـ والاستقلبؿ والثقة

ذا يمنحو ىذي لص افؿ بالشخطلؽ ايتعمذا لي ؛لى حمايةج إمحتادد أو ميؼ أو خائ
، ويمتد التعمؽ ةلحياا مراحؿر عب يتكوفوؾ سمؽ لتعماورث أوضحت أف بينما إينسف، لأماا

مف الرعاية الأولية التي يتمقاىا مف الوالديف وصولًا بالتعمؽ مف خلبؿ العلبقة الزوجية، 
منتييًا بالتعمؽ الذي ينشأ مف الصداقات؛ أما السموكيوف فيروف أف التعمؽ عبارة عف نوع 

الطفؿ  حاجات بإشباع المتكرر الأـ لارتباط نتيجة اكتسابيا مف الخبرات المتعممة التي يتـ
 الأب، مثؿ الأسرة مف آخريف بأفراد لمتعمؽ محميا، إذ يبدي الطفؿ استعداده يحؿ مف أو

 والأخوة، ويتـ تعزيز ىذا التعمؽ بسموكيات أخرى تدعـ حاجات الطفؿ. والجدة، والجد
 Selective Mutism ا مفيوم الصمت الانتقائيثانيً 

حيث ظير مفيوـ  ؛يوجد تاريخ طويؿ لتغيير مفاىيـ اضطراب الصمت الانتقائي
-Kussmaul, 1822)الصمت الانتقائي لأوؿ مرة عمى يد الطبيب الألماني كاسماؿ 

ا حالة حوؿ اضطرابات الكلبـ وخصوصً  )ٚٚٛٔ(الذي اشتير بعممو الرائد عاـ   (1902
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أي "عدـ  ؛عمييا مصطمح الحبسة الطوعيةوأطمؽ  "غياب الكلبـ بدوف اضطراب الكلبـ"
 ,Tramer) (1934اقترح الطبيب النفسي السويسري ترامرو  ،القدرة الطوعية عمى الكلبـ"

اضطراب الصمت الانتقائي كمصطمح مناسب لنفس  ؛الرائد في مجاؿ اضطرابات الكلبـ
حالة حيث أشار إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا التشخيص ليسوا في  ؛الحالة
 ,Driessen, Blom, Muris, Blashfield)ا الصمتولكنيـ اختاروا عمدً  ؛حبسة

Molendijk, 2019) 

 Voluntaryوعُرِؼَ اضطراب الصمت الانتقائي سابقًا بالحبسة الاختيارية )
Aphasia حيث تـ وصؼ الأعراض المتعمقة باضطراب الصمت الانتقائي في وقت )

، عندما تمت الإشارة إلى الاضطراب باسـ "الحبسة مبكر مف أواخر القرف التاسع عشر
ثـ عُرِؼَ بعد ذلؾ باضطراب الصمت الاختياري أو  ،(Krysanski, 2003)الاختيارية" 

كما جاء ذكره في الدليؿ التشخيصي  (Elective Mutism)الخرس الاختياري 
 ,American Psychiatric Association)والإحصائي حتى الإصدار الرابع منو 

ريف رئيسيف في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع المعدؿ ي، وتـ إجراء تغي(1980
(American Psychiatric Association, 2000)  حيث تـ تغيير معيار التشخيص

 مف الصمت الاختياري الرئيسي مف "رفض التكمـ" إلى "فشؿ التحدث" كما تغير المصطمح
. وبقي اضطراب الصمت الانتقائي (Selective Mutism)إلى الصمت الانتقائي 

حتى  ؛عمى مدى العقد الماضي "تحت "اضطرابات أخرى في الطفولة والمراىقة امصنفً 
في القمؽ، ثـ أعاد الدليؿ  الانتقائيأشار عدد مف العمماء إلى جذور اضطراب الصمت 

تصنيؼ اضطراب الصمت  (APA, 2013, 195)التشخيصي والإحصائي الخامس 
  عف فئة اضطرابات الطفولة.اضطراب مستقؿ في فئة اضطرابات القمؽ بدلًا الانتقائي ك

يشير مصطمح "الصمت" إلى عدـ وجود اتصاؿ لفظي في غياب الضرر الذي 
بينما تشير كممة "انتقائي" في ىذا الإعداد إلى أف عدـ القدرة عمى  ؛يمحؽ بمركز الكلبـ
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بيؿ المثاؿ، في المدرسة( أو تجاه الكلبـ تحدث فقط في أماكف اجتماعية معينة )عمى س
أشخاص معينيف، بينما في أماكف أخرى )عادةً: في المنزؿ، تجاه أفراد الأسرة الأقرب( 

ولا تظير عميو أعراض الخرس  ،بالرغـ مف أف المريض لا يعاني مف ىذا العجز
(Bilikiewicz, 2007, 706). 

ا في مرحمة الطفولة ىو اضطراب نفسي نادر نسبيً  ؛فاضطراب الصمت الانتقائي
عمى الرغـ مف القدرة عمى  ؛يتميز بعدـ القدرة عمى التحدث في مواقؼ اجتماعية محددة

التحدث بشكؿ غير طبيعي في حالات أخرى. عادة ما ينطوي اضطراب الصمت 
وتشمؿ المضاعفات  ،الانتقائي عمى إعاقات شديدة في النشاط الاجتماعي والأكاديمي

ي، والصعوبات الاجتماعية في مجموعة الأقراف، والعلبقات داخؿ الشائعة الفشؿ المدرس
بفشؿ الطفؿ في التحدث في  الانتقائيويوصؼ اضطراب الصمت  ،الأسرة المتفاقمة

ظروؼ اجتماعية معينة، بينما يتحدث بطلبقة في ظروؼ أخرى، وىذا ما اتفقت عميو 
لدراسات العربية والأجنبية، المفاىيـ والتعريفات التي تـ الاطلبع عمييا في كثير مف ا

 ؛بحيث يتفاعؿ الطفؿ مع البيئات اليومية كالمدرسة والبيت ؛وكذلؾ في المراجع المختمفة
 & Cunningham)ولكنو في بعض الأحياف لا يكوف تفاعمو عمى مايراـ فييا 

Mcholm, 2008, Omdal & Galloway, 2008). 

دث في مواقؼ اجتماعية معينة اضطراب قمؽ يتميز بالفشؿ المستمر في التح وىو 
غالبًا ما يتـ تشخيص اضطراب الصمت الانتقائي في مرحمة الطفولة المبكرة  ؛دوف غيرىا

 ,Martinez)عندما يُتوقع أف يبدأ الأطفاؿ في الانخراط في تفاعلبت اجتماعية نموذجية
Tannock, Manassis, Garland, Clark, McInnes, 2015)   وعادةً ما يكوف

 ؛اؿ المصابوف باضطراب الصمت الانتقائي مرتاحيف في التحدث في بيئتيـ المنزليةالأطف
لا سيما البيئة  ؛ولكنيـ يميموف إلى النضاؿ عندما يواجيوف مواقؼ اجتماعية جديدة

يمكف أف تمثؿ الأعراض المتعمقة بمتلبزمة اضطراب  (APA, 2013, 196) المدرسية 
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د للؤطفاؿ في تطوير ميارات التواصؿ الاجتماعي الصمت الانتقائي صعوبات طويمة الأم
 ,Bergman, Piacentini)والتعامؿ مع أقرانيـ أو غيرىـ  ،في الأداء في المدرسة

McCracken, 2002) 

 & Bergman, Keller, Piacentini) وآخروف مافجويرى كؿ مف بير 

Bergman, 2008)   ينتج  "عبارة عف اضطراب في سموؾ الطفؿ الانتقائيأف الصمت
ويرى كانينغياـ . عف الفشؿ في الحديث في مواقؼ اجتماعية محددة"

ىو فشؿ  الانتقائيبأف الصمت   (Cunningham & Mcholm, 2008)ومكيولـ
 .بينما يتحدث بطلبقة في ظروؼ أخرى ؛الطفؿ عمى التحدث في ظروؼ اجتماعية معينة

الصمت  اضطراب الدليؿ التشخيصي والإحصائي الإصدار الخامسعرؼ يو 
الانتقائي بأنو اضطراب عقمي يتميز بالفشؿ المستمر في التحدث في مواقؼ اجتماعية 
معينة )عمى سبيؿ المثاؿ، في المدرسة(، في حيف أف إنتاج الكلبـ في مواقؼ أخرى لا 

 (.APA, 2013, 196يتأثر )عمى سبيؿ المثاؿ، في المنزؿ( )

 ٗإلى  ٖراب يبدأ عادةً بيف إلى أنو " اضط (Starke, 2018) كما أشار ستارؾ
 ؛خريفسنوات، ويتميز بالفشؿ في الكلبـ في مواقؼ اجتماعية معينة أثناء التحدث مع الآ

ولكنيـ يرفضوف الكلبـ في  ؛في المنزؿ عادةً  الانتقائيحيث يتكمـ أطفاؿ الصمت 
 ,Valaparla)وآخروف ويعرؼ فالابارلا، أو الغرباء ،أو في حضور الكبار ،المدرسة

Sahoo & Padhy, 2018)   بأنو" اضطراب نفسي نادر في الطفولة  الانتقائيالصمت
أو مع زملبء  ،يتميز بالفشؿ الشديد في التحدث في سياقات محددة مثؿ في المدرسة

أو الغرباء حيث يتوقع الكلبـ عادة، عمى الرغـ مف السمع والتحدث في سياقات  ،المعب
 يف".خر باء وأفراد الأسرة الآأخرى مع الآ

فالأطفاؿ  ؛فاضطراب الصمت الانتقائي: ىو اضطراب قمؽ يؤثر عمى التواصؿ
لأنيـ لا  ؛لدييـ مخاوؼ للآباء والمعمميف يالذيف يعانوف مف اضطراب الصمت الانتقائ
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مثؿ في المدرسة، ولكنيـ  ؛يتحدثوف باستمرار في المواقؼ التي يوجد فييا توقع لمتحدث
 ,Klein, Ruizمثؿ المنزؿ.  ؛يشعروف براحة أكبريتحدثوف في أماكف أخرى عندما 
Morales, & Stanley, 2019)) 

ويعرؼ الباحث الصمت الانتقائي بأنو عزوؼ الطفؿ عف التحدث والكلبـ في 
 مواقؼ اجتماعية معينة لا يشعر خلبليا بالأماف؛ رغـ توفر القدرة عمى الكلبـ والتواصؿ.

ة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في مقياس ويعرؼ الصمت الانتقائي إجرائيًا بالدرج
 الصمت الانتقائي المعد في ىذه الدراسة.

مف حيث أنو اضطراب، وأيضًا  اعامً  ااتفاقً  ؾومف التعريفات السابقة نجد أف ىنا
حجامو عف الكلبـ يكوف في إوالتي تتمثؿ في مرحمة الطفولة المبكرة، وكذلؾ  هبداية ظيور 

مثؿ المدرسة دوف غيرىا مف المواقؼ  ؛ة لدى الطفؿمواقؼ اجتماعية معينة غير مألوف
الاجتماعية المألوفة لديو مثؿ المنزؿ ومع أسرتو، وىذا ما اتفقت عميو المفاىيـ والتعريفات 
التي تـ الاطلبع عمييا في الدراسات العربية والأجنبية، وكذلؾ في المراجع المختمفة، 

ولكنو في بعض الأحياف لا  ؛ة والبيتبحيث يتفاعؿ الطفؿ مع البيئات اليومية كالمدرس
أىـ أسباب اضطراب الصمت الانتقائي لدى ، ومف يكوف تفاعمو عمى ما يراـ فييا

 ي: مالأطفاؿ ما ي

 عمره ولى مفتعرض الطفؿ للئساءة الجسدية في السنوات الأ. 
 صعوبات النطؽ ، كالتأتاة وتأخر الكلبـ ومشكلبت المغة . 
 الخبرات الطفولية الصادمة 
 فوبيا وقمؽ الانفصاؿ لدى الطفؿال . 
 سريةالخلبفات الأ . 
 البيئة الجديدة . 
 العامؿ الوراثي. 
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 الجنس الأنثوي. 
  الميوؿ تجاه سموؾ التجنب والآباء ذو. 
 الحماية والسيطرة الأبوية المفرطة.  
 صعوبات تعميمية وصعوبات في التواصؿ مع الأقراف. 
 )التثبيط السموكي )خاصة المعبر عنو بقوة. 
 الخجؿ (Moldan , 2005, 294; Bergman et al, 2013: 680; Muris 

& ollendick, 2015, 15;  Oerbeck, Manassis, Overgaard & 
Kristensen, 2016, 4; Rozenek,  Orlof, Nowicka, Wilczyńska, 

Waszkiewicz, 2019) 
 الانتقائي في الدليل التشخيصي والإحصائي تشخيص اضطراب الصمت معايير

 :الخامس

 مثؿ الكلبـ فييا يُتوقع حيث(محددة  اجتماعية مواقؼ في الكلبـ عف ثابت فشؿ أ(
 .أخرى مواقؼ في الكلبـ رغـ )المدرسة

 .الاجتماعي التواصؿ في أو المينية أو التعميمية الإنجازات مع الاضطراب ب( يتداخؿ

 .)المدرسة يف الأوؿ الشير عمى تقتصر لا (الأقؿ عمى شير ىي الاضطراب ت( مدة

 وىو ا،معو بالراحة بالإحساس أو المنطوقة بالمغة المعرفة انعداـ عف العجز ينجـ لا ث(
 .الاجتماعي الموقؼ في المطموب الأمر

 البدء ذو الطلبقة اضطراب مثؿ(تواصمي  اضطراب خلبؿ مف الاضطراب يُفسر ج( لا 
 اضطراب أو ـفصا أو التوحد طيؼ اضطراب سياؽ في حصراً  يحدث ولا) الطفمي
 .(APA, 2013, 195آخر ) ذىاني

 الانتقائيالنظريات المفسرة لمصمت 
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 برفض الطفؿيتميز  ،في الطفولة انادرً  ايعد اضطراب الصمت الانتقائي اضطرابً 
ولا توجد نظرية شاممة وموحدة حوؿ  مواقؼ الاجتماعية،أو أكثر في ال موقؼالكلبـ في 

بؿ اختمفت وجيات النظر حوؿ  الانتقائي؛مسببات وتقييـ وعلبج اضطراب الصمت 
 تفسير الاضطراب، ونعرض ليا فيما يأتي.

 Behavioral theoryالنظرية السموكية 

سموؾ ناتج عف سمسمة طويمة مف  الانتقائيترى النظرية السموكية أف الصمت 
 والتي فييا يحمي الصمت ،أنماط التعزيزات السمبية المتعممة، أو أنيا استجابة متعممة

 ؛(Pordes, 1992, 12)سيطرتوالانتقائي الطفؿ مف المتغيرات البيئية التي تكوف خارج 
حيث تشير النظرية السموكية إلى أىمية ظروؼ البيئة المحيطة بالطفؿ كعامؿ أساسي في 

ف مثؿ أي نوع مف يفالكلبـ عند السموكي ؛لى قدراتو الداخميةإاكتساب المغة دوف النظر 
يفصموف المعنى المكتسب عند  خريف، فيـ لارمجتو وتعميمو للآأنواع السموؾ يمكف ب

 – ٖٔٔ ،ٜٜٚٔ، الشخص العزيز عبدالحدث المصاحب لاكتساب المفظ أو المدلوؿ )
ٔٔٗ). 

كما يرى السموكيوف أف سموؾ الطفؿ الممتنع عف الكلبـ بشكؿ اختياري يقوـ عمى 
مف خلبؿ المبادئ  وينظر لمسموؾ عمى أنو متعمـ ،أنو سموؾ تكيفي وليس وضعي

 ,Anstending)جرائية والكلبسيكية والتعمـ بالملبحظة المستندة عمى الشروط الإ
اضطراب الصمت الانتقائي سموؾ إف فمف وجية نظر المنظور السموكي ف .(1998

لذلؾ فإف الغرض مف العلبج ىو تقميؿ القمؽ  ؛مكتسب تـ تطويره كآلية لمتعامؿ مع القمؽ
 ,Cohan, Chavira, & Stein)فظي في أماكف مثؿ المدرسة وزيادة التواصؿ الم

لى الصمت الانتقائي عمى أنو نتاج سمسمة إلذا ينظر السموكيوف بصورة عامة  (2006
 - ٘٘ ،ٕٓٔٓالظاىر، قحطاف طويمة مف أنماط ونماذج تعمـ سمبية وخاطئة تـ تعزيزىا )

٘ٙ.) 
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ا مختمفًا لمصمت الانتقائي فالنظرية السموكية تقدـ تفسيرً  ؛وعمى الجانب الآخر 
ويُفسر الفشؿ في الكلبـ عمى أنو استراتيجية مكتسبة  ،القائـ عمى التعمـ المعزز سمبيًا

ويجادؿ  ،ستجابة لمجموعة متنوعة مف المحفزات الاجتماعيةاوىو  ،لمتلبعب بالبيئة
عمماء النفس السموكي بأف الصمت ىو استجابة تكيفية لمطفؿ وليست مرضية 

(Leonard, Dow, 1993) . 

 Psychoanalysis  theory نظرية التحميل النفسي

تؤكد نظرية التحميؿ النفسي عمى مفيوـ الصراع الذي لـ يتـ حمو في سياؽ  
الصمت الانتقائي، فالافتراض ىو أف الطفؿ لديو تثبيت شفيي أو شرجي وقد يحتفظ بسر 

 ،إلى مرحمة غير لفظية في نموهعائمي، أو ينقؿ الغضب تجاه أحد الوالديف، أو يتراجع 
مثؿ سموكًا يالانتقائي عمى أنو آلية لمتعامؿ مع الغضب والقمؽ، و  الصمتيُنظر إلى و 

مع القميؿ مف البيانات التجريبية لدعـ ىذا النموذج، يفقد ىذا  ،ييدؼ إلى معاقبة الوالديف
 .(Giddan & Milling, 1999;  Krysanski, 2003)التفسير صلبحيتو حاليًا 

أو  ،لذا ينتج اضطراب الصمت الانتقائي مف الصراعات الداخمية التي لـ يتـ حميا
( فالمنظروف في Kratochwill, 1981الأحداث المؤلمة خلبؿ سنوات الطفولة المبكرة )

المدرسة التحميمية يصفوف اضطراب الصمت الانتقائي كآلية دفاع يستخدميا الطفؿ بدلًا 
 & Clineا الأـ )ه أحد الوالديف مباشرةً، الأكثر شيوعً التعبير عف مشاعره تجا مف

Baldwin, 1994.) ربما التي الماضية الأحداث فيـ عمى التحميميوف المنظروف ويركز 
 بيف صراع عف يبحث ما وعادة الكلبـ، عف يتوقؼ لكي الطفؿ عمى أثرت قد تكوف
 .(Leonard & Dow, 1995, 235)  الأسرة وأفراد الطفؿ

 Family systems theoryظم الأسرية. نظرية الن
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يعتمد ىذا المنظور عمى ملبحظة أف العديد مف الأطفاؿ يعانوف مف علبقات 
"عصبية" مع آبائيـ )في الغالب الأـ(. عادة  يظير الآباء حاجة مفرطة لمسيطرة عمى 

، ونتيجة (Krysanski, 2003)أطفاليـ جنبًا إلى جنب مع الاعتماد المتبادؿ والتناقض 
لذلؾ يطور الأطفاؿ ارتباطات شديدة غير صحية تتميز بالاعتماد المتبادؿ الشديد 

والاندماج  ،والمغة ،والخوؼ وعدـ الثقة اللبحقيف مف العالـ الخارجي، والخوؼ مف الغرباء
 (Melfsen, Walitza, Warnke, 2006)وحجب الكلبـ  بصعوبة،

سر الأطفاؿ الذيف ( إلى خمؿ وظيفي داخؿ أ(Meyers ,1984أشار مايرز 
يعانوف مف الصمت الانتقائي، وقد أشارت دراسات أخرى إلى معدلات أعمى مف الصراع 

 ,Viana)الزواجي والطلبؽ بيف أسر الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الصمت الانتقائي 
Beidel, Rabian, 2009) قد يكوف مف المفيد لجميع أفراد الأسرة المشاركة في تقديـ ،

التي قد تكوف ساىمت في الصمت.  ،حؿ المشكلبت الأسرية الكامنة المشورة مف أجؿ
ىو تحديد العلبقات  ؛بشكؿ عاـ اليدؼ مف التدخؿ الأسري فيما يتعمؽ بالصمت الانتقائي

 ,Cohan)الأسرية الخاطئة وأنماط الاتصاؿ التي قد تكوف ساىمت في تطور قمؽ الطفؿ 
Chavira, Stein, 2006). 

ة وطبيعة العلبقة بيف الوالديف والطفؿ دورًا في العديد مف وتؤدي سموكيات الأبو 
يظير أف تماسؾ  ،سموكيات الطفولة القمؽ أو المثبطة بما في ذلؾ الصمت الانتقائي

تؤسس علبقة غير  ،الانتقائي الصمتالوالديف والطفؿ والاعتماد الزائد مرتبطاف بتطور 
 ،الطفؿ يحتاج إلى الوالد مف أجؿ البقاءطبيعية بيف الوالديف والطفؿ المفيوـ الخاطئ بأف 

ومف ثـ فإف غياب الوالد في سياؽ خارج المنزؿ يؤدي إلى رىاب شديد يظير عمى أنو 
عمى  (Manassis et al., 2003; Melfsen, Walitza, Warnke, 2006)صمت. 

ية الرغـ مف ىذه النتائج تتطمب ىذه النظرية المزيد مف البحث لتوضيح دور البيئة الأسر 
 . (Yeganeh, Beidel, Turner, 2006)في تشكيؿ الصمت الانتقائي
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كؿ  عند البيولوجية الحاجات الى التعمؽ جذور نظرية التحميؿ النفسي أرجعت حيث
 إلى الفطرية الرضيع حاجة عمى أكد الذي الفرويدي لمفرض وفقًا وأمو، وذلؾ الصغير مف

 دفاعية بحيمة الانتقائي الصمت اضطراب ويصفوف الأطفاؿ مف ذوي الرضاعة،
 فسرت فقد السموكية الوالديف؛ أما النظرية أحد تجاه مشاعره عف لمتعبير الطفؿ يستخدميا
 مع مختمؼ وللبستجابة البيئة، مع لمتعامؿ مكتسبة استراتيجية أنو عمى الانتقائي الصمت
مرضية،  كونو حالة مف بدلًا  الطفؿ عند تكيفية استجابة وىو الاجتماعية، المحفزات
متعممة في الكلبـ مع  سمبية تعزيزات مجموعة عف ناتج سموؾ الانتقائي فالصمت
 بينما نظرية النظـ الأسرية ترى اضطراب الصمت الانتقائي ينتج عف أف الآباء الآخريف،

تجاه محيطيـ  الثقة وعدـ والخوؼ الشديد بالاعتماد أطفاليـ عمى يحاولوف السيطرة
 الاجتماعي.

 ابقة:الدراسات الس

 الراشديف تعمؽ أنماط علبقة بحث إلي( ٕٓٔٓ) المالكي حناف دراسة ىدفت
( الانفعالي التعبير –الاجتماعي التعبير) ضمنيا مف الاجتماعية والميارات الذات بفاعمية
 وآخر لمتعمؽ مقياس عمي الباحثة واعتمدت طالبة، ٚٗٔ مف الدراسة عينة وتكونت
 التعمؽ نمطي مف كُؿ أف النتائج وأظيرت ،(الباحثة إعداد) مف الاجتماعية لمميارات
 دالة  علبقة وجود يتبيف ولـ الاجتماعية، بالميارات داؿ بشكؿ ارتبطا قد والقمؽ؛ الآمف
 التعمؽ نمط أف الانحدار تحميؿ وأظير الاجتماعية، والميارات القمؽ التعمؽ نمط بيف

 .اعيةالاجتم بالميارات التنبؤ في داؿ بشكؿ ساىـ قد الآمف

 أطفاؿ لدى بالأـ الآمف التعمؽ قياس إلى) ٕٔٔٓ) أحمد ابتساـ دراسة بينما سعت
 أطفاؿ مف طفؿ ٖٓٓ الدراسة عينة الروضة، وقياس الفروؽ في متغيرات الدراسة، بمغت

 مقياس لمتعمؽ ببناء الباحثة قامت بسيطة، ثـ عشوائية بصورة اختيروا الذيف الروضة،
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 لدييـ الروضة أطفاؿ أف إلى النتائج الاجتماعي، أشارت ؼلمخو  مقياس وبناء الآمف،
 .ذلؾ في والإناث الذكور بيف فرؽ لا وأنو بأمياتيـ، آمف تعمؽ

( دراسة حالة لطفمة عمرىا خمس سنوات Vasilyeva, 2013أجرت فازاليفا )و 
حيث أكدت الدراسة أف العامؿ الرئيس المسبب  ؛تعانى مف اضطراب التباكـ الانتقائي

والذي يؤدى إلى ظيور  ،باكـ الانتقائي يرجع إلى ما يسمى قمؽ الانفصاؿ المرتبط بالأـلمت
العديد مف العلبمات المرضية السموكية كالعدواف أو الانفعالية كالقمؽ المرتبط بالمواقؼ 

 مما يؤدى إلى إحجاـ الطفؿ عف الحديث. ؛الاجتماعية

( إلى التعرؼ (Verissimo et al., 2014بينما ىدفت دراسة فيرسيمو وآخريف 
عمى العلبقة بيف نمط التعمؽ الوالدي، والكفايات الاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة، 

( مف أطفاؿ الروضة، طبؽ عمييـ مقياس ميمة ٚٗٔاختيرت عينة عشوائية مكونة مف )
( وبطاقة ملبحظة الكفايات ASCTإكماؿ قصة نمط التعمؽ الخاص بالأطفاؿ )

 التعمؽ نمط ائج الدراسة عف وجود علبقة موجبة دالة إحصائيًا بيفالاجتماعية، كشفت نت
 الروضة. أطفاؿ لدى الاجتماعية والكفايات الوالدي

 ( التي ىدفت إلى فحصٕ٘ٔٓ) الساعدي وعدناف العبيدي، مظير وفي دراسة
 فالباحثا اعتمد الابتدائية؛ المرحمة تلبميذ لدى الاجتماعي بالتفاعؿ وعلبقتو الآمف التعمؽ

 أحمد الباحثة ابتساـ أعدتو الذي الآمف التعمؽ مقياس عمى العلبقة ىذه في دراسة
 البحث عينو أعداه خصيصًا، تكونت الذي الاجتماعي التفاعؿ ( ومقياسٕٔٔٓ)

 وقد البسيطة، العشوائية بالطريقة اختيرت الابتدائية، المرحمة تلبميذ مف تمميذ ٓٓٗمف
 ذو فرؽ آمف، ولا يوجد بتعمؽ يتمتعوف الابتدائية المرحمة تلبميذ أف نتائج الدراسة أظيرت
 والتفاعؿ الآمف التعمؽ: البحث متغيري في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة

 لدى الاجتماعي والتفاعؿ الآمف التعمؽ بيف موجبة ارتباطية علبقة الاجتماعي، توجد
 المرحمة الابتدائية. تلبميذ
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إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أنماط تعمؽ  (ٕٙٔٓ)السحموت  ىدفت دراسة كوثر
( طفلًب مف ٛٙالأطفاؿ وكفاءتيـ الاجتماعية مع الأقراف؛ حيث تكونت عينة الدراسة مف )

رياض الأطفاؿ، وتـ إعداد مقياس أنماط تعمؽ الأطفاؿ مف إعداد )الباحثة( ومقياس 
راسة أف نمط التعمؽ ( وكشفت نتائج الدٖٕٔٓالكفاءة الاجتماعية مف إعداد )أبو رشيد، 

السائد ىو النمط التجنبي يميو النمط الآمف، ثـ النمط المقاوـ ثـ النمط المضطرب، كما 
كشفت النتائج أف الأطفاؿ ذوي نمط التعمؽ الآمف يتمتعوف بمستوى عاؿٍ مف الكفاءة 

 الاجتماعية.

تنبؤية ( إلى التعرؼ عمى القدرة الٜٕٔٓ)الزغوؿ  الطوايعة، رافع ىدفت دراسة ندى
 ،لأنماط التعمؽ الوالدي بالميارات الاجتماعية لدى طمبة الصؼ العاشر في لواء سحاب

 ،( طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ العاشر اختيروا عشوائياً ٕٙٛتكونت عينة الدراسة مف )
حيث تـ استخداـ مقياس  ؛ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة، تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي

أف أنماط التعمؽ إلى أشارت النتائج  ،الوالدي، ومقياس الميارات الاجتماعيةأنماط التعمؽ 
الوالدي السائدة لدى طمبة الصؼ العاشر ىي نمط التعمؽ الآمف، ثـ نمط التعمؽ القمؽ 

بينت نتائج الدراسة أف مستوى الميارات الاجتماعية لدى  ،ومف ثـ نمط التعمؽ التجنبي
أشارت النتائج لوجود علبقة ارتباطية موجبة بيف نمط  ،اطمبة الصؼ العاشر كاف متوسطً 

مف والميارات الاجتماعية، ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف نمط التعمؽ القمؽ التعمؽ الآ
ا بيف نمط التعمؽ حصائيً إوالميارات الاجتماعية، وعدـ وجود علبقة ارتباطية دالة 

 وبيف الميارات الاجتماعية.  ،التجنبي
 الدراسات السابقة:تعميق عمى 

مف خلبؿ استعراض الباحث لمدراسات السابقة؛ فإنو لـ توجد دراسة واحدة عربية أو 
كشفت عف العلبقة بيف أنماط التعمؽ واضطراب الصمت  -في حدود عمـ الباحث-أجنبية 

الانتقائي، فمعظـ الدراسات تناولت العلبقة بيف الميارات الاجتماعية وأنماط التعمؽ، كما 
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عظـ الدراسات السابقة ركزت عمى أنماط تعمؽ الراشديف كامتداد لأنماط تعمؽ أف م
الأطفاؿ، وجميع الدراسات أكدت عمى العلبقة الموجبة بيف نمط التعمؽ الآمف والميارات 

(  -التجنبي –الاجتماعية، والعلبقة السمبية بيف نمط التعمؽ غير الآمف )القمؽ المقاوـ
تعد ىذه الدراسة مف أوائؿ الدراسات التي تكشؼ عف القدرة لذا  والميارات الاجتماعية؛

 التنبؤية لأنماط التعمؽ باضطراب الصمت الانتقائي.

 فروض الدراسة:

 يمكن صياغة فروض الدراسة فيما يمي:

 ا بيف أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائي.توجد علبقة دالة إحصائيً  -ٔ
 اضطراب الصمت الانتقائي.توجد فروؽ بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ و  -ٕ
 التنبؤ باضطراب الصمت الانتقائي.في تسيـ أنماط التعمؽ  -ٖ

 جراءاتياا  منيج الدراسة و 

 منيج الدراسة:

نو مف الكشؼ والذي يمك   المقارف، اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الارتباطي
 .واضطراب الصمت الانتقائي ،عف العلبقة الارتباطية بيف أنماط التعمؽ

 عينة الدراسة:

 في تشخيصية كفئة تضمينو يتـ ولـ نسبيًا، نادرًا اضطرابًا الانتقائي الصمت يعد
 مختمفة عينات باستخداـ مرتبط الطفولة، وانتشاره اضطرابات لانتشار الوبائية الدراسات

نظرًا لصعوبة تشخيص الأطفاؿ الذيف يعانوف مف  (؛APA, 2013, 196المدراس )
تقائي، وندرة توافر العينة بالعيادات والمستشفيات؛ فتمت مقابمة اضطراب الصمت الان

الأخصائييف النفسييف بأربع مدارس ابتدائية بمحافظة قنا، طُمب مف الأخصائييف إحصائية 
ضعؼ  أيضًا ، ويبدو عمييـالتحدث مع أقرانيـ ومعممييـفي  يبدوف فشلًب بالأطفاؿ الذيف 
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، ويميموف إلى استخداـ لغة الإشارة والإيماءات التفاعؿ الاجتماعي والمشاركة الصفية
 وتـ اختيارلمتعبير عف احتياجاتيـ، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى أحد والدي الأطفاؿ، 

مقياس الصمت  ( طفلًب وطفمة، ثـ قاـ الباحث باختيار الربيعي الأعمى مف درجاتٕٕٚ)
مف المدارس الأربعة، وطفمة  لًب طف (ٛٗ) وبمغوا، بعد تطبيقو عمى أحد الوالديف الانتقائي

( وانحراؼ معياري ٖ.ٛبمتوسط عمري ) اعامً  ٔٔإلى  ٙما بيف  الأطفاؿ تراوحت أعمار
( ٙ.ٖٚبمتوسط عمري ) اعامً  ٛٗإلى  ٜٕوتراوحت أعمار والدييـ ما بيف  (.ٕٓ.ٔ)

 ( لوصؼ العينة.ٔويعرض الجدوؿ ) (.ٖٕ.ٕوانحراؼ معياري )

 مف الوالديف دراسة( يعرض وصؼ عينة الٔجدوؿ )

 المدرسة
 الإجمالي الوالديف

 إناث ذكور

 ٖٔ ٚ ٙ مدرسة قنا الجديدة الابتدائية

 ٖٔ ٘ ٛ مدرسة الشييد مصطفى عباس الابتدائية

 ٓٔ ٗ ٙ مدرسة سيدي عمر الابتدائية

 ٕٔ ٘ ٚ الابتدائية معتوؽ مدرسة الدكتور إسماعيؿ

 ٛٗ ٕٔ ٕٚ الإجمالي

 أدوات الدراسة
طلبع الباحث عمي العديد مف الدراسات العربية والأجنبية المتعمقة ا ىعم بناءً 

ما ىو متاح مف المقاييس المعدة سمفًا في  ىوكذلؾ الاطلبع عم ،بموضوع الدراسة الحالية
 :يأتيفقد تقرر ما  ؛إطار موضوع الدراسة
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 .(ٕٙٔٓ) السحموت التعمؽ مف إعداد كوثر أنماط استخداـ مقياس -ٔ

 لمصمت الانتقائي.قياس مإعداد  -ٕ 

  التعمق أنماط أولًا: مقياس

ويطبؽ عمى الوالديف، ويكوف المقياس مف  (ٕٙٔٓ) السحموت المقياس كوثر أعد
( فقرة، تتـ الإجابة عمييا بنعـ أو لا، والفقرات موزعة عمى أربعة أبعاد ىي: نمط ٓٗ)

( ٓٔط التعمؽ التعمؽ )( فقرات، نمٓٔ( فقرات، نمط التعمؽ التجنبي )ٓٔالتعمؽ الآمف )
 ( فقرات.ٓٔفقرات، نمط التعمؽ المضطرب )
 :في الدراسة الأصمية مقياس أنماط التعمقلالخصائص السيكومترية 

أطفاؿ مف طفلًب ( ٛٙعمى عينة مكونة مف ) مقياسالتـ التحقؽ مف صدؽ وثبات 
ريقة معامؿ الثبات بط( سنوات، ووصؿ ٙ:  ٗممف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) الروضة

، وتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقة صدؽ (٘ٛ.ٓ:  ٙٚ.ٓما بيف ) الاتساؽ الداخمي
(، ٛٛ.ٓ( والذي بمغ )SATالمحؾ مع مقياس التعمؽ ) صدؽالمحكميف، وصدؽ البناء، و 
:  ٖٙ.ٓما بيف )التي وصمت قيمتو الاتساؽ الداخمي  وتـ حساب الصدؽ وبطريقة

ٓ.ٛٚ.) 
 :في الدراسة الحالية س أنماط التعمقمقيالالخصائص السيكومترية 

لممقياس عمى العينة  الخصائص السيكومتريةاعتمد الباحث في لمتحقؽ مف 
 ( طفلًب وطفمة والسالؼ وصفيا.ٛٗ) والدي الأساسية التي تكونت مف

 مقياس: الأولًا: ثبات 

 الاتساؽ الداخميوىي:  المقياسلمتحقؽ مف ثبات  تيفقيعمي طر  الاعتمادتـ 
عاد  .ة التطبيؽوا 
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 طريقة الاتساق الداخمي -0

درجة  ارتباط حساب طريؽ عف لمقياس أنماط التعمؽ الداخمي الاتساؽ حساب تـ
 . (ٕ) الجدوؿ يوضحيا كما، الفقرة بدرجة البعد الذي ينتمي إليو

 الذي ينتمي إليو بدرجة البعد ( يعرض لمعاملبت ارتباط البنودٕجدوؿ ) 

عد ارتباط الفقرة بالب الفقرة
ارتباط الفقرة بالبعد  الفقرة الذي ينتمي إليو

ارتباط الفقرة بالبعد  الفقرة الذي ينتمي إليو
ارتباط الفقرة بالبعد  الفقرة الذي ينتمي إليو

 الذي ينتمي إليو

ٔ ٓ.ٖٙٛ* ٔٔ ٓ.ٕٙٗ** ٕٔ ٓ.ٖٖٙ* ٖٔ ٓ.ٜٗٓ** 

ٕ ٓ.ٕٜٗ** ٕٔ ٓ.ٙ٘ٙ** ٕٕ ٓ.ٕ٘٘** ٖٕ ٓ.ٖٕٗ* 

ٖ ٓ.٘ٔٓ** ٖٔ ٓ.ٜ٘ٗ** ٕٖ ٓ.ٜٗٚ** ٖٖ ٓ.٘٘ٓ** 

ٗ ٓ.ٕٕٗ** ٔٗ ٓ.ٗٙٙ** ٕٗ ٓ.ٕٔٓ ٖٗ ٓ.ٖٛٙ* 

٘ ٓ.ٖ٘ٓ* ٔ٘ ٓ.ٕٜٗ** ٕ٘ ٓ.ٜٗ٘** ٖ٘ ٓ.٘٘ٓ** 

ٙ ٓ.ٜٗٓ** ٔٙ ٓ.ٕٙٔ ٕٙ ٓ.٘ٛٓ** ٖٙ ٓ.ٖٓٓ* 

ٚ ٓ.ٖ٘ٓ* ٔٚ ٓ.ٗٛٗ** ٕٚ ٓ.ٗ٘ٓ** ٖٚ ٓ.ٜٗٓ** 

ٛ ٓ.ٖٜٜ* ٔٛ ٓ.ٗٓٙ** ٕٛ ٓ.٘ٓٗ** ٖٛ ٓ.ٗٗٓ** 

ٜ ٓ.ٖ٘٘** ٜٔ ٓ.ٜ٘ٚ** ٕٜ ٓ.ٖ٘ٚ** ٖٜ ٓ.ٗٗٛ** 

ٔٓ ٓ.ٜ٘ٗ** ٕٓ ٓ.ٖٜٙ* ٖٓ ٓ.ٖٚٚ* ٗٓ ٓ.ٕ٘٘ 

    ٔٓ.ٓ**داؿ عند مستوى دلالة    ٘ٓ.ٓ*داؿ عند مستوى دلالة 
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع معاملبت الارتباط بيف درجة الفقرة ودرجة البعد 
( لـ تكف مرتبطة بالبعد الذي تنتمي ٓٗ، ٕٗ، ٙٔالتي تنتمي إليو، ما عدا العبارات )

 إليو؛ لذا قاـ الباحث بحذفيا.

 
 لتطبيق:طريقة إعادة ا-6

طُبؽ المقياس مرة أخرى عمى نفس العينة بعد أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، وتـ 
( لقيمة ىذا ٖحساب الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني ويعرض جدوؿ )

 الارتباط. 

 إعادة التطبيؽ( يعرض لمعاملبت الثبات بطريقة ٖجدوؿ )
 إعادة التطبيؽ المتغيرات

 ٕٔٛ.ٓ النمط الآمف

 ٗٓٛ.ٓ النمط القمؽ

 ٜ٘ٚ.ٓ النمط التجنبي

 ٗٛٚ.ٓ النمط المقاوـ

مف النتائج المعروضة في الجدوؿ يتبيف أف قيمة الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ 
 والثاني مرتفعة؛ مما يعد مؤشرًا عاليًا لثبات مقياس أنماط التعمؽ.

 مقياس أنماط التعمقثانياً: صدق 
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الطرفية  المقارنة الطرفية حيث تـ حساب صدؽ ةالمقارن عمي صدؽتـ الاعتماد 
مف خلبؿ حساب الفروؽ بيف المرتفعيف والمنخفضيف عمى كؿ نمط مف أنماط التعمؽ 

 ( لتمؾ الفروؽ.ٗويعرض الجدوؿ )
 
 
 

 لمقياس أنماط التعمؽ  الطرفية المقارنة لصدؽ( يعرض ٗجدوؿ رقـ )

 نمط التعمؽ
رقـ 
 الفقرة

 المنخفضوف المرتفعوف
 الدلالة قيمة ت

 ع ـ ع ـ

نمط التعمؽ 
 الآمف منخفض

 =ٔٙ 

 مرتفع 

 =ٕٕ 

 

ٔ.  ٓ.ٖ٘ ٓ.٘ٔ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٖ.ٙ٘٘ ٓ.ٓٓٔ 

ٕ.  ٓ.ٚٔ ٓ.ٗٚ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٕ.ٖ٘ٓ ٓ.ٓٔ 

ٖ.  ٓ.ٖ٘ ٓ.ٜٗ ٓ.ٛٚ ٓ.ٖٗ ٖ.٘ٔٙ ٓ.ٓٓٔ 

 غير داؿ ٙٔٗ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٔ ٖٖ.ٓ ٛٛ.ٓ  .ٗ

٘.  ٓ.ٚٙ ٓ.ٗٗ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٕ.ٔ٘ٔ ٓ.ٓ٘ 

ٙ.  ٓ.ٜ٘ ٓ.٘ٔ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٖ.ٕٗٗ ٓ.ٓٔ 

ٚ.  ٓ.ٚٙ ٓ.ٗٗ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٕ.ٔ٘ٔ ٓ.ٓ٘ 

ٛ.  ٓ.ٖ٘ ٓ.٘ٔ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٖ.ٙ٘٘ ٓ.ٓٓٔ 

ٜ.  ٓ.ٕٔ ٓ.ٖٖ ٓ.ٜٙ ٓ.ٗٚ ٖ.ٜٜٗ ٓ.ٓٓٔ 
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 نمط التعمؽ
رقـ 
 الفقرة

 المنخفضوف المرتفعوف
 الدلالة قيمة ت

 ع ـ ع ـ

ٔٓ.  ٓ.ٖ٘ ٓ.ٜٗ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٘.ٕٜٗ ٓ.ٓٓٔ 

نمط التعمؽ 
 القمؽ

 

 ٙٔمنخفض= 

 ٕٕمرتفع = 

ٔٔ.  ٓ.٘ٙ ٓ.٘ٔ ٓ.ٜ٘ ٓ.ٕٔ ٖ.ٕٖٚ ٓ.ٓٔ 

 غير داؿ ٙٚ٘.ٓ ٖٗ.ٓ ٚٚ.ٓ ٛٗ.ٓ ٛٙ.ٓ  .ٕٔ

ٖٔ.  ٓ.ٖٔ ٓ.ٗٚ ٓ.ٜٓ ٓ.ٕٜ ٗ.ٕٚ٘ ٓ.ٓٓٔ 

ٔٗ.  ٓ.ٖٔ ٓ.ٗٛ ٓ.ٙٛ ٓ.ٗٛ ٕ.ٖ٘ٗ ٓ.ٓٔ 

ٔ٘.  ٓ.ٖٔ ٓ.ٗٚ ٓ.ٜٔ ٓ.ٕٜ ٗ.ٕٚ٘ ٓ.ٓٓٔ 

 غير داؿ ٚٗ٘.ٔ ٖ٘.ٓ ٙٛ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٔ  .ٙٔ

ٔٚ.  ٓ.ٕ٘ ٓ.ٗ٘ ٓ.ٖٚ ٓ.ٗٙ ٖ.ٕٕٔ ٓ.ٓٓٔ 

ٔٛ.  ٓ.ٕٙ ٓ.٘ٓ ٓ.ٜٔ ٓ.ٕٜ ٕ.ٜٜٔ ٓ.ٓ٘ 

ٜٔ.  ٓ.٘ٙ ٓ.٘ٔ ٓ.ٜ٘ ٓ.ٕٔ ٖ.ٕٖٚ ٓ.ٓٔ 

نمط التعمؽ 
 التجنبي

 

 ٚٔمنخفض= 

ٕٓ.  ٓ.٘ٓٓ ٓ.ٕ٘ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٗ.ٔٔٙ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٔ.  ٓ.ٜٔ ٓ.ٗٓ ٓ.ٜٗ ٓ.ٕٗ ٙ.٘ٚٛ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٕ.  ٓ.ٕ٘ ٓ.ٗ٘ ٓ.ٜٗ ٓ.ٕٗ ٘.ٕ٘ٙ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٖ.  ٓ.ٖٙ ٓ.٘ٓ ٓ.ٜٗ ٓ.ٕٗ ٕ.ٖٖ٘ ٓ.ٓٔ 
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 نمط التعمؽ
رقـ 
 الفقرة

 المنخفضوف المرتفعوف
 الدلالة قيمة ت

 ع ـ ع ـ

 ٔٓ.ٓ ٔٔٙ.ٕ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٔ ٛٗ.ٓ ٜٙ.ٓ  .ٕٗ ٙٔمرتفع = 

ٕ٘.  ٓ.ٖٔ ٓ.ٖٗ ٓ.ٙٚ ٓ.ٜٗ ٖ.ٜٚٙ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٙ.  ٓ.ٖٗ ٓ.٘ٔ ٓ.ٖٛ ٓ.ٖٛ ٕ.ٕ٘٘ ٓ.ٓٔ 

ٕٚ.  ٓ.ٖٔ ٓ.ٗٛ ٓ.ٜٗ ٓ.ٕٗ ٗ.ٜٚٛ ٓ.ٓٓٔ 

ٕٛ.  ٓ.ٗٗ ٓ.٘ٔ ٓ.ٜٛ ٓ.ٖٕ ٖ.ٕٓٛ ٓ.ٓٓٔ 

نمط التعمؽ 
 المقاوـ

 

 ٗٔمنخفض= 

 ٕٕمرتفع = 

ٕٜ.  ٓ.٘ٚ ٓ.٘ٔ ٓ.ٜٔ ٓ.ٕٜ ٕ.٘ٔٗ ٓ.ٓٔ 

ٖٓ.  ٓ.٘ٓ ٓ.ٕ٘ ٓ.ٜ٘ ٓ.ٕٔ ٖ.ٖٙٚ ٓ.ٓٓٔ 

ٖٔ.  ٓ.٘ٓ ٓ.ٕ٘ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٗ.٘٘ٛ ٓ.ٓٓٔ 

ٖٕ.  1.70 1.87 0.11 1.11 ٕ.ٖٛٛ ٓ.ٓٔ 

ٖٖ.  ٓ.ٖٙ ٓ.ٜٗ ٓ.ٜٔ ٓ.ٕٜ ٗ.ٜٔٙ ٓ.ٓٓٔ 

ٖٗ.  ٓ.ٚٔ ٓ.ٗٚ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٕ.ٖٛٛ ٓ.ٓٔ 

ٖ٘.  ٓ.ٚٛ ٓ.ٖٗ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٕ.ٖٛٓ ٓ.ٓٔ 

ٖٙ.  ٓ.٘ٓ ٓ.ٕ٘ ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٗ.٘٘ٛ ٓ.ٓٓٔ 

 غير داؿ ٕٗٙ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٔ ٕٚ.ٓ ٖٜ.ٓ  .ٖٚ
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يف الطرفيتيف ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتٗيتبيف مف الجدوؿ )
( لـ تكف ىناؾ ٖٚ، ٙٔ، ٕٔ، ٗفي كؿ عبارات مقياس أنماط التعمؽ ما عدا البنود )

 فروؽ بيف المجموعتيف الطرفيتيف؛ لذا قاـ الباحث باستبعادىا.
 لمقياس أنماط التعمقالصورة النيائية 

فى صورتو النيائية يتكوف مف  المقياسالصدؽ أصبح و بعد إتماـ إجراءات الثبات 
 ٚعبارات( والنمط القمؽ ) ٜ، وىي النمط الآمف )أبعاد أربعةعمى  عبارة موزعيف( ٖٖ)

( ٔ، ويعرض ممحؽ )عبارات( ٛعبارات( والنمط المقاوـ ) ٜعبارات( والنمط التجنبي )
 لممقياس.لمصورة النيائية 

 كما يدركو الآباء مقياس الصمت الانتقائي :اثانيً 

، الصمت الانتقائي باضطراب المتعمؽ لعمميا الإنتاج عمى بالاطلبع الباحث قاـ
 التشخيصية والمعايير، بو المتعمقة السابقة والدراسات والبحوث، المفسرة النظريات وعمى

 تحديد للبضطراب والواردة في الدليؿ التشخيصي والإحصائي كما تـ ذكرىا سابقًا، وتـ
 تـ ما عمى بناءً  حاليال المقياس يتضمنيا الصمت الانتقائي كما اضطراب مقياس أبعاد

 المتصمة السابقة والدراسات، لو المفسرة والنظريات النظري الإطار مف عميو الاطلبع
 المقاييس عمى بالموضوع، والتي عرضت في محور الدراسات السابقة، كما تـ الاطلبع

تـ  التي المقاييس أىـ ومف بخصوص اضطراب الصمت الانتقائي، إعدادىا تـ التى
( ومقياس ٕٛٓٓمقياس الصمت الانتقائي لسوسف شمبي ) :يمي ما ياالاطلبع عمي

، واستبياف الصمت الانتقائي لبريجماف وآخريف (ٕٚٔٓ) الذىبي الصمت الانتقائي ليناء
(Bergman, Keller, Piacentini & Bergman, 2008) ومقياس الصمت ،

، ومقياس الصمت (Letamendi et al., 2008)الانتقائي مف إعداد ليتاميندي وآخريف 
، ومقياس تقييـ الصمت الانتقائي لميديندورؼ (Bergman, 2012)الانتقائي لبريجماف 

Middendorf, 2013)) . 
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( عبارة تـ توزيعيا عمى ٖٕقاـ الباحث بإعداد الصورة الأولية لممقياس وتتكوف مف )
 ثلبثة أبعاد، ونعرض ليا فيما يمى:

 المنزل التحدث في عدأولًا: بُ 

ف ىذا البعد عبارات عف التواصؿ المفظي والتحدث مع أفراد الأسرة في ويتضم
 ( .ٜ:  ٔالمنزؿ، ويشمؿ العبارات مف )

  التحدث في المدرسةعد ا: بُ ثانيً 

ويتضمف ىذا البعد عبارات عف التواصؿ المفظي والتحدث مع الأشخاص في 
 ( .ٙٔ:  ٓٔالمدرسة، ويشمؿ العبارات مف )

 المواقف الاجتماعية يالتحدث ف عدا: بُ ثالثً 

ويتضمف ىذا البعد عبارات عف التواصؿ المفظي والتحدث خارج المنزؿ والمدرسة في 
خ(. عند الطبيب .. إل –البقالة  –النادي  –المواقؼ الاجتماعية العامة في )الشارع 

 .(ٖٕ:  ٚٔويشمؿ العبارات مف )
  :لممقياسالخصائص السيكومترية 

 مقياس:الأولًا: ثبات 

عينة  وذلؾ عمي، الداخمي والاتساؽ طريقتي إعادة التطبيؽعمي  الاعتمادتـ 
 التقنيف السالؼ ذكرىا.

 طريقة إعادة التطبيق: -0

طُبؽ المقياس مرة أخرى عمى نفس العينة بعد أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، وتـ 
بيف ( للبرتباط ٘حساب الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني، ويعرض جدوؿ )

 التطبيؽ الأوؿ والثاني. 



 م (2222ديسوبر   -أكتوبر  )  56سويف                          عجاهعت بني  –هجلت كليت الآداب         

 القدرة التنبؤيت لأنواط التعلق باضطراب الصوت                                                 سيد عويضت د/ حسين ابو الوجد 
                                           

 257 

 

 إعادة التطبيؽ( يعرض لمعاملبت الثبات بطريقة ٘جدوؿ )
 إعادة التطبيؽ المتغيرات

 ٕٔٛ.ٓ التحدث في المنزؿ

 ٗٓٛ.ٓ التحدث في المدرسة

 ٜ٘ٚ.ٓ الاجتماعية التحدث في المواقؼ

 ٗٛٚ.ٓ المقياس الكمي

رتباط بيف التطبيؽ الأوؿ مف النتائج المعروضة في الجدوؿ يتبيف أف قيمة الا
 والثاني مرتفعة مما يعد مؤشرًا عاليًا لثبات مقياس الصمت الانتقائي.

 طريقة الاتساق الداخمي -6

 ارتباط حساب طريؽ عف الصمت الانتقائي لمقياس الداخمي الاتساؽ حساب تـ
لبعد الذي لممقياس مف ناحية، وارتباط درجة الفقرة بدرجة ا الكمية بالدرجة فقرة درجة كؿ

 تنتمي إليو مف ناحية أخرى.

لمقياس بالدرجة الكمية و  الفقرات بدرجة البعد،( يعرض لمعاملبت ارتباط ٙجدوؿ )
 الصمت الانتقائي

ارتباط الفقرة  الفقرة
 بالبعد

ارتباط الفقرة 
ارتباط الفقرة  الفقرة بالمقياس

 بالبعد
ارتباط الفقرة 
ارتباط الفقرة  الفقرة بالمقياس

 بالبعد
ارتباط الفقرة 
 بالمقياس

ٔ ٓ.ٕٗٚ** ٓ.ٗٔٗ** ٜ ٓ.٘ٔٙ** ٓ.ٗٛٚ** ٔٚ ٓ.ٗٚٙ** ٓ.ٕٗٔ** 

ٕ ٓ.ٜٗٓ** ٓ.ٗٙ٘** ٔٓ ٓ.ٗٚٓ** ٓ.ٗٓٛ** ٔٛ ٓ.٘ٙٚ** ٓ.ٕ٘ٗ** 

ٖ ٓ.ٕٙٔ** ٓ.ٙٓٓ** ٔٔ ٓ.٘ٚٛ** ٓ.٘ٔٓ** ٜٔ ٓ.ٕٙٔ** ٓ.ٜ٘ٛ** 
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ارتباط الفقرة  الفقرة
 بالبعد

ارتباط الفقرة 
ارتباط الفقرة  الفقرة بالمقياس

 بالبعد
ارتباط الفقرة 
ارتباط الفقرة  الفقرة بالمقياس

 بالبعد
ارتباط الفقرة 
 بالمقياس

ٗ ٓ.ٕٜٗ** ٓ.ٗٓ٘** ٕٔ ٓ.ٕٗٚ** ٓ.ٗ٘ٔ** ٕٓ ٓ.ٖ٘ٓ** ٓ.٘ٓٙ** 

٘ ٓ.ٖ٘ٙ** ٓ.٘ٔٚ** ٖٔ ٓ.ٜ٘ٙ** ٓ.ٖ٘ٗ** ٕٔ ٓ.ٖٗٛ** ٓ.ٖٗٔ** 

ٙ ٓ.ٖ٘ٚ* ٓ.ٖٕٜ* ٔٗ ٓ.ٕٗٚ** ٓ.ٕٗٔ** ٕٕ ٓ.ٜ٘ٓ** ٓ.ٕ٘ٗ** 

ٚ ٓ.ٗٛٙ** ٓ.ٗٔٗ** ٔ٘ ٓ.ٗٗٔ** ٓ.ٕٗٗ** ٕٖ ٓ.٘ٔٔ** ٓ.ٗٚٔ** 

ٛ ٓ.٘ٓٔ** ٓ.ٜٗ٘** ٔٙ ٓ.ٜٙٙ** ٓ.ٜ٘ٚ**  ٓ.ٙٓٚ** ٓ.٘ٚ٘** 

    ٔٓ.ٓمستوى دلالة  **داؿ عند   ٘ٓ.ٓ*داؿ عند مستوى دلالة 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع معاملبت الارتباط بيف درجة الفقرة ودرجة البعد 
التي تنتمي إليو مف ناحية، وبيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرى، 

( لارتباط درجة البعد بدرجة المقياس الكمي لاضطراب الصمت ٜويعرض الجدوؿ )
 .الانتقائي

لمقياس الصمت بالدرجة الكمية  درجة البعد( يعرض لمعاملبت ارتباط ٚجدوؿ )
 الانتقائي

 معامؿ الارتباط المتغيرات

 **ٖٓٚ.ٓ التحدث في المنزؿ

 **ٛٛ٘.ٓ التحدث في المدرسة

 **ٓٔٚ.ٓ الاجتماعية التحدث في المواقؼ
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    ٔٓ.ٓ**داؿ عند مستوى دلالة    ٘ٓ.ٓ*داؿ عند مستوى دلالة 

ة لمقياس الصمت درجة الكميالويتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتباط الأبعاد الفرعية ب
 .المقياسوذلؾ يعد مؤشراً لثبات  الانتقائي،
 مقياس اضطراب الصمت الانتقائيا: صدق ثانيً 

صدؽ المحكميف،  وىي: المقياسلمتحقؽ مف صدؽ  طريقتيفتـ الاعتماد عمى 
 موضحة فيما يمي:وصدؽ المحؾ، 

 :لمحكمينصدق ا -ٔ

وبالأبعاد  ،والتعريؼ الإجرائي الخاص بو المقياس فقراتقاـ الباحث بعرض 
عمي الأساتذة المتخصصيف في  فقرة( ٖٕوالذي بمغ ) ،المفترضة في صورتو الأولية

، وقد طمب مف السادة المحكميف إبداء ملبحظاتيـ عمي (ٕ)ممحؽ  مجاؿ عمـ النفس
في صورتو الحالية أف يقيس ما وضع  مقياسال، وىؿ يستطيع المقياسبنود وأبعاد 
وقد اتفؽ المحكموف عمى صلبحية المقياس مع إجراء تعديلبت لبعض لقياسو، 

 الفقرات، وقاـ الباحث بتعديميا.
 طريقة صدق المحك  -6

تـ حساب صدؽ المحؾ عف طريؽ تطبيؽ مقياس الصمت الانتقائي مف إعداد 
ة، وتـ إعداده وتقنينو عمى تلبميذ المرحمة ( فقر ٖٙ( والمكوف مف )ٕ٘ٔٓ)ىناء الذىبي ، 

بغداد وبمغ الارتباط بيف المقياس الحالي ومقياس المحؾ قيمة  الابتدائية بمحافظة
 ( وىو ما يعد مؤشرًا عاليًا لصدؽ المقياس.ٕٗٚ.ٓ)

 لمقياس اضطراب الصمت الانتقائيالصورة النيائية 
فى صورتو النيائية يتكوف مف  سالمقياالصدؽ أصبح و بعد إتماـ إجراءات الثبات    
والأبعاد  لممقياس،( لمصورة النيائية ٖعمى ثلبثة أبعاد، ويعرض ممحؽ ) تتوزع فقرة( ٖٕ)
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ويتكوف  التحدث في المدرسة،عد بُ فقرات، ( ٜ) ويتكوف مف التحدث في المنزؿ،عد بُ  :ىي
ويعرض  ات.فقر ( ٚويتكوف مف ) التحدث في المواقؼ الاجتماعية،عد بُ فقرات، ( ٚ) مف

 ( لمصورة النيائية لممقياس.ٖممحؽ )
 تصحيح المقياس

مف البدائؿ الثلبثة بوضع  الاختيارتتـ عف طريؽ  المقياسالاستجابة عمي ىذا 
، )أبدًا(عمي الاختيار الذي يتناسب مع حالة المفحوص، وىذه البدائؿ ىي √) علبمة
ستجابات الثلبثة ىي عمي الترتيب عمماً بأف الدرجات المحتسبة ليذه الا (اا، دائمً أحيانً 

 ،(ٜٙيحصؿ عمييا المفحوص) والتي لممقياس،عمى أف تكوف الدرجة الكمية  (ٔ,ٕ,ٖ)
 (.ٖٕوأقؿ درجة يحصؿ عمييا المفحوص )

 الأساليب الإحصائية:

 اعتمد الباحث في تحميلبتو الإحصائية عمى الاختبارات الإحصائية التالية:

 معامؿ ارتباط بيرسوف -ٔ
 ت(اختبار ) -ٕ
 معامؿ الانحدار -ٖ

 نتائج الدراسة:

 نتيجة الفرض الأول ومناقشتيا:

ا بيف أنماط التعمؽ نو توجد علبقة دالة إحصائيً أينص الفرض الأوؿ عمى 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار بيرسوف  واضطراب الصمت الانتقائي.

 ي.لحساب العلبقة بيف أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائ
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 ( يعرض لمعاملبت الارتباط بيف أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائيٚجدوؿ )

التحدث في  المتغيرات
 التحدث في المواقؼ التحدث في المدرسة المنزؿ

 الدرجة الكمية الاجتماعية

 *ٖ٘ٙ.ٓ - ٘ٓٔ.ٓ - *ٜٕٔ.ٓ - *ٖٜٕ.ٓ - نمط التعمؽ الآمف

 **ٓٓٗ.ٓ ٗٛٓ.ٓ *ٖٛٗ.ٓ *ٕٖ٘.ٓ نمط التعمؽ القمؽ

 **ٙٗٗ.ٓ ٕٛٓ.ٓ *ٖٛ٘.ٓ *ٖٙٓ.ٓ نمط التعمؽ التجنبي

 ٕٓ٘.ٓ ٕٙٔ.ٓ ٕٔٓ.ٓ ٛٔٔ.ٓ المقاوـنمط التعمؽ 

   ٔٓ.ٓ** داؿ مستوى دلالة                      ٘ٓ.ٓ* داؿ مستوى دلالة 

كشفت النتائج المعروضة بالجدوؿ السابؽ عف وجود علبقة سالبة دالة إحصائيًا 
مؽ الآمف واضطراب الصمت الانتقائي، بينما توجد علبقة موجبة دالة بيف نمط التع

إحصائيًا بيف نمطي التعمؽ القمؽ والتجنبي واضطراب الصمت الانتقائي، وأخيرًا لا توجد 
 علبقة بيف نمط التعمؽ المقاوـ واضطراب الصمت الانتقائي.

 الساعدي دنافوع العبيدي، مظير دراسةاتفقت نتيجة الدراسة الراىنة مع نتيجة 
 تلبميذ لدى الاجتماعي والتفاعؿ الآمف التعمؽ بيف موجبة علبقة ( في وجودٕ٘ٔٓ)

التي كشفت عف  (ٕٙٔٓ)السحموت  المرحمة الابتدائية، كما اتفقت مع نتيجة دراسة كوثر
أف الأطفاؿ ذوي نمط التعمؽ الآمف يتمتعوف بمستوى عاؿٍ مف الكفاءة الاجتماعية، وأيضًا 
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  (Zarrella et al., 2018)وآخريف زاريلب دراسة جة الدراسة الحالية مع نتيجةاتفقت نتي
 عمى الاجتماعية؛ والميارات الآمف، التعمؽ نمط بيف موجبة علبقة التي كشفت عف وجود

 .المفظية وغير المفظية السموكيات مف نوعًا اعتبارىا

علبقة في وجود  (ٜٕٔٓ)الزغوؿ  رافعو الطوايعة،  دراسة ندىكما اتفقت مع نتيجة 
موجبة بيفَ نمط التعمؽ الآمف والميارات الاجتماعية، ووجود علبقة سالبة بيف نمط التعمؽ 

حصائياً بيف نمط التعمؽ إالقمؽ والميارات الاجتماعية، وعدـ وجود علبقة ارتباطية دالة 
 شيؿرا دراسة نتائج تعارضت الآخر الجانب وعمى ،وبيف الميارات الاجتماعية ،التجنبي

(Rachel, 2006 )القمؽ النمط ذوي أف أظيرت والتي الراىنة، الدراسة نتائج مع 
 المفظي. غير التواصؿ ميارات مف جدًا قميؿ بقدر يتمتعوف

 خلبؿ آمنػاً تعمقًا يطوروف الذيف أف الأطفاؿ (Bowlby,1988,123) بولبي يذكر
 وسيكوف والرشد، غالبمو  سف خلبؿ أكثر صحية علبقات يقيموا أف يمكنيـ الطفولة
 الأفراد فإف ذلؾ مف النقيض وعمى أفضؿ، بشكؿ حياتيـ في المشكلبت مواجية بمقدورىـ

 يواجيوف وسوؼ علبقاتيـ في المشكلبت مف يعانوف آمف غير بتعمؽ يتطوروف الذيف
 . والرشد البموغ فترة خلبؿ علبقاتيـ في مشكلبت

 أف يُمكف الآمف النمط أف (West & Keller, 1994, 80) وكيممر ويست يرى
 إلييا؛ يحتاج التي والرعاية والود بالحب الفرد فييا يحظى التي العلبقات ظؿ في ينشأ
 يشعر لا الآمف النمط فذو لو؛ والأماف الرعاية توفير عمى قادرًا التعمؽ رمز يكوف حيث

 المشقة مف المرتفعة الحالات في إلا التعمؽ؛ رمز غياب مع حتى التعمقية لعلبقتو بالتيديد
 يزيد مما الأفراد؛ لدى والحب بالطمأنينة الآمف التعمؽ في العلبقات تتميز لذا والضغوط؛

 الاعتمادية مبدأ خلبؿ مف العلبقات إنجاح عمي قدرة أكثر أنيـ كما لدييـ، بالنفس الثقة
 باىي محمد؛ بوفتاح خديجة؛ مباركي) الآخريف وبيف بينيـ المودة تعزيز في المتبادلة

 (.ٚ ،ٕٚٔٓ مي،سلب



 م (2222ديسوبر   -أكتوبر  )  56سويف                          عجاهعت بني  –هجلت كليت الآداب         

 القدرة التنبؤيت لأنواط التعلق باضطراب الصوت                                                 سيد عويضت د/ حسين ابو الوجد 
                                           

 221 

 

 والذي الأطفاؿ، لدى التواصؿ تنمية في الطفولة في الآمف التعمؽ يسيـ ىنا ومف
 الاجتماعية العلبقات في الانسجاـ عمي ويساعد المشكلبت، تخفيؼ في رئيسًا عاملبً  يعد

 عمى تؤثر التواصؿ جودة لأف وذلؾ والمقروءة، المسموعة المغوية الميارات وتنمية
 العمميات ىذه أف كما والتذكر، والتفكير والإدراؾ الانتباه مثؿ الأساسية يةالعقم العمميات
  (.ٔٔ ،ٖٕٓٓ،أباظة أماؿ) والفعاؿ الجيد التواصؿ حدوث في إيجابيٌ  تأثيرٌ  وليا أساسية

 انعكاسات تعمقية أنماط مف تطوره وما، لمطفؿ المبكرة لمعلبقات يكوف أف يمكف
 تعمؽ بنمط يتمتعوف الذيف فالأطفاؿ لاحقًا؛ للؤطفاؿ الاجتماعي والتواصؿ الكفاءة عمي
 يمكنيـ اجتماعييف كشركاء وبأىميتيـ، كأشخاص بقيمتيـ تشعرىـ برعاية يحاطوف آمف

 أنماط وتعتبر (.ٗ: ٕٓٓٓ عبدالوىاب، ىنادي) فيو يعيشوف الذي المحيط مع التفاعؿ
 بيف الحميـ والتواصؿ مة،السمي الاجتماعية العلبقات عميو تبني الذي الأساس ىي التعمؽ
 يمكف لا أساسية حاجة الطفؿ تعمؽ ، لذا يعد نمط(ٖ٘ٔ ،ٕ٘ٔٓحسف،  )محمد الأفراد
لا إىماليا أو تجاىميا  الذي والانفعالي السموكي والاضطراب بالخمؿ شخصيتو أُصيبت وا 
 السميـ النفسي النمو يعيؽ مما الآخريف؛ مع الجيد التواصؿ عمى قدرتو وبيف بينو يحوؿ
 (. ٔٔ ،ٕٔٓٓ الديف، كرـ ليمي) لمطفؿ

إلى نفي أىمية الحب، وتجنب الاقتراب مف  المقاوـالنمط  ويميؿ الأفراد ذو 
نو يشعر بأنو يستحؽ علبقة وثيقة مع أومع  ،ىمية احتياجو لوأ، والحد مف الآخريف

خموؼ )ما لوجو نو يتجنب الاقتراب الشديد منيـ، ويتفادى التفاعلبت وجيً أإلا  ؛خريفالآ
التعمؽ غير الآمف أكثر عرضة  والأطفاؿ ذو ف (.ٗ ،ٕٙٔٓ، بف تونس؛ نايت بمعيد

وظير  ،للئصابة بالاضطرابات النفسية في مرحمة البموغ مف أقرانيـ ذوي التعمؽ الآمف
حيث تبيف أف الأطفاؿ المصنفيف ضمف النمط  ؛تأثير التعمؽ عمي تطور الطفؿ المعرفي

ويظيروف إشارات مبكرة لإدراؾ وجود الأشياء أكثر  ،زيةالآمف يشتركوف في نشاطات رم
 يتسـ .Pastor, 1981)مف أقرانيـ المصنفيف ضمف النمط التعمقي غير الآمف )
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 عف السمبية أفكارىـ نتيجة الآخريف مف الاقتراب يرفضوف بأنيـ النمط القمؽ أصحاب
 رغبة لدييـ أف الرغـ ميع بالثقة، جديريف غير وأنيـ بيـ، ييتموف لا الآخريف وأف ذاتيـ،
نوا أف في  (Hazan& Shaver, 1987,112). أقرانيـ مف قريبيف ويكونوف علبقات يكو 

 للآباء مخاوؼ لدييـ الانتقائي الصمت اضطراب مف يعانوف الذيف فالأطفاؿ
 في مثؿ لمتحدث، توقع فييا يوجد التي المواقؼ في باستمرار يتحدثوف لا لأنيـ والمعمميف؛
 .المنزؿ  مثؿ أكبر، براحة يشعروف عندما أخرى أماكف في يتحدثوف ولكنيـ المدرسة؛

(Klein, Ruiz, Morales & Stanley, 2019) مف يعانوف الأطفاؿ مف فالكثير 
 مفرطة حاجة الآباء يظير  وعادة(. الأـ الغالب في) آبائيـ مع مضطربة علبقات
 ,Krysanski)والتناقض  متبادؿال الاعتماد مع جنب إلى جنبًا أطفاليـ عمى لمسيطرة
 المتبادؿ بالاعتماد تتميز صحية علبقات غير الأطفاؿ يطور لذلؾ ونتيجة ،(2003
 الكلبـ وحجب وصعوبة اكتساب المغة الغرباء مف والخوؼ الثقة، وعدـ والخوؼ الشديد

(Melfsen, Walitza, Warnke, 2006) . 

 يستطيع لا خلبلو مف لذيا الاضطراب ذلؾ أنو عمى الانتقائي الصمت يُفيـ
 عمى القدرة عدـ وأف الكلبـ، تحقيؽ فييا يتوقع التي المواقع داخؿ التحدث الأطفاؿ
 المنطوؽ بالمغة عجز وجود إلى يعزى لا المدرسة، داخؿ وخاصة المنزؿ خارج التحدث
 الطفؿ تعمؽ نمط يوفر أف الكلبمية، ويمكف الحبسة مثؿ النطؽ مشاكؿ إلى يعزى ولا بيا،
 أنواع عف أيضًا أف يخبرنا ويمكف المستقبؿ، وفي اليوـ حولو بالبيئة التي اتصالو يفيةك

 .الأطفاؿ لدى تكوف قد التي العلبقات

تتكوف أنماط التعمؽ عامة في مرحمة الطفولة وخصوصًا مع مقدمي الرعاية، 
لطفؿ وعندما يكتسب الطفؿ خبرات تعمقية موجبة يتكوف نمط التعمؽ الآمف الذي يساعد ا

عمى النمو بشكؿ سميـ، ويسيـ في تكويف قاعدة آمنة تجعمو قادرًا عمى استخداـ المغة في 
الزماف والمكاف المناسب؛ سواءًا في المنزؿ أو المدرسة أو المواقؼ الاجتماعية؛ بؿ 
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التعمؽ الآمف يجعؿ الطفؿ أكثر كفاءة في الناحية الاجتماعية والمعرفية وأكثر ثقة في 
يطيف بالطفؿ، وبالتالي لا تواجيو مشكلبت أو عقبات في التحدث معيـ في الآخريف المح

 الطفؿ عمى يتعذر الرعاية؛ وبيف مقدمي الطفؿ بيف العلبقة أي مكاف، وعندما تسوء
سميمة، وتتكوف أنماط تعمؽ غير آمنة مثؿ نمطي التعمؽ )القمؽ  تعمقية خبرات اكتساب

، التعامؿ مع الآخريف ولا سيما خارج المنزؿ والتجنبي( والتي تجعؿ الطفؿ متذبذبًا في

 التعمؽ مف والخوؼ إلييـ التقرب مف والخوؼ الآخريف في الثقة في وتجعؿ ىناؾ صعوبة
خارج المنزؿ،  غريباً  شخصًا رؤيتو عند الخوؼ بيـ، وتجعؿ الطفؿ يُظير الوجدانى

 .وتجعمو يستجيب بامتناعو عف الكلبـ والحديث في المواقؼ خارج المنزؿ

 الطفولة، مرحمة يظير في نفسي اضطراب ىو الانتقائي الصمت فاضطراب
 عمى القدرة مف الرغـ عمى محددة؛ اجتماعية مواقؼ في التحدث عمى القدرة بعدـ ويتميز
 أخرى مواقؼ في الطفؿ حيث يتحدث .أخرى حالات في طبيعي غير بشكؿ التحدث
ضطراب بشكؿ كبير في المرحمة المنزؿ، ويظير الا مثؿ الراحة مف بمزيد فييا يشعر

 أطفاؿ مف الإغاظة يواجو المدرسة قد داخؿ الابتدائية عند دخولو المدرسة، فالطفؿ
 مف نمطًا تشعؿ الآخريف الأطفاؿ مف الإغاظة فإف مناسبة، لغوية ميارات ذوي آخريف
 ةالأبو  سموكيات تؤدي الناتج التي تؤدي إلى امتناعو عف الحديث، كما والرفض التجنب
 اضطراب الصمت عمييما إلى تطور الزائد والاعتماد والطفؿ الوالديف بيف العلبقة وطبيعة

 الانتقائي.

 نتيجة الفرض الثاني ومناقشتيا:

توجد فروؽ بيف الجنسيف في كؿ مف أنماط التعمؽ نو أينص الفرض الثاني عمى 
تبار )ت( نتقائي، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اخاضطراب الصمت الاو 

 .لحساب الفروؽ بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائي
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 ( يعرض لمفروؽ بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ واضطراب الصمت الانتقائيٛجدوؿ )

 المتغيرات
 ٕٔذكور ف=  ٕٚإناث ف= 

 الدلالة قيمة ت
 ع ـ ع ـ

 اضطراب

الصمت 
 الانتقائي

 ٔٓ.ٓ ٚٗٗ.ٕ ٕٗ.ٕ ٔٚ.ٙٔ ٜ٘.ٗ ٛٔ.ٜٔ التحدث في المنزؿ

 ٕ٘٘.ٔ ٜٗ.ٖ ٔٚ.ٙٔ ٕٔ.ٗ ٔٔ.ٛٔ التحدث في المدرسة
غير 
 داؿ

 التحدث في المواقؼ
 ٔٓ.ٓ ٚٛٗ.ٕ ٕ٘.ٕ ٚٗ.٘ٔ ٓٙ.ٕ ٕٕ.ٚٔ الاجتماعية

 ٔٓٓ.ٓ ٖٓٗ.ٖ ٗٗ.٘ ٜٓ.ٛٗ ٜ٘.٘ ٕ٘.ٗ٘ الدرجة الكمية

أنماط 
 التعمؽ

 ٜٗٙ.ٓ ٚٔ.ٕ ٙٙ.ٚ ٕٖ.ٕ ٖٓ.ٚ نمط التعمؽ الآمف
ير غ

 داؿ

 ٔٓ.ٓ ٖ٘ٚ.ٕ ٗٙ.ٔ ٜٓ.ٖ ٓٓ.ٕ ٛٔ.٘ نمط التعمؽ القمؽ

 ٜٕٗ.ٔ ٕٜ.ٔ ٜٚ.ٗ ٘ٔ.ٕ ٚٙ.٘ نمط التعمؽ التجنبي
غير 
 داؿ

 ٛٛٛ.ٓ ٜٚ.ٔ ٚ٘ٛ.ٖ ٜٓ.ٔ ٖٖ.ٗ المقاوـنمط التعمؽ 
غير 
 داؿ
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ٖٔأظيرت النتائج المعروضة بالجدوؿ )
المنزؿ  في لصمت الانتقائي )الدرجة الكمية( وبُعديو التحدثالجنسيف في اضطراب ا

الاجتماعية والفروؽ في اتجاه الإناث، وفي بُعد التحدث في  المواقؼ في والتحدث
المدرسة لـ توضح النتائج وجود فروؽ فيو، أما فيما يتعمؽ بأنماط التعمؽ فلب توجد فروؽ 

أما نمط التعمؽ القمؽ فقد بينت النتائج المقاوـ(،  –التجنبي –في أنماط التعمؽ )الآمف 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاه الإناث.

(، ٔ: ٕا عند الفتيات عف الفتياف بنسبة )كثر شيوعً أ الصمت الانتقائي اضطراب
وتستمر الأعراض لمدة  ،وتظير أعراضو في مرحمة المدرسة ،ويحدث في الطفولة المبكرة

 ,Steinhausen, Juzi, 1996; Coiffman)ٕٚٔٓ شير عمى الأقؿ )ىدى أميف،
2002, 183; Muris, Ollendick, 2015;  يقترب اضطراب الصمت الانتقائي  وقد

اضطراب  أف إلى أغمب نتائج الدراسات ، كما تشيرمف التكافؤ في الأولاد والبنات
 ٙ.ٔ بيف ةالنسب تتراوح حيث الذكور؛ عند منو الإناث في انتشارًا أكثر الصمت الانتقائي

 :ٖ.ٔ. (Kolvin & Fundudis, 1981; Krysanski, 2003; Standart & 
Couteur, 2003)   

 ,Bergman) البنات مع البنيف في ىذا الاضطراب حدوث يتساوى كما
Piacentini, McCracken, 2002; Manassis et al., 2007; Nowakowski 

et al., 2009)  للبضطرابات النفسية والسموكية ويشير الدليؿ التشخيصي والإحصائي
 عمى الانتقائي، لاضطراب الصمت الجنسيف بيف متساوٍ  الإصدار الخامس عف توزيع

الأولاد  بيف منو الفتيات بيف شيوعًا أكثر الانتقائي الصمت أف عمى وجود دليؿ مف الرغـ
(APA, 2013, 197.) 

 وريكات ىاديونتائج دراسة ( ٕٔٓٓ) حداد ياسميف مف كؿ دراسة نتائج دعمت
 فروؽ وجود عدـ عف الدراستيف ىاتيف نتائج أسفرت حيث الراىنة؛ الدراسة نتائج( ٕٕٔٓ)
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، كما اتفقت نتيجة  الآمف التعمؽ نمط مف كؿ في والإناث الذكور بيف والتجنبي والمقاوـ
 والتي توصمت إلى عدـ وجود) ٕٔٔٓ) أحمد ابتساـ الدراسة الراىنة مع نتيجة دراسة

 مظير في أنماط التعمؽ، وأيضًا اتفقت مع نتيجة دراسة والإناث لذكورا بيف فروؽ
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ( في عدـ وجودٕ٘ٔٓ) الساعدي وعدناف العبيدي،
 في عدـ وجود فروؽ في التفاعؿ الآمف، بينما تعارضت معيا التعمؽ في والإناث الذكور

 التي ،(ٖٕٔٓ) صابر خمود دراسة نتائج عالاجتماعي، كما اتفقت نتائج الدراسة الراىنة م
الذكور،  اتجاه في التجنبي التعمؽ نمط في والإناث الذكور بيف فروؽ عف وجود أسفرت
ونتائج دراسة ( ٕٕٔٓ) رضا محمد دراسة نتائج مع الراىنة الدراسة نتائج تعارضت بينما
 راساتالد ىذه أظيرت حيث( ٜ٘ ،ٕٚٔٓ) ناظـ زينب داخؿ؛ زىراء شيداف؛ غفراف
 الإناث. اتجاه في التجنبي التعمؽ نمط في والإناث الذكور بيف فروؽ وجود

وتشير نتائج الدراسات عف وجود فروؽ فردية بيف الأطفاؿ مف حيث نوع التعمؽ 
وشدتو، وىذه الفروؽ ترجع بدورىا إلى شكؿ التفاعؿ بيف مقدمي الرعاية والطفؿ في 

(، ويعتمد ظيور الفروؽ بيف ٕٗٔٓمي، الشيور الأولى مف حياة الطفؿ )يوسؼ قطا
الأطفاؿ عمى جانبيف: الأوؿ ىي الخصائص التكوينية التي ترتبط بالنضج والجانب 
الآخر ىو العوامؿ البيئية التي ليا علبقة بالأفراد المحيطيف بالطفؿ، والسياؽ الاجتماعي 

 (.Tory & Parritz, 2011والثقافي لمطفؿ والرعاية المقدمة مف الوالديف )

 لا التعمؽ أنماط في الجنسيف بيف الفروؽ أف( ٔٛ ،ٕ٘ٔٓ) عامر بنت ترى نجاح
 بػيف لمفػروؽ أف تفػسر لـ التعمؽ نظريات إف حيث إناث؛ أـ ذكور الجػنس عػمى تقتصر
 .والعكػس الإنػاث( دوف وفقًا لمجنس )الذكور أثػرًا الجنػسيف

ناث( في  اضطراب الصمت الانتقائي في فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف الأطفاؿ )ذكور وا 
اتجاه الإناث فالباحث يرى أف طبيعة التربية التي تتعرض ليا الأنثى تجعميا أكثر حرصًا 

 الوالديف جانب مف في التفاعؿ والحديث مع الآخريف  فالحماية الزائدة والتدليؿ المفرط
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خصوصًا وامتناعو عف الحديث مع الغرباء، و  الطفؿ خجؿ أسباب أىـ مف يعد لطفميما
 يكوف أف في الطفؿ مع والشدة أسموب القسوة خارج المنزؿ، وأيضًا استخداـ الوالديف

يجعؿ الطفؿ أكثر ترددًا في التفاعؿ مع البيئة المحيطة بو،  توجييو؛ في ميذباً، والإفراط
وعمى عكس ذلؾ يتعامؿ الوالديف مع الذكور الذيف يتمقوف دعمًا كبيرًا عمى التفاعؿ 

 الآخريف وخصوصًا خارج المنزؿ.والحديث مع 

إناث( في أنماط التعمؽ  –ويفسر الباحث عدـ وجود فروؽ بيف الأطفاؿ )ذكور 
سوى نمط التعمؽ القمؽ إلى طبيعة العلبقة السائدة بيف ىؤلاء الأطفاؿ ومقدمي الرعاية؛ 

عمؽ، بؿ إف أساليب المعاممة الوالدية تجاه الأبناء يؤثر بشكؿ كبير في سيادة أنماط الت
فيتساوى الجنساف في أسموب المعاممة إلى حد ما؛ فيكوف ليـ نفس القدر مف التعمؽ؛ 
حيث يسود التعمؽ الآمف بيف الأطفاؿ ومقدمي الرعاية في بداية حياة الطفؿ بشكؿ متساوٍ 

( مف طفؿ  -تجنبي –عند كؿ الأطفاؿ، ثـ تختمؼ أنماط التعمؽ غير الآمف )قمؽ  مقاوـ
تغيرات بيئية متعددة؛ مثؿ ترتيب الطفؿ ونوعو والمستوى لآخر بعد ذلؾ حسب م

 الاقتصادي والتعميمي لمقدمي الرعاية.

أما فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف الجنسيف في نمط التعمؽ القمؽ وذلؾ في اتجاه الإناث؛ 
فيرى الباحث أنيا تعود إلى التقرب الشديد للئناث مف قبؿ مقدمي الرعاية بصفتيف أكثر 

نة مف الذكور، وبعد ذلؾ يشعر الإناث بالخوؼ والتوتر مف الابتعاد عف مقدمي حنانًا وليو 
 الآخريف مف الاقتراب الرعاية؛ فيتكوف لدييف دوف الذكور نمط قمؽ مف التعمؽ ويرفضف

الآخريف، وخصوصًا أف ىؤلاء الأطفاؿ يروف أف  ذواتيف وعف عف السمبية توقعاتيف نتيجة
 ـ؛ رغـ رغبتيـ الشديدة في التقرب والتفاعؿ معيـ.يبدوف اىتمامًا بي لا الآخريف

 نتيجة الفرض الثالث ومناقشتيا:
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التنبؤ باضطراب الصمت في نو تسيـ أنماط التعمؽ أينص الفرض الثالث عمى 
، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ معادلة الانحدار لمكشؼ عف القدرة الانتقائي

 صمت الانتقائي.التنبؤية لأنماط التعمؽ باضطراب ال

 

 ( يعرض لتحميؿ انحدار أنماط التعمؽ المنبئة باضطراب الصمت الانتقائيٜجدوؿ رقـ )

المتغيرات 
 المنبئة

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  ف المربعات

مربع  الارتباط الدلالة
 الارتباط

نمط 
التعمؽ 
 الآمف

 ٜٙ.ٕٔ٘ ٔ ٜٙ.ٕٔ٘ الانحدار
ٚ.ٜٓٛ ٓ.ٓٔٔ ٓ.ٖٙ٘ ٓ.ٖٔٗ 

 ٓ٘.ٖ٘ ٙٗ ٔٔ.ٖٖٙٔ الخطأ

نمط 
التعمؽ 
 القمؽ

 ٖٔ.ٖٗٚ ٔ ٖٔ.ٖٗٚ الانحدار
ٔٔ.ٖٜٕ ٓ.ٓٓٔ ٓ.ٗٗٙ ٓ.ٜٔٛ 

 ٗٛ.ٕٖ ٙٗ ٛٙ.ٓٔ٘ٔ الخطأ

نمط 
التعمؽ 
 التجنبي

 ٖٚ.ٖٔٓ ٔ ٖٚ.ٖٔٓ الانحدار
ٛ.ٚ٘ ٓ.ٓٓ٘ ٓ.ٗٓٓ ٓ.ٔٙٓ 

 ٕٗ.ٖٗ ٙٗ ٖٗ.ٖٛ٘ٔ الخطأ

( أف أنماط التعمؽ )الآمف والقمؽ والتجنبي( تتنبأ باضطراب ٜيتضح مف الجدوؿ )
( لحجـ إسياـ أنماط التعمؽ المنبئة باضطراب ٓٔالصمت الانتقائي، ويعرض الجدوؿ )

 الصمت الانتقائي.

 ( يعرض لنسبة إسياـ أنماط التعمؽ المنبئة باضطراب الصمت الانتقائيٓٔجدوؿ )

إسيام مستوى قيمة الوزن المعامل  ثابت الانحدار المتغير
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المعامل 
البنائي 

B 
 قيمة ت

 مستوى

 الدلالة

ئي البنا
B 

 النسبي

 بيتا

 المتغير الدلالة )ت(

 %ٗ.ٖٔ ٔٓ.ٓ ٙٙ.ٕ ٖ٘ٙ.ٓ ٕٓ.ٔ ٔٓٓ.ٓ ٕ٘.ٕٓ ٗ٘.ٜ٘ نمط التعمؽ الآمف

 %ٛ.ٜٔ ٔٓٓ.ٓ ٖ٘ٚ.ٖ ٙٗٗ.ٓ ٖٙ.ٔ ٔٓٓ.ٓ ٖٚ.ٜٔ ٛٚ.ٗٗ نمط التعمؽ القمؽ

نمط التعمؽ 
 %ٙٔ ٔٓ.ٓ ٜٙ.ٕ ٓٓٗ.ٓ ٖٓ.ٔ ٔٓٓ.ٓ ٙٛ.ٕٓ ٖٓ.ٙٗ التجنبي

( أف أكثر الأنماط تنبؤًا باضطراب الصمت الانتقائي ىو ٓٔيتبيف مف الجدوؿ )
 ٙٔ%(، يميو نمط التعمؽ التجنبي بنسبة إسياـ )ٛ.ٜٔنمط التعمؽ القمؽ بنسبة إسياـ )

 %(.ٗ.ٖٔ%(، يميو نمط التعمؽ الآمف  بنسبة إسياـ )

 Cooley, Van)سة الراىنة مع نتيجة دراسة كولي وفاف وكوؿ اتفقت نتيجة الدرا
& Cole, 2010)  التي توصمت إلى أف أنماط التعمؽ الوالدي مف أكثر المتغيرات

النفسية التي تنبئ بطبيعة التفاعؿ الاجتماعي لدى الأفراد، وحيث إف العلبقات مع 
ي حياة الفرد فإف الخبرات الوالديف عادة ما تشكؿ نموذج العلبقات الاجتماعية الأوؿ ف

بينت نتائج الأولى مع الوالديف تؤثر بشكؿ كبير عمى طبيعة العلبقات مع الآخريف، 
حالة  ٘ٗ( التي تابعوا فييا (Remschmidt et al., 2001ف يريمسكميدت وآخر 

أف السموؾ التعويضي داخؿ الأسرة  ؛عامًا ٕٔلمدة  الانتقائيسريرية لاضطراب الصمت 
والاضطرابات النفسية داخؿ الأسرة، والاكتئاب أو  ،وأسموب الأبوة المنحرؼ ،الأساسية

 .الانتقائيتعد ميمة في التنبؤ بمستوى اضطراب الصمت  ؛المزاج المزعج

الآمف ىو دليؿ قوي عمى تطور الميارات الاجتماعية في التعامؿ مع  فالتعمؽ
وذلؾ في حالة ثبات التعمؽ عبر  الأقراف والثقة بالنفس وبالقدرة في التعامؿ مع الآخريف،
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مراحؿ النمو؛ بينما التعمؽ القمؽ يعتبر منبئ بنقص الميارات الاجتماعية؛ حيث إنو يقود 
الفرد إلى الانسحاب والقمؽ والخجؿ؛ أما التعمؽ التجنبي فيو يؤدي إلى الميؿ لمعدوانية 

 (Richters & Waters, 1991; Thompson, 1999). والانحراؼ والتنمر 

( أف Tamm, Kaseru & Tulviste, 2014وترى تاـ وكاسيرو وتولفيستي )
الأفراد ممف يمتمكوف مستويات عميا مف التعمؽ الآمف يظيروف مستويات عالية مف الثقة 
بالنفس والقدرة عمى التواصؿ مع الآخريف لأف طبيعة علبقاتيـ السميمة والطبيعية مع 

رات الاجتماعية الضرورية مف أجؿ القدرة عمى آبائيـ وأمياتيـ تؤدي بيـ لتطوير الميا
 التواصؿ والانسجاـ في السياقات الاجتماعية المختمفة.

 عف ناجـ الشعور ىذا وأف لمقمؽ، الرئيس السبب ىو بالأمف الشعور فقداف كما أف
 الاستجابة الأولية يعتبر فالقمؽ الحاجة إليو، عند بو المتعمؽ الشخص تواجد عدـ

تسيـ أنماط ، حيث Bowlby,1973)) بو المتعمؽ الشخص عف صاؿللبنف والطبيعية
حيث دلت نتائج بعض الدراسات أف  ؛التعمؽ في تطور الاضطرابات النفسية المختمفة
أكبر مف السموكيات غير الاجتماعية  اذوي نمط التعمؽ غير الآمف يظيروف قدرً 

مر مف ذوي نمط التعمؽ والاضطرابات الانفعالية والأفعاؿ القسرية مف نظرائيـ في الع
ووفقاَ "لماكمينسر وشيفر"  (Rosenstein& horowitz, 1996, 244, 253)الآمف 

miculincer & shaver, 2007) فإف الأطفاؿ ذوي التعمؽ غير الآمف أكثر عرضة )
وظير  ،للئصابة بالاضطرابات النفسية في مرحمة البموغ مف أقرانيـ ذوي التعمؽ الآمف

حيث تبيف أف الأطفاؿ المصنفيف ضمف النمط  ؛تطور الطفؿ المعرفي تأثير التعمؽ عمي
ويظيروف إشارات مبكرة لإدراؾ وجود الأشياء أكثر  ،الآمف يشتركوف في نشاطات رمزية

 .Pastor, 1981)مف أقرانيـ المصنفيف ضمف النمط التعمقي غير الآمف )

ؿ وضيحيا لأوتـ لتي تالعلبقة طور احؿ تراضيح مولبي عمي توية بظرند تعتمو
دـ يستخوفييا ، راً ( شئٕ- ٛٔف )لآمنة تقع ما بيدة القاعاحمة رموىي يتو ظرفي نرة م
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ؼ ستكشاء وابارلغامنية لمتعامؿ مع دة أعايتو كقاعربف لقائمياية مع ولقافؿ علبقاتو طلا
زاد عائمتو كمما ف بو مرقزاد كمما و ،طربالخس حـ إذا لييود إفيع ؛جيرلخاـ العالا
ف فؿ مطلمدث ختلبؿ يحأي افة رخلبليا معف مف يمك لةحرلماه ذىو ،فالأماحساسو بإ

 (. Sadock, Sadock & Ruiz , 2005, 140حؿ )رالماه ذكو بيونة سمرخلبؿ مقا
ـ حرية الحركة ليمناً تتاح آالأطفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقاً أف ينسورث إلى إوتوصمت 

 ؛مفآف يتعمقوف تعمقاً غير يذلافاؿ طلأأما ا ؛ويستكشفوف عالميـ بثقة وثبات وشجاعة
ويزعزع ثقتيـ  ،ا يعوؽ اكتشافيـ لعالميـا نفسيً لدييـ عائقً يشكؿ مما ا قمقًوف أكثر نويك

ف يكونوا أكثر شعبية وأكثر كفاءة ألي ا يميموف إمنً آا طفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقً لأفا ،بنفسيـ
 فونو كيفمف آا غير مقوف تعمقً ف يتعيذلافاؿ طلأأما ا ؛يجابية مع أقرانيـإكثر أاجتماعية و 

 ،ولدييـ مشكلبت سموكية أكثر مف أقرانيـ الآمنيف ،أكثر عدوانية وأقؿ كفاءة اجتماعية
مشكلبتيـ بثقة وثبات، أما عمي حؿ درة قر كثوف أنويكا منً آا طفاؿ الذيف يتعمقوف تعمقً الأو 
 & Water) خريفغير مباليف بالآ فيكونو فمف آا غير ف يتعمقوف تعمقً يذلافاؿ طلأا

Weinfield 2000, 678.) 
 الطفؿ خجؿ أسباب أىـ مف يعد لطفميما الوالديف جانب مف المفرط فالتدليؿ

 فالمعاممة عمييا، قادرًا أصبح التي بالأعماؿ يقوـ بأف لطفميا الأـ سماح مثؿ عدـ الشديد،
 خارج مةالمعام نفس يقابميما لـ إذا والديو جانب مف لمطفؿ المفرط والدلاؿ المتميزة
 شعور إلى ذلؾ يؤدي ما فغالباً  ؛ المدرسة أو النادي أو الحي أو الشارع في سواء المنزؿ،
ذا بالصد رغبتو قوبمت إذا خاصة الشديد، بالخجؿ الطفؿ  بالتأنيب تصرفاتو عمى عوقب وا 

 عمى الزائدة والشدة المتكرر والموـ القسوة أساليب كما أف استخداـ والتوبيخ، والعقاب
رشاده توجييو في والإفراط ميذبًا، يكوف أف في الطفؿ  أو بالفعؿ أو بالقوؿ نبذه أو وا 
يولد لديو انعدامًا في ثقتو في نفسو، وبالتالي يواجو المواقؼ والآخريف بالامتناع  إىمالو؛

 (.ٚٔ-ٙٔ، ٕ٘ٔٓ شاكر، سوسف)عف الحديث والكلبـ 
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الطفؿ الصغير تؤثر  يرى الباحث أف أنماط التعمؽ التي تتكوف في مقتبؿ حياة
بشكؿ عاـ عمى حياتو في جميع المجالات، وخاصة في الناحية الاجتماعية؛ بؿ يمتد 
تأثيرىا لمختمؼ مراحؿ عمر الطفؿ وتصيبو ببعض الاضطرابات النفسية، فاضطراب 
الصمت الانتقائي كاضطراب نفسي يظير خلبؿ الأياـ الأولى مف تفاعمو مع العالـ 

لطفؿ مصدر الأماف والرعاية والدعـ ويختمط بمصادر أخرى؛ مما الخارجي؛ حيث يترؾ ا
يجعمو يمتنع أحيانًا عف الحديث والتفاعؿ مع الآخريف خارج المنزؿ لفقدانو مشاعر 
الاحتواء والدعـ والتشجيع والاطمئناف، فالتعمؽ الآمف يزيد مف ثقة الطفؿ بنفسو، ويوفر لو 

كفاءاتو الاجتماعية داخؿ وخارج المنزؿ،  فرص التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف، وينمي
( يولد لدى  -التجنبي  –ويزداد تقديره لنفسو؛ بينما التعمؽ غير الآمف )القمؽ  المقاوـ

الطفؿ مشاعر التردد والخوؼ والخذلاف وعدـ الارتياح في العلبقات؛ بؿ يتجنب الطفؿ 
يف تتعمؽ بالشؾ التقرب مف الآخريف، ويصؼ نفسو بصورة سمبية، وأحكاميـ عف الآخر 

وعدـ الثقة وأقؿ تقديرًا لمشاعر الآخريف، ويكونوف أكثر عرضة للبضطرابات النفسية 
 والسموكية.

لذا فإف أنماط التعمؽ تسيـ بشكؿ كبير في التنبؤ باضطراب الصمت الانتقائي وفقًا 
ؽ التعم -لنتائج الدراسة الراىنة، حيث تتنبأ أنماط التعمؽ غير الآمف )التعمؽ القمؽ

التجنبي( بشكؿ إيجابي باضطراب الصمت الانتقائي، فنمط التعمؽ القمؽ أكثر الأنماط 
تنبؤًا باضطراب الصمت الانتقائي يميو نمط التعمؽ التجنبي، فمو تكَّونت لدى الطفؿ أنماط 
غير آمنة؛ كاف الطفؿ أكثر انفصالًا عف البيئة مف حولو، وامتنع عف التواصؿ والتقرب 

زيد احتماؿ تعرض الطفؿ لممشكلبت اللبتكيفية مثؿ اضطراب الصمت مف الآخريف، وي
الانتقائي، كما يأتي نمط التعمؽ الآمف في المرتبة الأخيرة مف حيث التنبؤ باضطراب 
الصمت الانتقائي؛ حيث يتنبأ نمط التعمؽ الآمف بشكؿ سمبي باضطراب الصمت 
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الطفؿ أكثر كفاءة اجتماعية الانتقائي، فكمما تكَّوف لدى الطفؿ نمط آمف كمما كاف 
 وتواصلًب مع الآخريف في البيئة المحيطة، وأكثر تقديرًا لذاتو.

 مقترحات الدراسة:

نمط التعمؽ الآمف وعلبقتو بميارات الصداقة والتسامح والثقة بالنفس لدى عينة مف  -ٔ
 الراشديف.

 الخجؿ واضطرابي الرىاب الاجتماعي والصمت الانتقائي )دراسة إكمينيكية(. -ٕ
 أنماط التعمؽ وأساليب المعاممة الوالدية في علبقتيـ بالتنمر المدرسي. -ٖ
 أنماط التعمؽ كمنبئات ببعض اضطرابات الشخصية. -ٗ

 توصيات الدراسة:

محاولة التشخيص الفارؽ بيف حالات الخجؿ الاجتماعي واضطراب الصمت  -ٔ
 الانتقائي.

؛ لمنع وتخفيؼ القمؽ تدريب الوالديف والمعمميف عمى التدخؿ السموكي لحالة الطفؿ -ٕ
 المرتبط بالمحيط خارج المنزؿ.

 مف الفصؿ داخؿ الشفوي الاتصاؿ استراتيجيات عمى المعمميف في المدارس تدريب -ٖ
 وقائي. منظور

عدـ تعزيز الاستجابات غير المفظية لمطفؿ داخؿ وخارج المنزؿ )المدرسة والمواقؼ  -ٗ
 الاجتماعية(.

 التحدث. رىـ لبدءدعوة الأطفاؿ لمتحدث بدلًا مف انتظا  -٘
 إنشاء أنشطة جماعية صفية داخؿ المدارس تتضمف الرد المفظي والتحدث. -ٙ
 للبنتقاؿ الاضطراب أكثر انتشارًا في مرحمة دخوؿ المدرسة؛ لذا يرجى إعداد الطفؿ -ٚ

 المدرسة )دخوؿ الحضانة(. إلى
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 مراجع:قائمة ال
 غير ماجستير )رسالة جتماعيالا بالخوؼ وعلبقتو بالأـ الآمف التعمؽ(. ٕٔٔٓ) أحمد ابتساـ

 .الزقازيؽ جامعة منشورة(،

 . المصرية الأنجمو مكتبة. وعلبجيا التواصؿ اضطرابات(. ٖٕٓٓ) أباظة أماؿ

عينة مف  ى(. التعمؽ بالأقراف وعلبقتو بالتعاطؼ الوجداني لدٕٙٔٓأنس محمد؛ رياض العاسمي )
 -ٓٚٔ(، ٔ)ٖ، عموـ النفسية والتربويةمجمة ال .طمبة الماجستير في كمية التربية جامعة دمشؽ

ٜٔ٘. 

، ترجمة صلبح مخيمر؛ عبدة ميخائيؿ) نظرية التحميؿ النفسي في العصاب(. ٜٜٙٔأوتوفينخيؿ )
 مكتبة الأنجمو المصرية. .مترجميف(

 .أنماط التعمؽ لدي الراشديف وعلبقتيا بفاعمية الذات والميارات الاجتماعية (.ٕٓٔٓالمالكي ) حناف
 . ٖٕٓ(، ٖ)ٗ، ربية في التربية وعمـ النفسدراسات ع

. التعمؽ، مفيومو، أنماطو، وتأثيره عمى شخصية الفرد(. ٖٕٔٓحورية مزياف؛ فتحية كركوش )
 .ٕٔٙ -ٜٖٕ(، ٗ)ٗ،المجمة الجزائرية لمطفولة والتربية

مجمة  .(. بناء مقياس لأنماط تعمؽ الراشديفٕٚٔٓ) خديجة مباركي؛ محمد بوفتاح؛ باىي سلبمي
 .ٕ٘-ٗ، ٕٗ، العموـ الاجتماعية

 المثالية نحو التوافقية غير والنزعة الآمف غير التعمؽ مف كؿ بيف العلبقة(. ٖٕٔٓ) صابر خمود
 .القاىرة جامعة .منشورة( غير ماجستير )رسالة الجندر متغير ضوء في الاكتئابية والأعراض

 المفظي التواصؿ ميارات تنمية يف وتأثيره التعميمية الالعاب عمى التدريب(. ٕ٘ٔٓ) محمد رضا
 العربية. الدوؿ جامعة .(منشورة غير ماجستير رسالة) لمتعمـ القابميف ذىنياً  المعاقيف الأطفاؿ لدى

أنماط التعمؽ وعلبقتيا بدافعية الإنجاز الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي لدى (. ٕ٘ٔٓعادؿ فيصؿ )
  جامعة اليرموؾ. جستير غير منشورة(.طمبة المرحمة الثانوية في منطقة القدس )رسالة ما

 (.علبجيا-أنواعيا-تشخيصيا-خمفيتيا) والكلبـ النطؽ اضطرابات(. ٜٜٚٔ) الشخص عبدالعزيز
 .المصرية الأنجمو مكتبة
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 المدارس في المراىقيف لدي التعمؽ أنماط(. ٕٚٔٓ) ناظـ زينب داخؿ؛ زىراء شيداف؛ غفراف
 .القادسية جامعة .(منشورة غير دكتوراة ةرسال) القادسية محافظة بمركز المتوسطة

 .وائؿ لمنشر ـ.بات المغة والكلبااضطر  (.ٕٓٔٓ)قحطاف الظاىر 

أنماط التعمؽ لدى أطفاؿ الروضة وعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية مع . (ٕٙٔٓ)السحموت  كوثر
 الجامعة الأردنية. الأقراف )رسالة ماجستير غير منشورة(.

 ٜٕ ،مؤتمر عيف شمس .دور الأسرة في بناء شخصية الطفؿ وتنميتو(. ٕٔٓٓ) ليمى كرـ الديف
 يونيو.

(. أنماط التعمؽ وعلبقتيا بكؿ مف الذكاء والإبداع الوجداني لدى عينة مف طمبة ٕ٘ٔٓمحمد حسف )
 .ٕٕٕ -ٖٖٔ، ٔٗ، مجمة الإرشاد النفسيالمرحمة الثانوية. 

-ٙٙ، ٖٔ، الدراسات والبحوث الاجتماعيةمجمة (. إشكالية التعمؽ لدي الطفؿ. ٕ٘ٔٓ) مدوري يمنة
ٛٓ. 

دكتوراه )رسالة أنماط تعمؽ المراىقيف بالوالديف وعلبقتيا بالسموؾ العدواني، (. ٕ٘ٓٓمريـ خمؼ )
 .. الجامعة المستنصريةغير منشورة(

 تلبميذ لدى الاجتماعي بالتفاعؿ وعلبقتو الآمف التعمؽ(. ٕ٘ٔٓ) الساعدي حسيف العبيدي؛ مظير
 .٘٘٘-ٕٖ٘، ٙٙ، ديالي مجمة، الابتدائية المرحمة

القدرة التنبؤية لأنماط التعمؽ الوالدي بالميارات الاجتماعية   (.ٕٕٓٓندى الطوايعة، رافع الزغوؿ )
 ٜٓٙ(، ٗ) ٕٛ، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسيةلدى طمبة الصؼ العاشر. 

 :ٖٖٙ . 

 دور في الأطفاؿ لدى المستقبؿ بقمؽ وعلبقتيا التعمؽ أنماط(. ٕٚٔٓ) طنوس عادؿ وريكات؛ ىادي
 .ٙٔٗ -ٜٖٗ ،(ٕ)ٕٙ ،والنفسية التربوية لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة. الأيتاـ رعاية

البحوث  مجمةبناء مقياس الصمت الاختياري لدى طلبب المرحمة الابتدائية.  (.ٕٚٔٓىبي )ذىناء ال
 .ٗٓٗ – ٜٖٚ ،(ٕ٘التربوية والنفسية، )
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أنماط التعمؽ وعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية في مرحمة الطفولة المتأخرة  (.ٕٓٓٓىنادي عبدالوىاب )
 . يةردنالأالجامعة  (.رسالة ماجستير غير منشورة)

أنماط تعمؽ الراشديف السابقة في فترة طفولتيـ وعلبقتيا بتعمقيـ  (.ٕٙٓٓىيثـ ضياء الديف )
 الجامعة المستنصرية. .غير منشورة( ه)رسالة دكتورا بالجماعة الاجتماعية حاضراً 

(. أنماط التعمؽ وعلبقتيا بالتفاعؿ الاجتماعي اليومي والتكيؼ النفسي لطمبة ٕٔٓٓياسميف حداد )
 .ٜٚٗ -ٙ٘ٗ(، ٕ، )دراسات العموـ التربويةجامعييف. 
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