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 :ملخص البحث
هدف هذا البحث "فاعلية برنامج مقتررح لأداء الطالرب أعسرر اليرد لسرماعي ثقيرل بيراتي 

اسوئلة  -عور  مشوكلة البحوث البحث علي مقدمة عن آلة العوو  و  قد احتوي هذاو ،  علي آلة العود"
 -محووووود ات البحوووووث  -ا وات البحوووووث  -عينوووووة البحوووووث  -اهميوووووة البحوووووث  -البحوووووث  اسوووووئلة -البحوووووث 

 .راسات سابقة مرتبطة بموضوع البحث    -مصطلحات البحث 
 الإطار النظري و تم عر  مقدمة و تاريخ آلة العو  عبر العصور. −
مقترح لأ اء الطالب أعسر اليد لسماعي ثقيول بيواتي علوي   الإطار التطبيقي  تم عمل برنامج   −

 .تم عمل خمس جلسات   لعو  آلة ا
 .نتائج البحث  −
 .توصيات و مقترحات البحث  −
 .قائمة المراجع −
 .ملخص البحث باللغة العربية −
 .ملخص البحث باللغة الانجليزية −

Summary of the Research 

The aim of this research "Effectiveness of A program for the left-

handed student to preform a heavy acoustic bayati on the oud”, This 

research contained an introduction to the Oud instrument and presentation 

of the research problem - research questions - research questions - 

importance of research - research sample - research tools - research 

determinants - research terms - previous studies related to the subject of 

the research. 

− Theoretical framework and the introduction and history of the oud 

instrument through the ages.  
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− Applied framework A proposed program was prepared for the 

performance of the left-handed student for a heavy hearing, Bayati, on the 

Oud. Five sessions were conducted. 

− research results Research recommendations and proposals. 

− List of references Abstract of the research . 

− Abstract of the research in English. 

 مقدمة البحث:
تعتبر آلة العو  من اهم آلات الموسيقي العربيوة وأقودم،اف دقود اسوتعمل،ا القودماء المصوريين 

عديدة ومتنوعة دوي طورت تدريسو،ا ف كما حظيت بدراسات كثر من ثلاثة آلاف وخمسمائة سنةمنذ أ
تكنيكيوووة التوووي ابتكرهوووا التموووارين الخووولاج مجموعوووة مووون التووودريبات و ك مووون ذلووووتعليم،وووا للمبتووودئينف و 

العووازدين موون اجوول مسوواعدة الطوولاب المبتوودئين دووي تعلووم العووزف علووي آلووة العووو  ووصوووج البوواحثين و 
 (50 ف)محمدعبد ال،ا ي العازدين الي مستوي م،اري متميز دي الأ اء علي هذة الألة.

بووة دووي ن ووس المحبساسووية دووي الموسوويقي العربيووة و الا اقوودم الالات تعوود آلووة العووو  موون اهووم و و 
ا مون صووت محبوب تطورب لوة قد اهتم العرب منوذ القودم ب،وذة الالوة لموا ل،وووجدان الشعب العربي و 

بالاجموواع و دووي سووماعة ن ووع للجسوود وتعووديل للمووزا ف قوود قووالوا قوود ما هووو سوولطان الالات الان ووسف و 
 (50فل،ا ي)محمد عبد ا هذا غذاء الارواح.وانعاش للقلوب و 
 مشكلة البحث:

لاحظت الباحثة ظ،ور بعض الطلاب أعسر اليد يتعذر علوي،م عوزف سوماعي ثقيول بيواتي 
علي آلة العو  مثل زملائ،م موع رغبوت،م الشوديدة دوي العوزف مموا جعول الباحثوة ل،وا رلبوة دوي عمول 

حيوووث نووودر داعليوووة برنوووامج مقتووورح لأ اء الطالوووب أعسووور اليووود لسوووماعي ثقيووول بيووواتي علوووي آلوووة العوووو  
 البحث دي هذا الموضوع.

 أسئلة البحث:
 ما البرنامج المقترح لا اء الطالب المبتدئ أعسر اليد لسماعي ثقيل بياتي علي آلة العو ؟ .1
 لاست ا ة من توظيف آلة العو  لتتناسب مع طبيعة الطالب المبتدئ أعسر اليد؟ا .2

 أهداف البحث:
 ي،دف البحث الحالي إلي:

 .آلة العو  إعدا  برنامج مقترح لا اء الطالب أعسر اليد لسماعي ثقيل بياتي علي  .1
 توظيف آلة العو  بما يتلاءم مع طبيعة الطالب المبتدئ أعسر اليد. .2

 اهمية البحث:
تكمووون أهميوووة البحوووث دوووي إلقووواء اللاووووء علوووي دئوووة الطووولاب المبتووودئين أعسوووري اليووود  لعوووزف 

ن خلاج اراء الاستاذة المتخصصين دي تدريس آلة العو  مموا سماعي ثقيل بياتي علي آلة العو  م
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إقبواج تلوك ال ئوة علوي العوزف علوي آلوة العوو  مثول زوي،وم ا الباحثة الاهتمام بتلك ال ئوة وتمسوك و  ع
 من عازدي اليد اليمني.

 محددات البحث:
 م 2023- 2022حدود زمنية: −
برنوووامج مقتووورح لا اء الطالوووب أعسووور اليووود لسوووماعي ثقيووول بيووواتي علوووي آلوووة حررردود مويررروعية:  −

 .        العو  
 جامعة الزقازيق. –كلية التربية النوعية –الموسيقيةقسم العلوم  حدود مكانية: −

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: أولا:

 .اعتمدت الباحثة علي المن،ج التجريبي ذو المجموعتين
إن هوذا المون،ج مون منواهج البحوث العملوي  عتمود علوة التجربوةف للحصوووج  التجريبري:المرنهج  •

علوووة معلوموووات عووون الظووواهرة المدروسوووةف دالتجربوووة هوووي الأسووواس لتلوووك البيانوووات والمعلومووواتف 
فويمكن الوتحكم دوي المتغيورات الخاصوة بتلوك التجربوةف حيوث أنوا دوي هوذا المون،ج  حود  تودخل 

نوووةف دووولا  قتصووور  ورص علوووة الوصوووف للظووواهرة دقووو ف فيقووووم مووون الباحوووث بتحووودا  تغيووورات معي
 بملاحظة النتائج بعد إحدا  التغيرات.

 أدوات البحث: ثانياً:
  بعدي لقياس حركة اليد اليسري باستخدام ريشة آلة العو  للطلاب  أعسر اليد. اختبار قبلي/ −
العووو  للطوولاب اسووتمارة اسووتطلاع رأخ الخبووراء دووة مجوواج التخصووص حوووج ملائمووة وضووع آلووة  −

 أعسري اليد اثناء العزف.
 بطاقة ملاحظة ا اء الطلاب  أعسر اليد أثناء العزف علي آلة العو . −

 عينة البحث:  ثالثاً:
 –ربيووة النوعيوووةكليووة الت -مجموعووة مختووارة موون طوولاب ال رقووة الاولووي بقسووم التربيووة الموسوويقية −

 طلاب مقسمين الي مجموعتين: 6عد هم جامعة الزقازيق و 
  طلاب أعسر اليد( 3عة تجريبية )مجمو. 
 .مجموعة ضابطة 

 م.2023-2022من اجمالي عد  طلاب ال رقة للعام الجامعي  %10حيث تمثل تقريباً 
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 مصطلحات البحث:  رابعاً:
خبورات بم،ارات ومعارف و المخط  ل،ا لتزويد المتدربين الج،و  المنظمة و  البرنامج التدريبي: •

لوك،م موون أجوول سوورات إ جابيووة مسووتمرة دووي خبوورات،م واتجاهووات،م و متجوود ة تسووت،دف إحوودا  تغيوو
 (14:ص 2007ف )عردة الطعاني. تطوبر ك ا ة ا ائ،م

ثراء النغمات ة التي تتميز بس،ولة استخدام،ا و  عد العو  من الالات الوترية القد م  آلة العود: •
 .ف بتلاضووووووووووادة إلووووووووووي مطابقتووووووووووة لأنووووووووووواع الأصوووووووووووات البشووووووووووريةعنووووووووووةالموسوووووووووويقية الصووووووووووا رة 

 (498فص 1997)ال ارابيف
 ف لوذا د،وو مون طولاب  السونةهو طالب لوم يودرس العوو  مون قبول  الطالب المبتدئ)المبتدئين(: •

 (125فص  2015)نلااج عبيدات  .الاولي دي الجامعات والمعاهد والكليات الموسيقية
  طالوب تعنوي علميواً أن الشوخص   لاول اسوتخدام يودة اليسوري علوي  منواة عنودما   :أعسر اليرد •

تقريباً من البشور دوي كول الثقادوات و  %13-10يوجد  بأ اء الم،ام الحركية الدقيقة والم لالة و 
 المجتمعوووات أعسوووري اليووود.اي موووا  قووورب مووون يوووخص واحووود أعسووور مووون بوووين عشووورة ايوووخاص.

(Orell-leed- 2005 p.5-8 ) 
 خامساً: الدراسات السابقة:

   راسوتة عوزف عود ) دويGreg Gottlie (2015) حيث ذكر جريج جوتليوب  الدراسة الاولي: •
دوووي تووواريخ موسووويقي الجووواز يبيووودهم اليسوووريي علوووي آلوووة  (قليووول جوووداً مووون عوووازدة الكونتربووواص 

هوذا الون،ج ربراعوة أعسور اليود دوي العوزف علوي آلوة مصوممة لليود  مصممة للعزف باليد اليمني.
يدة من نوع،ا ما  اً وصوتياً تبعيات در  ف مما أ ي أليهو ظاهرة مؤثرة دي تاريخ الآلةاليمنير  

 حيث أن كول عوازف بواص لد وة القودرة علوي العوزف بتلوك الم،وارة دوي  الموسيقيين.علي الآلة و 
استخدمرحدسوووةر دوووي تطبيوووق هوووذا الووون،ج غيووور التقليووودي دوووي هوووذا البحوووث قووود  رب ن سوووة ذاتيوووا  و 

قاليد العزف علوي العزف علي آلة تقليد ة. راسة هذة الممارسة النا رة أثارت تساؤلات تتحدخ ت
يعتبوور هووذا ة ضوود طوورت العووزف غيوور التقليد ووة. و آلووة وتريووة تقليد ووة و كشووف التحيووزات التعسوو ي

البحث محاولة لإ جا  القلاا ا المحورية لعازدي الكونترباص أعسري اليد البوارعين دوي العوزف 
و  ر برنامج لسنة واحدة مون البحوعلي آلة خصصت لليد اليمني دي موسيقي الجازف دي أطا

 اربعووة مجووالات رئيسووية للبحووث:قوود تووم التحقيووق دووي و   م توصوويات للدراسووات المسووتقبلية.تقوود و 
ة لمعالجووة هووذا الموضوووع ال ريوودف الم وور ات مووع خبووراء الآلووالآلووةف وضووعية العووازفف ال،ويووةف و 

التعويض السابق عن عدم وجو  أي داعلية أو رؤيوة أكا  ميوة سوابقة  سواهم دي،وا الممارسوون و 
 معارف جديدة حوج هذة الخبرات النا رة و المثيرة للاهتمام.الخبراء ب
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( )بالتطرت إلي اساليب معالجة 2002الذي اهتم دي،ا حمد عبد اللة ال،يا  )و  الدراسة الثانية: •
أعسر اليد لدراسة آلة ال يولينة(ف حيث تقع يريحة من طلبة المعاهود ال نيوة الموسويقية ضوحية 

أي تكووون قدرتووة علووي  –ينووة نتيجووة لكووون الطالووب أعسوور اليوود ال يولعووزود،م عوون تخصووص آلووة 
الأمور الووذي  -ناسوتخدام الجوزء الأ سور موون الجسوم أقووي موون قدرتوة علوي الوتحكم بووالجزء الأ مو

العوووازدين ال،وووواة بقلوووب أوتوووار آلوووة العوووو  أو ال يولينوووة باتجووواة معوووواكس جعووول معظوووم الطووولاب و 
تعلم العزف علي تلك الالات الوترية كما نلاحظ  للمألوف حتي يتمكنوا من تحقيق رغبت،م دي

 بعض العازدين.
( التي تتحد  عن 2015) Krista Pyykonenحيث أتت كريستا با كوني  الدراسة الثالثة: •

علووي ملاحظووة كوول   John Williamsتاكيوود المؤلووف الموسوويقي الانجليووزي جووون وليووامز 
 فتكوووررة بج،وووازهم العلاووولي الحركووويت مالمدرسوووين للطووولاب الموسووويقين الوووذين  متلكوووون مشوووكلا

( ان الكثيور مون 1997)Parry يوذكر بواري بوا عوا ات سويئة أثنواء التمورين. و حيث أن،م اكتس
الموسووويقين  عتبوووروا أن التووودريب اليوووومي المسوووتمر لعووود  مووون السووواعات م،وووم للوصووووج لمسوووتوي 

التمووورين ف لكووون إذا اعتبرنوووا أن ي حوووين انوووة غيووور ضوووروري بتلوووك الصوووورةف دووومووون الا اءعوووالي 
يقوة لكول جلسوة يتبع،ووا  ق 30-20المطلووب  جوب تجزئتوة إلوي جلسوات قصويرة تتوراوح موا بوين 

لووو لبلاووع  قووائق قبوول البوودء موورة أخووري دووي التموورين. راحووة تامووة ونظووام تمرينووات عامووةف حتووي و 
ت،ووم إلوووي ظ،وور علووي العديووود موون العوووازدين كنتيجووة لتغييووور اسوولوب،م دوووي العووزف أو تغييووور آلالا

 لعلاد فكما  حد  عند تغيير العزف علي العو  أو الجيتار.ا صل الرسخ و اللاغ  علي م
معالجرررة الصرررعوبات الادائيرررة للطالرررب أعسرررر اليرررد عنرررد دراسرررتة  لرررة : )الدراسرررة الرابعرررة •

بان إلقواء اللاوووء دوي هوذا البحووث علوي ضورورة وضووع ظواهرة أعسور اليوود دوي الحسوو المنردولين(
توودريس آلووة المنوودولين بشووكل خوواص. حيووث توضوو  الباحثووة عنوود توودريس الآلات بشووكل عووام و 

ف أن هناك دئة من الطولاب أعسوري ات،ا أثناء تدريس آلة الماندولينمشكلة البحث عند ملاحظ
ف مع عدم إ راك،م ة والمرونةي  راسة من،ج الآلة بن س القو اليد يتعذر علي،م مسايرة زملائ،م د

لطبيعت،م المختل ة من جانب،م ومن جانب اساتذة الما ة عند التدريس ل،ومف الامور الوذي يوؤ ي 
إلوووي إحساسووو،م بعووودم التميوووز مووون ثوووم الأ اء اللاوووعيف علوووي المانووودولين دقاموووت الباحثوووة بعمووول 

 (2017)مروة عبد السلام  الساعد.دريبي وظي ي لتقوية علالات اليد و برنامج ت
 الإطار النظري 

, قوود عردت،ووا معظووم الحلاووارات القد مووة, دو  موون الآلات الموسوويقية الرئيسوويةتعتبوور آلووة العوو
يووة از هورت دووي العصوور العربدوي أزهوي الحلاووارات المختل وة , و حيوث قاموت آلووة العوو  بودور دعوواج 
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هووووو العصوووور الووووذهبي. الن،لاووووة و الزاهيوووة وهووووي العصووووور الوسووووطي وعردووووت دووووي اوربوووا دووووي عصوووور 
 )صيانات محمو  حمدي(

  العود:
هووو موون أهووم و هووو  ل ووظ عربووي معنوواص الخشووب, يوورقية عردووت دووي الممالووك القد مووة و هووو آلووة 

ملحنوووين عنووود تلحوووين أغووواني،م, يعتمووود عليوووة معظوووم الالعربيوووة دوووي التخوووت العربوووي الشووورقي, و  الآلات 
, د وي للعوو  منزلوة كبيورة عنود العورب , و لمصواحبة الغنواء ور ي أو  الجمواعي يستخدم دوي العوزف الو 

 (5)محمو  عبد ال،ا ي  بيانف ص  الن سية.تعديل للحالة المزاجية و سماعة  ن ع للروح والجسد و 
المرموقة التي تحكوي تاريخ،وا , مثول غيرهوا مون النوواحي يعتبر العو  من الآلات العريقة و و 

التعليلات.)صوووويانات محمووووو  لطرادووووة و اصوووويص ذات االأقوسوووويقية الووووي الكثيوووور موووون الأسوووواطير و الم
 حمدي(

قوووود التووووي عردت،ووووا الممالووووك القد مووووة, و الثابووووت تاريخيوووواً أن آلووووة العووووو  موووون الآلات الوتريووووة و 
بووالرغم موون تعوود  الأراء  مصووريين منووذ أكثوور موون ثلاثووة الاف وخمسوومائة سوونة, اسووتعمل،ا القوودماء ال

ؤرخين  حود ون بوضووح أن آلوة العوو  قود انتقلوت إلوي حوج أصل آلوة العوو  دتننوا نجود كثيوراً مون المو
 (6أوروبا من بلا  الشرت .)محمد عبد ال،ا ي  بيان, 

وبوا بعود دوت  العورب لوبلا  الانودلس, ودوت  العورب لجزيورة صوقلية, دانتقلت آلة العو  إلوي اور 
الثالووث و  رأ لاواً الحووروب الصووليبية التووي يوونت،ا أوروبووا علووي العوورب فيمووا بووين القوورنين الحووا ي عشووو 

 عشر.
وظلت آلة العو  بصورت،ا العريقة ل ترة ثم أ خل علي،ا الكثيور مون التعوديلات لتتناسوب موع 

ا كوان ل،وة الآلة ن،لاة موسيقية غنائية , و قامت علي هذ ي الأوروبية المتعد ة التصويت, و الموسيق
كنوودي, ال ووارابي , الا. دقوود بنووي ال لاسوو ة العوورب أمثوواج ابوون سووين ور أساسووي دووي التوودوين الموسوويقي

, كما استعان ص ي الدين الأرموي بوالعو  دوي ة مستعينين بآلة العو  كأساس ل،انظريات،م الموسيقي
 طريقة التدوين الجدولي.

ة و احتوول عازدوهووا مكانووة مرموقووة قوود كانووت آلووة العووو  الآلووة الرئيسووية دووي الحلاووارة العربيووو 
 (6, 1999منزلة لدي حكام،ا.)محمد عبد ال،ا ي  بيان, و 

 تاريخ آلة العود
 أولًا:العود في الحضارات القديمة 

 م (200-ق.م1600العود في مصر الفرعونية )
 هي:لة الحديثة آلة العو  ب صيلت،ا و عرف القدماء المصريين دي الدو 
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عووو  المسووتعمل دووي الوقووت الحاضوور, )موون دصوويلة العووو (  شووبة ال :العررود  و الرةبررة القصررير   .1
يودت علوي الاوتوار يلااوي الشكل غالبواً رقيوق الجودران, و عبارة عن صندوت بكان ذلك العو  و 

قود عثور دوي مودادن طيبوة علوي عوو  مون هوذا الخشب كانت تعلق بحبل دوي العوو  و بريشة من  
 (.9, 1999)عالم الة العو فمحمد عبد ال،ا ي  بيان,  النوع

ق برقبت،وا علاموات تبوين امواكن الع و( بوزت ال)دصيلة تشوبة الطنبوور و العود  و الرةبة الطويلة:   .2
وت المصووت بيلاواوي الشوكل غالبوواً الصووند علوي الاوتوار وهوي مووا  سومية العورب )بالدسواتين( و 

طريقووة اسووتعمالة أن،ووا كانووت تحموول علووي انوواً علووي يووكل خماسووي أو سداسووي, و قوود  كووون احيو 
نحوو الوذي علوي الوضع رأسوية  كموا دوي الربواب المصوري, وبعود ظ،وور تلوك الآلوة الصدر أو ت

سووبق توضوويحية هووو ن،ا ووة مووا وصوولت إليووة المدينووة الموسوويقية لان تلووك الآلووة تعوود موون أرقووي 
)عالم الة العو فمحمد  الآلات الوترية التي يتم الع ق علي،ا لإخرا  مختلف الدرجات الصوتية

 (.9, 1999عبد ال،ا ي  بيان, 
 ق.م(:320العود في الهند)

ي الووي عائلووة )الطنبووور الرقبووة العريلاووة د،ووو ينتموو دووي ال،نوود ظ،وور ايووكاج موون العووو  ذي 
تميووز برقبووة طويلووة مسووتقيمة ضووخمة , د،ووو يالسوويتار( وهووي كانووت معرودووة دووي جنوووب غوورب اسوويآ

علي،وا اوتوار معدنيوة  عوزف علي،وا تين معدنية لتوضي  اماكن الع ق و علي،ا لوحة مسطحة ب،ا  ساو 
ذا العووو  بشووكلو يتميووز جسووم هوووالسووبابة , و  د اليمنووي بالإب،ووامبواسووطة ريشووة موون السوولك تسووك ف اليوو

اهوووا بال ارسوووية )ثلاثوووي معنالكمثوووري الصوووغير ووج،وووة خشوووبي رنوووان ويسووومي هوووذا العوووو  )بالسووويتار( و 
هذة التسمية ان هذة الآلة تحتوي علي ثلاثة  اوتار دق  بل ان،وا تحتووي فيموا يتوراوح مون الاوتار( و 

 (.13,  1999عبد ال،ا ي  بيان, محمد  عالم الة العو  اربعة الي سبعة اوتار. )
 العود في اليونان)القرن الخامس ق.م(:

اكتشوووف توادوووق الاصووووات الموسووويقية هنووواك راي ان مووون اختووورع العوووو  ديثووواغور  بعووود ان 
كوان  طلوق علوي العوزف عليوة و  ةهناك رأي اخر ان ادلاطون هو من اخترع العو  و كان يبدع دوو 

 (.14,  1999محمد عبد ال،ا ي  بيان,  عالم الة العو  ) )باربتوس(.العو  دي اليونان اسم 
 العود ف العصر الجاهلي )قبل ظهور الأسلام (

تبووأت مكانوة العظمواء دوي الشورت بعود ز هرت الموسيقي قبل بولا  العورب و دي بلا  دارس ا
ان انتقلوت إلي،وا سومت الموسويقي دوي بولا  اليونوان بعود ية والمدينة الايورية القد موة و مصر ال رعون

علوي آلووة العوو  اسووماء مختل وة من،ووا: اطلوق العوورب لممالووك الشورقية دوودونوا اصووال،ا وقواعوودها و مون ا
, 1999محموود عبوود ال،ووا ي  بيووان,  عووالم الووة العووو  . )ذو الزيوورف ذو العتووبف المسووتجيب ف المعووزاف

20) 



 

- 766 - 
  2022 أكتوبر –(18مسلسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

 ه( 11/41-م  632/662العود في عصر الخلفاء الراشدين )
الاسوولام  اوج ضووارب علووي المووذهب )العووو ( هووو  اريخ ان دووي عصوور صوودرإلووي  قوووج التوو

عربية هي التي نقلت الي الجزيرة اليرين التي كانت تتمتع بصوت يجي و نسرابن سريجر دي مكة, و 
يواع اسوتعماج مكوة آلوة العوو  هوو ابون الحوار  , و الذي قوام بتعريوف اهول العو  ذو الرقبة الطويلة و 

 (20, 1999محمد عبد ال،ا ي  بيان,  عالم الة العو  ) مائة قينة معاً.آلة العو  حتي عزدت 
الخطاب حيث يغلت،م  الغناء لم تشغل ابو بكر الصديق او عمر بنإهتمامات الموسيقي و 

الموسيقي كما حروب الر ة وابعدت،م عن الرخاء والإستقرار وهو الجو الذي يولد ويتقدم فية الغناء و 
ة الشووو،يرة وتموووت الحوووروب وجلوووب المسووولمون الأسوووري ومع،وووم دنوووون ار بووون خلووودون دوووي مقدمتوووايووو

ان بوون ع ووان دبوودأ انتعوواش الغنوواء والموسوويقي و خلووت دووارس دووي ع،وود عثموووموودنيات بوولا  اليونووان و 
هوم مون كوانوا  قمون بيوت الأيراف والأمراء وظ،رت مغنيات مثل عوزة المويلاء وغيرهوا مون القيوان و 

اف القووم حيوث بودأ النظور الغنواء والموسويقي بنظورة إهتموام ر ح لات غنائية دي المدينة  حلاورها ايو
ن ايو،ر المغنييوين دوي هوذا العصور موالمخنث دي ع،د علي بن أبوي طالوب و ظ،ر الغناء  وإحترام و 
مون المربوع و هو من اوج من غني الغناء الرقيوق  دوي الإسولام مسوتخدماً الودف ذا الشوكل رطويسر و 

آلوة العوو  أوج مون عوزف علوي و  هو من أي،ر المغنيوينر و خاثر تلاميذة ربن سريجر و ا لاا رسائب 
يووووووول الأوج ) نبيوووووول عبوووووود ال،وووووووا ي يقوووووواج أنووووووة أوج مووووووون ابتكوووووور إ قوووووواع الثقأثنوووووواء تأ يتووووووة الغنووووووواء و 

 (16ف1988فيورة
 الإطار التطبيقي

ة بوالطلاب ي،دف هذا البرنامج التدريبي إلي وضوع تودريبات لتنميوة م،وارات العوزف الخاصو
( حيوووث توووم إعووودا  طوولاب مجمووووعتين أ سووور وأ موون 6)عينووة البحوووث وعووود هم  المبتوودئين اعسووور اليووود 

يتم تناوج التدريبات دي عد  ستة عشر جلسوة بواقوع بواسطة الباحث مع هيئة الأيراف و التدريبات  
  قيقة. 45جلستين أسبوعياً زمن الجلسة 

 عزف آلة العود:المهارات العزفية التي يجب تنميتها لدي الطالب المبتدئ أعسر اليد في 
 م المهارات الرئيسية  المهارات الفرعية

 أثناء الجلوس.  -1
 أثناء مسك الريشة.  -2

 1 الطريقة الصحيحة لمسك الآلة 

 الإمساك بالريشة قبل العزف  -1
 يكل اليد اليمني قبل العزف -2

 2 وضع اليد اليسري 

 مواقع الأصابع.  -1
 ترقيم الأصابع علي  ساتين العو  -2

 3 اليد اليمنيوضع 

 4 العزف علي العو   عزف الأوتار المطلقة. -1
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 عزف الأوتار المع وقة.  -2
(p1)1- الوضع الأوج 
(p2)2-الوضع الثاني 

)p3)3- الوضع الثالث 
(p4)4-الوضع الرابع 

 5 أوضاع العزف علي آلة العو  

العزف علري آلرة هناك تقنيات و مهارات أساسية لابد أن يتعلمها الطلاب المبتدئون في  
 العود خلال هذا البرنامج التدريبي من أبرزها:

 حمل الآلة و تثبيت،ا. -1
 وضع اليد اليسري للطالب أعسر اليد و طريقة مسك الريشة. -2
 استخدامات الريشة المختل ة. -3
 وضع اليد اليمني للطالب أعسر اليد و مواقع الأصابع. -4
 العو .مواضع العزف أو الع ق علي  -5
 أوضاع العزف علي آلة العو . -6

 :خطوات سير الجلسات التدريبية
هووي توضوو  طريقووة مسووك آلووة العووو  و توضووي  كي يووة العووزف  سووتمع الطالووب إلووي الباحثووة و 

 .التدقيق دي كي ية ا اء التدريبات ا لااً لي،ا بالنسبة للطالب اعسر اليد و ع
 الجلسة الأولي

 التسليمة(الاولي و )خانة  سماعي ثقيل بياتي
 .4/2022/ 17تاريخ الجلسة:

 :الاحد اليوم
 . قيقة 90 زمن الجلسة:

 أهداف الجلسة:
 التعرف علي مكونات السماعي. -1
 .10/8التعرف علي ضرب السماعي الثقيل ميزان -2
 التعرف علي وضع اليد اليسري لامساك الريشة قبل العزف و يكل اليد اليسري اثناء العزف. -3
 .وضع اليد اليمني و مواقع الاصابع و مراعاة ترقيم الاصابع علي  ساتين العو   -4
  .التعرف علي عزف الأوتار المطلقة و الاوتار المع وقة -5
 .صد_ ر _ صد و ر _ در اش(مراعاة استخدام تقنييات الريشة )-6
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 خطوات سير الجلسة:
تعا  التسليمة بعود خانات وتسليمة .... و  4السماعي)تقوم الباحثة بتعريف الطلاب بمكونات قالب   .1

 .كل خانة(
 .نغمات الدليل علي العو  للطلاب  تقوم الباحثة بتوضي   ليل سماعي الثقيل و توض  أماكن .2
 تقوم الباحثة بعزف سماعي  ثقيل بياتي كاملًا عدة مرات. .3
قووام ة الأولووي أمووام طوولاب المجموعووة التدربيووة عوودة موورات مووع توضووي  ار تقوووم الباحثووة بعووزف الخانوو .4

 .الاصابع المستخدمة دي العزف
 .تقوم الباحثة بشرح الإ قاعات المستخدمة  اخل المدونة الموسيقية لسماعي ثقيل بياتي .5
 .در اش( –ر   – قوم الطلاب بعزف الخانة الأولي  بتستخدام انواع الريشة )صد  .6
 .النغمات و أرقام الاصابع للطلاب  عزف التسليمة عدة مرات و توضي  اماكنتقوم الباحثة ب .7
  قوم الطلاب بعزف التسليمة بتستخدام أنواع الريشة السابق ذكرها. .8
  قوم الطلاب دي ن،ا ة الجلسة بعزف الخانة الأولي و التسليمة كاملًا. .9

التوووي وجووودوا ب،وووا  لأجوووزاءتقووووم الباحثوووة بتصوووحي  الاخطووواء لووودي الطووولاب و تووودريب،م علوووي ا .10
 .صعوبة

 الاستراتيجيات:
 .التعلم التعاوني-1
 .المناقشةالحوار و -2
 .التدريب العملي-3

 الوسائل المستخدمة:
 آلة العو .-1
 .ريشة العو  -2
 .نوت سماعي ثقيل بياتي-3

 تعليق الباحثة:
وجوودت الباحثووة أن مسووتوي أ اء و عووزف طوولاب المجموعووة التدربيووة لعووزف سووماعي ثقيوول 
بيووواتي بوووة دوووروت واضوووحة عووون الجلسوووات السوووابقة حيوووث أثنوووت الباحثوووة علوووي الطووولاب و المج،وووو  

بوع الطولاب توجي،ات،وا المبذوج من،م لم تجد الباحثة أن هنواك صوعوبات واج،وت الطولاب بعود أن ات
 .أثناء العزف

 التقويم:
 قم بعزف الخانة الأولي من سماعي ثقيل بياتي؟
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 الجلسة الثانية
 الرابعة(اتي )الخانة الثانية والثالثة و بيسماعي ثقيل 
 .4/2022/ 17تاريخ الجلسة:

 .الاحد  اليوم:
 . قيقة 90 زمن الجلسة:

 أهداف الجلسة:
 التعرف علي الإ قاعات الموجو ة بالخانة الثانية لسماعي ثقيل بياتي. -1
 التعرف علي الإ قاعات الموجو ة بالخانة الثالثة لسماعي ثقيل بياتي.-2
 التعرف علي الإ قاعات الموجو ة بالخانة الرابعة لسماعي ثقيل بياتي. -3
 التعرف علي وضع اليد اليسري لامساك الريشة قبل العزف و يكل اليد اليسري اثناء العزف. -4
 .وضع اليد اليمني و مواقع الاصابع و مراعاة ترقيم الاصابع علي  ساتين العو   -5
  .لقة و الاوتار المع وقةالتعرف علي عزف الأوتار المط -6
 .صد_ ر _ صد و ر _ در اش(مراعاة استخدام تقنييات الريشة )-7
 عزف سماعي ثقيل بياتي كاملًا مع أعا ة التسليمة بعد كل خانة.-8

 خطوات سير الجلسة:
 تقوم الباحثة بتذكرة الطلاب بمكونات قالب السماعي. -1
  عزف الخانة الاولي و التسليمة._ تقوم الباحثة بالاستماع لكل طالب و هو 2
رقوام _ تقوم الباحثة بعزف الخانة الثانية أمام طلاب المجموعة التدربيوة عودة مورات موع توضوي  ا3

 .الاصابع المستخدمة دي العزف
 ._ تقوم الباحثة بشرح الإ قاعات المستخدمة  اخل المدونة الموسيقية لسماعي ثقيل بياتي4
 .در اش(-ر   –الخانة الثانية  بتستخدام انواع الريشة )صد _  قوم الطلاب بعزف 5
 تقوم الباحثة بعزف الخانة الثالثة مع توضي  أرقام الأصابع و أماكن النغمات. -6
  قوم الطلاب بعزف الخانة الثالثة بتستخدام أنواع الريشة السابق ذكرها.-7
 صابع و أماكن النغمات.تقوم الباحثة بعزف الخانة الرابعة مع توضي  أرقام الأ -8
  قوم الطلاب بعزف الخانة الرابعة بتستخدام أنواع الريشة السابق ذكرها.-9

خانوات و تسوليمة موع اعوا ة التسوليمة بعود  4تقوم الباحثة بعوزف سوماعي ثقيول بيواتي كواملًا ) -10
 .كل خانة(

 .در اش( –ر   – قوم الطلاب بعزف سماعي ثقيل بياتي كاملًا بريشة )صد  -11
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 الاستراتيجيات:
 .التعلم التعاوني-1
 .الحوار و المناقشة-2
 .التدريب العملي-3

 الوسائل المستخدمة:
 آلة العو .-1
 .ريشة العو  -2
 .نوت سماعي ثقيل بياتي-3

 تعليق الباحثة:
أن،وووم بعووود مزيووود مووون ا اء الطووولاب بعووود الجلسوووة الأولوووي و لاحظوووت الباحثوووة تطوووور مسوووتوي 

طاع اسوتالثانيوة تكملوة للجلسوة السوابقة و  التسليمة كانوت الجلسوةالخانة الأولي و دريب اتقنوا عزف  الت
الاسوووتماع لنصوووائ  و توجي،وووات الباحثوووة عوووزف سوووماعي ثقيووول بيووواتي الطوولاب بعووود الجلسوووة الثانيوووة و 

 كاملًا.
 التقويم:

 قم بعزف سماعي ثقيل بياتي كاملًا؟
 ثنتائج البح

توصوولت الي،ووا و ت سوويرها و تقوود م التوصوويات المقترحووة قامووت الباحثووة بعوور  النتووائج التووي 
 بالاجابة علي تساولات البحث التالية:

ما البرنامج المقترح لا اء الطالب  أعسر اليد لسماعي ثقيل بياتي علي آلة  السوال الاول:
 العو ؟

 تمت الاجابة علي هذا السؤاج و 
 الجلسة الأولي

 التسليمة(سماعي ثقيل بياتي)خانة الاولي و 
 .4/2022/ 17تاريخ الجلسة:

 .:الاحد اليوم
 . قيقة 90 زمن الجلسة:

 أهداف الجلسة:
 التعرف علي مكونات السماعي. -1
 .10/8التعرف علي ضرب السماعي الثقيل ميزان -2
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 التعرف علي وضع اليد اليسري لامساك الريشة قبل العزف و يكل اليد اليسري اثناء العزف. -3
 .ليمني و مواقع الاصابع و مراعاة ترقيم الاصابع علي  ساتين العو  وضع اليد ا -4
  .التعرف علي عزف الأوتار المطلقة و الاوتار المع وقة -5
 .مراعاة استخدام تقنييات الريشة ) صد_ ر _ صد و ر _ در اش(-6

 خطوات سير الجلسة:
خانوووات و تسوووليمة .... و تعوووا   4تقووووم الباحثوووة بتعريوووف الطووولاب بمكونوووات قالوووب السوووماعي) -1

 .التسليمة بعد كل خانة(
 .ن نغمات الدليل علي العو  للطلاب _ تقوم الباحثة بتوضي   ليل سماعي الثقيل و توض  أماك2
 عي  ثقيل بياتي كاملًا عدة مرات.تقوم الباحثة بعزف سما -3
التدربية عدة مورات موع توضوي  ارقوام تقوم الباحثة بعزف الخانة الأولي أمام طلاب المجموعة   -4

 الاصابع المستخدمة دي العزف.
 ._ تقوم الباحثة بشرح الإ قاعات المستخدمة  اخل المدونة الموسيقية لسماعي ثقيل بياتي5
 .در اش( –ر   –_  قوم الطلاب بعزف الخانة الأولي  بتستخدام انواع الريشة )صد 6
 .النغمات و أرقام الاصابع للطلاب  ت و توضي  اماكنتقوم الباحثة بعزف التسليمة عدة مرا-7
  قوم الطلاب بعزف التسليمة بتستخدام أنواع الريشة السابق ذكرها. -8
  قوم الطلاب دي ن،ا ة الجلسة بعزف الخانة الأولي و التسليمة كاملًا. -9

ا ب،وووا لوووي الأجوووزاء التوووي وجووودو تقووووم الباحثوووة بتصوووحي  الاخطووواء لووودي الطووولاب و تووودريب،م ع -10
 .صعوبة

 الاستراتيجيات:
 .التعلم التعاوني-1
 .الحوار و المناقشة-2
 .التدريب العملي-3

 الوسائل المستخدمة:
 آلة العو .-1
 .ريشة العو  -2
 .نوت سماعي ثقيل بياتي-3

 تعليق الباحثة:
عوووزف طووولاب المجموعوووة التدربيوووة لعوووزف سوووماعي ثقيووول وجووودت الباحثوووة أن مسوووتوي أ اء و 

المج،وو  المبوذوج ب و دروت واضحة عن الجلسات السابقة حيث أثنت الباحثوة علوي الطولابياتي بة  
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بووع الطوولاب توجي،ات،ووا أثنوواء موون،م لووم تجوود الباحثووة أن هنوواك صووعوبات واج،ووت الطوولاب بعوود أن ات
 .العزف
 التقويم:

 التسليمة من سماعي ثقيل بياتي؟قم بعزف الخانة الأولي  و 
 ليد؟الاست ا ة من توظيف آلة العو  لتتناسب مع طبيعة الطالب أعسر ا السوال الثاني:

  .تمت الاجابة علي هذا السؤاج بالا طار التطبيقي بالبحث و 
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 التوصيات و المقترحات:
 توصي الباحثة بالتالي:

لجيتووار( ا-المنوودولين) الأهتمووام بووالطلاب أعسوور اليوود دووي العووزف علووي آلووة العووو  و الالآت الاخووري  −
علوي آلوة العوو  للطالوب أعسور  متنوعة دوي التودريس لتحسوين ا اء العوزفستخدام اساليب جديدة و اب

 .اليد 
وضع البرنامج المقترح للطلاب أعسر اليد ضمن مناهج و مقررات آلة العو  لطلاب ال رقة الأولي  −

 بالكليات و المعاهد المتخصصة.
 المراجع

 : تحقيق غطاس عبد الملك خشبة.9977الكبير الموسيقي  ال ارابي أبو النصر:
اسووة آلووة ال يولينووةف مجلووة (. أسوواليب معالجووة أعسوور اليوود عنوود  ر 2002حموود عبداللووة ال،يا .)إبريوول 

 دنون الموسيقي المجلد السابع.علوم و 
 , القاهرة.تاريخ آلة العو  و صناعتة,  ار ال كر العربي م(1990صيانات محمو  حمدي )

إمكانيووة الاسووت ا ة منووة ف لاسوويكي و  راسووة لاسوولوب عووزف الجيتووار الكي  بيووان: رمحمووو  عبوود ال،ووا  
العوووزف علوووة آلوووة العوووو  العربووويرف رسوووالة  كتووووراة غيووور منشوووورة المع،ووود العوووالي للموسووويقة 

 م.1990العربية ف 
 ., القاهرةم( عالم آلة العو ,  ار ال كر العربي1999 ي  بيان )محمد عبد ال،ا

: رمعالجووة الصووعوبات الا ائيووة للطالووب أعسوور اليوود عنوود  راسووتة لآلووة المانوودولينر السوولاممووروة عبوود 
 .2017المؤتمر الدولي كلية التربية الموسيقية جامعة حلوان ابريل 

: رتموووارين مقترحوووة للتغلوووب علوووي صوووعوبات العوووزف علوووب آالوووة العوووو  لووودي الطلبوووة نلاووواج عبيووودات 
يلوةف جامعوة ف آليوة ال نوون الجممووكف قسوم الموسويقادي قسم الموسويقا/ جامعوة الير   المبتدئين

الوي  -123ف من ص حة 2ف عد  8الار نف المجلة الار نية لل نونف مجلد   فاليرموكف اربد 
 م.2015ف 142الص حة 

, الطبعووة الثانيووة, سوويقي العربيووة,  ار الكتووب المصوورية ليوول المو  .م(1988نبيوول عبوود ال،ووا ي يووورة )
 .القاهرة

Gottlied, Greg.(2015). “Back-to-front” Bassists: Idiodextrous Approaches 

to the Double Bass in Jazz, Middlesex University, London.11,62-

63 

Orell-Leed,S.(2005). Left-handedness as a piece in the puzzle of 

life.Jyvaskyla:The University of Jyvaskyla,p.17-18. 

Pyykonen,Krista,(2015).A Handful of considerations – Perspectives on 

Lefthandedness in Violin Playing ans Violin Pedagogy, Institution 

for Retrieved from music, pedagogikoch,Samhalle,p.233. 


