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 ممخص الجراسة :
ت التي لؼ تحغى بالاىتساـ تعتبخ أميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية مؽ الفئا   

ؾية الحاتية لمتعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ الحي، وقج ىجفت الجراسة الحالية الكافي
سفعؼ ، وبيؽ التفكيخ الالحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل ، وبيؽ الحيؾيةوالأعخاض الاكتئابية

لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية ،والتعخؼ عمى  بالأمل والأعخاض الاكتئابية
مدتؾى الأعخاض  يخ السفعؼ بالأمل عمىالتفاعل بيؽ كل مؽ الحيؾية الحاتية ،والتفك

وتحميل السدارات لمعلاقات بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل  ،الاكتئابية لجييؽ
، ومكياس التفكيخ السفعؼ ت الباحثة مكياس الحيؾية الحاتيةوالأعخاض الاكتئابية. واستخجم

، عمي عيشة مؽ الأميات الباحثةمل، ومكياس الأعخاض الإكتئابية، وجسيعيا مؽ إعجاد بالأ
، وأشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة ارتباطية ( عاما  53: 53ح أعسارىؽ ما بيؽ )مسؽ تتخاو 

، ووجؾد علاقة ارتباطية ؾية الحاتية والأعخاض الاكتئابيةسالبة دالة إحرائيا  بيؽ الحي
ووجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل، 

اؿ ، ووجؾد تأثيخ دسفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابيةسالبة دالة إحرائيا  بيؽ التفكيخ ال
، والتفكيخ السفعؼ بالأمل عمى الأعخاض الاكتئابية. كسا لتفاعل كل مؽ الحيؾية الحاتية

فكيخ أوضحت ذلػ مؽ خلاؿ نسؾذج تحميل السدارات لمعلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية والت
السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة 
الجراسة (. ومسا أوصت بو الجراسة إرشاد الآباء وتؾعيتيؼ بأىسية الكذف السبكخ عؽ 

، عتخضيؼ بعج الكذف عؽ تمػ الإعاقةأطفاليؼ السعاقيؽ سسعيا  والرعؾبات التي قج ت
عيا . وأىسية تبريخ الأميات، وأفخاد الأسخة بؾجؾب الشغخ إلى الظفل وسبل التعامل م

الأصؼ عمى أنو طفل عادى مثل أخؾتو داخل الشدق الأسخي. مسا يشعكذ عمى شخرية 
 الظفل بالإيجاب.

 –الأعخاض الإكتئابية  -التفكيخ السفعؼ بالأمل –الحيؾية الحاتية الكمسات السفتاحية: 
 القؾقعة الإلكتخونية.أميات الأطفاؿ زارعي 
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An Exploratory Study of the Interaction between Subjective Vitality 
and Hopeful Thinking in Reducing Depressive Symptoms among a 

Sample of Mothers of Children with Cochlear Implants. 

Abstract:  

Mothers of children with cochlear implants are among the groups 
that have not received enough attention. The current study aimed to 
identify the nature of the relationship between subjective vitality and 
depressive symptoms، subjective vitality and hopeful thinking، and 
between hopeful thinking and depressive symptoms among mothers 
of children with cochlear implants. The study also set to identify the 
interaction between subjective vitality and hopeful thinking in the 
level of these mothers' depressive symptoms، and analyze the paths 
of the relationships between subjective vitality، hopeful thinking، 
and depressive symptoms. The researcher prepared and used a 
measure of subjective vitality، a measure of hopeful thinking، and a 
measure of depressive symptoms on a sample of mothers whose 
ages ranged between (35: 45) years. The results indicated that there 
is a statistically significant negative correlation between subjective 
vitality and depressive symptoms، a statistically significant positive 
correlation between subjective vitality and hopeful thinking، and a 
statistically significant negative correlation between hopeful 
thinking and depressive symptoms. In addition، there is a significant 
effect of the interaction between subjective vitality and hopeful 
thinking on depressive symptoms. This was verified by means of the 
path analysis model of the relationship between subjective vitality، 
hopeful thinking and depressive symptoms among mothers of 
children with cochlear implants (sample of the study). The study 
recommended guiding parents and educating them on the 
importance of early detection of their hearing-impaired children، the 
difficulties they may face after discovering such disability and ways 
to deal with it. The study also recommended the importance of 
enlightening mothers and family members that، within the family 
system، a deaf child should be seen as a normal child، the same way 
his siblings are. This will be positively reflected on the child's 
personality. 

Key words: subjective vitality، hopeful thinking، depressive 
symptoms، others of cochlear implants. 
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 سقجمةال
، والحى تي تشتسي الى عمؼ الشفذ الإيجابييُعج مفيؾـ الحيؾية الحاتية أحج السفاليؼ ال    

ات مع صعؾب، وييتؼ بكيفية تعامل الفخد ة مكامؽ القؾة البذخية الإيجابيةيخكد عمى دراس
، الجاخمية، وقؾة الإرادة، وذلػ مؽ خلاؿ الظاقة الايجابية الحياة ومؾاجيتيا دوف تجاىميا

( ،وىؾ إشارة إلى شعؾر الفخد Mihaly،2009،p.208والذعؾر بالإقباؿ عمى الحياة .)
بالحساس والامتلاء بالظاقة والشذاط ، جؾىخ الحياة الدميسة والقؾة السحخكة لمرحة الشفدية 

(Kacker.2015،p.928) 
( أف الأفخاد Peterson& Seligman ، 2004: 272ويخى بيتخسؾف وسميجساف)     

ليسة والجافعية الجاخمية الحيؽ يتستعؾف بالحيؾية الحاتية ىؼ مؽ لجييؼ اليقغة الحىشية وا
، وىى كحلػ دلالة عمى إلى مؽ حؾليؼ مسؽ يتعاممؾف معيؼ ، التي تشتقل آثارىا مشيؼالعالية

كفاءتيؼ وقجراتيؼ الإنتاجية العالية ، ونادرا  ما يذعخوف بالإنياؾ والتعب . فالحيؾية الحاتية 
وأشار ساركيؼ  ترف جانبا  ديشاميكيا  مؽ الخفاىة والعؾامل الشفدية والجدجية لمفخد .

(saricam،2016:384 إلى أف الحيؾية الحاتية ىي شعؾر الفخد بالقؾة الشفدية والجدجية )
 داعجه عمى أداء السياـ بفاعمية بغض الشغخ عؽ التحجيات والسعؾقات التي تؾاجيو.   التي ت

ي تظؾيخ ، إذ يخجع الفزل إلى التفكيخ فتفكيخ ضخوري مؽ أجل تحقيق الخفاهويعتبخ ال  
إلى مجسؾعة   Thinking pattern؛ حيث يذيخ نسط التفكيخ حياة الشاس وتحقيق رفاىؼ

، والتي يسخ بيا فخد والجالة عمى كيفية استكبالو لمخبخات التيمؽ الأداءات التي تسيد ال
(. فالتفكيخ عاملا  مؽ 54: 7002يدتخجميا لمتكيف مع البيئة السحيظة بو ) عبج العديد ،

العؾامل الأساسية في الحياة يداعج عمى تؾجيييا وتقجميا ، كسا يداعج عمى حل كثيخ مؽ 
ؽ الأمؾر، حيث يجج الفخد مؽ خلالو الاسمؾب ، مؽ خلاؿ الديظخة عمى كثيخ ملاتالسذك

(. ويترف 88:  7002السشاسب لإشباع الحاجات وتجاوز السذكلات ) الحؾيج ، 
عاب ويغيخ صاحب التفكيخ التؾافقي الإيجابي بالسخونة وعجـ الجسؾد والقجرة عمى الاستي

و في مؾاجية ، ويغيخ مؽ أفكاره ليجج طخيقا  وسيظا  بيؽ طخيقتتكبلا  لأفكار الآخخيؽ
، الأمخ الحى يداعج عمى التخمص مؽ الرعؾبات سذكلات، وأسمؾب الآخخيؽ في حمياال

(. 32:  7002التي تؾاجيو وتبشي سياسة الأخح والعظاء في كل مؾقف )عبجالعديد ، 
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( أوضح أف الحيؾية الحاتية تعج بسثابة طاقة إيجابية تشذأ Penniy ، 2000وفي دراسة )
ي الجاعؼ ؛ مسا يؤدى إلى الذعؾر الإيجابيتفاعل الفخد بظخيقة إيجابيةجما وتددىخ عش

، وزيادة كفاءة الأفكار وجؾدتيا . وقج تؼ اشتقاؽ مفيؾـ لمتفكيخ السفعؼ لمتفكيخ الإيجابي
بالأمل لمتأكيج عمى العلاقة بيؽ كل مؽ القجرة عمي تحجيج الأىجاؼ وعسميات التفكيخ فييا 

، وقج تؼ الاعتساد عمى تُديؼ في تحقيق ىحه الأىجاؼ التيواختيار الدبل والسدارات 
السفعؼ  كأساس لمحجيث عؽ التفكيخ  Snyder’s hope modelنسؾذج سشايجر للأمل 

ويذسل             Demir، 2011بالأمل وعسل نسؾذج لو، وىحا الشسؾذج صاغو
( Facilitationوالتيديخ ،Pathways، والسدارات Agency، والقؾة  Goals)الأىجاؼ

(. وتحتاج أميات الاطفاؿ الرؼ إلى مثل ىحا الأسمؾب مؽ التفكيخ ؛ 2: 7002)سميؼ ،
حتى يتسكؽ مؽ التؾافق مع تمػ الإعاقة، حيث يختبط التقبل الؾالجي لمظفل الأصؼ بالقجرة 
عمى التؾاصل بكفاءة معو ، مسا يُديؼ في تعمسو ،ودمجو مع السجتسع ، وتأىيمو لمسدتقبل 

 (. 530: 7005الذخبيشي ،)مرظفى و 
وزراعو القؾقعة الإلكتخونية للأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ الرسؼ الذجيج والذجيج ججا       

اصبحت في الآونة الأخيخة ىي الخيار الافزل حيث  تداعج زراعو القؾقعة عمى تحقيق 
ا مدتؾى مؽ الشسؾ المغؾي لجى الاطفاؿ يداعجىؼ عمى استكساؿ الحياه بذكل جيج اذا م

(. وقج اشارت Archbld،2009 & Geers ،2004تؾفخ ليؼ التأىيل البعجي السشاسب )
( الى اف مدتؾى الادراؾ الكلامي لجى الاطفاؿ Colin ،Magan ، 2006دراسة ) 

زارعي القؾقعة يدداد كمسا زاد مدتؾى الؾعي الرؾتي لجييؼ اي اف ذلػ يداعج عمى انتقاؿ 
عالؼ الدامعيؽ؛ حيث اف زراعو القؾقعة يعتبخه  الؾالجيؽ ىؤلاء الاطفاؿ مؽ عالؼ الرؼ الى 

افزل تجخل بعج اكتذاؼ صسؼ ابشائيؼ والعجد عؽ استخجاـ السعيشات الدسعية العادية 
(Marschark، M.، Lang، H.، & Albertini، J ، 2002). 

ا عمى ذلػ جاءت الجراسة الحالية لاستك ، والتفكيخ ذاؼ التفاعل بيؽ الحيؾية الحاتيةواستشاد 
السفعؼ بالأمل وخفض الأعخاض الاكتئابية لجى أميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الالكتخونية 

 . 
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 مذكمة الجراسة : 
في فتخة الحسل يغيخ لجى الأـ عجد مؽ التؾقعات الدارة والسبيجة حؾؿ ما سيكؾف    

ـ طفل لجيو إعاقة عميو وليجىا ، ولكؽ قج تتبجد ىحه الآماؿ والظسؾحات عشجما تُفاجئ بقجو 
لأسخي العجيج ، ويتخمل الجؾ ايشتج عشو ارتباؾ في نغاـ الأسخة مسا -طفل أصؼ  -سسعية

ف والأسي عمى بعض الآماؿ ، وعشجما تسخ تمػ المحغات مؽ الحد مؽ السذاعخ الدمبية
الججوى، وأنيا  ؛ تذعخ الأـ أف الحياة أصبحت عجيسةولت ، أو الفخص التيالسجيزة

، وأنو أقل بكثيخ مسا فييا مؽ مذقة وجيج، ولحغات الفخج فييا والدعادة كيؼكفاح طؾيل وع
 لؼ يعج بسقجورىا أف تتحسل فييا الجيج أو السذقة.

مخ الديل ميسا كاف نؾع الإعاقة، فالظفل السعاؽ داخل الأسخة ليذ بالأ      
خاصة  –( أف الدشؾات الأولى مؽ حياة الظفل الأصؼ 7005، الحجيجى ،وأشار)الخظيب

سشؾات حخماف وفخص ضائعة . وقج تتقبل الأـ  –مؽ لؼ تقجـ ليؼ بخامج تجخل مبكخ 
ؿ محاولة تييئة البيئة حكيقة طفميا الأصؼ ،ويسكؽ معخفة مجى ىحا التقبل مؽ خلا

، والدعي نحؾ إيجاد حمؾؿ ومشيا استخجاـ زراعة القؾقعة ؛ حيث أف التظؾر في السلائسة
يؾمية ومشيا الدسع سسح لسدتخجمييا بالتفاعل مع أحجاث الحياة التقشية زراعة قؾقعة الأذف 

 Burger et، أو الاستساع لمكلاـ الخافت، وفي دراسة بيخجخ وآخخوف )في وجؾد ضؾضاء
al.،2005 عمى عيشة مؽ أولياء أمؾر الأطفاؿ الرؼ الالساف أشارت الشتائج عمى أف )

طفاؿ زارعي الحياة بيؽ أميات واباء الأىشاؾ فخؽ في مدتؾى الزغؾط الشفدية وجؾدة 
، وأباء وأميات الأطفاؿ مدتخجمي السعيشات الدسعية لرالح أباء القؾقعة الإلكتخونية

وأميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية . لكؽ عسمية زراعة القؾقعة لكي تربح مججية 
ى عاتق الأـ مدئؾلية ، ويقع عمفإف الأمخ يحتاج إلى تأىيل مدتسخوتحقق الفائجة مشيا 

؛ فيي أحج أعزاء فخيق البخنامج التأىيمي الحي جيع والحؾار واستخجاـ لغة الذفاهالتذ
 Desjardin etوقج تؾصمت  دراسة ) يدعى لتحقيق الشجاح بعج عسمية زراعة القؾقعة .

al. 2009 ويدتخجمؽ الجعؼ الحيؾية الحاتية( إلى أف الأميات اللاتي يتستعؽ بقجر مؽ ،
شفدي مع ابشاءىؽ زارعي القؾقعة يكؾف لجييؽ تأثيخ إيجابي وواضح في تحديؽ ميارات ال

الؾعي الرؾتى لجى ابشاءىؽ .حيث تعج الحيؾية الحاتية درعا  واقيا  ضج الزغؾط الشفدية 
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ومحفدا  لمرحة الشفدية الإيجابية ، ومؤشخا  قؾيا  عمى تؾاججىا لجى الفخد .كسا إنيا تديج مؽ 
تحسل الألؼ والسعاناة واعتبارىا جدءا  أصيلا  في الحياة يسكؽ تجاوزه بظخؽ القجرة عمى 

السؾاجية الإيجابية . وتؾافخ قجر مؽ الحيؾية الحاتية يداعج عمى تحقيق مدتؾى مختفع مؽ 
الإتقاف والذعؾر بالدعادة وانخفاض أعخاض الاكتئاب والقمق والذعؾر بالرحة الشفدية 

( Kurtus ، 2012(  . وىؾ ما أكجه )Peterson، 2004) والجدجية الظاقة الإيجابية
، والتي تؾفخ لو مدتؾى تلاؾ الفخد لمظاقة الستاحة لمحاتمؽ أف الحيؾية الحاتية تذيخ إلى ام

، والحيؾية الإجتساعية، ة البجنية، والحيؾية الانفعالية، واليقغة الحىشيةعالي مؽ الحيؾي
، والتغمب عمى السذكلات التي أىجافو الحياتية يداعج عمى تحقيقوالحيؾية الخوحية  مسا 

 تؾاجيو.
ومؽ خلاؿ إطلاع الباحثة عمى الجراسات التي تشاولت اميات الاطفاؿ زارعي القؾقعة     

( التى ىجفت إلى التحقق مؽ فاعمية بخنامج 7008الإلكتخونية ومشيا دراسة )محمد ، 
خونية . وحاولت ارشادي في تحديؽ جؾدة الحياة لجى أميات الاطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكت

( التعخؼ عمى السذكلات الشفدية والاجتساعية 7005آخخوف ،و  ،دراسة )عبجالسجيج
لكتخونية وشسمت السذكلات ) الخؾؼ، والقمق، لأميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإ

( بالتعخؼ 7002، والسذكلات التخبؾية والسادية (. بيشسا أىتست دراسة )لقسة ، والإكتئاب
الإلكتخونية ومدتؾى صسؾد قعة عمى العلاقة بيؽ نسؾ المغة لجى الأطفاؿ زارعي القؾ 

؛ باعتبار ذلػ أحج العؾامل التي تذكل البيئة السحيظة ليؤلاء الأطفاؿ .وحاولت أمياتيؼ
داء ( التعخؼ عمى إتجاىات الأميات عؽ تأثيخ القؾقعة عمى الأ7070دراسة )السؾسؾى ، 

ؾقعة ، والإعتساد عمى الشفذ لجى أبشاءىؼ زارعي القالمغؾي والجراسي والاجتساعي
 الإلكتخونية .

التي تشاولت أميات  –في حجود إطلاع الباحثة  –وججت نجرة في الجراسات الدابقة 
الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية وما يعانيؽ مشو مؽ أعخاض اكتئابيو، أو ما يحغيؽ بو 

جخاء ؛ الأمخ الحى دعا لإفي البيئة العخبية والأجشبيةمؽ حيؾية ذاتية وتفكيخ يسلأه الأمل 
الجراسة الاستكذافية الحالية عؽ تفاعل الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل في خفض 
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الاعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة( ، 
 وتثيخ مذكمة الجراسة التداؤلات التالية :

الحاتية والأعخاض الاكتئابية لجى  ىل تؾجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾية -0
 اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.

ىل تؾجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل  -7
 لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.

لة إحرائيا  بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض ىل تؾجج علاقة ارتباطية دا -5
 الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.

ىل يحقق نسؾذج تحميل السدارات لمعلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل  -5
 –كتخونية )عيشة الجراسة ( و الأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإل

 بارومتخات الشسؾذج السقبؾؿ .
والتفكيخ السفعؼ بالأمل عمى  ،لتفاعل كل مؽ الحيؾية الحاتيةىل يؾجج تأثيخ داؿ  -3

 الأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.
 الشغخية لمجراسة في : : تتسثل الاىسية أىسية الجراسة : الاىسية الشظخية

التخكيد عمى فئة ربسا غفل عشيا الباحثيؽ وىى الفئة السسثمة لعيشة الجراسة )أميات  -
ئيؽ بعج إجخاء الاطفاؿ زارعي القؾقعة الالكتخونية ( وما ليا مؽ دور بارز وايجابي مع ابشا

تسج عمى % مؽ ندبة نجاح زراعة القؾقعة الإلكتخونية يع80؛ حيث أف عسمية زرع القؾقعة
، وعجـ التداـ الأربع سشؾات ، وتدتسخ مجة التأىيل ما يقارببعج العسمية التأىيل الدسعي

 الأـ قج يدب فذل العسمية .
، والتفكيخ السفعؼ بالأمل ( وىسا مؽ يخات الإيجابية )الحيؾية الحاتيةالتخكيد عمى الستغ -

 تستع الفخد بالرحة الشفدية .؛ لسا ليا مؽ ارتباط كبيخ بالستغيخات التي يجب الاىتساـ بيا
نجرة الجراسات التى تشاولت الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجى اميات  -

في البيئتيؽ العخبية  –في حجود اطلاع الباحثة  –الأطفاؿ زارعي القؾقعة الالكتخونية 
 والاجشبية.
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          الاىسية التظبيقية تتسثل في :
الجراسة الحالية في تؾعية الباحثيؽ بإعجاد بخامج إرشادية لتشسية الاستفادة مؽ نتائج  -

ت الأطفاؿ السعاقيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجى عيشات متشؾعة مؽ أميا
، مسؽ يعانؾف مؽ الؾىؽ الشفدي والاعخاض الاكتئابية أو غيخىسا مؽ بإعاقات أخخى 

 عمى مؾاجية تحجيات الإعاقة لجى ابشائيؽ .  الستغيخات الدمبية التى تؤثخ عمى قجرتيؽ
كحلػ قج تفيج نتائج الجراسة في الإسياـ في وضع بعض الحمؾؿ والسقتخحات التي  -

 ، والتخبية الخاصة .ادة مشيا في مجاؿ الإرشاد الاسخي يسكؽ الاستف
 أىجاف الجراسة : 

الجارسة تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ متغيخات  -
الحاتية والتفكيخ السفعؼ  وىي)العلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية والأعخاض الاكتئابية، وبيؽ الحيؾية

، وبيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية ( لجى اميات الأطفاؿ زارعي بالأمل
 القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.

ؽ الحيؾية الحاتية ،والتفكيخ السفعؼ التعخؼ عمى التفاعل بيؽ كل م كسا تيجؼ إلى -
قؾقعة الإلكتخونية بالأمل عمى مدتؾى الأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي ال

 (.)عيشة الجراسة
وتحميل السدارات لمعلاقات بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية  -

 الإلكتخونية )عيشة الجراسة ( .لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة 
 مرظمحات الجراسة 

مجسؾعة مؽ الأفكار  تعخفيا الباحثة بأنياو Subjective Vitalityالحيهية الحاتية  
اليسة والظاقة والذعؾر ، وردود الأفعاؿ التي تتدؼ بالحساس و السشغسة، والسذاعخ الإيجابية

، طفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونيةاميات الأ، والكفاءة في أداء السياـ الحياتية لجى بالاقتجار
والتي تتزح لجييؽ في عجة جؾانب ىي الحيؾية البجنية والحيؾية الحىشية والحيؾية 

كسا تعخفيا الانفعالية ،والحيؾية الاجتساعية والخوحية، مسا يجعميؽ يتستعؽ بخوح السثابخة. 
مكياس الحيؾية الحاتية )إعجاد الأميات في بسجسؾع الجرجات التي تحرل عمييا  إجخائيا  

 الباحثة (.
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وتعخفو الباحثة في الجراسة الحالية   Hopeful Thinking   التفكيخ السفعم بالأمل 
و نحؾ حل مذكمة ما أو إتخاذ عسمية داخمية تعدي إلى نذاط عقمي تفاعمي مؾجبأنو : 

رات وخبخات وميا ، ويداعج عمى التكيف مع الؾاقع ، ويتعمؼ الفخد مؽ خلالو معارؼقخار
، ولو غاية ىي مداعجة الفخد عمى لؼ يكؽ يعخفيا مؽ قبل؛ فيشتقل مؽ السعمؾـ إلى السجيؾؿ

 فيؼ السؾقف السذكل والتعامل معو.
بسجسؾع الجرجات التي تحرل عمييا الأميات في مكياس التفكيخ السفعؼ  وتعخفو إجخائيا  

 بالأمل)إعجاد الباحثة (.
ما يشتاب الفخد مؽ  ويقرج بيا     Depressive Symptomsالأعخاض الإكتئابية  

نقص أو فقج الظاقة الجدسية، والإجياد الذجيج عشج التفكيخ في أبدط الاشياء، والذعؾر 
بعجـ الكيسة ونقص الثقة بالشفذ السرحؾب بالذعؾر بقمة الحيمة، والعجد عؽ مؾاجية 

جسؾع الجرجات التي تحرل عمييا بس وتعخفيا الباحثة إجخائي ا :الرعؾبات الحياتية. 
 الأميات في مكياس الأعخاض الإكتئابية )إعجاد الباحثة (.

: تعخفيؼ  Mothers of Cochlear Implantsأميات زارعي القهقعة الإلكتخونية 
 الباحثة بأنيؽ الأميات اللاتي لجييؽ طفل أصؼ ، وتؼ إجخاء عسمية زراعة القؾقعة لجيو .

طفاؿ ( مؽ أميات الا005الحجود البذخية لمجراسة الحالية في )تسثمت حجود الجراسة: 
، الستخددات عمى )مدتذفى بيتيؼ التخرري (، مسؽ تتخاوح زارعي القؾقعة الإلكتخونية

( عاما   وتسثمت الحجود السؾضؾعية في تشاوؿ متغيخات الحيؾية 53: 53أعسارىؽ ما بيؽ )
دراسة استكذافية لتفاعل  الإكتئابية بعشؾاف" ، والأعخاضلحاتية ، والتفكيخ السفعؼ بالأملا

 الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل في خفض الأعخاض الاكتئابية "
، والأعخاض عؼ بالأمل، والتفكيخ السفؾية الحاتيةيويذسل الحالإطار الشظخي لمجراسة: 

 ، وزارعي القؾقعة الالكتخونية .الإكتئابية
    Subjective Vitalityالحيهية الحاتية 

عمى مقجرة الحي عمى ، والسرجر حياة و يجؿ : اسؼ مؤنث مشدؾب إلى حياة الحيهية لغة
حالة مؽ  اصظلاحا  :، ويخاد بو الفاعمية غيخ الاعتيادية، ونذاط وعافية . وتأدية وعيفتو

وفي معجم .الذعؾر بالقؾة والشذاط في الكياـ بأمخ، أو في تشفيحه ،وىى طاقة عامة لمحياة 
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يتدؼ بالقؾة ، والحساس ، تعخؼ الحيؾية الحاتية بأنيا نسط الدمؾؾ الحى  عمم الشفذ :
  Vitality(. والحيؾية 5032: ص0442عبجالحسيج ،  ،، والسثابخة ) كفافي والشذاط

ويقرج بيا الحالة الإيجابية التي يذعخ  Vitalitateمرظمح مذتق مؽ الكمسة اللاتيشية 
فييا الفخد بأنو عمى قيج الحياة ، وتختبط بالخفاىة الشفدية والرحة الشفدية والذعؾر بالحياة 

 (Viera،D & Aquino،T ،2016 :P496 ) 
 يدتشج مرظمح الحيؾية الحاتية عمى نغخية تقخيخ الحات أو تقخيخ السريخو      

Determination theory - Self ( التي تبشاىا ديدي وريافDeci & 
Rayan،1985 القائسة عمى عجة افتخاضات مؽ أىسيا أف الفخد عبارة عؽ كائؽ فعاؿ  )

، وأنو يبحؿ قرارى جيجه لسؾاجية دوافع إندانية نحؾ التظؾر الشفديلجيو رغبات وميؾؿ و 
ياؽ الإجتساعي لو ، وأف الدؾاجيو ويدتفيج مؽ تجاربو الدابقةالتحجيات والرعؾبات التى ت

تأثيخه عميو وقادر عمى أف يعدز الحيؾية الحاتية في حياتو اليؾمية ؛ مسا يُديؼ في تحقيق 
وىشاؾ  . ( Vlachopoulos ،  2012:p198الرحة الشفدية ويقمل مؽ التؾتخ والقمق.) 

 العؾامل السختبظة بتعديد الحيؾية الحاتية لجى الفخد ،والتي تداعج عمى تقخيخ السريخ
؛ حيث يدتظيع الفخد حقيق الأىجاؼ، وإدارة الحاتتو  ، وحل السذكلات وتذسل صشع القخار

 Shogren etالتخظيط لحياتو والاختيار الحخ بيؽ البجائل الحياتية والدمؾكية الستاحة) 
al. 2008،p 96( وقج أشار ديدي ورياف . )Deci & Rayan،1985 إلى أف )

ث الفخد عمى ، وتحأحج السؾجيات لمدمؾؾ Extrinsic Motivationالجافعية الخارجية 
سا في Intrinsic Motivation، ويتسثل مرجر الجافعية الجاخمية الترخؼ بظخائق معيشة

، ورجاءات ذاتية تحثو عمى الترخؼ بظخائق يكسؽ في بشية الفخد مؽ طسؾحات، وآماؿ
 معيشة .

حالة مؽ الؾجؾد اليادؼ تذيخ أف الحيؾية الحاتية ىي   (Kurtus،2012 (وقج أوضح    
، حيث يقرج بالحيؾية البجنية أو بجني والعقمي والعاطفي لجى الفخدإلى تؾفخ الشذاط ال

، وأف الحيؾية السياـ اليؾمية بقؾة وبرؾرة جيجةالجدجية القجرة عمى فعل الأشياء واداء 
والحيؾية العاطفية  ،واليقغة الحىشية ،الإيجابيالعقمية ىي امتلاؾ الظاقة العقمية لمتفكيخ 

ىي السخونة في التعامل مع التؾتخات اليؾمية التى يتعخض ليا الفخد ومؾاجيتيا بقجر كبيخ 
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، وليا دور ا كبيخ ا في حياة الإنداف ج مؤشخا  لمخفاىة والرحة الشفديةكسا تع مؽ قؾة التحسل.
، لظسؾحؾفخ الحساس الحاتي وتحقيق ا، وتداعج عمى توتحسمو ما يتعخض لو مؽ ضغؾط

، وأحج جؾانب وقاية الفخد مؽ الاضظخابات الشفدية علامة عمى الأداء البذخي الامثل فيي
 ( .Fini et al. 2010، p155والدمؾكية ) 

والحساس وقج عُخفت الحيؾية الحاتية بأنيا حالة إيجابية لجى الفخد يترف فييا بالشذاط    
، والظاقة الإيجابية التي تداعجه لإنفعالاتوالتستع بزبط وتشغيؼ ا ،واليسة والكفاءة الحاتية

 & Kubczenskyعمى الانجماج في الحياة والتغمب عمى السذكلات التي تؾاجيو) 
Thurston، 2007 . ) 

( أنيا القؾة متحخكة تعبخ عؽ طاقة عامة لجى Kacker، 2015 ،p 929وعخفيا كيكخ )
، والظاقة البجنية والإقباؿ عمى الحياةساس والشذاط الفخد تذيخ إلى الذعؾر السدتسخ بالح

( إلى أنيا حالة مؽ الذعؾر الإيجابي 05: 7002والحىشية والانفعالية . وأشار ) سميؼ ، 
بالحياة والظاقة التي تعخب عؽ نفديا في صيغة التحسذ والامتلاء بالحياة والإحداس 

، وكؾف السخء فعالا  الانتعاشتجديج لسذاعخ الكفاءة و  بالقؾة والذعؾر بالاقتجار، ويعتقج بأنيا
( عمى أنيا خبخة ذاتية وشعؾر 750: 7002، الحديشى ،وأكج )ابؾ حلاوةومشتجا  ونذيظا  .

، وىي تتزسؽ تياد ومثابخةداخمي يجفع الفخد نحؾ معانقة الحياة والإقباؿ عمييا بجج واج
والحيؾية الخوحية (. بيشسا ، والحيؾية العقمية ية الانفعالية،، والحيؾ )الحيؾية الحاتيةعجة ابعاد 

( أنيا حالة امتلاؾ الذخص لسقؾمات التحسذ والإقباؿ عمييا 20: 7004عخفتيا )أكبخ ، 
بيسة وفاعمية مؾفخا  مدتؾى مختفع مؽ الذعؾر بالمياقة البجنية والعقمية والانفعالية 

ؾده والاجتساعية ويحفده باتجاه الانجفاع الإيجابي نحؾ الاعسار الحياتي ليربح وج
( مجسؾعة مؽ 755:  7070وتخى ) السرخي،  الذخري ذا معشى وقيسة في الحياة.

الأفكار والسذاعخ والدمؾكيات التي تشؼ عؽ امتلاؾ الذخص الظاقة والحساسة واليسة 
والذعؾر بالاقتجار والجافعية لأداء ميامو بفاعمية وكفاءة ،وتغيخ مؽ خلاؿ تؾافخ مدتؾى 

البجنية والقجرة عمى الكياـ بسيامو دوف الذعؾر بالتعب أو مختفع مؽ الذعؾر بالمياقة 
، وتستعو بالحيؾية تسكشو مؽ التفكيخ اليادئ الستدف  الإجياد، وامتلاكو طاقة عقمية

، الجافعية وعجـ الاستدلاـ لمزغؾطالإنفعالية الستسثمة في الذعؾر بالتفاؤؿ والحساس و 
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، عمى تكؾيؽ علاقات اجتساعية ناجحةتو علاوة عمى الحيؾية الإجتساعية الستسثمة في قجر 
، مسا يحفد لذعؾر بالظسأنيشة واليجوء الشفديوالتستع بالكيؼ الخوحية التي تداعج عمى ا

الفخد نحؾ الإثسار الحياتي ليربح وجؾده الذخري ذا معشى وقيسة. وتذسل الحيؾية 
 الحاتية الأبعاد التالية :

وتعشي امتلاؾ الذخص الرحة البجنية التي تسجه  :Physical Vitalityالحيهية البجنية 
بالظاقة اللازمة لإنجاز ميامو بحيؾية ونذاط، وتذسل الذعؾر بالرحة التي لا تعيق الفخد 

 عؽ تحقيق أىجافو.
وتُذيخ إلى امتلاؾ الفخد الظاقة الحىشية واليقغة  : Mental Vitality الحيهية الحىشية

، والقجرة عمى التعامل مع السذكلات مؽ الإيجابي ستدف،كشو مؽ التفكيخ الالعقمية التي تس
( ويتدؼ الأفخاد ذوي الحيؾية Kurtus،2012خلاؿ استخجاـ استخاتيجيات تفكيخ ججيجة )

، واستخجاـ التفكيخ الشاقج والتأممي، إتخاذ القخار ،ومؾاجية الرعؾبات الحىشية بالقجرة عمى
ص بسدتؾى ؾية الحىشية تستع الذخ(. وتقتزي الحي0025، 7004والإيجابي ) رشيج ،

؛ فعالي غالبا  ما يعيق عسل الجماغأف الزيق والكجر الان ، إذمشاسب مؽ الرحة الشفدية
مسا قج يفزي برؾرة عامة إلى القرؾر في العسميات السعخفية ووضؾح التفكيخ )سميؼ 

،7002 ،084. ) 
يُقرج بيا الشغخة الإيجابية لمحياة والتي تجعل  :Emotional Vitalityالحيهية الإنفعالية 

ا ويذعخ الظسأنيشة، ويتستع بالقجرة عمى التحسل والتعامل بإيجابية  مع الذخص متحسد 
 ( .Kurtus،2012، وذلػ مؽ خلاؿ استخجاـ التفكيخ الإيجابي)مشغرات الحياة

شبيو والتفيؼ لت: ىي دالة عمى حالة التيقظ واSocial Vitality الحيهية الإجتساعية
، وتديج مؽ معامل ض البذخ أثشاء التفاعل الاجتساعي، تتؾاجج لجى بعوالاستبرار العاـ

تأثيخىؼ في الآخخيؽ، وتخقى في نفذ الؾقت مؽ مكانتيؼ الإجتساعية داخل الجساعة التي 
 يشتسؾف ليا. 

: تسثل مؤشخات الحيؾية الخوحية في الانجفاع الشذط Spiritual Vitality الحيهية الخوحية
الإيجابي التمقائي مؽ قبل الفخد لتأصيل قيؼ الحق والخيخ والجساؿ والتجؾيج الدمؾكي لحياة 

 (. 040، 7002الآخخيؽ مع الذعؾر بالظسأنيشة والرفاء والدكيشة العامة )سميؼ ،
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، ر السشغسةمجسؾعة مؽ الأفكا : أنيافي الجراسة الحالية بالحيهية الحاتية وتعخف الباحثة 
، اليسة والظاقة والذعؾر بالاقتجار، وردود الأفعاؿ التي تتدؼ بالحساس و والسذاعخ الإيجابية

، والتي طفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونيةوالكفاءة في أداء السياـ الحياتية لجى اميات الأ
 ،الحىشية والحيؾية الانفعاليةؾية تتزح لجييؽ في عجة جؾانب ىي الحيؾية البجنية والحي

 كسا تعخفيا إجخائيا   والحيؾية الاجتساعية والخوحية، مسا يجعميؽ يتستعؽ بخوح السثابخة.
 الأميات في مكياس الحيؾية الحاتية )إعجاد الباحثة (.بسجسؾع الجرجات التي تحرل عمييا 

  Hopeful Thinking   التفكيخ السفعم بالأمل 
ط ذىشي معخفي تفاعمي مفيؾـ يذيخ عمى عسمية داخمية تعدي إلى نذا يُعخؼ التفكيخ بأنو 

، أو إشباع رغبة في الفيؼ أو ل مدألة ما، أو اتخاذ قخار معيؽ، ومؾجو نحؾ حانتقائي
إيجاد معشى أو إجابة شافية لدؤاؿ ما ويتعمسو الفخد مؽ عخوفو البيئية الستاحة ) زيتؾف 

،7005 :5.) 
ي نحؾ تحقيق ، ويقرج بيا الدعالسفعؼ بالأمل في بُعج القؾة كيخوتتسثل أبعاد التف    

، وتُعج بسثابة العشرخ التحفيدي للأمل، والبُعج الثاني ىؾ مدار الأىجاؼ بإصخار وعدـ
، واستخاتيجيات لتحقيق الأىجاؼ . ة الفخد عمي إيجاد أساليب متعجدةالتفكيخ ويذيخ إلى قجر 

ؼ كل مشيسا الآخخ لإيجاد تفكيخا  مفعسا  بالأمل ويعتبخ البُعجيؽ متكامميؽ يتفاعل ويجع
(، وأضاؼ Snyder،2000)  يداعج عمى مؾاجية العكبات وحل السذكلات

(Mindtools،2014أف لمتفكيخ الس )) ؛ فعؼ بالأمل ثلاثة أبعاد )الأىجاؼ، القؾة، السدار
، ىجاؼ، وتشؾع طخؽ تحقيق تمػ الأحيث أف التفكيخ بظخيقة مؾجية نحؾ تحقيق الأىجاؼ

والقجرة عمى إحجاث التغييخ وتخظي العكبات يسثل السكؾنات الخئيدية لمتفكيخ السفعؼ 
بالأمل. ويذيخ أصحاب الشغخية الؾجؾدية إلى أف الأمل ليذ اليأس ىؾ ما يداعج عمى 

ظي السعشى استسخار الحياة والشجاح فييا ومؾاجية الزغؾط حيث أف الامل ىؾ الحي يع
 (.20: 7007يتفاءؿ بذأف السدتقبل ويتؾقع الخيخ فيو )ابؾ الجيار ، ويجعل الفخد  ،لحياة

( إلى ثلاثة مكؾنات أساسية مشبثقة مؽ نغخية الأمل ىي: 3: 7002ويذيخ ) ديغؼ ، 
وىي أي مؾضؾع أو خبخة نتخيميا في أذىانشا ونربؾ إلى الؾصؾؿ  Goalsالأىجاف 

التي يأمل الإنداف  وىي الجافع الحي يحخؾ الأفكار Willpowerوقهة الإرادة إلييا، 
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والسكهن ، وكحلػ الظاقة الحىشية الي يسمكيا الإنداف في بمؾغ ىجفو . الؾصؾؿ غمييا
لإيجاد طخيق  وتعشى الدعة الحىشية التي ندتجعييا Way powerالثالث خمق السدارات 
 لتحقيق اليجؼ .، وتعشي أيزا  إيجاد خظط بجيمة لمؾصؾؿ لمؾصؾؿ إلى الأىجاؼ

ومؽ الفؾائج العجيجة لمتفكيخ السفعؼ بالأمل عمى الرحة الجدسية و اليشاء العاـ في الحياة   
، وخفض أعخاض القمق والاكتئاب، وزيادة فخص لذعؾر بسعشى الحياةزيادة وتعسيق ا
يداعج في الإثسار الؾعيفي وزيادة يق الأىجاؼ الذخرية في الحياة، و الشجاح في تحق

الخجاء الإنجاز السيشي، ويججر الإشارة إلى أىسية التفكيخ السفعؼ بالأمل و  معامل
، إذ يعتقج كثيخ مؽ الاختراصيؽ في السجاؿ أف الأمل أكثخ مؽ مجخد تؾجو والاستبذار

ذىشي إيجابي في الحياة إنسا ىؾ بالإضافة إلى ذلػ عسمية ديشامية تتزح تجمياتيا 
تخيو مذاعخ الأمل عشج تحؾلو مؽ التؾجو التذاؤمي وفاعمياتيا في حياة الذخص عشجما تع

، والأمل السفعؼ بالخجاء والاستبذار بيحا السعشى عسمية  .إلى التؾجو التفاؤلي في الحياة
يتجرب بيا العقل ليغل محتفغ ا بتخكيده عمى الإيجابية بالخغؼ مؽ إدراكو لؾجؾد سمبيات 

  (Weir، 2013) .وعثخات وشجائج في نفذ الؾقت
عسمية داخمية تعدي إلى نذاط عقمي تفاعمي  وتعخفو الباحثة في الجراسة الحالية بأنو :

، ويتعمؼ الفخد مؽ و نحؾ حل مذكمة ما أو إتخاذ قخار، ويداعج عمى التكيف مع الؾاقعمؾج
، رات وخبخات لؼ يكؽ يعخفيا مؽ قبل؛ فيشتقل مؽ السعمؾـ إلى السجيؾؿخلالو معارؼ وميا
 وتعخفو إجخائيا  عجة الفخد عمى فيؼ السؾقف السذكل والتعامل معو. ولو غاية ىي مدا

بسجسؾع الجرجات التي تحرل عمييا الأميات في مكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل )إعجاد 
 الباحثة (.

، ومشيا التفديخ طبقا  لمعؾامل تعجدت الشغخيات السفدخة للاكتئابالأعخاض الاكتئابية : 
ديخ الؾراثي أف أفخاد معيشيؽ يخثؾف استعجادا  لعسميات بيؾلؾجية الؾراثية ويخى أنرار التف

مزظخبة .كسا تعج نغخية التحميل الشفدي مؽ أوائل الشغخيات التي أىتست بتفديخ 
الإكتئاب والبحث عؽ أسبابو، وتخى أف الأحجاث الرادمة التي تؾاجو الفخد تؤدى إلى 

لبجاية عمى صؾرة كخالية الحات ثؼ الغزب وىحا الغزب يعاد تؾجييو لمحات ويخخج في ا
، لفشؾمشؾلؾجية، والشغخية العربية، والشغخية اؿ بالإكتئاب. والشغخية الدمؾكيةيدتبج
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وججاني تجاه  ( . فالاكتئاب انفعاؿ527: 535: 7002والشغخية السعخفية )العاسسي ، 
دتظيع اداء ، خائخ العدائؼ لا يلسكتئب حديؽ ذو مداج سؾداوي يائذ، واالذجائج الشفدية

يؽ الإكتئاب ، كثيخ الدفخات والأنات . ويؾجج فخؽ بطؾيمة عسل يحتاج فتخة زمشية
؛ فالإكتئاب مخضا  سخيخا  بيشسا الأعخاض الإكتئابية التي تريب كل والأعخاض الإكتئابية

شخص في فتخة ما مؽ حياتو تذيخ إلى الأعخاض السؤلسة التي يذعخ بيا الفخد وتتزح 
بالحدف واليأس وتجني الظاقة الجدسية والذعؾر بالحنب وتجني احتخاـ  مؽ خلاؿ الذعؾر

( الاكتئاب بأنو 305: 7003( . وقج عخؼ )زىخاف، 7000الحات)أحسج، كاعؼ، عيج، 
، وإف مفقؾد حالة مؽ الحدف الذجيج السدتسخ تشتج عؽ الغخوؼ الأليسة ،وتعبخ عؽ شيء

الأعخاض الإكتئابية الشفدية لو بطء ، ومؽ الحكيقي لحدنو كاف الذخص لا يعي السرجر
، وقمة الكلاـ . وتُعخفيا الجسعية الأمخيكية وصعؾبة التخكيد والتخدد ،ستجابةالتفكيخ والا

، يذتسل عمى الذعؾر بعجـ الكفاية ،وفقجاف الأمل بأنو " إتجاه انفعالي لمظب الشفدي
سدتقبل ،وكحلػ ، وكجر وتذاؤـ مؽ الشفديمرحؾبا  بانخفاض في الشذاط الجدسي وال

(. 03:  7002الذعؾر بفقجاف الكيسة ،وضعف القجرة عمى التفكيخ الإيجابي )الجسؾقي ،
( عمى أنيا حالة مؽ الحدف الذجيج تشتج عؽ الغخوؼ  773: 7005وأشارت )تؾكل ، 

السحدنة الأليسة ، وتعبخ عؽ شيء مفقؾد، ومؽ أىؼ أسبابيا : التؾتخ والانفعاؿ، وخيبة 
( عمى ما يريب الفخد مؽ حالة 530: 7003لتؾافق . وركد ) أبؾ أسعج ، الأمل، وسؾء ا

التبمج الانفعالي وفقج الظاقة الجدسية يبجو فييا السكتئب حديشا  مثبظا  لا يدتظيع أداء عسل 
يحتاج فتخة زمشية طؾيمة ، كثيخ الدفخات والأنات ويتأوه لتخكيد انتباىو في أفكاره التذاؤمية 

: 7002ي تبجو عميو نقص القجرة عمى التفكيخ . ويذيخ )العاسسي ، .ومؽ الأعخاض الت
يراحبيا  ( إلى الحالة الشفدية والانفعالية لمفخد والتي تبجوا في اليأس وانقظاع الأمل553

القؾى الجافعة والسحخكة  ، وتغيخات في محيط الجافعية أو فياتجاىات انفعالية سمبية
 (316: 2018ابه الشهر، بي . بيشسا يخى )، وبذكل عاـ في الدمؾؾ الدمللإنداف

، بالإضافة عمى العجد عؽ مؽ التعاسة والأفكار غيخ الدارة تتبمؾر في مداج الاعخاض
، والذعؾر بقمة اة الحياة اليؾمية، وضعف الظاقة، وصعؾبة التخكيد، وسخعة الإنياؾمجار 

 الحيمة والعجد عؽ مؾاجية مذاكل الحياة اليؾمية . 
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 ومن أىسيا : ،عخاض الاكتئابية وتشهعتتعجدت الأوقج 
الأرؽ: فالاكتئابيؾف يعانؾف مؽ الأرؽ وعجد ساعات نؾميؼ قميمة ، ويغيخ عخض التخمف  -

 حخكي في بطء التفكيخ والكلاـ والحخكة .  –الشفذ 
 ، وفقجاف الحساس أو انخفاضو.داج السرحؾب بأحاسيذ فقجاف الأملعامل الس -
 ، واضظخابات الشؾـ .العجيج مؽ الذكاوى الجدسيةيتزسؽ العامل الجدسي الحي  -
عامل اتياـ الحات الحي يسثل مفيؾـ عقاب الحات والاحداس بالحنب. ومؽ العلامات  -

الاكتئابية )الجافعية ( بسعشى فقجاف الجافع والاعتساد عمى الآخخيؽ ،وفقجاف القجرة عمى 
عات الدمبية )عمى، وابخاليؼ ، والتؾقلسذكلاتإتخاذ القخار )الؾججاف( ويبجو في تزخيؼ ا

7004 :725.) 
، ونقص الظاقة الحي يحجث ( أعخاض التعب والإجياد720: 7003وأضاؼ )ابؾ أسعج،  

دوف بحؿ مجيؾد جدسي مشاسب . وكحلػ فقجاف الذعؾر بالمحة ودائسا ما يؾصف الفخد 
نت مستعة ، وعجـ الإىتساـ بالأنذظة التي كابأنيا أصبحت ضئيمة تجاه اليؾاياتمذاعخه 

مؽ قبل . والخدي والذعؾر بعجـ الكيسة الحي يبجوا في الاحداس بعجـ الكفاءة والثقة 
يؽ وتكؾيؽ السيارات بالشفذ . كحلػ صعؾبة واضحة في التعامل والاحتكاؾ مع الآخخ 

اض في الؾعائف ومؽ الأعخاض الإكتئابية أعخاض نفدية تذسل : )اعخ  الاجتساعية .
، وفيسا يخص ؿ الآنية والعالؼ الخارجي، اليلاوس والخجاعات(العقمية، التفكيخ، اختلا

فخد عشج التفكيخ في التفكيخ نجج أنو يشتابو عجة اضظخابات أىسيا : الإجياد الذجيج لجى ال
، واجتخار أبدط الأشياء، وكأنو يقؾـ بعسل بجني شاؽ، ثؼ تزخيؼ الأمؾر البديظة

لامات السسيدة ليحا التفكيخ الإحداس ، ومؽ العيعتومزاعفاتيا بظخيقة مختمفة عؽ طب
 (.530: 7002بتأنيب الزسيخ والذعؾر بالحنب)العاسسي، 

خد مؽ نقص أو فقج : ما يشتاب الف ويُقرج بالأعخاض الإكتئابية في الجراسة الحالية  
، والذعؾر بعجـ الكيسة كيخ في أبدط الاشياء، والإجياد الذجيج عشج التفالظاقة الجدسية

، والعجد عؽ مؾاجية الرعؾبات شفذ السرحؾب بالذعؾر بقمة الحيمةبالونقص الثقة 
بالجرجة التي تحرل عمييا الأميات في مكياس  وتعخفيا الباحثة إجخائي ا :الحياتية. 

 الأعخاض الإكتئابية )إعجاد الباحثة (.
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 زارعي القهقعة الإلكتخونية :
: ىي عبارة عؽ جياز عمى درجة عالية مؽ التقشية الظبية مرسؼ  القهقعة الإلكتخونية

ؽ يعانؾف فقج الدسع الحدي لالتقاط الأصؾات وفيؼ الكلاـ السحيط بالأشخاص الحي
الى الذجيج ججا  في كمتا ، وضعف الدسع لجى ىؤلاء عادة ما يرشف بالذجيج العربي
؛ لأنيا ذات قجرة محجودة عمى قميجيةلت، ولا يسكؽ الاستفادة مؽ السعيشات الدسعية االأذنيؽ

تحديؽ التقاط الكلاـ وفيسو ؛ بدبب تمف الخلايا الحدية السدئؾلة عؽ الدسع أو عجـ 
  2010،، 552: 7002، وتؾفيق ،058: 7005وجؾدىا بقؾقعة الأذف )مؾسى ،

Eldandachl  ،Niparko، 2010 و زارعؾ القؾقعة الإلكتخونية ىؼ اولئػ الاشخاص . )
ديدبل ( أو شجيج ججا   40-20يعانؾف مؽ فقجاف سسعي شجيج يتخاوح ما بيؽ )الحيؽ 

لاكتذاؼ السبكخ ىؾ ديدبل فأكثخ(. واصبح الحل الافزل والخيار الؾحيج ليؼ بعج ا40)
ة، وتشسية السيارات ؛ حيث يُعج بسثابة فخصة حكيكية لتشسية مياراتيؼ المغؾيزراعة القؾقعة

تخكيبية وتغيخ نتائجيا في جؾانب حياتيؼ التعميسية والشفدية ، والالرؾتية، والسؾرفؾلؾجية
 (.  Archbold،S & O. Donoghue،G ،2009والاجتساعية )

، جدء داخمي أساسيؽ يتكؾف الجياز مؽ جدئييؽ مكهنات جياز القهقعة الإلكتخونية :
، عؽ طخيق عسمية جخاحية خمف الأذفوجدء خارجي ،والجدء الجاخمي يدرع في الأذف 

الجدء الخارجي يذسل السيكخفؾف ومعالج الكلاـ وقظعة الخأس الي يسكؽ تخكيبيا وفرميا و 
 مؽ عمى الخأس بديؾلة
  ،Wilson & Dorman) 699 :054،2008:  7005)مؾسى ،                      

فيسا يمي عخض لبعض الجراسات الدابقة ذات الرمة بستغيخات الجراسة  :الجراسات الدابقة
 الحالية والتي استفادة مشيا الباحثة في الإطار الشغخي ، والفخوض ، وتفديخ الشتائج . 

 السحهر الأول: دراسات تشاولت التفكيخ السفعم بالأمل والاعخاض الاكتئابية .
( التفكيخ وعلاقتو بالأعخاض الاكتئابية كأحج أبعاد Chang ، 2003)تشاولت دراسة 

السذكلات الشفدية والتؾافق الشفدي مسثلا  في الخضا عؽ الحياة عمى عيشة مكؾنة مؽ 
( مؽ الإناث في مخحمة مشترف العسخ. وأشارت أىؼ الشتائج 702( مؽ الحكؾر ، و)050)

مدار التفكيخ، وقؾة التفكيخ(  في الجراسة مؽ خلاؿ تحميل السدار إلى أف التفكيخ ببعجيو)
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قة سالبة مع الأعخاض ، وعلاية بالتكييف الشفدي وحل السذكلاتلو علاقة إيجابية قؾ 
، مع وجؾد فخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث في بُعج قؾة التفكيخ لرالح الإناث . بيشسا الاكتئابية

والاعخاض ( لفحص العلاقة بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل Gum،2006صُسست دراسة ) 
، لجى عيشة مؽ الشاجيؽ مؽ نذظة والادوار الحياتية اليادفةالاكتئابية والسذاركة في الأ

( فخدا  . ومؽ 000، بمغت العيشة )عج مخور ثلاثة أشيخ مؽ الاصابة (الدكتة الجماغية )ب
أىؼ الفخضيات التي بشيت عمييا الجراسة : يسكؽ لمتفكيخ السفعؼ بالأمل أف يخفض مؽ 

؛ مسا يديج مؽ مذاركتيؼ في الأنذظة والأدوار كتئابية لجى افخاد العيشةلأعخاض الإمدتؾى ا
ية الحياتية .واستخجمت الجراسة مكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل ، ومكياس الاعخاض الاكتئاب

، وأشارت أىؼ الشتائج إلى أف التفكيخ السفعؼ بالأمل يؤدى واستسارة السذاركة في الانذظة
، وأوصت بأف ىشاؾ حاجة إلى تئابية ما بعج الدكتة الجماغيةاض الاكإلى خفض الأعخ 

( 7070مديج مؽ البحث لتؾضيح مثل ىحه السداىسات. وقج حاولت دراسة ) الحجاد ، 
لجى أميات  الؾقؾؼ عمى مجى تأثيخ بخنامج معخفي سمؾكي في خفض الأعخاض الإكتئابية

ا مسؽ حرمؽ عمى درجات مختفعة عمى أم   (70، عمى عيشة مكؾنة مؽ) الأطفاؿ الحاتؾييؽ
( 02، ولقج تؼ تظبيق البخنامج العلاجي بؾاقع )لتقجيخ الحاتي لأعخاض الإكتئابيةمكياس ا

، وأسفخت الشتائج عؽ أف البخنامج كاف ذا تأثيخ فعاؿ ة، جمدتيؽ أسبؾعي ا ولسجة شيخيؽجمد
( التعخؼ 7007. وىجفت دراسة )مختزى،الأعخاض الإكتئابية لجى الأميات في خفض

عمى الأعخاض الاكتئابية لجى الأميات والآباء في عل جائحة كؾرونا وعلاقتيا بالأعخاض 
( طالبة 052(طالا  ،)075، عمي عيشة مؽ )بية ودافعية الإنجاز لجى أبشائيؼالإكتئا

(، 7005( أب ا، واستخجمت مكياس دافعية الإنجاز / إعجاد )حديؽ ،020(أم ا ،)757،)
 دالة فخوؽ  ، وأشارت أىؼ الشتائج إلى وجؾداض الإكتئابية )إعجاد الباحثة(خ ومكياس الأع

 للأب الاكتئابية الأعخاض مدتؾي  إلي تعدي  الأبشاء الاكتئابية لجى الأعخاض في إحرائيا 
 الأعخاض مختفعي لآباء الإناث لجانب الفخوؽ  وكانت والتفاعل بيشيسا، الأبؽ ونؾع

نؾع  إلي تعدي  الأبشاء لجى  الاكتئابية الأعخاض إحرائيا في دالة فخوؽ  ووجؾد الاكتئابية،
مختفعي  لأميات الإناث لجانب الفخوؽ  وكانت الأـ لجي الاكتئابية ومدتؾي الأعخاض الأبؽ
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 الأعخاض أبعاد جسيع في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ووجؾد الاكتئابية، الأعخاض
 تعدى إلى مؤىل الؾالجيؽ. الاكتئابية للأبشاء
وبعض  دراسات تشاولت الحيهية الحاتية والتفكيخ السفعم بالأمل:  السحهر الثاني

 .الستغيخات
لحيؾية الحاتية ( إلى بشاء نسؾذج سببي لمعلاقة بيؽ اSaricam،2015ىجفت دراسة )

(  SVS، وتؼ تظبيق مكياس الحيؾية الحاتية ) والكفاءة الحاتية، والاحتخاؽ السجرسي
مجرسة مؽ مجارس ( طالب ا في 555، عمى عيشة مكؾنة مؽ )يةومكياس الكفاءة الحات

، وأشارت نتائجيا إلى وجؾد علاقة ارتباطية إيجابية بيؽ الحيؾية الحاتية الثانؾية التخكية
( الكذف عؽ طبيعة واتجاىات العلاقة 7002واستيجفت دراسة ) سميؼ ، والكفاءة الحاتية .

بالأمل لجى تساعية الإيجابية والتفكيخ السفعؼ بيؽ الحيؾية الحاتية وسسات الذخرية الاج
، والكذف عؽ الفخوؽ بيؽ السعمسيؽ عيشة الجراسة في متغيخات معمسي التخبية الخاصة

، وذلػ عمى لأمل والحيؾية الحاتية حدب الشؾعسسات الذخرية الإيجابية والتفكيخ السفعؼ با
، واستخجمت الجراسة مكياس سة مؽ معمسي التخبية الخاصة( معمؼ ومعم000عيشة قؾاميا )

، ومكياس التفكيخ ( وتخجسة الباحثRyan & Frederch.،1999الحيؾية الحاتية )إعجاد 
ات الذخرية ، ومكياس سس( تخجسة الباحثSnydr et al .،1999السفعؼ بالأمل )إعجاد 
 ، وأعيخت الشتائج وجؾد علاقة مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ الحيؾيةالاجتساعية الإيجابية

تخجع  ، ووجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الحيؾية الحاتية لحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأملا
، وأنو يسكؽ التشبؤ بالحيؾية الحاتية في ضؾء سسات الذخرية إلى التفكيخ السفعؼ بالأمل

( لمتعخؼ  7004الإيجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل . كسا ىجفت دراسة ) جاسؼ  وسعيج ،
( معمؼ ومعمسة  ، ودلالة 200الحاتية لجى عيشة مؽ السعمسيؽ بمغ عجدىا) عمى الحيؾية

 &Ryanالفخوؽ في الحيؾية الحاتية تبعا  لستغيخ الجشذ، واعتسجت الباحثة عمى مكياس)
Fredrich،1997 مؽ ( لمحيؾية الحاتية، وأشارت الشتائج إلى وجؾد مدتؾيات عالية

ما أوصت بو الجراسة إعظاء أولؾية لمتخكيد عمى ، ومؽ أىؼ الحيؾية الحاتية لجى السعمسيؽ
الجؾانب الإيجابية في الحياة وذلػ لكؾف الجؾانب الإيجابية تجعؼ نقاط القؾى البذخية 

 Martin-Cuellar et al. 2019 ) وتُديؼ في تحقيق الارتياح الشفدي . وىجفت  دراسة
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 الرحة أطباء مؽ عيشة لجى واليقغة الحىشية  الحيؾية الحاتية بيؽ العلاقة معخفة إلى(
 عؽ والخضا الشفدية الحياة متغيخي جؾدة بيؽ سببي نسؾذج تحجيج خلاؿ مؽ  .الشفدية

 SVS ) الحاتية مكياس الحيؾية وتؼ تظبيق  ( compassion satisfaction ) التعاطف
 الحياة لجؾدة (RPWSراؼ) ومكياس ( MAAS ) والؾعي والانتباه اليقغة ومكياس (

وأشارت  .الأمخيكية الستحجة ( طبيب ا في الؾلايات005مؽ ) مكؾنة عيشة عمى الشفدية
درجة عالية  لجييؼ الحىشية اليقغة مؽ عُميا بسدتؾيات يتستعؾف  الحيؽ الشتائج إلى أف الأطباء

( 7070ويتستعؽ بجؾدة الحياة الشفدية . وسعت دراسة )عبج البخ،  .مؽ الحيؾية الحاتية
شائي مقتخح لمعلاقات الدببية بيؽ كل مؽ الخبخات التعميسية إلى التحقق مؽ نسؾذج ب

( تمسيح وتمسيحة مؽ تلاميح 570والسخونة السعخفية والحيؾية الحاتية لجى عيشة مكؾنة مؽ)
مكياس الحيؾية الحاتية وتخجسة  ،السخحمة الإعجادية ، وتؼ إعجاد مكياس الخبخات التعميسية 

الجراسة إلى وجؾد تأثيخات مباشخة وكمية ودالة مكياس السخونة السعخفي ،وقج تؾصمت 
إحرائي ا بيؽ السخونة السعخفية والحيؾية الحاتية وقج عُخفت السخونة السعخفية في ىحه 

، والخبخات وتعجيميا سعخفة والقجرة عمى تشغيؼ الأفكارالجراسة بأنيا قجرة الفخد عمى انتاج ال
( إلى الكذف 7070سة ) السرخي ،مؽ أجل تحقيق نتائج أفزل ومتؾقعة . وىجفت درا

وطالبة  ( طالب050عؽ الفخوؽ في الحيؾية الحاتية لجى الظلاب ، عمى عيشة مكؾف مؽ )
، والكذف عؽ الخرائص الجيشامية السسيدة لمحالات الظخفية مؽ طلاب الجراسات العميا
لى وجؾد ، وأشارت أىؼ نتائج الجراسة الإكميشيكية إية الحاتية ()مختفعي ومشخفزي الحيؾ 
؛ حيث  أف مختفعي الحيؾية لسختفعي ومشخفزي الحيؾية الحاتيةخرائص ديشامية مسيدة 

الحاتية لجييؼ مدتؾى عالي مؽ الجافعية والظسؾح والاصخار والسثابخة وقؾة التحسل وتحجى 
لقجرة عمى تكؾيؽ علاقات الرعؾبات والزغؾط مؽ أجل الؾصؾؿ إلى اليجؼ . كحلػ ا

ج وعجـ الخؾؼ مؽ التجارب الي مؽ الإقباؿ عمى كل ما ىؾ ججي، ومدتؾى عاجتساعية
 ، عمى عكذ مشخفزي الحيؾية الحاتية .الججيجة
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 دراسات تشاولت أميات الأطفال الرم زارعي القهقعة الإلكتخونية:  السحهر الثالث
( إلى الكذف عؽ السذكلات الشفدية 7005ىجفت دراسة ) عبجالسجيج ، وآخخوف ، 

الإجتساعية التي يؾاجييا الؾالجاف لأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية وعلاقتيا بالحريمة 
المغؾية لأطفاليؼ زارعي القؾقعة . واشارت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة 

الأميات لأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية عمى مكياس إحرائية بيؽ متؾسط درجات 
السذكلات الشفدية والإجتساعية ، وذلػ عمى كلا مؽ الاكتئاب ، والقمق ، والخؾؼ ، 

 والسذكلات الخاصة بالتعامل مع أفخاد السجتسع . 
( ىجفت إلى تحديؽ جؾدة الحياة الأسخية لجى أميات الأطفاؿ 7008بيشسا دراسة ) محمد ، 

مقدسيؽ لسجسؾعتيؽ ( أم ا 50ؼ زارعي القؾقعة الإلكتخونية عمى عيشة مكؾنة مؽ )الر
في/ إعجاد ، وطبقت عمييؽ مكياس السدتؾى الاقترادي الاجتساعي الثقاضابظة وتجخيبية

خنامج تحديؽ جؾدة ، وبياس جؾدة الحياة / إعجاد الباحثة، ومكمحمد سعفاف ودعاء خظاب
لشتائج عمى فاعمية البخنامج الإرشادي في تحديؽ جؾدة ، وأشارت أىؼ االحياة الأسخية

 الحياة الاسخية لجى عيشة الأميات .
 مؽ استقخاء الجراسات الدابقة يسكؽ استشتاج ما يأتي :تعقيب عمى الجراسات الدابقة : 

أشارت الجراسات في السحؾر الأوؿ إلى علاقة التفكيخ ببعجيو )قؾة التفكيخ، ومدار  -
خ السفعؼ بالأمل وبيؽ الأعخاض الإكتئابية ؛حيث أفادت بؾجؾد علاقة سالبة التفكيخ( والتفكي

 Chong، 2003بيشيسا وأف التفكيخ السفعؼ بالأمل يخفض مؽ الأعخاض الإكتئابية )
،GUM ،2006 ؿ ( وأشارت نتائج أخخى إلى إمكانية خفض الأعخاض الإكتئابية مؽ خلا

ض الإكتئابية لجى الأميات تؤثخ عمى ، واف الأعخا(7070بخنامج إرشادي )الحجاد ،
 (.7007ابشاءىؼ اذا كؽ مختفعي درجة الأعخاض الإكتئابية )مختزى 

وتشاولت الجراسات في السحؾر الثاني علاقة التفكيخ السفعؼ بالأمل والحيؾية الحاتية )سميؼ  -
(، وركدت دراسات عمى التعخؼ عمى الحيؾية الحاتية وعلاقتيا ببعض الستغيخات 7002

يجابية كالسخونة السعخفية والكفاءة الحاتية والخبخات التعميسية ، وأوضحت أف ىشاؾ الإ
خرائص ديشامية تسيد الأشخاص ذو الحيؾية الحاتية السختفعة وذو الحيؾية الحاتية 

 (.7070و السرخي 7070و عبجالعديد  7004السشخفزة ) جاسؼ ،سعيج 
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لجى أميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة  واىتست بعض الجراسات بجراسة السذكلات الشفدية -
 . (7008( ، وتحديؽ جؾدة الحياة لجييؽ )محمد 7005الإلكتخونية )عبجالسجيج 

أف  –في حجود إطلاعيا  – مؽ خلاؿ ىحا العخض لمجراسات الدابقة وتخى الباحثة
لسفعؼ بالأمل الجراسات التي أجخيت عمى السدتؾى العخبي عمى الحيؾية الحاتية والتفكيخ ا

، كحلػ نجرة الجراسات التي تشاولت العلاقة بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل قميمة، وتعج نادرة
، أو التفكيخ السفعؼ بالأمل مع الاعخاض الإكتئابية أو الأعخاض الإكتئابية الحيؾية الحاتيةو 

، كحلػ الجراسات التي أىتست بأميات ة في الجراسات العخبية والأجشبيةمع الحيؾة الحاتي
فاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية لؼ تتشاوؿ أي مؽ ىحه الستغيخات، كسا أف  الجراسات الاط

أطباء (، ولؼ تحغى فييا أميات  –طلاب  –التي تؼ عخضيا تشؾعت فييا العيشات)معمسيؽ 
؛ يسا يخص متغيخات الجراسة الحاليةالأطفاؿ زارعي القؾقعة بالقجر الكافي مؽ الإىتساـ ف

جراسة الحالية ويجعميا فيسا ترل إليو مؽ نتائج وتؾصيات قج تزيف الأمخ الحى يجعؼ ال
 لمسجاؿ وتفيج السختريؽ فيو وأصحاب الخؤي التظؾيخية والسيتسيؽ .  

 فخوض الجراسة:
تؾجج علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾية الحاتية والأعخاض الاكتئابية   -0

 لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.
تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالامل  -7

 الإلكتخونية )عيشة الجراسة (. لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة
تؾجج علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائيا  بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض  -5

 الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.
يحقق نسؾذج تحميل السدارات لمعلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل  -5
 –لأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة ( وا

 بارومتخات الشسؾذج السقبؾؿ .
والتفكيخ السفعؼ بالأمل عمى  ،اؿ لتفاعل كل مؽ الحيؾية الحاتيةيؾجج تأثيخ د -3

 (. الأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة
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تدتيجؼ  تتزسؽ الجراسة الحالية العجيج مؽ الإجخاءات التي :الإجخاءات السشيجية لمجراسة
 ، والتي يسكؽ عخضيا عمى الشحؾ التالي :التحقق مؽ صحة الفخوض

استخجمت الجراسة السشيج الؾصفي الارتباطي؛ نغخا  لظبيعة الجراسة  أولا  مشيج الجراسة :
لإرتباطية بيؽ متغيخات الجراسة ، فزلا  عؽ دور التي تدعى لمكذف عؽ العلاقات ا

 الحيؾية الحاتية ، والتفكيخ السفعؼ بالأمل في خفض الأعخاض الاكتئابية .
 ثانيا  عيشة الجراسة : 
ىجفت الجراسة الإستظلاعية إلى الؾقؾؼ عمى مجى مشاسبة الأدوات العيشة الاستظلاعية: 

، والتعخؼ عمى والتأكج مؽ وضؾح البشؾدتخجمة والتأكج مؽ وضؾح تعميساتيا، السد
، والعسل عمى التغمب عمييا، إلى جانب التحقق ؾبات التي قج تغيخ أثشاء التظبيقالرع

مؽ صجؽ وثبات أدوات الجراسة . ولتحقيق ىحه الأىجاؼ تؼ تظبيق أدوات الجراسة عمى 
تؼ اختيارىؼ ( مؽ أميات زارعي القؾقعة الإلكتخونية، و 25عيشة إستظلاعية تكؾنت مؽ )

عذؾائيا  مؽ الأميات الستخددات عمى )مدتذفى بيتيؼ التخرري( ، وقج روعي في العيشة 
الاستظلاعية أف تساثل العيشة الأساسية لمبحث مؽ حيث تسثيميا لمفئات السختمفة داخل 

 العيشة الأساسية. 
ا  مؽ أم( 005تكؾنت عيشة البحث الأساسية مؽ )عيشة البحث الشيائية )الأساسية(: 

 ( عاما  .53: 53مسؽ تتخاوح اعسارىؽ بيؽ )أميات الأطفاؿ زارعى القؾقعة الإلكتخونية 
مكياس الحيؾية الحاتية، ومكياس التفكيخ السفعؼ طبقت الباحثة ثالثا  أدوات الجراسة: 

 مكياس الأعخاض الاكتئابية وجسيعيا مؽ )إعجاد الباحثة(بالأمل، و 
 وفيسا يمى خظهات إعجاد ىحه الأدوات وخرائريا الديكهمتخية  

قامت الباحثة بإعجاد السكياس بيجؼ قياس الحيؾية الحاتية مقياس الحيهية الحاتية :  -1
لجى أميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية ؛ نغخا  لأف السقاييذ التي تؼ الإطلاع 

ومؽ ىحه السقاييذ مكياس الحيؾية الحاتية  عمييا لا تتشاسب مع عيشة الجراسة الحالية،
SVS  (Subjective Vitality Scale ( مؽ إعجاد )Ryan & Frederick،1997 )

والسكؾف مؽ سبع عبارات في ندختو الأولى وست عبارات في ندختو الثانية السعجلة 
مع عيشات  ، واستخجـلمذعؾر بالحيؾية الحاتية والظاقة،ويعج أداة لكياس السذاعخ الإيجابية 
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( 7002، ومكياس ) سميؼ ،فيؽ وكبار الدؽ في ثقافات مختمفةمختمفة مؽ الظلاب والسؾع
( 7070، ومكياس ) محمد ،(Ryan & Frederick،1997وىؾ تعخيب وتفشيؽ لسكياس ))

، مكياس الحيؾية الحاتية الجراسات العميامفخدة ويظبق عمى الظلاب في  27السكؾف مؽ 
والسكؾف مؽ خسذ عبارات لظلاب الجامعة، ومكياس ) العبيجى ( 7008)مرظفى ، 

فقخة الحي أعجتو ليشاسب طلاب الجامعة، وقج ارتأت الباحثة أف  70( مكؾف مؽ 7070،
 تقؾـ  بإعجاد مكياس لمحيؾية الحاتية يتلاءـ مع أىجاؼ الجراسة وعيشتيا 

، تحجيج التعخيف الشغخي لياؽ خلاؿ حيث قامت الباحثة بتحجيج مفيؾـ الحيؾية الحاتية م -
والحيؾية  ،ة الحىشية، والحيؾية الانفعالية، والحيؾيالحيؾية البجنيةوتعخيف الأبعاد )بُعج 
 الإجتساعية والخوحية (.

حيث وججت الباحثة أف الأبعاد التي يسكؽ مؽ خلاليا تغظية  ؛أبعاد السكياسوقج تؼ تحجيج  -
التحجيج عدزتو السرادر العمسية التي استشجت ، وىحا ثيميا لمسؾضؾعىحا السفيؾـ ومجى تس

 الييا الباحثة. وفيسا يمي التعخيف الإجخائي لكل بُعج:
ويقرج بيا القجرة الجدجية والظاقة الرحية التي تداعج عمى انجاز  الحيؾية البجنية : 

 السياـ  بشذاط وحيؾية.
السذكلات وسخعة التفكيخ  القجرة عمى حلذيخ الى اليقغة السعخفية، و ويُ  الحيؾية الحىشية :

، والمياقة الحىشية في والتحميل والتفديخ واتخاذ القخاروجؾدتو ، وكحلػ القجرة عمى الاستشتاج 
 حل السذكلات.

ويقرج بو الؾججاف السؾجب ،والقجرة عمى مؾاجية ضغؾط الحياة  الحيؾية الانفعالية : 
 شغيؼ الإنفعالي في ردود الأفعاؿ.، وكحلػ التنفعالات بإيجابية والذعؾر بالخضاوإدارة الا

في الآخخيؽ والتأثخ الإيجابي ويعشى القجرة عمى التأثيخ  الحيؾية الاجتساعية والخوحية :
والتحخؾ باتجاه الحياة والإقباؿ عمييا، والتستع بخوح الجعابة والسخح حتى في السؾاقف  ،بيؼ

 الرعبة.
مفيؾـ الحيؾية الحاتية ،وتحجيج الأبعاد ثؼ قامت بإعجاد فقخات السكياس بعج أف تؼ تعخيف  -

، والتي تؼ الاستعانة بيا في ووضع التعخيف الإجخائي لكل بُعج ،يتألف مشيا السكياس التي
جسع وإعجاد فقخات كل بُعج مؽ تمػ الأبعاد حتى تكؾف مشدجسة مع تعخيف البُعج والأخح 
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، وتسكشت الباحثة مؽ اسسيظبق عمييا السكي بعيؽ الاعتبار طبيعة وخرائص العيشة التي
، واعتسجت الباحثة طخيقة (عبارة00، لكل بُعج )( عبارة مؾزعة عمى أربعة أبعاد55وضع )
 ، )ميداف التقجيخ الخساسي (في بشاء السكياس . ليكخت 

عبارة( عمى مجسؾعة مؽ  55ثؼ قامت الباحثة بعخض السكياس في صؾرتو الأولية ) -
، وقج أرفقت بالسكياس السقجـ مخفقا  وعمؼ الشفذ أساتحة الرحة الشفديةالسحكسيؽ مؽ 

أوضحت فيو عشؾاف الجراسة وىجفيا، والعبارات الستزسشة في كل بعج مع التعخيف 
الإجخائي لسفيؾـ الحيؾية الحاتية  والأبعاد التي يتزسشيا السكياس، وطمبت مشيؼ إبجاء 

، وإرتباط ت مؽ أجموكياس مع اليجؼ الحي وضعمجى اتفاؽ بشؾد السوجية نغخىؼ حؾؿ ) 
السفخدات بالأبعاد السخجؾ قياسيا في ضؾء التعخيف الإجخائي لكل بُعج، ومجى مشاسبة 

، وإبجاء ما يقتخحؾنو مؽ لحكؼ عمى مجى دقة صياغة العباراتالعبارة لظبيعة العيشة، وا
 ملاحغات حؾؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ .

إعادة صياغة بعض العبارات ، وتعجيل بعض  وفي ضؾء تؾجييات الدادة السحكسيؽ تؼ -
، وححؼ بعض العبارات التي لؼ ترل ندبة الاتفاؽ عبارات بحيث تتزسؽ مؾقفا  واضحا  ال

( عبػارة تُسثل 50% مؽ عجد السحكسيؽ ومؽ ثؼ أصبح عجد بشؾد السكياس )83فييا عمى 
يحجث  -لا يحجث مظمقا  ، ويُجاب عشيا تبعا  للاستجابات التالية )التجخيبية لمسكياس الرؾرة

(  3، 5، 5، 7، 0يحجث دائسا (، وتقجر الجرجات) -يحجث كثيخا   -يحجث قميلا   -نادرا  
(، وتذيخ  0، 5،5،7، 3، وتأخح العبارات الدالبة معكؾس الجرجة)لمعبارات السؾجبة

جؿ الجرجة السختفعة إلى التستع بقجر عالي مؽ الحيؾية الحاتية بأبعادىا السختمفة، بيشسا ت
 الجرجة السشخفزة عمى انخفاض مدتؾى الحيؾية الحاتية  .

قامت الباحثة بجراسة استظلاعية بتظبيق السكياس عمى عيشة مؽ أميات الأطفاؿ زارعي   -
لمتعخؼ عمي أىؼ الرعؾبات أو العؾائق التي قج تؾاجو الباحثة أثشاء القؾقعة الإلكتخونية  

وكحا لسعخفة مجى مشاسبتيا  أو تفاديياتظبيق السكياس ووضع بعض التعجيلات لحميا 
لغؾيا . وقج روعي أثشاء التظبيق تجويؽ السلاحغات التي أبجاىا أفخاد العيشة والتي تبجو في 
عجـ فيؼ معاني بعض الكمسات وقج تؼ تعجيميا بالرؾرة السشاسبة حتى يديل عمييؼ فيسيا 

 ىجاؼ التالية:وقج حققت التجخبة الاستظلاعية الأ والإجابة عمييا بديؾلة.
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 مشاسبة السكياس لعيشة البحث مؽ حيث السحتؾي السقجـ في السكياس . -
 مشاسبة عجد البشؾد . -
 الدمؽ السشاسب لتظبيق السكياس . -

وبعج تظبيق السكياس في صؾرتو التجخيبية عمى العيشة الاستظلاعية ، تؼ التحقق مؽ مجى 
 : صلاحيتو مؽ خلاؿ حداب صجقو وثباتو عمى الشحؾ التالي

 الاتداق الجاخمي لمعبارات :  -1
قامت الباحثة بحداب الإتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس وذلػ بحداب معاملات الارتباط  

 بيؽ درجة كل عبارة 
 (0رقؼ )( . والشتائج مبيشة في الججوؿ التالي 25والجرجة الكمية لمبُعج ) ف=

 إليووالجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي  ( معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة0ججوؿ )
 (25)ف =  

 الحيوية الإنفعالية الحيوية الذهنية الحيوية البدنية
الحيوية الاجتماعية 

 والروحية

 معامل الإرتباط م
رقم 
 المفردة

 ارتباطها بالبعد
رقم 
 المفردة

 ارتباطها بالبعد
رقم 
 المفردة

 ارتباطها بالبعد

6 16111** 1 16161** 1 16111** 1 16111** 

1 16111** 1 16111** 1 16111** 1 16161** 
1 16111** 61 16111** 66 16111** 61 16111** 
61 16116** 61 16111** 61 16111** 61 16111** 

61 16111** 61 16111** 61 16111** 11 16111** 
16 16161** 11 16111** 11 16111** 11 16161** 

11 16111** 11 16111** 11 16111** 11 16111** 
11 16111** 11 16111** 16 16111** 11 16111** 

11 16111** 11 16111** 11 16111** 11 16111** 
11 16111** 11 16111** 11 16116** 11 16111** 

 0.250( = 0.05، )0.325( = 0.01مدتهى الجلالة عشج )
 ( 0.01مدتهى )( ، ** دال عشج  0.05* دال عشج مدتهى )

( الدابق أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا  عشج 0يتزح مؽ الججوؿ)
 مقبؾلة . ( ، وبالتالي فيي0.00مدتؾى دلالة  )

كسا قامت الباحثة بحداب الإتداؽ للأبعاد مؽ خلاؿ حداب معامل الارتباط بيؽ 
 ( 7الأبعاد وبيشيا وبيؽ الجرجة الكمية والشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي  رقؼ )
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لسكياس الحيؾية  ( مرفؾفة معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بعج والجرجة الكمية7ججوؿ )
 ( 25الحاتية حيث )ف = 

 المحور
الحيوية 
 البدنية

الحيوية 
 الذهنية

الحيوية 
 الانفعالية

الحيوية الاجتماعية 
 والروحية

الدرجة 
 الكلية

 **16111 **16111 **16111 **16111 - الحيوية البدنية
 **16111 **16111 **16111 -  الحيوية الذهنية

 **16111 **16111 -   الحيوية الانفعالية
 **16111 -    والروحيةالحيوية الاجتماعية 

 0.250( = 0.05، )0.325( = 0.01مدتهى الجلالة عشج )
 ( 0.01( ، ** دال عشج مدتهى ) 0.05* دال عشج مدتهى )

( الدابق أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا  عشج مدتؾى 7يتزح مؽ الججوؿ)
 مقبؾلة . (، وبالتالي فيي0.00دلالة )

 Factorial Validityالرجق العاممي:  -2
( أما  ، قامت 25بعج أف قامت الباحثة بالجراسة الاستظلاعية عمي عيشة قؾاميا )  

؛ وتؼ إجخاء التحميل العاممي لسرفؾفة العاممي لسكياس الحيؾية الحاتية بحداب الرجؽ
باستخجاـ الحدمة الإحرائية  Hotellingالارتباط بظخيقة السكؾنات الأساسية ليؾتيميشج 

(SPSS)، وتؼ حداب معامل كايدر-( مايخ أولكؽKMO لكفاية البيانات وبمغت )
( 280( بجرجات حخية )5704.287( في اختبار بارتميت ) 7( وكاف معامل )كا0.887)

( وقج أخحت الباحثة بسحػ جيمفؾرد لسعخفة حج 0.00وىحا السعامل داؿ عشج مدتؾى ) 
( أو أكثخ 50،0عات التي ترل إلى )الجلالة الإحرائية لمتذبعات وىؾ اعتبار التذب

تذبعات دالة، ولإعظاء معشى سيكؾلؾجي لمسكؾنات السدتخخجة تؼ تجويخىا تجويخا  متعامجا  
، مؽ أجل مديج مؽ الشقاء Kaiser Varimaxباستخجاـ طخيقة الفاريساكذ لكايدر، 

٪  25.55والؾضؾح في السعشى الديكؾلؾجي، وتؼ استخخاج مجسؾعة عؾامل فدخت ندبة 
 ( يؾضح مرفؾفة العؾامل لبشؾد السِكْيَاس: 5مؽ التبايؽ الكمي، والججوؿ ) 
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 ( مرفؾفة عؾامل مفخدات مِكْياَس الحيؾية الحاتية5ججوؿ )
 م

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع
 م الشيوع

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع
 الشيوع

6 .669    .785 16 .523    .654 

1  .406   .722 11  .322   .561 

1   .374  .756 11   .341  .715 

1    .363 .724 11    .675 .725 

1 .576    .771 11 .325    .660 

1  .577   .520 11  .700   .684 

1   .349  .681 11   .328  .779 

1    .682 .743 11    .379 .798 

1 .561    .804 11 .407    .866 

61  .466   .777 11  .490   .775 

66   .598  .825 16   .727  .723 

61    .478 .692 11    .362 .555 

61 .659    .544 11 .463    .789 

61  .405   .789 11  .662   .750 

61   .434  .805 11   .782  .824 

61    .873 .861 11    .798 .815 

61 .831    .844 11 .437    .796 

61  .400   .836 11  .598   .799 

61   .492  .810 11   .559  .770 

11    .582 .738 11    .599 .665 

 11611 6611 6611 1611 11611 الجذر الكامن     

 11611 1611 1611 1611 16611 نسبة التباين     

 (  الدابق ما يمي : 5يتزح مؽ الججوؿ)
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، وكاف الجحر الكامؽ ليا ( عبارات تذبعا  دالا  احرائيا  00العامل الأوؿ قج تذبعت بو ) -
 %( ، وجسيع ىحه العبارات تشتسى لبعج الحيؾية البجنية.20.52( بشدبة تبايؽ )75.34)

وكاف الجحر الكامؽ ليا  ،( عبارات تذبعا  دالا  احرائيا  00العامل الثاني قج تذبعت بو ) -
 %( ، وجسيع ىحه العبارات تشتسى لبعج الحيؾية الحىشية.3.45( بشدبة تبايؽ )7.52)

، وكاف الجحر الكامؽ ليا ( عبارات تذبعا  دالا  احرائيا  00العامل الثالث قج تذبعت بو ) -
 لية.%( ، وجسيع ىحه العبارات تشتسى لبعج الحيؾية الإنفعا5.32( بشدبة تبايؽ )0.55)

، وكاف الجحر الكامؽ ليا ( عبارات تذبعا  دالا  احرائيا  00العامل الخابع قج تذبعت بو ) -
%( ، وجسيع ىحه العبارات تشتسى لبعج الحيؾية الإجتساعية 5.55( بشدبة تبايؽ )0.55)

 والخوحية.
( وىى ندبة تبايؽ كبيخة تعكذ أف ىحه 25.55وقج فدخت ىحه العؾامل ندبة تبايؽ )

مجتسعة تفدخ التبايؽ في السكياس ، وتؤكج ىحه الشتيجة عمى الرجؽ العاممي  العؾامل
لمسكياس حيث تذبعت العبارات عمى الأبعاد التي تشتسي إلييا وىؾ ما يعدز الثقة في 

 السكياس .
كسا تؼ التحقق مؽ صجؽ مكياس الحيؾية الحاتية عؽ طخيق الرجؽ العاممي 

ؾكيجي باستخجاـ نسؾذج العامل الكامؽ الؾاحج لجى باستخجاـ أسمؾب التحميل العاممي الت
 (  25العيشة الاستظلاعية ) ف= 

                  0.97 
                                                  0.98                         

  
                      0.98            0.97   0.99        0.99    

  
                                                         

 ( نسؾذج العامل الكامؽ الؾاحج لسكياس الحيؾية الحاتية0شكل ) 
       

 

الحيوية 

 الذاتية

 الحيوية الانفعالية الحيوية البدنية

الذهنية  الحيوية  
الحيوية الاجتماعية 

 والروحية
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 مؤشخات حدؽ السظابقة  
قيمة  اسم المؤشر م

 المؤشر
المدى المثالي 

 للمؤشر
 القرار

6 
ودرجات الحرية  x2مؤشر النسبة بين قيم 

CMIN) df ) 
 مقبول 1أقل من  16111

 مقبول 6-1من  GFI 16111المطابقة  حسن مؤشر 1

 مقبول 6-1من  AGFI 16111المطابقة المصحح  حسن مؤشر 1

 مقبول 6-1من  NFI 16111المعياري المطابقة مؤشر 1

 مقبول 6-1من  RFI 16111النسبي المطابقة مؤشر 1

1 
 الخطأ مربع متوسط جذر مؤشر

 RMSEAالتقريبي
 مقبول فأقل 1611 1616

 مقبول 6-1من  IFI 6611المتزايد المطابقة مؤشر 1

 مقبول 6-1من  TLI 6611لويس توكر مؤشر 1

 مقبول 6-1من  CFI 6611المقارن المطابقة مؤشر 1

61 

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي 
ECVI 

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع

16111 
 

16111 

قيمة المؤشر 
للنموذج الحالي أقل 

 من المشبع
 مقبول

 تذبعات العؾامل 
 مستوى الدلالة القيمة الحرجة الخطأ المعياري التشبع العوامل المشاهدة م

 1616 1611 16116 6616 الحيوية البدنية 6

 1616 1611 16111 1611 الحيوية الذهنية 1

 1616 1611 16111 1616 الحيوية الانفعالية 1

الحيوية الاجتماعية  1
 والروحية

6611 16111 1611 1616 

 
 ( نسؾذج العامل الكامؽ الؾاحج لسكياس الحيؾية الحاتية7شكل )
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ثبات مقياس الحيهية الحاتية باستخجام الظخق ثانيا   الثبات : قامت الباحثة بحداب 
 التالية :

تؼ حداب معامل ثبات مكياس الحيؾية الحاتية باستخجاـ معادلة معادلة ألفا كخونباخ : )أ( 
( لسجسؾع العبارات 0.424( ، وبمغ معامل الثبات لمسكياس) 25ألفا كخونباخ )ف=

عمى التختيب )الحيؾية البجنية ( للأبعاد الفخعية 0.450،  0.843،  0.402،  0.400،)
، الحيؾية الحىشية ، الحيؾية الإنفعالية ، والحيؾية الإجتساعية والخوحية ( وىي معاملات 

 دالة إحرائيا  مسا يجعؾ لمثقة في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السكياس.
 )ب(  معامل ثبات ألفا بححف درجة السفخدة:

 ألفا بححؼ درجة السفخدة والججوؿ  التالي يؾضح قيؼ معامل ثبات
 ( 25( قيؼ معامل ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدةلسكياس الحيؾية الحاتية ) ف = 5ججوؿ ) 

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفا

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفا

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 ألفا

معامل 
 التمييز

1 .978 .841 15 .978 .857 29 .978 .859 

2 .978 .785 16 .978 .786 30 .978 .841 

3 .978 .843 17 .978 .792 31 .979 .357 

4 .978 .827 18 .978 .839 32 .978 .694 

5 .978 .853 19 .978 .864 33 .978 .848 

6 .981 .228 20 .978 .831 34 .978 .757 

7 .978 .729 21 .978 .779 35 .978 .837 

8 .978 .791 22 .978 .701 36 .978 .816 

9 .978 .882 23 .981 .202 37 .978 .802 

10 .978 .857 24 .978 .796 38 .978 .854 

11 .978 .859 25 .978 .714 39 .978 .798 

12 .978 .799 26 .978 .749 40 .978 .763 

13 .981 .248 27 .978 .739  

14 .978 .849 28 .978 .797 

( أف قيسة معامل ثبات ألفا 5بالججوؿ الدابق رقؼ )يتزح مؽ ىحه الشتائج 
( وىؾ معامل ثبات مقبؾؿ. كسا أعيخ معامل التسييد لكل فقخة تسييد 0.424يداوي)

( ولؼ تؾجج فقخات معامل 0.887، 0.707وتخاوح بيؽ )  (0.04مؾجب مختفع أكبخ مؽ )
الشتائج التي يدفخ  تسييدىا سالب وبالتالي كاف معامل الثبات قؾي ويسكؽ الؾثؾؽ في صحة

 عشيا السكياس
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 ( يهضح ذلك5)ج( باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية: والججول التالي رقم)
 الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية لسكياس الحيؾية الحاتية ( يؾضح معاملات 3ججوؿ )

 (25)ف =  
 البعد

معامل الارتباط قبل تصحيح 
 سبيرمان براون

 معامل الارتباط
 بعد التصحيح

 معامل جتمان

 16111 16111 16111 الحيوية البدنية

 16111 16111 16111 الحيوية الذهنية

 16111 16111 16111 الحيوية الانفعالية

 16111 16111 16111 الحيوية الاجتماعية والروحية

 16116 16116 16111 المقياس ككل

( لمجرجة 0.420قج بمغ )س  ( أف معامل الثبات لمسكيا3يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
( للأبعاد الفخعية وىؾ معامل داؿ إحرائيا  يجعؾ  0.430،  0.823، وتخاوح بيؽ ) الكمية

 .لمثقة في صحة الشتائج
 ثانيا  : مقياس التفكيخ السفعم بالأمل )إعجاد الباحثة (

قامت الباحثة بإعجاد السكياس بيجؼ قياس درجة التفكيخ السفعؼ بالأمل لجى أميات  -
؛ نغخا  لأف السقاييذ التي تؼ الإطلاع عمييا لا تتشاسب طفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونيةالأ

مع عيشة الجراسة الحالية . فقامت الباحثة بتحجيج مفيؾـ التفكيخ السفعؼ بالأمل مؽ خلاؿ 
عسمية داخمية تعدي إلى نذاط عقمي تفاعمي مؾجو نحؾ حل تحجيج التعخيف الشغخي بأنو: 

، ويتعمؼ الفخد مؽ خلالو معارؼ إتخاذ قخار، ويداعج عمى التكيف مع الؾاقع مذكمة ما أو
، ولو غاية ىي رات وخبخات لؼ يكؽ يعخفيا مؽ قبل؛ فيشتقل مؽ السعمؾـ إلى السجيؾؿوميا

 مداعجة الفخد عمى فيؼ السؾقف السذكل والتعامل معو.
يسكؽ مؽ خلاليا تغظية ىحا حيث وججت الباحثة أف الأبعاد التي  ؛تحجيج أبعاد السكياس ثؼ -

( وىحا التحجيج عدزتو ثيميا لمسؾضؾع ىي ) مدار التفكيخ، وقؾة التفكيخالسفيؾـ ومجى تس
 السرادر العمسية التي استشجت الييا الباحثة. وفيسا يمي تعخيف الباحثة لكل بُعج:

؛ للأزمات رات ججيجة، وإيجاد حمؾؿويقرج بو القجرة عمى تعمؼ ميا  بُعج مدار التفكيخ  : 
 سعيا  لتحقيق الاىجاؼ والتغمب عمى الرعؾبات والعكبات.

؛ الحي يجعؼ مؾاجية الزغؾط يُقرج بو التحفيد الحاتي السدتسخو  بُعج قؾة التفكيخ :
 الحياتية .
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ثؼ قامت بإعجاد فقخات السكياس بعج أف تؼ تعخيف مفيؾـ التفكيخ السفعؼ بالأمل ،وتحجيج  -
، والتي تؼ الاستعانة ووضع التعخيف الإجخائي لكل بُعج ،لسكياسيتألف مشيا ا الأبعاد التي

بيا في جسع وإعجاد فقخات كل بُعج مؽ تمػ الأبعاد حتى تكؾف مشدجسة مع تعخيف البُعج 
، وتسكشت سيظبق عمييا السكياس والأخح بعيؽ الاعتبار طبيعة وخرائص العيشة التي

 (عبارة .00لكل بُعج ) ( عبارة مؾزعة عمى بُعجيؽ ،70الباحثة مؽ وضع )
عبارة( عمى مجسؾعة مؽ  70ثؼ قامت الباحثة بعخض السكياس في صؾرتو الأولية )  -

، وقج أرفقت بالسكياس السقجـ مخفقا  أساتحة الرحة الشفدية وعمؼ الشفذالسحكسيؽ مؽ 
أوضحت فيو عشؾاف الجراسة وىجفيا، والعبارات الستزسشة في كل بعج مع التعخيف 

يؾـ التفكيخ السفعؼ بالأمل والأبعاد التي يتزسشيا السكياس، وطمبت مشيؼ إبجاء الإجخائي لسف
، وإرتباط جمومجى اتفاؽ بشؾد السكياس مع اليجؼ الحي وضعت مؽ أوجية نغخىؼ حؾؿ ) 

السفخدات بالأبعاد السخجؾ قياسيا في ضؾء التعخيف الإجخائي لكل بُعج، ومجى مشاسبة 
، وإبجاء ما يقتخحؾنو مؽ لحكؼ عمى مجى دقة صياغة العباراتالعبارة لظبيعة العيشة، وا

 ملاحغات حؾؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ .
إعادة صياغة بعض العبارات ، وتعجيل بعض وفي ضهء تهجييات الدادة السحكسين تم  -

، وححؼ بعض العبارات التي لؼ ترل ندبة الاتفاؽ عبارات بحيث تتزسؽ مؾقفا  واضحا  ال
تُسثل  ( عبػارة03% مؽ عجد السحكسيؽ ومؽ ثؼ أصبح عجد بشؾد السكياس )83مى فييا ع

 –محايج  –)لا اوافق ، ويُجاب عشيا ػ تبعا  للاستجابات التالية الرؾرة التجخيبية لمسكياس
( لمعبارات السؾجبة التى تجؿ عمى تفكيخ مفعؼ بالأمل   5، 7، 0، وتقجر الجرجات)اوافق (

، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى التستع ( 0، 7، 5دالبة معكؾس الجرجة)، وتأخح العبارات ال
، بيشسا تجؿ الجرجة السشخفزة عمى تفكيخ والإيجابيبقجر عالي مؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل 

 سمبي لا يداعج عمى تخظي الرعاب   .
قامت الباحثة بجراسة استظلاعية بتظبيق السكياس عمى عيشة مؽ أميات الأطفاؿ   -

لمتعخؼ عمي أىؼ الرعؾبات أو العؾائق التي قج تؾاجو الباحثة زارعي القؾقعة الإلكتخونية  
وكحا لسعخفة مجى مشاسبتيا  أثشاء تظبيق السكياس ووضع بعض التعجيلات لحميا أو تفادييا

لغؾيا . وقج روعي أثشاء التظبيق تجويؽ السلاحغات التي أبجاىا أفخاد العيشة والتي تبجو في 
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عجـ فيؼ معاني بعض الكمسات وقج تؼ تعجيميا بالرؾرة السشاسبة حتى يديل عمييؼ فيسيا 
 ية:وقج حققت التجخبة الاستظلاعية الأىجاؼ التال والإجابة عمييا بديؾلة.

 مشاسبة السكياس لعيشة البحث مؽ حيث السحتؾي السقجـ في السكياس . -
 مشاسبة عجد البشؾد . -
 الدمؽ السشاسب لتظبيق السكياس . -

وبعج تظبيق السكياس في صؾرتو التجخيبية عمى العيشة الاستظلاعية ، تؼ التحقق مؽ مجى 
 صلاحيتو مؽ خلاؿ حداب صجقو وثباتو عمى الشحؾ التالي :

قامت الباحثة بحداب الإتداؽ الجاخمي لعبارات مكياس الجاخمي لمعبارات :  الاتداق -0
، وذلػ بحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة التفكيخ السفعؼ بالأمل

 ( 2(. والشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي رقؼ ) 25الكمية لمبعج )ف=
لجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إليو حيث ( معاملات الارتباط بيؽ درجة العبارة وا2ججوؿ )

 ( 25) ف = 
 قوة التفكير مسار التفكير

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

6 16111** 1 16111** 
1 16111** 1 16116** 

1 16116** 66 16111** 

1 16116** 61 16111** 

1 16111** 61 16116** 

1 16111** 61 16111** 

1 16111** 61 16111** 

61 16111**   

 0.250( = 0.05، )0.325( = 0.01مدتهى الجلالة عشج )
 ( 0.01( ، ** دال عشج مدتهى ) 0.05* دال عشج مدتهى )

( الدابق أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا  عشج 2يتزح مؽ الججوؿ )
 مقبؾلة . ( ،  وبالتالي فيي0.00مدتؾى دلالة )

كسا قامت الباحثة بحداب الإتداؽ للأبعاد مؽ خلاؿ حداب معامل الارتباط بيؽ 
 (  2الأبعاد وبيشيا وبيؽ الجرجة الكمية والشتائج كسا يؾضحيا الججوؿ التالي رقؼ ) 
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( درجة الارتباط بيؽ الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل حيث  2ججوؿ ) 
 ( 25)ف = 

 الدرجة الكلية قوة التفكير التفكيرمسار  البعد

 **16116 **16111 - مسار التفكير

 **16116 -  قوة التفكير

 0.250( = 0.05، )0.325( = 0.01مدتهى الجلالة عشج )
 ( 0.01( ، ** دال عشج مدتهى ) 0.05* دال عشج مدتهى )

إحرائيا  عشج ( أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة 2يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
 مقبؾلة . (، وبالتالي فيي0.00مدتؾى دلالة )

 Factorial Validityالرجق العاممي:  -2
( أما   ، قامت 25بعج أف قامت الباحثة بالجراسة الاستظلاعية عمي عيشة قؾاميا )  

بحداب الرجؽ العاممي لسكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل ؛ وتؼ إجخاء التحميل العاممي 
باستخجاـ الحدمة  Hotellingلسرفؾفة الارتباط بظخيقة السكؾنات الأساسية ليؾتيميشج 

( لكفاية البيانات KMOمايخ أولكؽ  )-حداب معامل كايدر، وتؼ (SPSS)الإحرائية 
( بجرجات حخية ) 853.825( في اختبار بارتميت ) 7( وكاف معامل )كا0.820وبمغت )

( وقج أخحت الباحثة بسحػ جيمفؾرد لسعخفة 0.00( وىحا السعامل داؿ عشج مدتؾى ) 003
( أو أكثخ 50،0ترل إلى ) حج الجلالة الإحرائية لمتذبعات وىؾ اعتبار التذبعات التي

تذبعات دالة، ولإعظاء معشى سيكؾلؾجي لمسكؾنات السدتخخجة تؼ تجويخىا تجويخا  متعامجا  
، مؽ أجل مديج مؽ الشقاء Kaiser Varimaxباستخجاـ طخيقة الفاريساكذ لكايدر، 

٪ مؽ  20.08والؾضؾح في السعشى الديكؾلؾجي، وتؼ استخخاج عامميؽ اثشيؽ فدخا ندبة 
 ( يؾضح مرفؾفة العؾامل لبشؾد السِكْيَاس:8تبايؽ الكمي، والججوؿ التالي رقؼ ) ال
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 ( مرفؾفة تذبعات العؾامل السدتخخجة لسفخدات مِكْياَس التفكيخ السفعؼ بالأمل8ججوؿ ) 

 م
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

 م الشيوع
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

 الشيوع

6 .470  .593 1  .482 .600 

1 .818  .780 61 .672  .507 

1 .822  .759 66  .758 .749 

1 .839  .828 61  .818 .817 

1 .826  .817 61  .878 .816 

1 .690  .571 61  .848 .779 

1 .682  .583 61  .713 .709 

1  .657 .619  

 61611 6611 1661 الجذر الكامن

 11661 1611 1661 التباين

 ( الدابق ما يمي:8الججوؿ )يتزح مؽ 
( عبارات تذبعا  دالا  احرائيا  ، وكاف الجحر الكامؽ ليا 8العامل الأوؿ قج تذبعت بو ) -

 ( . وجسيع ىحه العبارات تشتسى لبعج مدار التفكيخ .20.5(بشدبة تبايؽ )4.04)
مؽ ليا ( عبارات تذبعا  دالا  احرائيا  ، وكاف الجحر الكا2العامل الثاني قج تذبعت بو ) -

 ( . وجسيع ىحه العبارات تشتسى لبعج قؾة التفكيخ .8.84(بشدبة تبايؽ )0.55)
( وىى ندبة تبايؽ كبيخة تعكذ أف ىحه 20.04وقج فدخت ىحه العؾامل ندبة تبايؽ )

العؾامل مجتسعة تفدخ التبايؽ في السكياس ، وتؤكج ىحه الشتيجة عمى الرجؽ العاممى 
مى الأبعاد التي تشتسي إلييا وىؾ ما يعدز الثقة في لمسكياس حيث تذبعت العبارات ع

 السكياس .
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الثبات : قامت الباحثة بحداب ثبات مقياس التفكيخ السفعم بالأمل باستخجام الظخق  
 التالية :

( ، 0.435بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل ) حيثمعادلة الفا كخونباخ :  ( أ)
)مدار التفكيخ ،وقؾة التفكيخ (، وىي  ( للأبعاد الفخعية عمى التختيب0405،  0.478)

 معاملات دالة إحرائيا  مسا يجعؾ لمثقة في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السكياس.
( التالي يؾضح قيؼ معامل 4والججوؿ )معامل ثبات ألفا بححف درجة السفخدة:   ( ب)

 ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدة
 ( قيؼ معامل ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدة لسكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل 4ججوؿ )

 ( 25) ف = 
 معامل التمييز معامل ألفا م معامل التمييز معامل ألفا م

6 .951 .718 1 .950 .736 

1 .949 .803 61 .953 .612 

1 .950 .768 66 .950 .780 

1 .948 .832 61 .949 .798 

1 .948 .834 61 .951 .703 

1 .952 .680 61 .951 .704 

1 .951 .700 61 .950 .774 

1 .951 .723    

يسة معامل ثبات ألفا (  أف ق4يتزح مؽ ىحه الشتائج بالججوؿ الدابق رقؼ )
( وىؾ معامل ثبات مقبؾؿ. كسا أعيخ معامل التسييد لكل فقخة تسييد 0.435يداوي)

( ولؼ تؾجج فقخات معامل 0.855، 0.207) وتخاوح بيؽ (0.04مؾجب مختفع أكبخ مؽ )
إمكانية تظبيق  تسييدىا سالب وبالتالي كاف معامل الثبات قؾي ويسكؽ الإطسئشاف إلى

 الشتائج التي يدفخ عشيا.و  السكياس،
 )ج( باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية:

السفعؼ الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية لسكياس التفكيخ ( يؾضح معاملات 00ججوؿ )
 (25)ف =  بالأمل

 البعد
 معامل الارتباط

 قبل تصحيح سبيرمان براون
 معامل جتمان معامل الارتباط بعد التصحيح

 16161 16161 16111 مسار التفكير

 16111 16116 16111 قوة التفكير

 16111 16111 16161 الدرجة الكلية
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لمسكياس  قج بمغ معامل الثبات ( أن 10يتزح من الججول الدابق رقم ) 
( للأبعاد الفخعية وىؾ معامل  0.470،  0.407( لمجرجة الكمية وتخاوح بيؽ ) 0.843)

 داؿ إحرائيا  يجعؾ لمثقة في صحة الشتائج .
 ثالثا   مقياس الأعخاض الاكتئابية )إعجاد الباحثة (:

قامت الباحثة بإعجاد السكياس بيجؼ قياس درجة الأعخاض الإكتئابية لجى أميات الأطفاؿ  -
؛ نغخا  لأف السقاييذ التي تؼ الإطلاع عمييا لا تتشاسب مع عيشة القؾقعة الإلكتخونيةزارعي 

الجراسة الحالية . فقامت الباحثة بتحجيج مفيؾـ الأعخاض الإكتئابية مؽ خلاؿ تحجيج 
جيج ، والإجياد الذخد مؽ نقص أو فقج الظاقة الجدسيةما يشتاب الفخي بأنو: التعخيف الشغ

شفذ السرحؾب ، والذعؾر بعجـ الكيسة ونقص الثقة بالعشج التفكيخ في أبدط الاشياء
وىحا التعخيف عدزتو ، والعجد عؽ مؾاجية الرعؾبات الحياتية. بالذعؾر بقمة الحيمة

 لباحثة.السرادر العمسية التي استشجت الييا ا
ثؼ قامت بإعجاد فقخات السكياس بعج أف تؼ تعخيف مفيؾـ الأعخاض الإكتئابية، وتسكشت  -

 ( .70الباحثة مؽ وضع )
عبارة( عمى مجسؾعة مؽ  70ثؼ قامت الباحثة بعخض السكياس في صؾرتو الأولية )  -

مخفقا  ، وقج أرفقت بالسكياس السقجـ أساتحة الرحة الشفدية وعمؼ الشفذالسحكسيؽ مؽ 
أوضحت فيو عشؾاف الجراسة وىجفيا، والعبارات الستزسشة في السكياس مع التعخيف 

مجى اتفاؽ ، وطمبت مشيؼ إبجاء وجية نغخىؼ حؾؿ ) خائي لسفيؾـ الأعخاض الإكتئابيةالإج
، ومجى مشاسبة العبارة لظبيعة العيشة، كياس مع اليجؼ الحي وضعت مؽ أجموبشؾد الس

، وإبجاء ما يقتخحؾنو مؽ ملاحغات حؾؿ تعجيل أو ياغة العباراتلحكؼ عمى مجى دقة صوا
 إضافة أو ححؼ ما يمدـ .

، وتعجيل بعض العبارات إعادة صياغة بعضوفي ضهء تهجييات الدادة السحكسين تم  -
، وححؼ بعض العبارات التي لؼ ترل ندبة الاتفاؽ عبارات بحيث تتزسؽ مؾقفا  واضحا  ال

( عبػارة تُسثل 03% مؽ عجد السحكسيؽ ومؽ ثؼ أصبح عجد بشؾد السكياس )83فييا عمى 
 –محايج  –)لا اوافق الرؾرة التجخيبية لمسكياس ، ويُجاب عشيا ػ تبعا  للاستجابات التالية 

ة التى تجؿ عمى الأعخاض ( لمعبارات السؾجب  5، 7، 0، وتقجر الجرجات)اوافق (
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( ، وتذيخ الجرجة السختفعة  0، 7، 5الإكتئابية ، وتأخح العبارات الدالبة معكؾس الجرجة)
إلى الذعؾر بالأعخاض الاكتئابية ، بيشسا تجؿ الجرجة السشخفزة عمى إنخفاض الذعؾر 

 بالأعخاض الإكتئابية.
شة مؽ أميات الأطفاؿ زارعي قامت الباحثة بجراسة استظلاعية بتظبيق السكياس عمى عي  -

لمتعخؼ عمي أىؼ الرعؾبات أو العؾائق التي قج تؾاجو الباحثة أثشاء القؾقعة الإلكتخونية  
وكحا لسعخفة مجى مشاسبتيا  تظبيق السكياس ووضع بعض التعجيلات لحميا أو تفادييا

والتي تبجو في  لغؾيا . وقج روعي أثشاء التظبيق تجويؽ السلاحغات التي أبجاىا أفخاد العيشة
عجـ فيؼ معاني بعض الكمسات وقج تؼ تعجيميا بالرؾرة السشاسبة حتى يديل عمييؼ فيسيا 

 وقج حققت التجخبة الاستظلاعية الأىجاؼ التالية: والإجابة عمييا بديؾلة.
 مشاسبة السكياس لعيشة البحث مؽ حيث السحتؾي السقجـ في السكياس . -
 مشاسبة عجد البشؾد . -
 السشاسب لتظبيق السكياس .الدمؽ  -

، تؼ التحقق مؽ مجى لتجخيبية عمى العيشة الاستظلاعيةوبعج تظبيق السكياس في صؾرتو ا
 صلاحيتو مؽ خلاؿ حداب صجقو وثباتو عمى الشحؾ التالي :

 صجق الاتداق الجاخمي :  -1 
بعج . قامت الباحثة بحداب معامل ارتباط درجة كل عبارة بالسجسؾع الكمي لعبارات كل  

 ( معاملات الرجؽ الجاخمي لعبارات الأعخاض الاكتئابية00ويبيؽ الججوؿ رقؼ  )
والجرجة الكمية لمسكياس الحي تشتسي  ( معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة00ججوؿ )

 ( 25إليو )مكياس الأعخاض الاكتئابية ، ف = 
 العبارة

ارتباطها بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها بالدرجة 

 الكلية
 العبارة

ارتباطها بالدرجة 
 الكلية

6 16116 1 16111 66 16111 

1 16111 1 16111 61 16111 
1 16111 1 16111 61 16111 
1 16111 1 16111 61 16111 
1 16111 61 16111 61 16116 

  0.250( =0.05، )0.325( = 0.01مدتهى الجلالة عشج )
 ( 0.01مدتهى ) ( ، ** دال عشج 0.05* دال عشج مدتهى )
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( أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة 00يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
 مقبؾلة . ،  وبالتالي فيي(0.00)إحرائيا  عشج مدتؾى دلالة 

قامت الباحثة بحداب ثبات مكياس الاعخاض الإكتئابية باستخجاـ الظخؽ ثانيا  : الثبات : 
 التالية :

 باستخجام معادلة ألفا كخونباخ ( أ)
تؼ حداب معامل ثبات مكياس الأعخاض الإكتئابية باستخجاـ معادلة ألفا لكخونباؾ 

( لسجسؾع العبارات ، وىؾ معامل داؿ إحرائيا  0.402وبمغ معامل الثبات لمسكياس بمغ )
 مسا يجعؾ لمثقة في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السكياس.

 )ب(  معامل ثبات ألفا بححف درجة السفخدة:  
 ( يؾضح قيؼ معامل ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدة07والججوؿ التالي رقؼ )

 ( قيؼ معامل ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدة  لسكياس الأعخاض الإكتئابية07ججوؿ )
 ( 25) ف =  

 معامل التمييز معامل ألفا م معامل التمييز معامل ألفا م

6 .906 .443 1 .898 .671 

1 .905 .485 61 .902 .567 

1 .902 .563 66 .902 .576 

1 .898 .684 61 .904 .500 

1 .898 .679 61 .900 .620 

1 .898 .679 61 .897 .689 

1 .896 .731 61 .906 .430 

1 .900 .618    

( وىؾ  0.402(  أف قيسة معامل ثبات ألفا يداوي )07يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
معامل التسييد لكل فقخة تسييد مؾجب مختفع أكبخ مؽ معامل ثبات مقبؾؿ. كسا أعيخ 

( ولؼ تؾجج فقخات معامل تسييدىا سالب وبالتالي 0.250، 0.550وتخاوح بيؽ ) (0.04)
 كاف معامل الثبات قؾي ويسكؽ الؾثؾؽ في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السكياس.

 معامل الثباتكسا قامت الباحثة بحداب )ج( باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية:
( 05لسكياس الأعخاض الإكتئابية باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية والججوؿ التالي رقؼ )

 يؾضح ذلػ:
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الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية  لسكياس الأعخاض ( يؾضح معاملات 05ججوؿ )
 (25)ف =  الاكتئابية

 
 معامل الارتباط

 قبل تصحيح سبيرمان براون
 معامل الارتباط

 التصحيحبعد 
 معامل جتمان

 16111 16111 16111 المقياس ككل

( وىؾ معامل داؿ إحرائيا  يجعؾ لمثقة في صحة 0.833وقج بمغ معامل الثبات لمسكياس )
 الشتائج .

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا
والحي يشص عمى أنو " تهجج علاقة ارتباطية الشتائج في ضهء الفخض الأول وتفديخىا: 

دالة إحرائيا  بين الحيهية الحاتية والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفال زارعي سالبة 
ولمتحقق مؽ ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب  القهقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.

معامل الارتباط بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الحيؾية الحاتية بأبعادىا 
، 05جدىا الججوليؽ التالييؽ )ئابية لجى عيشة الجراسة والتي يحومكياس الأعخاض الاكت

03): 
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والالتؾاء لجرجات أفخاد العيشة  (05ججوؿ )

 عمى مكياس الحيؾية الحاتية بأبعادىا والأعخاض الاكتئابية لجى عيشة البحث
 ( 005) ف =  

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 16111- 1611 11611 الحيوية البدنية

 16111- 1611 11611 الحيوية الذهنية
 16111- 1611 11611 الحيوية الانفعالية

 16111- 1611 11611 الحيوية الاجتماعية والروحية
 16111- 1611 611611 الدرجة الكلية الحيوية الذاتية

 16111 1616 11611 الاكتئابيةلأعراض لالدرجة الكلية 
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( يؾضح معامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الحيؾية الحاتية 03ججوؿ )
 ( 005بأبعادىا والجرجة الكمية لسكياس الأعخاض الاكتئابية لجى عيشة البحث ) ف = 

 م
 البعد

الدرجة الكلية للأعراض 
 الاكتئابية

 مستوى الدلالة

 1616 **16111- البدنيةالحيوية  6

 1616 **16161- الحيوية الذهنية 1
 1616 **16111- الحيوية الانفعالية 1
 1616 **16161- الحيوية الاجتماعية والروحية 1
 1616 **16161- الدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية 1

=  0.01(، وعشج مدتهى 0.195= ) 0.05القيسة الججولية عشج مدتهى      
(0.250 ) 

 0.505-،  0.538-( أف معاملات الارتباط بمغت )03يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
،  مسا  0.00السعاملات دالة عشج مدتؾى  ( وىحه  0.504-،  0.503-،  0.577-، 

الحاتية بأبعادىا والجرجة الكمية للأعخاض يجؿ عمى وجؾد علاقة سالبة بيؽ الحيؾية 
، ويتفق ذلػ مع ما يُذيخ إلى تحقق صحة الفخض الأوؿ الاكتئابية لجى عيشة الجراسة. مسا

ف ليا تأثيخ ( مؽ أف الأـ ذات السداج الاكتئابي كاFlouri، 2011أشارت إليو دراسة )
، وأف السداج والسادي لو الشفدي، لأنيا السدئؾلة عؽ تذكيل الؾاقع عمى سمؾكيات أبشائيا

 الاكتئابي  يتعارض مع الحيؾية الحاتية.
تؾجج علاقة ارتباطية أنو " الشتائج في ضهء الفخض الثاني وتفديخىا: والحي يشص عمى 

مؾجبة دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجى اميات الأطفاؿ 
شة الجراسة (. ولمتحقق مؽ ىحا الفخض قامت الباحثة زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عي

بحداب معامل الارتباط بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الحيؾية الحاتية 
دىا الججوليؽ  بأبعادىا ومكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل لجى عيشة الجراسة والتي يحج

 (    :02، 02التالييؽ) 
 
 
 



 جبيعة طُطب. يجهة كهية انتزبية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2021 أكتهبخ (84السجمج )
 

 
6111 

 

الحدابية والانحخافات السعيارية والالتؾاء لجرجات أفخاد العيشة ( الستؾسظات 02ججوؿ ) 
 عمى مكياس الحيؾية الحاتية بأبعادىا ومكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل لجى عيشة الجراسة

 ( 005) ف =  
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 16111- 1611 11611 الحيوية البدنية

 16111- 1611 11611 الحيوية الذهنية
 16111- 1611 11611 الحيوية الانفعالية

 16111- 1611 11611 الحيوية الاجتماعية والروحية
 16111- 1611 611611 الدرجة الكلية الحيوية الذاتية

 16111- 1611 61611 مسار التفكير

 6661- 1611 61611 قوة التفكير

 16116- 1616 11611 الدرجة الكلية للتفكير المفعم بالأمل

( يؾضح معامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الحيؾية الحاتية 02ججوؿ )
 ( 005بأبعادىا والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجى عيشة الجراسة ) ف = 

 م

 البعد

مستوى  قيمة معامل الارتباط
 الدلالة 

 مسار 
 التفكير

 قوة
 التفكير

الدرجة الكلية 
المفعم للتفكير 

 بالأمل

 1616 **16111 **16111 **16111 الحيوية البدنية 6

 1616 **16161 **16161 **16111 الحيوية الذهنية 1
 1616 **16161 **16111 **16111 الحيوية الانفعالية 1
 1616 **16111 **16116 **16111 الحيوية الاجتماعية والروحية 1
 1616 **16111 **16111 **16111 الذاتيةالدرجة الكلية لمقياس الحيوية  1

 (0.250= ) 0.01(، وعشج مدتهى 0.195= ) 0.05القيسة الججولية عشج مدتهى  
 0.302،  0.544( أف معاملات الارتباط  بمغت )02يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )  
،  مسا يجؿ  0.00السعاملات دالة عشج مدتؾى  ( وىحه  0.357،  0.357،  0.304، 

عمى وجؾد علاقة مؾجبة بيؽ الحيؾية الحاتية بأبعادىا والجرجة الكمية لمتفكيخ السفعؼ بالأمل 
، وتتفق ىحه الشتيجة مع . مسا يذيخ إلى صحة الفخض الثانيوأبعاده  لجى عيشة الجراسة

(، والتي أعيخت وجؾد علاقة مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ الحيؾية 7002نتائج دراسة )سميؼ 
تخجع  ، ووجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الحيؾية الحاتية تفكيخ السفعؼ بالأملالحاتية وال

، وأنو يسكؽ التشبؤ بالحيؾية الحاتية في ضؾء التفكيخ السفعؼ إلى التفكيخ السفعؼ بالأمل
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( التي أوصت بالاىتساـ بسفيؾـ الحيؾية الحاتية  7004بالأمل  ودراسة ) جاسؼ  وسعيج ،
الإيجابية تجعؼ نقاط القؾى البذخية وتُديؼ في تحقيق الارتياح الشفدي. لكؾنو أحج الجؾانب 

(  فيسا تؾصلا إليو مؽ وجؾد 7070( ودراسة) السرخي ،7070ودراسة )عبج البخ، 
تأثيخات مباشخة وكمية ودالة إحرائي ا بيؽ السخونة السعخفية الستسثمة في التفكيخ الإيجابي 

 والحيؾية الحاتية. 
يشص عمى أنو " تؾجج علاقة ارتباطية والحي ء الفخض الثالث ومشاقذتيا: شتائج في ضه ال

سالبة دالة إحرائيا  بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ 
زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (. ولمتحقق مؽ ىحا الفخض قامت الباحثة 

ظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس بيؽ التفكيخ بحداب معامل الارتباط بيؽ متؾس
السفعؼ بالأمل بأبعاده والأعخاض الاكتئابية لجى عيشة الجراسة  والتي يحجدىا الججوليؽ 

 (   : 08،04التالييؽ)
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والالتؾاء لجرجات أفخاد العيشة  (08ججوؿ )

 ( 005بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى عيشة البحث ) ف = عمى مكياس التفكيخ السفعؼ 
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 16111- 1611 61611 مسار التفكير

 6661- 1611 61611 قوة التفكير

 16116- 1616 11611 الدرجة الكلية للتفكير المفعم بالأمل
 16111 1616 11611 لأعراض الاكتئابيةلالدرجة الكلية 

 
( يؾضح معامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى مكياس التفكيخ السفعؼ 04ججوؿ )

 ( 005والأعخاض الاكتئابية لجى عيشة البحث ) ف =  بالأمل بأبعاده
 م

 البعد

مستوى  قيمة معامل الارتباط
 الدلالة

 الدرجة الكلية للأعراض الاكتئابية

 1616 **16111- مسار التفكير 6

 1616 **16111- قوة التفكير 1

 1616 **16111- الدرجة الكلية للتفكير المفعم بالأمل 1

 (0.250= ) 0.01(، وعشج مدتهى 0.195= ) 0.05القيسة الججولية عشج مدتهى  
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 0.257-،  0.322-( أف معاملات الارتباط بمغت )04يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
،  مسا يجؿ عمى وجؾد علاقة  0.00السعاملات دالة عشج مدتؾى  ( وىحه 0.250-، 

سالبة بيؽ مكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل بأبعاده، والجرجة الكمية لسكياس الأعخاض 
، وتفق نتائج ىحا يذيخ إلى تحقق صحة الفخض الثالث الاكتئابية لجى عيشة الجراسة. مسا

إلى أف التفكيخ ببعجيو ) مدار ( التي أشارت Chang ، 2003) الفخض مع دراسة
( Gum،2006، ودراسة ) قة  سالبة مع الأعخاض الاكتئابيةالتفكيخ، وقؾة التفكيخ( لو علا

 التي مؽ أىؼ نتائجيا أف التفكيخ السفعؼ بالأمل يؤدى إلى خفض الأعخاض الاكتئابية . 
ق نسهذج حقيالشتائج في ضهء الفخض الخابع ومشاقذتيا: ويشص الفخض الخابع عمى " 

تحميل السدارات لمعلاقة بين الحيهية الحاتية والتفكيخ السفعم بالأمل والأعخاض الاكتئابية 
لمتحقق  بارومتخات الشسهذج السقبهل .و –لجى اميات الأطفال زارعي القهقعة الإلكتخونية 

ا بشائي ا )تحميل السدار( يفدخ العلاقات بيؽ الح يؾية مؽ ىحا الفخض اقتخحت الباحثة نسؾذج 
الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة 

 الإلكتخونية؛ في ضؾء ما تؼ الاطلاع عميو مؽ دراسات وبحؾث سابقة.
وبشاء  عمى ما سبق تؼ إجخاء تحميل السدار عمي عيشة الجراسة الأساسية، وتؼ حداب 

ارية والسعيارية، والخظأ السعياري، والكيسة الحخجة التي كل مؽ معاملات الانحجار اللامعي
( يؾضح نسؾذج تحميل السدار السدتخخج لستغيخات 7تعادؿ قيسة " ت" ودلالتيا، والذكل ) 

 الجراسة. 

 
 ( نسؾذج تحميل السدار السدتخخج لستغيخات الجراسة7شكل ) 
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( معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية، 70كسا يؾضح الججوؿ التالي رقؼ ) 
 والخظأ السعياري بيؽ متغيخات نسؾذج تحميل السدار: 

معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية لشسؾذج تحميل السدار  (70ججوؿ )
 لستغيخات الجراسة:

( أنو تؼ حداب تحميل السدار لمعلاقة بيؽ  70يتزح مؽ الججوؿ الدابق رقؼ )
الحيؾية الحاتية كستغيخ مدتقل والتفكيخ السفعؼ بالأمل كستغيخ وسيط والأعخاض الاكتئابية 

العيشة الكمية، وقج أكجت لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية كستغيخ تابع لجى 
الشتائج أف جسيع معاملات الانحجار اللامعيارية جاءت قيسيا الحخجة دالة عشج مدتؾى 

والأعخاض الاكتئابية؛  ، في حيؽ وجؾد تأثيخ غيخ داؿ إحرائيا بيؽ الحيؾية الحاتية0.00
كستغيخ وسيط وىشا تعتبخ الؾساطة كمية بيؽ كل مؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل 

 والأعخاض الاكتئابية.
كسا أعيخت الشتائج ارتفاع معاملات الانحجار السعياري وجسيعيا قيؼ مقبؾلة، مسا يجؿ 
عمي صحة نسؾذج تحميل السدار لمعلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية كستغيخ مدتقل والتفكيخ 

عي القؾقعة السفعؼ بالأمل كستغيخ وسيط والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زار 
 الإلكتخونية كستغيخ تابع لجى العيشة الكمية.

كسا تؼ التأكج مؽ حدؽ مظابقة الشسؾذج السقتخح مؽ خلاؿ حداب مؤشخات السظابقة 
 (.70والتي أعيخت جسيعيا حدؽ مظابقة الشسؾذج السقتخح كسا يؾضحو ججوؿ ) 

 
 

                                                           
  ت" = قيمةالحرجة القيمة"  
 1616الدلالة عند  ىمستو 

يعبيلات  انًتغيزات واتجبِ انتأثيز

الاَحذار 

 انلايعيبرية

انخطأ 

 انًعيبري

انقيًة 

انحزجة


 

يعبيلات 

الاَحذار 

 انًعيبرية

يستوى 

انذلانة


 إني يٍ 

انتفكيز انًفعى  انحيوية انذاتية

 ببلأيم
.119 .019 6.352 .532 *** 

الأعزاض  انحيوية انذاتية

 الاكتئببية
-.024 .019 -1.223 -.109 .221 

انتفكيز انًفعى 

 ببلأيم

 الأعزاض

 الاكتئببية
-.564 .086 -6.523 -.582 *** 
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 الجراسة مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج تحميل السدار لستغيخات (70ججوؿ ) 
 انقزار انًذى انًثبني نهًؤشز قيًة انًؤشز يؤشزات حسٍ انًطببقة و

1 
 (CMIN )  ودرجبت انحزية x2يؤشز انُسبة بيٍ قيى 

df  
 يقبول (5أقم يٍ ) -

 يقبول 1إني  000.1 0 (GFIيؤشز حسٍ انًطببقة )  2

 يقبول 1إني  000.1 0 (NFIيؤشز انًطببقة انًعيبري  ) 3

 يقبول 1إني  RFI 000.1 0)انًطببقة انُسبي  )يؤشز  4

 يقبول 1إني  000.1 0 (IFIيؤشز انًطببقة انًتزايذ )  5

 يقبول 1إني  000.1 0 (TLIيؤشز توكز نويس  )  6

 يقبول 1إني  000.1 0 (CFIيؤشز انًطببقة انًقبرٌ )  7

 يقبول فأقم0.08فأقم RMSEA 0791. 005)يؤشز جذر يتوسط يزبع انخطأ انتقزيبي ) 8

( يتزح أف جسيع قيؼ مؤشخات السظابقة جاءت في  70باستقخاء الججوؿ الدابق )
السجى السقبؾؿ لحدؽ السظابقة مسا يجؿ عمي مظابقة نسؾذج تحميل السدار لستغيخات 

 الجراسة مع بيانات العيشة الأساسية بجرجة مختفعة.
وأشارت الشتائج إلى أنو " تؾجج مظابقة وبشاء  عمي ما سبق تحقق صحة الفخض الخابع 

جيجة بيؽ نسؾذج تحميل السدار السقتخح وبيانات عيشة الجراسة بالشدبة لمعلاقات بيؽ 
الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي 

 القؾقعة الإلكتخونية.
يشص الفخض الخامذ عمى أنو " والحي  : الشتائج في ضهء الفخض الخامذ ومشاقذتيا

يؾجج تأثيخ داؿ لتفاعل كل مؽ الحيؾية الحاتية، والتفكيخ السفعؼ بالأمل عمى الأعخاض 
 الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة 

ا بشائي ا )تحميل  الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.لمتحقق مؽ ىحا الفخض اقتخحت الباحثة نسؾذج 
دخ تفاعل العلاقات بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض السدار( يف

الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية؛ في ضؾء ما تؼ الاطلاع عميو 
 مؽ دراسات وبحؾث سابقة.

وبشاء  عمى ما سبق تؼ إجخاء تحميل السدار عمي عيشة الجراسة الأساسية، وتؼ حداب كل  
ؽ معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية، والخظأ السعياري، والكيسة الحخجة التي م

( يؾضح نسؾذج تحميل السدار السدتخخج لستغيخات 5تعادؿ قيسة " ت" ودلالتيا، والذكل )
 الجراسة         .
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 ( نسهذج تحميل السدار السدتخخج لستغيخات الجراسة3شكل )                
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية، والخظأ 77كسا يؾضح الججوؿ ) 
 السعياري بيؽ متغيخات نسؾذج تحميل السدار:

 ( معاملات الانحجار اللامعيارية77ججوؿ ) 

( أنو تؼ حداب تحميل السدار لمعلاقة بيؽ الحيؾية 77يتزح مؽ الججوؿ الدابق ) 
الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة 
الإلكتخونية لجى العيشة الكمية، وقج أكجت الشتائج أف جسيع معاملات الانحجار اللامعيارية 

 .0.00خجة دالة عشج مدتؾى جاءت قيسيا الح

                                                           
  ت" = قيمةالحرجة القيمة"  
 1616الدلالة عند  ىمستو 

يعبيلات  انًتغيزات واتجبِ انتأثيز

الاَحذار 

 انلايعيبرية

انخطأ 

 انًعيبري

انقيًة 

انحزجة


 

يعبيلات 

الاَحذار 

 انًعيبرية

يستوى 

انذلانة


 إني يٍ  

 *** 1.370- 3.412- 087. 298.- الأعزاض الاكتئببية انحيوية انذاتية 

انتفكيز انًفعى 

 ببلأيم
 *** 1.566- 4.927- 308. 1.518- الأعزاض الاكتئببية

تفبعم انحيوية 

 انذاتية * انتفكيز
 001. 1.983 3.213 002. 007. الأعزاض الاكتئببية
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كسا أعيخت الشتائج ارتفاع معاملات الانحجار السعياري وجسيعيا قيؼ مقبؾلة، مسا يجؿ 
عمى صحة نسؾذج تحميل السدار لمعلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل 

 والأعخاض الاكتئابية لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية.
التأكج مؽ حدؽ مظابقة الشسؾذج السقتخح مؽ خلاؿ حداب مؤشخات السظابقة كسا تؼ 

 ( التالي .75والتي أعيخت جسيعيا حدؽ مظابقة الشسؾذج السقتخح كسا يؾضحو ججوؿ ) 
 ( مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج تحميل السدار لستغيخات الجراسة75ججوؿ ) 

 انقزار ي نهًؤشزانًذى انًثبن قيًة انًؤشز يؤشزات حسٍ انًطببقة و

1 
 (CMIN )  ودرجبت انحزية x2يؤشز انُسبة بيٍ قيى 

df  
 يقبول (5أقم يٍ ) -

 يقبول 1إني  000.1 0 (GFIيؤشز حسٍ انًطببقة )  2

 يقبول 1إني  000.1 0 (NFIيؤشز انًطببقة انًعيبري  ) 3

 يقبول 1إني  RFI 000.1 0)يؤشز انًطببقة انُسبي  ) 4

 يقبول 1إني  000.1 0 (IFIيؤشز انًطببقة انًتزايذ )  5

 يقبول 1إني  000.1 0 (TLIيؤشز توكز نويس  )  6

 يقبول 1إني  000.1 0 (CFIيؤشز انًطببقة انًقبرٌ )  7

 يقبول فأقم0.08فأقم RMSEA 081. 005)يؤشز جذر يتوسط يزبع انخطأ انتقزيبي ) 8

أف جسيع قيؼ مؤشخات السظابقة جاءت في  ( يتزح75باستقخاء الججوؿ الدابق ) 
السجى السقبؾؿ لحدؽ السظابقة مسا يجؿ عمي مظابقة نسؾذج تحميل السدار لستغيخات 

 الجراسة مع بيانات العيشة الأساسية بجرجة مختفعة.
وبشاء  عمي ما سبق فإنو تحقق صحة الفخض الخامذ وأشارت الشتائج إلى أنو  "يؾجج 

ؽ الحيؾية الحاتية ،والتفكيخ السفعؼ بالأمل عمى الأعخاض الاكتئابية تأثيخ داؿ لتفاعل كل م
 لجى اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة (.

، حيث أف الاميات اللاتي يتستعؽ بجرجة عالية مؽ ى الباحثة أف ىحه الشتائج مشظكيةوتخ   
فعالية، وحيؾية ، وحيؾية انذىشية لحاتية وما تذسمو مؽ حيؾية بجنية، وحيؾيةالحيؾية ا

ؽ التغمب ، وكحلػ الجرجة العالية مؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل ؛ يدتظعاجتساعية وروحية
، لعكبات الحياتية التي يتعخضؽ ليا، وتخظي الرعؾبات واعمى الأعخاض الإكتئابية

مكؾف  ، والأمل يعج بسثابةل يداعج عمى تحقيق الأىجاؼ بشجاحفالتفكيخ السفعؼ بالأم
، يات لمؾصؾؿ غميو، ووضع استخاتيجمى التحخؾ بدخعة وبقؾة نحؾ اليجؼيداعج ع

والتغمب عمى العكبات والحؾاجد بديؾلة . وقج أجابت نتائج الجراسة الحالية عمى تداؤلاتيا 
ؾية الحاتية الأساسية وتؾصمت إلى وجؾد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائيا  بيؽ الحي
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الحاتية  ، ووجؾد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائيا  بيؽ الحيؾيةبيةوالأعخاض الاكتئا
سفعؼ ، ووجؾد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائيا  بيؽ التفكيخ الوالتفكيخ السفعؼ بالأمل

، ووجؾد تأثيخ داؿ لتفاعل كل مؽ الحيؾية الحاتية ،والتفكيخ بالأمل والأعخاض الاكتئابية
اض الاكتئابية. كسا أوضحت ذلػ مؽ خلاؿ  نسؾذج تحميل السفعؼ بالأمل عمى الأعخ 

السدارات لمعلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والأعخاض الاكتئابية لجى 
 اميات الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية )عيشة الجراسة ( .

 التهصيات 
لسعاقيؽ سسعيا  والرعؾبات إرشاد الآباء وتؾعيتيؼ بأىسية الكذف السبكخ عؽ أطفاليؼ ا -

 ، وسبل التعامل معيا .عتخضيؼ بعج الكذف عؽ تمػ الإعاقةالتي قج ت
أىسية تبريخ الأميات، وأفخاد الأسخة بؾجؾب الشغخ إلى الظفل الأصؼ عمى أنو طفل  -

 عادى مثل أخؾتو داخل الشدق الأسخي. مسا يشعكذ عمى شخرية الظفل بالإيجاب.
تؾفيخ الجعؼ الإجتساعي والشفدي لأميات الاطفاؿ الرؼ برفة عامة ، وأميات زارعي  -

القؾقعة الالكتخونية برفة خاصة ؛ وتشسية مفيؾـ الحيؾية الحاتية لجييؽ لخفع مدتؾى 
 التحسل لجييؽ حتى يتسكؽ مؽ مؾاجية الرعؾبات الشاتجة عؽ تمػ الاعاقة. 

لاؿ البخامج التجريبية الفخدية والجساعية التى تتشاوؿ ، وتثكيفيؼ مؽ ختعميؼ الأميات والآباء -
، ، لتحقيق أفزل تؾاصل مع طفميؼرعي القؾقعة  فيسا بعج زراعتياالاحتياجات التأىيمية لدا

 وإشباع حاجاتو بذكل مقبؾؿ .       
جة عؽ ، ناتيات اللاتي قج يحسمؽ مذاعخ سمبيةتقجيؼ الإرشاد الشفدي والجعؼ السدتسخ للأم -

، وحتى تتخح مؾقفا  ؽ خظخ الؾقؾع فخيدة لمسخض الشفدي، لمؾقاية مابتلاء أحج الأبشاء بالرسؼ
 إيجابيا  يداعجىؼ عمى قيخ الرعؾبات التى قج تكؾف حائلا  لتؾاصميؼ مع الظفل.

 البحهث السقتخحة 
سمؾكي لتشسية الحيؾية الحاتية وأثخه في خفض الأعخاض  –فاعمية بخنامج إرشادي معخفي  -

 ذىشية (. –لإكتئابية لجى عيشة مؽ أميات السعاقيؽ) إعاقات برخية ا
دراسة الحيؾية الحاتية لجى والجي الأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية في ضؾء الستغيخات  -

 الجيسؾجخافية "دراسة مقارنة" .
القؾقعة  الحيؾية الحاتية وعلاقتيا بالتؾجو نحؾ الحياة والحكاء الخوحي لجى أخؾة الأطفاؿ زارعي -

 الإلكتخونية.
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 العخبية السخاجع
 . 0(.الرحة الشفدية مشغؾر ججيج. عساف، دار السديخة ،ط7003أبؾ أسعج، احسج عبجالمظيف) -
(. عمؼ الشفذ الإيجابي : نذأتو وتظؾره 7002ابؾ حلاوة ، محمد الدعيج والحديشي ، عاطف مدعج ) -

 ونساذج مؽ قزاياه .القاىخة ، عالؼ الكتب .
 .0(. سيكؾلؾجية الأمل . الكؾيت ،مكتبة الكؾيت الؾطشية ،ط7007الجيار، مدعج )أبؾ  -
(.عمؼ الشفذ السخضي 7008أبؾ الشؾر، محمد عبجالتؾاب و خظاطبة، يحي وفارح ، الؾليج عبجالله) -

. السسمكة العخبية DSM-5قخاءات نغخية في ضؾء معاييخ الجليل الإحرائي والتذخيري الخامذ 
.طفاؿ والسخاىقيؽ في الكؾيت وعساف ، مجمة جامعة دمذق ، الأردف، مج 0الدىخاء، ط الدعؾدية ، دار

 .750 -023، ص ص 5، ع 72
(.العؾامل السشبئة بسدتؾيات بعض الأعخاض 7000أحسج ، عبجالخالق و كاعؼ ، عمي وعيج، غادة) -

 الاكتئابية لجى عيشتيؽ مؽ الأ
الإيجابية عشج الخياضييؽ ، دار الأكاديسيؾف لمشذخ (. نغخة معاصخة لمحات 7004أكبخ، فاتؽ عمى) -

 ،عساف .
(.تشسية التؾاصل لمسعاقيؽ سسعيا . السسمكة العخبية الدعؾدية ، دار الشذخ 7002تؾفيق ، سييخ محمد) -

 .0الجولي ، ط
(. مفاليؼ أساسية في الرحة الشفدية .السسمكة العخبية الدعؾدية، دار الشذخ 7005تؾكل، مشى ) -

 .0طالجولي ، 
(. الحيؾية الحاتية لجى السعمسيؽ في مجارس 7004جاسؼ ، تحخيخ أميؽ وسعيج ،حدؽ عمى ) -

 .735 -750محافغة بغجاد ، مجمة الآداب ، جامعة بغجاد، كمية الآداب ، ممحق ، ص ص 
(. تأثيخ بخنامج معخفي سمؾكي في خفض الأعخاض الإكتئابية 7070الحجاد ،مشؾبية خميفة ) -

مؽ أميات الأطفاؿ الحاتؾييؽ. السجمة العمسية لكمية الآداب ، جامعة أسيؾط ، كمية والغزب لجى عيشة 
 .087 -052، ص ص 75الآداب ، مج

(. التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالتؾافق الشفدي .مجمة العمؾـ 7002الحؾيج، أحسج عمي اليادي ) -
 .008 -82، ص 05الإندانية ، جامعة السخقب ، ع

 .0(. التجخل السبكخ، دار الفكخ لمشذخ، عساف، ط7005ي، مشى )الخظيب ،جساؿ و الحجيج -
(. نسحجة العلاقة الدببية بيؽ خبخات الإساءة والقمق والإكتئاب وترؾر 7002الجسؾقي ، مججى محمد) -

الانتحار لجى عيشة مؽ الديجات السعخضات للإساءة . مجمة البحؾث الشفدية والتخبؾية ، جامعة السشؾفية 
 .38 -7، ص ص  0، ع70، مج، لية التخبية 
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مشحشى جيج مؽ العلاج السعخفي . السؤتسخ الدشؾي  –(. العلاج بالأمل 7002ديغؼ، عبجالسحدؽ ) -
 لكمية الآداب ، جامعة بشى سؾيف .

(. الجافعية العقمية وعلاقتيا بالتؾافق الأكاديسي لجى طمبة الجراسات العميا 7004رشيج، فارس ىاروف) -
 .0084 -0025، ص ص57ساسية لمعمؾـ التخبؾية والإندانية، جامعة بابل ،ع .مجمة كمية التخبية الا

 .5(.الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. القاىخة ،عالؼ الكتب، ط7003زىخاف ،حامج عبجالدلاـ ) -
(.تعميؼ التفكيخ رؤية تظبيكية في تشسية العقؾؿ السفكخة . القاىخة ، عالؼ 7005زيتؾف ، حدؽ حديؽ) -

 .0الكتب ،ط
(. الحيؾية الحاتية وعلاقتيا بدسات الذخرية الاجتساعية 7002يؼ ، عبج العديد إبخاليؼ )سم -

الإيجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجى معمسي التخبية الخاصة .مجمة الإرشاد الشفدي ، جامعة عيؽ شسذ 
 .727 -020، ص52، ع
الاعرار العمسي لمشذخ (.عمؼ الأمخاض الشفدية .الأردف ، دار 7002العاسسي ، رياض نايل ) -

 . 0،ط
( .الشسؾذج البشائي لمعلاقات الدببية بيؽ الخبخات التعميسية والسخونة 7070عبج البخ ،أزىار محمد) -

السعخفية والحيؾية الحاتية لجى تلاميح السخحمة الإعجادية .مجمة كمية التخبية ، جامعة بشيا، كمية التخبية 
 .724 -778، ص ص 070، ع 50،مج 

 .0(. تعميؼ التفكيخ ومياراتو . عساف، دار الثقافة لمشذخ ،ط7002يد، سعيج )عبجالعد  -
(. السذكلات الشفدية والإجتساعية 7005عبجالسجيج، فايدة يؾسف وفكخي ، مايدة وضيف، مججى ) -

لمؾالجيؽ وعلاقتيا بالحريمة المغؾية للأطفاؿ زارعي القؾقعة الإلكتخونية .مجمة دراسات الظفؾلة ، جامعة 
 .30 -52،ص  02شسذ ،مج  عيؽ

الستغيخات .  ضؾء بعض  في الجامعة طمبة لجى الحاتية الحيؾية (.7070) ، عفخاء ابخاليؼ العبيجي -
 .55 -70، ص 0، ع7الشفدية ،جامعة حمؾاف ،  مج والرحة التخبؾية لمعمؾـ السجمة العمسية

السسمكة العخبية الدعؾدية ، (.الرحة الشفدية ، 7004عمى، عسخ اسساعيل و إبخاليؼ، ميا صبخي ) -
 .0مكتبة الخشج ،ط

 . 8(. معجؼ عمؼ الشفذ، القاىخة ، دار الشيزة العخبية،ج0442كفافي ،علاء و عبجالحسيج، جابخ) -
(. نسؾ المغة لجى الأطفاؿ زارعي القؾقعة الغمكتخونية وعلاقتو 7002لقسة، أميسة إبخاليؼ أحسج ) -

 . 522 -552، ص  02، ع7الآداب، جامعة عيؽ شسذ ، جبرسؾد أمياتيؼ. مجمة البحث العمسي في 
(. فاعمية بخنامج إرشادي في تحديؽ جؾدة الحياة الأسخية لجى عيشة مؽ 7008محمد، أمل محمد حسج) -

، ص 58أميات الأطفاؿ الرؼ زارعي القؾقعة .مجمة كمية الآداب بقشا، جامعة جشؾب الؾادي ، ع 
525- 305. 
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(.الأعخاض الإكتئابية لجى الؾالجيؽ في عل جائحة كؾرونا 7070)مختزى، ىجى محمد الجابخ  -
وعلاقتيا بالأعخاض الإكتئابية ودافعية الإنجاز لجى أبشائيؼ. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، الجسعية 

 .542 -550، ص ص 000، ع50السرخية لمجراسات الشفدية ،مج
 بعض ضؾء الجراسات في طلاب لجى لحاتيةا الحيؾية (.7070السرخي ، فاطسة الدىخاء محمد .) -

، 7الشفدية ، مج  لمجراسات السرخية السجمة السجمة العمسية لمعمؾـ التخبؾية والرحة الشفدية، .الستغيخات
 . 55 -70، ص 0ع
(. الإعاقة الدسعة .عساف، دار 7005مرظفى ، أسامة فاروؽ و الذخبيشي ، الديج كامل .) -

 .0السديخة، ط
(.فاعمية بخنامج إرشادي انتقائي لشسية الحيؾية الحاتية لجى عيشة مؽ 7008ـ )مرظفى، سارة حدا -

 .007 -55، ص 32الذباب الجامعي. مجمة الإرشاد الشفدي، جامعة عيؽ شسذ ، ع
( .مجى رضا أولياء الامؾر في دولة الكؾيت عؽ الأداء المغؾي 7070السؾسؾي ، ىاشسية محمد ) -

رعي القؾقعة الإلكتخونية .السجمة الجولية لمجراسات التخبؾية والشفدية ، والجراسي والاجتساعي لأبشائيؼ زا
 .020 -054، ص 0، ع2مخكد رفاد لمجراسات والأبحاث ، مج

(. الاعاقة الدسعية التجخل السبكخ والاتراؿ الفعاؿ لحوى 7005مؾسى ، نعسات عبجالسجيج) -
 .0الاحتياجات الخاصة .الجماـ ، مكتبة الستشبي ،ط
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