
 

 

  
 website : https://jftp.journals.ekb.eg 

Faculty of Education Journal – Port Said University                        V0l. (41) – Jonuary 2023     
             Printed ISSN : 2090-5319                                                     On Line ISSN :  2682-3268 

website : https://jftp.journals.ekb.eg/ 

 
 
 

 
 

 الابتكارية الانفعالية وعلاقتها بالضغىط المهنية 
 لذي معلمً المذارس الخاصة

 
 

 

أستاذ ورئيذ قدع الرحة الشفدية                          
 جامعة بػرسعيج –العسيج الدابق لكمية التخبية 

لبة كسال مكى
 مجرس الرحة الشفدية 

 جامعة بػرسعيج بكمية التخبية
 

 باحث ماجدتيخ بقدع الرحة الشفدية
 كمية التخبية ـــ جامعة بػرسعيج

 
 
 

 

 
 
 

 

  

 



 جامعة بىرسعيذ –مجلة كلية التربية                         114(                                       0202– يناير) –(  14العذد )

 الملخص 
ىجفت الجراسة الحالية إلى تعخف شبيعة العلاقة بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسى 
السجارس الخاصة، والكذف عغ الجلالة الإحرائية لمفخوق فى مدتػى كل مغ: الابتكارية الانفعالية، 

ة الاجتساعية، الخبخة والزغػط السيشية، لجى معمسى السجارس الخاصة تبعًا لستغيخات: الشػع، الحال
معمع/ معمسة مغ معمسى السجارس الخاصة بسحافطة  033التجريدية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( وانحخاف 03. 4( بستػسط )23ـــ  52بػرسعيج الحيغ يعسمػن بشطام التعاقج، تخاوحت أعسارىع بيغ)
سقارن. وتسثمت أدوات الجراسة ( واستخجمت الجراسة السشيج الػصفى الارتباشى وال3. 25معيارى قجره )

فى مقاييذ: الابتكارية الانفعالية، والزغػط السيشية)مغ إعجاد الباحث(. وأسفخت الشتائج عغ وجػد 
علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسى السجارس 

تػى الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى الخاصة. وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا فى مد
معمسى السجارس الخاصة تبعًا لستغيخات)الشػع ـــ الحالة الاجتساعية ـــ الخبخة التجريدية( باستثشاء الجرجة 
الكمية لمزغػط السيشية وبعج الآثار الشفدية وبعج الأعخاض الجدسية؛ فإنو يػجج فخوق دالة إحرائيًا 

 لرالح الخبخة الأقل.  (3.32عشج مدتػى)
 الكلمات المفتاحية: 

 الابتكارية الانفعالية ـــ الزغػط السيشية ــ معمسػ السجارس الخاصة
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Emotional Creativity and its Relationship to Occupational Stress among 

Private Schools Teachers 

The current study aimed to study the relationship between Emotional 

Creativity and Occupational Stress among private school teachers. and to 

reveal the statistical significance of the differences in  Emotional Creativity 

and Occupational Stress among private school teachers according to the 

variables: gender, marital status, teaching experience. The study sample 

consisted of     male/female teachers from private schools in Port Said 

governorate who work in the contract system. their ages ranged between 

(   -   ) with an average of (    ) and a standard deviation of (    ). The 

study used the descriptive, correlative and comparative method. The study 

tools consisted of measures: Emotional Creativity. and Occupational Stress 

(prepared by the researcher). The results revealed a statistically significant 

negative  correlation between Emotional Creativity and Occupational 

Stress among private school teachers. And there were no statistically 

significant differences in the level of Emotional Creativity and 

Occupational Stress among private school teachers. according to the gender 

variable. As well as the absence of statistically significant differences in 

Emotional Creativity and Occupational Stress among private school 

teachers due to the marital status variable. And there were no statistically 

significant differences in Emotional Creativity and Occupational Stress 

among private school teachers due to the variable of teaching experience, 

except for the total degree of Occupational Stress. Dimension psychological 

effects. and Dimension physical symptoms. There are statistically 

significant differences at the significance level of     in the teaching 

experience in favor of the least experience.  

Emotional Creativity - Occupational Stress - Private School Teachers. 
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      :المقذمة
ضيخت عجة مذكلات وقزايا مع الديادة السصخدة فى أعجاد السجارس الخاصة، مغ أىسيا      

السذكلات الستعمقة بسعمسى تمظ السجارس، ومعاييخ اختيارىع وقبػليع لمعسل بيا، والطخوف التى يعسمػن 
ييع أداء فى ضميا، وشبيعة علاقاتيع مع الإدارة ومالكى السجارس، وكحلظ السذكلات التى تتعمق بتق

السعمسيغ، وأجػرىع وحقػقيع السادية والػضيفية؛ فغالبًا ما يشطخ إلى رواتب معمسى السجارس الخاصة 
عمى أنيا متجنية ولا تتشاسب مع حجع العسل السصمػب مشيع أداؤه، حيث تػجج زيادة فى العبء 

ة؛ فقج يعسل السعمع التجريدى عمى السعمع، وتتعجد السيام السػكمة إليو مع عجم تػافخ حػافد مادي
لداعات إضافية غيخ مأجػرة. كسا أن ىشاك مذكلات تتعمق بعلاقة معمع السجرسة الخاصة مع الإدارة؛ 
حيث تستمظ إدارة السجرسة ومالكػىا الحق فى إنياء تعاقج أى معمع دون إبجاء أسباب لحلظ، ىحا 

لصلاب، وضغػط أولياء الأمػر بالإضافة إلى العلاقات السيشية الديئة مع الدملاء، وسػء سمػك ا
وتػقعاتيع السبالغ فييا، مسا يذكل مرادر شجيجة الأثخ لمزغػط السيشية لجى معمسى السجارس 

 (.        ,Sindhi؛ 5335الخاصة)السشاصيخ، 
وتعبخ الزغػط السيشية عغ تمظ الاستجابات الجدجية والانفعالية الزارة التى تحجث عشجما تكػن       

ناجسة عغ تعارض بيغ متصمبات العسل وقجرة السػضف عمى تمبية ىحه الستصمبات والتػفيق  ىشاك مثيخات
بيشيا، بحيث يؤدى التفاعل بيغ السصالب والتػقعات الػضيفية العالية وقمة التحكع فييا إلى زيادة 

دمبى الذعػر بالإجياد، فسرصمح الزغػط السيشية يذيخ إلى الآثار الفديػلػجية والشفدية لمشذاط ال
فى مكان العسل كشتيجة لمعجيج مغ العػامل والأحجاث الجاخمية والخارجية، ومتصمبات العسل التى لا 
تتػافق مع قجرات السػضف. أما عغ الزغػط السيشية لجى السعمع فيسكغ وصفيا عمى أنيا السذاعخ 

غ بعس جػانب عسمو الدمبية غيخ الدارة، مثل الغزب والقمق والتػتخ والإحباط والاكتئاب، الشاتجة ع
 . (     ,Brady & Wilson,     ; Kannan)كسعمع
وعمى جانب آخخ تعج الابتكارية الانفعالية مغ السؤثخات السيسة التى تداعج الفخد عمى التعامل      

مع الزغػط بذكل ابتكارى فعال؛ فالفخد الحى يدتصيع التعامل مع انفعالاتو بصخيقة مبتكخة، لجيو القجرة 
الجة السػاقف التى تػاجيو وتفديخىا مغ زوايا متعجدة؛ حيث تسشحو الابتكارية الانفعالية القجرة عمى مع

 (.  5305عمى مػاجية الزغػشات والتحجيات التى تقابمو فى حياتو اليػمية)عبج الجػاد، ومحمد، 
لانفعالات تقاس مغ ىحا وتتدع الابتكارية الانفعالية بالقجرة عمى التعبيخ عغ مديج ججيج وفعال مغ ا    

خلال ثلاثة معاييخ تتسثل فى الججة التى تعبخ عغ تػليج مذاعخ ججيجة غيخ مألػفة، والفعالية؛ أى أن 
الاستجابة الانفعالية تحقق نتائج مفيجة لمفخد أو السجسػعة، والأصالة التى تعشى التعبيخ الرادق عغ 

خ إلى استعجاد الفخد لفيع السػقف الانفعالى الحى تجارب الفخد وقيسو، فالابتكارية الانفعالية مفيػم يذي
يسخ بو، والاستفادة مغ الخبخات الانفعالية الدابقة؛ ليتسكغ مغ التعبيخ عغ انفعالاتو بصخق غيخ مألػفة 
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؛ 5302تترف بالفعالية والأصالة، وبحلظ تتحقق السعايخ الثلاثة للابتكارية الانفعالية) عفيفى، 
Singh & Kumar,     ; Jorge et al,      .) 

 مشكلة الذراسة
(. وجػد بعس السذكلات الشػعية التى  5302(؛ ودراسة ولبة)  5335أكجت دراسة السشاصيخ)      

يعانى مشيا السعمسػن بالسجارس الخاصة، والتى تتسثل فى تجنى الأجػر التى يحرمػن عمييا مقارنة بسا 
إلى غياب نطام التخقيات الستبع فى السجارس  يحرل عميو نطائخىع فى السجارس الحكػمية، إضافة

الحكػمية، وعجم التدام إدارة السجرسة وأصحابيا بشطام ثابت يحكع مجة التعاقج، كسا أن اختيار السعمسيغ 
بتمظ السجارس وتقاريخ كفاءتيع ومجى صلاحيتيع لمعسل قج تبشى عمى أسذ غيخ واضحة السعالع، وإنسا 

رية، أو بشاءً عمى قخارات مالكى السجارس الشابعة فى أغمب الأحيان قج تخزع فى ذلظ للأىػاء الذخ
مغ أىجافيع الاستثسارية، ىحا بالإضافة إلى أن معمع السجرسة الخاصة قج يتع إلدامو مغ قبل إدارة 
السجرسة بأعباء ميشية قج تفػق إمكاناتو وقجراتو، مشيا زيادة نرابو التجريدى الأسبػعى عغ السقخر 

يصمب مشو الكيام بأعسال إدارية وفشية أخخى خارجة عغ نصاق ميامو التجريدية السػكمة  لو، كسا قج
 إليو؛ مسا قج يػلج عشجه حالة مغ صخاع الأدوار السصالب الكيام بيا.

وكل ما تع ذكخه آنفًا زاد مغ مدتػى الإحداس بالزغػط السيشية لجى معمسى تمظ السجارس، وذلظ      
التى أثبتت نتائجيا أن أحج أىع السرادر  (      )Okeke & Dlaminiحدب ما أضيختو دراسة 

الخئيدية لمزغػط السيشية لجى معمسى السجارس الخاصة الثانػية تتسثل فى السذاكل التعاقجية التى 
 تتسثل فى التيجيج بفقجان الػضيفة، ونقز الحػافد، والأجػر الديئة، والعقػد السؤقتة. 

إلى أن الابتكارية  (      )Frolova & Novoselovaتػصمت دراسة وعمى جانب آخخ فقج      
الانفعالية تعج آلية مغ آليات زيادة الجخأة فى مػاقف الحياة الرعبة غيخ الكياسية التى تتجاوز نصاق 

 تجخبة الحياة العادية، كسا تعج عاملًا مغ عػامل الخفالية الشفدية. 
فقج أشارت إلى أن الابتكارية الانفعالية   (      )Abuladze & Martskvishviliأما دراسة      

تديع فى تػفيخ السخونة فى الاستجابة فى مػاقف الزغط الحاتية والسػضػعية، وتديع ـــ كحلظ ـــ فى 
التعخف عمى السذاعخ السألػفة والشسصية الشاشئة فى الآخخيغ، والتى تخجم لمبحث عغ معانى الأحجاث 

إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ  (      )Zhai et alا تػصمت دراسة الشاشئة فى الحياة. كس
الابتكارية الانفعالية وكل مغ الاكتئاب والقمق، وىحا يعشى أن انخفاض مدتػى الابتكارية الانفعالية لجى 
الفخد قج يؤدى بو إلى خمل فى بعس جػانب الرحة الشفدية؛ وبشاءً عمى ذلظ فإن ابتكارية السعمع 

نفعالية قج تؤدى بو إلى زيادة القجرة عمى مػاجية السػاقف الزاغصة التى يتعخض ليا فى محيط الا 
بيئتو السجرسية، وقج تتأثخ تمظ الابتكارية الانفعالية بالسذاعخ الدمبية الشاجسة عغ تعخض السعمع 

 الستكخر لسرادر الزغػط السيشية.  
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الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية، إلا أنو مغ وعمى الخغع مغ تعجد الجراسات التى تشاولت      
السلاحع ـــ فى حجود عمع الباحث ـــ عجم وجػد دراسة تتشاول الكذف عغ العلاقات الستبادلة بيغ ىحه 

 الستغيخات معًا. وعمى ذلظ يسكغ تحجيج مذكمة الجراسة فى الأسئمة التالية: 
رائيًا بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى ـــ ىل تػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة إح 0

 معمسى السجارس الخاصة؟ 
ـــ ىل تػجج فخوق دالة إحرائيًا فى مدتػى الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسى  5

 السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الشػع؟ 
بتكارية الانفعالية ـــ الزغػط السيشية( لجى ـــ ىل تػجج فخوق دالة إحرائيًا فى متغيخات الجراسة)الا 0

 معمسى السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية؟
ـــ ىل تػجج فخوق دالة إحرائيًا فى متغيخات الجراسة)الابتكارية الانفعالية ـــ الزغػط السيشية( لجى  4

 معمسى السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الخبخة التجريدية؟
ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ الابتكارية الانفعالية : راسةأهذاف الذ

 والزغػط السيشية لجى معمسى السجارس الخاصة. 
 أهمية الذراسة
 الأىسية الشطخية

أىسية الستغيخات التى تتشاوليا الجراسة الحالية)الابتكارية الانفعالية ـــــ الزغػط السيشية(؛ حيث      
معب ىحه الستغيخات دورًا ميسًا وفعالًا فى مدتػى الرحة الشفدية لمفخد، كسا أنيا مغ السسكغ أن تؤثخ ت

عمى أداء السعمع لسيام عسمو. كسا تدعى الجراسة إلى محاولة تقجيع إشار نطخى لستغيخات الجراسة 
 الحالية يعسل عمى تػضيح السفاليع والشطخيات السفدخة لتمظ الستغيخات. 

 ية التصبيكيةالأىس
إعجاد مقاييذ الابتكارية الانفعالية، والزغػط السيشية لجى معمسى السجارس الخاصة. كسا قج      

تديع نتائج الجراسة الحالية فى إعجاد بخامج إرشادية تيجف إلى تحديغ مدتػى الابتكارية الانفعالية، 
ائج الجراسة الحالية الكيادات والخفس مغ حجة الزغػط السيشية لجى السعمسيغ. وكحلظ قج تفيج نت

الإدارية لمسجارس الخاصة ومالكييا ومذخفييا التخبػييغ فى اتخاذ القخارات الستعمقة بزخورة الاىتسام 
 بجػانب الرحة الشفدية لسعمسييع، وضخورة التقميل ما أمكغ مغ مدببات الزغػط السيشية لجييع. 

 مصطلحات الذراسة
     Emotional Creativityـــ الابتكارية الانفعالية  0
بأنيا رد فعل انفعالى ججيج مغ خلال استخجام كل مغ  (      )Sharma & Mathurيعخفيا      

الجانب الانفعالى والسعخفى مغ العقل معًا، بذكل يسكغ مغ التعامل مع السػاقف بصخيقة أكثخ فعالية، 
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فيى تمظ العسمية التى تداىع فى جعل الاستجابة تػصف بأنيا ججيجة وفعالة وأصيمة. ويعخفيا الباحث ـــ 
إجخائيًا ـــ بأنيا: الاستجابات الانفعالية التى ترجر عغ السعمع تجاه السػاقف السختمفة التى يتعخض ليا 

رجات التى يحرل عمييا السعمع فى محيط عسمو، وتتسيد بالججة والفاعمية والأصالة، كسا تعكديا الج
 عمى مكياس الابتكارية الانفعالية. 

   Occupational Stressـــ الزغػط السيشية  5
بأنيا السدتػى السختفع مغ التػتخ السختبط بالتجريذ؛ مسا  (      )Vincey & Pugalenthيعخفيا 

 يشتج عشو آثار خصيخة عمى صحة السعمسيغ وأدائيع داخل السجرسة. 
ويعخف الباحث الزغػط السيشية ـــ إجخائيًا ـــ بأنيا: أعباء العسل التى يتعخض ليا السعمع داخل بيئة      

السجرسة الخاصة مغ خلال إدراكو ليا، والتى تؤثخ سمبًا عمى سمػكو ومدتػى أدائو، وعمى حالتو 
 صلاب، وأولياء الأمػر. الشفدية والجدسية وعلاقاتو داخل السجرسة مع كل مغ: الإدارة، والدملاء، وال

   Private Schoolsـــ السجارس الخاصة  0
السجرسة الخاصة ذات السرخوفات بأنيا: كل  0550( لدشة  032يعخف القخار الػزارى رقع)      

مشذأة غيخ حكػمية تقػم أصلًا أو برفة فخعية بالتعميع أو الإعجاد السيشى أو الفشى قبل مخحمة التعميع 
 (.  5305الجامعى) حدغ، 

ــ بأنيع أولئظ السعمسػن الحيغ يعسمػن بشطام ويعخف الباحث معمسى السجارس الخاصة ـــ إجخائيًا ـ    
التعاقج فى السجارس غيخ الحكػمية سػاء السسمػكة لأفخاد أو التابعة لييئات والتى تخزع لإشخاف وزارة 

 التخبية والتعميع، وتجرس نفذ السشاىج السصبقة فى السجارس الحكػمية.
 حذود الذراسة

معمع  033مغ معمسى السجارس الخاصة بشطام التعاقج بمغت ـــ الحجود البذخية: تتحجد الجراسة بعيشة 
 ومعمسة، يختمفػن فى عجد سشػات الخبخة لجييع. 

ـــ الحجود السكانية: تجخى الجراسة الحالية فى السجارس الخاصة بسحافطة بػرسعيج سػاء التابعة لييئات 
 أو السسمػكة لأفخاد. 

 م. 5355/ 5350فى العام الجراسى ـــ الحجود الدمشية: تع تصبيق أدوات الجراسة 
 الإطار النظري والذراسات السابقة

 Emotional Creativityالابتكارية الانفعالية 
الابتكارية الانفعالية بأنيا قجرة الفخد عمى استخجام انفعالاتو بصخيقة  (      )Averillيعخف      

فعالة وغيخ مألػفة يشتج عشيا نسط مغ الانفعالات الإيجابية يتع تػضيفيا فى مػاقف مختمفة، وتتزسغ 
لظ الابتكارية الانفعالية عشجه تصبيق الانفعالات التى اكتدبيا الفخد مغ مجتسعو وثقافتو بذكل فعال، وكح

القجرة عمى تعجيل مقاييذ الانفعال كى تمبى بذكل جيج حاجات الفخد والسجتسع، وفى مدتػاىا الأعمى 
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فيى تتزسغ تصػيخ أنساط ججيجة مبتكخة مغ الانفعالات وفقًا لتغييخ السعتقجات والكيع الاجتساعية التى 
يخ تتحجد مغ خلاليا ثلاثة معاي (      )Averillتتبمػر مغ خلاليا الانفعالات. ىحا وقج حجد 

 الابتكارية الانفعالية، تتسثل فى الججة والفعالية والأصالة. 
كسا تذيخ كحلظ إلى نسط مغ القجرات السعخفية وسسات الذخرية الستعمقة بالأصالة والسلاءمة فى      

ى الخبخة الانفعالية، تشصػى عمى التصبيق الفعال بذكل خاص لسذاعخ مػجػدة بالفعل، وعمى السدتػ 
الأكثخ تعقيجًا فيى تتزسغ تعجيل الانفعالات الكياسية لتمبية احتياجات الفخد أو السجسػعة بذكل أفزل، 
ويعج الاختلاف عغ التجخبة الانفعالية العادية سسة أساسية تسيد الابتكارية الانفعالية؛ لأنيا تتزسغ 

 .(      ,Trnka et al) القجرة عمى الابتعاد عغ السألػف وتػليج ردود أفعال انفعالية ججيجة
ىحا وتكاد تتفق أغمب الجراسات والأدبيات عمى مجسػعة محجدة مغ أبعاد الابتكارية الانفعالية،      

 يسكغ سخدىا كالآتى: 
: ويذيخ الاستعجاد إلى قجرة الفخد عمى الػعى بانفعالاتو Preparednessالاستعجاد أو التييؤ  

الدياقات السختمفة؛ مسا يؤدى بو إلى التسكغ مغ تػضيف وانفعالات الآخخيغ فى الأحجاث ذات 
 (. 5302السعمػمات السدتسجة مغ تمظ الانفعالات والاستفادة مشيا فى تػجيو تفكيخه وأفعالو)بخكات، 

وىى مغ أكثخ الأبعاد انتذارًا، وتعبخ عغ القجرة عمى إنتاج عجد مغ الاستجابات  :Noveltyالججة 
 (.  5300يخ مألػفة) مشذار، التى تػصف بأنيا ججيجة وغ

وىحا البعج يعشى أن تكػن الاستجابة الانفعالية التى ترجر عغ الفخد ذات  :Effectivenessالفعالية 
قيسة بالشدبة لو ولمسجسػعة(. وعمى ىحا فإنو لا يسكغ أن تؤخح كل استجابة ججيجة عمى أنيا ابتكارية، 

فػائج محتسمة لمفخد أو السجسػعة) عبج الجػاد،  ولكغ الحى يحجد ذلظ ىػ أن تكػن الاستجابة ذات
 .(     ,Averill ؛ 5305ومحمد، 

وتعشى القجرة عمى إنتاج استجابة تعكذ آراء الفخد ومعتقجاتو واتجاىاتو  :Authenticityالأصالة 
وقيسو بجقة تجاه السجتسع، بحيث تعبخ تمظ الاستجابة عسا يجور بخمج الفخد ومخيمتو. وتقاس الأصالة 
بثلاثة محكات ىى: عجم التكخار، والسيارة أو الإتقان، والتجاعيات البعيجة، ويذيخ محظ عجم التكخار إلى 
إنتاج أفكار غيخ شائعة فى محيط الجساعة التى يشتسى إلييا الفخد، ومحظ السيارة يكيذ قجرة الفخد 

 (.        ,Averill؛ 5334عمى إنتاج استجابات تتسيد بجرجة عالية مغ السيارة والجقة) الذػيقى، 
 & Nezhdyanومسا يؤكج أن تمظ الأبعاد ىى التى تكػن الابتكارية الانفعالية دراسة     

Abdi(      )  التى بيشت نتائجيا وجػد ثلاثة عػامل تكػن الابتكارية الانفعالية، ىى: التأىب)فيع
ى إنتاج انفعالات غيخ مألػفة(، الفخد وتعمسو مغ انفعالاتو وانفعالات الآخخيغ(، والججة)القجرة عم
 والفعالية والأصالة)ميارة التعبيخ عغ الانفعالات ببخاعة وصجق(. 
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( التى تػصمت إلى أن العػامل الأربعة للإبجاع الانفعالى التى  5303وكحلظ دراسة دسػقى)      
 لإبجاع الانفعالى.تتسثل فى: الاستعجاد والججة والأصالة والفعالية، تتجسع عمى عامل كامغ واحج ىػ ا

ولقج تعجدت الشطخيات التى ترجت لتفديخ الابتكارية الانفعالية، ولكغ يعج مغ أىسيا الشطخية      
التى تخى أن الابتكارية الانفعالية تبشى عمى أساس أن  Averillالبشائية الاجتساعية لأفخيل ـــ 

تشطيسية أو تػقعات اجتساعية، بل ىى مكػنات الانفعالات تكػن ولا تشطع، بسعشى أنيا لا تخزع لقػاعج 
اجتساعية تخزع لمتحػل الجحرى، وىحا التحػل الانفعالى يتجمى فى أوضح صػره عمى السدتػى 
الاجتساعى، وفى التصػر التاريخى عمى مدتػى تبايغ الثقافات وتعجدىا، كسا أن عسمية التحػل تمظ 

(.  5300تبخ كل فخد مكػنًا ثقافيًا داخل ذاتو) مشذار، تحجث ـــ كحلظ ـــ عمى السدتػى الفخدى؛ حيث يع
وىكحا تفدخ فكخة الابتكارية الانفعالية عمى أنيا امتجاد لمشسػ الفخدى، وبشاءً عمى ذلظ فإن الانفعالات 
تتكػن وتشسػ، ولا تشطع بالتػقعات والسعاييخ الاجتساعية؛ مسا يجعميا مػضػعًا لمتحػل الانفعالى بذكل 

 .(      ,Averill) لفخدأساسى لجى ا
   Occupational Stress الضغىط المهنية

أنيا تجخبة ذاتية لجى الفخد، تحجث نتيجة لعػامل نابعة مغ الفخد نفدو  إلىالزغػط السيشية  تذيخ     
أو مغ بيئة عسمو؛ بحيث يتختب عمى ىحه العػامل حجوث آثار جدسية، ونفدية، وسمػكية عمى الفخد، 

مى أدائو لمعسل؛ مسا يدتػجب معالجة ىحه الآثار وإدارتيا بصخيقة سميسة) مػسى، تؤثخ بجورىا ع
5303  .) 
زيادة ، و ساعات العسل السفخشة ، فيى تشذأ عغتتعجد مرادر الزغػط السيشية لجى السعمسيغىحا و     

فتير الزغػط الشاجسة عغ الستابعة والت، إضافة إلى ارتفاع كثافة الفرػل الجراسية، و عبء العسل
 ،التغييخات السدتسخة فى السشاىج الجراسية، وكحلظ التغييخات فى متصمبات التقييع والاختبار، و السدتسخ

سػء سمػك التمسيح، وخصخ العشف الرادر مغ التلاميح وأولياء و  ،الإدارة الديئة، والتشسخ فى العسلو 
الافتقار إلى الأمغ الػضيفى  وكحلظ، نقز الجعع والبيخوقخاشية والسيام الخوتيشية، و الأمػر الستصفميغ

احتخام الجسيػر  متذػيو سسعة السيشة مغ قبل وسائل الإعلام، وعج، و بدبب العقػد السحجدة السجة
  . (       ,Kaur)لمسعمع ودوره فى السجتسع

إلى أن عبء العسل ىػ أىع  (      )Hemalatha& Rajeswariىحا وتذيخ نتائج دراسة      
سيشية بيغ معمسى السجارس الثانػية فى مشصقة كػيسباتػر، يميو فى الأىسية سمػك عامل لمزغػط ال

   .(      ,Hemalatha, & Rajeswari )الصلاب
 & Aydinومسا يؤيج وجػد كل تمظ السرادر الدالفة الحكخ فى البيئة السيشية لمسعمع دراسة      

Kaya(      ) ة لجى معمسى السجارس الابتجائية التى ىجفت إلى تحجيج مرادر الزغػط السيشي
ا فى مجارس خاصة ابتجائية فى )ساكاريا(، ولقج ( معمسً  524الخاصة، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ ) 
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أضيخت نتائجيا أن مرادر الزغػط السيشية لجى السعمسيغ تتسثل فى: عجم كفاية السػارد، والإشخاف 
ات غيخ الدػية مغ الصلاب، والسصالب والتػقعات السدتسخ، والذعػر بالسمل، وإرىاق السيشة، والدمػكي
 العالية، وعجم القجرة عمى تػفيخ وقت لأنفديع.    

إلى أن أىع أسباب ضغػط العسل الستعمقة بالسعمع  (      )Baliyan et alوتػصمت دراسة      
وواجبات  تتسثل فى: الدياسات السجرسية الستشاقزة مع بيئة العسل، وعبء العسل السفخط مغ تجريذ

إضافية، وعجم انزباط التلاميح فى الفرل، كسا كان انخفاض الخوح السعشػية والتحفيد، وزيادة عجم 
 الخضا الػضيفى، والرخاع فى مكان العسل مغ أىع الآثار الشاتجة عغ تمظ الزغػط.  

مرادر أكثخ لمزغػط السيشية لجى السعمسيغ،  (      )Gulzar & Rashidوحجدت دراسة      
فقج ىجفت إلى تحجيج شبيعة الزغط التشطيسى الحى يػاجو معمسى السجارس الثانػية لمقصاعيغ العام 
والخاص فى)البشجاب( باليشج وتأثيخ الزغط عمى أدائيع، وأسفخت نتائجيا عغ أن عبء العسل الذاق، 

ى غيخ وحجع الفرل الكبيخ، وقمة السخافق الزخورية، والزػضاء فى مكان العسل، والعسل الػرق
الزخورى، ىى مغ العػامل الخئيدية لمزغط والتػتخ لجى السعمسيغ، كسا أن سػء سمػك الصلاب، وعجم 
تعاون الدملاء ومجيخ السجرسة، وتجخل الدياسييغ وأولياء الأمػر، والػضع السيشى السشخفس، والخاتب 

 . ا لجيوالستجنى، كميا عػامل تػثخ عمى أداء السعمع وتخمق ضغػشً 
ىل يػجج فخق بيغ معمسى السجارس الحكػمية وغيخىع مغ معمسى السجارس الخاصة فى ولكغ      

مدتػى الزغػط السيشية لجى كل مشيع؟ أو ىل تػجج مرادر نػعية لمزغػط السيشية يشفخد بيا معمع 
سقارنة بيغ الجراسات الالسجارس الخاصة عغ نطيخه فى السجارس الحكػمية؟ يجيب عغ ىحا الدؤال 

 Saravanan & Muthulakshmi( 5303) معمسى السجارس الخاصة والحكػمية مغ أىسيا دراسة 
التى ىجفت إلى مقارنة الزغػط السيشية لمسعمسيغ فى السخحمة الابتجائية بيغ معمسى السجارس الحكػمية 

رس خاصة، فى مجا 23مشيع فى مجارس حكػمية، و 23معمع،  033والخاصة، عمى عيشة مكػنة مغ 
فى مشصقة)ناجاباتيشام( بجشػب اليشج، وكذفت نتائجيا أن معمسى السجارس الابتجائية الخاصة يػاجيػن 
مدتػى أعمى مغ الزغػط مغ معمسى السجارس الحكػمية، وأرجعت الجراسة ذلظ إلى عجة أسباب مشيا 

 انخفاض الخاتب، وزيادة عبء العسل فى السجارس الخاصة. 
إلى تحجيج مدتػى الزغػط  (      )Selvavinayagam & Kaviarasuوىجفت دراسة      

معمع،  543السيشية لجى معمسى السجارس الابتجائية الحكػمية والخاصة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
وأسفخت الشتائج عغ أن معمسى السجارس الابتجائية ككل يعانػن مغ ضغػط شجيجة، إلا أن معمسى 

كل ممحػظ فى مدتػى الزغػط السيشية لجييع، فقج أكجت الشتائج أن السجارس الخاصة يختمفػن بذ
 Haidershah etأما دراسة  مدتػيات الزغط السيشى لجييع أكثخ مغ معمسى السجارس الحكػمية.

al(      )  فقج ىجفت إلى تحجيج أسباب الزغط السيشى لجى معمسى السخحمة الثانػية بالسجارس
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معمع، مغ مجارس القصاعيغ العام والخاص،  033يشة مكػنة مغ الحكػمية والخاصة، وذلظ عمى ع
وأكجت الشتائج أن معمسى السجارس الخاصة لجييع مدتػى أعمى بكثيخ مغ ضغػط الحياة السيشية مقارنة 
بسعمسى السجارس الحكػمية، وأن الػضيفة ىى الدبب الخئيدى لمزغط السيشى؛ حيث لع يكغ السعمسػن 

 ارس، ويعج ذلظ مغ أىع عػامل الزغط السيشى. راضيغ عغ دورىع فى السج
وىكحا يتبيغ أن معمسى السجارس الخاصة يعانػن مغ ضغػط ميشية بسدتػيات أعمى مغ نطائخىع      

ودراسة  (      )Hashim & Kayodeا لجراسة ويخجع ذلظ وفقً ، فى السجارس الحكػمية
Navale(    ) الجعع، وبيئة العسل ذات السدئػلية  إلى عبء العسل الدائج، وضخوف العسل، ونقز

ويعج مغ  الإدارية، وكحلظ كثخة الانتقادات السػجية إلى السعمع مغ أولياء الأمػر ومجمذ إدارة السجرسة.
أىع الأسباب التى تخفع مغ مدتػى الزغط السيشى لجى معمسى السجارس الخاصة ـــ كحلظ ـــ ضعف 

 Safaria etسيع بالأمغ الػضيفى؛ فمقج أكجت نتائج دراسة الخواتب التى يحرمػن عمييا، وانعجام إحدا

al(      ) .وىكحا يتزح  وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ انعجام الأمغ الػضيفى وضغػط العسل
وجػد مرادر لمزغػط السيشية يتسيد بيا معمسػ السجارس الخاصة عغ نطائخىع فى السجارس الحكػمية، 

الخواتب والسكافآت، وسمبيات أولياء الأمػر  تجنىانعجام الأمغ الػضيفى، و و  ،عبء العسل الدائج تتسثل فى
، وإدارة السجرسة التى تذكل أكبخ عامل ضغط لمسعمع بسا تستمكو مغ صلاحيات مسشػحة ليا مغ والصلاب

  قبل مالكى السجارس. 
تخى أن الزغػط التى الشطخية الدمػكية ومغ أبخز الشطخيات التى ترجت لتفديخ الزغػط السيشية      

تشذأ كشتيجة لعػامل بيئية، وأن الفخد يتعمع أنساط التػافق وسػء التػافق مغ خلال الخبخات التى يتعخض 
ليا، فيخى)سكشخ( أن الزغط يعتبخ أحج السكػنات الصبيعية فى الحياة اليػمية لمفخد، فيػ ناتج مغ 

شو أو التخمز مشو، وقج يتسكغ الفخد مغ تفاعل الفخد مع بيئتو؛ ولحلظ فيػ لا يدتصيع الإحجام ع
مػاجية الزغػط بكفاءة وفاعمية، وقج يتعجى مدتػى شجة الزغط قجرة الفخد فيعجد عغ السػاجية 

 (.5334ويعانى مغ تأثيخات تمظ الزغػط عميو)عبيج، 
اعتسجت السشحى  التى (      )Hans Selyeنطخية " ىاند سيمى " ومغ أىع الشطخيات كحلظ      

الفديػلػجى فى التفديخ، وذلظ بحكع تخرز صاحبيا وعسمو كصبيب، وتختكد ىحه الشطخية عمى 
يسيد  Stressorمدمسة مؤداىا أن الزغط متغيخ غيخ مدتقل، فيػ يسثل استجابة لعامل ضغط 

يا عمى الذخز عمى أساس استجابتو لمبيئة الزاغصة، وأن ىشاك استجابات معيشة يسكغ الاستجلال ب
عمى ذلظ يػصف الزغط بأنو استجابة جدجية غيخ  وقػع الفخد تحت تأثيخ مػقف بيئى مدعج، وبشاءً 

ا يعبخ ا نطخيً أول مغ وضع نسػذجً  Selye(. ويعج سيمى  5330محجدة لسػاجية أى مصمب) عثسان، 
ج أن عغ رؤيتو فى تفديخ الزغػط، وذلظ عشج وضعو لسفيػم زممة أعخاض التكيف العام، فقج أك

التعخض بذكل مدتسخ ومتكخر لمزغػط يؤدى إلى تأثيخات سمبية عمى الفخد، فديػلػجية أو اجتساعية 
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أو انفعالية ونفدية؛ مسا يحجو بالفخد إلى تجسيع كل شاقاتو وحذجىا لسػاجية تمظ الزغػط، وىشا تطيخ 
والحياة) الغخيخ، وأبػ الاستجابات التى تتسثل فى أعخاض فديػلػجية تيجف إلى السحافطة عمى الكيان 

  (. 5335أسعج، 
 تعقيب علً الإطار النظري والذراسات السابقة

ـــ اتفقت أغمب الجراسات عمى أبعاد محجدة للابتكارية الانفعالية تتسثل فى الاستعجاد، والججة      
مظ الجراسات والفعالية والأصالة، يدتجل مغ خلاليا عمى مدتػى الابتكارية الانفعالية لجى الفخد، مغ ت

( ودراسة عبج الشبى  5302( ودراسة بخكات) 5303(، ودراسة دسػقى)5335دراسة خزخ)
( . بيشسا اقترخت دراسات مغايخة عمى ثلاثة أبعاد فقط للابتكارية الانفعالية تتسثل  5305وإدريذ) 

 & Sharma، ودراسة  (      )Averillفى: الججة والفعالية والأصالة كجراسة أفخيل 

Mathur(      ) (5304، ودراسة عسخ، وزيجان .) 
ــــ أكجت بعس الجراسات أن الابتكارية الانفعالية ليا أثخ فى تحقيق الكفاءة فى مػاجية الزغػط      

(، أم ضغػشًا حياتية كجراسة  5303سػاء كانت ضغػشًا دراسية كجراسة سخور، والسشذاوى) 
Frolova & Novoselova(      )  دنا إلى التحقق مغ شبيعة العلاقة بيغ الزغػط ، وىحا يقػ

( التى ىجفت إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة  5305والابتكارية الانفعالية أشارت إلييا دراسة سالع) 
بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط الشفدية لجى شلاب جامعة بشيا، وأكجت نتائجيا وجػد علاقة 

لابتكارية الانفعالية والزغػط الشفدية لجى شلاب الجامعة، وأن تمظ ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ ا
الزغػط تؤدى بيع إلى استبجال استجاباتيع السعتادة باستجابات أخخى غيخ مألػفة، والاعتساد عمى 
الابتكارية الانفعالية كػسيمة تخفف مغ حجة ضغػشيع الشفدية، فالزغػط يسكغ اعتبارىا عاملًا محفداً 

الابتكارية الانفعالية لجييع. وىحا الكلام يسكغ الاستفادة مشو فى الجراسة الحالية التى لخفع مدتػى 
تبحث شبيعة العلاقة بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسى السجارس الخاصة، فسغ 

كل ابتكارى، السسكغ أن تكػن الزغػط السيشية عاملًا محفداً لمسعمسيغ عمى التعامل مع انفعالاتيع بذ
 وقج يكػن للابتكارية الانفعالية دور مؤثخ فى التغمب عمى الزغػط السيشية لجييع. 

ـــ أثبتت العجيج مغ الجراسات وجػد تفاوت فى مدتػى الزغػط السيشية بيغ معمسى السجارس الحكػمية 
لخاصة، ومعمسى السجارس الخاصة، وأن ذلظ راجع إلى عبء العسل الدائج لجى معمسى السجارس ا

والسذكلات الدمػكية الشابعة مغ الصلاب، وكثخة الانتقادات السػجية إلى معمع السجرسة الخاصة مغ قبل 
 أولياء الأمػر والإدارة.  

ـــ لع يعثخ الباحث ـــ فى حجود عمسو ـــ عمى دراسة تشاولت العلاقة بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط 
صة، وإنسا وججت دراسات قخيبة مغ ذلظ؛ مسا يعج مبخرًا قػيًا لإجخاء السيشية لجى معمسى السجارس الخا

 الجراسة الحالية.  
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 منهج الذراسة وإجراءاتها
 أولًا: مشيج الجراسة

استخجمت الجراسة الحالية السشيج الػصفى الارتباشى؛ وذلظ لمتعخف عمى شبيعة العلاقات     
 الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة. 

 مجتسع الجراسةثانيًا: 
يتسثل مجتسع الجراسة فى السجارس الخاصة)غيخ الحكػمية( بسحافطة بػرسعيج، سػاء السسمػكة      

 لأفخاد أو التابعة لييئات. 
( معمع/ معمسة مغ معمسى السجارس 033تكػنت العيشة الشيائية لمجراسة مغ)ثالثا: عيشة الجراسة: 

( 23ـــ  52التعاقج. مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ) الخاصة، الحيغ يعسمػن بتمظ السجارس بشطام
 (.  3. 25( وانحخاف معيارى قجره)03. 4بستػسط)

 رابعا: أدوات الجراسة
 )إعجاد الباحث( لجى معمسي السجارس الخاصة الابتكارية الانفعاليةـــ مكياس  0

 خصػات بشاء السكياس: 
لبشــاء مكيــاس الابتكاريــة الانفعاليــة لــجى معمســي الســجارس الخاصــة اشمــع الباحــث عمــى الجراســات      

العخبية والأجشبية ذات الرمة بسػضػع الابتكاريـة الانفعاليـة، وكـحلظ اشمـع عمـى السقـاييذ التـي صـسست 
و الحرـػل عميـو، ومـغ لكياس الابتكارية الانفعالية في البيئتيغ العخبية والأجشبية فـي حـجود مـا تيدـخ لـ

، ومكياس الإبجاع الانفعالي لجى شمبـة الجامعـة، إعـجاد (      )Averillأىع تمظ السقاييذ: مكياس 
: وعخب ىحا السكيـاس  (      )Soroa et al(. ومكياس الإبجاع الانفعالي لـ  5304عسخ، وزيجان) 

نفعاليـة لـجى معمسـي التخبيـة الخاصـة، (. ومكياس الابتكارية الا  5353مغ قبل عبج الكخيع، وأبػ الػفا) 
ـــج الجـــػاد، ومحمد)  ـــة الانفعاليـــة، إعـــجاد حدـــب  5305السعـــج مـــغ قبـــل عب ـــاس الابتكاري (: وكـــحلظ مكي

 (. 5353الله) 
ـــة،       ـــة الانفعالي ـــاد للابتكاري ـــة أبع ـــى ثلاث ـــا اعتســـج عم ـــاييذ الدـــابقة م ومـــغ ىـــحه الجراســـات والسق

ــة، الأصــالة ( كجر   &Sharma، ودراســة  (      )Ivcevic et alاســة ىــي) الجــجة، الفاعمي

Mathur(     )   (5303ومشيا ما اعتسج عمى أربعة أبعاد للابتكارية الانفعاليـة كجراسـة دسـػقي  )
(،  5305؛ عبـج الشبـي، وإدريـذ، 5302(، وكحلظ دراسـات) بخكـات،  5335ومغ قبميا دراسة خزخ) 

الجـجة، الأصـالة، الفاعميـة (. وفـي السجسـل، يـخى الباحـث أن  وىحه الأبعاد الأربعة تتسثل في) الاستعجاد،
ــــا  ــــة، الأصــــالة ( وأن بعزــــيا زاد عميي ــــاد) الجــــجة، الفاعمي ــــاييذ والجراســــات شــــسمت أبع ــــع السق جسي
ــة الأبعــاد التاليــة) الجــجة،  ــاس الحــالي عمــى ثلاث ــحلظ اعتســج الباحــث فــي بشــاء السكي بعج)الاســتعجاد(؛ ول
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استبعاد بعج)الاستعجاد(؛ نطخًا لأنو يعج ـــ مغ وجيـة نطـخ الباحـث ــــ مخحمـة  الفاعمية، الأصالة ( حيث تع
سابقة عمـى عسميـة الابتكـار الانفعـالي ولا يـجخل فـي صـسيع العسميـة الابتكاريـة، وبـحلظ لا يسكـغ التعػيـل 

 عميو في قياس الابتكارية الانفعالية والاستجلال بو عمييا. 
ة في السقاييذ الخاصة بالابتكاريـة الانفعاليـة؛ حيـث اعتسـجت أغمـب ىحا وقج تبيغ لمباحث وجػد نجر     

(؛  5333(؛ ودراسة صالح)  5335معخبًا كجراسة مشذار)  (      )Averillالجراسات عمى مكياس 
(؛ ودراســة  5304( ودراســة الشجــار)  5305(؛ ودراســة ســعادة)  5303ودراســة ســخور، والسشذــاو ) 

(. كسا أن أغمـب السقـاييذ كانـت معـجة لمتصبيـق فـي  5353سلان) (؛ ودراسة شعيب، ور 5305ىاد )
مجتسعات مغايخة لمسجتسع السرخ ، وأن أغمبيا صسع خريرًا لمتصبيق عمى شـلاب الجامعـة، وىـي فئـة 

 تختمف عغ فئة الجراسة الحالية؛ مسا يعج مبخرًا لبشاء مكياس الابتكارية الانفعالية الحالي.
 وصف السكياس وىجفو

  الابتكارية الانفعالية لجى معمسي السجارس الخاصة،ييجف ىحا السكياس إلى تحجيج مدتػى      
( 03ويتكػن مغ )الججة أبعاد، البعج الأول  ثلاثة( مفخدة مػزعيغ عمى 03ويتزسغ السكياس )

. دة( مفخ 02ويتكػن مغ )الأصالة البعج الثالث  ،( مفخدة05ويتكػن مغ )الفاعمية ، البعج الثاني مفخدات
صيغت عبارات السكياس برػرة إيجابية؛ أى فى اتجاه الابتكارية الانفعالية تساشيًا مع ىجف ىحا وقج 

السكياس. ويمى كل عبارة خسدة بجائل) تشصبق بجرجة كبيخة ججًا ـــ تشصبق بجرجة كبيخة ـــ تشصبق بجرجة 
غ مدتػى الابتكارية الانفعالية لجى متػسصة ـــ تشصبق بجرجة قميمة ـــ لا تشصبق (، وتعبخ ىحه البجائل ع

التي يحرل عمييا ـــ الجرجة الكمية وتتخاوح معمسى السجارس الخاصة مغ خلال أبعاد السكياس الثلاثة. 
كحج أقرى للابتكارية  (042) ( كحج أدنى للابتكارية الانفعالية، و03) بيغ  ـــ  لمسكياس السفحػص

(،  23ـــ  03مغ أبعاد السكياس عمى حجة فيي تتخاوح ما بيغ)  الانفعالية، أما الجرجة الكمية لكل بعج
مدتػى ابتكارية انفعالية عغ  لمسعمع وتعبخ الجرجة السشخفزة (. 32ـــ  02(، )  23ـــ  05) 

والججول التالي  الابتكارية الانفعالية لمسعمع.تعبخ الجرجة السختفعة عغ ارتفاع مدتػى  بيشسا ،مشخفس
 . يبيغ عجد وتدمدل الفقخات عمى أبعاد السكياس

 (0ججول )
  الجالة عمى كل بعج الابتكارية الانفعالية لجى معمسي السجارس الخاصة والعباراتأبعاد مكياس 

 ػذد انؼجبساد أسلبو انؼجبساد انذانخ ػهً انجؼذ انًزغُشاد و

 11 11ـــ  1 انجذح  1

 12 22ـــ  11 انفبػهُخ  2

 15 33ـــ  23 الأصبنخ  3

 33  انذسجخ انكهُخ 
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 الخرائز الديكػ متخية لمسكياس:
 :  الابتكارية الانفعالية لجى معمسي السجارس الخاصة أولًا: حداب صجق مكياس 

 صجق السحكسيغ (1)
مغ أساتحة ( 03قام الباحث بعخض السكياس في صػرتو السبجئية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )     

الرحة الشفدية وعمع الشفذ التخبػ ، وذلظ لمحكع عمى صلاحية العبارات ومجى انتسائيا وقجرتيا عمى 
 قام الباحث بتصبيق الرػرة الأولية عمى عيشة استصلاعية )عيشةثع  قياس مػضػع السكياس،
بيجف التعخف عمى مجى ( مغ معمسي السجارس الخاصة؛  503( مكػنة مغ )الخرائز الديكػمتخية

 .يع أفخاد العيشة الاستصلاعية لعبارات وتعميسات السكياستف
  Factorial Validityالرجق العاممي ( 5)

نـات الأساسـياة تع        Principal Componentإجخاء التحميل العاممي الاستكذـافي بصخيقـة السكػا
( SPSSباسـتخجام حدمـة البـخامج الإحرـائيلة لمعمـػم الاجتساعيلــة ) Hotellingالتـي وضـعيا ىـػتيميشج 

، وفــي Guttmanالــح  وضــعو جػتســان  Kaiser Normalizationوالاعتســاد عمــى محــظ كــايدر 
ضػء ىحا السحظ يقبل العامل الح  يداو  أو يديج جحره عـغ الػاحـج الرـحيح، كـحلظ يـتعا قابـػل العػامـل 

(. وقــج تــعل اختيــار 3.0مــى الأقــل بحيــث لا يقــلا تذــباع البشــج بالعامــل عــغ )التــي تذــباع بيــا ثلاثــة بشــػد ع
نات الأساسياة بػصـفيا مـغ أكثـخ شخائـق التحميـل العـاممي دقاـة ومسيـدات، مـغ أىسايـا إمكـان  شخيقة السكػا

خز السرـفػفة الارتباشياـة لمستغياـخات فـي أقـل عـجد مـغ ماستخلاص أقرـى تبـايغ لكـل عامـل، وبـحلظ تـت
قــل عــغ تلا أ يذــتخطحيــث  ؛التحميــل العــاممي لإجــخاء العيشــةكفايــة  ىمــغ مــج التأكــجكســا تــع      .العػامــل

 KMO Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling) ( وفقـــا لاختبـــار )3.23)

Adequacy  الجلالـة أقـل مـغ  ى مغ العلاقة بيغ الستغيخات حيث يذتخط أن يكػن مدتػ  التأكج، كسا تع
 (KMO) ( يػضــح اختبــار5وجــجول ) Bartlett's test of Sphericityار ( وفقــا لاختبــ3.32)

 Bartlettواختبار 
 (5ججول)

 (Bartlett'sواختبار العلاقة بيغ الستغيخات ) KMO) )نتائج اختبار كفاية العيشة 
 مجى التحقق السؤشخ السثالي الكيسة  اسع الاختبار 

KMO 3.440 ( 3.23أكبخ مغ) تحقق 

Bartlett's 
 ( 3.32أقل مغ ) 05355.345

 222.333 درجة الحخية  تحقق
 3.333 مدتػى الجلالة 
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( مسا 3.23( وىي أكبخ مغ )3.440بمغت )KMO) )( أن قيسة اختبار 5يتزح مغ ججول )     
ن الكيسة الاحتسالية لاختبار أالتحميل العاممي، كسا يتزح  لإجخاءيجل عمي أن العيشة كافية 

.Bartlett's Test of Sphericity  (  مسا يجل عم3.32( وىي أقل مغ )3.333تداو )وجػد  ى
تعا إجخاء التحميل العاممي وقج . جخاء التحميل العامميتع إا وبحلظ حرائيً إعلاقة بيغ الستغيخات دالة 

 مغ معمسي( 503بمغت عياشة التحميل )قج عبارات السكياس. و  يُساثاِّمػن ( عبارة 03لعجد )الاستكذافي 
( عػامل جحرىا الكامغ 0وأسفخت نتائج التحميل العاممي لعبارات السكياس عغ وجػد)، السجارس الخاصة

خت) أكبخ مغ الػاحج الرحيح، ح مرفػفة 0وججول )  %( مغ التبايغ الكمي.43.323فدا ( يػضا
الكامغ وندبة  الجحركحلظ و ، وتذباعاتيا بعج تجويخ السحاور تجويخًا متعامجًاالجالاة إحرائيًّا العػامل 

 التبايغ لكلا عامل والشدبة التخاكسياة لمتبايغ.
 (0ججول)

 مرفػفة العػامل الجالاة إحرائيًّا وتذباعاتيا بعج تجويخ السحاور
 انؼىايم

 انؼجبساد
ل  لُى انشُىع انضبنش انضبٍَ الأوَّ

1     10911 10832 

2     10932 10833 

3     10943 10891 

4     10834 10331 

5     10896 10815 

6     10941 10886 

3     10919 10829 

8     10965 10932 

9     10912 10821 

11     10831 10361 

11   10933   10943 

12   10456   10213 

13   10956   10913 

14   10934   10836 

15   10914   10838 

16   10955   10914 

13   10924   10853 

18   10932   10831 

19   10921   10852 

21   10819   10656 

21   10499   10261 

22   10891   10395 

23 10933     10956 



 جامعة بىرسعيذ –مجلة كلية التربية                         142(                                       0202– يناير) –(  14العذد )

 انؼىايم

 انؼجبساد
ل  لُى انشُىع انضبنش انضبٍَ الأوَّ

24 10949     10913 

25 10923     10855 

26 10968     10939 

23 10914     10818 

28 10933     10832 

29 10936     10833 

31 10881     10339 

31 10912     10818 

32 10899     10811 

33 10831     10353 

34 10894     10812 

35 10861     10341 

36 10881     10338 

33 10882     10381 

  80382 90112 120483 انجزس انكبيٍ

  220654 240353 330351 َغجخ انزجبٍَ

َغجخ انزجبٍَ 

 انزشاكًُخّ
330351 580116 810361  

  3.0التي تقل عغ  التذبعاتححفت جسيع. 
خ  ثلاثة( عبارة متذباعة عمى 03عجد العبارات )أن  (0يتازح مغ ججول )      عػامل، تفدا

وفيسا يمي تفديخ ىحه ولع يتع ححف أ  عبارة مغ عبارات السكياس،  %( مغ التبايغ الكمي43.323)
  -العػامل سيكػلػجيًّا بعج تجويخ السحاور تجويخًا متعامجًا:
 (4ججول )

ل مختبةً تختيبًا تشازليًّا  درجات تذباع عبارات العامل الأول
رقع 
 العبارة

 درجة التذبع العبـــــارات

 3.533 تعبخ استجاباتى الانفعالية عغ شعػرى الجاخمى برجق.  50
 3.524 أستصيع التعبيخ عغ مذاعخى وانفعالاتى فى أغمب الأوقات.  52
 3.545 تعكذ انفعالاتى تجاربى وأفكارى ومعتقجاتى الذخرية.  54
 3.502 لجى القجرة عمى تبجيل مذاعخى مغ سمبية إلى إيجابية بديػلة.  55
 3.500 أعجد عغ إخفاء مذاعخى وانفعالاتى فى كثيخ مغ الأوقات.  54
 3.550 تعبخ استجاباتى الانفعالية عغ شبيعة شخريتى. 52
 3.534 لجى ثقة كبيخة فى ردود أفعالى تجاه ما يػاجيشى مغ مذكلات. 53
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رقع 
 العبارة

 درجة التذبع العبـــــارات

 3.535 أتعامل فى حياتى السيشية وفقا لسعتقجاتى مغ أفكار وقيع.  00
 3.455 أتعامل مع أصعب السػاقف الانفعالية بصخيقة مبتكخة غيخ مألػفة.  05

 3.454 أنػع مغ ردود أفعالى تجاه بعس السػاقف التى تثيخ انفعالاتى أثشاء اليػم الجراسى. 04

 3.445 أستصيع أن أحػل الدمػكيات الديئة الرادرة عغ بعس الصلاب إلى سمػكيات مفيجة ليع. 03

 3.440 أستصيع إدراك مذاعخى والتعبيخ عشيا بكل دقة. 03
 3.440 أستصيع احتػاء الدمػكيات الديئة الرادرة عغ بعس الصلاب.  02
 3.433 أستصيع أن أرسع لػحة تعبخ عغ حالتى الانفعالية التى أشعخ بيا.  00
 3.420 أستصيع أن أديخ مذاعخى بسيارة مع الصلاب أثشاء سيخ الحرة. 02

( وبمغ 3.420-3.533تخاوحت بيغ )( أنا تذبعات عبارات ىحا العامل 4يتازح مغ ججول )     
خ ىحا العامل )05.443جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 00.323(، ويفدا

 .تتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع " الأصالة "
 (2ججول )

 درجات تذباع عبارات العامل الثاني مختبةً تختيبًا تشازليًّا
رقع 

 عبارةال
 درجة التذبع العبـــــارات

 3.530 تداعجنى استجاباتى الانفعالية عمى تحقيق أىجافى فى الحياة.  00

 3.522 أضبط انفعالاتى أمام الدمػكيات الديئة أو التجاوزات الرادرة مغ بعس شلابى.  00

 3.522 تداعجنى استجاباتى الانفعالية غيخ التقميجية فى حل مذكلاتى.  02
 3.504 أحخص عمى عجم صجور انفعالات تجخح مذاعخ الآخخيغ.  04

 3.505 تفيسى لانفعالاتى وحدغ تعبيخى عشيا يجعمشى أتجاوز العجيج مغ السذكلات 04

 3.554 تفيسى لانفعالاتى وحدغ تعبيخى عشيا يجعمشى أكثخ نجاحا فى عسمى بالسجرسة.  03

 3.550 السػاقف السختمفة.يسكششى التشبؤ بخدود أفعال الآخخيغ فى  05
 3.504 أوضف انفعالاتى بصخيقة تديع فى تحديغ علاقتى بالآخخيغ.  02
 3.450 تداعجنى انفعالاتى الإيجابية عمى زيادة فخصتى فى الشجاح السيشى.  55
 3.435 تسكششى قجرتى عمى فيع مذاعخى وانفعالاتى مغ اتخاذ القخارات الرائبة. 53
 3.455 لجى القجرة عمى إضفاء مذاعخ البيجة والدخور عمى مغ حػلى.  50
 3.422 أستفيج مغ انفعالاتى فى أن أكػن أكثخ تػافقا مع زملائى. 05
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( وبمغ 3.422-3.530( أنا تذباعات عبارات ىحا العامل تخاوحت بيغ )2يتازح مغ ججول )     
خ ىحا العامل )5.305جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 54.023(، ويفدا

 تتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع " الفاعمية ". 
 (2ججول )

 درجات تذباع عبارات العامل الثالث مختبةً تختيبًا تشازليًّا
رقع 
 العبارة

 درجة التذبع العبـــــارات

 3.522 ردود أفعالى الانفعالية غيختقميجية.أفزل الكتب والأفلام والسػسيقى التى تجعل  4

 3.540 ترجر عشى بعس الانفعالات التى يرعب عمى وصفيا.  0

 3.540 أفزل أن تكػن استجاباتى الانفعالية مبتكخة وغيخ مألػفة عشج تعخضى لسذكمة ما.  2

 3.505 أتعامل مع السػاقف الانفعالية بصخق ججيجة غيخ تقميجية. 5
 3.535 لجى إحداس بأن مذاعخى فخيجة ولع يدبق لأحج غيخى أن أحذ بيا.  3
 3.535 ردود أفعالى تجاه العجيج مغ السػاقف تختمف عغ ردود أفعال الآخخيغ. 5
 3.530 أعبخ عغ انفعالاتى بذكل فخيج مقارنة بالآخخيغ. 0
 3.452 أستصيع التعبيخ عغ عجة انفعالات مختمفة فى وقت واحج. 2
 3.434 تبجو استجاباتى الانفعالية تجاه بعس السػاقف غيخ مألػفة مغ الدملاء. 4

 3.430 أحطى بإعجاب زملائى؛ لقجرتى عمى الترخف بصخيقة مبتكخة فى حل السذكلات. 03

( وبمغ 3.430-3.522( أنا تذباعات عبارات ىحا العامل تخاوحت بيغ )2يتازح مغ ججول )     
خ ىحا العامل )4.045جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 55.224(، ويفدا

 ". الججة تتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع " 
معمسي السجارس جى سكياس الابتكارية الانفعالية للالرجق التسييد  )السقارنة الصخفية(: 

 الخاصة 

شي ما إذا كان السكياس يسيد ) تسيداً فارقاً ( بيغ السدتػى السيداني القـػ  والسدـتػى السيدانـي يعو     
"  503لمػصػل إلى ذلـظ قـام الباحـث بتختيـب درجـات أفـخاد العيشـة الاسـتصلاعية )وعـجدىا " و  ،الزعيف

ــام بعــدل أول "  ــع ق ــا، ث ــا تشازلي ــاس تختيب ــى السكي ــخداً (عم ــخاد 20ف ــةالعي " مــغ درجــات أف ــب  ش مــغ التختي
مــغ التختيــب )السدــتػى السيدانــي  العيشــة درجــات أفــخادمــغ "  20) السدــتػى السيدانــي القــػ ( وآخــخ "

ب متػسط درجات الأفخاد في كلا السدتػييغ: القػ  والزعيف، ثع تع حداب الفخق احدتع الزعيف(، و 
 م الباحث باستخجام اختبار )ت(القائع بيغ متػسط درجات الأفخاد في السدتػى السيداني، ولتحقيق ذلظ قا

T-test  وقج جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي ،سدتقمتيغاللمسجسػعتيغ.  
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 (3ججول)
 يالأعمى والإرباع ينتائج اختبار )ت( لجراسة دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعات الصخفية )الإرباع

 الخاصةمعمسي السجارس جى الأدنى( لسكياس الابتكارية الانفعالية ل

 الاثؼبد
اعى 

 انًجًىػخ
 اَذشاف يزىعػ ٌ

 لًُخ

 د

يغزىي 

 انذلانخ

 انجذح 
 110313 330614 53 أػهً

30431 1011 
 110544 220543 53 أدًَ

 انفبػهُخ 
 130258 310153 53 أػهً

50191 1011 
 50911 190916 53 أدًَ

 الأصبنخ
 90111 630981 53 أػهً

120219 1011 
 150362 330434 53 أدًَ

 انذسجخ انكهُخ
 80914 1350642 53 أػهً

260643 1011 
 120355 390883 53 أدًَ

( وىـي أكبـخ مـغ 52.240( أن قيسـة )ت( السحدـػبة لمجرجـة الكميـة بمغـت )3) يتزح مغ ججول     
( وىـحا يـجل عمـى وجـػد فـخوق 034( ودرجـة حخيـة )3.32( عشج مدـتػى )0.23قيسة )ت( الججولية )
بــيغ متػســصي أفــخاد ذو  السدــتػى السختفــع وأفــخاد ذو  السدــتػى  (3.30مدــتػى )دالــة إحرــائياً عشــج 

لسختفـــع، وىـــحا يؤكـــج قـــجرة السكيـــاس عمـــى التسيـــد بـــيغ الســـختفعيغ وفـــى اتجـــاه السدـــتػى ا الســـشخفس،
  قػى. تسييد  برجق  السكياستستع  ىمسا يعشوالسشخفزيغ؛ 

 ثانياً: ثبات مكياس الابتكارية الانفعالية لجى معمسي السجارس الخاصة 
 شخيقة إعادة تصبيق الاختبار: -0

معمسي السجارس الخاصة مغ خلال إعادة جى تعل حداب ثبات مكياس الابتكارية الانفعالية ل     
عيشة التقشيغ )الاستصلاعية(، ( معمسا مغ 23)عمى وذلظ  ان،بفاصل زمشي قجره أسبػع تصبيق الاختبار

، وكانت (Pearson)وتع استخخاج معاملات الارتباط بيغ درجات العيشة باستخجام معامل بيخسػن 
يعصى نفذ  سكياس( مسا يذيخ إلى أنل ال3.30جسيع معاملات الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )

 (:4وبيان ذلظ في ججول ) ،مخلة تحت ضخوف مساثمة الشتائج تقخيباً إذا ما استخجم أكثخ مغ
 (4ججول )

 معمسي السجارس الخاصةجى الاختبار لسكياس الابتكارية الانفعالية ل تصبيق يػضح نتائج الثبات بصخيقة إعادة
 مدتػى الجلالة معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني الأبعاد 
 3.30 3.424 الججة

 3.30 3.443 الفاعمية 

 3.30 3.343 الأصالة
 3.30 3.434 الجرجة الكمية

(**3.30( * )3.32) 
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دالة إحرائيًّا بيغ التصبيق الأول والتصبيق  ة( وجػد علاقة ارتباشي4يتزح مغ خلال ججول )     
( مسا يجل 3.30معمسي السجارس الخاصة وكميا دالة عشج )جى الثاني لسكياس الابتكارية الانفعالية ل

معمسي السجارس الخاصة جى الابتكارية الانفعالية ل مكياس ثبات السكياس، ويؤكج ذلظ صلاحيةعمى 
 وُضع مغ أجميا.  تيلكياس الدسة ال

 كخونباخ  -لفاأالثبات عغ شخيق معامل  -5
معمسي السجارس الخاصة وأبعاده جى تع حداب معامل الثبات لسكياس الابتكارية الانفعالية ل     

لسفخدات كل بعج فخعي عمى حجة  Cronbach's Alphaخجام معامل ألفا لـ "كخو نباخ" الفخعية باست
( 5وذلظ )في حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج الح  تشتسي إليو السفخدة(. والججول )

 يػضح ذلظ:
 (5ججول )

 -باستخجام معامل ألفامعمسي السجارس الخاصة جى معاملات ثبات مكياس الابتكارية الانفعالية ل
 كخونباخ

 الأصالة الفاعمية  الججة 
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

0 3.532 00 3.524 50 3.540 

5 3.532 05 3.535 54 3.544 

0 3.532 00 3.525 52 3.544 

4 3.533 04 3.525 52 3.540 

2 3.532 02 3.523 53 3.544 

2 3.532 02 3.525 54 3.544 

3 3.532 03 3.523 55 3.544 

4 3.534 04 3.525 03 3.542 

5 3.532 05 3.523 00 3.544 

03 3.533 53 3.524 05 3.544 
   50 3.530 00 3.542 
   55 3.520 04 3.544 
      02 3.542 
      02 3.542 
      03 3.542 

 3.542  3.532  3.534 معامل ألفا العام
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أن معامل ألفا لمسكياس في حالة ححف درجة كل مفخدة أقل مغ أو يداو   (5الججول )يتزح مغ     
ن تجخل السفخدة إمعامل ألفا لمبعج الفخعي الح  تشتسي إليو السفخدة، أ  أن جسيع السفخدات ثابتة، حيث 

الثبات كسا تع حداب  لا يؤد  إلى خفس معامل الثبات الكمي لمبعج الفخعي الح  تشتسي إليو السفخدة،
 (3.552فكان )معمسي السجارس الخاصة جى الكمى لسكياس الابتكارية الانفعالية ل

 الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية  -0
معمسي السجارس الخاصة عمى عيشة التقشـيغ جى قام الباحث بتصبيق مكياس الابتكارية الانفعالية ل     

ثـع تـع ترـحيح السكيـاس، ثـع تجدئتـو إلـى قدـسيغ، القدـع  معمع، ( 503)الاستصلاعية( التي اشتسمت )
الأول اشــتسل عمــى السفــخدات الفخديــة، والثــاني عمــى السفــخدات الدوجيــة، ثــعل تــع حدــاب معامــل الارتبــاط 

ــة،  (Pearson)بصخيقــة بيخســػن  ــة، والسفــخدات الدوجي ــيغ درجــات السفحػصــيغ فــي السفــخدات الفخدي ب
بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرفية مختفعة، حيـث تـجل عمـى  – خمانبيفكانت قيسة مُعامل س

 (: 03أنل السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في ججول )
 (03جــجول )

 التجدئة الشرفية الخاصة بصخيقةمعمسي السجارس جى مُعاملات ثبات مكياس الابتكارية الانفعالية ل

مأ بعادالأ لعا ا  خمان ـ بخاون بيس لفا 

 3.543 3.534 الججة

 3.524 3.532 الفاعمية 
 3.545 3.542 الأصالة

 3.545 3.552 الجرجة الكمية

 (3.3مختفعة أكبخ مغ ) ( 3.3-3.2متػسصة بيغ ) ( 3.2ضعيفة أقل مغ )
مسكياس والثبـات الكمـي لـو بـالثلاث ل( أن معاملات ثبات الأبعاد الفخعية 03يتزح مغ الججول ) 

لابتكارية الانفعالية لشخق مختفعة، مسا يجل عمى أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات في قياسو 
  . معمسي السجارس الخاصةجى ل

 معمسي السجارس الخاصة جى الاتداق الجاخمي لسكياس الابتكارية الانفعالية ل :ثالثا
جى الابتكاريـة الانفعاليـة لـلسكيـاس الاتداق الـجاخمي )السفـخدات مـع الجرجـة الكميـة(  (1)

 الجرجة الكمية: غمعمسي السجارس الخاصة مع ححف درجة السفخدة م
 (Pearson)وذلظ مغ خلال درجات عيشة التقشيغ )الاستصلاعية( بإيجاد معامل ارتباط بيخسـػن       

 :( يػضح ذلظ00وججول ) ،بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمسكياس
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 (00ججول )
معمسي  الانفعالية لجى الابتكارية لسكياس معاملات الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية
 ( 503ن= )السجارس الخاصة 

 الأصالة الفاعمية  الججة 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 3.405** 00 3.405** 50 3.324** 

5 3.420** 05 3.535** 54 3.305** 

0 3.453** 00 3.045** 52 3.353** 

4 3.033** 04 3.022** 52 3.343** 

2 3.443** 02 3.050** 53 3.225** 

2 3.423** 02 3.434** 54 3.335** 

3 3.404** 03 3.032** 55 3.302** 

4 3.445** 04 3.434** 03 3.244** 

5 3.430** 05 3.035** 00 3.332** 

03 3.452** 53 3.052** 05 3.244** 
    50 3.225** 00 3.224** 
    55 3.025** 04 3.223** 
        02 3.224** 
        02 3.255** 
        03 3.243** 

(**3.30( * )3.32) 
معاملات ارتباشيا دالة إحرائيًّا عشج  السكياس مفخدات( أنل جسيع 00يتزح مغ ججول )     

 ( وىحا يجل عمى تستع السكياس بجرجة صجق مختفعة.3.32( وعشج )3.30)
معمسـي جى الابتكاريـة الانفعاليـة لـلسكيـاس الاتداق الجاخمي )السفخدات مع الجرجة الكمية لمبعج(  (2)

  :مبعجالسجارس الخاصة مع ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية ل
قام الباحث بإيجاد التجانذ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بـيغ درجـات كـل      

                           (.05ويتزح ذلظ مغ الججول ) عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية لمبعج الح  تشتسي إليو،
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 (05ججول )
الابتكارية الانفعالية لجى معمسي  لسكياس مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الح  تشتسي لومعاملات الارتباط بيغ درجات كل 

 ( 503)ن= السجارس الخاصة 
 الأصالة الفاعمية  الججة 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 3.402** 00 3.522** 50 3.532** 
5 3.453** 05 3.453** 54 3.544** 
0 3.340** 00 3.523** 52 3.550** 
4 3.354** 04 3.552** 52 3.524** 
2 3.452** 02 3.535** 53 3.532** 
2 3.423** 02 3.544** 54 3.500** 
3 3.432** 03 3.505** 55 3.502** 
4 3.400** 04 3.555** 03 3.440** 
5 3.345** 05 3.503** 00 3.530** 
03 3.533** 53 3.400** 05 3.455** 
    50 3.200** 00 3.430** 
    55 3.444** 04 3.454** 
        02 3.420** 
        02 3.440** 
        03 3.444** 

معاملات ارتباشيا السكياس  ( أنل جسيع مفخدات05يتزح مغ ججول )   (3.32( * )3.30**)
 بجرجة صجق مختفعة.( وىحا يجل عمى تستع السكياس 3.30دالة إحرائيًّا عشج )

معمسي جى الاتداق الجاخمي )البعج مع الجرجة الكمية لمسكياس( لسكياس الابتكارية الانفعالية ل( 0)
  :السجارس الخاصة مع ححف درجة البعج مغ الجرجة الكمية لمسكياس

بـيغ ارتبـاط كـل بعـج بالجرجـة  (Pearson)تع حداب معاملات الارتباط باستخجام مُعامل بيخسـػن      
 ( يػضح ذلظ:00وججول ) ،الكمية لمسكياس

 (00ججول )
 ( 503معمسي السجارس الخاصة )ن= لجى مرفػفة ارتباشات لسكياس الابتكارية الانفعالية 

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط بعادالأ

 3.30 **3.440 الججة 

 3.30 **3.400 الفاعمية 

 3.30 **3.322 الأصالة

 (3.30** دال عشج مدتػى دلالة )
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( مسا يجل 3.30( أنل جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )00يتزح مغ ججول )      
 عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي والثبات.

جى ، قام الباحث بإعجاد الرػرة الشيائية لسكياس الابتكارية الانفعالية لى ما سبقوبشاءً عم     
 الثلاثةمعمسي السجارس الخاصة، وذلظ بإعادة تختيب مفخدات السكياس برػرة تبادلية بالشدبة للأبعاد 

لمسكياس، بحيث لا تكػن ىشاك مفخدتان متتاليتان تكيدان نفذ البعج، وبشاءً عمى ذلظ، تكػن أعمى 
( درجة وتذيخ 03" درجة وأقل درجة ىي )042درجة كمية يحرل عمييا السفحػص في السكياس ىي " 

عمى  السشخفزةوتذيخ الجرجة  ،الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع مدتػى الابتكارية الانفعالية
، وبيحا تع التػصل إلى الابتكارية الانفعالية لسعمسي السجارس الخاصةمدتػى  انخفاضالسكياس إلى 

الثلاثة ( مفخدة مػزعة عمى الأبعاد 03الرػرة الشيائية لمسكياس، والرالحة لمتصبيق، وتتزسغ )
ويتكػن مغ ة. الأصالة ( مفخد05ويتكػن مغ )( مفخدات. الفاعمية 03التالية: الججة ويتكػن مغ )

 ة.( مفخد02)
 )إعجاد الباحث( لجى معمسي السجارس الخاصةالزغػط السيشية ـــ مكياس  0

البحػث والجراسات العخبية والأجشبية  لبشاء مكياس الزغػط السيشية الحالى اشمع الباحث عمى       
ذات الرمة بسػضػع الزغػط السيشية، وكحلظ اشمع عمى السقاييذ التي صسست لكياس الزغػط 

( لمزغػط السيشية.  5303(. ومكياس شو، وراغب)  5330مكياس بخيظ)  ومغ أىسيا:، السيشية
(. 5304ػم، إعجاد أبػ زيج)ومكياس ضغػط العسل لجى معمسي مجارس التعميع البخيصانية بالخخش

. ونطخًا لاختلاف خرائز العيشات وشبائع البيئات، فقج (      )Prasad& Mangipudiومكياس 
قام الباحث بترسيع مكياس لمزغػط السيشية يتشاسب وخرائز عيشة الجراسة الحالية وىي فئة معمسي 

 السجارس الخاصة.  
الزــغػط السيشيــة لــجى معمســي ييــجف ىــحا السكيــاس إلــى تحجيــج مدــتػى : وصــف السكيــاس وىجفــو

عـبء العسـل أبعاد، البعج الأول خسدة ( مفخدة مػزعيغ عمى 24، ويتزسغ السكياس )السجارس الخاصة
الآثـار البعـج الثالـث مفـخدة، ( 00ويتكـػن مـغ)الدـمػكي والأدائـي  ، البعج الثانيمفخدة( 04ويتكػن مغ )

البعـج مفـخدات، ( 03ويتكـػن مـغ )الأعـخاض الجدـسية  الخابـعالبعـج مفـخدات، ( 03ويتكـػن مـغ)الشفدية 
مفـخدة. ىـحا وقـج صـيغت عبـارات السكيـاس برـػرة ( 00ويتكـػن مـغ )العلاقات داخل السجرسة  الخامذ

إيجابية، ويمي كل عبارة خسدة بجائل) تشصبق بجرجة كبيخة جـجًا ــــ تشصبـق بجرجـة كبيـخة ــــ تشصبـق بجرجـة 
 متػسصة ـــ تشصبق بجرجة قميمة ـــ لا تشصبق (.
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 (04ججول)
 الجالة عمى كل بعج الزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة والعباراتأبعاد مكياس 

 الخرائز الديكػ متخية لمسكياس:    
 : الزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة أولًا: حداب صجق مكياس 

 صجق السحكسيغـــ  0
مغ أساتحة ( 03قام الباحث بعخض السكياس في صػرتو السبجئية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )     

الرحة الشفدية وعمع الشفذ التخبػ ، وذلظ لمحكع عمى صلاحية العبارات ومجى انتسائيا وقجرتيا عمى 
قام الباحث بتصبيق الرػرة الأولية عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ ثع  السكياس،قياس مػضػع 

بيجف التعخف عمى مجى تفيع أفخاد العيشة الاستصلاعية ( مغ معمسي السجارس الخاصة؛  503)
 .لعبارات وتعميسات السكياس

  Factorial Validityالرجق العاممي ـــ  5
نات الأساسياة        Principal Componentتعا إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة السكػا

( SPSSباستخجام حدمة البخامج الإحرائيلة لمعمػم الاجتساعيلة ) Hotellingالتي وضعيا ىػتيميشج 
، وفي Guttmanالح  وضعو جػتسان  Kaiser Normalizationوالاعتساد عمى محظ كايدر 

ىحا السحظ يقبل العامل الح  يداو  أو يديج جحره عغ الػاحج الرحيح، كحلظ يتعا قابػل العػامل ضػء 
(. وقج تعل اختيار 3.0التي تذباع بيا ثلاثة بشػد عمى الأقل بحيث لا يقلا تذباع البشج بالعامل عغ )
نات الأساسياة بػصفيا مغ أكثخ شخائق التحميل العاممي دقاة ومسيد  ات، ومغ أىسايا إمكان شخيقة السكػا

استخلاص أقرى تبايغ لكلا عامل، وبحلظ تتماخز السرفػفة الارتباشياة لمستغياخات في أقل عجد مغ 
 .العػامل

 عجد العبارات  جالة عمى البعجأرقام العبارات ال الستغيخات م

 04 04 ـــ 0 عبء العسل  0

 00 52ـــ  02 البعج الدمػكي والأدائى  5

 03 02ـــ  52 بعج الآثار الشفدية  0

 03 42ـــ  02 بعج الأعخاض الجدسية 

 00 24ـــ  42 العلاقات داخل السجرسة 

 24  الجرجة الكمية 
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( وفقا 3.23لا يقل عغ )أ يذتخطالتحميل العاممي حيث  لإجخاء العيشةكفاية  ىمغ مج التأكجكسا تع 
، كسـا تـع  KMO Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) لاختبـار )

( وفقـا لاختبـار 3.32الجلالـة أقـل مـغ ) ى مغ العلاقة بيغ الستغيخات حيث يذتخط أن يكـػن مدـتػ  التأكج
Bartlett's test of Sphericity ( يػضح اختبار02وججول )(  (KMO واختبارBartlett 

 (02ججول )
 (Bartlett'sواختبار العلاقة بيغ الستغيخات ) KMO) )نتائج اختبار كفاية العيشة 

 التحقق ىمج السؤشخ السثالي الكيسة  اسع الاختبار 
KMO 3.454 ( 3.23أكبخ مغ) تحقق 

Bartlett's 
 ( 3.32أقل مغ ) 05244.34

 0220.33 درجة الحخية  تحقق
 3.33 مدتػى الجلالة 

( مسا 3.23( وىي أكبخ مغ )3.454بمغت )KMO) )( أن قيسة اختبار 02يتزح مغ ججول )     
ن الكيسة الاحتسالية لاختبار أالتحميل العاممي، كسا يتزح  لإجخاءأن العيشة كافية  ىيجل عم

.Bartlett's Test of Sphericity (  مسا يجل عم3.32( وىي أقل مغ )3.333تداو )وجػد  ى
 .يل العامميجخاء التحمإ يتع حرائيا وبحلظإعلاقة بيغ الستغيخات دالة 

( عبارة يُساثاِّمػن عبارات السكياس. وقج بمغت 24الاستكذافي لعجد )تعا إجخاء التحميل العاممي وقج      
، وأسفخت نتائج التحميل العاممي لعبارات السكياس مغ معمسي السجارس الخاصة(  503عياشة التحميل )
خت )( عػامل جحرىا الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح، 2عغ وجػد ) %( مغ التبايغ الكمي. 45.524فدا
ح مرفػفة العػامل 02وججول) ، وتذباعاتيا بعج تجويخ السحاور تجويخًا متعامجًاالجالاة إحرائيًّا ( يػضا

 الجحر الكامغ وندبة التبايغ لكلا عامل والشدبة التخاكسياة لمتبايغ.كحلظ و 
 (02ججول)

 ج تجويخ السحاورمرفػفة العػامل الجالاة إحرائيًّا وتذباعاتيا بع
 انؼىايم

 انؼجبساد
ل  لُى انشُىع انخبيظ انشاثغ انضبنش انضبٍَ الأوَّ

1 10918         10912 

2 10958         10983 

3 10915         10892 

4 10949         10932 

5 10949         10931 

6 10929         10944 

3 10959         10989 

8 10951         10936 
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 انؼىايم

 انؼجبساد
ل  لُى انشُىع انخبيظ انشاثغ انضبنش انضبٍَ الأوَّ

9 10943         10962 

11 10951         10966 

11 10959         10989 

12 10961         10995 

13 10961         10995 

14 10961         10993 

15   10946       10991 

16   10943       10983 

13   10939       10933 

18   10948       10991 

19   10941       10938 

21   10913       10923 

21   10923       10921 

22   10946       10938 

23   10942       10935 

24   10935       10958 

25   10941       10933 

26       10929   10931 

23       10922   10963 

28       10915   10932 

29       10912   10913 

31       10931   10935 

31       10911   10925 

32       10922   10941 

33       10915   10931 

34       10938   10986 

35       10912   10942 

36     10933     10993 

33     10862     10391 

38     10932     10933 

39     10923     10911 

41     10913     10848 

41     10941     10944 

42     10946     10931 

43     10946     10934 

44     10961     10963 

45     10933     10991 
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 انؼىايم

 انؼجبساد
ل  لُى انشُىع انخبيظ انشاثغ انضبنش انضبٍَ الأوَّ

46         10389 10691 

43         10331 10322 

48         10843 10381 

49         10331 10584 

51         10616 10488 

51         10869 10865 

52         10396 10335 

53 10355       10369 10813 

54 10315       10383 10332 

55         10318 10632 

56         10823 10391 

53         10821 10335 

58         10335 10641 

  80914 90438 90445 110639 130311 انجزس انكبيٍ

  150369 160233 160285 180411 230621 انزجبٍََغجخ 

َغجخ انزجبٍَ 

 انزشاكًُخّ
230621 420131 580316 340589 890958  

  3.0ححفت جسيع التذباعات التي تقل عغ 

خ  خسدة( عبارة متذباعة عمى 24عجد العبارات )أن  (02يتازح مغ ججول )      عػامل، تفدا
ولع يتع ححف أ  عبارة مغ عبارات السكياس، كسا يتزح أن  مغ التبايغ الكمي( 45.524)

( تذبعت عمى العامل الأول وتع استبعادىع مغ العامل الأول ولع تححف العبارات 24، 20العبارات)
وفيسا يمي تفديخ ىحه العػامل لتذبعيا عمى العامل الخامذ، حيث تع الاعتساد عمى التذبع الأعمى. 

  -حاور تجويخًا متعامجًا:سيكػلػجيًّا بعج تجويخ الس
 (03ججول)

ل مختبةً تختيبًا تشازليًّا  درجات تذباع عبارات العامل الأول
 دسجخ انزشجغ انؼجـــــبساد سلى انؼجبسح

 10961 أشؼش أٌ يهبيً رفىق غبلز0ً 12

 10961 أػجض ػٍ اَجبص يؼظى يهبيً انُىيُخ0 13

 10961 رزؼذد الأدواس انزً َطهت يًُ أداإهب داخم انًذسعخ0  14

 10959 أػبًَ يٍ انًشكلاد انغهىكُخ انصبدسح ػٍ انطلاة وػذو اَعجبغهى0  3

 10959 رغزغشق يهبيً انىظُفُخ يؼظى عبػبد انُىو0 11

 10958 ركهفًُ انًذسعخ ثؤػًبل كضُشح رفىق لذسار0ً  2

 10951 ثزذسَظ يىاد اظبفُخ نُغذ فً يجبل رخصص0ًركهفًُ اداسح انًذسعخ  8

 10951 أشؼش ثزؼذد انًهبو انًىكهخ انً ثجبَت يهبيً انزذسَغُخ0 11

 10949 أػبًَ يٍ ػتء انزذعُش انُىيً نهذسوط0  4

 10949 رفىق انكضبفخ انطلاثُخ غبلزً ػهً انزذكى وظجػ انصف0  5
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 10943 انزلايُز واخزجبسارهى0َُمصًُ انىلذ انكبفً نزصذُخ ركهُفبد  9

6 
رهضيًُ اداسح انًذسعخ ثبنذعىس فً أَبو الأجبصاد؛ لإَجبص يهبو اظبفُخ ػجضد 

 ػٍ ارًبيهب0
10929 

 10915 أػبًَ يٍ صَبدح ػذد انذصص الأعجىػً ػٍ انُصبة انًمشس0  3

 10918 أشؼش ثؤٌ انًهبو انًىكهخ انً رفىق انىلذ انًخصص نهب0 1

( وبمغ 3.520-3.534عبارات ىحا العامل تخاوحت بيغ ) تذبعات( أنا 03ججول ) يتازح مغ     
خ ىحا العامل )00.333جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 50.253(، ويفدا

 ". عبء العسل تتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع "
 (04ججول)

 العامل الثاني مختبةً تختيبًا تشازليًّادرجات تذباع عبارات 
 دسجخ انزشجغ انؼجـــــبساد سلى انؼجبسح

 10948 أرُبول انًُجهبد ثكضشح) انشبي ـــ انمهىح ـــ انزذخٍُ( لأرًكٍ يٍ اَجبص أػًبن0ً  18

 10943 أرغُت كضُشا ػٍ انًذسعخ0 16

 10946 أرؼبيم ثذذح يغ انطلاة0  22

 10946 رئصش أػجبء انؼًم انًزضاَذح ػهً يغزىي أدائ0ً  15

 10942 ألغى ػهً انطلاة فً انًؼبيهخ0  23

 10941 أَزمذ كضُشا رصشفبد اداسح انًذسعخ ولشاسارهب0  19

 10941 ألجم ػهً الأجبصاد انًشظُخ دوٌ انذبجخ انُهب0  25

 10939 أرؤخش ػٍ انزهبة انً انذصخ فً يىػذهب0  13

 10935 أإدي يهبيً ثطشَمخ آنُخ؛ نزؼذد الأدواس انًىكهخ ان0ً  24

 10923 أػجض ػٍ اَجبص يهبيً انىظُفُخ؛ يًب َؼشظًُ نهُمذ يٍ لجم انضيلاء والإداسح0  21

 10913 أكشس أخطبئً غُش انًمصىدح نكضشح انًهبو انًىكهخ ان0ً  21

( وبمغ 3.544-3.533العامل تخاوحت بيغ )( أنا تذباعات عبارات ىحا 04يتازح مغ ججول )     
خ ىحا العامل )03.235جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 04.400(، ويفدا

 ".  الدمػكي والأدائي تتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع "
 (05ججول)

 تشازليًّا درجات تذباع عبارات العامل الثالث مختبةً تختيبًا
 دسجخ انزشجغ انؼجـــــبساد سلى انؼجبسح

 10933 أػبًَ ألايب فً ػًُُ يٍ كضشح الإجهبد0  45

 10933 أشؼش ثبنزؼت والإَهبن انجغذي ثؼذ اَزهبء انُىو انذساع0ً 36

 10961 رشرؼش َذاي أصُبء انكزبثخ0  44

 10946 أشؼش ثبلإػُبء وانشغجخ فً انُؼبط أصُبء ششح انذسط0  43

 10946 أػبًَ يٍ جفبف انفى وانذُجشح0  42

 10941 أشؼش ثذواس فً أولبد يؼُُخ يٍ انُىو انذساع0ً  41

 10932 أشؼش ثآلاو فً انظهش وانمذي0ٍُ  38

39 
أػبًَ يٍ ثؼط اظطشاثبد انًؼذح) انذًىظخ ـــ لشدخ انًؼذح ـــ ػغش 

 انهعى000(0
10923 

 10913 أػبًَ يٍ عشػخ ظشثبد انمهت وانُهجب0ٌ  41

 10862 أشكى يٍ انصذاع انًزكشس0  33



 جامعة بىرسعيذ –مجلة كلية التربية                         144(                                       0202– يناير) –(  14العذد )

( وبمغ 3.530-3.425( أنا تذباعات عبارات ىحا العامل تخاوحت بيغ )05يتازح مغ ججول )     
خ ىحا العامل )5.442جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 02.542(، ويفدا

 ". الأعخاض الجدسيةتتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع " 
 (53ججول)
 مختبةً تختيبًا تشازليًّا الخابعدرجات تذباع عبارات العامل 

 دسجخ انزشجغ انؼجـــــبساد سلى انؼجبسح

 10938 انً شؼىسي ثبنمهك0اعزمشاسي انىظُفً يعطشة؛ يًب َئدي  34

31 
أشؼش ثبلإدجبغ نؼذو انذصىل ػهً دمىلً انىظُفُخ كبنزً َذصم ػهُهب َظشائً 

 فً انًذاسط انذكىيُخ0 
10931 

 10929 أشؼش ثبنمهك يٍ رمبسَش الإداسح َذى يغزىي أدائ0ً  26

 10922 أغعت ثغشػخ لأرفه الأعجبة0  23

 10922 أشؼش ثبَؼذاو انضمخ ثبنُفظ0 32

 10915 أَفؼم كضُشا ثغجت كضشح يطبنت الإداسح0  28

 10915 أشؼش ثبَخفبض دافؼُزً فً انذصىل ػهً دوساد رذسَجُخ نزًُُخ لذسارً انًهُُخ0 33

 10912 أشؼش ثؼذو انشظب ػٍ ػًهً ثبنًذسعخ انخبصخ0  35

29 
أدلاو أػبًَ يٍ اظطشاثبد انُىو) كضشح انُىو ـــ انُىو انًزمطغ ـــ الأسق ــ 

 يضػجخ وكىاثُظ(0
10912 

 10911 رُزبثًُ يشبػش الاكزئبة وانغى دوٌ أعجبة واظذخ0 31

( وبمغ 3.504-3.503( أنا تذباعات عبارات ىحا العامل تخاوحت بيغ )53يتازح مغ ججول )         
خ ىحا العامل )5.404جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 02.530(، ويفدا

 ".  الآثار الشفديةتتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع " 
 (50ججول)
 مختبةً تختيبًا تشازليًّا الخامذدرجات تذباع عبارات العامل 

 دسجخ انزشجغ انؼجـــــبساد سلى انؼجبسح

 10869 َزؼًذ يذَش انًذسعخ َمذي أيبو انطهجخ وأونُبء الأيىس لإسظبئهى0  51

 10843 َزذخم يذَش انًذسعخ فً صلادُبرً ويهبيً انزذسَغُخ0 48

 10823 َجذي أونُبء الأيىس يظبهش ػذو انضمخ فً أدائً كًؼهى ثًذسعخ خبصخ0  56

 10821 أػبًَ يٍ رىرش انؼلالبد ثًُُ وثٍُ اداسح انًذسعخ0  53

 10396 َزؼًذ يششفً اصذاس رىجُهبره نً أيبو انطلاة وأونُبء الأيىس0  52

 10389 َجذي صيلائً انكضُش يٍ يظبهش ػذو انزؼبوٌ وانًغبَذح يؼً أصُبء انؼًم0 46

 10383 أرؼشض لاَزمبداد كضُشح يٍ أونُبء الأيىس0 54

 10331 انًزكشسح0ػلالزً ثضيلائً َغىدهب انًشبدُبد وانخلافبد  43

53 
َغؼً انًؼهى انًؼبس يٍ انًذاسط انذكىيُخ انً انزهىٍَ يٍ أدائً وانزمهُم يٍ 

 شؤ0ًَ 
10369 

 10335 َزذُض يششف انًبدح نجؼط انًؼه0ًٍُ 58

 10331 رىصع اداسح انًذسعخ انًهبو ثًُُ وثٍُ صيلائً ثطشَمخ غُش ػبدنخ0  49

 10318 َزذخم أونُبء الأيىس فً فُُبد ػًه0ً   55

 10616 رهجؤ اداسح انًذسعخ انً يغبءنزً وػمبثً ثبنخصى يٍ سارج0ً  51
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( وبمغ 3.202-3.425( أنا تذباعات عبارات ىحا العامل تخاوحت بيغ )50يتازح مغ ججول )     
خ ىحا العامل )4.504جحرىا الكامغ ) %( مغ حجع التبايغ الكماي، ومغ خلال ما 02.025(، ويفدا

 ". العلاقات داخل السجرسةتتزساشو ىحه العبارات يسكغ أنْ نصمق عمى ىحا العامل اسع " 
 سكياس الزغػط السيشية لسعمسي السجارس الخاصة لالرجق التسييد  )السقارنة الصخفية(: 

لسدتػى السيداني القػ  والسدتػى السيداني يعشي ما إذا كان السكياس يسيد ) تسيداً فارقاً ( بيغ ا     
"  503لمػصػل إلى ذلظ قام الباحث بتختيب درجات أفخاد العيشة الاستصلاعية )وعجدىا " و  ،الزعيف

مغ التختيب  العيشة " مغ درجات أفخاد 20ا، ثع قام بسقارنة أول " ا تشازليً فخداً (عمى السكياس تختيبً 
مغ التختيب ) السدتػى السيداني  العيشة درجات أفخادمغ "  20) السدتػى السيداني القػ ( وآخخ "

ب متػسط درجات الأفخاد في كلا السدتػييغ : القػ  والزعيف ، ثع تع حداب احدتع الزعيف(، و 
ام الباحث باستخجام الفخق القائع بيغ متػسط درجات الأفخاد في السدتػى السيداني، ولتحقيق ذلظ ق

 :                           سدتقمتيغ وقج جاءت الشتائج عمى الشحػ التالياللمسجسػعتيغ  T-test اختبار )ت(
 (55ججول)

نتائج اختبار )ت( لجراسة دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعات الصخفية )الإرباعى الأعمى والإرباعى 
 معمسي السجارس الخاصةجى الأدنى( لسكياس الزغػط السيشية ل

 الأثؼبد
اعى 

 انًجًىػخ
 اَذشاف يزىعػ ٌ

 لًُخ

 د

يغزىي 

 انذلانخ

 ػتء انؼًم 
 11013 62031 53 أػهً

18033 1011 
 11053 23066 53 أدًَ

 انجؼذ انغهىكً والأدائً 
 11014 44012 53 أػهً

13016 1011 
 6021 16013 53 أدًَ

 ثؼذ اِصبس انُفغُخ 
 9034 39028 53 أػهً

12032 1011 
 9061 16061 53 أدًَ

 ثؼذ الأػشاض انجغًُخ
 8063 41089 53 أػهً

5015 1011 
 12049 31036 53 أدًَ

 ثؼذ انؼلالبد داخم انًذسعخ
 13016 42051 53 أػهً

13038 1011 
 3033 16061 53 أدًَ

 انذسجخ انكهُخ
 19049 188011 53 أػهً

32013 1011 
 13033 33014 53 أدًَ

( وىــي أكبــخ مــغ 05.00( أن قيســة )ت( السحدــػبة لمجرجــة الكميــة بمغــت )55) يتزــح مــغ جــجول     
( وىـحا يـجل عمـى وجـػد فـخوق 034( ودرجـة حخيـة )3.32( عشج مدـتػى )0.23قيسة )ت( الججولية )
 بـيغ متػسـصي ذو  السدـتػى السختفـع وذو  السدـتػى السـشخفس، (3.30مدـتػى )دالة إحرائياً عشـج 

مسـا لسختفـع، وىـحا يؤكـج قـجرة السكيـاس عمـى التسيـد بـيغ السـختفعيغ والسشخفزـيغ وفى اتجاه السدـتػى ا
  قػى. تسييد  برجق  تستع السكياس ييعش
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 معمسي السجارس الخاصة جى ثانياً: ثبات مكياس الزغػط السيشية ل
 تصبيق الاختبار:شخيقة إعادة  -0

معمسي السجارس الخاصة مغ خلال إعادة جى تعل ذلظ بحداب ثبات مكياس الزغػط السيشية ل      
عيشة التقشيغ )الاستصلاعية(، وتع ( مغ 23)وذلظ عمى، ناتصبيق الاختبار بفاصل زمشي قجره أسبػع

، وكانت جسيع (Pearson)استخخاج معاملات الارتباط بيغ درجات العيشة باستخجام معامل بيخسػن 
نفذ الشتائج  ي( مسا يذيخ إلى أنل الاختبار يعص3.30معاملات الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )

 (:50تقخيباً إذا ما استخجم أكثخ مغ مخلة تحت ضخوف مساثمة وبيان ذلظ في ججول)
 (50ججول)

 السيشية لسعمسي السجارس الخاصةيػضح نتائج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لسكياس الزغػط 

 الأبعاد 
معامم الارتباط بين انتطبيقين 

 الأول وانثاني
 مستوى اندلانة

 2420 247.0 عبء انعمم 

 2420 24070 انبعد انسهوكي والأدائي 

 2420 ..240 بعد الآثار اننفسية 

 2420 247.0 بعد الأعراض انجسمية

 2420 24007 انعلاقات داخم انمدرسة

 2420 ..247 اندرجة انكهية

(**3.30( * )3.32) 
دالة إحرائيًّا بيغ التصبيق الأول والتصبيق  ة( وجػد علاقة ارتباشي50يتزح مغ خلال ججول)     

( مسا يجل عمى 3.30معمسي السجارس الخاصة وكميا دالة عشج )جى الثاني لسكياس الزغػط السيشية ل
 وُضع مغ أجميا.  تىلكياس الدسة ال السكياس ثبات السكياس، ويؤكج ذلظ صلاحية

 الثبات الكمي لمسكياس بصخيقة التجدئة الشرفية  -5
معمسـي السـجارس الخاصـة عمـى عيشـة التقشـيغ جى قام الباحث بتصبيق مكيـاس الزـغػط السيشيـة لـ     

القدـع  ثـع تـع ترـحيح السكيـاس، ثـع تجدئتـو إلـى قدـسيغ، معمع، ( 503)الاستصلاعية( التي اشتسمت )
الأول اشــتسل عمــى السفــخدات الفخديــة، والثــاني عمــى السفــخدات الدوجيــة، ثــعل تــع حدــاب معامــل الارتبــاط 

ــة،  (Pearson)بصخيقــة بيخســػن  ــة، والسفــخدات الدوجي ــيغ درجــات السفحػصــيغ فــي السفــخدات الفخدي ب
تفعة، حيـث تـجل عمـى بخاون، ومعامل جتسان العامة لمتجدئة الشرفية مخ  –خمان بيفكانت قيسة مُعامل س

 (: 54أنل السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، وبيان ذلظ في ججول )
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 (54جــجول ) 
 التجدئة الشرفية الخاصة بصخيقةمعمسي السجارس جى مُعاملات ثبات مكياس الزغػط السيشية ل

ـ ثشاوٌ أنفب انؼبو الأثؼبد  عجُشيبٌ 

 10321 10384 ػتء انؼًم 

 10383 10821 انجؼذ انغهىكٍ والأدائً 

 10393 10354 ثؼذ اِصبس انُفغُخ 

 10821 10835 ثؼذ الأػشاض انجغًُخ

 10332 10352 انؼلالبد داخم انًذسعخ

 10346 10361 انذسجخ انكهُخ

 (3.3مختفعة أكبخ مغ ) ( 3.3-3.2متػسصة بيغ ) ( 3.2ضعيفة أقل مغ )
أن معاملات ثبات الأبعاد الفخعية لسكياس الزغػط السيشية لسعمسي ( 54يتزح مغ الججول )     

السجارس الخاصة والثبات الكمي لو بالثلاث شخق مختفعة، مسا يجل عمى أن السكياس يتستع بجرجة 
 .معمسي السجارس الخاصةجى عالية مغ الثبات في قياسو الزغػط السيشية ل

 معمسي السجارس الخاصة جى ية لالاتداق الجاخمي لسكياس الزغػط السيش :ثالثا
معمسـي جى الزغػط السيشية للسكياس الاتداق الجاخمي )السفخدات مع الجرجة الكمية( ـــ  0

 الجرجة الكمية: غالسجارس الخاصة مع ححف درجة السفخدة م
 (Pearson)وذلظ مغ خلال درجات عيشة التقشيغ )الاستصلاعية( بإيجاد معامـل ارتبـاط بيخسـػن      

 :( يػضح ذلظ52بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمسكياس وججول )
 (52ججول )
معمسي السجارس جى الزغػط السيشية ل لسكياس معاملات الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية

 ( 503ن= )الخاصة 

 انؼلالبد داخم انًذسعخ ثؼذ الأػشاض انجغًُخ ثؼذ اِصبس انُفغُخ  انجؼذ انغهىكً والأدائً  ػتء انؼًم 

 يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و

1 10358** 15 10324** 26 10644** 36 10315** 46 10553** 

2 10331** 16 10313** 23 10635** 33 10232** 43 10661** 

3 10323** 13 10312** 28 10614** 38 10334** 48 10619** 

4 10332** 18 10321** 29 10584** 39 10315** 49 10484** 

5 10369** 19 10313** 31 10648** 41 10266** 51 10432** 

6 10332** 21 10315** 31 10628** 41 10329** 51 10683** 

3 10335** 21 10668** 32 10634** 42 10285** 52 10311** 

8 10368** 22 10314** 33 10625** 43 10259** 53 10323** 

9 10331** 23 10311** 34 10642** 44 10293** 54 10681** 

11 10356** 24 10699** 35 10641** 45 10295** 55 10621** 

11 10333** 25 10314**         56 10665** 

12 10339**             53 10534** 
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 (**3.30( * )3.32) 
معمسي السجارس الخاصة جى ( أنل جسيع مفخدات الزغػط السيشية ل52يتزح مغ ججول )      

( وىحا يجل عمى تستع السكياس بجرجة 3.32( وعشج )3.30معاملات ارتباشيا دالة إحرائيًّا عشج )
 صجق مختفعة.

جى الزـغػط السيشيـة لـ لسكيـاس الجاخمي )السفخدات مع الجرجة الكمية لمبعـج(الاتداق ـــ  5
   :معمسي السجارس الخاصة مع ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج

قام الباحث بإيجاد التجانذ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ درجات كل     
                       (.52ويتزح ذلظ مغ الججول) لكمية لمبعج الح  تشتسي إليو،عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة ا

 (52ججول)

الزغػط السيشية  لسكياس معاملات الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الح  تشتسي لو
 ( 503)ن= لجى معمسي السجارس الخاصة 

 انؼلالبد داخم انًذسعخ ثؼذ الأػشاض انجغًُخ ثؼذ اِصبس انُفغُخ  انجؼذ انغهىكً والأدائً  ػتء انؼًم 

 يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و يؼبيم الاسرجبغ و

1 10949** 15 10995** 26 10985** 36 10996** 46 10818** 

2 10993** 16 10993** 23 10981** 33 10894** 43 10839** 

3 10945** 13 10986** 28 10965** 38 10966** 48 10882** 

4 10986** 18 10995** 29 10955** 39 10946** 49 10351** 

5 10986** 19 10989** 31 10983** 41 10921** 51 10664** 

6 10931** 21 10963** 31 10962** 41 10931** 51 10924** 

3 10995** 21 10958** 32 10969** 42 10964** 52 10835** 

8 10988** 22 10989** 33 10964** 43 10965** 53 10863** 

9 10981** 23 10983** 34 10993** 44 10984** 54 10853** 

11 10983** 24 10939** 35 10969** 45 10995** 55 10384** 

11 10994** 25 10986**         56 10833** 

12 10998**             53 10829** 

13 10998**             58 10348** 

14 10993**                 

(**3.30( * )3.32) 
الزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة  مكياس ( أنل جسيع مفخدات52يتزح مغ ججول)     

السكياس بجرجة  ( وىحا يجل عمى تستع3.32( وعشج )3.30معاملات ارتباشيا دالة إحرائيًّا عشج )
 صجق مختفعة.

13 10381**             58 10513** 

14 10381**                 
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ـــ  0 ــــ ــة ل ــاس الزــغػط السيشي ــاس( لسكي ــج مــع الجرجــة الكميــة لمسكي ــجاخمي )البع معمســي جى الاتدــاق ال
 السجارس الخاصة مع ححف درجة البعج مغ الجرجة الكمية لمسكياس 

بيغ ارتباط كل بعج بالجرجة  (Pearson)تع حداب معاملات الارتباط باستخجام مُعامل بيخسػن      
 ( يػضح ذلظ:53وججول) ،الكمية لمسكياس

 (53ججول)
 ( 503معمسي السجارس الخاصة )ن= جى مرفػفة ارتباشات لسكياس الزغػط السيشية ل

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط بعادالأ

 3.30 3.320 عبء العسل 

 3.30 3.434 البعج الدمػكي والأدائى 

 3.30 3.423 بعج الآثار الشفدية 

 3.30 3.322 بعج الأعخاض الجدسية
 3.30 3.434 العلاقات داخل السجرسة

 (3.30** دال عشج مدتػى دلالة )
( مسا يجل 3.30( أنل جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى دلالة )53يتزح مغ ججول )     

 عمى تستع السكياس بالاتداق الجاخمي والثبات.
معمسي السجارس جى وبشاءً عميو، قام الباحث بإعجاد الرػرة الشيائية لسكياس الزغػط السيشية ل     

درجة وأقل  (553)تكػن أعمى درجة كمية يحرل عمييا السفحػص في السكياس ىي   بحيث الخاصة،
 ،يشيةوتذيخ الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع مدتػى الزغػط الس .( درجة24درجة ىي )

الزغػط السيشية لسعمسي السجارس مدتػى  انخفاضعمى السكياس إلى  السشخفزةوتذيخ الجرجة 
 . ، وبيحا تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسكياس، والرالحة لمتصبيقالخاصة

 الأساليب الإحرائية
الديكػمتخية ـــ معامل الارتباط لألفا كخونباخ، ومعامل الارتباط لبيخسػن؛ وذلظ لحداب الخرائز 

 لأدوات الجراسة، ولمتحقق مغ صحة الفخض الأول. 
 ـــ اختبار كخوسكال وأليذ لمتحقق مغ صحة الفخضيغ الثالث والخابع مغ فخوض الجراسة. 

 ـــ اختبار)ت( لمتحقق مغ صحة الفخض الثانى مغ فخوض الجراسة. 
 نتائج الذراسة وتفسيرها ومناقشتها

 ديخىا ومشاقذتياـــ نتائج الفخض الأول وتف 0
يشز الفخض الأول عمى أنو " تػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بيغ الابتكارية الانفعالية 

 والزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة ". 
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ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب معاملات الارتباط لبيخسػن بيغ درجات العيشة عمى      
وأبعاده، والججول الآتي الابتكارية الانفعالية وأبعاده، ودرجاتيع عمى مكياس  السيشيةالزغػط مكياس 

 يػضح ذلظ:
 (54)ججول

معمسى السجارس لجى ا وأبعادىوالابتكارية الانفعالية  اوأبعادى الزغػط السيشيةمعاملات الارتباط بيغ  
 الخاصة.

 الأصبنخ  انفبػهُخ  انجذح   الأثؼبد
انذسجخ 

 انكهُخ

 **-10941- **-10953- **-10919- **-10883- ػتء انؼًم 

 **-10961- **-10949- **-10954- **-10919- انجؼذ انغهىكٍ والأدائً 

 **-10836- **-10888- **-10853- **-10822- ثؼذ اِصبس انُفغُخ 

 **-10342- **-10366- **-10321- **-10683- ثؼذ الأػشاض انجغًُخ

 **-10916- **-10916- **-10913- **-10855- انًذسعخانؼلالبد داخم 

 **-10933- **-10946- **-10921- **-10839- انذسجخ انكهُخ

ا بيغ الجرجة الكمية إحرائيً  ةدال سالبة ة( أنو تػجج علاقة ارتباشي54ويتزح مغ الججول )     
الزغػط بعاد الفخعية لسكياس الكمية والأ بتكارية الانفعالية، والجرجةبعاد الفخعية لسكياس الاوالأ

ى ( وىحا يعش3.30ا عشج مدتػى )وىػ دال إحرائيً ( **-3.503حيث بمغ معامل الارتباط ) السيشية؛
مدتػى  معمسي السجارس الخاصة  انخفس معولجى  لابتكارية الانفعاليةكمسا ارتفع مدتػى ا أنو
 ةكسا يتزح أنو تػجج علاقة ارتباشي .الثالثلجييع مسا يؤكج صحة الفخض  اوأبعادى زغػط السيشيةال

 السجارس الخاصةلجى معمسي  الزغػط السيشيةوجسيع أبعاد الججة ا بيغ مدتػى إحرائيً  ةدال سالبة
كسا يتزح أنو تػجج علاقة (، **-3.535،  **-3.243حيث امتج معامل الارتباط بيغ )ر= 

السجارس لجى معمسي  الزغػط السيشيةوجسيع أبعاد الفاعمية ا بيغ مدتػى ائيً إحر ةمػجبة دال ةارتباشي
كسا يتزح أنو تػجج علاقة  (**-3.524، **-3.350حيث امتج معامل الارتباط بيغ )ر=  الخاصة
السجارس لجى معمسي  وجسيع أبعاد الزغػط السيشيةالأصالة ا بيغ مدتػى إحرائيً  ةمػجبة دال ةارتباشي
كسا يتزح أنو تػجج ( **-3.523، **-3.322-معامل الارتباط بيغ )ر=  امتجحيث  الخاصة

وجسيع أبعاد للابتكارية الانفعالية ا بيغ مدتػى الجرجة الكمية إحرائيً  ةمػجبة دال ةعلاقة ارتباشي
،  **-3.345حيث امتج معامل الارتباط بيغ )ر=  السجارس الخاصةلجى معمسي  الزغػط السيشية

3.523-**.) 
ويخجع الباحث ذلظ إلى الدسات التى يستمكيا الأفخاد ذوو الابتكارية الانفعالية، والتى تسكشيع مغ      

التعامل مع الزغػط السيشية والتغمب عمييا بذكل فاعل؛ فالفخد الحى يترف بالابتكارية الانفعالية 
قجرة عمى التػاصل مع الآخخيغ يتسيد بأنو أكثخ مخونة وغيخ ترادمى، ويتستع بالكفاءة الحاتية، ولجيو ال
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بذكل فعال؛ مسا يجشبو الجخػل فى صخاعات، كسا أنو يستمظ القجرة عمى استخجام استخاتيجيات حل 
السذكلات، والقجرة عمى تحقيق التػافق بيغ الحاجات الفخدية وحاجات الآخخيغ، كسا أن ذوى الابتكارية 

الذخرية والاجتساعية؛ مسا يجعميع يفكخون بصخيقة الانفعالية يتدسػن بأنيع أقل التدامًا بالسعاييخ 
غيخ تقميجية فى مػاجية السراعب والسذكلات التى تعتخضيع. وكل ىحه الدسات تسكغ السعمع مغ 
مػاجية ضغػشو السيشية والتعامل معيا بصخيقة ججيجة وغيخ مألػفة، وبسديج مغ الانفعالات الإيجابية 

 اجية ضغػشاتو. والسشزبصة؛ فيشجح فى حل مذكلاتو ومػ 
ىحا ولع يتػصل الباحث إلى دراسة تتشاول العلاقة بيغ الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى      

السعمسيغ بذكل واضح، وإنسا استصاع الحرػل عمى دراسات مختبصة يسكغ الاستخشاد والاستجلال بيا 
ى تػصمت إلى وجػد علاقة دالة ( الت5303عمى تمظ الشتيجة، ومغ ذلظ دراسة سخور، والسشذاوى)

مػجبة بيغ الابتكارية الانفعالية وأساليب مػاجية الزغػط الجراسية، وأن الأفخاد الحيغ يتستعػن بسدتػى 
مختفع مغ الابتكارية الانفعالية لجييع القجرة عمى مػاجية السذكلات والعسل عمى إيجاد حمػل لمسػاقف 

مرادر السذكمة ومػاجيتيا. كسا أرجعت دراسة  الزاغصة التى تػاجييع مغ خلال البحث عغ
( الدبب فى قجرة السبتكخيغ انفعاليًا عمى مػاجية السػاقف الزاغصة بصخق أكثخ تػافكية 5302بخكات)

إلى قجرتيع عمى التشاول الإيجابى وغيخ السألػف لمسػاقف السختمفة؛ مسا يجعميع لا يخبخون السػاقف 
اغصة. بيشسا تختمف تمظ الشتيجة مع الشتيجة التى تػصمت إلييا التى يسخون بيا عمى أنيا مػاقف ض

(؛ حيث أكجت نتائجيا وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ الابتكارية 5305دراسة سالع)
الانفعالية والزغػط الشفدية لجى شلاب الجامعة، وأرجعت ذلظ إلى أن الزغػط تؤدى بالفخد إلى 

عتادة باستجابات أخخى غيخ مألػفة، فالزغػط يسكغ اعتبارىا عاملًا محفداً لخفع استبجال الاستجابات الس
 مدتػى الابتكارية الانفعالية.

 ــ نتائج الفخض الثانى وتفديخىا ومشاقذتيا 5
يشز الفخض الثانى عمى أنو " تػجج فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى الابتكارية الانفعالية      

 سى السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الشػع ". والزغػط السيشية لجى معم
لكياس دلالة الفخوق فى  ( t-testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجم الباحث اختبار )ت( )      

، وججول مدتػى الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الشػع
 ( يػضح الشتيجة.55)
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 (55ججول )
نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق في مدتػى الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسي 

 السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الشػع

 انًزىعػ انؼذد انًجًىػبد الأثؼبد
الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ 

 انجذح  
 80831 260225 112 ركىس

-10695 
10488 

 90283 230111 198 اَبس غُش دانخ

 انفبػهُخ 
 90633 420324 112 ركىس

-10663 
10515 

 110191 430131 198 اَبس غُش دانخ

 الأصبنخ 
 110251 530991 112 ركىس

-10331 
10312 

 110491 540461 198 اَبس غُش دانخ

 انذسجخ انكهُخ

 280258 1220539 112 ركىس

-10584 
10561 

 غُش دانخ
 290133 1240591 198 اَبس

 240338 1130894 198 اَبس

 ػتء انؼًم 
 130449 390333 112 ركىس

10262 
10394 

 130416 380944 198 اَبس غُش دانخ

انجؼذ انغهىكٍ 

 والأدائً 

 110323 240121 112 ركىس
10482 

10631 

 110543 230414 198 اَبس غُش دانخ

 ثؼذ اِصبس انُفغُخ 
 90399 250549 112 ركىس

10323 
10431 

 90951 240633 198 اَبس غُش دانخ

ثؼذ الأػشاض 

 انجغًُخ

 110326 310198 112 ركىس
-10211 

10834 

 110492 310369 198 اَبس غُش دانخ

انؼلالبد داخم 

 انًذسعخ

 120921 260188 112 ركىس
10534 

10566 

 120966 250182 198 اَبس غُش دانخ

 انكهُخانذسجخ 
 550155 1450123 112 ركىس

10384 
10311 

 540215 1420536 198 اَبس غُش دانخ

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية 55يتزح مغ ججول )     
مسا يعشي عجم  ،لابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الشػعل

. ويفدخ تأثيخ متغيخ الشػع في الابتكارية الانفعالية والزغػط السيشية لجى معمسي السجارس الخاصة
الباحث عجم وجػد فخوق فى الابتكارية الانفعالية لجى معمسى السجارس الخاصة تعدى لستغيخ الشػع بأن 

بالعسل بسا تػجبو إدارة السجرسة مغ  نطام السجارس الخاصة يمدم جسيع السعمسيغ ـــ عمى حج سػاء ـــ
قػانيغ ونطع دون الدساح لمسعمسيغ بالسذاركة فى اتخاذ القخارات أو إبجاء آرائيع نحػ نطام سيخ العسل 
بالسجرسة؛ حيث إنيع غالبًا ما يصمب مشيع تشفيح التعميسات دون مشاقذة؛ وفى ضل تمظ الطخوف فمغ 

التسايد بيغ الحكػر والإناث فى مدتػى الاستجابات الابتكارية تكػن البيئة السجرسية محفدة عمى إضيار 
(، 5304وتتفق تمظ الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة عسخ، وزيجان)والتعبيخ بحخية عغ انفعالاتيع. 

( حيث أكجت نتائج كل مشيسا عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ 5353ودراسة يػنان، وآخخيغ)
جامعة فى الابتكارية الانفعالية. إلا أنيا تختمف عغ نتائج دراسة الحكػر والإناث مغ شلاب ال
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( التى أضيخت وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث فى الجرجة الكمية للابتكارية الانفعالية 5305سعادة)
التى تػصمت نتائجيا إلى   (    )Jenaabadi et alلرالح الإناث. وكحلظ تختمف عغ دراسة 

وجػد فخق كبيخ فى الابتكارية الانفعالية بيغ الصلاب السػىػبيغ يعدى لستغيخ الشػع لرالح الإناث. 
( التى أثبتت نتائجيا وجػد فخوق دالة فى الابتكارية الانفعالية بيغ الحكػر 5305وكحلظ دراسة ىادى)

الإناث. وكحلظ تػصمت دراسة شعيب، والإناث لجى أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة لرالح 
( إلى أن الابتكارية الانفعالية تختمف باختلاف الجشذ وذلظ لرالح الإناث مغ شلاب 5353ورسلان)

الجامعة. وىشاك دراسات أخخى تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوق بيغ الجشديغ فى الابتكارية الانفعالية 
 (. 5353ودراسة حدب الله) (،5305لرالح الحكػر كجراسة عبج الجػاد، ومحمد)

ويعدو الباحث عجم وجػد فخوق فى الزغػط السيشية لجى معمسى السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ      
الشػع إلى أن الجراسة استيجفت معمسى السجارس الخاصة الحيغ يعسمػن بشطام التعاقج، وىؤلاء السعمسػن 

ون تفخقة بيغ جشديع)ذكػر/ إناث( وإنسا معيار تكمفيع إدارة السجرسة بأعباء ميشية أكثخ مغ غيخىع د
التكميف يكػن مدتشجًا عمى أن ىؤلاء السعمسيغ يعسمػن بتعاقجات مؤقتة وليدت ثابتة، وأن أغمبيع ما 
زال تحت فتخة الاختبار وليذ أمامو إلا أن يقبل تشفيح السيام السشػشة بو حتى وإن شكمت عبئًا ضاغصًا 

السجرسة أنو معمع كفء ويرمح لمعسل بالسجرسة، ومغ ذلظ يتزح أن  عميو؛ وذلظ لكى يثبت لإدارة
معمسى السجارس الخاصة الستعاقجيغ يعسمػن تحت نفذ الطخوف ونفذ مرادر الزغػط التى 

 (    )Johannsenيتعخضػن ليا ذكػرًا وإناثًا. وتتفق تمظ الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة 
الزغػط السيشية تعدى إلى الجشذ لجى السعمسيغ، وكحلظ تتفق مع ، التى لع تثبت وجػد فخوق فى 

( التى تػصمت نتائجيا إلى عجم وجػد فخوق فى درجة الزغػط السيشية لجى معمسى 5303دراسة محمد)
( التى 5302التخبية الخاصة تخجع لتأثيخ الجشذ. بيشسا اختمفت تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة الججوع)

 فى مرادر الزغػط السيشية لجى معمسى التخبية الخاصة تبعًا لستغيخ الجشذ.  تػصمت إلى وجػد فخوق 
 ـــ نتائج الفخض الثالث وتفديخىا ومشاقذتيا 0
يشز الفخض الثالث عمى أنو " تػجج فخوق دالة إحرائيًا في متغيخات الجراسة)الابتكارية      

 عًا لستغيخ الحالة الاجتساعية ". الانفعالية، الزغػط السيشية( لجى معمسي السجارس الخاصة تب
السجارس  معمسيلجى  الزغػط السيشيةو  ،مدتػى الابتكارية الانفعالية ىلسعخفة الفخوق فو      

أرمل( استخجم الباحث  ـــ مصمق ـــ أعدب ـــ لستغيخ الحالة الاجتساعية )متدوج ى تعد  الخاصة التى
تع استخجام اختبار و عجاد فئات الحالة الاجتساعية، أ ىفا لػجػد تفاوت كبيخ نطخً  ؛الاختبارات اللامعمسية

 ( يػضح الشتيجة.03ليذ، وججول )أكخوسكال و 
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 (03ججول )
مدتػى الابتكارية  ىليذ لمتعخف عمى الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة فأنتائج اختبار كخوسكال و 

 تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية الزغػط السيشيةو  ،الانفعالية

 الأثؼبد

يزضوط  

=ٌ(131) 

أػضة 

=ٌ(116 ) 

يطهك 

=ٌ(6 ) 

أسيم )ٌ= 

كبٌ  (8

 عكىَش

يغزىي 

يزىعػ  انذلانخ

 انشرت
 يزىعػ انشرت

يزىعػ 

 انشرت

يزىعػ 

 انشرت

 10633 155013 158033 145039 153049 انجذح  
10839 

 غُش دانخ 

 10622 153019 161018 145063 153033 انفبػهُخ 
10891 

 غُش دانخ

 10433 161025 162083 143021 151086 الأصبنخ 
10933 

 غُش دانخ

 10593 154025 159013 145036 153025 انذسجخ انكهُخ
10898 

 غُش دانخ

 10531 142019 135063 154023 148084 ػتء انؼًم 
10912 

 غُش دانخ

 10414 145051 141051 154033 148044 انجؼذ انغهىكٍ والأدائً 
10933 

 دانخغُش 

 10996 134031 129058 155011 148093 ثؼذ اِصبس انُفغُخ 
10812 

 غُش دانخ

 30381 122019 113063 161032 146012 ثؼذ الأػشاض انجغًُخ
10286 

 غُش دانخ

 10339 145025 141063 153089 148035 انؼلالبد داخم انًذسعخ
10952 

 غُش دانخ

 10366 135094 129025 156034 143068 انذسجخ انكهُخ
10313 

 غُش دانخ

مدتػى  ى( ف3.32( عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )03يتزح مغ ججول )     
 ،الاجتساعية لجى معمسي السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الحالة الزغػط السيشيةو  ،الابتكارية الانفعالية

 ،الزغػط السيشيةو  ،مدتػى الابتكارية الانفعالية عمىمتغيخ الحالة الاجتساعية  عجم تأثيخمسا يعشي 
. وذلظ يخجع ـــ أيزًا ـــ إلى أن ضخوف عسل السعمسيغ فى السجارس لجى معمسي السجارس الخاصة

الخاصة واحجة، بحيث لا تتػفخ مسيدات لمسعمسيغ حدب حالتيع الاجتساعية؛ وبالتالى فلا يػجج تسايد 
السعمسيغ بالسجارس الخاصة دائسًا ما يتصمعػن إلى العسل الحكػمى بيغ السعمسيغ تبعًا لحلظ، كسا أن 

ويتخحون إجخاءات واقعية فى سبيل الحرػل عميو، يدتػى فى ذلظ الستدوجػن مشيع وغيخ الستدوجيغ، 
فيع غالبًا ما يشطخون إلى العسل بالسجرسة الخاصة عمى أنو مجخد مخحمة انتقالية يشفحون مشيا إلى 

 العسل الحكػمى.
ىحا ولع يعثخ الباحث عمى دراسات تتفق فى نتائجيا مع الجراسة الحالية فيسا يخز تمظ الشتيجة،      

( التى تػصمت نتائجيا إلى 5303وإنسا وججت دراسات تختمف عشيا، مغ ذلظ دراسة خميفات والسصارنة)



 جامعة بىرسعيذ –مجلة كلية التربية                         144(                                       0202– يناير) –(  14العذد )

وكحلظ تػصمت  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فى مرادر الزغػط السيشية تعدى لمحالة الاجتساعية،
( إلى وجػد فخوق فى مرادر الزغػط السيشية لجى معمسى التخبية الخاصة 5302نتائج دراسة الججوع)

( إلى وجػد فخوق فى 5304تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية. وتػصمت نتائج دراسة عبج الباسط)
 ستدوجيغ. مدتػى الذعػر بالزغػط السيشية تبعًا لمحالة الاجتساعية لرالح السعمسيغ ال

 ـــ نتائج الفخض الخابع وتفديخىا ومشاقذتيا 4
يشز الفخض الخابع عمى أنو " تػجج فخوق دالة إحرائيًا في متغيخات الجراسة )الابتكارية     

 الانفعالية، الزغػط السيشية( لجى معمسي السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الخبخة التجريدية ".
معمسي السجارس  لجى الزغػط السيشيةو  ،الابتكارية الانفعاليةلسعخفة الفخوق في مدتػى و       

 03أكثخ مغ  ،سشػات 03 ىلإ 2سشػات، مغ  2)أقل مغ  التجريدية،الخاصة تبعًا لستغيخ الخبخة 
تع و عجاد فئات الخبخة، أا لػجػد تفاوت كبيخ في نطخً  ؛سشػات( استخجم الباحث الاختبارات اللامعمسية

 ( يػضح الشتيجة. 00ليذ، وججول )أل و استخجام اختبار كخوسكا
 (00ججول )

ليذ لمتعخف عمى الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة في مدتػى الابتكارية أنتائج اختبار كخوسكال و 
 تبعًا لستغيخ الخبخة التجريدية الزغػط السيشيةو  ،الانفعالية

 الأثؼبد

 5ألم يٍ 

عُىاد 

=ٌ(113) 

 11انً  5يٍ 

عُىاد 

=ٌ(114) 

 11أكضش يٍ 

عُىاد 

 يغزىي انذلانخ كبٌ عكىَش ( 33)ٌ=

 يزىعػ انشرت يزىعػ انشرت
يزىعػ 

 انشرت

 40962 168052 139061 149084 انجذح  
101836 

 غُش دانخ 

 50154 168039 139031 149098 انفبػهُخ 
101361 

 غُش دانخ

 40632 169011 142016 143011 الأصبنخ 
101983 

 غُش دانخ

 40912 168059 139083 149054 انكهُخ انذسجخ
101862 

 غُش دانخ

 50481 129099 158031 155046 ػتء انؼًم 
101646 

 غُش دانخ

 50441 131025 159039 154062 انجؼذ انغهىكٍ والأدائً 
101658 

 غُش دانخ

 80319 124046 159013 158032 ثؼذ اِصبس انُفغُخ 
101129 

 (1015دانخ ػُذ )

 60318 128033 154066 161034 الأػشاض انجغًُخثؼذ 
101423 

 (1015دانخ ػُذ )

 50821 129038 158091 155063 انؼلالبد داخم انًذسعخ
101545 

 غُش دانخ

 30214 126038 158011 158026 انذسجخ انكهُخ
101231 

 ( 1015دانخ ػُذ )
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( في مدتػى 3.32مدتػى )( عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج 00يتزح مغ ججول )     
 ،لجى معمسي السجارس الخاصة تبعًا لستغيخ الخبخة التجريدية ، والزغػط السيشيةالابتكارية الانفعالية

لجى  ، والزغػط السيشيةمسا يعشي عجم تأثيخ متغيخ الخبخة التجريدية في مدتػى الابتكارية الانفعالية
وبعج الأعخاض  ،ثار الشفديةوبعج الآ سيشية،لمزغػط الباستثشاء الجرجة الكمية  ،معمسي السجارس الخاصة

، ويفدخ الباحث قل( لرالح الخبخة الأ3.32) ى ا عشج مدتػ حرائيً إ ةيػجج فخوق دال ، فإنوالجدسية
تمظ الشتيجة بأن الابتكارية الانفعالية لا تقاس بالخبخة الأعمى أو الأقل، أو الحكػرة أو الأنػثة، وإنسا 

 جابات الانفعالية التى تتدع بالججة والفاعمية والأصالة. تقاس بسعاييخ الاست
كسا أن الزغػط السيشية فى مجسميا تكػن بجرجة أعمى لجى السعمسيغ ذوى الخبخة التجريدية      

الأقل؛ ذلظ أن السعمسيغ الحيغ لا يتستعػن بخبخة تجريدية كافية لا يدتصيعػن التعامل مع مرادر 
يع برػرة فعالة، فيعجدون عغ التغمب عمييا وتجاوزىا، كسا أن بعس الزغػط السيشية التى تػاجي

السعمسيغ مغ حجيثى التخخج الحيغ يعسمػن بالسجارس الخاصة غيخ حاصميغ عمى مؤىلات تخبػية، 
وبالتالى ليذ لجييع الخبخة الكافية فى التعامل مع السذكلات الدمػكية الرادرة عغ الصلاب، كسا أنيع 

السشاىج بصخق تتشاسب مع الفخوق الفخدية والخرائز الشسائية لصلابيع؛ مسا  غيخ مؤىميغ لتجريذ
يديج مغ مدتػى الزغػط السيشية لجييع. وارتفاع مدتػى الزغػط السيشية ستشعكذ آثاره بالزخورة 
عمى الجػانب الشفدية والجدسية لمسعمع. وفى السقابل فقج تكػن تمظ الآثار الشفدية والأعخاض الجدسية 

حققت مدتػى دالًا ـــ ناتجة عغ مدببات أخخى غيخ الزغػط السيشية كػجػد بعس الأمخاض التى 
التى تػصمت  (    )Johannsenالعزػية أو غيخىا. وتختبط تمظ الشتيجة فى مجسميا بشتائج دراسة 

إلى عجم وجػد فخوق فى الزغػط السيشية تعدى إلى سشػات الخبخة لجى السعمسيغ. وتػصمت نتائج 
( إلى وجػد فخوق فى مرادر الزغػط السيشية لجى معمسى التخبية الخاصة تبعًا 5302دراسة الججوع)

يؤثخ عمى الزغػط  أن عامل الخبخة (    )Qusarلستغيخ سشػات الخبخة. وكحلظ أضيخت نتائج دراسة 
 السيشية لجى السعمسات. 

 التىصيات
 فى ضػء الشتائج التى تػصمت إلييا الجراسة، يػصى بسا يمى: 

ـــ إعجاد بخامج إرشادية وتجريبية تيجف إلى الحج مغ مدتػى الزغػط السيشية، ورفع مدتػى 
 الابتكارية الانفعالية لجى معمسى السجارس الخاصة. 

ائى الشفدى بالسجارس الخاصة تجاه السعمسيغ لسداعجتيع عمى التغمب عمى ـــ تفعيل دور الأخر
 مرادر الزغػط السيشية لجييع باستخجام استخاتيجيات إرشادية وعلاجية فعالة. 

ـــ ضخورة أن تتخح السجارس الخاصة إجخاءات واقعية فى الدعى نحػ التقميل مغ مرادر الزغػط 
  مسا أمكغ ذلظ. السيشية التى تعتخض السعمسيغ بيا ك
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 المراجع
ضغط العسل وعلاقتو بالأداء السيشى لجى معمسى مجارس التعميع البخيصانية (. 5304أبػ زيج، سييخ.)

] رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة [. جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا، بسحمية الخخشػم
 الدػدان.
يب السػاجية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة. (. الإبجاع الانفعالى وعلاقتو بأسال 5302بخكات، رييام.) 

 .  554ـــ  535(، 002)55مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا، 
(. مرادر الزغػط السيشية وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسػغخافية والسيشية لجى 5330بخيظ، وسام. )

ـــ  45(، 52)0مجمة كمية التخبية جامعة عيغ شسذ، معمسى السجارس الخاصة فى عسان. 
053. 

(. مرادر ضغػط العسل لجى معمسى التخبية الخاصة فى محافطة عسان 5302الججوع، عرام.)
 .050ـــ  020(، 5)45مجمة دراسات العمػم التخبػية، وعلاقتيا ببعس الستغيخات. 

خونة (. الشسػذج البشائى لمعلاقات الدببية بيغ الابتكارية الانفعالية والس 5353حدب الله، عبج العديد.) 
مجمة السعخفية وأساليب اتخاذ القخار لجى شلاب الجامعة فى ضػء متغيخى الشػع والتخرز. 

 . 023ـــ  45(، 055)00كمية التخبية بجامعة بشيا، 
(. دراسة ميجانية لبعس مذكلات التعميع الابتجائى الخاص بسحافطة السشيا. 5305حدغ، آمال.)

 . 30ـــ  05(، 00، )السجمة الجولية لمبحػث الشػعية الستخررة
(. الإبجاع الانفعالى وعلاقتو بكل مغ قػة الديصخة السعخفية والكيع لجى عيشة  5335خزخ، عادل.) 

مجمة التخبية الرادرة عغ المجشة الػششية القصخية لمتخبية مغ شلاب الرف الثالث الإعجادى. 
 . 043ـــ  54(، 033)04والثقافة والعمػم، 

(. أثخ ضغػط العسل فى الأداء الػضيفى لجى مجيخى 5303خميفات، عبج الفتاح، والسصارنة، شخيغ.)
(، 5،  0)52مجمة جامعة دمذق، السجارس الأساسية الحكػمية فى إقميع جشػب الأردن. 

 .245ـــ  255
خة السعخفية (. البشاء العاممى للإبجاع الانفعالى وعلاقتو بكل مغ قػة الديص 5303دسػقى، شيخيغ.) 

مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا، والكيع لجى عيشة مغ شلاب الرف الثالث الإعجادى. 
 . 505ـــ  024(، 45)50
(. الابتكارية الانفعالية والزغط الشفدى لجى مختفعى ومشخفزى التحريل الجراسى 5305سالع، رانيا.)

 .  554ـــ  525(، 03)0مجمة كمية التخبية بجامعة بشى سػيف، مغ شلاب الجامعة. 
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(. نسػذج بشائى للإبجاع الانفعالى والكفاءة الانفعالية  5303سخور، سعيج، والسشذاوى، عادل.) 
مجمة كمية التخبية والتفكيخ الإبجاعى وأساليب مػاجية الزغػط الجراسية لجى الصالب السعمع. 

 . 032ـــ  54(، 0)5بجمشيػر. جامعة الإسكشجرية، 
(. تسييد الابتكار الانفعالى عغ الابتكار السعخفى والحكاء الانفعالى لجى  5305سعادة، سامح.) 

 . 042ـــ  055(، 42، )مجمة كمية التخبية بجامعة ششصاالذباب مغ الجشديغ. 
(. دراسة لأساليب التفكيخ الفارقة لسختفعى ومشخفزى الابتكارية 5353شعيب، عمى، ورسلان، ىشج.)

. السجمة الجولية لمبحػث تيخنبخج لجى عيشة مغ شلاب الجامعةالانفعالية فى ضػء نطخية س
 .004ـــ  55(، 0)0فى العمػم التخبػية، 

(. الابتكارية الانفعالية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة وعلاقتيا بكل مغ  5334الذػيقى، أبػ زيج.) 
الشفدية، السجمة السرخية لمجراسات الإلكديثيسيا والعػامل الخسدة الكبخى فى الذخرية. 

 .  44ـــ  40(، 20)04
(. الإبجاع الانفعالى وعلاقتو بالسيارات السعخفية والحاجة لمتقييع لجى الذباب 5333صالح، عػاشف.)
 . 0555ـــ  040(، 22، )مجمة كمية التخبية بجامعة الدقازيقالجامعى. 

اىخة: مكتبة الأنجمػ . القمكياس الزغػط السيشية) ضغػط العسل ((. 5303شو، فخج، وراغب، الديج.)
 السرخية. 
مجمة جامعة (. الزغػط السيشية لجى معمسى ومعمسات السخحمة الثانػية. 5304عبج الباسط، إيسان.)

 .024ـــ  050(، 03)4الفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية، 
(. تحميل السدارات لمعلاقة بيغ الابتكارية الانفعالية وكفاءة  5305عبج الجػاد، أحسج، ومحمد، محمد.) 

مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية السػاجية والخفالية الشفدية لجى معمسى التخبية الخاصة. 
 . 020ـــ  532(، 00)4والشفدية، 

. فعالية بخنامج تجريبى قائع عمى التجفق الشفدى فى (5353عبج الكخيع، وليج، وأبػ الػفا، نجلاء.)
مجمة البحث العمسى تشسية الإبجاع الانفعالى لجى شالبات شعبة الصفػلة بكمية التخبية أسػان. 

 . 025ـــ  054(، 50،)فى التخبية
 (. أساليب التفكيخ كسشبئات بالابتكارية الانفعالية لجى 5305عبج الشبى، محدغ، وإدريذ، نجاح.) 
 . 235ـــ  235(، 0)05مجمة كمية التخبية بجامعة كفخ الذيخ، السػىػبيغ مغ شلاب الجامعة. 

. عسان: دار صفاء الزغط الشفدى ومذكلاتو وأثخه عمى الرحة الشفدية(. 5334عبيج، ماججة.)
 لمشذخ والتػزيع. 

 خبى.. القاىخة: دار الفكخ العالقمق وإدارة الزغػط الشفدية(. 5330عثسان، فاروق.)
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(. الإسيام الشدبى للإبجاع الانفعالى واستخاتيجيات الجراسة فى أبعاد الانجماج 5302عفيفى، صفاء.)
مجمة كمية التخبية فى العمػم الأكاديسى فى ضػء الشػع والتخرز لجى شلاب الجامعة. 

 .523ـــ  005(، 43)0الشفدية بجامعة عيغ شسذ، 
بجاع الانفعالى وعلاقتو ببعس الستغيخات لجى شمبة (. الإ 5304عسخ، بذخى، وزيجان، ربيعة.) 

 .  430ـــ  043(، 04)2مجمة الجراسات التاريخية والحزارية، الجامعة. 
. عسان ـــ الأردن: دار الذخوق التعامل مع الزغػط الشفدية(. 5335الغخيخ، أحسج، وأبػ أسعج، أحسج.)

 لمشذخ والتػزيع. 
البشائية لمزغػط السيشية لجى السعمسيغ بسجارس التخبية الخاصة  (. نسػذج السعادلة5303محمد، ديشا.)

(، 4)03مجمة كمية التخبية بجامعة كفخ الذيخ، الحكػمية مغ مشطػر معمسى التخبية الخاصة. 
 .504ـــ  033

(. مذكلات التعميع الخاص فى السجارس الأساسية الخاصة الأردنية أساليب 5335السشاصيخ، لسيحة.)
 . 355ـــ  250(، 00)5مجمة كمية التخبية جامعة عيغ شسذ، ات الزبط. التعامل وآلي
(. الابتكارية الانفعالية وعلاقتيا بكل مغ التفكيخ الأخلاقى والخضا عغ  5335مشذار، كخيسان) 
 .  42ـــ  03(، 25)05مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا، الجراسة. 
 .542ـــ  535(، 0)0مجمة السعخفة التخبػية، ة. (. الابتكارية الانفعالي 5300مشذار، كخيسان) 
ضغػط العسل وعلاقتيا بالتػافق السيشى: دراسة ميجانية عمى رجال الحساية (. 5303مػسى، مصاشمة.)

 ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة [. جامعة مشتػرى قدشصيشة، الجدائخ. السجنية ـــ سكيكجة
(. الشسػذج البشائى لمعلاقة بيغ الإبجاع الانفعالى وفعالية الحات الانفعالية 5304الشجار، حدشى.)

 030(، 54)52مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا، وميارات اتخاذ القخار لجى شلاب الجامعة. 
 .    044ـــ 

تجريدى كمية التخبية (. الإبجاع الانفعالى وعلاقتو بالخفالية الشفدية لجى 5305ىادى، ابتدام.)
 . 203ـــ  250(، 5)42مجمة دراسات العمػم الإندانية والاجتساعية، الأساسية. 

(. واقع السجارس الخاصة وسبل مػاجية مذكلاتيا مغ وجية نطخ أولياء الأمػر 5302ولبة، عساد.)
التخبية مجمة والسعمسيغ والخبخاء التخبػييغ: دراسة ميجانية ببعس محافطات صعيج مرخ. 

 .   42ـــ  3(، 55)05السعاصخة، 
(. الإسيام الشدبى لسكػنات 5353يػنان، إيفػن، وسميسان، مرصفى، ومحمد، ىشاء، ومحمد، أسساء.)

نسػذج السيػزيظ لمجافعية وبعس الستغيخات الجيسػجخافية فى التشبؤ بالإبجاع الانفعالى لجى 
 .542ـــ  030(، 04)5لتخبػية والشفدية،مجمة جامعة الفيػم لمعمػم اشمبة كمية التخبية. 
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