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 دراسة تحميمية لتحمل القدرة ومؤشر التعب لدي فرق القمة 
 لمدوري الممتاز لمكرة الطائرة سيدات

 
 أ.د. أميرة البارودي

كمية  -أستاذ بقسم تدريب الألعاب الرياضية 
 حموانجامعة  -التربية الرياضية لمبنات 

 أ.د. رشا مصطفي مبروك
كمية  -أستاذ بقسم تدريب الألعاب الرياضية 

 جامعة حموان -التربية الرياضية لمبنات 
 ع. سير سامر حامد طمبو

 جامعة حموان -كمية التربية الرياضية لمبنات  -بقسم تدريب الألعاب الرياضية  معيده
 

 مقدمة ومشكمة البحث:
شيدت الكرة الطائرة لمسيدات تطور كبير في الفترة الأخيرة من حيث القدرات البدنية حيث         

تغيرت خارطة المتطمبات البدنية لمواكبة ىذا التغير الكبير لكي تقوم اللاعبة بواجباتيا الميارية 
من الوضع  لالانتقاوالخططية بشكل فعال وقوي طوال فترة المباراة بالإضافة إلى الإيقاع السريع في 

 الاىتمامالدفاعي إلى اليجومي والعكس يعد الصفة الغالبة عمى اللاعبة، لذلك يجب عمي المدرب 
 ( 7:835) لآخر نقطة في المباراة في حالة بدنية جيدة. للاستمراربالقدرات البدنية التي تؤىميم 

ي أداء جميع مواقف المعب عداد البدني الخاص في الكرة الطائرة عن قدرة اللاعب عمويعبر الإ       
ن يكون اللاعب قادر أجل المساىمة في فوز الفريق، وىذا يعني أالفنية والخططية بكفاءة وفاعمية من 

عمي أداء الوثبات المتكررة مع تحقيق اقصي ارتفاع عند أداء الميارات اليجومية طوال فترات المباراة، 
د الفعل السريع عند الدفاع عن الممعب وسرعة التحول ور  الاتجاهوالقدرة عمي التحرك السريع مع تغيير 

مر لسرعة  وديناميكية المعب في الكرة الطائرة الحديثة الأ من اليجوم إلي الدفاع والعكس نظراً  والانتقال
 (735) الذي يتطمب بدوره قدرات بدنية عالية المستوي وكيفية الحفاظ عمييا طوال فترة المنافسات.

ن مثمث القدرات البدنية الحيوية الذي يتمثل أ( م0202)Tudor Bompaويري "تيودور بومبا"         
ضلاعو وفقاً لطبيعة الأداء البدني لنوع أفي كل من مكون القوة والسرعة والتحمل تختمف مسافات 

البدني عداد لخطة الإ الرياضة ويتطمب خروج ىذه المكونات البدنية والعمل عمى توزيع مخرجاتيا وفقاً 
 (5325) في تشكيل المخرجات البدنية الأخرى.

الحديث في الكرة الطائرة  الاحترافين النجاح في الأداء أمfidanka (0202 )ويضيف فيدانكا        
يتوقف عمى العديد من العوامل مثل القدرات البدنية والمياقة النفسية والبناء المورفولوجي للاعبين، كما 
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قدرات بدنية عالية تؤىميم إلي التميز في الأداء المياري والخططي  امتلاكيتطمب من اللاعبين 
 (2531) والحفاظ عمي مستوي الأداء طوال فترة المنافسات.

ثناء المباريات كما أ% من إجمالي الحركات التي تؤدي  57ويشكل اليجوم وحوائط الصد نسبة        
عمى القوة  اعتمادايذىا بحركات وثب عمودية % من نقاط المباريات إذ يتم تنف 82 يشكلا نسبة
لمرجمين ليذا السبب فإن قوة العضلات والقدرة العضمية من العوامل الميمة التي تعطي أداء  الانفجارية

 (2837) أمثل في منافسات الكرة الطائرة بالإضافة إلى الميارات الفنية والخططية.
تداول خلال الشوط ويستمر  55 (Rally)الكرة  وفي المستويات العميا يكون متوسط تداول       

ثانية راحة بين التداول والأخر لذلك  25%( مع  55ثانية ) 20ثواني ومعظميا  5متوسط التداول 
يعتبر تحمل القدرة أحد أىم العوامل في التأثير عمى الأداء خاصة في الميارات اليجومية التي يتم 

 (8325) أداؤىا خلال تداول الكرة.
رتفاعات وعدد مرات تكرار الوثب إختلافات في إن ىناك أمOkano(0221 )كما يري اوكانوا        

خلال المباريات للاعبي الكرة الطائرة في المستويات العميا حيث كان المعد ىو أكثر لاعب يقوم بأداء 
إلى  20ات من ويتراوح عدد الوثب 5و 0الوثبات يميو القائمين بالصد ثم يمييم ضاربي الأطراف مركزي 

وثبة في الشوط مما يوضح مدي أىمية تطوير تحمل الوثب للاعب الكرة الطائرة حتى يكون قادر  0:
عمى أدائو المياري والخططي طوال فترات  عمي تكرار أداء الوثبات بأشكاليا المختمفة ولا يؤثر سمباً 

 (28327) المباراة.
التطورات الحديثة في تكنولوجيا القياس في الكرة الطائرة ن ألي إامlima(0221 )ليما  يشيركما        

عتمدت أرتفاعيا خلال التدريب والمنافسة، حيث ا  أصبحت قادرة عمى مراقبة الحركات وعدد الوثبات و 
في قياس مكونات الوثب وتقنين حمل التدريب للاعبين  VERTالعديد من الدراسات عمى جياز فيرت 

 (55320) يب الزائد.ولموقاية من الإصابات والتدر 
قدرة الرياضي عمي  نةأ يعمتحمل القدرة متغير مmichel dowl (022: )مايكل دويل  ويعرف       

عمي جيد متعاقب ذي مقومات خاصة والتغمب عمييا عن طريق تقمص عضمي عالي أستمرار ببذل الإ
ج حركات متكررة بالذراع السرعة لأطول مدة ممكنة في المنافسة، ويكون واضح في الألعاب التي تحتا

سكواش الضاربة أو تكرار لموثبات ومقاومة التعب مثل الكرة الطائرة والتنس الأرضي والريشة الطائرة والا
توليد عمي قدرة من ىذه الألعاب تعتمد عمي تكرار الضربات والوثبات، وأن ىذه الميارات تحتاج إلي أذ إ
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يفات الناتجة عن القدرة اللاىوائية تحسن أداء اللاعب بمقاومة يقوة وسرعة وتحمل، وعميو فأن التك
 (:2232) نتاج حركات سريعة وقوية ولأطول زمن ممكن.إالتعب ومقدرة اللاعب عمي 

ن اختبار الوثب المستمر يعمل عمي قياس صفة تحمل أم( 0227ويري عبد الله صاحب )        
عبة الكرة الطائرة، والذي يفعل نظام الطاقة قصير المدي القدرة اللاىوائية والتي تشكل مكون أساسي لم

% عن طريق الجمكزة اللاىوائية والذي 52نتاج الطاقة بنسبة أكبر من إ)اللاكتيكي( والذي يعتمد عمي 
يونات الييدروجين في العضمة أمن تركيز نسبة  يسبب زيادة نسبة حامض اللاكتيك وبالتالي زيادة كلاً 

نخفاض الضغط الجزيئي للأكسجين ا  ديونزين ثلاثي الفوسفات وزيادة الفوسفور و الأ الدم ويزداد أيضاً و 
كسجين وكل ما سبق ىي مسببات التعب العضمي والذي يعيق الأداء البدني نتيجة نقص مستويات الأ

لا إذا تم التدريب عمي تحمل إويمنع اللاعبين من تحقيق الأداء الأمثل والوصول إلي قمة المستوي 
 (:53) مقاومة التعب.و القدرة 

وىي مقدرة تدريبية في  ويعتبر تحمل القدرة من الصفات البدنية المركبة واليامة في الكرة الطائرة،       
ما تؤكده دراسة كلًا من تيودور وىو  ن تكون مقدرة تنافسية للاعبي الكرة الطائرةأول قبل المقام الأ

ثبتت النتائج أن تحمل القدرة يتيح أم( حيث :022) Tuodor Bomba & Carreraبومبا وكاريرا 
للاعب الكرة الطائرة القيام بالوثب عالياً لضرب الكرة من أعمي حائط الصد بشكل متكرر أثناء المنافسة 
دون الشعور بالتعب، ولقد تم تقدير متوسط عدد الوثبات للاعبي الكرة الطائرة ذوي المستوي العالي 

عداد بالوثب رسال بالوثب والإبة لأداء الضرب الساحق وحائط الصد والإوث 3022  272بمتوسط من 
أثناء المباراة، وىو الأمر الذي يبين مدي حاجة اللاعبين إلي ىذه العناصر الثلاثة )القوة والسرعة 
والتحمل( والمندمجة في مكون مركب ىو تحمل القدرة، كما أنيما يؤكدان عمي أنو إذا لم يطور 

ميزون مكون تحمل القدرة فأنيم عادة ما يشعرون بالتعب في المراحل الاخيرة من المباراة اللاعبون المت
صابات في جيازىم لإكما سوف تيبط فعاليتيم في المعب ومن ثم قد يتعرضون إلي مزيد من ا

 (2325:) .العضمي
م( إلى أنو يجب تدريب 0227) Victor De Friatesكما يشير "فيكتور دي فرياتس"        

متطمب أساسي  الضاربين والقائمين بالصد والمعدين عمى تحمل القدرة والقدرة عمى مقاومة التعب لأنيا
عداد بالوثب. رسال بالوثب وحائط الصد والإلتنفيذ العديد من الوثبات في الضرب الساحق والإ

(55328) 
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م( أن الوثبات المتكررة التي يتم أداؤىا خلال 0221) Alan Samnthaالان سامنتا" "ويؤكد        
وحدات تدريب الكرة الطائرة والمباريات تتطمب مقدرة الحفاظ عمى تطبيق القدرة العضمية لأطول فترة 
زمنية نتيجة لذلك فأن التقييم المستمر لتحمل القدرة عمى مدار الموسم الرياضي لدي لاعبي الكرة 

الوثبات طوال  ارتفاعتطمب من اللاعبين المحافظة عمى تنمية وتطوير الطائرة لو أىمية كبيرة حيث ي
 استمراريةحمال التدريبية بما يتناسب مع مدي تحسنيا لضمان فترات المباراة التعديل المستمر في الأ

 (135)نمو القدرات البدنية بشكل عام وتحمل القدرة. 
قد تستمر لأكثر من ن المباراة أومن خلال عمل الباحثة كلاعبة ومدربة لمكرة الطائرة لاحظت        

تقوم اللاعبات بعدد كبير من الوثبات خلال الشوط إلي أن أشواط المباراة لا تحدد بزمن و  نظراً ساعتين 
لشوط الرابع والمباراة مما يمقي العبء البدني عمي اللاعبات وخاصة عندما تصل المباريات إلي ا

نخفاض في مستوي الأداء وضعف المقدرة عمي والخامس حيث أن بداية من الشوط الثالث يبدأ الإ
الوثب لأعمي  ويظير ذلك في ضعف الكرات المضروبة والصعوبة في أنياء النقطة وبالتالي ضعف 

زداد زمن إما رسال بالوثب وحائط الصد وكمفي مستوي أداء الميارات اليجومية كالضرب الساحق والإ
 رتفاع الوثب.إالمباراة كمما زاد ىبوط مستوي الأداء وعدم المقدرة عمي المحافظة عمي 

طلاع الباحثة عمى الدوريات العممية والأبحاث في مجال الكرة الطائرة، وبصفة إومن خلال        
فرق عمى أي من خاصة لممفيوم الحديث لتحمل القدرة ومؤشر التعب فقد رأت الباحثة ضرورة التعرف 

بما يساىم في  أكبرتحتاج إلي تحمل القدرة بدرجة أكبر ويظير فييا مؤشر التعب بدرجة  القمة الأربعة
توفير قاعدة بيانات ومعايير لتحمل القدرة ومؤشر التعب وفقاً لتخصصات المعب لتحديد مدي التكيف 

 نتقاء اللاعبين.ا  وتقنين الأحمال التدريبية و 

 
 أىداف البحث

 يتمتع بمكون تحمل القدرة بدرجة أكبر. الاربعة التعرف عمى أي من فرق القمة -2
 .أكبريظير لديو التعب بدرجة الاربعة التعرف عمى أي من فرق القمة  -0
 

 تساؤلات البحث
 ؟.يتمتع بمكون تحمل القدرة بدرجة أكبر الاربعة أي من فرقة القمة -2
 ؟.أكبريظير لديو التعب بدرجة  الاربعة أي من فرقة القمة -0
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 مصطمحات البحث
 :Power Enduranceتحمل القدرة  -1

تحمررل القرردرة3 "بأنيررا مقرردرة اللاعررب عمررى تكرررار اداء  Riser & Baherريسييير وبيياىر  عرررف     
 ( 2325:) الحركات الصعبة التي تتسم بالقدرة العضمية بثبات حتى نياية المباراة".

 :Fatigue Indexمؤشر التعب  -2
بتعريف مؤشر التعب بأنو3 "عبارة عرن مصرطمح أو مفيروم يسرتخدم لدراسرة  اياد محمد عبد اللهقام      

 ( 732:) تطور التعب أثناء أداء التمرينات اللاىوائية".
 
 جراءات البحثإ

 :أولًا: منيج البحث
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وذلك لملائمة لطبيعة البحث.

  البحث:مجتمع ثانياً: 
 ة( لاعب۱5، ويمثمون )لمسيداتالكرة الطائرة للأندية المشاركة في بطولة الدوري الممتاز  اتلاعب

جمالي عدد اللاعب20لعدد )  .م0202/0200لعام  بة( لاع258) ات( فريق، وا 
 البحث:: عينة ثالثاً 

وائل وفق الترتيب ربعة الأالأ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبات فرق القمة       
وادي دجمة( لمكرة الطائرة  –الصيد  –سبورتنج  –)الأىمي  النيائي بالدوري الممتاز المصري وىم

مجتمع % من ال 0887وتمثل نسبة  لاعبة (58)م وعددىم 0200 – 0202سيدات لمموسم الرياضي 
 الأصمي.

 (1جدول )
 البحث في المتغيرات قيد البحث لعينةالتوصيف الاحصائي 

 (48ن = )                                        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل التفمطح معامل الالتواء

 0.04 0.03 3.98 14.00 13.73 سنة العمر التدريبي

 0.14 0.23 3.72 22.00 22.09 سنة السن

 0.17 0.29 5.74 174.00 174.10 سم الطول
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 1.65 0.82 8.08 66.00 66.38 كجم الوزن

 1.22 0.70 2.17 21.70 21.86 2كجم/ م كتمة الجسم

لتواء لعينة البحث في متغيرات البحث )العمر التدريبي ن معاملات الإأ( 2يتضح من جدول )
عتدالية طبيعية في إ ىمما يدل عم :± قد انحصر بين  كتمة الجسم( -الوزن  -الطول  -السن  -
 مما يدل عمي تجانس العينة. ساسية لمبحثالأمتغيرات ال
 

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات
 :الأجيزة والأدوات المستخدمة لمقياس -
 جياز رستاميتر لقياس الطول. - 2
 الوزن.ميزان طبي لقياس  -0
  (.Axon Jumpجياز أكسون جامب ) -:
 (.Vertجياز فيرت ) -5
 الاختبارات المستخدمة: -
 2007مرجع جيفرسون   (.5x  27اختبار الوثب المتقطع ) -2
  :022جوليانومرجع  ث(.2:اختبار الوثب المستمر ) -0
 

 إجراءات تطبيق البحثرابعاً: 
الطائرة لعام  ةبالدوري الممتاز لمكر  وليالأ ربعةالأتم إجراء الاختبارات والقياسات لفرق القمة  -

 الفترة المسائية. وفيعمى حدة، خلال فترة المنافسات  يقلكل فر  م0202/0200
اكتوبر  07 - 22، وذلك في الفترة من قيد البحث لإجراء القياساتالتالي  الجدول الزمني تباعإتم  -

لاعبات، وتم تحديد الحصول عمى بيانات لمفترة المنافسات )الدور الثاني( ثناء أوذلك  م0202
 3 كما يميثلاثة أيام لكل فريق من الفرق الأربعة 

 (2جدول )
 لقياسات المتغيرات قيد البحثالجدول الزمني 

 تطبيقلمالفترة الزمنية   اسم النادي م
 م0202اكتوبر  :2 - 22من   الأىمي 2
 م0202اكتوبر  25 - 25من   وادي دجمة 0
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 م0202اكتوبر  02 - 28من   الصيد :
 م0202اكتوبر  07 - :0من   سبورتنج 5

 ربعة وفق الترتيب التالي3يام لمفرق الأأالفترة القياسات خلال الثلاث  في تمكوتم           
  والوزن وكتمة الجسم( والعمر التدريبي. )الطولنثروبومترية القياسات الأول: اليوم الأ 
 ث. 27×5تطبيق اختبار الوثب المتقطع  الثاني: اليوم 
 :ث. 2: المستمرتطبيق اختبار الوثب  اليوم الثالث 

 
 خامساً: المعالجات الإحصائية

عدادىا لتطبيق         بعد الإنتياء من التطبيق تم تفريغ البيانات في الإستمارات المعدة لذلك وا 
 المنيجية الإحصائية وىي3 

التوصيف الإحصائي لمعينة )الوسط الحسابي، الوسيط، الإنحراف المعياري، معامل الإلتواء  -2
 ومعامل التفمطح(.

 .تحميل التباين -0
 .لفروقاختبار ت لدلالة ا -:
 لبحث دلالة الفروق. L.S.Dاختبار  -5
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 ولًا: عرض النتائجأ

 (3جدول )
 وادي دجمة(  -الصيد  -سبورتنج  -ىمي ربعة )الأدلالة الفروق في متغير تحمل القدرة بين اندية القمة الأ 

 (44ن = )
مجموع  مصدر التباين المتغيرات

 المربعات
درجة 
 الحرية

مجموع متوسط 
 المربعات

 Sig قيمة ف

 تحمل القدرة
 0.01 6.345* 37.914 3 113.743 بين المجموعات

   5.976 44 262.935 داخل المجموعات

    44 376.678 المجموع

                        sig ≤ 2.27ت ، ف دال عند  
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 ( 1شكل )
 (.وادي دجمة -الصيد  - سبورتنج - )الأىميالمتوسطات الحسابية تحمل القدرة لفرق أندية القمة الأربعة 

 

( المتوسطات الحسابية ونتائج تحميل التباين بين مجموعات 2( وشكل ):يوضح جدول )        
 نادى دجمة( في متغير تحمل القدرة.  -نادى الصيد  -نادى سبورتنج  - الأىمي الناديالبحث )
 (sig)( بمستوى دلالة 57:.5بينما يتضح من الجدول أن قيمة )ف( لتحمل القدرة قد كانت )       

( 2.27( مما يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية )2.27( وىو أقل من )2.22)
بين مجموعات البحث الأربعة مما أدى لمقيام بإجراء اختبار لمعرفو اتجاه تمك الفروق كما سيتضح من 

  (.5جدول )

 (4جدول )
 وادى دجمة(  -الصيد  - سبورتنج -الأىميربعة )ندية القمة الأ أالفروق في تحمل القدرة بين فرق  اتجاه 

 (44)ن=                                                            

المتوسط  المجموعة 
 الحسابى 

الأىمي النادي  نادى وادي دجمة نادى الصيد نادى سبورتنج 
 Sig الفرق Sig الفرق Sig الفرق Sig الفرق

 000. *4.31917 011. *2.63500 024. *2.33750 - - 23.5058 النادى الاىمى

 053. 1.98167 767. 29750. - -   21.1683 نادى سبورتنج

 099. 1.68417 - -     20.8708 نادى الصيد

 - -       19.1867 نادى وادي دجمة

 (2.27) ≥( Sigدال عند )
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15.00

20.00

25.00

 نادى وادي دجلة نادى الصيد نادى سبورتنج النادى الاهلى
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نرادى  -الأىمي الناديالبحث )( المتوسطات الحسابية لتحمل القدرة لمجموعات 5يوضح جدول )       
نرررادى دجمرررة( وأيضرررا فرررروق تمرررك المتوسرررطات ومسرررتوى دلالرررة تمرررك الفرررروق  -نرررادى الصررريد  -سررربورتنج 

(Sig.) 
ىمري وكرل مرن لمنرادي الأ الحسرابيحصرائيا برين المتوسرط إويتضح من الجردول وجرود فرروق دالرة        
 ،*2.33750الفررررررق )وادي دجمرررررة( فررررري تحمرررررل القررررردرة حيرررررث كانرررررت قيمرررررة  الصررررريد، سررررربورتنج،نرررررادي )

عمرررررررري الترررررررروالي  (000.)، (024(،).011.)( Sigومسررررررررتوى الدلالررررررررة ) (*4.31917*  ،2.63500
 ىمي.الأ الناديويتضح من الجدول أن تمك الفروق والدلالات كانت لصالح 

 ( 5جدول )
 وادي دجمة(         -الصيد  - سبورتنج - الأىميالأربعة )دلالة الفروق في مؤشر التعب بين فرق أندية القمة 

 (44ن=)            

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
 Sig قيمة ف المربعات

 مؤشر التعب
 12.594 3 37.783 بين المجموعات

 20.258 44 891.337 داخل المجموعات 605. 622.*

  47 929.119 المجموع

قيمة )ف( في متغير مؤشر التعب قد كانت  وأنيتضح من جدول نتائج تحميل التباين        
( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 2.27( بمستوى دلالة اكثر من )2.500)

  البحث الأربعة. فرق( بين 2.27معنوية )
 

 

 ( 2شكل )
 دجمة( وادي  -الصيد  - سبورتنج - )الأىميالمتوسطات الحسابية في مؤشر التعب لفرق أندية القمة الأربعة 
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عينة فرق ( المتوسطات الحسابية في متغير مؤشر التعب بين 0( وشكل )7يوضح جدول )
حيث توضح نتائج نادى دجمة(.  -نادى الصيد  -نادى سبورتنج  -الأىمي النادي)الاربعة  البحث

كثر من أ( بمستوى دلالة 2.500تحميل التباين أن قيمة )ف( في متغير مؤشر التعب قد كانت )
  ( بين الفرق الأربعة.2.27حصائيا عند مستوى معنوية )إ( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة 2.27)

 
 مناقشة النتائج :ثانياً 

( المتوسطات الحسابية ونتائج تحميل التباين بين فرق البحث 2( وشكل ):توضح نتائج جدول )       
نادى دجمة( في متغير تحمل القدرة والتي  -نادى الصيد  -نادى سبورتنج  - الأىمي الناديالاربعة )

وىو أقل من ( 2.22) (sig)( بمستوى دلالة 57:.5تشير الييا قيمة )ف( لتحمل القدرة قد كانت )
( بين فرق البحث الأربعة 2.27( مما يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية )2.27)

( المتوسطات 5جدول ) يوضحومما أدى لقيام الباحثة بإجراء اختبار لمعرفو اتجاه تمك الفروق وىو ما 
نادى وادي  -نادى الصيد  -ج نادى سبورتن -الاىمي الناديالحسابية لتحمل القدرة لمجموعات البحث )

 (.Sigدجمة( وأيضا فروق تمك المتوسطات ومستوى دلالة تمك الفروق )
لمنادي الأىمي وكرل  الحسابي( وجود فروق دالة إحصائيا بين المتوسط 5كما يتضح من جدول )       
،  *2.33750الفرررق )وادي دجمررة( فرري تحمررل القرردرة حيررث كانررت قيمررة  الصرريد، سرربورتنج،نررادي )مررن 

عمرررررررري الترررررررروالي  (000.)، (024(،).011.)( Sigومسررررررررتوى الدلالررررررررة ) (*4.31917*  ،2.63500
 الأىمي. الناديويتضح من الجدول أن تمك الفروق والدلالات كانت لصالح 

النيائي  لترتيباكون النادي الاىمي الحاصل عمي المركز الاول في نتائج ذلك في وتفسر الباحثة 
باقي فرق القمة في مستوي تحمل القدرة مما يؤدي الي استمرارية  عن تفوقويرجع الي مدوري الممتاز ل

لاعبات الاىمي في اداء الوثبات بكفاءة عالية عمي مدار اشواط المباريات التي قد تصل لخمسة اشواط 
في   جاءتوالتي  في بعض المباريات بصورة افضل من اندية )سبورتنج ، والصيد ، وادي دجمة(

نفس ترتيب مستوي تحمل القدرة الامر الذ يؤكد عمي ان متغير تحمل القدرة ب النيائي لمدوريالترتيب 
 نتائجج البحث الحالية مع ئيسيم بشكل كبير في تحديد ترتيب فرق القمة )عينة البحث( وتتفق نتا

وق في عدم وجود فر  اظيرت نتائج دراستيم حيث (11) (م2222يوكي موري واخرون )دراسة 
ارتفاعات الوثب في اختبارات الوثب العمودي والوثب لمضرب الساحق والوثب من الانثناء والوثب 

وىو  والتي بمغت خمس اشواط لمصد ولم يتم ملاحظة انخفاض كبير في ارتفاع الوثب طوال المباراة
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 "عبدالرحمن محمد"، كما تتفق النتائج مع نتائج دراسة مؤشر واضح لارتفاع مستوي تحمل القدرة
والتي اكدت عمي وجود علاقة ارتباطية بين تحمل القدرة وأحراز النقاط لفرق الدوري  (2) م(2221)

 التأثيروالتي اشارت نتائجيا الي ( م2221الي دراسة "ىاني سعيد" ) بالإضافة الممتاز لمكرة الطائرة ،
  .اليجومية لناشئي كرة القدمتحمل القدرة عمى بعض الأداءات الميارية  لتدريباتالايجابي 

أن الوثبات المتكررة التي يتم ( 5) مAlan Samntha (2211)"الان سامنتا"  يؤكدهوىوما 
أداؤىا خلال وحدات تدريب الكرة الطائرة والمباريات تتطمب القدرة الحفاظ عمى تطبيق القدرة العضمية 
لأطول فترة زمنية نتيجة لذلك فأن التقييم المستمر لتحمل القدرة عمى مدار الموسم الرياضي لدي لاعبي 

الوثبات  ارتفاعمن اللاعبين المحافظة عمى تنمية وتطوير  الكرة الطائرة لو أىمية كبيرة حيث يتطمب
طوال فترات المباراة التعديل المستمر في الأحمال التدريبية بما يتناسب مع مدي تحسنيا لضمان 

  نمو القدرات البدنية بشكل عام وتحمل القدرة بشكل خاص. استمرارية
أي من فرقة "  عمىاؤل الاول لمبحث والذي ينص التس عمىومن خلال ما سبق يمكن الاجابة 

 أكبر؟القمة الاربعة يتمتع بمكون تحمل القدرة بدرجة 
قيمة )ف( قد  أنلمتغير مؤشر التعب ( والخاص بتحميل التباين 7كما اشارت نتائج جدول )       
ائيا عند ( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة احص2.27( بمستوى دلالة اكثر من )2.500كانت )

 بالإضافة ،وادي دجمة( ، ، الصيد سبورتنج )الاىمي ، الأربعة القمة( بين فرق 2.27مستوى معنوية )
 الاربعة القمةالمتوسطات الحسابية في متغير مؤشر التعب بين فرق ( والذي يشير الي  0الي شكل )

% وىي النسبة الاقل بين فرق القمة :72.5حيث بمغ مؤشر التعب لدي لاعبات النادي الاىمي 
% وفي المركز الثالث 70.58الاربعة وجاء في المركز الثاني لمؤشر التعب نادي سبورتنج بنسبة 

 % في حين جاء الترتيب الرابع لمؤشر التعب نادي وادي دجمة بنسبة بمغت70.18نادي الصيد بنسبة 
بدرجة اقل من لدي لاعبات النادي الاىمي مؤشر التعب  ظيورسبق يتضح  ومن خلال ما% 75.0

وفق الترتيب السابق والذي يتطابق مع الترتيب النيائي بالدوري  الأخرى باقي الفرق وجاءت الثلاث فرق
 .ة الاربعة الممتاز الامر الذي يعضد تفوق النادي الاىمي في متغير تحمل القدرة عن باقي فرق القم

أنو أثناء أداء تدريبات  (25) (م2003) Reeser&Baher"ريسر وباىر" وىو ما يشير الية        
تحمل القدرة قد يعاني الرياضيون من مستوى عالٍ من تراكم حامض اللاكتيك، والسبب ىنا زيادة عدد 
التكرارات التي يتم أداؤىا بشكل متفجر، لذلك يكون الحمل عاليًا، ويكون ىناك تراكم لحامض اللاكتيك 
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أن يتعمم تحمل تراكم اللاكتيك والأداء بنجاح مما يؤدي الي ارتفاع مؤشر التعب ، ويجب عمى للاعب 
    في ىذه الحالة، وبدون ىذا التدريب لن يؤدي الرياضي أداء ناجح أثناء المنافسة.

من اعتماد الكرة  (م2222)  damn pawlik الية  دامن باوليك وتتفق النتائج مع ما يشير        
الطائرة  في أدائيا عمي الحركات الانفجارية حيث تحتوي عمي الكثير من التسارع و الوثبات  
المتعاقبين  طوال فترات الأداء سواء كان في التدريبات او المباريات ، حيث يظير ذلك بوضوح في 

ع اللاعب الوصول لضمان حركة الاقتراب التي يتبعيا أداء قوي وسريع لموثب لأقصي ارتفاع يستطي
ضرب الكرة في اعمي ارتفاع ليا الامر الذي يحقق كفاءة وفاعمية الأداء، لذلك فأن تكرار مثل ىذه 
الحركات خلال التدريب والمنافسة تؤدي إلي انخفاض مقدرة اللاعبين عمي الاستمرار في الأداء بفاعمية 

ناء التدريب او المنافسة يعد عاملا ىاماً  الناتج عن حدوث التعب لذلك فأن متابعة مؤشر التعب اث
 لتجنب المظاىر السمبية لمتدريب الزائد عمي تطوير الأداء بالإضافة الي لموقاية من الاصابات.

أي من فرقة " عمىالتساؤل الثاني لمبحث والذي ينص  عمىومن خلال ما سبق يمكن الاجابة 
 القمة الاربعة يظير لديو التعب بدرجة أقل؟ "

 

 :الاستنتاجات
اوضحت النتائج ان ىناك فرروق برين الفررق الاربعرة الاولري بالردوري الممتراز لمسريدات فري الكررة  -2

 الأىمي. الناديالطائرة في متغير تحمل القدرة وكانت تمك الفروق والدلالات لصالح 
 وريالترتيررب بالررداوضررحت النتررائج ان ىنرراك فررروق بررين فرررق المراكررز الثرراني والثالررث والرابررع فرري  -0

ولكرن بدرجرة اقرل مرن النرادي الاىمري  القردرة،الممتاز لمسيدات في الكرة الطائرة في متغير تحمل 
 صاحب المركز الاول.

تحتاج الفرق الاربعة الاولي في الترتيب النيائي لمدوري الممتاز لمسيدات الي متغير تحمل  -:
لوثب خلال فترة استمرارية وقوة ا عمىكمتغير بدني فسيولجي اساسي لممحافظة القدرة 

  المنافسات.
اوضحت النتائج ان ىناك فرروق برين الفررق الاربعرة الاولري بالردوري الممتراز لمسريدات فري الكررة  -5

 الطائرة في متغير مؤشر التعب وكانت تمك الفروق غير دالة احصائياً.
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 التوصيات
حراز النقاط.مؤثر في مراكز المعب، لأنو عامل لأىمية تطوير تحمل القدرة وفقاً  -2  اليجوم وا 
 ضرورة إتباع مبدأ الخصوصية في تدريبات تحمل القدرة للاعبات الكرة الطائرة وفقاً لمراكز المعب. -0
الوثب في كل مركز من  وارتفاعاتلتقييم تحمل القدرة وفقاً لتكرارات  Vertاستخدام جياز فيرت  -:

 مراكز المعب.
مدار الموسم  عمىات تحمل القدرة داخل الوحدات التدريبية إجراء دراسات مستقبمية لتأثير تدريب -5

 التدريبي.
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 المراجع
 العربية:المراجع  أولًا:

أثر جيد لاىوائي متكرر في مؤشرر التعرب للاعبري كررة السرمة والكررة م(3 0222الله ) إياد محمد عبد( 1
 ، جامعة الموصل، العراق.77ع25مج، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، الطائرة وكرة القدم

م(3 دراسة تحميمية لتحمل القدرة وعلاقتيا بأحراز النقاط في الكرة الطائرة، 0202الرحمن محمد ) عبد( 0
 كمية التربية الرياضية بنين، ماجستير. -جامعو حموان 

ب تحديد مستوي تحمل الوثب للاعبي منتخب الشبام(3 0227المطيف ) الله صاحب عبد عبد( :
 ماجستير. ،كمية التربية الرياضية بنين -والرجال لمكرة الطائرة، جامعو الإسكندرية 

 
 الأجنبية:المراجع  ثانياً:

4) Alan samntha (2019): changes in vertical jump components utilizing the 
My VERT device in female collegiate d-1 volleyball players, south Dakota 
state university. 
5) ALI FATTAHI, MITRA AMELI (2012): Relationship between 
anthropometric parameters with vertical jump in male elite volleyball players 
due to game’s position, physical Education and Sport Science, Karaj Branch, 
Islamic Azad University, Karaj, Iran. 
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