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 اعداد معادلة تنبؤية للمكونات الجسمية 

 بالزعانف لرياضة السباحة المساهمة في الانتقاء
 ازم أحمد إبراهيم محمد الروبيحم.د/ *

 مقدمة ومشكلة البحث: 
لما لها من أهمية خاصة  الانتقاءالجسمية في مجال  المكوناتتستخدم  

  ( .54-53:  1ياضي. )الر  الناشئلدلالتها الكبيرة بالتنبؤ بما يمكن أن يحققه 
الجسمية،  المكونات والقياساتاللاعبين جسمياً على بعض  انتقاءلذلك يعتمد  

كأهمية لها دلالتها في التنبؤ بما يحققه الرياضي من نتائج لأن كل لعبة رياضية لها 
متطلبات بدنية خاصة تميزها عن غيرها وعادة ما تنعكس هذه المتطلبات على 

توافرها في من يمارسونها وتوفر هذه المتطلبات لدى اللاعبين المواصفات الواجب 
 (. 33:  8يعطي فرصة أكبر لاستيعاب مهارات اللعبة. )

إن القياسات الجسمية ذات أهمية  م(7991محمد صبحي حسانين )ويرى  
كبيرة في تقويم نمو الفرد، فالتعرف على الوزن والطول في المراحل السنية المختلفة 

الوسائل الهامة في تقويم نمو الفرد ، فقد ثبت في المجال الرياضي إرتباط يعتبر أحد 
المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في الأنشطة المختلفة فقد 
أثبتت بعض البحوث أن هناك علاقة طردية بين قوة القبضة والطول والوزن، كما 

يتميزون عن أقرانهم العاديين في أثبت كيورتن أن الرياضيين في بعض الألعاب 
العديد من المقاييس الجسمية كطول الجذع وعرض الكتفين وضيق الحوض. 

(16:36 .) 
م( انه قام كلا من تشارلز هارولد 7991) "محمد نصر الدين رضوان"ويشير   

 Classificationبأمريكا ببناء مؤشر التصنيف   McCloy, C.Hماك كلوي 
Index  ر الزمني والطول والوزن، كما قام كوزنز على اساس العمCozens ,F.W 

                                                 
*
 جامعة حلوان –لم النفس والاجتماع والتقويم الرياضي كلية التربية الرياضية للبنين مدرس دكتور بقسم ع  
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قامة وبعض مظاهر الأداء م ببحث العلاقة بين طول ال7931في عام  
  ( .19: 21الحركي.)

 الىFredson" (7935 ) وفريدسون Sady"سادي  اثبتت كل من كما  
 الأداءاهمية المتغيرات الأنثروبومترية ووجوب النظر اليها من خلال مساهمتها في 

  (.37: 29الرياضي )
( إلى أن 7931) "أبو العلا عبد الفتاح وأحمد عمرو روبي"ؤكد وي  

الخصائص الجسمية تعتبر الخطوة الأولى والأساسية لتحقيق المستويات العليا. 
(2:74 .) 
 "أحمد خاطر و علي البيك"(، 7933) "كمال عبد الحميد"كذلك يتفق كل من   
( على أن هناك علاقة بين القياسات 7991) خالق""عصام عبد ال(، و7935)

مكانية وصولة إلى المستويات الرياضية العليا، وأنه يمكن بواسطة  الجسمية للاعب وا 
هذه القياسات الجسمية تحديد الحالة التدريبية للرياضيين، كما أنها تساعد على إنتقاء 

  .(13: 10( )34: 3) (73: 14الأفراد الموهوبين للمارسة نوع النشاط الرياضي. )
 Houshهوش Toriola  (7934 )توريولا وتشير نتائج دراسات كل من   
( ان القياسات Carter 7931 (كارتر( ، Watson 7935 (واطسون( ، 7935)

الأنثروبومترية تشكل حيزاً كبيراً في مجال الرياضات التنافسية، حيث أن هناك 
(  11: 30الألوان الرياضية المختلفة ) سمات جسمية معينة تتواءم واتفاق وممارسة

(26 :43( )31 :49( )23 :31 .) 
الى أن الطول والوزن ونسب روافع الجسم من  (7993) علاوي يؤكدو   

العوامل الهامة التي توصل الفرد لممارسة نوع معين من الأنشطة الرياضية وتمكنه 
 (. 11: 15من الوصول لأعلى مستوى قمة )

لدى لاعبي الالعاب الرقمية أن يتوافر ضح أنه من الأهمية ومن خلال ذلك يت  
مواصفات معينه جسمية وبدنية وفسيولوجية ومهارية ونفسية لكل لعبة وفقاً لمتطلباتها 
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ولهذه المواصفات أهمية في تحديد مدى أمكانية اللاعب في تحقيق أفضل الأرقام 
  (.71: 5العليا ) والوصول الى المستويات

توافر العديد من المتطلبات  العلياول إلى المستويات الرياضية يتطلب الوص  
حتى يمكن تحقيق مستوى الأداء المميز، وتعتبر القياسات الجسمية إحدى هذه 
المتطلبات بل هي إحدى الدعامات الأساسية التي يتم ضرورة تمتع الممارسين لكل 

 نشاط رياضي بالمواصفات الجسمية الخاصة بهذا النشاط.
إيجاد معادلات تنبؤية للمساهمة في الانتقاء تساهم هذه الدراسة في  قدو   

تساعد على الاكتشاف المبكر للمواهب الحقيقة  بالزعانف الرياضي لرياضة السباحة
 . العلمية الدقيقة للأساليبوفقا 

حيث لاحظ الباحث بعد الاطلاع على الدراسات والابحاث السابقة عدم وجود   
من خلال  بالزعانف رياضة السباحةدلالات التنبؤية لدى لاعبي ابحاث كافية عن ال
 القياسات الجسمية.

 أهداف البحث : -
في  بالزعانف السباحةرياضة الجسمية المميزة للاعبي  المكوناتتحديد أهم   -7

 سنة.  74الى  75 المرحلة العمرية من
 اضة السباحةاعداد معادلة تنبؤية للمكونات الجسمية المساهمة في الانتقاء لري -1

 سنة. 74الى  75 لمرحلة العمرية منل بالزعانف
 البحث:أهمية  -

 اساسين:جانبين  فيتظهر اهميه البحث 
 التطبيقية  الأهمية  -7

من خلال  بالزعانف لرياضة السباحةتنبؤية للاعبي الدلالات العلى  التعرف
 منها في : للاستفادةوذلك  الجسمية، المكونات

 المؤثرة في مستوى الإنجاز الرقمي. ناتالمكوالتعرف على أهم  - أ
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في الانتقاء الرياضي مبني على اسس علمية  للمساهمةتنبؤية  لةإعداد معاد  - ب
 قابلة للتطبيق.

 الأهمية العلمية  -1
الجسمية أحد المجالات الهامة التي ينبغي أن نتطرق لها  المكوناتتعد   - أ

اللاعبين الناشئين  انتقاءأساسية في بالدراسة كأحد النواحي المؤثرة بصورة 
 .بالزعانفبرياضة السباحة 

 لاعبي انتقاءيعتبر البحث دراسة تمهيدية لدراسات مستقبلية في مجال    - ب
 الجسمية. المكوناتتراعي  بالزعانف السباحة

 البحث : المستخدمة في مصطلحاتهم الأ 
 ( القياسات الجسميةAnthropometric Measurements) 

قاموس جروليار ( نقلا عن 7991وان )محمد نصر الدين رضيشير  
Grolier  إلى الأنثروبومتريAnthropometry   على انه عبارة عن الدراسة

والأسلوب الفني المتبع في قياس الجسم البشري لاستخدامه لأغراض التصنيف 
والمقارنة الأنثروبومترية. وتتفق دائرة المعارف البريطانية مع دائرة المعارف الامريكية 

يعني القياس الخاص بحجم   Anthropometryن مصطلح الأنثروبومتري على أ
   ( 11:  21). أو الهيكل العظمي  Human bodyوشكل الجسم البشري 

ومحمد صبحي حسانين  أن   Mathewsيتفق كل من ماتيوس كما  
الأنثروبومتري هو العلم الذي يقيس الجسم الأنساني وأجزائة ويشيرا إلى أنه يستخدم 

  ( 19: 18) (43: 27).اسة تقييم جسم الانسان واظهر الاختلافات التركيبية له لدر 
 القيـاس  Measurement)) 

م( تلك الاجراءات التي يتم 1114ويعرفه "محمد نصر الدين رضوان" ) 
بواسطتها تعيين أو تخصيص قيم عددية لشيء ما وفقاً لمجموعة من القواعد المحددة 

مل هذه القواعد على طرق وشروط تطبيق أدوات القياس تحديداً دقيقاً، بحيث تش
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  (.11: 19المستخدمة )
  أدوات القياسMeasurement instruments) ) 

م( على انه ما نقيس به الشىء 1114"محمد نصر الدين رضوان" ) شيروي
من أدوات أو مقاييس بحيث يتم التعبير عن الناتج كمياً، فاختبارات اللياقة البدنية، 

ارات المهارات الحركية، والاختبارات النفسية، والاختبارات المعرفية جميعها واختب
  ( .11: 19أدوات قياس )مقاييس( تستخدم في المجال الرياضي. )

 ( :Predictiveالتنبؤ )

م( على انه مؤشر يمدنا بإمكانية 1113ويعرفه "محمد نصر الدين رضوان" ) 
  (.194: 20ه بمتغير أخر )التنبؤ الصحيح بمتغير عند معرفة ارتباط

 معادلة التنبؤPrediction Equation) ) 
م( على انها  معادلة انحدار 1114يشير "محمد نصر الدين رضوان" ) 

aregression equation   تستخدم للتنبؤ بالأداء في المستقبل بمتغير يعرف
ل ( وذلك من خلاy -ويرمز له بالرمز )ي  Criterion Variableبمتغير المحك 

ويرمز  predictorالأداء على واحد أو أكثر من الاختبارات والتي تعرف بالمتنبيء 
  (.x( )19 :793-له بالرمز )س

  :التحليل العامليFactor Analysis 

هو تصنيف للمتغيرات الكثيرة المتعدده في هيئة مجموعات محدده يعبر عن  
ع في أعلاها أكثرها كل مجموعه عامل يجمع حولة طائفة من تلك المتغيرات يق

 .(12:97ارتباطاً أي اكثرها تشبعاً به يليه الاقل فالأقل وهكذا.)
  :العاملFactor 

هو أي سمة أو متغير له إعتباره في الدراسه أو أي سمة او خصوصية  
مشتركه في متغير أو عده متغيرات ويسبب او يعتمد علية في الارتباطات "التشبعات" 

  . (17:75بين مجموعة المتغيرات)
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  :التشبعSaturation 
  .(13:700إنعكاس لمدى معاملات إرتباط الاختبار "المتغير" بالعوامل. )  

  :الجذر الكامنLaten Root 

هوووووو مجمووووووع مربعوووووات تشوووووبع كووووول المتغيووووورات علوووووى كووووول عامووووول علوووووى حووووودة  
 . (149:148:9) من عوامل المصفوفة الارتباطية العاملية

 :المرتبطةالدراسات 
 سات العربية:الدرا -

  ( 6)  (2019)عــــــام  منــــــذر م ــــــدي حســــــين ، إيمــــــان حمــــــد أشــــــ ا قامــــــت  -
تنبؤيووووة بمسووووتوى تطووووور التوافووووق المهنووووي لمدرسووووي  تإيجوووواد معووووادلابدراسووووة تهوووودف الووووى 

التربيوووووة الرياضوووووية بدلالوووووة قووووويم مسوووووتوى التوافوووووق النفسوووووي الاجتمووووواعي لموووووديري المووووودارس 
نسوووووبة ن أهوووووم نتوووووائج البحوووووث أن ومووووو مووووودرس، 553وكانوووووت عينوووووة البحوووووث ،  المتوسوووووطة

المسووووواهمه لمحوووووواور التوافووووووق النفسووووووي الاجتموووووواعي الخمسووووووه )التوافووووووق الانفعووووووالي، تقبوووووول 
الووووووذات، التوافووووووق مووووووع المجتمووووووع ، التوافووووووق الاسووووووري والتوافووووووق الوووووووظيفي( فووووووي التوافووووووق 

 =0.868+0.482)التنبؤ تشير ص  معادلة ،(0.115)المهني تبلغ 
التعرف على بدراسة تهدف الى    (11)( ٨١7٢ة عام )غــادة محمـد خصاونـــقامت  - 

القياسات الجسمية لطالبات كلية التربية الرياضية المسجلات لمساق نظريات تعليم 
وتدريب الجمباز والإيقاع الحركي وارتباطها بمستوى الأداء المهاري لبعض مهارات 

مستوى الأداء   أن معاملات الارتباط بين، ومن أهم نتائج البحث  رياضة الجمباز
المهاري في الجمباز ومتغيري الوزن ومحيط الصدر كانت سالبة الأمر الذي يدل على 

الصدر يؤثران سلباً على الأداء المهاري. بينما كان تأثير  أن زيادة الوزن واتساع محيط 
الجذع، محيط  باقي القياسات الجسمية: )الطول، طول الذراع، طول الرجل، محيط 

 .الورك( إيجابياً على مستوى الأداء المهاري البطن، وعرض
بدراسة تهدف الى التعرف على  (4( )٨١7٨أسامة محمد إمام عمرو عام )قام  - 

العلاقة الارتباطية بين القياسات 
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( لاعباً 744الانثروبومترية والأداء المهاري لدى ناشيء كرة الماء. وكانت عينة البحث )
( ، ومن أهم نتائج 73-75من ناشيء رياضة كرة الماء )تم اختيارهم بالطريقة العمدية 

معادلات تنبؤية باستخدام القياسات الجسمية، توجد علاقة دالة  التوصل إلىالبحث 
 احصائيا بين القياسات الجسمية وجميع المتغيرات . 

 :الاجنبيةالدراسات  -
بدراسة  ( 32)   (2018)عام  ,Hootman KC1,  Guertin KA1قام كلا من  -

تهدف الي تقييم الفروق بين الجنسين في الإجهاد، والميل إلى الإفراط في تناول الطعام 
بطة بالقياسات الجسمية ونمط الجسم وتحديد ما إذا كانت ، وسلوك الأكل المقيد ، مرت

البنى السلوكية النفسية التي تم تقييمها مباشرة قبل بدء الكلية ، وكانت أهم نتائج البحث 
مؤشرات  وجود علاقة بينبزيادة الوزن ، و الكلية ب الالتحاق هناك معامل ارتباط بين

ترة لا تزال غير واضحة. الهدف: نحن خلال هذه الف الجسميةالقياسات  وسلوك الأكل 
الإجهاد ، والأكل العاطفي ، والميل إلى  فينهدف إلى تقييم الفروق بين الجنسين 

الإفراط في تناول الطعام ، وسلوك الأكل المقيد ، وتحديد ما إذا كانت البنى السلوكية 
شرية والسمنة في النفسية التي تم تقييمها مباشرة قبل بدء الكلية مرتبطة بالقياسات الب

تم تقييم تكوين الجسم عن ،  بداية الكلية ، و مع زيادة الوزن في الفصل الدراسي الأول
( في بداية الكلية ، وتم DXAطريق قياس امتصاص الأشعة السينية ثنائي الطاقة )

[( في بداية ونهاية WC)الوزن والطول ومحيط الخصر ] الجسميةجمع القياسات 
 ول. الفصل الدراسي الأ

. بدراسة تهدف الى  Varamenti  Platanou & (2011)   (28)قام كلا من  -
الأنثروبومترية والفسيولوجية وخصائص الأداء  -دراسة العلاقة بين الخصائص 

وكانت أهم نتائج  ,المهاري )سرعة الرمي، القفز فى الماء( لدى لاعبات كرة الماء
ضلات الجذع وطول الجسم وسرعة البحث وجود علاقة ارتباطية بين عزم دوران ع

السباحة ، وجود علاقة ارتباطية بين عزم دوران عضلات الكتف وسرعة رمي الكرة، 
 كما توجد علاقة ارتباطية بين كتلة الجسم وسرعة السباحة وسرعة رمي الكرة.

https://europepmc.org/search?query=AUTH%3A%22Katie%20C%20Hootman%22
https://europepmc.org/authors/0000-0003-2255-3928
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بدراسة تهدف الى  وضع بروفيل   Ferragut& et.al (2011)   (25)قام كلا من  -
بومترية لدى لاعبي كرة الماء الذكور ذوي الأداء المهاري المرتفع للخصائص الأنثرو 

وتحديد العلاقة بين هذه الخصائص وسرعة الرمي  ، وكانت أهم النتائج  وجود علاقة 
ارتباطية بين محيط الكتفين مع قبضة اليد وسرعة الرمي ، وجود ارتباط بين محيط 

 ى وجود حارس مرمعظم الفخذ مع قبضة اليد وسرعة تصويب الكرة مع 
 من ج البحث: 
، وذلك العلميكأسلوب من أساليب البحث  الوصفيستخدم الباحث المنهج أ  

لملائمة لطبيعة البحث، ولوصف الظاهرة المدروسة عن طريق جمع البيانات 
 متغيرات البحث. فيوتبويبها لمحاولة تحديد حالة المجتمع المدروس 

   :مجتمع البحث 
 السونيةالمرحلوة مون  بالزعوانفلاعبوي السوباحة  فوي جميوع ثمثل مجتمع البحتي  

نووووادي  (36عوووودد )ب للغوووووص والانقوووواذ القوووواهرة بهيئووووات وانديووووة منطقووووة  سوووونة75-74
 2019/2018الرياضي ( لاعباً طبقا لإحصائيات الموسم 1060بإجمالي )

 عينة البحث 
تملت عينة اش من مجتمع البحث، الطبقية العشوائيةالعينة بالطريقة  اختيارتم   

 لاعب من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، 35على  الاستطلاعيةالدراسة 
 .لاعب  185على  الأساسية عينة البحث اشتملت كما
 :شروط اختيار العينة 

هيئات بإحدى  للغوص والانقاذأن يكون اللاعب مقيد بالاتحاد المصري  -7
الموسم الرياضي ، سنة 74الى  75، المرحلة السنية من القاهرة  منطقة
2018- 2019 . 

 أن يكون اللاعب قد شارك على الاقل في بطولة واحدة خاصة بالاتحاد. -1
 موافقة اللاعب على المشاركة في القياسات.  -3
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 أدوات جمع البيانات:  -
 :الادوات المستخدمة في عملية جمع البياناتالأجهزة و ( 1يوضح جدول رقم)  

 (1جدول)

 ادوات جمع البيانات 
 الغرض من القياس ادوات القياس م
 للجسم والوزن الطول الكلي Restameter                           الريستاميتر 7
 اطوال اجزاء الجسم sliding calipers                البرجل المنزلق     1
 الاعماق والاعراض Balvometer" Spreading Caliper "البرجل المنفرج  3
 سمك ثنايا الجلد Skinfold Caliper           ر                الكاليب 5
 قياس المحيطات Tape Measures           القياس           شريط 4

 خطوات البحث: -
دارة القياساتراعى الباحث تبني الخطوات العلمية    وذلك بإتباع  لتنظيم وا 

، (21) نصر الدين رضوان الخطوات العلمية المذكورة في مرجع الدكتور محمد
بغرض الاقتصاد في الوقت والمجهود من ناحية، والحصول على نتائج دقيقة من 

 تي:ناحية أخرى. ويمكن تقسيم هذه التدابير والإجراءات إلى الآ
 جراءات قبل تطبيق القياس  :تدابير وا 
 الإعداد المسبق للقياس -
 ستخدمة في القياس".د الأجهزة المأدوات القياس "قام الباحث بتوحيتحضير  -
 . تطبيق القياس ومخاطبة الجهات المسئولة أماكنتحديد  -

 :كما قام الباحث بالاجراءات الفنية الأتية
بمرجع "المرجع في  بالاستعانة المستخدمةتصوير نموذج للقياسات قام الباحث ب  -

الكلية  ( ، ومرجع21) القياسات الجسمية للدكتور محمد نصر الدين رضوان
 American College Of Sports Medicine ية لعلوم الطب والرياضةالامريك
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"Resources For The Personal Trainer". (22)  ،( 34الى 4شكل)  
قووام الباحووث باختيووار فريووق العموول القووائمين بعمليووة القيوواس وتوودريبهم علووى كيفيووة   -

ي لضمان الدقوة فو تحت اشراف الباحث القياس وتخصيص كل فردين بقياس واحد
 القياس. 

 وقد عقد الباحث عدة لقاءات مع المساعدين ب دف :  -
 شرح الهدف من البحث وتحديد القياسات المطلوبة.  - أ
 التعرف على الأجهزة والأدوات وطريقة استخدامها .  - ب
 . تطبيق القياساتكيفية تحديد وترتيب    - ت

  جراءات أثناء التطبيق  :تدابير وا 
 تنظيم المفحوصين -
 بيانات القياسمراجعة ، و  اس والمتابعهالقيام بعملية القي -
  جراءات ما بعد التطبيق   :تدابير وا 
 اتباع الخطوات العلمية في التوصيف الاحصائي واستخلاص النتائج . -
 الاستطلاعيةالدراسة   -

قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعية للقياسات الجسمية المستخدمة على عينة  
 .2019 يوليو 30-1الفترة من  خلال وذلك ، بالزعانف  لاعب سباحة 34مكونه 
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 (2جدول )
 معاملات الارتباط الدال على الثبات بين التطبيقين الأول والثاني في القياسات الجسمية

 (35)ن = 

وحدة  القياسات الجسمية م
 القياس

  معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س الدال على الثبات

 0..55 445555 555.55 445511 555555 مكج الوزن 7

 4..55 455554 5155..4 445511 5505..4 سم الطول الكلي للجسم ٨

 55.05 15055 555155 15054 555555 سم طول العضد )من الكتف إلى المرفق( 3

 55.55 45.51 1554.0 15555 1551.0 سم طول الساعد )من المرفق إلى الرسغ( 4

 .5555 45514 455555 45111 4555.0 سم طول اليد 5

 55.05 55.50 155555 15555 1551.0 سم طول الفخذ 6

 55.01 55.11 555155 ..555 555155 سم طول الساق 1

 1..55 45.50 115155 15455 115455 سم طول القدم ٢

 55.51 .5554 0..5.5 555.1 0..5.5 سم الاتساع )الامتداد الاخرومي( 9

 55.55 .45.5 1550.0 15401 155555 سم صدرإتساع )عرض( ال 7١

 55.01 155.4 405455 15.55 405455 سم عمق الصدر 77

 5..55 15151 0..115 .1545 115.55 سم إتساع )عرض( الحوض 7٨

 55.55 45.15 05055 45.55 0..05 سم إتساع )عرض( الركبة 73

 .55.5 55515 51.0. 55055 5455. سم الكعب(-إتساع رسغ القدم )العرقوب 74

 555.0 55515 55.55 1..55 55055 سم كلوع( 4إتساع المرفق ) 75

 0.855 55.11 55.55 1..55 55055 سم إتساع رسغ اليد 76

 1..55 .55.1 5455.. 55.01 5155.. سم محيط الكتفين 71

 0.999 5555. 555555 51.5. 0..555 سم محيط الصدر 7٢

 4..55 05051 5.55.. ...05 5.55.. سم محيط الوسط 79

 5..55 5551. 515155 5414. 515155 سم محيط الردفين )المقعدة( ٨١

 5..55 55541 155555 55.41 1550.0 سم محيط الفخذ ٨7

 55.51 .1555 5551.0 15100 555155 سم محيط الساق )السمانة( ٨٨

 55.01 ..155 1550.0 15505 155055 سم محيط الذراع )منفرد( ٨3

 .55.5 ..154 155455 15145 1555.0 سم محيط الساعد ٨4

 55.05 55155 05555 .5511 055.0 مم سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح ٨5

 .55.5 .1554 55555 .1515 150.0 مم سمك ثنايا الجلد عند الصدر ٨6

 1..55 15551 55.0. 15500 55.0. مم سمك ثنايا الجلد عند البطن ٨1

 5..55 5.40. 415455 .505. 415455 مم لجلد أعلى الحرقفةسمك ثنايا ا ٨٢

 5..55 55055 415055 55014 415.55 مم سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ ٨9

 5..55 15151 55055 15554 55055 مم سمك ثنايا الجلد فوق الخط الأنسي للساق 3١

 4..55 55.11 15.55 55154 150.0 مم سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضدية 37

 4..55 55054 0..55 .5555 0..55 مم سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية 3٨

 ١0367= ١0١5قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 



 

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       454                 

داله  الارتباط تمعاملا( أن جميع 2يلاحظ في الجدول السابق رقم )  
( إلى 0.855على الثبات من ) الدالة باطالارتاحصائيا، وقد تتراوح قيم معاملات 

الباحث  اهتمام، حيث جاء ذلك نتيجة عالية(، وهي جميعا معاملات ثبات 0.999)
 اختيارالتي تسبق التطبيق في التحقق من صلاحية الأجهزة و بالإجراءات

 .المساعدين ذوي الكفاءة مع تدريبهم على إجراءات وشروط القياس وتسجيل النتائج
 لباحث بالتأكد من الصدق من خلال حصر وتحليل الدراسات السابقة وكما قام ا -

 .(21)بمرجع محمد نصر الدين رضوان  الموضوعةالنقاط التشريحية 
 التجربة الاساسية للبحث   -

ختيوار أدوات جموع البيانووات والتأكود مون ثباتهووا قوام الباحووث   بعود تحديود العينووة وا 
 الووى 8-7موون لبحووث وكووان فتوورة تطبيووق البحووث بتطبيقهووا علووى جميووع افووراد العينووة قيوود ا

  .2019سبتمبر 31
 الخطة الزمنية للبحث:  -

 (3جدول )
 الخطة الزمنية لتطبيق البحث 

 العمل المطلو  إنجازه الفترة م
المدة 
 الزمنية

7 
 5-7من 
 5/2019-3١الى
 

 .تحليل الوثائق والمراجع -
المرتبطة )العربية لدراسات ا وجمع المواد العلمية: المقدمة ومشكلة البحث. -

 .والاجنبية(
 ش ر واحد

 6-7من ٨
 7/2019-3١الى

 تج يز الادوات والأج زة الخاصة بتطبيق البحث. -
 اعداد فريق العمل القائم بعملية القياس، و  تج يز نموذج تصويري للقياسات -
 إجراء الدراسة الإستطلاعية. -

 ش رين

 -78من 3
 ش رين لأساسية للبحثتطبيق القياس على العينة ا - 9/2019-30 إلى

4 
 10-7من
30-11/2019 

 ترتي  البيانات وتصنيف ا في الجداول لإستخدام الحزم الجاهزة ) برنامج  -
SPSS  )الإحصائية لاجراء المعالجات. 

 تنسيق البحث كامل والتج يز للنشر  -
 ش رين
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 المعالجة الإحصائية   -
الحزم الجاهزة  متخدااسب بعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصائياً  
، ولحساب نتائج البحث أستخدم الباحث الأساليب  "SPSS" "Ver10"برنامج 

 الإحصائية الأتية:
معامووول  –الإنحوووراف المعيووواري  -التوصووويف الإحصوووائي )المتوسوووط الحسوووابي  -7

 الالتواء(.
 ."بيرسون" معامل الارتباط  -1
 التحليل العاملي.  -3
 المتعدد". الانحدار" معادلات التنبؤ  -5

 عرض النتائج ومناقشت ا:   -
، والتحقق التي تم استخلاصهابعد حساب معاملات ثبات القياسات الجسمية   

من أن هذه المعاملات مرتفعة ودالة إحصائياً، بدء الباحث في التطبيق النهائي 
وقد بلغ ،  9/2019-31الى  8-7الفترة من  خلاللتجربة البحث وكان التطبيق 

 .لاعب  185البحث  مجموع عدد أفراد عينة
من القياسات قام الباحث بإعداد البيانات في بطاقة جماعية  الانتهاءوبعد   

خاصة أعدت لهذا العرض لتقديمها للمعالجة الإحصائية باستخدام الحاسب الالي، 
وقد أجريت جميع المعالجات الاحصائية في هذا البحث باستخدام الحاسب الآلي 

" في وضع SPSSخدمت البرنامج الإحصائي "، كما أست Pentium 5موديل 
 (.11البرنامج الخاص بالمعالجات الإحصائية للبحث )

 وفيما يلي وصف النتائج وفقا للأسلو  الإحصائي الذي اتبع في تحليل البيانات:
 التوصيف الإحصائي :  -

 التوصيف الأحصائي للقياسات الجسمية للاعبي السباحة  -7
المعيارية  والانحرافاتتوسطات الحسابية تضمنت هذه الخطوة حساب الم  

( يبين هذه النتائج للعينة بالنسبة للقياسات 4ومعاملات الالتواء، والجدول التالي رقم )
 .المستخلصةالجسمية 
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 ( 4جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 

 بالزعانف حةللاعبي السبالقياسات الجسمية ل 
 ( 185ن = )

وحدة  القياسات م
 الالتواء الانحراف المعياري لحسابياالمتوسط  القياس

 ١054٨ 90914 5١011٨ كجم الوزن 7
 ١0637- 770493 7640٢١١ سم الطول الكلي للجسم      ٨
 ١0١19- ٨0934 330٨69 سم طول العضد )من الكتف إلى المرفق( 3
 ١0١76- ٨0747 ٨409٢9 سم لى الرسغ(طول الساعد )من المرفق إ 4
 ١0٨37 70536 750533 سم طول اليد 5
 ١0٨67- 50374 4609٢٢ سم طول الفخذ 6
 ١044٢- 30995 31055١ سم طول الساق 1
 ١0167 ٨06٢١ ٨40١3٢ سم طول القدم ٢
 ١06٨1- 40١١1 3606١١ سم الاتساع )الامتداد الاخرومي( 9
 ١076٢- ٨0679 ٨50556 سم إتساع )عرض( الصدر 7١
 ١0٢6١ ٨0454 7609١١ سم  عمق الصدر 77
 ١0157 30463 ٨4041٨ سم إتساع )عرض( الحوض 7٨
 ١0٨41- 7043٨ ٢0433 سم إتساع )عرض( الركبة 73
 ١047٢- ١0614 60٨94 سم الكع (-إتساع رسغ القدم )العرقو  74
 70455- ١0131 50٢٢9 سم كلوع( 7إتساع المرفق ) 75
 ١0٨31- ١0451 50144 سم اع رسغ اليدإتس 76
 70116- 740936 950919 سم محيط الكتفين 71
 ١07٨1- 10٢54 ٢١0433 سم محيط الصدر 7٢
 70١١١ 10١1٢ 69011٢ سم محيط الوسط 79
 ١0٢5- ٢09٨3 ٢305١١ سم محيط الردفين )المقعدة( ٨١
 704٨4 60٢4٨ 4109١6 سم محيط الفخذ ٨7
 70743 401١3 3٨0994 سم انة(محيط الساق )السم ٨٨
 70673 30٨19 ٨30371 سم محيط الذراع )منفرد( ٨3
 ١091٨ 30٨5٨ ٨٨0٨77 سم محيط الساعد ٨4
 ١03٨3 ٨09٨9 10٨61 مم سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح ٨5
 ١0١75 ١01٢3 40٨٢9 مم سمك ثنايا الجلد عند الصدر ٨6
 ١017٢ 306١٨ ٢0٢٢9 مم سمك ثنايا الجلد عند البطن ٨1
 ١0533 40٨44 7٨0١33 مم سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة ٨٢
 ١0145 40٢45 7٨0١١5 مم سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ ٨9
 ١0٢٢5 40645 90٨١١ مم سمك ثنايا الجلد فوق الخط الأنسي للساق 3١
 ١0961 4037٢ 60٨٨٨ مم سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضدية 37
 ١0٨11 30٨31 ٢0644 مم سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية 3٨

 



 

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       453                 

 السوباحة لاعبيي( أن معاملات الالتواء لعينوة البحوث مون 4يتضح من جدول )
( ، وقوووويم الانحووووراف 3± )جميووووع القياسوووات الجسوووومية قووود تراوحووووت بوووين  فيييييبالزعوووانف 

جميووع  فييييوودل علووى اعتداليووة البيانووات  المعيوواري اقوول موون المتوسووطات الحسووابية ممووا
 القياسات الجسمية قيد البحث.

 " :بالزعانف تحديد أهم القياسات الجسمية" البناء العاملي" للاعبي السباحة  -
 مصفوفة معاملات الارتباط البينية -  

تتضووووومن الخطووووووة التاليوووووة حسووووواب معووووواملات الارتبووووواط البينيوووووه بوووووين القياسوووووات 
 Row Scores( قيواس، وقود اسوتخدمت الدرجوه الخوام 31ن )الجسومية التوي تتكوون مو

للقياسوات بواسوطة معادلوة   Inter correlation في الحصول على الارتباطات البينيوة
بيرسوووون للقووويم الخوووام ، حيوووث توووم التوصووول الوووى المصوووفوفة القطريوووة والتوووي تتكوووون مووون 

ارتبووواط ( معامووول 91( معامووول ارتبووواط موجوووب و)537( معامووول ارتبووواط، مووونهم )413)
( معامل ارتباط 199) 1014سالب، كما بلغ عدد الارتباطات الدالة عند مستوى دلاله 

 ( معامل ارتباط .119) 1014و عدد الارتباطات غير الدالة عند مستوى 
( مصووفوفة معووواملات الارتبوواط البينيوووة بووين الوووو 5ويوضووح الجووودول التووالي رقوووم )

 .بالزعانف السباحةلاعبي ل( قياس جسمي 31)
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 : عرض النتائج الخاصة بالعلاقة الارتباطية بين القياسات الجسمية ومستوى الاداء للاعبي السباحة بالزعانف

 (5جدول )
 ومستوى الاداء للاعبي السباحة بالزعانفمصفوفة الارتباط بين المتغيرات الجسمية 
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  دالة ٨٨9قيمة دالة احصائاً  وعدد القيم الغير دالة احصائيا  ٨99عدد القيم الدالة احصائيا 
  قيمة 91قيمة وعدد معاملات الارتباط السالبة  437عدد معاملات الارتباط الموجبة 
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 نتائج التحليل العاملي 

تتضومن هووذه الخطووة اجووراء التحليول العوواملي مون الدرجووة الاولوى وذلووك بغوورض 
 الجسوووووميةللقياسوووووات  بالنسيييييبةوالتعووووورف عليهوووووا وذلوووووك  المستخلصيييييةتحديووووود العوامووووول 

للهوودف الاول  اً تحقيقوو ،بالزعووانف ةواسووتخلاص اهووم القياسووات المميووزة للاعبووي السووباح
سات الجسمية لفئة عينة البحث وذلك الارتباطية للقيا المصفوفةبالبحث، وقد تم تحليل 
باسووتخدام التوودوير المتعاموود للعواموول بطريقووة  العاملييية المصييفوفةبغوورض الوصووول الووى 
وفقوواً  103±كمووا تووم حووذف جميووع التشووبعات الصووفرية التووي تقوول عوون الفواريمكس لكيووزر، 

 :والمتمثل في الاتي Guilfordلمحك جيلفورد 
صوفوف المصوفوفة التوي توم التودوير  ان يوجد صفر على الاقل في كل صوف مون  -7

لمحاورها ويعني هذا انه يجب ان يتشبع كل مقياس على الاقول بتشوبع واحود قريوب 
 من الصفر.

يجب ان يكون هناك على الاقل في عمود كل عامل مقياساً واحوداً يتشوبع صوفرياً   -1
 على العامل.

ان يوجود عودد بالنسبة لكل زوج من الأعمدة من المصفوفة التي تم تودويرها يجوب   -3
من المقاييس ذات تشبعات صفرية في أحد العمودين يقابلها تشبعات غيور صوفرية 

 في العمود الاخر.

 بالنسبة لكل زوج من العوامل يتعين وجود عدد من ازواج الاصفار كتشبعات.  -5

يجب ان يوجود اقول عودد مون المتغيورات التوي تتشوبع تشوبعات ذات دلالوة علوى اي   -4
 زوج من العوامل.

 
للاعبووي  ( المصووفوفة العامليووة للقياسووات الجسوومية6بووين الجوودول التووالي رقووم )وي
بعوووود حووووذف جميووووع التشووووبعات الصووووفرية، والجووووزر الكووووامن للعواموووول  بالزعووووانف السووووباحة

وكوذلك قويم  ،ونسبة التباين لكول عامول للتبواين الكليوة للمصوفوفة الارتباطيوة المستخلصة
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 دوير المتعامد لعينة البحث.اشتراكيات القياسات الجسمية وذلك بعد الت
 ( 6جدول)

 بالزعانف المصفوفة العاملية للقياسات الجسمية للاعبي السباحة 

 المتعامد ر الكامن ونسبة التباين وقيم الاشتراكيات بعد التدويرذوالج
 قيمة أرقام العوامل المستخلصة وقيم تشبعات العبارات علي ا القياسات الجسمية م

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الاشتراكيات
 ١0115       ١0٢57 طول الساق 7
 ١0٢31       ١0٢٨5 طول العضد ٨
 ١0119       ١011١ طول الساعد 3
 ١01٨4       ١0141 الطول الكلي للجسم 4
 ١06٢٨       ١0139 طول القدم 5
 ١066٨       ١06٨١ الوزن 6
فخذطول ال 1  ١059١       ٢0693 
 ١0596       ١0596 طول اليد ٢
١0364-      إتساع )عرض( الحوض 9   ١0599 
 ١061٨      ١0٢56  سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية 7١
 ١0199      ١0٢55  سمك ثنايا الجلد فوق الخط الأنسي للساق 77
لفخذسمك ثنايا الجلد عند منتصف ا 7٨   ١0٢73      ١015٨ 
 ١6٢7      ١01٢3  سمك ثنايا الجلد عند البطن 73
 ١0٢٨٨      ١0114  سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضدية 74
 ١0٢33      ١0141  سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح 75
 ١0153     ١01٢9   محيط الردفين )المقعدة( 76
 ١0٢71     ١0163   محيط الصدر 71
 ١01٨٨     ١066٨   إتساع )عرض( الصدر 7٢
 ١01٨4     ١06٨5   محيط الكتفين 79
 ١0141     ١056١   الاتساع )الامتداد الاخرومي( ٨١
 ١01٢٢    ١0163    محيط الساعد ٨7
 ١0191    ١016١    محيط الفخذ ٨٨
 ١0٢34    ١0693    محيط الذراع )منفرد( ٨3
الصدرعمق  ٨4     ١0659    ١06٨9 
 ١01٨٢    ١0631    محيط الساق )السمانة( ٨5
 ١0653     ١04٨3   محيط الوسط ٨6
 ١06٢6   ١0616     إتساع المرفق ٨1
 ١063١   ١06١6     إتساع )عرض( الركبة ٨٢
 ١0643      ١0571  سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة ٨9
 ١0114  ١0٢١5      إتساع رسغ اليد 3١
الكع (-إتساع رسغ القدم )العرقو  37       ١063١  ٢06٢4 
 ١0631 ١01٢5       سمك ثنايا الجلد عند الصدر 3٨

(لالجذر الكامن )التباين المقدر لكل عام  50173 40967 309٢4 305١7 70913 706٢3 70433 ٨30٨41 
 1٨0646 40411 50٨6١ 60765 7١094١ 7٨0449 7505١3 710٢53 النسبة المئوية للتباين المقدر لكل عامل )%(

للاعبي ( المصفوفة العاملية للقياسات الجسمية 6ق رقم )ابيبين الجدول الس 
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حيث بلغ عدد العوامل المستخلصه لفئة عينة البحث سبعة عوامل  بالزعانف السباحة
لقيمة  طائفية ، وقد قام الباحث بترتيب القياسات الجسمية والعوامل المستخلصة تبعاً 

الجزر الكامن ونسبة تباين لكل عامل للتباين الكلي للمصفوفة الارتباطية، وفيما يلي 
 تفسير نتائج التحليل العاملي: 

 العامل الاول:  
ر المتعامد ان هذا العامل اصبح عاملًا نقياً للقياسات ويتبين نتائج التد 

الطول  -الساعد -لعضدا -"الساق من كلاً  أطوالالجسمية والتي تدور حول قياس 
 "الوزن".بالاضافه الى  اليد" -الفخذ -القدم -الكلي للجسم

ومما سبق لاحظ الباحث أن جميع القياسات السابق ذكرها خاصه بقياس  
أطوال أجزاء الجسم والوزن وقد تشبعت على العامل بتشبعات كبرى و وسطى، ومن 

 "طول الساق"تم قياسه من خلال ، وي "أطوال الجسم" بعاملثم يقترح الباحث تسميته 
 (.10347، حيث انه حصل على اعلى قيمة تشبع على العمل ومقدارها )

 العامل الثاني:  
ر المتعامد ان هذا العامل اصبح عاملًا نقياً للقياسات ويتبين نتائج التد 

العضلة ذات الثلاث  " من كلاً ل سمك ثنايا الجلدالجسمية والتي تدور حول قياس 
 -عند البطن -عند منتصف الفخذ -فوق الخط الأنسي للساق -لعضديةرؤوس ا

وذلك بترتيب  ، " أعلى الحرقفة -أسفل عظم اللوح -العضلة ذات الرأسين العضدية
 الثاني.تشبعاتهم على العامل 

ومما سبق لاحظ الباحث أن جميع القياسات السابق ذكرها خاصه بقياس  
امل بتشبعات كبرى و وسطى، ومن ثم يقترح سمك ثنايا الجلد وقد تشبعت على الع

سمك ثنايا الجلد "" ، ويتم قياسه من خلال سمك ثنايا الجلدالباحث تسميته بعامل "
، حيث انه حصل على أعلى قيمة تشبع  "العضلة ذات الثلاث رؤوس العضديةعند 

 (.10344على العمل ومقدارها )
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 العامل الثالث:  
ان هذا العامل اصبح عاملًا نقياً للقياسات  ر المتعامدويتبين نتائج التد 

 الوسط" -الكتفين -الصدر -"الردفين من الجسمية والتي تدور حول قياس محيط كلاً 
 ".الامتداد الاخرومي -الصدرإتساع كلًا من "بالاضافه الى 

ومما سبق لاحظ الباحث أن جميع القياسات السابق ذكرها خاصه بقياس  
ة المركزية للجسم وقد تشبعت على العامل بتشبعات كبرى محيطات واتساعات المنطق

، ويتم قياسه  "الحجم ال يكلي للجسم"ووسطى، ومن ثم يقترح الباحث تسميته بعامل 
، حيث انه حصل على اعلى قيمة تشبع على  "الردفين)المقعدة("محيط من خلال 

 (.10139العمل ومقدارها )

 العامل الرابع:  
المتعامد ان هذا العامل اصبح عاملًا نقياً للقياسات ر ويتبين نتائج التد 

 الساق" -الذراع -الفخذ -"الساعد من الجسمية والتي تدور حول قياس محيط كلاً 
 "عمق الصدر" .بالاضافه الى 

ومما سبق لاحظ الباحث أن معظم القياسات السابق ذكرها خاصه بقياس  
عات كبرى ووسطى، ومن ثم محيطات أجزاء الجسم وقد تشبعت على العامل بتشب

محيط "" ، ويتم قياسه من خلال الاطرافمحيطات يقترح الباحث تسميته بعامل "
 (.10143، حيث انه حصل على أعلى قيمة تشبع على العمل ومقدارها ) "الساعد

 العامل الخامس: 
اظهرت نتائج التدوير المتعامد للعامل الخامس عن وجود قياسين جسميين  

عليه وبناءاً عليه تم رفض هذا العامل لعدم تحقيقه لشرط توفر ثلاثة فقط متشبعين 
 قياسات على الاقل متشبعه على العامل.

 العامل السادس:
ر المتعامد ان هذا العامل اصبح عاملًا نقياً للقياسات ويتبين نتائج التد 
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 وذلك ، رسغ القدم" -" رسغ اليد من كلاً  أتساعالجسمية والتي تدور حول قياس 
 بالاضافة إلى إتساع الحوض بتشبع سالب. بترتيب تشبعاتهم على العامل السادس

وبالرغم من أن الثلاث قياسات خاصة بقياس الإتساعات فقد رفض الباحث  
 العامل لعدم وجود علاقه بين الثلاث قياسات.

 العامل السابع:
واحد اظهرت نتائج التدوير المتعامد للعامل السابع عن وجود قياس جسمي  

فقط متشبع عليه وبناءاً عليه تم رفض هذا العامل لعدم تحقيقه لشرط توفر ثلاثة 
 قياسات على الاقل متشبعه على العامل.

 وتتفق هذه النتائج المستخلصة مع:

وجوود ( والتوي تشوير إلوى "7)م( 1119)ام عو "حمود البيووميأتوامر طوه نتائج دراسوة " -
  100لسوباحي ومتريوة ومسوتوي الانجوازلانثروبمعاملات ارتباط بين القياسوات ا

 متر فراشة". 

ام عووووووووو "Varamenti" "فوووووووووارامينتي"، و  " Platanou " "بلاتوووووووووانونتوووووووووائج دراسوووووووووة " -
وجووووود علاقووووة ارتباطيووووة بووووين المتغيوووورات  والتووووي تشووووير إلووووى " (28) م(1177)

 الأنثروبومترية وسرعة السباحة".

تشووير  التوي( و 33م( )1119)ام عو"  Tan & et.alنتوائج دراسوة "توان ووخورون" "  -
الخصوووووائص الأنثروبومتريوووووة والبدنيوووووة يمكووووون أن تميوووووز بوووووين لاعبوووووات إلوووووى أن 

 المستوى المحلي ولاعبات المستوى الدولي.

من بالزعانف  التنبؤية المساهمة في مستوى أداء لاعبي السباحة المعادلة  -
 الجسمية: المكوناتخلال 

ى عدد أربعة عوامل مقبولة يتم توصل الباحث من خلال البناء العاملي إل 
سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس  -قياسها من خلال "محيط الساعد



 

ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنو  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       443                 

 ("محيط الردفين )المقعدة -طول العضد -العضدية
وبناءاً عليه تم إعداد المعادلة التنبؤية للقياسات الجسمية المساهمه في تحديد مستوى 

 ستخدام تلك القياسات.بإبالزعانف أداء لاعبي السباحة 
 ( 7)جدول 

 ونسبة المساهمة  الجسمية للمكوناتمعادلة الانحدار  نموذج
 بالزعانف لسباحةللاعبي اعلى المستوى الرقمي 

 ( 185)ن = 

 القياسات الجسمية م
 المعاملات

B 
نسبة 

 الخطأ
 قيمة ت

نسبة  قيمة ف

 الدلالة القيمة المساهمة

 06211 .0600 06021 المقدار الثابت 1

2
61

.
4

 

2
62

0
0

 

0
0

64
%

 

.2620- طول الساق 0  262.0 -26..0  

26204- سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية .  26124 -260.2  

262.0- سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح 4  26110 -26000  

262.4- محيط الساعد 0  26204 2642. 

ابق أن قيمووة ف المحسوووبة دالووة حيووث تصوول مسووتوى الدلالووة يتضووح موون الجوودول السوو
%. وبنواءاً عليوه 9105، كما ان نسبة المساهمة للنموذج 1014وهي اقل من  10373لها إلى 

عوووداد المعادلوووة التنبؤيوووة للقياسوووات الجسووومية المسووواهمة فوووي  فقووود قووورر الباحوووث قبوووول النمووووذج وا 
( سووونة، علوووى 74الوووى75حلوووة السووونية مووون )بالمر  السوووباحة بالزعوووانفالمسوووتوى الرقموووي للاعبوووي 

 النحو التالي:
ــي المســتوى الرقمــي للاعبــي الســباحة  ــة التنبؤيــة للقياســات الجســمية المســاهمة ف المعادل

 = ( سنة76الى74بالزعانف بالمرحلة السنية من )
سوووومك ثنايووووا الجلوووود عنوووود العضوووولة ذات  × 10115-طووووول السوووواق ×10113 -40117

 × 10135- سومك ثنايوا الجلود أسوفل عظوم اللووح × 10134-الثلاث رؤوس العضودية 
 .محيط الساعد

والدراسات  في حدود عينة البحثو  في ضوء أهداف ومشكلة الدراسة
 الاستنتاجات والتوصياتإلى  الباحث، ونتائج التحليل الإحصائي توصل السابقة
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 التالية:
 الاستنتاجات -

دراسة والمعالجة في ضوء الأهداف ومن خلال عينة البحث واجراءات ال  
قياس جسمي يقيس الأطوال والأعراض "الاتساعات"،  31الاحصائية الذي اجرى على 

والمحيطات وسمك ثنايا الجلد، بالإضافة إلى الطول والوزن يمكن إستخلاص 
 الاستنتاجات التالية:

لمرحلة في ابالزعانف  لسباحةاالجسمية المميزة للاعبي  المكوناتأهم  تحديد  -7
 : سنة 76الى  74ن العمرية م

قبول أربعة عوامل من سبع عوامل وهذه العوامل هي: " نمط الجسم، سمك ثنايا  -
 الجلد، الحجم الهيكلي للجسم، محيطات الاطراف.

وكانت القياسات الأكثر تشبعاً على تلك العوامل على التوالي هي: " طول  -
محيط  الساق، سمك ثايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية،

 الردفين)المقعدة(، محيط الساعد.
التوصل إلى المعادلة التنبؤية المساهمة في تحديد مستوى أداء لاعبي   -٨

سنة من خلال  76الى  74في المرحلة العمرية من بالزعانف السباحة 
 :الجسمية المكونات

 سـنة 76الـى  74للمرحلـة السـنية مـن  بالزعـانف المستوى الرقمي للاعبي السباحة
= 

سوووومك ثنايووووا الجلوووود عنوووود العضوووولة ذات  × 10115-طووووول السوووواق ×10113 -40117
 × 10135- سمك ثنايا الجلد أسوفل عظوم اللووح × 10134-الثلاث رؤوس العضدية 

 .محيط الساعد
 التوصيات -

 في ضوء نتائج الدراسة وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يلي:
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 المكونوووواتيووووة الانتقوووواء موووون خوووولال إثووووارة الوووووعي لوووودى الموووودربين بالاهتمووووام بعمل -7
 .بالزعانف رياضة السباحةالجسمية المميزة للاعبي 

 السوباحةرياضة لاعبي  انتقاءمعادلات التنبؤ المستخلصة في عملية  استخدام  -1
 .سنة 74الى  75في المرحلة العمرية من  بالزعانف

 مراعاة الفروق الفردية بين الناشئين من الناحية الجسمية.  -3
عمووول دراسوووات مماثلوووة علوووى مجتمعوووات وعينوووات أخووورى مختلفوووة مووون ضووورورة    -5

 حيث السن والجنس.
 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
 
: العلاقوة المتبادلوة م(79٢4العلا أحمد عبـد الفتـاح، أحمـد سـليمان إبـراهيم )أبوو   -7

بوووين بعوووض القياسوووات الإنثروبومتريوووة والقووووة العضووولية ومكونوووات الووودم 
المصوووري للمصوووارعة، المجلووود الثووواني، موووؤتمر  لووودى لاعبوووي المنتخوووب

الرياضووووة للجميووووع، كليووووة التربيووووة الرياضووووية للبنووووين بالقوووواهرة، جامعووووة 
 حلوان. 

بيولوجيووا الرياضووة، دار الفكوور العربووي،  م(:79٢٨أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح ) -1
 القاهرة.

ــك )  -3 ــي البي  القيوواس فووي المجووال الرياضووي، الطبعووة م(:79٢4أحمــد محمــد خــاطر ،عل
 الثانية، دار المعارف،القاهرة،.

وضووع معوودلات تنبؤيووة بإسووتخدام القياسووات  م(:٨١7٨أســامم محمــد امــام عمــرو) -5
الأنثروبومترية وبعض مكونات اللياقة البدنية لإنتقاء ناشئ كرة المواء 
البنوواء ،رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورة، كليووة التربيووة الرياضووية للبنووين، 

 جامعة حلوان.
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ــــــر صــــــبري م -4 ــــــر)أشــــــرف مني ــــــد جعف البنوووووواء العوووووواملي للقياسووووووات  م(:799٨حم
الأنثروبومتريووووووة )الجسوووووومية( المميووووووزة لسووووووباحي المسووووووافات الطويلووووووة 
بجمهوريووووة مصوووور العربيووووة، رسووووالة ماجسووووتير غيوووور منشووووورة ، كليووووة 

 التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.
إيجووواد معادلووة تنبؤيوووة  (.٨١79منـــذر م ـــدي حســين )& ,.ايمــان حمـــد شــ ا  -4

ى تطووور التوافووق المهنووي لمدرسووي التربيووة الرياضووية بدلالووة قوويم بمسووتو 
الاجتموووووووووووواعي لمووووووووووووديري الموووووووووووودارس مسووووووووووووتوى التوافووووووووووووق النفسووووووووووووي 

  .113–136 , مجلة أبحاث الذكاء .المتوسطة
العلاقووة بووين بعووض القياسووات الانثروبومتريووة  م(:٨١١9تــامر طــم احمــد البيــومي) -1

، رسالة ماجسوتير متر فراشة 711ية ومستوي الانجاز لسباحي والبدن
 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، المنصورة، جامعة المنصورة.

: ديناميكيووة تطووور القوودرات البدنيووة الخاصووة م(٨١١6شــريف طــم، فتحــي منصــور) -3
وبعض المتغيرات الجسمية لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة فوي 

، الجوووزء  11علووووم وفنوووون التربيوووة الرياضوووية، العووودد  كووورة اليووود، مجلوووة
 الثاني. 

التحليوول العوواملي فووي العلوووم السوولوكية، دار الفكوور  (:79٢١صــفوت أرنســت فــرج) -9
 العربي، القاهرة.

ـــــد الخـــــالق) -71 تطبيقوووووات، دار -التووووودريب الرياضوووووي نظريوووووات م(:799١عصـــــام عب
 المعارف.

ـــادة محمـــد خصاونـــــة ) -77 ة وعولاقتهوووا بمسووتوى الأداء (: القياسووات الجسوومي٨١7٢غـ
المهوووواري للطالبووات المسجووولات فوووي مسووواق نظوريوووات تعليوووم وتدريوووووب 

(، الوعووودد 15الجمبوووواز والإيقوووواع الحوووركي  ، مجلووة الموونوووووووارة، المجلووود )
 (، جامعة اليرموك 3) 

دور التحليووول العووواملي فوووي تصووونيف المصوووطلحات  م(:7919فـــؤاد الب ـــي الســـيد) -71

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%a8%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a+100+%d9%85%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%a9+%3d&SearcIn=0.
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