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طلاب عيىة مه لدى  في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيةالاوتماء علاقته بإدمان الإوتروث و
 العامة الثاووية

Internet addiction and its relationship to Belongingness in light of some 
demographic variables among a sample of high school students 

 

 إػذاد

 ِؾّٛد صغٍٛي عؼذ ١ُ٘إثشا ػٍٟ أ/

 ثبؽش ٓبع٤َز٤و ثوَْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

 ٛ٘طب عبٓؼخ - اُزوث٤خ ٤ًِخ

 

 اٌىفٛسٞ ػأ.د/ صجؾٟ ػجذ اٌفزب

  أُزلوؽ اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ أٍزبم

 ا٤ُْـ ًلو عبٓؼخ - ٍبثوب   اُزوث٤خ ٤ًِخ ٝػ٤ٔل 

 

 أ.د/ أؽّذ أؽّذ ِزٌٟٛ ػّش

 اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ أٍزبم

 ٛ٘طب عبٓؼخ - اُزوث٤خ ٤ًِخ 
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 اٌذساعخِغزخٍص 

، كْٜ ٛج٤ؼخ اُضب٣ٞٗخ ٬ٛة أُوؽِخ ٝا٫ٗزٔبء ُلٟ ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٛج٤ؼخ كْٜ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٟ: 

اُلوٝم ك٢ اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝا٫ٗزٔبء ؽَت رؤص٤و ًَ ٖٓ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٢ ٝاُغٌ٘، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ٖٓ ا٩ٗبس، ٝرْ افز٤به  (022)ٖٓ اُنًٞه،  (022)، اُؼبٓخ ٣ٞخ( ٛبُجب  ٝٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُضب022ٖٗٓ )اُلهاٍخ 

 ٬ٛٝة ا٧كث٢( ٛبُجب  ٝٛبُجخ، 022) ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ثِؾ ػلك ؽ٤ش، ٬ٛة ٝٛبُجبد اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٢اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 اكٓبٕٓو٤بً ػبّ، ٝرٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ 01 – 06( ٛبُجب  ٝٛبُجخ. ٣ٝزواٝػ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِؼ٤٘خ ٖٓ 022)

ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ  .(، ٝهبّ اُجبؽش ثبػلاك ٓو٤بً ا٫ٗزٔبء0203ٗزوٗذ )اػلاك/ ٍؾو ٓقزبه ٓو٢ٍ، ا٩

ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝكهعبرْٜ ك٢ ا٫ٗزٔبء ُلٟ  ٝعٞك

ئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة اُؼ٢ِٔ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖب، ٝػلّ ٝعٞك ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ، ٝػلّ ٝعٞك ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ا٧كث٢ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

كوٝم ماد ء، ًٔب رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كهعبد ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ا٧كث٢ ك٢ ا٫ٗزٔب

، ٞه ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ا٩ٗبس ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة اُنً

كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة اُنًٞه ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ا٩ٗبس  ٝػلّ ٝعٞك

 .ك٢ ا٫ٗزٔبء

 اُؼبٓخ اُضب٣ٞٗخ ٬ٛة ، ا٫ٗزٔبء ا٫ٗزوٗذ، اكٓبٕاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 
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Abstract 

    The study aimed to Understanding the nature of the relationship between Internet 

addiction and affiliation among secondary school students, understanding the nature 

of differences in Internet addiction and affiliation according to the influence of each of 

the scientific and literary specialization and gender. ) of females, and the sample was 

selected from scientific and literary students, as the number of scientific students 

(100) male and female students, and literary students (100) male and female students. 

The chronological age of the sample ranged from 16-17 years, and the study tools 

consisted of the Internet addiction scale (prepared by / Sahar Mokhtar Morsi, 2019), 

and the researcher prepared the belongingness scale.  

The results of the study found a statistically significant correlation between students' 

scores in Internet addiction and their degrees of affiliation among a sample of 

secondary school students, and there were no statistically significant differences 

between the averages of scientific students' scores and the averages of literary 

students' scores in Internet addiction, and there were no statistically significant 

differences between the averages of scientific students' grades and the average scores 

of literary students in belongingness, and it also found that there were no statistically 

significant differences between the averages of male students' scores and the averages 

of Female students' scores on Internet addiction, and there were no statistically 

significant differences between the average scores of male students and the average 

scores of female students in affiliation 

  

Keywords: addiction, Internet addiction, secondary school students 
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: ِمذِخ   اٌذساعخأٚلًا

 ػ٠ِ ٗطِن ٣غؼِ٘ب اُؾب٢ُ؛ اُؼٖو ٤ٔ٣ي اُن١ ٝا٫رٖب٫د أُؼِٞٓبد رٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُٜبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُزولّ ٣ؼل

 ُٜنا ا٤ُٔٔيح أَُخ ٝاػزجبهٙ ا٩ٗزوٗذ اٍزقلاّ ٗطبم ارَبع ا٠ُ ٤ْ٣و ٓٔب اُوه٢ٔ؛ اُؼٖو ٠َٔٓ اُؼٖو ٛنا

ب اُؼٔو٣خ، زٔغُٔغا كئبد ًبكخ أ١ اَُٖ؛ ك٢ ٕٞٝأُزولٓ ٕٝٝاُواّل ا٧ٛلبٍ ٣َزقلٓٚ كب٩ٗزوٗذ اُؼٖو؛  ٚ  ٝأ٣

 ٤ًٍِٞخ ا٫عزٔبػ٤خ اُؾ٤بح ٓغب٫د ًبكخ ٣ـيٝ ا٩ٗزوٗذ كؤٕجؼ اُلفَ، ٝٓؾلٝكح اُواه٤خ زٔغُٔغا ٛجوبد ًبكخ

ب ٝأُؼِٞٓبد، ا٧كٌبه ٝرجبكٍ ٬ُرٖبٍ  ٚ  ٝؿ٤وٛب. ٝا٤َُب٤ٍخ ا٫هزٖبك٣خ أُغب٫د ٝأ٣

 اُؼل٣ل ث٤ٖ اعٔبع كٜ٘بى ٍِج٤خ؛ ٝػٞاهت ٗبكؼخٓزورجبد  ُٚ ا٩ٗزوٗذ اٍزقلاّ كبٕ ا٧فوٟ، ا٫رٖبٍ ٍٝبئَ ٝٓضَ

ا كزؾذ هل ا٩ٗزوٗذ ّجٌخ ٓولٓزٜب ٝك٢ اُؾل٣ضخ ا٫رٖبٍ ُٞع٤برٌ٘ٞ إٔ ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ  ػٖٞه ٖٓ عل٣لا   ػٖو 

 ا٥فو اُغبٗت ػ٠ِ ٌُٖٝ َُٔزقل٤ٜٓب، رولٜٓب اُز٢ ٝأُؼبهف أُؼِٞٓبد ٝكوح ٝك٢ اُجْو، ث٤ٖ ٝاُزلبػَ ا٫رٖبٍ

 أُلوٛ ا٫ٍزقلاّ ؾلصٜب٣ هل اُز٢ ٝاُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُغَل٣خ اَُِج٤خ ا٥صبه ٖٓ ٓقبٝف ٛ٘بى

 (Huang etal., 2017; Thatcher & Goolam, 2015) ُ٪ٗزوٗذ

رؼل ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ أْٛ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ ػ٠ِ ا٬ٛ٩م، ك٢ٜ رٔضَ اُلػبٓخ ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔواؽَ ا٬ُؽوخ، 

اُؼبُْ اُقبهع٢، ٝك٤ٜب أ٣ٚب  ك٤ٜب رزؾلك ٬ٓٓؼ ّق٤ٖخ أُواٛن، ٝك٤ٜب رزٌَْ هلهارٚ ٝارغبٛبرٚ ٗؾٞ مارٚ، ٝٗؾٞ 

 (.022: 0203ٝا٫ٗزٔبء )ها٢ٓ ١ٝ٬ً،  ،ٝا٫ُزياّ ،ٝا٣٩ضبه ،٣زؼِْ ٓلب٤ْٛ اُزؼبٕٝ ٝاُؼطبء

 صب١ٔب: ِشىٍخ اٌذساعخ

 كٖٔ ٓب، ٢ّء ٓقزِطخ اُ٘زبئظ عبءد ؽ٤ش ا٥ٕ؛ اُْؤٕ ؽز٠ ٛنا ك٢ هبٛؼخظ ٗزبئ ٣ؼٜ ُْ إٔ اُجؾش اُ٘ل٢َٗغل 

 ّجٌخ ا٠ُ اُزؾٍٞ ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِ ا٫ٗزٔبء، ػ٠ِ ٍِج ب اُزؤص٤و ا٠ُ ٣٘ؾ٠ ُ٪ٗزوٗذ أُلوٛ ا٫ٍزقلاّ إٔ ٝعل ٗبؽ٤خ

 .(Moody, 2021; Weiser, 2021) اُْجٌخ ُٜنٙ ٝا٫ٗزَبة ا٫عزٔبػ٢ ُِزلبػَ ا٩ٗزوٗذ

 ٚرزٍخص ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ ا٢ر١خ:

 ؟اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة ُلٟ ٝا٫ٗزٔبء ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓب ٛج٤ؼخ .0

 ؟ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ٗزٔبء اكٓبٕ ك٢ ٝأكث٢( –ػ٢ِٔ ) اُو٤َٖٔ ث٤ٖ اُلوٝم ٓب ٛج٤ؼخ .0

 ؟ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ٗزٔبء اكٓبٕ ك٢ ٝا٩ٗبس( –اُنًٞه ) ث٤ٖ اُلوٝم ٓب ٛج٤ؼخ .3

 صبٌضب: أ٘ذاف اٌذساعخ

 رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ ِب ٠ٍٟ: 

 اُضب٣ٞٗخ. أُوؽِخ ٬ٛة ٝا٫ٗزٔبء ُلٟ ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٛج٤ؼخ اٌُْق ػٖ .0
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ُل١  ا٩ٗزوٗذاكٓبٕ  ػ٠ِ( اٗبس –( ٝٗٞع اُغٌ٘ )مًٞه أكث٢ –ٓل١ رؤص٤و اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ  اٌُْق ػٖ .0

 .اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة

 ُل١ ٬ٛة ا٫ٗزٔبء ػ٠ِ اٗبس( –ٝٗٞع اُغٌ٘ )مًٞه  أكث٢( –ٓل١ رؤص٤و اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ  اٌُْق ػٖ .3

 .٣ٞٗخاُضب أُوؽِخ

 

 ساثؼب: أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

 ٠ٍٟ:رزّضً أ١ّ٘خ اٌذساعخ ف١ّب 

 ٣ؼزجوٕٝ ؽ٤ش اُضب٣ٞٗخ؛ أُوؽِخ ٬ٛة ْٝٛ رز٘بُٜٝب اُز٢ اُْو٣ؾخ أ٤ٔٛخ ٖٓ أ٤ٔٛزٜب اُلهاٍخ ٛنٙ رَزٔل .0

 ػ٤ِْٜ ٝرظٜو ا٩كواٛ، ٌَّ ا٠ُ ٛنا ا٫ٍزقلاّ ٣زؼلٟ ٝهل ا٩ٗزوٗذ ّجٌخ رَزقلّ اُز٢ اُؼ٤٘بد أًضو ٖٓ

ا اٗزٔبئْٜ؛ ػ٠ِ ٣٘ؼٌٌ ٓٔب ا٩كٓبٕ؛ أػواٗ  أٙواه ٖٓ أُلوٛ ا٫ٍزقلاّ مُي ػ٠ِ ٣زورت ُٔب ٝٗظو 

 .اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة ُلٟ ٝاُغ٤َٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ ػ٠ِ

 .اُضب٣ٞٗخ ٬ٛة أُوؽِخ ُلٟ ٝا٫ٗزٔبء ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ػ٠ِ اُٞهٞف .0

 ٛج٤ؼخ ػ٠ِ اُزوث٣ٞخ اُزؼوف ا٤َُبٍخ ػ٠ِ ُِوبئ٤ٖٔ رز٤ؼ هل اُ٘زبئظ ٕأ ك٢ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ رٌٖٔ .3

 رول٣ْ ك٢ مُي رٞظ٤ق ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ ٓٔب اُضب٣ٞٗخ؛ أُوؽِخ ُلٟ ٬ٛة ٝا٫ٗزٔبء ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ

 .ٓ٘بٍجخ ٝاهّبك٣خ ٝػ٬ع٤خ روث٣ٞخ ثوآظ

 خبِغب: اٌّصطٍؾبد الإعشائ١خ ٌٍذساعخ

 Internet Addictionالإٔزشٔذ  إدِبْ

 ٓضَ ا٩ٗزوٗذ ثبٍزقلاّ ٓورجٜ ٍِٞى: ثؤٗٚ ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ (Kubey, Lavin & Barrows, 2021) ٣ؼوف

 اكزوا٤ٙخ، ٍطؾ٤خ ػ٬هبد ا٠ُ اُٞاهؼ٤خ اُؾو٤و٤خ اُؼ٬هبد اٍزجلاٍ أٝ ا٩ٗزوٗذ، ػ٠ِ أُ٘و٘ اُٞهذ ك٢ ا٩كواٛ

 ا٬ٌُْٔد ٓقبٛو ٖٓ ري٣ل ٓزٌوهح أٗٔبٛ ٝر٤ٌَْ ٞهذ،اُ اكزوبك ؽٌ ٢ٛٝ ّق٤ٖخ، ثؤٜٗب رقجو ٓب ؿبُجب   ٝاُز٢

 .ٝاُْق٤ٖخ ا٫عزٔبػ٤خ

 

 

 اٌزؼش٠ف الإعشائٟ
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اٍزقلاّ اُطبُت ُْجٌخ ا٩ٗزوٗذ؛ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ، أٝ اُزـ٤َِخ أٝ أ١ ٢ّء ٣وؿت اُؾٍٖٞ ػ٤ِٚ، ٝرْ  

 .بّخ اُؾبٍٞة أص٘بء اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذرو٤٤ْ َٓزٟٞ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ثبُٔـلح اُي٤٘ٓـخ اُزـ٢ ٣و٤ٜٚب اُطبُت أٓبّ ّ

 :Belongingness الًٔزّبء

ُغٔبػخ رْجغ ؽبعزٚ ُِؾت ٝا٧ٖٓ  ٗل٢َ اَٗب٢ٗ( ا٫ٗزٔبء ثؤٗٚ: "اؽز٤بط 656: 0202، ٕلبء فو٣جخ)رؼوف 

ؽَ ٕواػبرٚ  ك٢ٝا٫ٍزٔبع ٥هائٚ ٝاػطبئٚ اُلوٕخ ُِزؼج٤و ػٖ مارٚ، ْٝٓبهًزٚ  ا٫عزٔبػ٢ٝاُزوجَ  اُ٘ل٢َ

 .رٞك٤و ٍجَ اُؾ٤بح ٝا٩ٗغبى ٝاُوه٠ ك٤ِ٢خ ٝاُقبهع٤خ، ٝرقل٤ق ٙـٞٛ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، َٝٓبػلرٚ اُلاف

 اٌذساعخ عبدعب: ِؾذداد

 اٌزب١ٌخ: ثبٌّؾذداد اٌذساعخ رزؾذد

  :ٟاٌّؾذد إٌّٙغ 

ًٔب  ٣َزقلّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُظبٛوح ك٢ اُٞاهغ ٕٝٝلٜب ثلهخ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب 

٤ًٝل٤ب  ك٢ ر٤ٖ٘ق أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝاَُؼ٢ ُلْٜ ػ٬هبد ٛنٙ اُظبٛوح ٓغ ؿ٤وٛب ٖٓ اُظٞاٛو ٝإٍُٞٞ 

 ٫ٍز٘زبعبد رَْٜ ك٢ رط٣ٞو اُٞاهغ أُلهًٝ.

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ:

 الأدٚاد اٌغ١ىِٛزش٠خ

  ً(.  9109)ٍؾو ٓقزبه ٓؾٔل ٓو٢ٍ    ا٩ٗزوٗذ. اكٓبٕٓو٤ب 

  ًلاك اُجبؽشاػ     ا٫ٗزٔبء.ٓو٤ب 

ثٔل٣٘خ ٛ٘طب ٖٓ ٓلاهً ٬ٛة ٓلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٖٓ  ػ٤٘خ ػ٠ِ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ اعواء : رْاٌّؾذد اٌجششٞ

 )هبٍْ أ٤ٖٓ اُضب٣ٞٗخ ث٘بد، أّ أُئ٤ٖ٘ٓ اُضب٣ٞٗخ ث٘بد، ا٧ؽٔل٣خ اُضب٣ٞٗخ ث٤ٖ٘ ٛ٘طب، اُضب٣ٞٗخ ث٤ٖ٘ ٛ٘طب(.

ؽز٠ ٜٗب٣خ اُلَٖ  0200/ 0200ٖ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٓ اُلهاٍخأكٝاد رْ رطج٤ن : اٌض١ِٕخ اٌّؾذداد

 .اُلها٢ٍ

ثٔل٣٘خ ٛ٘طب ٖٓ ٓلاهً )هبٍْ أ٤ٖٓ ٬ٛة ٓلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ اُلهاٍخ ػ٠ِ  : رْ اعواءاٌّىب١ٔخ اٌّؾذداد

 اُضب٣ٞٗخ ث٘بد، أّ أُئ٤ٖ٘ٓ اُضب٣ٞٗخ ث٘بد، ا٧ؽٔل٣خ اُضب٣ٞٗخ ث٤ٖ٘ ٛ٘طب، اُضب٣ٞٗخ ث٤ٖ٘ ٛ٘طب(.

 الإطبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ: عبثؼب:

 Internet addictionإدِبْ الإٔزشٔذ 
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ٝٛٞ ٓب ككغ ٓئفوا ػ٠ِ ٝٙغ اكٓبٕ  ا٧ٗزوٗذا٩كٓبٕ ػ٠ِ  اٌّب٤ُخاٍزقلاّ اُْجٌخ ٣طوػ إٔجؼ ٓٞٙٞع 

ػ٠ِ أٗٚ "اٙطواة  APAٖٙٔ ػ٘بٕو ا٩كٓبٕ ا٧فوٟ ٝػوكزٚ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ  ا٩ٗزوٗذ

ٝأُٖبة ثٜنا ا٫ٙطواة ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ا٩ٗزوٗذبعخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ هَو٣خ ٗز٤غخ ػلّ ا٩ّجبع ٖٓ اٍزقلاّ ٣ظٜو ؽ

 (Lam, 2015) ػل٣لح" أػواٗ

ػوكذ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أٗٚ: "ؽبُخ ٗل٤َخ ٝأؽ٤بٗب ػ٣ٞٚخ، ر٘زظ ػٖ رلبػَ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٓغ 

بٛ ٍِٞى ٓقزِلخ، رَْٔ كائٔب اُوؿجخ أُِؾخ ػ٠ِ اُزؼب٢ٛ أٝ اُؼوبه أٝ أُبكح. ٖٝٓ فٖبئٖٜب اٍزغبثبد ٝأٗٔ

أُٔبهٍخ ثٖٞهح ٓزِٖخ أٝ كٝه٣خ، ُِْؼٞه ثآصبهٙ اُ٘ل٤َخ أٝ ُزغ٘ت ا٥صبه أُيػغخ اُز٢ ر٘زظ ػٖ ػلّ رٞكوٙ، 

 (.046: 0203ٝهل ٣لٖٓ اُْقٔ ػ٠ِ أًضو ٖٓ ٓبكح )ؽَٖ ػجل أُؼط٢، 

"ٛٞ اُوؿجخ ٝا٫ّز٤بم ا٬ُاهاك١ ٝا٩عجبه١ ُِٔبكح أَُججخ ُ٪كٓبٕ  اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ُ٪كٓبٕ:اٍزق٬ٓ ٣ٌٖٔ 

ٝاُجؾش ػٜ٘ب ٝاٍزقلآٜب، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٓؼوكخ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُوب٤ٗٞٗخ اُ٘برغخ ػٖ ٛنا 

 (. 33: 0203ا٫ٍزقلاّ" )ػجل اُٜبك١ ٖٓجبػ، 

 :الإٔزشٔذِفَٙٛ إدِبْ 

ٖٙٔ ػ٘بٕو ا٩كٓبٕ ا٧فوٟ؛  ا٩ٗزوٗذػ٠ِ ٝٙغ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ  APAُ٘ل٢َ أهود اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت ا

ٝأُٖبة  ا٩ٗزوٗذٝػوكزٚ ػ٠ِ أٗٚ "اٙطواة ٣ظٜو ؽبعخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ هَو٣خ ٗز٤غخ ػلّ ا٩ّجبع ٖٓ اٍزقلاّ 

  (.Zimbarda, Philip, Weber & Ann, 2021) ثٜنا ا٫ٙطواة ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػواٗ ػل٣لح"

 :الإٔزشٔذأعجبة إدِبْ 

عنه٣ب ك٢ أُلب٤ْٛ  أكاح ٓزطٞهح رولّ فلٓبد ٌَُ اُلئبد، ا٫ أٜٗب أؽلصذ اٗو٬ثب ا٩ٗزوٗذثبُوؿْ ٖٓ إٔ 

ٝأُٔبهٍبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ ًبٗذ َٓزووح ك٢ ا٧مٛبٕ، ٝإٔجؾذ رغِت أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ اُيٝاه 

، ا٩ٗزوٗذ٤خ ٝرجبكٍ ا٥هاء ٓغ إٔلهبء ُٔب رٞكوٙ ٖٓ ٍُٜٞخ ٝثَبٛخ ٝفلٓبد رَٔؼ ثز٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ

ٝا٧ْٗطخ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب كافَ ّبّبد أٌُج٤ٞرو، ٝهبث٤ِخ ر٣ٌٖٞ اهرجبٛبد ػبٛل٤خ ث٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ، ؽ٤ش رٞكو 

، ػجل اُ٘بٕو ػبٓو) ( ٤ًٍِٞخ ُِٜوٝة ٖٓ اُٞاهغVirtual Communitiesٛنٙ أُغزٔؼبد ا٫كزوا٤ٙخ )

0203.) 

 : آصبس إدِبْ الإٔزشٔذ

  اٌّشىلاد اٌصؾ١خ: -أ 
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ٙؼق اُغٜبى أُ٘بػ٢، ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ػوٙخ ٌُِض٤و ٖٓ ا٧ٓواٗ، كبُغًِٞ اُط٣َٞ أٓبّ ّبّخ أٌُج٤ٞرو 

٣ئك١ ا٠ُ آ٫ّ ك٢ اُظٜو ٝاُؼٔٞك اُلوو١، ًنُي اؽزٔبٍ ا٩ٕبثخ ثٔب ٣ؼوف ثز٘بمه "اُ٘لن اُوٍـ٢"، ؽ٤ش ٤ٖ٣ت 

أٌُج٤ٞرو، ٣َٝزقلٕٓٞ إٔبثؼْٜ ُِٚـٜ ػ٠ِ ُٞؽخ أُلبر٤ؼ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣غَِٕٞ َُبػبد ٣ِٞٛخ أٓب ّبّخ 

  (.010: 0201أُٖو١، ٤ُٝل  )ٓؾٔل ٝا٫٥د اُؾبٍجخ ٝاٌُبرجخ

 :اٌّشىلاد الأعش٠خ ٚالًعزّبػ١خ -ب 

هػجب ؽو٤و٤ب ٨ٍُو، ٝفٖٕٞب ٓب ٣ؼوف ثـوف اُلهكّخ، ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ ىٝاهٛب ٖٓ كئخ  ا٩ٗزوٗذُول إٔجؼ 

ٕٞؽت  ا٩ٗزوٗذإٔ ا٫ٗزْبه اُٞاٍغ ٫ٍزقلاّ ؽ٤ش  رؼوٙب ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. أُواٛو٤ٖ، ٝاُن٣ٖ ْٛ أًضو

 ,Stavropoulos) ثبٗقلبٗ ًج٤و ك٢ ا٫ٗلٓبط أُل٢ٗ ٝأُْبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ

Alexandraki, & Motti, 2019). 

 ا٢صبس إٌفغ١خ لإدِبْ الإٔزشٔذ: -ج 

اُؼٖج٤خ، ام ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ  اُ٘به٬دُٚ رؤص٤واد ػ٠ِ  ا٩ٗزوٗذول ٝعل إٔ اكٓبٕ ك٤ٔب ٣قٔ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ، ك

ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٙؼق هكٝك ا٧كؼبٍ، ٝهل رؾلس رٞرواد ػٖج٤خ ثب٩كواى أُلوٛ ٝأُزيا٣ل 

مُي ٍوػخ اُـٚت ، ك٤ُٞل ٝاُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُُٖٜوٕٓٞ اٌُٞهر٤يٍٝ )ٛوٕٓٞ ا٩عٜبك ٝاُزؼت(، ٝٛوٕٓٞ ا٧كه٣٘ب٤ُٖ 

ٝظٜٞه اٙطواثبد ٗل٤َخ ٝػو٤ِخ، ُلهعخ إٔ ثؼ٘ اُؼِٔبء أِٛن ػ٤ِٚ اٍْ "اًُٜٞ اُ٘ل٢َ" )ٓؾٔل  ٝاُؼلٝا٤ٗخ،

 (.010: 0201أُٖو١، ٤ُٝل 

 :الإٔزشٔذدِبْ الًرغب٘بد إٌظش٠خ اٌّفغشح لإ

 :٠ٍٟ ِب اٌزفغ١شاد ٘زٖ ِٚٓ الإٔزشٔذ، إدِبْ ػٓ اٌّغئٌٛخ ٌٍؼٛاًِ ِخزٍفخ رفغ١شاد ٕ٘بن

 :اٌغٍٛوٟ الًرغبٖ -أ

 اُن١ اَُِٞى ر٤ٌَْ إٔ ٣نًو اُن١ ا٧صو؛ ٝهبٕٗٞ ا٩عوائ٢ ا٫ّزواٛ ػ٠ِ ًج٤و ثٌَْ ا٢ًَُِٞ ا٫رغبٙ ٣ؼزٔل

 .ا٧ْٗطخ ٛنٙ ػٖ اُ٘بعْ اُ٘ل٢َ ُ٪ّجبع ٗز٤غخ كوك ٌَُ ٗٔٞمع٢ ٍِٞى ٣ٖجؼ صْ ٖٝٓ رؼي٣يٙ؛ ٣زْ أٌُبكؤح ٣غِت

 اُؼل٣لح أُؼِٞٓبد ا٠ُ ُِٔوػ أُقزِلخ ا٧ٌّبٍ ث٤ٖ ٓب رزواٝػ ك٢ٜ ٓقزِلخ، ذا٩ٗزوٗ رٞكوٛب اُز٢ أٌُبكآدٝ

(Hinic etal., 2018.) 

 :اٌّؼشفٟ الًرغبٖ -ة
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 ثٜنا أُورجطخ ا٧ػواٗ ٖٓ ٓغٔٞػخ ظٜٞه ك٢ ُِزَجت ًبك٤خ اَُِج٤خ أُؼبهف إٔ أُؼوك٢ ا٫رغبٙ ٣وزوػ

 اُنار٢، اُْي رَْٔ اُناد ؽٍٞ أُؼوك٤خ ٛبدكبُزْٞ ؛(Davis, 2021) ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ أٝ ا٫ٙطواة

 .اَُِج٢ اُناد ٝرول٣و اُناد، ًلبءح ٝاٗقلبٗ

 :اٌغ١ىٛد٠ٕبِٟ الًرغبٖ -ط

 ك٢ اُطلَ ثٜب ٓو اُز٢ ا٧ؽلاس ػ٠ِ اُقجواد رِي ٝرؼزٔل اُْقٔ، فجواد ػ٠ِ ا٤ٌَُٞك٣٘ب٢ٓ ا٫رغبٙ ٣وًي

 آفو اكٓبٕ ١٧ أٝ ا٩ٗزوٗذ ٩كٓبٕ ػوٙخ ٖجؼ٣ صْ ٖٝٓ اُْق٤ٖخ؛ ٍٔبرٚ ٝػ٠ِ ػ٤ِٚ ٝأصود اُطلُٞخ ٓوؽِخ

 أٝ ٝثبُْ٘بٛ ثبُْقٔ ٣ٜزْ ا٫رغبٙ ٛنا إٔ ٗغل كبٗ٘ب ٝػ٤ِٚ اُٚبؿطخ؛ اُؾ٤بر٤خ ٝاُظوٝف ا٫ٍزؼلاكاد ٛنٙ ٗز٤غخ

 (.Stern, 2017) اكٓبٗٚ أٍبً ا٠ُ ثب٩ٙبكخ ٣ٔبهٍٚ اُن١ اَُِٞى

 :اٌضمبفٟ الًعزّبػٟ الًرغبٖ -د

 ك٢ ا٩ٗزوٗذ ٣َزقلٕٓٞ كبُ٘بً ا٩ٗزوٗذ؛ ٫ٍزقلاّ ا٫عزٔبػ٤خ اُغٞاٗت ػ٠ِ اُضوبك٢ ا٫عزٔبػ٢ ا٫رغبٙ ٣ئًل

 ُْٜ أُْبث٤ٜٖ ا٧ّقبٓ ػٖ ٣ٝجؾضٕٞ ا٫عزٔبػ٤خ، اُزْ٘ئخ ا٠ُ ٝاُؾبعخ ا٫عزٔبػ٢، اُزلبػَ أعَ ٖٓ ا٧ٍٝ أُوبّ

 ٝأَُزٟٞ اُغٌ٘ ٝافز٬ف جب٣ٖر ػ٠ِ ث٘بء أُل٤ٖ٘ٓ ا٠ُ ا٫رغبٙ ٛنا ٣ٝ٘ظو .مُي أهاكٝا ًِٔب ٓؼْٜ ٤ُزٞإِٞا

 أًضو رؼب٤ٛ ب أُزٍٞطخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزٖبك٣خ أَُز٣ٞبد م١ٝ ا٧كواك ٝعل كٔض٬ ٝاُؼٔو، ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزٖبك١

 ,Lin & Tsai) اُؼ٬هبد ٝم١ٝ أُزيٝع٤ٖ ٖٓ ا٩ٗزوٗذ ٓل٢٘ٓ ٓؼظْ ٝإٔ ا٧فوٟ، اُطجوبد ٖٓ ٌُِؾ٤ُٞبد

2015.) 

 :اٌطجٟ الًرغبٖ -ٖ

 ٓؼ٤٘خ، ٝاُقِو٤خ اُٞهاص٤خ اُؼٞآَ ك٢ رـ٤٤واد رَججٜب ا٩كٓب٤ٗخ اُْق٤ٖخ ٖٓ أٗٞاع ٛ٘بى إٔ ا٫رغبٙ ٛنا ٣لزوٗ

 ؽب٫د ك٢ ا٧ؽ٤بٕ أؿِت ك٢ اُزـ٤٤واد ٛنٙ ٝرؾلس ٝاُٜو٤ٗٞٓخ، اُؼٖج٤خ اُ٘ٞاهَ ك٢ افز٫٬د ا٠ُ ٝرئك١

 (.0205)ٍبٓؼ ّواه٢،  ُِْقٔ ج٢اُؼٖ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُ٘ظبّ رْٜ٘ ٛج٤ؼزٜب ثؾٌْ ٝاُز٢ اُؼبٛل٢، ا٫ٙطواة

 الًرغبٖ اٌزىبٍِٟ: 

ث٤ئ٤خ( رغؼَ ُل٣خ -اعزٔبػ٤خ-اٗلؼب٤ُخ -إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُؼلح ػٞآَ ٤ٜ٘ٓخ )ّق٤ٖخ ا٫رغبٙ ٛنا٣وٟ 

كٜ٘بى ٍٔبد ّق٤ٖخ ٓؼ٤٘خ رغؼَ ٛنا اُْقٔ كٕٝ ؿ٤وٙ  .ا٫ٙطواةُ٪ٕبثخ ثٜنا  ٝا٫ٍزٜلاف ا٫ٍزؼلاك

 (.005: 0206ُل٣ٖ ػية، )ؽَبّ ا ٣لٖٓ

 

 Belongingness صب١ٔبا: الًٔزّبء
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 ا٫ٗزَبةٛٞ  ا٫ٕط٬ػك٬ٕ ا٠ُ ك٬ٕ اما أهرلغ ا٤ُٚ ك٢ اَُ٘ت ٝك٢  اٗز٠ٔك٢ اُِـخ ٣ؼ٢٘ اُي٣بكح ٣ٝوبٍ  ا٫ٗزٔبء

 .(04: 0206 )هٙب ػط٤خ،ػ٬ٔ . اُؾو٤و٢ ُِل٣ٖ ٝاُٖٞٛ كٌوا  رغَلٙ اُغٞاهػ 

ؽبعخ  ا٫ٗزٔبءًؾبعخ ٖٓ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝهل رَٕٞ أؽل اُؼِٔبء ا٠ُ إٔ  ا٫ٗزٔبءٝهل كَو ػِٔبء اُ٘لٌ ٓلّٜٞ 

كزئك١ ا٠ُ ْٗبٛ ٖٓ عبٗت اُْقٔ،  أٝ فبهع٤برورجٜ ثبُؼ٤ِٔبد اُل٤َُٞٞع٤خ اٌُبٓ٘خ ك٢ أُـ، ٝرَزضبه كاف٤ِب  

 (.006: 0206 ٣َٝزٔو اُْ٘بٛ ؽز٠ ٣زـ٤و أُٞهق. )ٍ٘بء ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ،

 :الًٔزّبءأثؼبد  .0

  ٌلأعشح: الًٔزّبء -أ 

اُٞاُل٣ٖ ٝكٝهْٛ  اؽزوا٢ّٛٝ رؼٌٌ ٓلٟ اُؾت ٝا٧ٓبٕ اُ٘ل٢َ ٝاَُؼبكح ٝاُلػْ ٝأَُبٗلح ا٧ٍو٣خ ٝٓلٟ 

 (. 1: 0205 اُلوك ُٜنٙ ا٧ٍوح. )ٕلبء ٕل٣ن فو٣جخ، اٗزٔبءا٣٩غبث٢، ًٔب رؼٌٌ ٓلٟ 

ؼطبء ٝاُؾت ٝاُؾ٘بٕ ثبَُ٘جخ ُِطلَ، ٝرٞك٤و ٣ْ٘ؤ ك٤ٜب اُطلَ، كب٧ٍوح ٢ٛ ٓ٘جغ اُ اُز٢ٝا٧ٍوح ٢ٛ اُج٤ئخ ا٠ُٝ٧ 

٨ٍُوح ٝأكواكٛب، كب٧ٍوح ٢ٛ  ثب٫ٗزٔبءاُطلَ ٣ٌَْ كاكؼب  ه٣ٞب  ُْؼٞه اُطلَ  اٗزٔبءاُؾٔب٣خ ٝاُواؽخ ُِطلَ رغؼَ 

 ا٫ٗزٔبءكافَ أٍورٚ. ٣ٝظَ اُطلَ ٣ْؼو ثؾبُخ  ٞٓب ٛا٫عزٔبػ٤خ ٝرؼِن اُطلَ ثٌَ  اُزْ٘ئخؽ٤ش  ا٫ٗزٔبءإَٔ 

: 0203، ٤ُٚ. )٣ٍٞق ٤ٓقبئ٤َاا٠ُ أُغزٔغ ٝرٞعٚ اٗزٔبئٚ  ا٫ٗط٬ما٠ُ ؽ٤ٖ  اٗزٔبإٙ، ٝك٢ أ٣ُٞٝبد ٨ٍُوح

26.) 

  اٌّذسعٟ: الًٔزّبء -ة 

 أُووهادُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٖٓ ف٬ٍ  ا٫ٗزٔبءرَزط٤غ إٔ رَْٜ ثلبػ٤ِخ ك٢ رؾو٤ن  روث٣ٞخإ أُلهٍخ ٓئٍَٚ رؼ٤ٔ٤ِٚ 

أُؼِْ، ٝٛوم اُزله٣ٌ، ٝا٧ْٗطخ أُله٤ٍخ، ثٔب ر٘زغٚ ٖٓ ه٤ْ رؼٌٌ اُلها٤ٍخ ٝأُ٘بؿ أُله٢ٍ ٝأٍِٞة أكاء 

. )ٍ٘بء ٤ٍِٔبٕ،  (. 066: 0206 أٗٞاع أُٔبهٍبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ُٜب أصو ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن رواثطب  ٝاٗزٔبء 

 : ٌٍّغزّغ الًٔزّبء -ط 

٤و ا٠ُ ٓلٟ ّؼٞه أكواك ُِٔغزٔغ ٖٓ أْٛ كػبئْ أُغزٔغ، ٝاُز٢ رؾبكع ػ٠ِ اٍزوواهٙ، ٝٗٔٞٙ: ٝٛٞ ٣ْ ا٫ٗزٔبء

ا٠ُ ٓغزٔؼْٜ، ٣ٌٖٝٔ إٔ َٗزلٍ ػ٠ِ مُي ٖٓ ف٬ٍ أُْبهًخ ا٣٩غبث٤خ ك٢ أْٗطخ أُغزٔغ،  ثب٫ٗزٔبءأُغزٔغ 

ُِٔغزٔغ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ  ثب٫ٗزٔبء ٝا٫ػزياىٝاُْؼٞه ثبُلقو، ٝاُلكبع ػٖ ٖٓبُؼ أُغزٔغ، ٝاُْؼٞه ثبُلقو 

 (.6: 0202 ،٢ػجل اُجبه)ٕبثو اؽٔل ثبُٔغزٔغ. روبً ٣َٝزلٍ ػ٤ِٜب  إٔٓٔزٌِبد أُغزٔغ، ًَٝ أُئّواد ٣ٌٖٔ 

 اٌزارٟ:  الًٔزّبء -د 
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، أ٢ٓ، أث٢، أف٢ هثبكزقبٝاُؾت، ك٤وٍٞ اُطلَ  اُطٔؤ٤ٗ٘خأٍبٍب  ٖٓ اّجبع اُؾبعخ ا٠ُ  ا٫ٗزٔبءرْ٘ؤ اُؾبعخ ا٠ُ 

٦ُفو٣ٖ ثلا٣خ  ا٫ٗزٔبءِؼبئِخ، ٣ٝؼل ٛنا ُ اٗزٔبئٚ، ٝٛنٙ ٤َُذ ا٫ رؼج٤وا  ػٖ ؽت اُطلَ ُ٘لَٚ ٝٛٞ ك٢ ثلا٣خ وا٧ًج

ك٢  اُغٔبػخاُؼبئ٢ِ ا٠ُ ا٧ٕلهبء أٝ  ا٫ٗزٔبءٖٓ  ا٫ٗزٔبءا٠ُ عٔبػخ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣٘طِن  ثب٫ٗزٔبءا٩ؽَبً أُزيا٣ل 

 .(01: 0206 أُل٣٘خ اُز٢ ٣ٌَٜ٘ب. )ػلبف أؽٔل ػ٣ٌٞ،

 اٌؾبعخ اٌٝ الًٔزّبء:

ا٫فز٬ف  إٔ" ا٠ُ Sandersكهاٍخ " أّبهدزـ٤واد ٗل٤َخ ػل٣لح كول ثٔ ػ٬هزٚا٫ٗزٔبء ٖٓ ف٬ٍ  أ٤ٔٛخ رزؤر٠

ك٢ ؽبعبد اُلوك ٣ئك١ ا٠ُ ا٫فز٬ف ك٢ ٓلٟ ا٫ٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢ ُِلوك كب٧كواك م١ٝ اُؾبعخ اُؼب٤ُخ ٬ُٗزٔبء 

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رؾو٤ن كهعبد ٓورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؾبعخ ٬ُػزواف ا٫عزٔبػ٢ ٝكهعبد ٓ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ا٧فو٣ٖم١ٝ اُؾبعخ اُؼب٤ُخ ٬ُٗزٔبء ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رلبك١ اُٖواع ٝاُز٘بكٌ ٓغ  ا٧كواكبعخ ا٠ُ ا٤َُطوح ٝإ اُؾ

 .(Sanders, 2018)ٗؾْٞٛ.  ا٧فو٣ًٖٝؤْٜٗ ٣قبكٕٞ ٖٓ هك اُلؼَ اَُِج٢ ٖٓ هجَ 

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚاٌّزغ١شاد إٌفغ١خ

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ك٢ ًَ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ٝأًضو ٛنٙ رِؼت أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ كٝها  ٛبٓب  ك٢ ؽلٝس ظبٛوح 

أُزـ٤واد اُز٢ ر٘بُٜٝب اُزواس اُجؾض٢ ٢ٛ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُزـ٤واد. 

 :ٖٝٓ أْٛ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٢ٛ

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ .0

 & Coget, Yamauchiذ )لح اُ٘ل٤َخ ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗظٜود ٗزبئظ ٓزؼبهٙخ ك٤ٔب ٣قٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞؽ

Suman, 2020) خ )كزِٕٞذ كهاٍبد ا٠ُ إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ورجٜ اهرجبٛب  ٍِج٤ب  ٓغ اُٞؽلح اُ٘ل٤َCoget, 

Yamauchi & Suman, 2020 ) ٝرِٕٞذ ثؼٜٚب ا٠ُ إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ورجٜ اهرجبٛب  ٓٞعجب  ٓغ اُٞؽلح

ا٠ُ إٔ ٛنا ا٫هرجبٛ اَُِج٢ ك٢ ؽبُخ  ذٝرِٕٞ(، Morahah- Martin & Schumacher, 2020) اُ٘ل٤َخ

ٝاٍزقلآٚ ك٢ اُلهكّخ ٝاُزَٞم ٝاُز٤َِخ ٣ئك١ ا٠ُ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ،  اُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝاٍزقلآٚ ك٢ أؿواٗ 

ا٠ُ إٔ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ٖٓ اٍزقلاّ ( Morahah- Martin & Schumacher, 2020) ٝرَٕٞ

 ذ رئك١ ا٠ُ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُٞاهؼ٤خ، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣َجت اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ أَُزوج٤ِخ.ا٩ٗزوٗ

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚالًوزئبة .9

 ظٜو رؼبهٗ ُ٘زبئظ اُلهاٍبد، كزِٕٞذ ثؼٜٚب ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ًزئبة

(Lacovelli & Valenti, 2019; Nie, 2020 )ٝعل ٌُٖٝ (Meckenna & Bargh, 2018 ) ٍٜٞإٔ ٓز
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ٝإٔ ( Kraut etal., 2020) ا٫ًزئبة ثؼل ٍ٘ز٤ٖ ٖٓ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ أهَ ٖٓ هجَ اٍزقلآٚ، ٝٛنا ٣زلن ٓغ

 ,Ceyhan & Ceyhanذ )ٓل٢٘ٓ ا٩ٗزوٗذ مٝٝ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝإٔ ا٫ًزئبة ٓ٘جئ ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗ

2018; Yen, Ko, Yen, Wu & Yang, 2017.) 

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚاٌمٍك الًعزّبػٟ .3

 & Scealy, Grad, Phillips) ٣ٞعل ه٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ

Stevenson, 2021 )َٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣وغ ػ٠ِ ٓزَٖ ث٤ٖ اُقغ Shyness  ٝاُلٞث٤ب ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝؼوف

 ,Roberts) اُزو٤٤ْ اُْق٢ٖ ُِٞاهغ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝورجٜ ثبُوِن اُؼبّ ٝا٫ًزئبة ثؤٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ ٗبرغخ ػٖ ؿ٤بة

Smith & Pollock, 2021،)  .ٝثلٝهٙ ٣ئصو ٍِج٤ب  ػ٠ِ هلهح ا٧كواك ػ٠ِ اُز٤ٌق ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ

 ,Scealy, Gradَ )ٝرٕٞ( Chang & Leung, 2019ٗذ )٣ٝؼزجو اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أؽل أٍجبة اكٓبٕ ا٩ٗزو

Phillips & Stevenson, 2021)  ا٠ُ إٔ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٧ؿواٗ ا٫رٖبٍ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد

 .ٝاُلهكّخ ٫ ٣لَو ٖٓ ف٬ٍ اُوِن

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚاٌّغبٔذح الًعزّبػ١خ .4

إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ َٓججبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٖٝٓ اُزواس ارٚؼ ٝعٞك ػ٬هخ ( Nie, 2020ٟ )٣و

٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ثؼٜٚب رِٕٞذ ا٠ُ ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ اهرجب

 & Hardieَ )ٝرٕٞ ٟ. ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞإَ ا٧ٍو

Tee, 2017) ٗزوٗذ، ثَ إ أُزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ إٔ ٓزـ٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ أكَٚ أُ٘جئبد ثبكٓبٕ ا٩

 .ؿ٤و ٓ٘جئخ ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ك٢ ؿ٤بة ٓزـ٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ )اُوِن ا٫عزٔبػ٢، اُٞؽلح ا٫ٗلؼب٤ُخ(

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚاٌّزغ١شاد اٌّؼشف١خ .5

 مُيإٔ أُزـ٤واد أُؼوك٤خ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ ؽلٝس اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٣ٝئ٣لٙ ك٢ ( Davis, 2021ٟ )٣و

(Spada etal., 2018 ) )ؽ٤ش رَٕٞ ا٠ُ إٔ ه٤ٔخ اُزؤص٤و ٖٓ ػبَٓ ا٫ٗلؼب٫د اَُبُجخ )اُوِن، ا٫ًزئبة، اُزٞرو

ػ٠ِ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٙؼ٤ق ٝؿ٤و كاٍ اؽٖبئ٤ب ، ٝه٤ٔخ اُزؤص٤و ٖٓ ػبَٓ إٌُٔٞ أُؼوك٢ )ٓب ٝهاء أُؼوكخ( كاٍ 

كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ إٔجؼ اُ٘ٔٞمط أًضو ارلبهب  ٓغ اُج٤بٗبد. ػ٠ِ اؽٖبئ٤ب ، ٝثؼل ؽنف َٓبه ٖٓ ػبَٓ ا٫ٗلؼب٫د ا٠ُ ا

مُي كبٕ ٛنا اُزؤص٤و أُجبّو ؿ٤و ٙوٝه١ ٣ٝجلٝ إٔ رؤص٤و ا٫ٗلؼب٫د ؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ 

إٔ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ( Coget, Yamauchi & Suman, 2020) إٌُٔٞ أُؼوك٢، ٝٛنا ٣ٝئ٣ل ٓب رٖٞهٙ
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ػ٠ِ اُ٘ل٤َخ أهٟٞ ٖٓ اُزؤص٤و أُجبّو ػ٠ِ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، أ١ إٔ أُؼبهف ٓزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ُِٞؽلح 

 .ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٖٝٓ أُزـ٤واد أُؼوك٤خ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُلهاٍخ ٢ٛ رول٣و اُناد ًٝلبءح اُناد

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚرمذ٠ش اٌزاد .6

ٖٓ اُٞاُل٣ٖ أٝ ا٥فو٣ٖ، ٝٗز٤غخ  أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ٬ٍ اُلػْ أٝ ٣زٌَْ رول٣و اُناد ٖٓ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ٖٓ ف

رؾ٬٤ِ  ُنُي، كزول٣و  (Nie, 2020ّ )ٌُٖٝ هل(، Harter, 2018) ُنُي ٣ٌٕٞ رول٣و اُناد ٓورلؼخ أٝ ٓ٘قلٚخ

ٗذ ٤ًٍِٞخ اُناد أُ٘قلٚخ ٣ْؼو اُلوك ثؼلّ ا٤ٔٛ٧خ ٝا٬ُٓجب٫ح ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب ُٝنُي ٣َزقلّ ا٩ٗزو

 ُِٜوٝة ٖٓ ٛنا اُٞاهغ، ػ٠ِ مُي كٔ٘قل٘ رول٣و اُناد أًضو اٍزؼلاكا  ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.

 :إدِبْ الإٔزشٔذ ٚوفبءح اٌزاد ٔؾٛ الإٔزشٔذ .7

، (Bandura, 1996) رؼوف ًلبءح اُناد ثؤٜٗب أُؼزولاد ٝاُضوخ أُلهًخ ُلٟ اُلوك ك٢ ٓولهرٚ ٧كاء ٜٓٔخ ٓب

ٛبد ا٧كواك ٗؾٞ ٛنٙ أُٜٔخ، ٝرِؼت ًلبءح اُناد كٝها  ٜٓٔب  ك٢ ظبٛوح اكٓبٕ ٝٛنٙ أُؼزولاد رٌَْ ارغب

 .(Kraut etal., 2020ذ )ا٩ٗزوٗذ ٝهثٔب رِؼت كٝها  ك٢ اُزؤص٤و أُؾزَٔ ُزول٣و اُناد ػ٠ِ ا٩ٗزوٗ

 :عّبد اٌشخص١خ ٚإدِبْ الإٔزشٔذ .8

اػزٔبكا  ػ٠ِ كٝاكغ  ُ٪ٗزوٗذلآ٘ب ّق٤ٖز٘ب ٢ٛ ٖٓله اٗلؼب٫ر٘ب ٝٓؼبهك٘ب ًٍِٝٞ٘ب، ك٢ٜ رئصو ك٢ اٍزق

ٝٓجوهاد اُلوك ٫ٍزقلآٚ، ٝٛنا ثلٝهٙ ُٚ رؤص٤واد ٓقزِلخ ػ٤ِْٜ ٝرٌَْ ا٫رغبٛبد ٗؾٞٙ. ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ اكٓبٕ 

ا٩ٗزوٗذ ٝاُْق٤ٖخ ٌِْٓخ ٓؾ٤وٙ ٝؿ٤و ٓلٜٞٓخ ٝٓؼولح ُٝلْٜ ٛنٙ اُؼ٬هخ ٫ ٣غت إٔ ٗوًي ػ٠ِ اكٓبٕ 

( ، ...اُ٘ٞعكٓبٕ ًَ ْٗبٛ ٖٓ أْٗطزٚ ػ٠ِ ؽلح )ا٧ُؼبة، أُؼِٞٓبد، ا٩ٗزوٗذ ػٔٞٓب  ثَ ٗوًي ػ٠ِ ا

(Caplan, 2020 )ًٝأ( لArslan & Erdogan, 2016 ) إٔ اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ رِؼت كٝها  أٍب٤ٍب  ك٢ اَُِٞى

ا٩كٓب٢ٗ ُ٪ٗزوٗذ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ مُي ٣ٞعل اُو٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٍٔبد اُْق٤ٖخ َُٔزقل٢ٓ 

 ذ.زوٗا٩ٗ

 

 

 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 اٌّؾٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ إدِبْ الإٔزشٔذ:
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ٝا٩كٓبٕ ػ٤ِٚ؛ ؽ٤ش  ا٩ٗزوٗذا٠ُ ٓؼوكـخ ا٫رغـبٙ ٗؾـٞ  ٛلكذ: (Tsai & Line, 2019)دساعخ  -

( ٓواٛوب ٖٓ ِٛجـخ أُـلاهً كـ٢ رب٣ٞإ، ٖٓٔ اٗطجوذ ػ٤ِْٜ ٓؼب٤٣و 32رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ: إٔ اؿِت أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ رٔذ ٓوبثِزْٜ رظٜو ػ٤ِْٜ ، ا٩ٗزوٗذا٩كٓبٕ ػ٠ِ 

أػواٗ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ا٫ٍزقلاّ اُوٜو١ ٝا٫َٗؾبة ٝا٬ٌُْٔد أُورجطخ ثبُٔلهٍخ، 

ٝاكاهح أُبٍ، ٝاُٞهذ. إٔ اؿِجْٜ أّبه ا٠ُ ٍٝبئَ ا٩ٗزوٗذ هل إٔجؾذ ٖٓلهْٛ  ،ٝا٧ٍوح ،ٝاُٖؾخ

ٌُٖٝ ٤ٌُ ٖٓ ف٬ٍ  ،ٍب٢ٍ ُِٔؼِٞٓبد ٝأُؼوكخ، ًٝبٕ اُؼل٣ل ْٜٓ٘ ٓل٢٘ٓ اُوٍبئَ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذا٧

ٖٓ ف٬ٍ ثؼ٘ أُزـ٤واد ًب٫ٍـزقلاّ  ا٩ٗزوٗذآٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثب٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٤ًٍِٞخ ثؾل مارٚ. 

 .٤خر٘زظ ػ٘ٚ ٬ٌْٓد ٕؾ٤خ ٝأٍو٣خ ٝٓلهٍ ا٩ٗزوٗذا٩كٓبٕ ػ٠ِ ُ٪ٗزوٗذ. أُلـوٛ 

كهاٍخ أصبه أُْبهًخ ُِط٬ة ك٢ ٓغٔٞػبد اُل٤ٌ ثٞى اُز٢  ا٠ُ ٛلكذ: (Hart, 2019) دساعخ -

 ٛبُت( 052ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ظبٛوح. رؾُٞذ ا٠ُ  ٧ٜٗبرَزٜلف ّؼٞه اُطبُت ثب٫ٗزٔبء 

ٌُزو٤ٗٝب ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ إُٞل٢. ًٔب اٍزقلّ اُجبؽش اٍزجبٗخ ٕٔٔذ آٖ ِٛجـخ أُـلاهً

اُط٬ة أُْبه٤ًٖ ك٢ ٓغٔٞػبد اُل٤ٌ ثٞى  إٔ ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ:( كووح. 50ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 .ٓقزِلخهل رئصو ػ٠ِ ّؼٞه اُطبُت ثب٫ٗزٔبء ثطوم  أَُزٜلكخ

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رٕبٌٚذ الًٔزّبء:

 :(Osterman, 2020)دساعخ  -

اٍزقلّ ك٤ٜب  رؼ٤ٔ٤ِخ،كهاٍخ ْٓ٘ٞهٙ ك٢ ٓغِخ ثؾٞس  ٢ٛٝ أُله٢ٍ.ؽبعخ اُز٤ٓ٬ن ٝاُط٬ة ٬ُٗزٔبء  ػٖ

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝهبّ 352اُجبؽش أُٜ٘ظ إُٞل٢، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

رٌِٔذ ػٖ ٓلّٜٞ ا٫ٗزٔبء أُله٢ٍ ٝأ٤ٔٛزٚ ( كووح ُو٤بً ا٫ٗزٔبء، 62ثز٤ْٖٔ اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

أُله٢ٍ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ ٝثغٔبػبد اُْ٘بٛ  رٚؼلٚ.ٞآَ اُز٢ ري٣ل ٓ٘ٚ ٝاُؼٞآَ اُز٢ ٝأثؼبكٙ ٝاُؼ

ػلّ ٙؼق ا٫ٗزٔبء أُله٢ٍ ٢ٛ ػٞآَ %( ٖٓ اُنًٞه ٤ٌُ ُل٣ْٜ اٗزٔبء ٓله٢ٍ، ًٔب أظٜود إٔ ٖٓ أْٛ 53)

 .ا٫ٛزٔبّ ثؾٖٔ اُزبه٣ـ ٝاُزوث٤خ اُو٤ٓٞخ ٝاُزوث٤خ اُل٤٘٣خ

 (:9190فّٟٙ )ِؾّذ دساعخ  -

ػٖ اُؼَٔ ٝاُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ عٔبػبد اُْجبة ٝكػْ ا٫ٗزٔبء ا٢ُ٘ٛٞ، كول ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف 

ػ٠ِ كٝه ٛو٣وخ اُؼَٔ ٓغ اُغٔبػبد ك٢ كػْ اُزٞإَ ٝأُْبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝا٣ُٜٞخ اُضوبك٤خ ُلٟ 
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٤بٗبد أ٤ُٝخ ، ًٔب هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً ا٫ٗزٔبء ُِٖٞٛ اُْجبة، ٝهل هبّ اُجبؽش ثبػلاك اٍزٔبهح ٓوبثِخ ُغٔغ ث

ػ٠ِ ص٬ص٤ٖ ػٚٞا ٖٓ اُْجبة اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٙؼق ْٓبهًخ اُْجبة ك٢ ْٓوٝػبد 

اُقلٓبد اُؼبٓخ، ٝٙؼق اُضوبكخ ا٤َُب٤ٍخ ُِْجبة، ٝكولإ اُضوخ ك٢ ه٤بكاد أُغزٔغ، صْ ٙؼق اُضوبكخ ا٤ُ٘ٛٞخ ٓغ 

 .رُْٞ أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد اُل٤٘٣خ ٓغ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ؿب٢ٗ ٝا٧ك٬ّ ٝا٬ُٔثٌ

 .إدِبْ الًٔزشٔذ ٚالًٔزّبء : دساعبد رٕبٌٚذاٌضبٌشاٌّؾٛس 

ٛلكذ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٜٝٓبهاد اُزٞإَ (: Ceyhan, 2021) دساعخ -

ثب٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ. ٝأظٜود  (Anadolu)عبٓؼخ ( ٛبُت ٖٓ 400ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ َٓزٟٞ ٜٓبهاد اُزٞإَ هل رؤصو ٍِج٤ ب ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ 

 .ا٩ٗزوٗذ ٩هبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ أٝ ُِز٤َِخ أًضو ٖٓ اُن٣ٖ ٣َزقلٓٞٗٚ ُِجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد

٢ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٛلكذ اُلهاٍخ اُ (9190) دساعخ ٔبٔغٟ صبٌؼ -

ٓغ رؾل٣ل ٛج٤ؼخ اُلٝه أُؾزَٔ ٌَُ ٖٓ  (ٍِج٤خ أٝ ا٣غبث٤خ) ُل١ أُواٛو٤ٖ ٝاٍزقلآبرْٜ ُ٪ٗزوٗذ ٍٞاء

ٛبُت  (602) ُٝول رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ،(أَُز١ٞ ا٫عزٔبػ٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ،، اُ٘ٞع)ٓزـ٤واد 

ق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ اُؼبّ ٝاُٖق اُضبُش ا٩ػلاك١ ك٢ أهثغ ٓلاهً ؽ٤ٌٓٞخ ٝٛبُجخ ٖٓ أُو٤ل٣ٖ ثبُٖ

اُجبؽضخ اكٝاد اُلهاٍخ اُزب٤ُخ: ٓو٤بً  ذاٍزقلٓثٔؾبكظخ اُوبٛوح ٝاص٤ٖ٘ ٖٓ أُلاهً اُقبٕخ ُٝول 

ٖٓ اػلاك  -ٓو٤بً اٍزقلآبد ا٩ٗزوٗذ ُِٔواٛو٤ٖ  ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ، -اُْؼٞه ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

ٓؾٔٞك ػجل اُؾ٤ِْ / ك)اٍزٔبهح أَُز١ٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزٖبك١ ٨ٍُوح أُٖو٣خ( اػلاك  اُجبؽضخ،

ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ كهعبد أُواٛو٤ٖ (، 0313، ٢َ٘ٓ

أّبهد  ػ٢ِ أثؼبك ٓو٤بً اٍزقلآبد ا٩ٗزوٗذ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ ٓو٤بً اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ،ث٤٘ٔب

اُ٘زبئظ ا٢ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٢ِ ٓو٤بً اٍزقلاّ 

ا٩ٗزوٗذ ،ك٢ ؽ٤ٖ أّبهد ا٢ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٢ِ 

ٍٞط٢ كهعبد ٓو٤بً ٝٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓز ٓو٤بً اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ارغبٙ اُنًٞه،

ًٔب  أُواٛو٤ٖ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ارغبٙاٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ُِٔواٛو٤ٖ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ 

رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب  ُِٔواٛو٤ٖ م١ٝ ا٫ٍزقلاّ ا٣٩غبث٢ ُ٪ٗزوٗذ ٝأُواٛو٤ٖ 

و٤بً اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ك٢ م١ٝ ا٫ٍزقلاّ اَُِج٢ ُ٪ٗزوٗذ ػ٢ِ ع٤ٔغ أثؼبك ٓ

 أُواٛو٤ٖ م١ٝ ا٫ٍزقلاّ اَُِج٢ ُ٪ٗزوٗذ. ارغبٙ
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 فشٚض اٌذساعخ صبِٕبا:

اٗط٬هب ٖٓ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝاٍز٘بكا ا٠ُ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزٞكوح ؽب٤ُب ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ كوٝٗ اُلهاٍخ ػ٠ِ    

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

كهعبرْٜ ك٢ ٝ ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ كهعبد اُط٬ة ك٢ ث٤ٖماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  خٍبُج اهرجب٤ٛخ ػ٬هخ رٞعل .0

 .اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛةػ٤٘خ ٖٓ  ا٫ٗزٔبء ُلٟ

٬ٛة  ٓزٍٞطبد كهعبدٝ ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ٓزٍٞطبد كهعبد ث٤ٖ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ كوٝم رٞعل٫  .0

 .ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ ك٢ ا٧كث٢

٬ٛة  ٓزٍٞطبد كهعبدٝ ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ٍطبد كهعبدٓزٞ ث٤ٖ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ كوٝم رٞعل٫  .3

 .ا٫ٗزٔبء ك٢ ا٧كث٢

٬ٛة  ٓزٍٞطبد كهعبدٝ ٬ٛة اُنًٞه ٓزٍٞطبد كهعبد ث٤ٖ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ كوٝم رٞعل٫  .4

 .ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ ك٢ ا٩ٗبس

٬ٛة  ٓزٍٞطبد كهعبدٝ ٬ٛة اُنًٞه ٓزٍٞطبد كهعبد ث٤ٖ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ كوٝم رٞعل٫  .5

 .ا٫ٗزٔبء ك٢ سا٩ٗب

 إعشاءاد اٌذساعخ ربعؼب: ِٕٙظ ٚ

ارجغ اُجبؽش ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ا٫هرجب٢ٛ ٬ُٔءٓزٚ ُٔٞٙٞع اُلهاٍخ؛ ِٕٙظ اٌذساعخ 

ُلٟ ٬ٛة  ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خؽ٤ش ٣لهً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ٗزٔبء 

 .اُؼبٓخ اُضب٣ٞٗخ

 ػ١ٕخ اٌذساعخ:

 62رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍزط٬ػ٤خ ػْٞائ٤ب، ٝرزٌٕٞ ٖٓ  ػ١ٕخ ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلأدٚاد .0

ٖٓ كافَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٝٓ فبهط اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ، ٝمُي  اُؼبٓخ ٛبُجب  ٝٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُضب٣ٞٗخ

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٢ٛٝ اُٖلم ٝاُضجبد. ثٜلف اُزؾون ٖٓ ٬ٕؽ٤خ أكٝاد اُجؾش، ٝؽَبة اُقٖبئٔ 

ٖٓ  (022)، اُؼبٓخ ( ٛبُجب  ٝٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُضب٣ٞٗخ022ٖٓ )رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ  .9

٬ٛة  ثِؾ ػلك ؽ٤ش، ٬ٛة ٝٛبُجبد اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٢ٖٓ ا٩ٗبس، ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ  (022)اُنًٞه، 

 – 06( ٛبُجب  ٝٛبُجخ. ٣ٝزواٝػ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِؼ٤٘خ ٖٓ 022) ٬ٛٝة ا٧كث٢( ٛبُجب  ٝٛبُجخ، 022) اُؼ٢ِٔ

 ػب01ّ
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 دساعزٗ الأدٚاد ا٢ر١خ: فٟاعزخذَ اٌجبؽش  أدٚاد اٌذساعخ:

 (.9109) عؾش ِخزبس ِؾّذ ِشعٟ ِم١بط إدِبْ الإٔزشٔذأٚلًا: 

  اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌزم١ٕٓ ِم١بط إدِبْ الإٔزشٔذ:

و٣ن ا٣غبك ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُؼجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ رْ ؽَبثٚ ػٖ ٛ اٌذاخٍٟ: الًرغبق .0

ع٤ٔغ ٓلوكاد أثؼبك أُو٤بً ًبٗذ . ًٝبٗذ 2.25 – 2.41ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ ا٤ُٚ 

، ٝاُن١ ٣ئًل ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ًٔب رْ ؽَبة ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ا٧ثؼبك 2.20كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٝع٤ٔؼٜب كاُخ  2.23 – 2.20ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  اُلوػ٤خ

( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ارَبهب ث٤ٖ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً، ٝأٗٚ ثٞعٚ ػبّ ٕبكم ك٢ 2.20ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ه٤بً ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ.

َبة اُٖلم ثؤًضو ٖٓ ُِٝزؤًل ٖٓ ٕلم أُو٤بً رْ ؽ Validity of the Scale صذق اٌّم١بط .0

 اُٖلم اُز٬ى٢ٓ(. -ٛو٣وخ )ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ 

( ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ 3رْ ػوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ُغ٘خ رؾ٤ٌْ رْٚ ) صذق اٌّؾى١ّٓ: .أ 

ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٓٞٙؾب ك٤ٜب اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ اُقبٓ ثٌَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً، ٝمُي ٩ثلاء اُوأ١ 

 ٝأثؼبكٙ ٖٓ ؽ٤ش:ك٢ ث٘ٞك أُو٤بً 

 .ٍٚٓلٟ ٬ٓئٔخ أُو٤بً ُِٜلف اُن١ ٝٙغ ُو٤ب 

 .ًٓلٟ ٬ٓئٔخ ا٧ثؼبك أُقزِلخ ُِٔو٤ب 

 .ٚٓلٟ ٬ٓئٔخ ًَ ٗجل ٖٓ اُج٘ٞك ُِجؼل اُقبٕخ ث 

 .ٝٙٞػ اُج٘ٞك ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُِـ٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ 

ك٢ اُجؼل  00ُٝول أٍلو هأ١ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُج٘ٞك. ؽ٤ش رْ اػبكح ٤ٕبؿخ اُؼجبهح ههْ 

ا٧ٍٝ )ا٤َُطوح أٝ اُجوٝى( ٝاُز٢ ًبٗذ )أٛ٘ئ إٔلهبئ٢ ك٢ أُ٘بٍجبد ٖٓ ف٬ٍ ا٩ٗزوٗذ( ا٠ُ )أْٛ ٛو٣وخ 

ك٢ اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزؾَٔ(  4بؿخ اُؼجبهح ههْ ُزٜ٘ئخ إٔلهبئ٢ ك٢ أُ٘بٍجبد ٢ٛ ا٩ٗزوٗذ، ٝرْ أ٣ٚب اػبكح ٤ٕ

ٝاُز٢ ًبٗذ )أى٣ل ٖٓ ا٫رٖبٍ ثب٩ٗزوٗذ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اَُؼبكح ٝاُوٙب( ا٠ُ )أى٣ل ٖٓ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ 

 ٝهل رواٝؽذ ( ػجبهح.52ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اَُؼبكح ٝاُوٙب(، ٝثبُزب٢ُ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 %.022: ٤22ٖ ػ٠ِ ػجبهاد )ث٘ٞك( أُو٤بً رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ َٗت ارلبم اَُبكح أُؾٌٔ
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رْ اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُز٬ى٢ٓ ُٔو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ػٖ ٛو٣ن اهرجبٛ كهعبد  اٌزلاصِٟ: اٌصذق .ة 

ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ )اػلاك: اُجبؽش( ثبفزجبه اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ )اػلاك: ؽَبّ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػية(، 

 اُجبؽش ٖٓ ٗزبئظ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ

 (0) عذٚي

 (011 )ْ= ٌّم١بط اٌمٍك اٌزلاصِٟ اٌصذق

 (اٌذ٠ٓ ػضة ؽغبَ) الإٔزشٔذ ثّم١بط إدِبْ الًسرجبط ِؼبًِ اٌّم١بط

 **2.13 اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ )اػلاك اُجبؽش(

ُٔو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ )اػلاك:  إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓورلغ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُٖلم اُز٬ى٢ٓ (0)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

 اُجبؽش(.

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ  Reliability of the Scale صجبد اٌّم١بط: .3

ع٤ٔغ  ، ٝعبءد2.35 -2.23ٓب ث٤ٖ  ٓؼب٬ٓد اُضجبدٝهل رواٝؽذ ٧ثؼبك أُو٤بً ٝأُو٤بً ًٌَ 

و٤بً ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اهرلبع ه٤ْ ٓؼب٬ٓد أُلب ًوٝٗجبؿ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ ٝاُن١ ٣ئًل صجبد أُ

 ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ُٝنُي كبٕ ا٧كاح أَُزقلٓخ رز٤ٔي ثبُٖلم ٝاُضجبد ٣ٌٖٝٔ اٍزقلآٜب ػ٤ِٔب.

ؼ٤٘خ اُثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ثبػبكح ؽَبة هبّ اُجبؽش اُؾب٢ُ 

 ٝارجغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد ٜٓ٘ب:اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ( ٛبُجب  ٝٛبُجخ 62 ٕ=ٍزط٬ػ٤خ )ا٫

ػ٠ِ  اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذهبٓذ اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ثؾَبة اُٖلم اُز٬ى٢ٓ ُٔو٤بً  )صذق اٌّؾه( اٌصذق اٌزلاصِٟ

( ٛبُت ٝٛبُجخ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 62)ٕ =  ا٫ٍزط٬ػ٤خؼ٤٘خ اُ

( ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ 0203) / ا٣ٔبٕ ٤ٍو٢٘ٓاػلاك اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٔو٤بً اُؾب٢ُ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بًُِ

 .ٕلم أُو٤بً( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ٓورلغ ٓٔب ٣لٍ 2,636ث٤ٖ أُو٤ب٤ٍٖ )

، McDonald's Omegaثبٍزقلاّ ٛو٣وخ  اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذهبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد ٓو٤بً  :اٌّم١بط صجبد-3

 -2.102اُضب٣ٞٗخ، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓب ث٤ٖ أُوؽِخ ( ٖٓ ٬ٛة 62ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )ٕ=

ٝهل عبءد ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔو٤بً اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ع٤ٔؼٜب ٓورلؼخ ُغ٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً، ًٝنُي اُلهعخ 2.320

 ا٤ٌُِخ، ٝٛنا ٣ئًل رٔزغ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ثلهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 ِم١بط الًٔزّبء إػذاد اٌجبؽش.: صب١ٔبا 
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 .ا٫ٗزٔبء ػ٘ل أُواٛو٣ٖ٤ٜلف أُو٤بً ا٠ُ ه٤بً  أٚلً اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط:

ثؤٗٚ: "اهرجبٛ اُلوك  :٬ُBelongingٗزٔبء هل هبّ اُجبؽش ثزج٢٘ اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢  اٌّم١بط: ٚصف صب١ٔب

ٓبٕ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ث٤ٜ٘ب، ٝاٛزٔبٓٚ ثؤٓٞهٛب ٝاُؼَٔ ٖٓ ثبُغٔبػخ، ٝرٞؽلٙ ٓؼٜب، ّٝؼٞهٙ ثبُزوجَ ٝا٫ٍزؾَبٕ ٝا٧

ثٞٙغ أثؼبك كوػ٤خ  " ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنا هبّ اُجبؽش أعِٜب، ٝؽُٖٞٚ ػ٠ِ اُزول٣و ٝا٫ٛزٔبّ أُ٘بٍت ػ٠ِ ٓب ٣وّٞ ثٚ.

 (.ا٫ٗزٔبء ُِٖٞٛ، ا٫ٗزٔبء ُِٔلهٍخ، ا٫ٗزٔبء ٨ُهوإ، ا٫ٗزٔبء ٨ٍُوح) ٢ٛٝ: ا٫ٗزٔبءُج٘بء ٓو٤بً 

 :الًٔزّبءاٌغ١ىِٛزش٠خ ٌزم١ٕٓ ِم١بط  اٌخصبئص

ْ   اٌذاخٍٟ: اٌصذق ثبعزخذاَ الًرغبق .0 " ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )ٕ  ٬ُٗزٔبءؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً "  ر

ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل  اُضب٣ٞٗخ( ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 62= 

ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ َ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ا٤ُٚ، ًٝنُي ٓؼبٓ ٢اُن١ ٣٘زٔ

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝهل عبءد ع٤ٔغ ه٤ْ  2.100 -2.523ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ 

ٝٛٞ ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ َٓزٟٞ ٓورلغ  (،1.10) ػ٘ل َٓزٟٞ اؽٖبئ٤ بكاُخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ  ا٤ٌُِخ ثلهعخ

 .أُو٤بًرَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ٖٓ ا٫

ٚ   ا٫ٗزٔبءُٔو٤بً  اُلاف٢ِا٫رَبم  ثؾَبة اُؾب٢ُٝهبّ اُجبؽش  )ثؼُل( ب ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ أ٣

 -2.530ا٫ٗزٔبء، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  ا٧فوٟاُلوػ٤خ  ٝا٧ثؼبك

ٝثؼٜٚب اُجؼ٘، ًٝنُي  ا٫ٗزٔبءاُلوػ٤خ ُٔو٤بً  ا٧ثؼبكٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ْ ٝهل عبءد ع٤ٔغ ه٤ 2.251

 ػل  ٚ ٣و٤ٌ ٓب أُ أٗ   أ١، ٓٔب ٣ٖجؾ أُو٤بً ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُٖلم اؽٖبئ٤ باُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓوجُٞخ ٝكاُخ 

 .ُو٤بٍٚ

 Validity of the Scale صذق اٌّم١بط .0

( ٖٓ أٍبرنح 3ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ُغ٘خ رؾ٤ٌْ رْٚ ) رْ ػوٗ أُو٤بً ك٢ صذق اٌّؾى١ّٓ: -

ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٓٞٙؾب ك٤ٜب اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ اُقبٓ ثٌَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً، 

َٗت ارلبم اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ؽ٤ش، عبءد ٝمُي ٩ثلاء اُوأ١ ك٢ ث٘ٞك أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ٖٓ 

 .%022: ٤22ٖ رواٝؽذ ٓب ثٝهل  ،ػجبهاد )ث٘ٞك( أُو٤بً

 ا٫ٗزٔبءػٖ ٛو٣ن اهرجبٛ كهعبد ٓو٤بً  ا٫ٗزٔبءرْ اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُز٬ى٢ٓ ُٔو٤بً  اٌزلاصِٟ: اٌصذق- ط

(، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ اُجبؽش ٖٓ ٗزبئظ 0205ٕلبء فو٣جخ،  )اػلاك: ثٔو٤بً ا٫ٗزٔبء)اػلاك: اُجبؽش( 

 ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:
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 (9) عذٚي

 (61 )ْ= الًٔزّبءٌّم١بط  لاصِٟاٌز اٌصذق

 الًٔزّبء )صفبء خش٠جخ(ثّم١بط  الًسرجبط ِؼبًِ اٌّم١بط

 **2.150 )اػلاك اُجبؽش( ا٫ٗزٔبء

   2.20** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ          

)اػلاك:  ا٫ٗزٔبء٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓورلغ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُٖلم اُز٬ى٢ٓ ُٔو٤بً 

 اُجبؽش(.

 Reliability of the Scale صجبد اٌّم١بط: .4

، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب McDonald's Omegaثبٍزقلاّ ٛو٣وخ  ا٫ٗزٔبءهبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد ٓو٤بً       

 (.3اُضب٣ٞٗخ، ٝهل عبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ )أُوؽِخ ( ٖٓ ٬ٛة 62)ٕ=

 (3عذٚي )

  McDonald's Omega ِبوذٚٔبٌذ أ١ِٚغبِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ 

 ٌّم١بط الًٔزّبء 

 ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ
 ِبوذٚٔبٌذ أ١ِٚغب

McDonald's Omega 

 2.116 00 ا٤َُطوح

 2.140 02 اُزؾَٔ

 2.656 02 ا٫َٗؾبث٤خ

 2.615 3 اُٖواع

 2.222 42 أُو٤بً ًٌَ

ٓورلؼخ ُغ٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً، ًٝنُي اُلهعخ  ( ٣زٚؼ إٔ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔو٤بً ا٫ٗزٔبء ع٤ٔؼٜب3ٖٝٓ اُغلٍٝ )

 ا٤ٌُِخ، ٝٛنا ٣ئًل رٔزغ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ثلهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.
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 اٌذساعخ:  إعشاء خطٛاد 

 ثبٌخطٛاد ا٢ر١خ: لبَ اٌجبؽش

، اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُلٟ ٬ٛة اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝا٫ٗزٔبء ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ػٖ  .0

 ل٣ل ٌِْٓخ اُلهاٍخ ٝاػلاك ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ.رؾثؼل ٝ

اػلاك ا٧كٝاد ا٬ُىٓخ ُِلهاٍخ ٝؽَبة فٖبئٖٜب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝاُزؤًل ٖٓ ٬ٕؽ٤خ ا٧كاح ُِؼ٤٘خ ٝمُي  .0

 ٖٓ ف٬ٍ اعواء اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ.

 افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝا٧ٍب٤ٍخ. .3

 خ.رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ اُؼ٤٘ .4

اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ك٢ ٙٞء ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ اُلهاٍبد  .5

 اَُبثوخ ٝا٩ٛبه اُ٘ظو١.

رل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٙٞء اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٝأ٣ٚب  ك٢ ٙٞء  .6

 أٛلاف ٝكوٝٗ اُلهاٍخ.

 اُزوث٣ٞخ أُ٘جضوخ ػٖ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُجؾٞس أُوزوؽخ.رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد  .1

 أعب١ٌت اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ:

 ( ك٢ اٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ ًٝبٗذ ًبُزب05:٢ُ( إلاه )SPSSؽيٓخ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ) خاُجبؽض ذاٍزقلٓ

 أُزٍٞطبد ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ. .0

 .٤وٍُٕٞج اُقط٤خ هرجبٛا٫ دٓؼب٬ٓ .0

 ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد.افزجبه )د( ُل٫ .3

 :ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب

 أٚلًا: اٌزؾمك ِٓ صؾخ ٔزبئظ اٌفشض الأٚي:

ٚدسعبرُٙ  الإٔزشٔذ إدِبْ إؽصبئ١خ ث١ٓ دسعبد اٌطلاة فٟ داٌخ عبٌجخرٛعذ ػلالخ اسرجبط١خ  ٝ "اٌزٞ ٠ٕص ػٍ

وٗ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلاٌضب٠ٛٔخ".  ػ١ٕخ ِٓ طلاة اٌّشؽٍخ فٟ الًٔزّبء ٌذٜ

اكٓبٕ ( ك٢ ًَ أثؼبك أكار٢ اُلهاٍخ أثؼبك اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخاُقط٢ )ُج٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ )٬ٛة 

، )٨ٍُوح ا٫ٗزٔبءا٫ٗزٌبً( ٝأثؼبك ، اُٖواع، ا٧ػواٗ ا٫َٗؾبث٤خ، اُزؾَٔ، )ا٤َُطوح أٝ اُجوٝى ا٫ٗزوٗذ

 ٛ، ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ: ة اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبُِٖٞٛ(، ٝؽَب، ُِٔلهٍخ، ٨ُهوإ
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 (4عذٚي )

 (911إدِبْ الًٔزشٔذ ٚالًٔزّبء )ْ= ل١ُ ِؼبِلاد الًسرجبط ث١ٓ أثؼبد ِم١بط 

 الانتماء
 

 إدمان الانترنت
قرانللأ للأسرة الدرجة  لموطن لممدرسة 

 الكمية

**0.336- السيطرة أو البروز  -0.446**  -0.348**  -0.300**  -0.480**  

**0.264- التحمل  -0.388**  -0.482**  -0.244**  -0.474**  
**0.229- الأعراض الانسحابية  -0.446**  -0.394**  -0.344**  -0.490**  

**0.365- الصراع  -0.354**  -0.493**  -0.393**  -0.564**  

*0.470- الانتكاس  -0.274**  -0.393**  -0.309**  -0.396**  

**0.363- الدرجة الكمية  -0.544**  -0.542**  -0.443**  -0.637**  

 

 (2.20** كاٍ ػ٘ل َٓز١ٞ )    ( 2.25*كاٍ ػ٘ل َٓز١ٞ )

( اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُغ٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ أثؼبك ٣ٝ4زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 . َزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ أُطِٞةؽ٤ش ِٕٝذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ا٠ُ ٓأُو٤ب٤ٍٖ )أكار٢ اُلهاٍخ(؛ 

ًٌَ كبٕ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن رٞٙؼ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ  ٝا٫ٗزٔبءًٌَ  اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذٝثبَُ٘جخ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ 

( ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ أُو٤ب٤ٍٖ ٝثبُزب٢ُ كبٗٚ ػ٠ِ ٝعٚ اُؼّٔٞ ٣ٌٖٔ 2.20اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) كاُخ ٍبُجخ

 ٚي.ثزؾمك اٌفشض الأاُوٍٞ 

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخُلٟ ٬ٛة  ٝا٫ٗزٔبء اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذكاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ٍبُجخوعغ اُجبؽش ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٣

جخ ٝاُوِوخ، ٝاُْق٤ٖبد اُز٢ ئثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ أًضو اُ٘بً هبث٤ِخ ا٩كٓبٕ ْٛ اُْق٤ٖبد أٌُز ٚأًلرا٠ُ ٓب 

  ضِٕٞ ُؾبُخ ّلبء ٖٓ ؽبُخ اكٓبٕ أفوٟ. رؼب٢ٗ ٖٓ اُلواؽ ٝأَُِ ٝاُٞؽلح، ًنُي اُن٣ٖ ٣ٔز

(؛ ؽ٤ش رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ: Tsai & Lin, 2019كهاٍخ )عبءد ٘زٖ إٌز١غخ ِزفمخ ِغ ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ  ٚلذ

( 0201كهاٍخ ٗج٤ِخ ػجبً اُْٞهثغ٢ ) .ر٘زظ ػ٘ٚ ٬ٌْٓد ٕؾ٤خ ٝأٍو٣خ ٝٓله٤ٍخ ا٩ٗزوٗذا٩كٓبٕ ػ٠ِ إٔ 

ضو ا٧ٍجبة اُز٢ رئك١ ثبُطلَ ا٠ُ اُؼيُخ ٢ٛ ّؼٞهٙ ٓؼظْ اُٞهذ ثٞؽلرٚ، ؽ٤ش أّبهد ٗزبئغٜب ا٠ُ: إٔ ٖٓ أً

ٝأٗٚ ٝؽ٤ل ك٢ ٛنا اُؼبُْ، ّٝؼٞهٙ ثبُؼيُخ ػٖ ا٧فو٣ٖ ًٝوٛٚ ٬ُفز٬ٛ ثب٧فو٣ٖ ٓ٘ن كفٍٞ أٌُج٤ٞرو ؽ٤برٚ، 
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ضو ٖٓ ا٧فو٣ٖ، ّٝؼٞهٙ ثؼلّ اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ؛ ك٤و٢ٚ ٓؼظْ أٝهبرٚ ك٢ أُؼبة أٌُج٤ٞرو؛ ٧ٕ أٌُج٤ٞرو ٣لٜٔٚ أً

 كؤٕجؼ أٌُج٤ٞرو ٛٞ اُناد اُجل٣ِخ ُِطلَ ُلِْخ ك٢ رؾو٤ن مارٚ؛ ك٤ِؼت ٓ٘لوكا ثبٌُٔج٤ٞرو ٧ٗٚ أكَٚ ٕل٣ن ُٚ. 

 صب١ٔبا: اٌزؾمك ِٓ صؾخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ:

 طلاة اٌؼٍّٟ ِٚزٛعطبد دسعبد ِزٛعطبد دسعبد ث١ٓ فشٚق راد دلًٌخ إؽصبئ١خ رٛعذ"لً اٌزٞ ٠ٕص ػٍٟ: 

 ."الإٔزشٔذ إدِبْ الأدثٟ فٟ طلاة

( ك٢ ٓو٤بً اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٫ٝ٢فزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ أُغٔٞػز٤ٖ )

 ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ  .اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ

 (5) عذٚي

 إدِبْ الًٔزشٔذفٟ ِم١بط  (ػٍّٟ، أدثٟ)ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ِغّٛػزٟ 

 الانتماء
 

 إدمان الانترنت
قرانللأ للأسرة الدرجة  لموطن لممدرسة 

 الكمية

**0.336- السيطرة أو البروز  -0.446**  -0.348**  -0.300**  -0.480**  

**0.264- التحمل  -0.388**  -0.482**  -0.244**  -0.474**  
**0.229- الأعراض الانسحابية  -0.446**  -0.394**  -0.344**  -0.490**  

**0.365- الصراع  -0.354**  -0.493**  -0.393**  -0.564**  

*0.470- الانتكاس  -0.274**  -0.393**  -0.309**  -0.396**  

**0.363- الدرجة الكمية  -0.544**  -0.542**  -0.443**  -0.637**  

، اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ( ك٢ أكث٢ – ػ٢ِٔ( ٝعٞك روبهة ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ )5زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )٣

د" أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ ا٧ثؼبك "ؽ٤ش ٣زٚؼ ػلّ ٝعٞك كوم ك٢ أُزٍٜٞ. ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ 

ٖٝٓ صْ  اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذٓزـ٤و  ك٢ك٢ ع٤ٔغ أثؼبكٙ  اُضب٢ٗرؾون ٕؾخ اُلوٗ ػلّ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 

 – ػ٢ِٔ) اُزقٖٔثبفز٬ف  اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلو١ اُن١ ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك افز٬ف ك٢ كهعخ 

 ( ُلٟ اُط٬ة ػ٤٘خ اُلهاٍخ. أكث٢
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َٓزٟٞ اُطٔٞػ اُن١ رطبُت هكغ َٓز١ٞ اُزؾ٤َٖ ٝإٔ أؿِت ا٧ٍو رؼزٔل ٤ٍبٍخ  ٣وعغ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ

ثبُزؼبَٓ ٓغ ٓب رلوىٙ اُضٞهح اُزو٤٘خ ٖٓ ٓ٘زغبد ػل٣لح ٝرْغ٤ؼٜب ػ٠ِ ارجبع  ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٢َ ٖٓ ثٚ ً

 .كٝهاد ماد ِٕخ ثبُزو٤٘خ اُؾل٣ضخ ٩ػلاكٛب ُِؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ثٖٞهح ع٤لح ك٢ أَُزوجَ

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد  ا٠ُرِٕٞذ اُ٘زبئظ ( ؽ٤ش 0201)كهاٍخ ًواّ ٣ٍٞق  .ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ

اُغٌ٘ ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ ُل١ ِٛجخ أُوؽِخ اُزقٖٔ ٝرؼي١ ُٔزـ٤و١  ا٫ٗزٔبءك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓز١ٞ 

 ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ. 

 :اٌضبٌشبا: اٌزؾمك ِٓ صؾخ ٔزبئظ اٌفشض صبٌض

 زٛعطبد دسعبدطلاة اٌؼٍّٟ ِٚ ِزٛعطبد دسعبد ث١ٓ فشٚق راد دلًٌخ إؽصبئ١خ رٛعذ" لً اٌزٞ ٠ٕص ػٍٟ: 

 الًٔزّبء. طلاة الأدثٟ فٟ

( ك٢ ٓو٤بً اُؼ٢ِٔ ٝا٧كث٫ٝ٢فزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ أُغٔٞػز٤ٖ )

 ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ  .ا٫ٗزٔبء

 (6) عذٚي

 الًٔزّبءفٟ ِم١بط  (ػٍّٟ ٚأدثٟ)ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ِغّٛػزٟ 

 الانتماء
 

 إدمان الانترنت
قرانللأ للأسرة الدرجة  لموطن لممدرسة 

 الكمية

**0.336- السيطرة أو البروز  -0.446**  -0.348**  -0.300**  -0.480**  

**0.264- التحمل  -0.388**  -0.482**  -0.244**  -0.474**  
**0.229- الأعراض الانسحابية  -0.446**  -0.394**  -0.344**  -0.490**  

**0.365- الصراع  -0.354**  -0.493**  -0.393**  -0.564**  

*0.470- الانتكاس  -0.274**  -0.393**  -0.309**  -0.396**  

**0.363- الدرجة الكمية  -0.544**  -0.542**  -0.443**  -0.637**  

، ؽ٤ش ا٫ٗزٔبء( ك٢ ٝأكث٢ – ػ٢ِٔ( ٝعٞك روبهة ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ )6ٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )٣ز

د" أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ ا٧ثؼبك ؿ٤و كاُخ "٣زٚؼ ػلّ ٝعٞك كوم ك٢ أُزٍٜٞ. ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ 

ٖٝٓ صْ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ  ا٫ٗزٔبء ك٢ ٓزـ٤وك٢ ع٤ٔغ أثؼبكٙ  اُضبُشرؾون ٕؾخ اُلوٗ ػلّ اؽٖبئ٤ب ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 
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( ُلٟ اُط٬ة ػ٤٘خ أكث٢ – ػ٢ِٔ) اُزقٖٔثبفز٬ف  ا٫ٗزٔبءاُٖلو١ اُن١ ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك افز٬ف ك٢ كهعخ 

 اُلهاٍخ. 

 –٤َٓطوا ػ٠ِ رل٤ٌو ْٝٓبػو اُلوك أُلٖٓ ٝٛٞ ثٔضبثخ  إٔجؼ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ًٕٞ ٍِٞى اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ 

 اَُِٞى،ُي هل ٣٘زبة أُلٕٓ٘ٞ ْٓبػو ٖٓ ا٫ؽجبٛ ٝاُوِن ٗز٤غخ اٗوطبػْٜ ػٖ مُي مٝ ه٤ٔخ ُٝن ْٗبٛ-ا٫كٓبٕ

ٖٝٓ ٛ٘ب هل رظٜو ٓغَٔ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٌٕٞ ثلهعخ أًجو ٜٓ٘ب ُلٟ أُل٤ٖ٘ٓ ٜٓ٘ب ٓوبهٗخ ثـ٤و 

ٗزوٗذ ٝثٌَْ ك٢ ؽ٤ٖ هل ثِغؤ أُلٕٓ٘ٞ ا٠ُ ا٫ أُغزٔغ،أُل٤ٖ٘ٓ اُن٣ٖ ٣ؼزجوٕٝ ًٍِْٜٞ ػبك١ ٣ٝزٔب٠ّ ٓغ 

 .ٓلوٛ ُِٜوٝة ٖٓ َٓئ٤ُٝبد اعزٔبػ٤خ ٝهؿجخ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ّجبع

 ك٢رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم  (9106) اٌشش٠ف ثىش دساعخ ص٠ٕت أثٛ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ

 .ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٗزٔبء ٝٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اُزقٖٔ

 :ثغاٌشا: اٌزؾمك ِٓ صؾخ ٔزبئظ اٌفشض ساثؼبا 

 طلاة اٌزوٛس ِٚزٛعطبد دسعبد ِزٛعطبد دسعبد ث١ٓ فشٚق راد دلًٌخ إؽصبئ١خ رٛعذ"لً اٌزٞ ٠ٕص ػٍٟ: 

 ."الإٔزشٔذ إدِبْ طلاة الإٔبس فٟ

( ك٢ ٓو٤بً اُنًٞه ٝا٫ٗبس٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ أُغٔٞػز٤ٖ )

 ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ  .اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ

 (7) عذٚي

 إدِبْ الًٔزشٔذفٟ ِم١بط  )روٛس ٚإٔبس(ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ِغّٛػزٟ 

المتوسط  العدد النوع إدمان الانترنت
 الحسابي

الانحراف 
مستوي  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 السيطرة أو البروز
 6.176 05.51 011 ذكور

1.687 
غير دال 
 6.198 05.01 011 إناث احصائيا

 التحمل
 0.697 06.08 011 ذكور

غير دال  1.456
 0.590 06.64 011 إناث احصائيا

الأعراض 
 الانسحابية

 6.660 61.66 011 ذكور
1.657 

غير دال 
 6.400 61.48 011 إناث احصائيا

 الصراع
 

 0.096 01.41 011 ذكور
1.600 

غير دال 
 0.646 01.61 011 إناث احصائيا
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 الانتكاس
 0.800 06.66 011 ذكور

0.087 
غير دال 
 0.006 05.70 011 إناث احصائيا

 الدرجة الكمية
 9.816 006.17 011 ذكور

1.708 
غير دال 
 01.019 005.14 011 إناث احصائيا

اكٓبٕ ٝا٫ٗبس( ك٢  –( ٝعٞك روبهة ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ )اُنًٞه ٣1زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

د" أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ "ؽ٤ش ٣زٚؼ ػلّ ٝعٞك كوم ك٢ أُزٍٜٞ. ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ، ا٫ٗزوٗذ

 اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذك٢ ٓزـ٤و ك٢ ع٤ٔغ أثؼبكٙ  اُواثغرؾون ٕؾخ اُلوٗ ػلّ ا٧ثؼبك ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 

ثبفز٬ف اُ٘ٞع  ا٫ٗزوٗذاكٓبٕ ٖٝٓ صْ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلو١ اُن١ ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك افز٬ف ك٢ كهعخ 

 اٗبس( ُلٟ اُط٬ة ػ٤٘خ اُلهاٍخ. –)مًٞه 

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُظوٝف ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼِن ك٢ ا٫ٗزوٗذ هؿجخ أ٣ٚب  ٣ٝؼيٝ اُجبؽش 

ًٝنُي هثٔب ٣ؼٞك مُي ا٠ُ ٝػ٢ اُط٬ة اُنًٞه ٝاُطبُجبد ثٚوٝهح ا٫ٍزلبكح ثطو٣وخ   ٓٞعٞكح ُلٟ اُغ٤َٖ٘.

غبث٤خ ٖٓ ا٩ٗزوٗذ، ثٔب ٣قلّ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ، ٢ٔ٘٣ٝ ٓؼبهكْٜ ٝفجوارْٜ ٝصوبكبرْٜ اُؼبٓخ، ٝٝػ٤ْٜ ثؤ٤ٔٛخ ا٣

 .ر٘ظ٤ْ أٝهبد اٍزقلآْٜ ُٜب، ػ٠ِ ٗؾٞ ٫ ٣زؼبهٗ ٓغ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ، ٝٓزطِجبد ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ

ٝم كاُخ ك٢ اكٓبٕ اُْجٌخ ث٤ٖ ( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كو0223ٛجخ هث٤غ ) ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ٚرخزٍف

 اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُٖبُؼ اُنًٞه. 

ول ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق ( كKheirkhah, Juibary & Gouran, 2020) كهاٍخٓغ  ث١ّٕب رزفك ٔزبئظ رٍه اٌذساعخ

ػٖ َٗجخ اٗزْبه اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ا٣٩وا٤٤ٖٗ، اٙبكخ ا٠ُ ٓؼوكخ اُزطج٤وبد اُز٢ رز٘جؤ ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ 

أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ( ؽ٤ش 0200، ٗب٢َٗ ٕبُؼ)واك ػ٤٘خ اُلهاٍخ. كهاٍخ أك

 اؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٢ِ ٓو٤بً اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ 

 :اٌخبِظ: اٌزؾمك ِٓ صؾخ ٔزبئظ اٌفشض خبِغبا 

 طلاة اٌزوٛس ِٚزٛعطبد دسعبد دسعبدِزٛعطبد  ث١ٓ فشٚق راد دلًٌخ إؽصبئ١خ رٛعذ" اٌزٞ ٠ٕص ػٍٟ: 

 .الًٔزّبء" طلاة الإٔبس فٟ

( ك٢ ٓو٤بً اُنًٞه ٝا٫ٗبس٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ أُغٔٞػز٤ٖ )

 (2)ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ  .ا٫ٗزٔبء
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 (8) عذٚي

 الًٔزّبءفٟ ِم١بط  )روٛس ٚإٔبس(ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ِغّٛػزٟ 

المتوسط  العدد النوع إدمان الانترنت
 الحسابي

الانحراف 
مستوي  قيمة ت المعياري

 الدلالة
السيطرة أو 

 البروز
 6.176 05.51 011 ذكور

1.687 
غير دال 
 6.198 05.01 011 إناث احصائيا

 التحمل
 0.697 06.08 011 ذكور

1.456 
غير دال 
 0.590 06.64 011 إناث احصائيا

الأعراض 
 الانسحابية

 6.660 61.66 011 ذكور
1.657 

غير دال 
 6.400 61.48 011 إناث احصائيا

 الصراع
 

 0.096 01.41 011 ذكور
1.600 

غير دال 
 0.646 01.61 011 إناث احصائيا

 الانتكاس
 0.800 06.66 011 ذكور

0.087 
غير دال 
 0.006 05.70 011 إناث احصائيا

 الدرجة الكمية
 9.816 006.17 011 ذكور

1.708 
غير دال 
 01.019 005.14 011 إناث احصائيا

، ؽ٤ش ا٫ٗزٔبءٝا٫ٗبس( ك٢  –( ٝعٞك روبهة ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ )اُنًٞه ٣2زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

د" أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ ا٧ثؼبك ؿ٤و كاُخ "٣زٚؼ ػلّ ٝعٞك كوم ك٢ أُزٍٜٞ. ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ 

ٖٝٓ صْ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ  ا٫ٗزٔبءك٢ ٓزـ٤و أثؼبكٙ  ك٢ ع٤ٔغ اُقبٌٓرؾون ٕؾخ اُلوٗ ػلّ اؽٖبئ٤ب ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 

اٗبس( ُلٟ اُط٬ة ػ٤٘خ  –ثبفز٬ف اُ٘ٞع )مًٞه  ا٫ٗزٔبءاُٖلو١ اُن١ ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك افز٬ف ك٢ كهعخ 

 اُلهاٍخ.

٣ؼٞك ا٠ُ إٔ ٬ًٛٔب ٓٞإٛ٘ٞ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ٣ٝوعغ اُجبؽش اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ا٫ٗزٔبء 

٢ ٗلٌ أُغزٔغ ثظوٝكٚ ٝث٬ٌْٔرٚ ٝٓزطِجبرٚ، ًٝنُي ٣ٔبهٍٕٞ ٗلٌ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ا٫عزٔبػ٤خ ٣ؼ٤ْٕٞ ك
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( 0206) اُْو٣ق ثٌو كهاٍخ ى٣٘ت أثٞ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ. ٝاُضوبك٤خ اَُبئلح ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ

 اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٗزٔبء ٝٓو٤بً 

أظٜود ثؼ٘ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؤٕ َٗجخ ا٫ٗزٔبء  (:0205اُٖٞا٣لٚ )ٓؾٔل كهاٍخ  ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٚرخزٍف

ٓٔب ٣ؼٌٌ اٗزْبه ظبٛوح اُؼ٘ق ػ٘ل اُط٬ة اُنًٞه  اُط٬ة،ُِٔلهٍخ ػ٘ل اُطبُجبد أػ٠ِ ثغ٤ٔغ أَُز٣ٞبد ٖٓ 

  .ا٩ٗبسأًضو ٖٓ اُط٬ة 

 خلاصخ إٌزبئظ:

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِب ٠أرٟ:أظٙشد 

رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُط٬ة ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝكهعبرْٜ ك٢ ا٫ٗزٔبء  -4

 .ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ٫  -2

 .ذا٧كث٢ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة اُؼ٢ِٔ ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ٫  -3

 ء.ا٧كث٢ ك٢ ا٫ٗزٔب

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة اُنًٞه ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ٫  -4

 .ا٩ٗبس ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

عبد ٬ٛة اُنًٞه ٝٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كه ٫ -5

 .ا٩ٗبس ك٢ ا٫ٗزٔبء

 ٌذساعخا رٛص١بد

ٌذٜ  إدِبْ الًٔزشٔذ ٚالًٔزّبءفٟ ضٛء ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ اٌذساعخ ِٓ ٔزبئظ ف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١شارٙب اٌّزّضٍخ فٟ 

اعخ اٌؾب١ٌخ فئْ ، ٚثؼذ الًطلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍذسػ١ٕخ ِٓ طلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

 اٌذساعخ رٛصٟ ثّب ٠أرٟ: 

 ر٤ْٖٔ ثوآظ اهّبك٣خ رٜلف ا٠ُ فل٘ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. 

 ػٖ اُلغٞح ا٧ٍو٣خ. ػول ؽِوبد ُ٪هّبك ا٧ٍوٟ ُزو٣ٞخ اُؼ٬هبد ُزغ٘ت فطو اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ اُ٘برظ 

  اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ. ٝرو٤َِ كهعخ ا٫ٗزٔبءػَٔ كٝهاد رله٣ج٤خ رٜلف ا٠ُ هكغ كهعخ 
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 اُلوك  ػ٠ِاُٞف٤ٔخ  ل ٗلٝاد ٝٝهُ ػَٔ رٜلف ا٠ُ اُزٞػ٤خ ثٔقبٛو اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝٗزبئغٚػو

 .ٝأُغزٔغ

 .ػَٔ كٝهاد رله٣جخ ػ٬ع٤خ ُقل٘ كهعخ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ 

 اُقبٕخ ثبكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝأصبهٛب ػ٠ِ اُلوك  ثبَُـِج٤بد ٝرؼو٣لْٜ ٝاُٞاُل٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ رٞػ٤خ اُط٬ة

  .ٝأُغزٔغ

 

 ّمزشؽخاٌجؾٛس اٌ

 ثؼ٘ اُجؾٞس أُوزوؽخ ٖٓ هجَ اُجبؽش:

 ّآفو١ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝكهاٍزٜب ٓغ ٓزـ٤واد ٗل٤َخ  ا٫ٛزٔب. 

 .ٚاعواء اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس ؽٍٞ أُْبًَ أُزورجخ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٝاٍزقلآبر 

 .كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ُزؼل٣َ ٍِٞى ٓل٢٘ٓ ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ٬ٛة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ 
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 اٌّشاعغ لبئّخ

 أٚلً: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

 ( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ٓزؼلك اُ٘ظْ ك٢ ػ٬ط اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، 0206ؽَبّ اُل٣ٖ ػية .) ًِؤرّش اٌطف

 .032-004، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. اُوبٛوح، اٌؼشثٟ ٚاٌزؾذٞ

 ( 0203ؽَٖ ػجل أُؼط٢)كاه هؽبة ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.: ث٘بء، اُوبٛوحٍوح ٬ٌْٓٝد ا٧. ا٧ 

 ( 0203ها٢ٓ ُطل٢ ١ٝ٬ً .)اُْبههخ ٔزشٔذ ٌذٜ اٌشجبة: اٌّظب٘ش، إٌزبئظ، اٌؼلاطدِبْ الإإ ،

 .ا٩ٓبهاد

 ( 0206هٙب اثوا٤ْٛ ػط٤خ .)0، ٛاٌّٛاطٕخ ٚالًٔزّبء ٚأصشّ٘ب ػٍٝ اٌذٌٚخ ٚاٌّغزّغ ٚالأعشح ،

 اُوبٛوح: ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ ٌُِزبة، ٌٓزجخ ا٧ٍوح.

 ٘(. ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ا٫ٗزٔبء ُزؾ٤َٖ ثؼ٘ ٓظبٛو اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 0206ت أثٞ ثٌو اُْو٣ق )ى٣

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.-، ٤ًِخ اُج٘بد01، ع ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

 ( اٍزقلاّ اُْجبة أُٖو١ ُٔٞاهغ اُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هز0205ٍٚبٓؼ ا٤َُل ّواه٢ .)  .ثب٫ؿزواة

 عبٓؼخ ا٧ىٛو.-، ٤ًِخ ا٩ػ٬ّسعبٌخ ِبعغز١شكهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ، 

 ( ٕ0206ٍ٘بء ٓؾٔل ٤ٍِٔب .)ٖٓو: ػبُْ اٌُزت.ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾت ٚالًٔزّبء ، 

 ( 0202ٕبثو أؽٔل ػجل اُجبه٢ .)٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب. د، ْٓ٘ٞهاالًٔزّبء ٚاٌّٛاطٕخ 

 ( 0205ٕلبء ٕل٣ن فو٣جخ .)ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ. خ، اُوبٛوح: ٌٓزجّبء ٌٍشجبةِم١بط الًٔز 

  فٟدساعبد ػشث١خ  ِغٍخ(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼ٘ق ٝا٫ٗزٔبء ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 0202) فو٣جخٕلبء ٕل٣ن 

 . 633-640(، 4) 02، ػٍُ إٌفظ

 ( 0203ػجل اُ٘بٕو ا٤َُل ػبٓو).  اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ: أُٖلاه٤خ ٝاُزٔب٣ي اُؼب٢ِٓ ٝاَُ٘جخ ث٤ٖ ِٛجخ

 .014 – 31، 25ـ ثجٕٙب ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خٔواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ ك٢ أُغزٔغ أُٖو١. اُ

 ( ٌ0206ػلبف أؽٔل ػ٣ٞ .)ًاُوبٛوح: كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.3، ٛإٌّٛ إٌفغٟ ٌٍطف ، 

 خ ُلٟ َٓز١ٞ ٓٔبهٍخ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٝػ٬هزٜب ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤ (.0201) ًواّ ٓؾٔل ٣ٍٞق

عبٓؼخ ػٔبٕ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، ِٛجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓ٘طوخ ًلو هوع

 .اُؼوث٤خ، ػٔبٕ
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 ( ٚ0205ٓؾٔل اُٖٞا٣ل) . ٟاٌؼٕف ٌذٞ اٌطلاةٚعٍٛن الًٔزّبء اٌّذسع 

http://manifest.univouargla.dz/index.php/seminaires/archive/f 

  فٟ اٌخذِخ  دساعبد، ا٢ُ٘ٛٞٓغ عٔبػبد اُْجبة ٝكػْ ا٫ٗزٔبء  (. اُؼ0200َٔ) ٢ٜٔكٓؾٔل

 .عبٓؼخ ؽِٞإ ٤ًِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ،اُوبٛوح: ، اُؼلك اُؼبّو، ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ الًعزّبػ١خ

 515اُؼلك  ،ِغٍخ اٌؼشثٟا٣ٌُٞذ:  ٗزوٗذ،"ا٧ٍوح اُؼوث٤خ ًٝٛٞ ا٩(. 0201) ٓؾٔل ٤ُٝل أُٖو١ ،

61 - 24. 

 ٕ ٍٍزقلآبد ا٫ٗزوٗذ ُلٟ ػ٤٘خ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝ(. ا0200ؼ )بُٗب٢َٗ ًٔب

 .عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، اُوبٛوح، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٤َٖ٘

 2(."اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٛلبٍ أٌُج٤ٞرو ٖٓ ٍٖ )0201ػجبً ٕبُؼ اُْٞهثغ٢ ) ٗج٤ِخ-

ٕٝل٤خ ٓطجوخ ػ٠ِ أٛلبٍ أٌُج٤ٞرو ثٌٔزجخ ػوة أُؾٔل١ اُزبثؼخ ُغٔؼ٤خ اُوػب٣خ  ٍ٘خ(": كهاٍخ03

اٌّغٍخ اٌّصش٠خ أُزٌبِٓخ ٌٝٓزجخ ٖٓو اُغل٣لح اُزبثؼخ ُغٔؼ٤خ فلٓبد ٖٓو اُغل٣لح ثٔؾبكظخ اُوبٛوح: 

 .42، أُغِل اُقبٌٓ ػْو، اُؼلكٌٍذساعبد إٌفغ١خ

 أُزـ٤واد ٙٞء ثؼ٘ ٢ا٩ٗزوٗذ( ك) اُل٤ُٝخ ؼِٞٓبدأُ ّجٌخ اكٓبٕ(. 0223) هث٤غ ث٢ٜ اُل٣ٖ ٚٛج .

 أًزٞثو.غ، اُواث اُؼلك ػْو، اُضبُش أُغِل (،ْئها) أُٖو٣خ اُ٘ل٤٤َٖ ا٧فٖبئ٤٤ٖ هاثطخ ،ٔفغ١خ دساعبد

 ( َ٣0203ٍٞق أٍؼل ٤ٓقبئ٤ .)اُوبٛوح: كاه هجبء ُِطجبػخ.0، ٛالًٔزّبء ٚرىبًِ اٌشخص١خ ، 
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