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 مستخلص البحث
هدف البحث إلى الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بنجران، والتعرف على العلاقة بين 

ل والإختيار المهني لدى طلاب المرحلة الثانوية بنجران، بالإضافة إلى الكشف عن الفروق ذات دلالة مستوى قلق المستقب
احصائية في أبعاد قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية تعزى لمتغيرات اختيار التخصص، استخدم الباحث المنهج 

( من مجتمع الدراسة %02.40انوية بنجران بنسبة )( طالب من طلاب المرحلة الث402الوصفي المسحي على عينة قدرها)
وكانت أداة الدراسة استبانة معده من قبل الباحث لقياس الأصلي لتلك الفئة وهي عينة ممثلة من المجتمع الأصلي للدراسة، 

في قلق  الإختيار المهني( وتوصل البحث لعدد من النتائج أهمها: جاء الجانب الجسمي -متغيرات الدراسة)قلق المستقبل
( 2..0( بإنحراف معياري )90.01المستقبل في الترتيب الأول كبعد من أبعاد قلق المستقبل حيث كان المتوسط الحسابي)

( والجانب الوجداني كان 4.04( وانحراف معياري )2.40بينما جاء الجانب المعرفي في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )
( ، وجود ارتباط دال احصائي بين أبعاد قلق المستقبل والإختيار 4.24ي)( بانحراف معيار 0.24المتوسط الحسابي )

ضرورة المهني، وجود فروق بين أبعاد قلق المستقبل والإختيار المهني. أوصى الباحث بمجموعة من التوصيات أهمها: 
ية التخصصات المتاحة عمل مزيد من الندوات واللقاءات الثقافية من خلال الإرشاد الطلابي لتخصص القسم الأدبي بأهم

وما يمكن دراسته بعيداً عن التخصصات العلمية الغير مناسبة لإمكانيات الطلاب لخفض التوتر والقلق الناتج عن 
 مستجدات المستقبل.

 .طلاب المرحلة الثانوية -الإختيار المهني -قلق المستقبل الكلمات المفتاحية:      
 

Abstract 
the research is aims to reveal the level of future anxiety among 

secondary school students in Najran, and to identify the relationship between 

the level of future anxiety and professional choice among secondary school 

students in Najran, in addition to revealing statistically significant 

differences in the dimensions of future anxiety among secondary school 

students due to the variables of choosing a specialty. The researcher used the 

descriptive survey method on a sample of (204) high school students in 

Najran with a percentage of (38.20%) of the original study population for 

that group, which is a representative sample from the original study 

community. The study tool was a questionnaire prepared by the researcher to 

measure the study variables (future anxiety). - Occupational choice) and the 

research reached a number of results, the most important of which are: The 

physical aspect of future anxiety came in the first place as a dimension of 

future anxiety, where the arithmetic mean was (10.79) with a standard 

deviation of (3.58), while the cognitive aspect came in the second order with 

an arithmetic mean (8.20) and a deviation Standard (2.72) and the emotional 

side was the arithmetic mean (7.42) with a standard deviation (2.42), there 

was a statistically significant correlation between the dimensions of future 
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anxiety and occupational choice, and there were differences between the 

dimensions of future anxiety and choice t professional. The researcher 

recommended a set of recommendations, the most important of which are: 

The necessity of conducting more seminars and cultural meetings through 

student counseling to specialize in the literary department with the 

importance of the available disciplines and what can be studied away from 

the scientific disciplines that are not suitable for the students’ capabilities to 

reduce stress and anxiety resulting from future developments. 

     Keywords: future anxiety - career choice - secondary school students. 

 
 
 
 

 المقدمة
مع التطوير السريع في مختلف مجالات الحياة العملية والعلمية والإجتماعية والنمو الكبير في مجالات تكنولوجيا 
المعلومات والتغيير الذي يشهده سوق العمل وعامل المهن فإن الطلبة في المدارس يعانون من عدم القدرة على الاختيار 

نياتهم بسبب القلق المستقبلي الذين يواجهونه، بالإضافة إلى ضعف بعض المهني لبعض التخصصات التي تناسب إمكا
المهارات الفردية لدى الطلبة وقلة البرامج والأنشطة التي تعد الطلبة لمستقبل مهني سليم يبنى على أسس علمية سليمة 

ع طموحاتهم أو توجهاتهم أو وتأثير زملاء الدراسة وكذلك توجهات الأسرة نحو تخصصات دراسية أو مهنية قد لا تتوافق م
 قدراتهم مما يؤدي إلى شعورهم بالفشل والإحباط وعدم القدرة على اتخاذ القرارات المناسبة لهم.

م( أن قلق المستقبل يمثل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة الطالب والتي تمثل .400تذكر زينب شقير)
أيضاً يعيشها تجعله يشعر بدم الأمن وتوقع الخطر ويشعر بعدم خوف من مجهول ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة 

الاستقرار وتسبب لديه هذه الحالة شيئاً من التشاؤم واليأس الذي قد يؤدي به في نهاية الأمر إلى اضطراب حقيقي وخطير 
قع من حوله وكذلك مثل الاكتئاب وأن قلق المستقبل قد ينشأ عن أفكار خاطئة لاعقلانية لدى الطالب تجعله يؤول الوا

المواقف والأحداث والتفاعلات بشكل خاطئ مما يدفعه إلى حالة من الخوف والقلق الذي يفقده السيطرة على مشاعره وأفكاره 
 (.90العقلانية ومن ثم عدم الأمن والاستقرار النفسي)ص

ئنان والخوف من أن قلق المستقبل يعد حالة من التوجس والخوف وعدم الإطم Zaleski,1996يرى زاليسكي 
التغيرات غير المرغوبة في المستقبل وأن توقع الفرد لأحداث المستقبل التي يمكن أن تتعارض مع مطالب الحياة المختلفة 
واعطاءه أهمية كبيرة للأهداف بعيدة المدى قد يرتبط بشكل كبير بقلق المستقبل حيث يعمل الإنسان عمل التخطيط 

 م(.4092التي قد تتحقق فيصبح الإنسان سعيداً أو لا تتحقق فيقلق ويحزن)في: الطراد، للمستقبل طبقاً لطموحه وآماله 
حيث تمثل المرحلة الثانوية بالهدوء حيث يتولد فيها الطالب قناعة ذاتية بضرورة اتخاذ القرار واقعي فيما يتعلق 

رتب عليها من نتائج وتزداد استقلالية الفرد في بمهنة المستقبل ويتحمل الطالب المسؤولية في اتخاذه لقراراته المهنية وما يت
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أعماله وأفكاره ويبحث الطالب في هذا العمر عن بيئات وأماكن جديدة لكي يمارس فيها مواهبه ومهاراته ويزداد إدراكه أيضاً 
ز التشجيعية والأنماط للمظاهر الخارجية للعمل مثل كمية ونوع التدريب اللازم للمهنة ومعرفة الحوافز المالية كالراتب والجوائ

 م(.4092الحياتية الناتجة عن المهنة)في: الطراد، 

وحتى يتمكن الطالب من الوصول إلى مرحلة اتخاذ القرار الذي يحدد الهوية المهنية فإنه يمر بعدة مراحل متتالية 
ت ثم مرحلة القيم ثم تأتي المرحلة أولها مرحلة التخيل ثم مرحلة الاختيار المبدئي ثم مرحلة الميول المهنية ثم مرحلة القدرا

الواقعية وفي أحيان تؤدي التنشئة الوالدية ومبادئ التعلم الاجتماعي والاقتصادي للأسرة دوراً مؤثراً على السلوك المهني في 
 (.2، 4090اتخاذ القرارات المهنية)الراشدي، 

إلى الشعور بالرضا الوظيفي وزيادة الإنتاج مما  وإذا ما اختار الفرد المهنة المناسبة لميوله وقدراته فإن ذلك سيؤدي
يعود على الفرد والمجتمع بالفائدة وعلى العكس من ذلك فإن فشل الفرد في اتخاذ القرار المهني سيؤدي إلى الشعور بالفشل 

ني الذي يؤهله والإحباط والتوتر حيث إن معتقدات الفرد عن كونه قادراً على أداء السلوك المتعلق بعمليات الاختيار المه
لمهنة المستقبل مثل المثابرة على الاستكشاف المهني واختيار المهنة من بين الوظائف المتوفرة والتي تناسب مع ميوله 

 (..، 4090وقدراته)أبا الخيل، 
من هنا يرى الباحث أن عملية الاختيار المهني لطلاب المرحلة الثانوية تعد مشكلة في صعوبة اختيار المجال 

يناسبه وخاصة إن كان الإختيار يتعلق بمستقبل مهنته التي يرغب في الوصول إليها سواء كانت تلك الرغبة من الذي 
اختياره أو من خلال مساعدة والديه، لذلك قام البحث بتحديد العلاقة الإرتباطية بين متغيرات الدراسة قلق المستقبل 

 المملكة العربية السعودية. -ة بمحافظة نجرانوالإختيار المهني على عينة من طلاب المرحلة الثانوي
 مشكلة البحث

تواجنننننننن  افة منننننننن  لمننننننننبو موننننننننث أن هنننننننن  اف  نننننننن   افثألننننننننو   جنننننننن  افة منننننننن       نننننننن   منننننننن   نننننننن   
اف   ةننننننننو افمأليننننننننو  -مشننننننننة و  نيننننننننأن لمنننننننن ن  م ونننننننن  ةنننننننن   اف أم ننننننننو اف  نولننننننننو     ننننننننو ل  ل ننننننننو ن ننننننننأا 

ث  سننننننننن  مننننننننن     اتننننننننن  ر   ب  تننننننننن  افونننننننننمويلور  افثننننننننن  تنننننننننأتةص ل  ثيننننننننن    ننننننننن  ة فننننننننن  ف  ننننننننن   ت مننننننننن  ل
افثحمننننني يور  ميوفننننن ر  ي اهمننننن ر  ف ننننن   ننننن   ال ثيننننن   لونننننة  فوننننن  افشنننننمو  لننننن ف     اف نننننو    ننننن   اف ننننن  ن 
  نننننت ال ثيننننن   اعه ننننن    ننننن  لمننننني افنننننن    ننننن     ننننن    ننننن   فث  يننننن  افم  نننننو لننننني  مث ينننننأا  اف  اسنننننو 

 ولو.م  مي      اف وث ة   ال ثي   اف و       و ه  اف أم و اف  ن
  نننننننو مننننننن     تننننننن  لمننننننني مننننننن  اف  اسننننننن   افوننننننن ل و  افثننننننن  ت   فننننننن    ننننننن  اف ونننننننث ة  مننننننن  ال ثيننننننن   

 (  افثننننننن   ننننننن ه  ف ةشننننننن   ننننننن  مونننننننثو  2222اف و ننننننن     افثوجننننننن  اف و ننننننن  م ننننننن  ي اسنننننننو  ةننننننن اف  ف  
 (  افثننننننن   ننننننن ه  لفننننننت افةشننننننن   ننننننن  افم  نننننننو لننننننني  هم فينننننننو 2222الا ثينننننن   اف و ننننننن ر  ي اسنننننننو افننننننن مي   

  (.2222 ( ر  ي اسو اف  م   2222ذ اف أا  اف و  ر  ي اسو ن  أ  افذا   مو  ن ات  
لمثةنننننأ ال ثيننننن   اف و ننننن  مننننن    ننننن  اف نننننأا ا  افثننننن  لث نننننذ   افن فننننن  هننننن  مي تننننن    ننننن  ا ثيننننن   ننننننو  
اف  اسنننننو     نننننو ة فننننن  اف أم نننننو اف  نولنننننو ميننننن  ل ننننن    يننننن  هننننن   نننننذ  اف أم نننننو تح لننننن  ننننننو  اف  اسننننننو 
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 يو   نننننذا ال ثيننننن   فننننن     ينننننو  ةينننننأن ف ن فننننن  ف ننننن  لثأتننننن    يننننن  مننننن  افثننننن  تشنننننة  فننننن  ننننننو  اف و نننننو اف ونننننث ة
آثننننن   تننننن مةل   نننننت افن فننننن    سنننننأت   م ث منننننو لمننننن  ل لل ننننن   لذا  ننننن   ال ثيننننن    ننننن  ة   موننننن     اتننننن  

  لمة ني ت   سوق افم    لم  ل فو   لذا ف  لة  الا ثي      ة  .
ظ الباحث غياب الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة وفي ضوء ما سبق ومن خلال مراجعة الدراسات المحلية لاح

الحالية من جهة على حد علمه ومن جهة أخرى فإن الملاحظات التي تم ملاحظتها في الحقل التربوي والتي بينت وجود 
العلاقة أوجه القصور في عملية الإختيار المهني لدى طلاب المرحلة الثانوية بنجران مما دفع الباحث إلى الإهتمام بدراسة 

 بين قلق المستقبل والإختيار المهني ومن هنا يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:
 ما مستوى قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بنجران؟

قلق المستقبل والإختيار المهني لدى طلاب المرحلة الثانوية  بين أبعادهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 
 ؟ بنجران

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى أبعاد قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية تعزى لمتغيرات 
 اختيار )التخصص(؟

 أهداف البحث
 .مستوى قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بنجران الكشف عن .2
اف  نولنننننو  لمهنررررري لررررردى طرررررلاب المرحلرررررةقلرررررق المسرررررتقبل والإختيرررررار ا برررررين مسرررررتوى  الإحصرررررائيةعلاقرررررة ال التعررررررف علرررررى .2

   .ل  أا 
 الكشرررررررف عرررررررن الفرررررررروق ذات دلالرررررررة احصرررررررائية فررررررري أبعررررررراد قلرررررررق المسرررررررتقبل لررررررردى طرررررررلاب المرحلرررررررة الثانويرررررررة تعرررررررزى  .0

 لمتغيرات اختيار )التخصص(.

 أهمية البحث
 اع  يو اف ظألو:  لا : 

 .يار المهنيإثراء الجانب النظري للبحوث والدراسات المتعلقة بقلق المستقبل والإخت .2
 .تناول قلق المستقبل الذي يؤثر على الإختيار المهني لطالب المرحلة الثانوية .2

 ث ني  : اع  يو افثنةي يو:
 افثمأ    ت    و     اف وث ة  ل ل ثي   اف و   فن   اف أم و اف  نولو ل  أا . .2
 و ل  أا .ل  اي اسثة نو ف    اف وث ة   ال ثي   اف و   فن   اف أم و اف  نول .2
تة نننننن     يننننننو اف  اسننننننو افح فيننننننو ل ف ثنننننن  ل افثنننننن   نننننن  توننننننبأ   ونننننن  هنننننن  لهنننننن ين اف نننننن   ي    ننننننت اف  سونننننن    .3

 افثألولو.
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ت  نننننن  اف ننننننو  مننننننو  افم  ننننننو ال تة ةيننننننو لنننننني    نننننن  اف وننننننث ة   ال ثينننننن   اف و نننننن  فنننننن   ةنننننن   اف أم ننننننو  .4
 اف  نولو.

 حدود الدراسة
  نننننو لننننني    ننننن  اف ونننننث ة   ال ثيننننن   اف و ننننن  ي اسنننننو افم ا ثمنننننأ افةحننننن    نننننت الحدددددلمو المة:دددددة ية: -

 اف   ةو افمأليو افومويلو. -ف   ة   اف أم و اف  نولو ل  أا 

اف   ةننننننننو افمأليننننننننو  -ةنننننننن   اف أم ننننننننو اف  نولننننننننو ل  ننننننننأا ا ثمننننننننأ افةحنننننننن    ننننننننت الحددددددددلمو ال  دددددددد  ة:  -
 افومويلو.

 ا ثمأ افةح    ت اف  ا س افحةوميو ل  أا . الحلمو المكانية: -

 ه.2444-2443ةة  افةح  ه  افبم  اع   م  افم   اف  اس   انية:الحلمو الزم -

 مصطلحات البحث
 قلق المستق ل -

ويعررررررف بأنررررره حالرررررة انفعاليرررررة غيرررررر سرررررارة تنرررررتج مرررررن الأفكرررررار اللاعقلانيرررررة الترقرررررب والررررروهم ممرررررا تررررردفع صررررراحبه لحالرررررة 
والمشرررررررركلات الأسرررررررررية مررررررررن الارتبرررررررراك والترررررررروجس والتشرررررررراؤم وتوقررررررررع الكرررررررروارث وفقرررررررردان الشررررررررعور بررررررررالأمن والخرررررررروف، 

 م(.4099والإجتماعية والاقتصادية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل)البنا وعسلية، 
ويعرفرررررره الباحررررررث إجرائيرررررراً : الدرجررررررة الترررررري يحصررررررل عليهررررررا طررررررلاب المرحلررررررة الثانويررررررة بنجررررررران علررررررى اسررررررتبانة قلررررررق 

 المستقبل المعد للدراسة".

 الإختيار المهني -
ف إلررررى اختيرررار أكثررررر الأفررررراد ملاءمررررة للعمررررل مررررن برررين عرررردة أفررررراد متقرررردمين اشررررتغل وظيفررررة يعررررف بأنرررره " عمليررررة تهررررد

 (.40، 4092معينة على أن ينتج فيها أحسن إنتاج ويكون أكثر رضا عن عمله)عبدالهادي والعزة، 
تيرررررار ويعرفررررره الباحرررررث إجرائيررررراً : "الدرجرررررة التررررري يحصرررررل عليهرررررا طرررررلاب المرحلرررررة الثانويرررررة بنجرررررران علرررررى اسرررررتبانة الإخ

 المهني المعد للدراسة".

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 Future Anxietyقلق المستق ل

 مفهوم القلق: -
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( بأنرررررره " شررررررعور غيررررررر سررررررار يتسررررررم بررررررالغموض ومصررررررحوب بررررررالخوف والتحفررررررز مررررررع 49، ص4094عرفرررررره  )ملحررررررم، 
مثرررررل زيرررررادة ضرررررغط الررررردم بعرررررض الأعرررررراض المرضرررررية والمتعلقرررررة بالجسرررررد والتررررري غالبررررراً مجهولرررررة المصررررردر والسررررربب، 

 أو التوتر مع زيادة في إفرازات العرق وخفقان القلب.
( شررررررعور غيررررررر مبرررررررر بررررررالخوف أو الفررررررزع مررررررن أمررررررر مررررررا ويعررررررد القلررررررق Encyclopaedia,2018ويعرفرررررره انكلوبيررررررديا)

اسررررتجابة لأمرررررور لا تشررررركل خطرررررراً مباشرررررراً علررررى الشرررررخص أو أنهرررررا غيرررررر ضرررررارة وقررررد يكرررررون نتيجرررررة صرررررراعات نفسرررررية 
 يعرررررف الشررررخص أسرررربابها غالبرررراً ويشررررار إلررررى أن القلررررق يعررررد شررررعوراً طبيعيرررراً إذا كرررران تحررررت السرررريطرة وعبررررر ذاتيررررة لا

عرررررن اسرررررتجابة لررررربعض المواقرررررف التررررري تسرررررتدعي القلرررررق أمرررررا إذا كررررران يحررررردث بشررررركل غيرررررر مبررررررر وباسرررررتمرار تجررررراه 
 شخص معين أو أمر معين فهو حالة مرضية وقد يصل إلى مرحلة تسمى بالرهاب.

 لقلق:تصنيف ا -
فرررررري الإصرررررردار  American Psychiatric Association)حررررررددت الجمعيررررررة الأمريكيررررررة للطررررررب النفسرررررري )

 ( أنواع القلق، وهي:DSM-5الخامس للدليل التشخيصي الإحصائي للأمراض والاضطرابات العقلية)
 :يتضمن القلق الاضطرابات التالية

 اضنأا  اف    افم  . .2
 اضنأال   افو  . .2
 اف و  .افأ     .3
 افأ    الاجث    . .4
 الجو ي افح ي  م  لم  افم مو. .5
 اضنأا  افوسواس اف وأ . .6
 نول   افو  . .7
  و  م  اعم ة  اف ةشوهو. .8
 (.DSM5,APA,2013:PP.91-201    الانبم    اف    غيأ اف ح ي.  .9
 اف حة   افثش يميو لاضنأا  اف    افم  : -

فررررررري  American Psychiatric Association(A.P.Aللطرررررررب النفسررررررري ) حرررررررددت الجمعيرررررررة الأمريكيرررررررة
( مجموعررررررة مررررررن DSM-5الإصرررررردار الخررررررامس للرررررردليل التشخيصرررررري الإحصررررررائي للأمررررررراض والاضررررررطرابات العقليررررررة)

 المحكات التشخيصية وهي:
قلرررررق وانزعررررراج شرررررديد يررررردور حرررررول عررررردد مرررررن الأحرررررداث أو النشررررراطات يسرررررتمر حدوثررررره ايامررررراً عديررررردة لا تقرررررل عرررررن  -أ

 ستة أشهر.
 يجد الشخص صعوبة بالغة في السيطرة على انزعاجه وتوتره. -ب
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 : يرتبط القلق والانزعاج بثلاثة على الأقل من الأعراض الستة الآتية -ت
 م       مو  ل ف ي      لشمأ افش     ن    ت م هو افو  لو. (2
 سووفو افشمو  ل فثم   الا   ق م      م ووي لةذف . (2
 افثأ يز  لي ا  افم      ن     ا ةح   ف .  مولو (3
 سأ و  سووفو السث   ن. (4
 افشمو  لش        توتأ. (5
 اف م ن ن م   و ن       أ م  اضنأال   اف و . (6
أن يررررررررررؤدي القلررررررررررق وانشررررررررررغال البررررررررررال أو الأعررررررررررراض الجسررررررررررمية المصرررررررررراحبة إلررررررررررى معانرررررررررراة إكلينكيررررررررررة  -ث

 ملحوظة.
شرررررررة لتعرررررراطي دواء أو مررررررادة مخرررررردرة أو مرررررررض جسررررررمي مثررررررل فرررررررط نشرررررراط الغرررررردة ألا يكررررررون الاضررررررطراب نتيجررررررة مبا

 .Association, A. Pالدرقيررررة وألا يقتصررررر ظهرررروره علررررى فترررررات الاصررررابة باضررررطراب وجررررداني أو ذهرررراني)

2013.) 
 أسباب ظهور القلق:

 من أس اب ظهةر القلق  نل الأف او:
ل ف ونننننننةو  ي الرررررررذي تفرضررررررره بعرررررررض الظرررررررروف البيئيرررررررةالإسرررررررتعداد النفسررررررري والشرررررررعور بالتهديرررررررد الرررررررداخلي أو الخرررررررارج -2

ف ة ننننننو افبنننننأي     اهننننن   افثنننننوتأ اف بوننننن  افشننننن ل   اع مننننن      اف ث  ننننن   افشنننننمو  لننننن فم ز  تمنننننوي افةةننننن  
 ل لاُ م  افث  لأ افوا   فظأ   افحي نر   مي ن      ل ي  هش  افةة  لفت اف   .

 موا   افحي ن اف  غنو  اف و اعسأ   تبةك اعسأن. -2
ة و افنبوفننننننو  اف أا  ننننننو  افشنننننني و و  افنأ ننننننو اف  ةلننننننو هنننننن  ت شننننننلو اعةبنننننن   م نننننن  اف وننننننون  افثونننننن ص مشنننننن -3

  افح  لو افزا  ن  افحأم    اضنأا  افم     افش ميو م  الآ أل .
 افثمأض ف حوايث  اف ةأا  افح ين ا ثم يل       ةبي ُ    تألول  . -4
      تح ي  افذا .     افثن ل  لي  افذا  افوا ميو  افذا  اف   فيو -5
لننأ  افونن و يو     اف  نن  اسننث  لو مةثوننةو  نن  ت ننثل  نن  اف  نن  افمنن ي  تحنن  بننأ      موا نن  ممي ننو   لننو  -6

 (.7ر ص2225 ل ر 

 جوان  اف    اف بو : -
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تثمننن ي اف وانننن  ف   ننن  اف بوننن  مننن  لننني  جوانننن  اجث   ينننو  جوانننن  نبونننيو  جوانننن  ممأهينننو    نننأ  
ئ من  الل ن   من  م اثنو اف أجن  افثن  ف ن  لفيون  افة من    ن   نو مةني  هن   ج انيو  فة  ل ة  ت   فو  لش

 اف وان  افث فيو:
 -افث بون  -افن     -اف  ن  اف و  :  لش     ت   أاض مأضنيو عجونزن اف ون  م ن  اف ون   افو ن   -2

  نن   افممننة  ن ت ننو  نن  هننأر افثبةيننأ هنن  تبننف  و  ننن   اف ننو  م ونن     ننأاض  و  ننن  افثنن  تشننة    ننأاض اف
اف ونن لو  نن فح ت  اف شننمألأن  افمنن ا    فنن    نن    افوننم     ننمولو هنن  افثنن بل  اف   ننو  افز نن    افثونن   

 افح    افح ت اف وث أن.
اف  ن  اف مأه : اعهة    اف مث  ا  اف  ةلو  اف شو و افث  لثة     افبأي ت ن    و  نن   ةنأ  سن    ال ن    -2

ي س  ه  ا  اعم   اف  وض  افثش ؤ  م  ه ن  مي تن      من    أل  ن  ر    ة   اف و  افث  لوةةو    مو   ل ف
ر 2222امننث   اف مأهننو افة هيننو لمةننل افثو لنن  اف نن جح ف  م ومنن   مننو  اف   حننو لوسنن  ص م ث بننو نم ث ر 

 (.5ص
اف  نننن  افوجننن ان : م فنننو  ج انينننو سننن ةيو ت نننثل  نننن  اف ظنننأن افوننن فةو فثبشننن   و  نننن    نننمو  افبنننأي لنننن ف و   -3

 (Fardin, M. A., 2020,p.2).ش ؤ   اف     افثوتأ      الاة ل       افثبةيأ هي  افث
اف  نننننن  الاجث ننننن   :  ننننن  افوننننن و ي   افوننننن ةيو افثننننن  ل   سنننننو  افبنننننأي يا ننننن  اعسنننننأن     جوننننن  مننننن  تة  ننننن   -4

اجث ننننن      ننننن   اف مننننن هحو   ننننن   افث  ننننن  مننننن  الآ نننننأل   تنننننأ  موننننن هو هننننن  اعمننننن    افم منننننو  اف وننننن ج  
ين  ت  يننننننننن  افم  ننننننننن   الاجث   ينننننننننو م ننننننننن  ل م ننننننننن  لث نننننننننو    نننننننننت مة نثننننننننن  الاجث   ينننننننننو  مننننننننن   ي   افمةننننننننن 

سنننننننيةو    يننننننن  اف  ث ننننننن  مننننننن  ت ننننننن ه  لننننننني   هنننننننأاي   ننننننن   اف شننننننن   و هننننننن  اف   سنننننننة   اف   نننننننو لننننننن عهأا  
 .(Cao, W., Fang,2020,p.5) اعتأا   نظأن اف  ث   ف 

بننننأي    نننن      نننن   ممننننوف    ننننت  بيبننننو اف  ننننن  الا ثمنننن ي :  نننن ن اف  نننن  الا ثمنننن ي  ت نننن    نننن  ه نننن  اف -5
لوننننة  ج  حننننو ل نننن     ننننت منننن      ثنننن  افة يننننأ منننن  افشننننأ     اف  سونننن   منننن  الاسننننث      نننن    نننن اي  ةيننننأن 
منننننننن  افوبننننننننن    لث بننننننننيي افم  فنننننننننو  افأ اتنننننننن  لونننننننننة  افأ ننننننننوي الا ثمننننننننن ي     ينننننننن  لننننننننن  بي اف ونننننننننثو  

 .(Cao, W., Fang,2020,p.5)اف ميش  ف ل         ت    ت تةول   سأت   ل  فثو 

 مفهةم قلق المستق ل: -
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 ننو افشننمو  لمنن   ال تينن    افثبةيننأ افونن ة  ت نن   اف وننث ة   اف ظننأن افونن ةيو ف حينن ن   نن   اف نن  ن   ننت 
مواجوننننننو اعمنننننن اث افحي تيننننننو اف نننننن غنو  تنننننن ن  ا ثةنننننن   افننننننذا   ه نننننن ا  افشننننننمو  لنننننن عم  منننننن   نننننن   اف  ننننننو 

  (.2229ل ف بل اف  ي  ر 
   ننو اف ننو  منن   ننأ مأت نن  هنن  اف وننث ة  اف نن تل  نن  تة منن  لنني    نن   ( ل ننن2223 لمأهنن   ننةأ  

 اف  ض   افح ضأ  اف وث ة .
 لمنأ  ل نن  م فنو انبم فيننو غينأ سن  ن ت نثل منن  اعهةن   اف    نينو افثأ ن   افننو   م ن  تن ه   نن مة   

اف شنة   اعسنألو فح فو م  الا تة    افثوجل  افثش ؤ   تو   افةوا ث  ه  ا  افشمو  ل عم   اف نو ر   
  (.2222 الجث   يو  الا ثم يلو  افوي سيو اف ثو   م  ثو  ه  اف وث ة  افة     و يور 

 أس اب قلق المستق ل: -

  (     اف وث ة  عسة   م و :2222 و  الم م  

 أملًا: أس اب شخصية:
      جوي اف   ن افةب لو ف بأي   ت افثةي  م  اف شة و افث  لم ن  م و . .2
    جوي اف م وم   افة هيو فة    اعهة    افثةو  ل ف وث ة .   .2
     اف   ن   ت افبم  لي  اعم ن   افثن م      افوا   افذ  هي . .3

 ث ني  :  سة   اجث   يو:
 افثبةك اعسأ   م  لحثول  م  مش   . .2
     مو   ن افبأي م   ة  افواف ل     م  ل و  م  مو     ت م  مش    . .2
 فمزفو      الانث    فلأسأن    ف   ث  .افشمو  ل  .3
 افشمو  لم   اعم    المو س ل ف ي  . .4

 سمات ذمي قلق المستق ل: -
 افثش ؤ   ذفك ع  اف     م  اف وث ة  لا لثو   للا افشأ  لوي  ف     اع ن   مح  و ل . .2
 اسث    افم     الجث   يو فث مي  موث ة  افبأي اف  ص. .2
 و افة   ن  ي   اف   ةأن.النوح   م  اعنشن .3
     اف  و ه   م  م   ل ي  لفت الا ن ا  ل لآ أل . .4
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ات  ذ لجأا ا      يو م   ج  افحب ظ   ت افوض  افأا   ل لا  م  اف   ةأن م   ج   ل ين افبأص ه   .5
 اف وث ة .

 ةيو.اسث  ا  آفي   يه  يو ذاتيو م   ال امو  افةة  م   ج  افث  ي  م      افح لا  افو  .6
 افثأ يز افش ل    ت  م اث افو    افح ضأ  افوأ   نحو اف  ض . .7
  (.2222الننوا   بوو    م   افحز   افشك  افثأيي. ه : آي ر  .8

 النظ  ات المفس ة للقلق: -
 نظألو افثح ي  اف بو  .2

 ( اف  ننننننن  منننننن  اف ظنننننننو  افبأ لنننننن    نننننننو فنننننن  افممننننننن    محننننننو    ل ينننننننز 2224لننننننذ أ  ةنننننن افأم   
   م  اف   : هأ ل  لي  نو ي

اف ننننننو  اع  :   نننننن  موضننننننو     ننننننو  ي همنننننن  ةةيمنننننن  ف نننننننأ  نننننن  ج  ممننننننأ   هنننننن  موا نننننن  تثونننننن  
لننننن ف نأ  افثو لننننن   اف  ننننن . اف نننننو  اف ننننن ن :  نننننو اف  ننننن  افممننننن ل    نننننو  نننننو  غننننن مي  غينننننأ مبونننننو   نننننن   ي 
  همننننن  اف ننننننأ.  مشننننن  أ اف  ننننن  لشنننننمأ لوننننن  افبنننننأي تم ننننن     ي اهننننن  افونننننو  افثننننن     ننننن  اعنننننن  ل فثمننننن    مننننن

اعنننننن  اع  نننننت   نننننت  ةثوننننن  ت   ننننن  هننننن  افظونننننو   ت ثنننننأ  مننننن  م ن نننننو افشنننننمو   افنننننو   منننننأن   نننننأ     يننننن  
 هإ  مش  أ اف    ت   لوبيبو النذا  فلأن   اعن  اع  ت ف     ذ  اف ةةوت   م  اف    . 

 تنننننأ   ننننننو ن     اف  نننننن   ننننننو اسننننننث  لو ف نننننننأ موجننننن  لفننننننت اف ةوننننننن   اعس سننننننيو ف ش مننننننيو    نننننن  
افة   ننننننو   ننننننت اف  نننننن   ننننننو افشننننننمو  لنننننن فم ز  افمنننننن  ا   اف  نيننننننور  لننننننأ   يفننننننأ    مشنننننن  أ اف  نيننننننو  افم   ننننننأ 

 اف  نننننن   منننننن   جنننننن  افثبننننننوق   نننننن  اف وننننننلوفو   نننننن  اف  نننننن      اف  نننننن   فينننننن  افثب  نننننن  افنننننن ل  م  لنننننني  افبننننننأي 
  لي  اف  ث   .

 نظألو اف شث ف  .2
  افونننننننننيةوفوج  ل ظنننننننننأ اف شنننننننننث فثيو  لفنننننننننت اف  ننننننننن  مننننننننن   ننننننننن   ث ثنننننننننو م ننننننننن مي   ننننننننن  اف  ننننننننن و 

 اف  ننننننن و  افبونننننننيوفوج   اف  ننننننن و  اف مأهننننننن ر  اف  ننننننن و  افونننننننيةوفوج  لبثنننننننأض    ث نننننننو  نننننننأا  لننننننني  
ل نننننن ا  افبننننننأي   ننننننت التمنننننن   ل فةيلننننننو ل ننننننة   م ج تنننننن   لننننننة  لم  منننننن   نننننن  لت نننننن    لن نننننن    ننننننذا التمنننننن   

اف  ننننننن   عسنننننننة   اجث   ينننننننو  ا ينننننننو    ا نننننننثأاةي  لي  ننننننن  اف  ننننننن و  افبونننننننيوفوج   لمنننننننأ  ل سننننننن  ممننننننن يلا 
 لةننننننننو  بنننننننن  أا  هنننننننن  ضنننننننني  افثنننننننن بل  ن نننننننن  اع ونننننننن ي ر  اف  نننننننن و  اف مأهنننننننن   ننننننننو تأ نننننننن  افموا نننننننن  
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افو ي نننننو عهم ف ننننن    نننننو لشنننننة  اف  ننننن و  اف مأهننننن  ف    ننننن        اف  ننننن  لا لننننن    منننننو  مننننن  لبم ننننن  افبننننننأي 
 لن   ل    مو  افم    اف  ثظأ ه  اف وث ة .

 الإختيار المهني 
 نش ن ال ثي   اف و  : -

هأاننك ل  سنونز  افنذ   ة ن    ين   لنو ال  ن ي اف و ن  من    نوأ افنأ اي اع ا ن  هن   نذا اف  ن    لمثةأ
(  افنننذ  لحنننو    ننن     ي ي ن فننن  222ر 2225(  افننن ا أ ر 2929  ننن م  نشنننأ  ث لننن  ا ثيننن   مو نننو سننن و  

 ننن ير (   نننت اف ننننوا  افوننن ي و افثننن  ل ننن  لتة  وننن    ننن  ا ثيننن   مو نننو مننن  اف و   لنننو م2952ل تأسنننو ر 
 (.237ر 2228

    ا  ال ثي   اف و   -

 ل  ال ثي   اف و   لا لث مأ   ت انث      ب  اعهأاي ف و و ممي و ل  لو   ال ثي   اف و   لفت:

 ا ثي   م  لم حو  ف ث  ل    ت     ممي   لسثةم ي م  لا لم حو . .2
 (.242ر 2992تأ يو افم    لفت م        ت افزلي  ر  .2
   ت افم م ي  يا   اف  سوو.تو ل  اع      .3
 ن   افم    م   بيبو لفت   أ  ل   لث  س  م  ميوفو      اتو . .4
 (.62ر 2225ا ثي   اف  ين  اف شأهي    ت افم    اف ا أ ر  .5

 افموام  اف  ثأن ه  ال ثي   اف و   -

 اع ن      ف   يف  نث  ل اف  اس   ف ةش     افموامن  اف ن ثأن هن  ال ثين   اف و ن  م ن  افوافن ل 
 اف واي اف  اسيو      لي   ي اس     أ    ت    ينو افمنب   افش منيو م ن  اف ين   اف ن  ن    الاسنثم اي 
ه  تح ل  ال ثين   اف و ن    ن    ضنح  لمني اف  اسن    ن     ينو  من    افم ن  م ن  افن     هأ نو 

 (.234ر 2995ا ر افثأ   هي  ه       افةأل  الجث     ه  انث    مو و ي     أ  ي ل 

      لوج  لمي افموام  افث  لا تثوهأ ف   افن   مم وم    اهيو     و  م  ل ت :
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افحيأن  افثأيي: ف   لي   اف  اس      افب ي       ميأن هن  اف  فن  من  افبثين     ل ن  ذفنك ع  افبنأص هن   .2
  ن ل ف وننةو ف بننأي   نن  تةننو  اف و يننو  منن مو  محنن  ين  افحيننأن هنن  ا ثينن   مو ننو    ننو فيونن  ل ف ننأ  ن ضنن

مأم و ضأ  لو ت ي  ل  لفت تح ل      مو   هوجوي  نو ف و   ن افن فن  ع   ن    ن  ن افن فن    نت 
 ات  ذ  أا  م  س  ه  افو   اف   س  ه  اف أم و اف  نولو    ل أ ل ل  اي اف و    ل فثواه  اف و  .

 ثينن   مو نن  م  سنن  ف ن فنن  ع   نن    نن  ن افن فنن    ننت  ا ميننو ال ثينن  : ف نن  لي نن  اف  ننوي  افثننأيي هنن  ل .2
 ات  ذ  أا  م  س  ه  افو   اف   س  ه  اف أم و اف  نولو     ل أ ل ل  اي اف و    ل فثواه  اف و  .

ال ث    ل ف ة نو  اف    :    لةو  تب ي  اف و  افب يو افم ي  لفت م   ةيأ نثي و ف ة نو م    نذ  اف ون   .3
فثب نن  ت ننك اف ونن    ننو اف  نن   اف نن ي  افننذ  ل  فنن  افشنن   لذا م  سننو  م نن  لنن ي  لفننت   ث ننو سننة  آ ننأ

تحوي   ضم  الجث      الا ثم ي  ه   ذ  افح فو    ت افأغ  من  اف ن     نت تمألن  اف  ن   للا  نن  
 لث    ه  اف  ف  تأ يو افش    تحوي    ضم  الا ثم ي   الجث    .

     هو  افن ف  فذات . .4
  ب لو مم وم   افن ف       ف  اف و .      .5
افويلننو اف   سننيو: ف ننن    ضننح  لمننن   اف  اسنن   افثننن  ت نن    ننت ة ةنننو لمنن   اف  ممننن   منن  ا ثيننن  ا   .6

افن ةو ف بأ   اف  ث بو ث  ت   لإ   ي م  افويلو اف   سيو   ذ     ت نوةو ف  أا ا  افثن  ات نذ   افنن   
 (.293ر 2992م  ا ثة  ا    أ  افزلي  ر 

 (Anne Roe Theory    اف ظأل   اف بوأن ف  ثي   اف و  : نظألو آ     -

ف نن  تنن ثأ  آ     هنن  نظأتونن  هنن  اف ينن   اف و نن  هنن  اسننث  امو  فث  يننو افن  ننو اف بوننيو افثنن  ل ننو  لونن  
اع نن   نألنن  توننيأ  تثنن ه  منن   نن   ة  ننو اعةبنن   نحننو افم نن    نن  تنن ثأ  ل ظألننو م سنن و هنن  افح جنن   

امنن  افو اثيننو افثنن  تحنن ث   ونن  هأ لنن          افث شننلو الاجث   يننو افواف لننو ف نبنن  ي   آ ننأ هنن     يننو  ل فمو 
 (.252ر 2224ا ثي    ف و ث   ة افمزلز   نيو ر 

ل      هأي مز ي ل سنثم اي ف م ن   اف ين   ل شن ر ف ث بنيل  Ann Roe Theoryتبثأض آ    (
اف  ت ننو  نن  اسنن و  افأ  لننو افواف لننو هنن  ل ننة   م جنن   افنبنن    نن  ة  ثنن   تننأ      ةننأا  افنبوفننو اف ةةننأن

 افم  و افواف لو   مأ  ن   ف  ثين   اف و ن    ن   تنأ     اف   نينو م جن   هن  تمن ي  م سن و افوأمن   ن  
 (.243ر 2997افح ج   افث  توج  افو و    لو ينور 
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 ه  ا ثي   اف و     :  تأ     ل        ث ثو  س في  م  افث شلو اعسألو فو     و

 اس و  افثأ يز افم ةب  اف اهئ  افة  ي. .2
 الاس و  افة  ي: ل    افح  لو افزا  ن فلأةب    ل ثل  ةب لا  م ف ي . .2
 اس و  ت ة  الال    اعس و  اف اهئ. .3
 اس و  ت    اعل    لةو  اع  لم   اه       مو    ف نب . .4

 الدراسات السابقة
افثننننننننن  لأا ننننننننن  افة مننننننننن     نننننننننأ ا تة ةننننننننن  ل وضنننننننننو  اف  اسنننننننننو افح فينننننننننو ر مننننننننن  اف  اسننننننننن   افوننننننننن ل و 

 اف  اس   افث فيو:
اف  اسنننننننننننو ف ةشنننننننننن   ننننننننننن  موننننننننننثو  الا ثيننننننننننن   اف و ننننننننننن   (  نننننننننن ه  2222ي اسننننننننننو  ةننننننننننن اف  ف  

    ثنننن  ل ف أ ننننننو اف بونننننيو فننننن   ةننننن   افمننننن  افم  نننننأ ل ح هظنننننو غنننننأ   ننننن   لنننننونل ل نننننن   غنننننزن  ف ننننن  
  م نننننننن ليل الا ثينننننننن   اف و نننننننن  ر اف أ نننننننننو اف بوننننننننيو منننننننن  ل نننننننن اي تنننننننن  تنةينننننننن   ي ا  اف  اسننننننننو اف ث   ننننننننو هنننننننن

  اتةننننننن  2222( مننننننن  ةنننننن   افمننننننن  افم  ننننننأ ف مننننننن   242افة منننننن    نننننننت  ي ننننننو اف  اسنننننننو اف ةونننننننو مننننننن   
افة مننننننن  اف ننننننن ول افو نننننننب    ننننننن   بونننننننأ  اف ثننننننن  ل  جنننننننوي مونننننننثو  مأتبننننننن  فةننننننن  مننننننن  ال ثيننننننن   اف و ننننننن  

ي  ال ثينننننن   اف و نننننن   اف أ نننننننو اف بوننننننيو   ننننننن    اف أ نننننننو اف بوننننننيو  جننننننوي    ننننننو ذا  يلافننننننو اممننننننن  يو لنننننن
ل ثيننننن   اف و ننننن   اف أ ننننننو  جنننننوي هنننننأ ق ذا  يلافنننننو اممننننن  يو فننننن    ي نننننو اف  اسنننننو هننننن  مونننننثو   ننننن  مننننن  ا

اف بوننننيو تةمننننن  ف  ننننو    ننننن    جنننننوي هننننأ ق ذا  يلافنننننو اممننننن  يو فنننن    ي نننننو اف  اسنننننو هنننن  مونننننثو  ال ثيننننن   
اف و ننننن   اف أ ننننننو اف بونننننيو تةمننننن   ف ونننننثو  افننننن    جنننننوي هنننننأ ق ذا  يلافنننننو اممننننن  يو فننننن    هنننننأاي افمي نننننو هننننن  

ينننننأ موننننثو  افثحمننننني   توجننننن  هنننننأ ق ذا  موننننثو   ننننن  مننننن  ال ثينننن   اف و ننننن   اف أ ننننننو اف بوننننيو تةمننننن   ف ث 
 يلافو امم  ي   ف    هأاي ه  موثو  ال ثي   اف و  .

 (  ننننن ه  لفنننننت افةشننننن   ننننن  افم  نننننو لننننني  هم فينننننو افنننننذا   موننننن  ن ات ننننن ذ 2222ي اسنننننو افننننن مي   
اف ننننأا  اف و ننننن  فننننن   ة ةننننو افمننننن  اع   اف ننننن نو  هننننن   م نننننو افم  ننننن و  ننننن م   تةوننننن   ي نننننو اف  اسنننننو مننننن  

ةننننن    ة فةنننننو مننننن  ة ةنننننو افمننننن  اع   اف ننننن نو  هننننن   م ننننننو افم  ننننن و  تننننن  ا ثيننننن   افن ةنننننو لنأل نننننو ( ة ف696 
 شننننننوا يو هنننننن  اف نننننن ا س افحةوميننننننو هنننننن   م نننننننو افم  نننننن و   نننننن  اسننننننث    افة م نننننن    ياتنننننني  ف   اسننننننو   نننننن : 
م يننننننن س هم فينننننننو افنننننننذا   موننننننن  ن ات ننننننن ذ اف نننننننأا  اف و ننننننن  فننننننن   ةننننننن    ة فةننننننن   افمننننننن  اع   اف ننننننن نو  
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  اسننننننننو لفننننننننت اف ثنننننننن  ل الآتيننننننننو  جننننننننوي    ننننننننو ا تة ةيننننننننو ذا  يلافننننننننو اممنننننننن  يو   نننننننن  موننننننننثو   تو نننننننن   اف
( لنننننني  هم فيننننننو افننننننذا   مونننننن  ن ات نننننن ذ اف ننننننأا  اف و نننننن  فنننننن   ةنننننن    ة فةنننننن   افمنننننن  اع   2.22يلافننننننو 

( لننننننني  مثوسنننننننن   ي جننننننن   2.25اف ننننننن نو ر  جنننننننوي هنننننننأ ق ذا  يلافنننننننو اممننننننن  يو   ننننننن  مونننننننثو  يلافنننننننو  
و افنننننذا  فمننننن فح النننننن ث ر  جنننننوي هنننننأ ق ذا  يلافنننننو اممننننن  يو   ننننن  مونننننثو  افنننننن   هننننن  م يننننن س هم فيننننن

( لننننننني  مثوسنننننننن   ي جننننننن   افنننننننن   هننننننن  م يننننننن س موننننننن  ن ات ننننننن ذ اف نننننننأا  اف و ننننننن  فمننننننن فح 2.25يلافنننننننو  
 الن ث.

 (  نننننننن ه  اف  اسننننننننو لفننننننننت افثمننننننننأ    ننننننننت موننننننننثو  اف  نننننننن  اف و نننننننن  فنننننننن   2222ي اسننننننننو ن  ننننننننأ  
فأل ضننننيو  فونننننذا اف ننننأض تنننن  ا ثينننن    ي ننننو  شننننوا يو ةة يننننو مننننن  ة ةننننو مم  نننن   ت  ينننن   اف شنننن ة   افة نيننننو  ا

( ت ممنننننن  32( ة فنننننن ر  52ة ةننننننو افونننننن و اف  نيننننننو م سننننننثأ ل مونننننن  سننننننوق ا ننننننأاس مينننننن  تةوننننننن  منننننن   
( تنننن  ل   ل ضنننن  ن ةننننو   تنننن  تنةينننن    ينننن  اسننننثةي   فوننننذا تةننننو  منننن  22نشنننن ر لنننن ن   ل ضنننن  تألننننو    

افن ةنننننو فننننن لو    ننننن  مونننننث ة  مو ننننن  مأتبننننن    (  ةننننن  ن   ننننن   ميمننننن  فنننننذفك   ننننن  تو ننننن   اف  اسنننننو   22 
  ننننننن   نننننننن  لا توجننننننن  هنننننننأ ق ذا  يلافنننننننو اممننننننن  يو هننننننن  مونننننننثو    ننننننن  اف ونننننننث ة  اف و ننننننن  تأجننننننن  ف ث ينننننننأ 

 افث م   اف  ل.
 (  ننننننن ه  اف  اسنننننننو لفنننننننت افثمنننننننأ    نننننننت  ا ننننننن  ت  يننننننن  افنننننننذا   مونننننننثو  2222ي اسنننننننو اف  مننننننن   

منننننن  لذا  نننننن     نننننن      ننننننو ذا  يلافننننننو    نننننن  اف وننننننث ة  اف و نننننن  فنننننن   ة ةننننننو افةيننننننو اف  يننننننو  افثمننننننأ  هنننننن 
اممننننن  يو لننننني   ننننن  مننننن  ي جننننن   ت  يننننن  افنننننذا     ننننن  اف ونننننث ة  اف و ننننن   افثمنننننأ  مننننن  لذا   نننننن    ننننن   
هننننننننأ ق ذا  يلافننننننننو اممنننننننن  يو هنننننننن  م ينننننننن س ت  ينننننننن  افننننننننذا     نننننننن  اف وننننننننث ة  اف و نننننننن  تمننننننننز  ف ث يننننننننأا  

ة  ل ةنننننئ لننننن  ج   ت  يننننن  اف ننننن ل  افث مننننن   افوننننن و اف  اسنننننيو  افثمنننننأ  هننننن  مننننن  لذا  ننننن     ننننن  اف ونننننث 
( ة فننننننن   ة فةنننننننو تننننننن  اسنننننننث  ا  م يننننننن س ت  يننننننن  افنننننننذا  مننننننن  63افنننننننذا   تةونننننننن   ي نننننننو اف  اسنننننننو مننننننن   

ل نننننن اي افة م ننننننو  م ينننننن س   نننننن  اف وننننننث ة  منننننن  ل نننننن اي افة م ننننننو   بوننننننأ  اف ثنننننن  ل     ا نننننن  ت  ينننننن  افننننننذا   
  مثوسننننننص   نننننن   مثوسننننننص لنننننني  افن ةننننننو   نننننن  لة نننننن     موننننننثو    نننننن  اف وننننننث ة  اف و نننننن   ل نننننن  ذا موننننننثو 

     ات ح      جوي    و ا تة ةيو لة  موثو  ت  ي  افذا   موثو      اف وث ة .
 (  ننننننن ه  اف  اسنننننننو لفنننننننت افثمنننننننأ    نننننننت   ننننننن  اف ونننننننث ة  اف و ننننننن      ثننننننن  2222ي اسنننننننو افوننننننني  

ل فثوجننننن  نحنننننو افحيننننن ن فننننن   ةننننن   افبأ نننننو افأالمنننننو لة ينننننو افثألينننننو افأل ضنننننيو ج ممنننننو اف  منننننو ن  تننننن  ا ثيننننن   
( ة فةنننننن    اسننننننث  ا  افةنننننن م و  282تنننننن  ا ثينننننن    ي ننننننو  وامونننننن   2222و منننننن  افننننننن   افبأ ننننننو افأالمننننننو افمي نننننن



1211 
 

اف نننننننن ول افو ننننننننب  ف    ثنننننننن  فنةيمننننننننو افةحنننننننن   منننننننن   ي ا  ج نننننننن  افةي ننننننننن  ر م ينننننننن س   نننننننن  اف وننننننننث ة  
اف و ننننننن  ل ننننننن اي افةننننننن م و ر  تو ننننننن   اف  اسنننننننو لفنننننننت    نننننننو  ةونننننننيو يافنننننننو اممننننننن  ي   لننننننني  افثوجننننننن  نحنننننننو 

  اف ونننننننث ة  اف و ننننننن  ف ن فننننننن  اف ننننننن مم  ميننننننن      ي نننننننو مم مننننننن  ال تةننننننن ر   ننننننن  مونننننننثو  افحيننننننن ن    ننننننن
   2.25مم ولو 

 (  نننننننننن ه  اف  اسننننننننننو لفننننننننننت افثمننننننننننأ    ننننننننننت موننننننننننثو    نننننننننن  اف وننننننننننث ة  2226ي اسننننننننننو  ألينننننننننن    
    ثننننن  ل ل ثينننننن   اف و نننننن  فننننن    ي ننننننو منننننن  ة ةننننننو اف أم نننننو اف  نولننننننو هنننننن  مننننن ا س فننننننوا  اعغننننننوا  اف  وليننننننو 

مث ينننننننأ  اف نننننننو  الجث ننننننن     افبنننننننأ  اف  اسننننننن    نننننننت مونننننننثو    ننننننن  اف ونننننننث ة        نننننننذفك  ثنننننننأ  ننننننن  مننننننن 
الا ثينننننن   اف و نننننن  فنننننن   افمي ننننننو  فثح ينننننن    نننننن ا  اف  اسننننننو تنننننن  تنةينننننن  م ينننننن س   نننننن  اف وننننننث ة   م ينننننن س 

( ة فننننننن   ة فةنننننننو مننننننن  افمنننننننبي  اع   ثننننننن نو   اف ننننننن ن  285الا ثيننننننن   اف و ننننننن    نننننننت  ي نننننننو مةوننننننننو مننننننن   
 ا س فننننوا  اعغننننوا  اف  وليننننو هنننن  مح هظننننو افةننننأ     نننن    نثنننن  ل اف  اسننننو ثنننن نو  افم  نننن   اعيلنننن  هنننن  منننن

لفننننننت    موننننننثو    نننننن  اف وننننننث ة  فنننننن    ي ننننننو اف  اسننننننو  نننننن   مثوسننننننص   نننننن   بوننننننأ  اف ثنننننن  ل  نننننن    جننننننوي 
اف  ننننننن  افنننننننذ     اف  ننننننن  اف ثم ننننننن   -   نننننننو ا تة ةينننننننو لنننننننة    ننننننن  اف ونننننننث ة  ل لم ي  افيننننننن س مننننننن  اف ونننننننث ة 

ثيننننننن   اف و ننننننن    ننننننن    جنننننننوي ا نننننننث   هننننننن  افم  نننننننو لننننننني    ننننننن  اف ونننننننث ة  ل ف شنننننننة   افحي تينننننننو(  الا 
  الا ثي   اف و  .

 
 
 
 

 الطريقة والأدوات
 :اللراسةمنهج 

    اف وث ة      ثو  ل ل ثي   اف و   ف   ة   ل       ذ  اف  اسو اسثو ه  افةش     "
ف وح   افذ   أه    س   ةي ا  "ر ه   اسث  م  اف  اسو اف  ول افو ب  ااف أم و اف  نولو ل  أا 

 ( ل ن  "ذفك اف و  م  افةحوث افذ  لمث     ت ي اسو افظ  أن     توج  ه  افوا   2222  ة افح   
 لوث  لو بو    ب   ي ي     لمةأ   و  تمةيأ ا  يبي      تمةيأ ا   ي  ر ه فثمةيأ افةيب  لم  افظ  أن  لوضح 



1211 
 

     ب      ي   لوضح م  ا   ذ  افظ  أن    م  و   ي ج   ا تة ةو   م  مو ر  م  افثمةيأ افة   هيمني
 (.292م  افظوا أ اف  ث بو اع أ ". ص

افم  و ال تة ةيو لي      اف وث ة  مي  ت  توبي  اف  ول افو ب  اف وح  ف ةش     
 . ال ثي   اف و   ف   ة   اف أم و اف  نولو ل  أا 

 اللراسة: مجتمع

"ج ي  مبأيا  افظ  أن افث  ل  سو  افة م   لذفك هإ  م ث   : اف  اسو   ت  ن لمأ  م ث   
ر  2222 آ أ  ر    س .اف  اسو  و ج ي  اعهأاي    اع ي   افذل  لةونو  موضو  مشة و اف  اسو

 (.96ص

  اف   ةو افمأليو افومويلو ه  افم  -ة   اف أم و اف  نولو ل  أا م    ف   تةو  م ث   اف  اسو
( ة ف  ل ف  ا س 534م   م ث   اف  اسو م  اف وثبي ل      ي  ه   ل غ  نن.2444/ 2443اف  اس  

 افحةوميو اف  نولو.

  ينة اللراسة:

ميننننن  ل  ننننن   ي نننننو مننننن  م ث ننننن  اف  اسنننننو اع ننننن  ر  تننننن  ا ثيننننن    ي نننننو اف  اسنننننو ل فنأل نننننو افمشنننننوا يو
 ( منننننننننن ٪38.22 ل وننننننننننةور  ننننننننننأا نل  ل ننننننننننو ة فنننننننننن  ( 224  ةنننننننننن   اف أم ننننننننننو اف  نولننننننننننومنننننننننن   اف  اسننننننننننو

 فث ك افبلو      ي و م   و م  اف  ث   اع    ف   اسو. اف  ث   اع   

 :اللراسةأواة 

  تمننننننننن ي  نواتوننننننننن   فثح يننننننننن    ننننننننن اهو  اسنننننننننث  م  اف  اسنننننننننو اف  اسنننننننننول ننننننننن      نننننننننت ةةيمنننننننننو  نننننننننذ  
لفنننننننت اعيليننننننن    "الاسنننننننثة نو"  يان   يونننننننو هننننننن  اف  اسنننننننو اف ي انينننننننور   ننننننن  تننننننن  ل ننننننن    يان اف  اسنننننننو لننننننن فأجو 

  اف  اس   افو ل و ذا  افم  و ل وضو  اف  اسو.

هنننننن   ةنننننن   اف أم ننننننو اف  نولننننننو ل  ل ننننننو ن ننننننأا  ي ننننننو منننننن  مينننننن  تةوننننننن  الاسننننننثة نو اف وجوننننننو لفننننننت 
(  ةنننننن  نر   لمنننننن  تحةنننننني  الاسننننننثة نو 25  اف ة  يننننننو منننننن   هنننننن   ننننننو تو  ننننننن2444/ 2443افمنننننن   اف  اسنننننن  

  اف حة ننننني    ننننننت مننننننذهو ر  لضننننن هو  تمنننننن ل  لمنننننني منننننن ٪82تننننن  مننننننذ  لمننننني افمةنننننن  ا  افثنننننن   ج ننننن  
افمةنننننن  ا  ل نننننن     ننننننت لج نننننن   نبننننننل اف وننننننةو   ننننننت ذفننننننكر لفننننننت    ل  نننننن   ةنننننن  ا  الاسننننننثة نو هنننننن   ننننننو تو  

 جز ل :(  ة  ن  م و و لفت 25 اف و  يو



1212 
 

 :مثل اللراسةنامل ال يانات الأملية الخاصة بأف او  ينة تالجزء الأمل: 

 .افث م .2

 :كما  لي  رئيسين محةر نمقسمة  لى    ارة( 52)ن منالجزء الثاني: متكة 

  ة  ن.( 22 ر  تةو  م موثو      اف وث ة  ف   ة   اف أم و اف  نولواف حو  اع  : 

  ة  ن.( 24 ر  تةو  م موثو  ال ثي   اف و   ف   ة   اف أم و اف  نولو: اف  ن اف حو  

 أواة اللراسة:صلق 3-2-1

ث  ننننننن  مننننننن   نوننننننن  سنننننننو  ت نننننننيل مننننننن   ُ ننننننن   ف ي سننننننن ر  لمأهننننننن   ننننننن س  ننننننن ق الاسنننننننثة نو لم ننننننن  اف
 ( "ل ننننننن   ننننننن و  الاسننننننثة نو فةنننننن  افم   نننننننأ افثنننننن  ل نننننن     تثننننننن    هنننننن  افثح ينننننن  مننننننن  2222  آ ننننننأ  

ن ميننننننننننننننو  ضننننننننننننننو  ه أاتونننننننننننننن    هأاي نننننننننننننن  منننننننننننننن  ن ميننننننننننننننو ث نيننننننننننننننو لحينننننننننننننن  تةننننننننننننننو  مبوومننننننننننننننو فةنننننننننننننن  منننننننننننننن  
 (.279لوث  مو " ص

     م  ل  :  ف       افة م  ل فث    م    ق الاسثة نو م 

 الصلق الظاه ي لأواة اللراسة )صلق المحكمين(:3-2-1-1

افم  ننننننو ال تة ةيننننننو لنننننني    نننننن  لمنننننن  الانثونننننن   منننننن  ل نننننن    يان اف  اسننننننو  افثنننننن  تث نننننن    افةشنننننن   نننننن  
ر تنننننن   أضننننننو    ننننننت  نننننن ي منننننن  اف حة نننننني  اف وننننننث ة   ال ثينننننن   اف و نننننن  فنننننن   ةنننننن   اف أم ننننننو اف  نولننننننو

  ذفك ف سثأ  ي لآ ا و .

  ةُ نننننن  منننننن  اف حة نننننني  للنننننن ا  افننننننأ   مننننننو  منننننن    ضننننننو  افمةنننننن  ا   منننننن   م  مثونننننن  ف نننننن    نننننن
 ضنننننننننم  عج ننننننننن ر  مننننننننن   م  سنننننننننةو افمةننننننننن  ا  ف  حنننننننننو  افنننننننننذ  ت ث ننننننننن  لفيننننننننن ر مننننننننن   ضننننننننن  افثمننننننننن ل   

  الا ثأام   افث  ل ة  م    فو  تنولأ الاسثة نو.

منننننننن  لننننننننإجأا  افثمنننننننن ل    ل نننننننن     ننننننننت افثمنننننننن ل    الا ثأامنننننننن   افثنننننننن   لنننننننن ا   اف حة ننننننننو ر  نننننننن   افة 
(ر مننننن  تمننننن ل  ٪82اف  منننننو افثننننن  اتبننننن    يوننننن  غ فةينننننو اف حة ننننني   افثننننن  ل  ننننن  نونننننةو الاتبننننن ق هيوننننن     نننننأ مننننن   

 لمي افمة  ا   مذ   ة  ا    أ ر مثت   ةح  الاسثة نو ه   و تو  اف و  يو.

 اللاخلي لأواة اللراسة: صلق الاتساق3-2-1-5
مي اني     ت  ي و اف ا سور ث        افة م  لثنةي واف  اسو يان علم  افث    م  افم ق افظ  أ  

    افة م  لحو   مم م  الا تة ر ليأسو  ف مأهو افم ق اف ا    ف سثة نور مي  ت  مو   مم م  
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الا تة ر لي  ي جو     ة  ن م   ة  ا  الاسثة نو ل ف  جو افة يو ف  حو  افذ  ت ث   لفي  افمة  نر     
 ك اف  ا   افث فيو.توضح ذف

 (معاملات ارت اط بي سةن لكل محةر من محامر الاست انة الكلية.1 -1جلمل )

 المحةر م
معامل الارت اط باللرجة 

 الكلية

 **25685 موثو      اف وث ة  ف   ة   اف أم و اف  نولو. 2

 **25828 موثو  ال ثي   اف و   ف   ة   اف أم و اف  نولو. 2
 فأقل 0,1,ل  نل مستةى الللالة  لاحظ ** وا

لث ح م  اف     افو ل   جوي ا تة ر لي     محو  م  مح    الاسثة نو  اف  جو افة يو فو ر مي  
ار  ل      ت افم ق  25828لفت 256685تأا   مم م  الا تة ر م  لي   ف  ح    ر  لم  ذفك ا تة ة   جي  

    ة  ن م   ة  ا  الاسثة نو  ا تة ةو  ل ف حو  افذ  ت ث   اف ا    ف سثة نور  ف ثمأ    ت م   ا تة ر  
 لفي  لث   أض م  ل  :

 (معاملات ارت اط بي سةن لع ارات المحةر الأمل باللرجة الكلية لكل محةر5 -1جلمل )
 معامل الارت اط بالمحةر رقم الع ارة معامل الارت اط بالمحةر رقم الع ارة

1 ,0710** 7 ,00,0** 

5 ,07,1** , ,0,,0** 
3 ,0715** 9 ,07,9** 
4 ,07,7** 1, ,0747** 
2 ,077,** 11 ,0,4,** 
0 ,0707**   

 فأقل 0,1, لاحظ ** وال  نل مستةى الللالة 

لث ح م  اف     افو ل      ي  مم م  ا تة ر     ة  ن م  افمة  ا  م  اف حو  
م   ل     ت   ق اتو  و  م  ( ه    2522 اف لافوموجةو  يافو لمم  ي       موثو  

 اف حو .
 (معاملات ارت اط بي سةن لع ارات المحةر الثاني باللرجة الكلية لكل محةر5 -1جلمل )

رقم 
 الع ارة

 معامل الارت اط بالمحةر رقم الع ارة معامل الارت اط بالمحةر

2 25425** 8 25593** 
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2 25598** 9 25723** 
3 25572** 22 25629** 
4 25679** 22 25556** 
5 25663** 22 25682** 
6 25492** 23 25535** 
7 25652** 24 25749** 

 فأقل 0,1, لاحظ ** وال  نل مستةى الللالة 

لث ح م  اف     افو ل      ي  مم م  ا تة ر     ة  ن م  افمة  ا  م  اف حو  موجةو  يافو 
   ق اتو  و  م  اف حو . ( ه    م   ل     ت2522 لمم  ي       موثو  اف لافو

 اللراسة: ةأوا ث ات 3-2-5

ثة   الاسثة نو لم   افث    م     الج لو سثةو   ام ن ت ألة   لذا تةأ  تنةي و    ت نبل 
 مم م  ل سث  ا  اف  اسو ن يا ثة   ل ي س(.        افة م  432ر ص2226افمو  ر  اع   ص.

 ن يا ف ح    اف ة    مم م ح اف     افث ف  لوض( (Cronbach's Alphaαافب  أ نة خر  ثة  
   ت اف حو افث ف : اف  اسو

 لقياس ث ات أواة اللراسة ك من اخ ألفا معامل(4-1)جلمل 

 الث ات معامل  لو الع ارات المحةر م

 25766 22 موثو      اف وث ة  ف   ة   اف أم و اف  نولو ل  أا . 2

 25882 24   اف أم و اف  نولو ل  أا موثو  الا ثي   اف و   ف فت ة  2
 0950, الث ات الكلي للأواة

اف  اسو   ل    اعيان لمو ن م   ور مي  تأا م  مم م    ف ح   افو ل   جوي ثة     ٍ  لث ح م  اف     
  ٍ  ل ة  (   و مم م  ثة   25926(ر لي    ل غ ثة   اعيان افة يو  25882-25766 اف ة   ف ح    الاسثة نو لي 

 افوثوق ل .

 نتائج الدراسة
: مددددا مسددددتةى قلددددق المسددددتق ل لددددلى  ددددلاب نثنننن  ل افونننن ا  اع    م   شننننث   تبوننننيأ   3-1

 ؟نج انالم حلة الثانة ة بمل نة 
ف    و و افوام ن فثح ل  افبأ ق  One sample Testفلإج لو    افو ا  افو ل      لإجأا  ا ثة     ( 

 ر  ذفك     ل  : ن أا ف  ث   اف  اسو م  ة   اف أم و اف  نولو ل  ل و لي  مثوسص ي ج   افمي و 
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 :قلق المستق لمستةى  .أ
)ن =  من خلال حساب المتةسطات مالانح افات مقيمة ت ( مستةى ولالة الف مق لأبعاو قلق المستق ل1-5جلمل)

5,4) 

 ع م المتغي ات
ورجة 
 قيمة ت الح  ة

مستةى 
 الللالة

مستةى 
 الت تيب

 2 2.222 227.386 223 2.238 26.828  ن  اف و  اف 

 2 2.222 96.424 223 2.693 22.432 اف  ن  اف مأه 

 3 2.222 72.592 223 2.258 22.328 اف  ن  افوج ان 

 : ت ي  نتائج الجلمل السابق إلى
  جننننننوي هننننننأ ق يافننننننو لممنننننن  ي   لنننننني  مثوسننننننص ي جنننننن   ةنننننن   اف أم ننننننو اف  نولننننننو هنننننن   لمنننننن ي   نننننن  اف وننننننث ة  -

 (.2.22 اف  جو افة يو     موثو  يلافو 
لث نننننننح مننننننن  نثننننننن  ل مونننننننثول     ننننننن  اف ونننننننث ة  لننننننن   تأتيننننننن   لمننننننن ي مونننننننثول     ننننننن  اف ونننننننث ة  جننننننن    

   فث ف :

جننننن   اف  نننننن  اف وننننن   هننننن  افثأتيننننن  اع    ةمننننن  مننننن   لمننننن ي   ننننن  اف ونننننث ة  ميننننن   ننننن   اف ثوسنننننص  -
 .3.589( ل نحأا  ممي    22.794افحو ل  

( 8.225هننننننن  هننننننن  افثأتيننننننن  اف ننننننن ن  علمننننننن ي   ننننننن  اف ونننننننث ة  ل ثوسنننننننص موننننننن ل  جننننننن   اف  نننننننن  اف مأ  -
 . 2.722 انحأا  ممي    

جنننننن   اف  ننننننن  افوجنننننن ان  فنننننن   ةنننننن   اف أم ننننننو اف  نولننننننو هنننننن  افثأتينننننن  اف  فنننننن   اع يننننننأ  ةمنننننن  منننننن   -
 .2.422(  انحأا  ممي    7.422 لم ي     اف وث ة  ل ثوسص مو ل  

حونن ل   النحأاهنن   اف مي  لننو    اف  ننن  اف ونن   جنن   هنن  لث ننح منن   نن   نثنن  ل اف ثوسننن   اف
افثأتي  اع   لي  ن  جن   اف  نن  اف مأهن  اف ن ن   جن   افوجن ان  اف  فن ر   نذا لمثةنأ ع  اف  نن  اف ون   

هبنن  منن  ث   نن  هنن  ذفننك  ة وم تنن افننذ  لشنن    هنن  افحبنن ظ   ينن  فثح ينن   فلإنونن   نو اف ننز  اعس سنن  
افثبةينننأ   ننن   اف مأهنننو ف  وانننن  اف   هينننو ر  فنننذفك جننن   اف  نننن  اف مأهننن  هننن  اف  نننن  لننن ي  لفنننت تو ننن  

اع ينأ عنن  لا لشن     ينأا  ةن   اف أم نو اف  نولنو  الا ث ن  افثأتي  اف  ن ر لي    ج   اف  ن  افوج ان  ه  
 ل    افحب ظ   ت اف  ن  اف و  .
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ارت ا ية ذات ولالة احصائية هل تةجل  لاقة   م   شثو   تبويأ  : اف  ن نث  ل افو ا   1-1
 ؟ لاب الم حلة الثانة ة بنج انللى  قلق المستق ل مالاختيار المهنيبين 

"ر  Pearson Correlationفلإج لو     ذا افو ا      افة م  لحو   مم م  ا تة ر ليأسو  
  ذفك     ل  :

 .يلقلق المستق ل مالاختيار المهن( معامل ارت اط بي سةن 5- 5جلمل رقم )

 قلق المستق ل        
 

 الاختيار المهني 

الجانب 
 المع في

الجانب 
 الجسمي

الجانب 
 الةجلاني

 **1242, **1219, **1211, اللرجة الكلية للاختيار المهني
    علمنننننن ي   نننننن  اف وننننننث ة   اف  جننننننو افة يننننننو ف  ثينننننن   اف و نننننن لظوننننننأ منننننن   نننننن   ممنننننن م   الا تةنننننن ر 

ممننننن م   ا تة ةوننننن  يافنننننو اممننننن  ي   هننننن  الات ننننن   اف وجننننن   ت ثنننننأ  لفنننننت   نننننن      ننننن  اف ونننننث ة ج يننننن   لمننننن ي 
 اف  جو افة يو ف  ثي   اف و  .افوام  افمحيح   ذفك ا تة ر اف  جو افة يو م  

 :الثالثالسؤال 

: هل  ةجل ف مق ذات ولالة احصائياً فدي قلدق  م   شث   تبويأ   اف  ف نث  ل افو ا   3-1
 ؟(ة الثانة ة بمل نة نج ان تعزى إلى)التخصصالمستق ل للى  لاب الم حل

ف مأهو م  لذا   ن  ا ث   ه  موثو      اف وث ة   ه    لا ث   افث م . ت  اسث  ا  
ف لافو افبأ ق ه  افث م    أ سة    الاس   Independent sample test   ا ثة  

(Kruskal Wallis)   ل ل      ا ثة   تح ي  افثة ل  اعم ي(One Way Anova) ر  ذفك
 .فم   افثة ه  لي  هل   اف ث يأا 

 الف مق مفقاً التخصص: -أ
( للف مق بين متةسطات استجابات أف او  ينة Independent Sample Test( نتائج اخت ار ت )3-5جلمل )

 باختلاف التخصص  قلق المستق لاللراسة في 

المتةسط  التخصص ن الأبعاو
 الحسابي

الانح اف 
 المعياري

 مة قي
 )ف(

 قيمة
 )ت(

 مستةى الللالة

 غيأ يافو 2.822 2.224 26.892 265      224 الجانب الجسمي
 26.564 39  يل 

 غيأ يافو 2.622 2.299 22.525 265      224 الجانب المع في
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 22.276 39  يل 

 يافو 3.659 2.782 22.552 265      224 الجانب الةجلاني
 9.333 39  يل 

 غيأ يافو 2.963 2.222 93.782 265      224 اللرجة الكلية
 92.642 39  يل 

 
 : ت ي  نتائج الجلمل السابق إلى 

(  اف  جنننننو افة ينننننو فننننن   ةننننن   اف مأهننننن  -اف وننننن   ننننن    جنننننوي هنننننأ ق يافنننننو اممننننن  ي   هننننن   لم ي افثبننننن ؤ   -
 اف أم و اف  نولو تمز  ف ث م .

( فننننن   ةننننن   اف أم نننننو اف  نولنننننو ل فنننننن    تمنننننز  ف ث ينننننأ افوجننننن ان هننننن  لم   جنننننوي هنننننأ ق يافنننننو اممننننن  ي    -
 افث م .

 مناقشة النتائج
 ر   فث ف : ج    نث  ل اف  اسو افح فيو ه  ث ث تو ؤلا 

افو ا  اع        لو   لفت افثمأ    ت موثو      اف وث ة  ف   ة   اف أم و اف  نولو 
    لم ي     اف وث ة     ن  اف ث  ل يافو امم  ي   لي  مثوسن   ل  ل و ن أا ر  تو    اف ث  ل لفت 

ي ج   ة   اف أم و اف  نولو ه   لم ي     اف وث ة ر  ل ة  تبويأ ت ك اف ثي و م       يلي   
افوج انيو( ت ث   م  ة ف   -اف مأهيو –اف  اسو ل       اف وث ة    ت  لم ي اف وان  اف  ثو اف وي و

اف  نولو  ه    ف وثو  افثبةيأ  اف   ن   ت م   اف أم و         اف وث ة  ل ت  ف ن   ه  ع أ ر مي
اف شة    م   افث ثأ ل ف شة و افث  تواج    و م     ت  نظألو اف شث ف  ل ظأتو  لفت اف    م      

  لح ث ث ث م  مي  تث    اف  ن  افبويوفوج   اف   و  اف مأه   اف   و  افويةوفوج   م
ف ن ف  م  ل  ا   لم    نحو مثن ة   افةيلو ف   لش    م  هأ   مو يو لأاي افو و  لفيو ر   و م     ت  

 ( ف ثمأ    ت موثو      اف وث ة  ف   ة   اف أم و اف  نولو ه  م ا س فوا  2226ي اسو  ألي   
 .اعغوا       موثو      اف وث ة     الا ثي   اف و   ف   افمي و

لي    ج   ن  افو ا  اف  ن ر لو   افةش     افم  و ال تة ةيو لي      اف وث ة   ال ثي   
اف و   ف   ة   اف أم و اف  نولو ل  أا ر  تو    اف ث  ل لفت  جوي ا تة ر يا  امم  ي   لي   لم ي     

لو آ     ه  نظأتو  ه  اف ي   اف وث ة   اف  جو افة يو فلإ ثي   اف و  ر  لأج  ذفك لفت م  هوأت  نظأ 
اف و   ه  اسث  امو  فث  يو افن  و اف بويو افث  ل و  لو  اع    نأل  تويأ  ت ه  م      ة  و 

 ( مي        لفت م   2222افن   نحو افث م  افذ  لةو  افم   ل ر  ج    ي اسو  ة اف  ف  
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ثيح ال تة ر اف ا  لي      اف وث ة   ال ثي   اف و   اف أ نو لي  الا ثي   اف و   ل ف أ نو اف بويو ل   ل
 ف   ة   اف أم و اف  نولو ل  أا  فث    نث   و  ذفك.

   يننأا  جنن    نثنن  ل افونن ا  اف  فنن  ر  جننوي هننأ ق هنن  لمنني منن   لمنن ي   نن  اف وننث ة    نن    جننوي 
اف ونن  ر  افةمنن  اف مأهنن ر  هننأ ق يافننو اممنن  ي   هنن  افننةمي اع ننأر مينن    ننن    نن   هننأ ق يافننو هنن  افةمنن 

 اف  جننو افة يننو فلألمنن ير لي  نن  جنن   افةمنن  اف نن ن   اف  ننن  اف مأهنن (  جننوي هننأ ق يافننو اممنن  ي   فنن   ةنن   
اف أم و اف  نولون  لأجن  ذفنك لفنت    افةمن  اف مأهن     اف  ن   اف مأهن    ن  ةن   اف أم نو اف  نولنو ل ث ن  

ي    ة ومنن    غةثنن  هنن  تح ينن  موننث ة  م ث نن   نن  اع ننأ  ه نن   ف وننثو   نن  ا   نن  ة فنن   منن   تحمنن
تثمنننن ي اف واننننن  ف   نننن  اف بونننن  منننن  لنننني  جواننننن    ننننو منننن     تنننن  اعيلينننن   اف ظألننننو  افثنننن  ت   نننن  هنننن       

اجث   يو  جوان  نبويو  جوان  ممأهيو    نأ   ج انينو  فةن  ل ةن  ت   فون  لشنئ من  الل ن   من  م اثنو 
اف  نن  اف ون  :  لشن     نت   نأاض   من    ن   نو مةني  هن  اف وانن  افث فينو:اف أج  افث  ف ن  لفيون  افة

 افممننة  ن ت ننو  نن  هننأر افثبةيننأ هنن   -افث بونن  -افنن     -مأضننيو عجوننزن اف ونن  م نن  اف ونن   افو نن  
تبنف  و  نن   اف ننو  م ون     نأاض  و  ننن  افثن  تشنة    ننأاض اف  ن  اف ون لو  نن فح ت  اف شنمألأن  افمنن ا  

اف  نننن    افونننم     نننمولو هننن  افثننن بل  اف   نننو  افز ننن    افثوننن   افح ننن   افح نننت اف ونننث أن.   فننن    ننن  
اف مأه : اعهة    اف مث  ا  اف  ةلو  اف شنو و افثن  لثة   ن  افبنأي ت ن    و  نن   ةنأ  سن    ال ن      ةن   

    من    أل  ن  ر امنث   اف و  افث  لوةةو    مو   ل في س  ه  ا  اعم   اف  وض  افثش ؤ  م  ه   مي تن  
 (.5ر ص2222اف مأهو افة هينو لمةنل افثو لن  اف ن جح ف  م ومن   منو  اف   حنو لوسن  ص م ث بنو نم ث ر 

اف  نننن  افوجننن ان : م فنننو  ج انينننو سننن ةيو ت نننثل  نننن  اف ظنننأن افوننن فةو فثبشننن   و  نننن    نننمو  افبنننأي لنننن ف و  
اف  نن   (Fardin, M. A., 2020,p.2).ين  افثشن ؤ   اف  ن   افثنوتأ   ن   الاة ل ن    ن  افثبةينأ ه

الاجث نن   :  نن  افونن و ي   افونن ةيو افثنن  ل   سننو  افبننأي يا نن  اعسننأن     جونن  منن  تة  نن  اجث نن      نن   
اف مننن هحو   نننن   افث  ننن  منننن  الآ نننأل   تننننأ  موننن هو هنننن  اعمننن    افم مننننو  اف وننن ج   ي   افمةنننن ين  ت  ينننن  

 ت مة نث  الاجث   يو  م  سيةو    ي  اف  ث   م  ت ن ه  لني  افم     الاجث   يو م   ل م   لث و   
 ,.Cao, W) هنننأاي   ننن   اف شننن   و هننن  اف   سنننة   اف   نننو لننن عهأا   اعتنننأا   نظنننأن اف  ث ننن  فننن 

Fang,2020,p.5). 

 توصيات     
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ت  ينننننننو ج نننننننن  اف  ننننننن لأن  افثحننننننن   فننننننن   ةننننننن   اف أم نننننننو اف  نولنننننننو فةننننننن  لونننننننثنيموا افث  ننننننن    نننننننت   ننننننن   .2
 ة .اف وث 

 ضنننننن  لننننننأامل ا  نننننن يلو فننننننن   اف أم ننننننو اف  نولننننننو لونننننن   تحونننننني  افثبنننننن ؤ  م  لنننننن  الاسثونننننن   ف ث  نننننن   .2
   ت     اف وث ة   افثح ل   اف وث ة يو افث  لواجوونو .

الاسنننننثب ين مننننن  اف وانننننن  اف وننننن يو  اف مأهينننننو  افوج انينننننو ف نننننن   هننننن  ج نننننن  ت  ينننننو اف  نننننو لننننن ف بل مننننن   .3
 اف وث ة    يبيو مواجوثو .    افو   افبةأ  ل مثي ج   

ضننننننأ  ن   نننننن  مزلنننننن  منننننن  اف نننننن  ا   اف  نننننن  ا  اف   هيننننننو منننننن   نننننن   ال  نننننن ي افن لنننننن  فث منننننن  اف ونننننن   .4
اعيلنننننننن  ل   يننننننننو افث ممنننننننن   اف ث مننننننننو  منننننننن  ل ةنننننننن  ي اسننننننننث  لمينننننننن ا   نننننننن  افث ممنننننننن   افم  يننننننننو اف يننننننننأ 

 .م  سةو لمة ني   افن   ف بي افثوتأ  اف    اف  تل    موث  ا  اف وث ة 
 المراجع

 (. افب   يننننو افذاتيننننو اف و يننننو     ثونننن  لمننننمولو ات نننن ذ اف ننننأا  اف و نننن  فنننن   2227 لنننن  اف ينننن ر  م ننننو  ةنننن افمزلز 
م  نننننننو  ي نننننننو مننننننن  ة فةننننننن    ةننننننن   افوننننننن و افثح نننننننيألو ل  ممنننننننو اف  نننننننك  ةننننننن افمزلز جننننننن نر 

 .95-55(ر 2  2رافم و  افثألولو
 ف و  ر ج ا  ف ةث   افم ف  ر     . (. ال   ي  افثوجي  ا2228 لو م  ير ن  أ اف ل  

 (. مةننننننن يد ال  نننننننن ي اف بوننننننن ر يا  افبةنننننننأ ف نة  نننننننو  اف شنننننننأ  افثو لنننننننن ر 2997 لنننننننو  ةيننننننننور سنننننننو   ي  لنننننننف 
.     
  ننننن  اف ونننننث ة      ثننننن  ل فأضننننن  افنننننوبيب  ف  نننننوببي  لنننننو ا ن افمنننننحو  لالنننننو  (. 2222آي ر مح ننننن   ةننننن اف  م  
 ر افوويا .  س فو م جوثيأ(ر   يو الآيا  اف أةو ر

   نننننننو سننننننن و افثبننننننن ؤ   افثشننننننن ؤ  ل  ننننننن  اف ونننننننث ة  فشنننننننة   اف  فينننننننو افمألينننننننو هننننننن   (. 2222المنننننن م ر  ةننننننن س 
 ر  س فو م جوثيأ(ر اع  يل يو افمأليو اف بثومو ه  اف ن    .م ل و افةو   -اف ن    

 بننننننني   ننننننن    (. هم فينننننننو لأنننننننن مل هننننننن  افةأم نننننننو اف  ولنننننننو افممنننننننةيو هننننننن 2222افة ننننننن ر  ننننننننو    وننننننن يور مح ننننننن  
م  ننننننننو اف وننننننننث ة  فنننننننن   ة ةننننننننو ج ممننننننننو اع مننننننننت اف  ثوننننننننةي  ف ث ظي نننننننن   ل ح هظننننننننو غننننننننزنر 

 (ر25ر  ج ممو اف     فلألح ث  افم و  النو نيو(
  (.     اف بل ال   ي : نظأل ت    س فية  افح ل ور يا   ا  ر     .2225اف ا أ ر   فح مو  
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    ثوننننننن  ل وننننننن  ن ات ننننننن ذ اف نننننننأا  اف و ننننننن  فننننننن   ة ةنننننننو  (. هم فينننننننو افنننننننذا  2222افننننننن مي  ر  م ننننننن   ة اف ننننننن  
افمننننننن  اع   اف ننننننن نو  هننننننن   م ننننننننو افم  ننننننن ور م  نننننننو الآيا  ف   اسننننننن   اف بونننننننيو  افثألولنننننننور 

 .76-7(ر 23 
اف  نننننننل اف و ننننننن      ثننننننن  ل وننننننن  ن ات ننننننن ذ اف نننننننأا  اف و ننننننن  فننننننن   ة ةنننننننو  (. 2227افأا ننننننن  ر  م ننننننن  مح ننننننن  

ر  سنننننن فو م جوننننننثيأ أ يو لونننننن ن و   نننننن  افمنننننن  افم  ننننننأ اعس سنننننن  هنننننن  مح هظننننننو  نننننن    افشنننننن
 غيأ م شو ن(ر   يو افم و   الآيا ر ج ممو نز  ر     .

  (.     اف بل افم    ر  يلو اف م    افب يور ل  اي.2992افزلي  ر الأا ي  
 (.   نننننن  اف وننننننث ة  اف و نننننن      ثنننننن  ل فثوجنننننن  نحننننننو افحينننننن ن فنننننن   لمنننننني ةنننننن   2222افونننننني ر   فننننننو   ننننننت 

اف   ننننننننو افم  يننننننننو فم ننننننننو  افثأليننننننننو ة يننننننننو افثأليننننننننو افأل ضننننننننيو ج ممننننننننو اف  مننننننننو نر افبأ ننننننننو افأالمننننننننو ل
 .329 -283(ر 42ر  افة نيو  افأل ضو

  نننننن  اف وننننننث ة      ثنننننن  ل لا ثينننننن   اف و نننننن  هنننننن  ضننننننو  فننننننةمي اف ث يننننننأا   (. 2226افننننننأاير م نننننني  مح ننننننوي 
 فو  سنننننننننفننننننننن    ي نننننننننو مننننننننن  ة ةنننننننننو اف أم نننننننننو اف  نولنننننننننو هننننننننن  مننننننننن ا س فنننننننننوا  اعغنننننننننوا  اف  ولينننننننننور 

 م جوثيأ(ر ج ممو م تو.
  نننننن  اف وننننننث ة      ثنننننن  ل ل ثينننننن   اف و نننننن  هنننننن  ضننننننو  لمنننننني اف ث يننننننأا   (. 2226افنننننننأاير م نننننني  مح ننننننوي 

 سننننننننن فو  رفننننننننن    ي نننننننننو مننننننننن  ة ةنننننننننو اف أم نننننننننو اف  نولنننننننننو هننننننننن  مننننننننن ا س فنننننننننوا  اعغنننننننننوا  اف  ولينننننننننو
 ر ج ممو م تو.(م جوثيأ
 ف أ نننننننننو اف بوننننننننيو فنننننننن   ةنننننننن   افم  ننننننننأ  (. الا ثينننننننن   اف و نننننننن      ثنننننننن  ل2222يمنننننننن  ر مح نننننننن  م ننننننننذ  

م  ننننننننننو افب ننننننننننو   اعي     ننننننننننو  النوننننننننننن نيو ه ونننننننننننني ر  -ل ح هظننننننننننو غننننننننننأ   نننننننننن   لننننننننننونل
 .252 -228ر  الاجث   

  (.   و      اف بل افو    تنةي  ت . يا  اف و و افمأليور ليأ  .2995ي ل ا ر  ة افبث   
 ن  و اف مألور اف   أن.ر مةثةو اعم ي س     اف وث ة  (. 2225  يأر  ل   مح   

: مةثةننننننننو   ننننننننأا  افشننننننننأق افمنننننننن ي اف مأهنننننننن   اف يثنننننننن ممأه  ر اف نننننننن  أن (. 2224 ةنننننننن افأم  ر مح نننننننن  افونننننننني  
 ف  شأ  افثو ل .

 (. افثوجيننننن  اف   سننننن : مب  ي نننننن  اف ظألنننننو   سننننن في  افب يننننننو 2224 ةننننن افمزلزر سنننننمي    نينننننو ر جننننننوي   نننننز  
  . تنةي  ت  افم  يور مةثةو يا  اف   هور    
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 ر مةثةو يا  اف   هور     .3ر رافثوجي  اف و    نظأل ت  (. 2224 ة افو ي ر جوي   افمزنر سمي  
(.  ثنننننننأ اضننننننننأال   اع ننننننن   اف  ننننننن  الاجث ننننننن     افوسنننننننواس اف ونننننننأ   ت ننننننن لأ افنننننننذا  2222م حننننننن ر سننننننن م  

ر م  نننننننو   ينننننننو افثألينننننننو افأضننننننن   ننننننن   نننننننو ن اف وننننننن    نننننننت  ي نننننننو مننننننن  اف نننننننأا  ي  هننننننن  اع ي ر 
 ل .افز    

 (.   ننننن  اف ونننننث ة  اف و ننننن  فننننن   ة ةنننننو مم  ننننن    نننننو   ت  يننننن   اف شننننن ة   2222ن  نننننأ ر مح ننننن  افشنننننأل  
افة نيننننننو  افأل ضننننننيو: ي اسننننننو مي انيننننننو   ننننننت  ي ننننننو منننننن  ة ةننننننو سنننننن و ث نيننننننو م سننننننثأ ف مونننننن  سننننننوق 

 .232-229(ر 2 6ر  م  و اف   مو ف   اس   النو نيو  الاجث   يو  أاسر 
Association, A. P. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

(DSM-5®), American Psychiatric Pub. 

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J., & Zheng, J. (2020). The 

psychological impact of the COVID-19 epidemic on college 

students in China. Psychiatry Research, 287, 112934. 

doi:10.1016/j.psychres.2020.112934. 

Fardin, M. A. (2020). "COVID-19 and anxiety: A review of psychological 

impacts of infectious disease outbreaks." Archives of clinical 

infectious diseases 15(COVID-19). 

 


