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 لمرحلة الأساسية الحركات بعض تنميه على الحركية القصص إستخذام تأثير

 المذرسة قبل ما

 أحمذ السعيذ الجلمة*د/ 

  الرياضية مذرس بكلية التربية      

    كفر الشيخجامعة         

 المقدمة ىمشكلة البحث:

إن الاهتمام بتربٌة الطفل ٌعد 

 حجر الزاوٌة والركٌزة الأساسٌة التً

تسهم فً بناء المجتمع ورقٌه وتقدمه من 

خلال ما ٌقدمه المجتمع لبناء الفرد 

وتشكٌله فً ضوء المعاٌٌر التً ٌتطلبها 

كل مجتمع ، لذا جاء الاهتمام بمرحلة 

الطفولة فً مقدمة السمات الرئٌسٌة التً 

تسعى إلى تحقٌقها كافة الدول حٌث أنها 

مرحلة هامة فً حٌاة الإنسان ومن 

لمراحل التربوٌة والتعلٌمٌة فً أخصب ا

تشكٌل الشخصٌة فهً مختبر طفولً 

فعال، لما فٌها من أنشطة معرفٌة وجسمٌة 

هادفة ، إن الحركة هً وسٌلة الطفل 

لٌتعرف على البٌئة والتعامل معها وبالتالً 

تنمٌة قدرته على الابتكار والإبداع 

والخٌال والسٌطرة على البٌئة المحٌطة 

لحته، من خلال توفٌر واستثمارها لمص

البٌئة الغنٌة المتمثلة بدور رٌاض الأطفال 

التً تعمل من خلال برامجها على استثارة 

دوافع الطفل وتنمٌة قدراته فً تعلم 

الحركات والمهارات الأساسٌة وتدفعه 

للنشاط وتزٌد من قدراته الإبداعٌة 

 والابتكارٌة .

امجددددد موددددد  ىا دددد ى  وٌررررر  

هتمرررام بالطفرررل إن الا (10م، ص 2102)

ورعاٌتررره وتقررردٌم السررربل الكفٌلرررة لتطررروٌر 

قابلٌاتررررره ، لرررررم تعرررررد مسررررر لة شخصرررررٌة أو 

اجتهادٌرره ، بررل أصرربم الٌرروم علررم قررائم بحررد 

ذاترررره ٌهررررتم بدراسررررة الخبرررررات الحركٌررررة 

والمعرفٌررة والعقلٌررة والبدنٌررة للطفررل بجمٌررع 

جوانبهرا  لان الطفررل هررو اللبنررة الأولررى فررً 

لاجتمراعً لأي البناء التربوي والصرحً وا

مجتمرررع و قرررد اتجهرررت مععرررم دول العرررالم 

المتقدم إلى الاهتمام بالطفل وتنشئته وتهٌئة 

الجو المناسب له لكً ٌنمو نمواً طبٌعٌاً فً 

شرررتى المجرررالات مرررن خرررلال تررروفٌر البٌئرررة 

الغنٌة المتمثلرة بردور رٌراض الأطفرال الترً 

تعمررل مرررن خرررلال برامجهررا علرررى اسرررتثارة 

قدراترررره فررررً تعلررررم دوافررررع الطفررررل وتنمٌررررة 

الحركرررات والمهرررارات الأساسرررٌة وتدفعررره 

للنشررررراط وتزٌرررررد مرررررن قدراتررررره الإبداعٌرررررة 

 والابتكارٌة . 

بط س وفً هذا الصدد ٌشٌر 

إن قضٌة (01، ص 2112حافظ بط س )

الطفولة وتنشئه الاطفال من القضاٌا التً 

تلقى اهتماماً واسعاً بٌن المفكرٌن 

والتربوٌٌن على اختلاف تخصصاتهم  

 ناء لعلىم ال ياضةمجلة سي
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فهً قضٌة تثٌر اهتمام المجتمع بمستوٌاته 

ذلك لأن مرحلة الطفولة من أهم مراحل 

حٌاة الانسان ، لت ثٌرها القو  والعمٌق 

على مراحل الانسان فٌما بعد كما أن 

الطفولة هً صانعة المستقبل واذا كان 

الٌوم نحن فً الألفٌة الثالثة ف ن من واجبنا 

التً  أن نعد ابنائنا لمواجه المتغٌرات 

بدأت معالمها تتفتم فً عل المتغٌرات 

 المتسارعة التً تشهدها أٌامنا هذه.                    

محمد الونيد   جمالوٌر  

أن الاهتمام بتنشئة  (00، ص 2101)

الطفل ورعاٌة ٌعتبر اهتماماً بالمستقبل لان 

طفل الٌوم هو رجل المستقبل وفى مرحلة 

ة لشخصٌة الطفولة تحدد المعالم الرئٌسٌ

الفرد بقدر ما ٌوفر له من خبرات وبقدر ما 

تتكون قٌمة واتجاهاته ومٌولة وأنماط 

سلوكه فً المستقبل، وهذا ما دعً 

المهتمٌن بالطفولة الى اجراء دراسات 

شاملة لواقع تربٌة الاطفال وتحدٌد واجبات 

الكبار نحو تنشئتهم وتعمٌق الفهم بمعالم 

طفال هذه المرحلة وكٌفٌة رعاٌة الا

 وتوجٌهم.

عثما   اب اهيم ف يدةوتشٌر  

أن مرحلة رٌاض ( 41، ص 2111)

الاطفال تعتبر من مراحل النمو الحركً 

الهامة للطفل   حٌث أنها الاساس الذي 

ٌبنى علٌة جمٌع حركات الطفل المستقبلة 

لذا ٌطلق علٌها مرحلة الحركات الاساسٌة 

وتصف أن طفل هذه المرحلة ٌستطٌع أن 

العدٌد من الحركات الاساسٌة فً ٌقوم ب

مختلف اشكالها وانواعها وعلى 

المتخصصون فً هذه المرحلة أت ٌتٌحوا 

للطفل الفرص للتعرف على هذه الحركات 

وفهمها وأدائها وأن دور محو اهتمامنا هو 

تمكٌن الطفل من اتقان أكبر مجموعة من 

 الحركات واكتسابها الاكتساب الجٌد السلٌم.

ىجدا   د ٌوضموفً هذا الصد

أن أهداف  (01، ص 2113الشم   )

رٌاض الاطفال أٌضا تحقٌق النمو والتطور 

فً المجال الجسمً والحركً المتوازن من 

خلال تطوٌر المهارات الحركٌة لعضلات 

الطفل، وخلق العادات الصحٌة السلٌمة، 

ومن ثم ٌنبغً أن ٌتركز المنهج كما ٌر ، 

ب مرحلة تعتبر مرحلة ما قبل المدرسة أنس

لتنمٌة مهارات الطفل الحركٌة كما أنها 

هامة للكشف عن مواهبه وقدراته وتنمٌتها 

وهذا ما ٌحاول الباحث التركٌز علٌه من  0

خلال هذه الدراسة وهو تحقٌق النمو فً 

جانب من جوانب النمو عند الاطفال وهو 

 الجانب الحركً باستخدام القصة.

حس  السيد أبىعبده وٌري 

أن التربٌة الحركٌة تلعب  (7، ص 2112)

دورا بارزا فً هذا الاعداد المتكامل من 

خلال ما توفره لأطفالنا من خبرات عملٌة 

تطبٌقٌة فهً نعام تربوي ٌعتمد بشكل 

أساسً على الإمكانات الحركٌة المتاحة 

للطفل والتً تعمل على تحقٌق الأهداف 

السلوكٌة والحركٌة والمعرفٌة والوجدانٌة 

دارة العملٌة التعلٌمٌة للمراحل من خلال إ

السنٌة المبكرة أي طفل ما قبل المدرسة ، 

-VIVES)ٌري  وفً هذا الصدد

RODRĹGUEZ, 2005, p. 29) 
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ٌمكن تربٌة الطفل وتنمٌة قدراته انه 

الحركٌة والبدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة إذا 

ما كان فً حالة حركة ونشاط محبب الى 

تعبٌر نفسه ، فالحركة هً أولى ال

والاتصال بٌن الطفل والعالم الخارجً من 

 حوله.

طلحه حسام الدي  وٌشٌر 

أن الحركات الاساسٌة  (00، ص 2114)

تعتبرا مفردات اصلٌة  فً حركة الطفل 

لهذا ٌجب الاعتناء بها فً برامج الطفل من 

أجل اكتساب عدد كبٌر من مفردات 

المهارات الحركٌة من أجل الوعى والفهم 

الجسم حٌث أن الطفل من خلال  لإمكانٌات

التوجٌه ٌستخدم الحركة الاساسٌة كطرٌقة 

فً التعبٌر والاستكشاف ولتغٌر ذاته لتنمٌة 

قدراته ،  لهذا من أن من الامور الملائمة 

لمرحلة الطفولة ٌجب تنعٌم خبرات 

الاطفال الحركٌة من خلال تنمٌة الحركات   

الاساسٌة من حٌث خلق العروف المناسبة 

لمواقف الملائمة حتى ٌستطٌع الطفل من وا

تجرٌب حركاته واكتشاف ذاته والبٌئة 

المحٌطة به عن طرٌق تشكٌل المواقف 

التً تعمل على تحفٌز الطفل من أجل 

تشكٌل تحدٌدا لقدراته لكى ٌنمى مصادرة 

 الحركٌة. 

مسلم مودى،  وٌري أمجد

إن القصص ( 3، ص 2102ىآ  ى  )

أساسٌة لثقافة الحركٌة باعتبارها عاهرة 

الطفولة المستمدة من البٌئة والتً تتمٌز 

بعدة ممٌزات جعلتها تحتل مكانة مهمة فً 

وقتنا الحالً لخدمة العملٌة التربوٌة 

والتعلٌمٌة وخاصة لطفل الروضة واكسابه 

تشجع الطفل العادات العقلٌة، بالإضافة الى 

على التخٌل والإدراك والمحاكاة وحب 

إلى إعطاء الحرٌة للطفل التقلٌد بالإضافً 

 .فً الحركة والإبداع والنشاط المتنوع

منى وفً هذا الصدد تؤكد   

 (2، ص 2112عىض حسي  سليما  )

أن القصة الحركٌة تعد من الوسائل القوٌة 

لتوصٌل المعلومات والحقائق بطرٌقة شٌقة 

تعمل على تربٌة الأطفال تربٌة صحٌحة ، 

لمهارات حٌث نتمكن من خلالها من تنمٌة ا

الأساسٌة للطفل عن طرٌق التقلٌد والتمثٌل 

، كما انها تعمل على زٌادة التفاعل 

الاجتماعً والتكٌف بٌن أفراد الجماعة 

وتنمى الثقة بالنفس وتعزز خبرات النجاح 

فً الاداء وتزٌد من انسٌابٌة الحركة 

محتو  وتنمى التوافق العضلً العصبً، ف

ة ٌقوم القصة ٌشمل حركات بدنٌة ومهارٌ

بها الأطفال مقلدٌن بها أشخاص أو 

حٌوانات أو أشٌاء تقع فً محٌط إدراكهم 

أو من نسٌج خٌالهم . وبذلك نكون قد حققنا 

عدة أهداف تربوٌة ومعرفٌة وحركٌة من 

خلال هذا الأسلوب، وان أهمٌة هذه 

المرحلة العمرٌة ٌ تً من كونها هً 

الأساس فً البناء الحركً المتوازن 

حٌث ٌتحسن البناء الحركً للمهارة للطفل، 

 .وت خذ المرونة ابعد مداها الحركً

ومن خلال ملاحعة الباحث ضعف       

فً أداء المهارات الاساسٌة لأطفال ما قبل 

المدرسة حٌث ٌتم التدرٌس لهم عن طرٌق 

برنامج نشاط ٌشتمل على بعض التمرٌنات 
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ثم ٌتركوا لمزاولة باقً النشاط على بعض 

والادوات والالعاب الموجودة الاجهزة 

بالمدرسة دون توجٌه لتنمٌة المهارات 

الحركٌة الاساسٌة والتً تعتبر اساس 

لتنمٌة المهارات الاساسٌة فً مععم 

الانشطة الرٌاضٌة وهذا ما دفع الباحث 

لإجراء دراسته فً إستخدام القصص 

الحركٌة فً تنمٌه بعض الحركات 

  حٌث الأساسٌة لمرحلة ما قبل المدرسة 

تساعد على استثارة دوافع الأطفال نحو 

اداء المهارات الحركٌة الأساسٌة بما 

ٌتناسب مع إمكانٌاتهم وقدراتهم الحركٌة 

 0وهذا ما ٌعطى أهمٌة لا جراء البحث

 :هدف البحث

ٌهدف البحث الحالً إلى التعرف 

على ت ثٌر إستخدام القصص الحركٌة على 

لة ما تنمٌه بعض الحركات الأساسٌة لمرح

 قبل المدرسة.

 أهمية الد اسة ىالحاجة إليوا:

تعتبر محاولة علمٌة لتطوٌر  -1

المهارات الاساسٌة لطفل ما قبل 

  0المدرسة 

اتاحة فرصة جدٌدة لإجراء العدٌد   -2

من البحوث والدراسات لتنمٌة 

المهارات الاساسٌة لطفل ما قبل 

 المدرسة. 

المساهمة فً الحفاع على رواٌة  -3

بطرٌقة شٌقة  القصة الحركٌة

 وجذابة.

الت كٌد على ضرورة وجود القصص  -4

 الحركٌة فً برامج رٌاض الاطفال. 

الافادة من الاسالٌب القصدٌة التً   -5

تتناولها الدراسة فً ابتكار المزٌد من 

الاسالٌب القصصٌة لتنمٌة مهارات 

 متنوعة. 

محاولة استغلال حب الاطفال   -6

للقصص الحركٌة فً تطوٌر بعض 

 الاساسٌة.المهارات 

توجٌه اهتمام القائمٌن على تربٌة  -7

طفل ما قبل المدرسة الى أهمٌة 

القصص الحركٌة وكٌفٌة توعٌفها فً 

 تنمٌة المهارات الأساسٌة.

 ف ىض البحث: 

توجد فروق دالة احصائٌا بٌن  -1

متوسطً القٌاسات القبلٌة 

والبعدٌة للمهارات الاساسٌة 

 للمجموعة الضابطة 

ئٌا بٌن توجد فروق دالة احصا -2

متوسطً القٌاسات القبلٌة 

والبعدٌة للمهارات الاساسٌة 

 للمجموعة التجرٌبٌة  

توجد فروق دالة احصائٌا بٌن  -3

متوسطً القٌاسات البعدٌة 

للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

لصالم القٌاس البعدي للمجموعة 

 التجرٌبٌة     
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 مصطلحات البحث:
 القصة الح كية:
عبد الحميد ش ف ٌري 

ان القصة الحركٌة  (002، ص 2113)
من أحدث طرق إعطاء التمرٌنات 
الحركٌة للأطفال الصغار وانجحها 
لمناسبتها لطبٌعتهم وبقبولهم ورغباتهم 
فضلا إنها تحقق لهم قدرا كبٌرا من البهجة 
والسرور وتشٌع فٌهم النزوع إلى التخٌل 
والإدراك والمحاكاة وحب التقلٌد واكتساب 

 افة والمعلومات الرٌاضٌةالجدٌد من الثق

 الموا ات الأساسية:
عفاف عثما  عثما  تري 

هً المفردات الاولٌة  (11، ص 2101)
الفطرٌة لحركة الطفل والتً تؤد  
كطرٌقة للتعبٌر والاستكشاف لتفسٌر ذاتٌة 
الطفل وتنمٌة قدراته وذلك عن طرٌق 
تشكٌل وتصمٌم المواقف التً تكون حافزا 

 للطفل لتحد  قدراته 

 م حلة ما قبل المد سة:                                                                                   
ف ماىى محمد ف ماىى وٌذكر 

نعام تربوي ٌحقق  (71، ص 2112)
التنمٌة الشاملة لأطفال ما قبل المدرسة 
وٌهٌئهم للالتحاق بمرحلة التعلٌم الأساسً 

ة مستقلة ٌلتحق بها وتعبر مرحلة تعلٌمٌ
الاطفال من الجنسٌن من الرابعة حتى 

 السادسة.

  -الد اسات الم جعية: 
تعتبر الدراسات والبحوث 

المرجعٌة ذات أهمٌة بالغة لما تتضمنه من 

حقائق ومعلومات، وما توصلت إلٌه من 

نتائج ٌعتبر بمثابة الذخٌرة العلمٌة التً 

ٌستخدمها الباحثٌن لذا ٌستطلع الباحث 

الدراسات المرجعٌة والتً تثري البحث 

 وهً كالتالً:

ناديددددددة محمددددددد الصدددددداى  دراسررررررة  .1

بعنررررروان ترررررر ثٌر برنررررررامج  م(2102)

التربٌة الحركٌة على بعض المهرارات 

الحركٌة الاساسٌة ومفهروم الرذات لرد  

الاطفررال لمرحلررة مررا قبررل المدرسررة ، 

هررردفت الدراسرررة الرررى التعررررف علرررً 

وضرررررع برنرررررامج للتربٌرررررة الحركٌرررررة 

سررررتخدام الالعرررراب التربوٌررررة لتنمٌررررة با

المهررارات الحركٌررة الاساسررٌة ومفهرروم 

الررذات لررد  الاطفررال لمرحلررة مررا قبررل 

المدرسة ، واستخدمت الباحثرة المرنهج 

التجرٌبررررً نعررررررا لمناسررررربته لطبٌعرررررة 

البحررث ، وتكونررت عٌنررة الدراسررة مررن 

-4طفلا فرً المرحلرة السرنٌة مرن  40

( سررنوات ، وكانررت اهررم النتررائج  ان 6

رنامج التربٌة الحركٌرة تر ثٌرا اٌجابٌرا ب

علً المهرارات الحركٌرة  قٌرد البحرث( 

ومفهرررروم الررررذات لررررد  الاطفررررال فررررً 

 مرحلة ما قبل المدرسة

نيودددال عدددادل حسدددام الددددي  دراسرررة  .2

بعنررررروان ترررررر ثٌر برنررررررامج  م(2102)

لجمبرراز الالعرراب فررً بعررض الحركررات 

الاساسٌة والمهارات الاجتماعٌة لطفل 

درسررررة ، هرررردف مرحلرررره مررررا قبررررل الم

الدراسررة: التعرررف علررً بنرراء برنررامج 

لجمبرراز الالعرراب ومعرفررة ترر ثٌره فررً 

بعض الحركرات الاساسرٌة والمهرارات 

الاجتماعٌرررررة ، واسرررررتخدمت الباحثرررررة 

المرررررنهج التجرٌبرررررً نعررررررا لمناسررررربته 
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لطبٌعرررررة البحرررررث ، وتكونرررررت عٌنرررررة 

الدراسررة مررن اطفررال مررا قبررل المدرسررة 

بحضررررانة السررررندباد بسرررربربا  بمدٌنررررة 

طنطررررررا بمحافعررررررة الغربٌررررررة ،وبلرررررر  

(طفررلا وقررد اختٌرررت العٌنررة 100عرردد 

بالطرٌقررررة العشرررروائٌة ،وبلرررر  عررررددها 

( طفل ،  وكانرت اهرم النترائج  ان 40 

البرنرررامج المقترررررح لجمبرررراز الالعرررراب 

والررذي طبررق علررى اطفررال المجموعررة 

التجرٌبٌة اد  الرى تحسرن ملحروع فرً 

مسررررررتو  اداء الحركررررررات الاساسررررررٌة 

 جتماعٌةوالمهارات الا

فدددددايدة عبددددددال ال  أحمدددددد دراسرررررة  .3

بعنرررروان  ترررر ثٌر اسررررتخدام  م(2103)

القصة الحركٌة التفاعلٌة على مسرتو  

اللٌاقة الحركٌرة لرد  التلامٌرذ المعراقٌن 

سمعٌاً  ، هدفت الدراسرة الرى التعررف 

علررً ترر ثٌر اسررتخدام القصررة الحركٌررة 

التفاعلٌة على مستو  اللٌاقرة الحركٌرة 

عررررراقٌن سرررررمعٌا  ، لرررررد  التلامٌرررررذ الم

واسررتخدمت الباحثررة المررنهج التجرٌبررً 

نعررررررا لمناسررررربته لطبٌعرررررة البحرررررث ،  

( تلمٌذ 60وتكونت عٌنة الدراسة من  

من التلامٌرذ المعراقٌن سرمعٌاً ، وكانرت 

اهرررررم النترررررائج أن برنرررررامج المقتررررررح 

باستخدام القصرة الحركٌرة التفاعلٌرة لره 

ت ثٌر إٌجرابً ذو دلالرة إحصرائٌة علرً 

التجرٌبٌرررة فرررً المتغٌررررات  المجموعرررة

 ثنرررً الرررذراعٌن ، الررردوائر المرقمرررة، 

متررر مررن البرردء المتحرررك،  30العرردو 

ثنررررً الجررررذع مررررن الوقرررروف( وذلررررك 

للأطفررررال ضررررعاف السررررمع مجموعررررة 

البحرررث التجرٌبٌرررة، حٌرررث أن برنرررامج 

التربٌرررة الحركٌرررة المقتررررح لررره تررر ثٌر 

إٌجرررررابً ذو دلالرررررة إحصرررررائٌة علرررررً 

متغٌررررات المجموعرررة التجرٌبٌرررة فرررً ال

 ركرررل الكررررة، إٌقررراف الكررررة، العررردو، 

والوثب العرٌض، رمً كررة هروكً ، 

دفع كرة طبٌة( وذلك للأطفال ضعاف 

 . السمع مجموعة البحث التجرٌبٌة

نبيدددل منيددد  سدددام   جدددا   دراسرررة  .4

بعنررروان  القصرررة الحركٌرررة  م(2104)

وت ثٌرهرررررا علرررررى بعرررررض المتغٌررررررات 

البدنٌة لتلامٌذ الصف الثرانً الابتردائً 

وهرردف الدراسررة الررى التعرررف علررً  ،

القصة الحركٌرة وت ثٌرهرا علرى بعرض 

المتغٌرررررات البدنٌررررة لتلامٌررررذ الصررررف 

الثرررانً الابتررردائً ، واسرررتخدم الباحرررث 

المرررررنهج التجرٌبرررررً نعررررررا لمناسررررربته 

لطبٌعرررررة البحرررررث ، وتكونرررررت عٌنرررررة 

( تلمٌررذ مررن تلامٌررذ 25الدراسررة مررن  

الصف الثرانً الابتردائً ، وكانرت اهرم 

القصرررة الحركٌرررة لهرررا تررر ثٌر  النترررائج 

إٌجابً فعال أد  إلى تنمٌة المتغٌرات 

البدنٌة قٌد البحث  وقوف على الرجرل 

وقروف علرى الرجرل الٌسرر   -الٌمنى 

الجررري فررً -وقرروف علررى المشررطٌن  -

 -الجرررري الزجزاجرررً  -ث  5المكررران 

وثرررررب  -رمررررى كررررررة ترررررنس لمسرررررافة 

ثنررى الررذراعٌن  -عرررٌض مررن الثبررات 

ثنرررى  -ئرررل العرررالً مرررن الانبطررراح الما

البرنرامج    -(الجذع خلفا من الانبطاح
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التقلٌررردي لررره تررر ثٌر إٌجرررابً فعرررال أد  

إلرررى تنمٌرررة بعرررض المتغٌررررات البدنٌرررة 

الجررري فررً - وقرروف علررى المشررطٌن 

 -الجرررري الزجزاجرررً  -ث  5المكررران 

وثرب عررٌض  -رمى كرة تنس لمسافة

من الثبات(، ولم ٌكن له تر ثٌر معنروي 

ات البدنٌررررة قٌررررد علررررى برررراقً المتغٌررررر

 -الدراسة  وقوف على الرجل الٌمنرى 

ثنرررى  -وقررروف علرررى الرجرررل الٌسرررر  

 -الذراعٌن من الانبطاح المائل العالً 

القصة  * ثنى الجذع خلفا من الانبطاح

الحركٌررررة لهررررا ترررر ثٌر إٌجررررابً فعررررال 

بصررورة أفضررل مررن البرنررامج التقلٌرردي 

فررررً تنمٌررررة المتغٌرررررات البدنٌررررة قٌررررد 

  .الدراسة

 م(2104هناء حسي  حميدد ) دراسة .5

بعنوان فاعلٌة أسلوب القصرة الحركٌرة 

فرررً إنمررراء تقررردٌر الرررذات لرررد  تلامٌرررذ 

 9الصررررف الثالرررررث الابتررررردائً بعمرررررر 

سنوات  ، هدف الدراسة الرى التعررف 

علً   وضع برنامج مقترح باسرتخدام 

أسررلوب القصررص الحركٌررة فررً انمرراء 

تقدٌر الذات لد  تلامٌذ الصف الثلاث 

( سررررنوات، 9بنررررٌن بعمررررر   الابتررردائً

والكشف عن فاعلٌرة مقترحرة لأسرلوب 

القصرررص الحركٌرررة فرررً انمررراء تقررردٌر 

الررررذات لررررد  تلامٌررررذ الصررررف الثالررررث 

الابترردائً بنررٌن، واسررتخدمت الباحثررة : 

ترررم اسرررتخدام المرررنهج التجرٌبرررً نعررررا 

لمناسررربته لطبٌعرررة البحرررث ، وتكونرررت 

تلمٌرررررذ ٌمثلرررررون  40عٌنرررررة الدراسرررررة 

( تلمٌرررررذ 20  المجموعرررررة التجرٌبٌرررررة

( تلمٌررررذ، 20والمجموعررررة الضررررابطة  

وكانررت اهررم النتررائج  تررم التوصررل الررى 

مجموعرررة عرررن الاسرررتنتاجات وأهمهرررا 

فاعلٌرررة اسرررلوب القصرررة الحركٌرررة فرررً 

انمررراء تقررردٌر الرررذات لتلامٌرررذ الصرررف 

الثالررث الابترردائً البنررٌن، تكررافؤ العٌنررة 

بالنسبة لت ثٌر اسرلوب القصرة الحركٌرة 

 ات.فً انماء تقدٌر الذ

يسدددد ا كمددددال ف حدددد  أحمددددد دراسررررة  .6

بعنرررروان برنررررامج تعلٌمررررً  م(2102)

باستخدام القصص الحركٌرة علرى تعلرم 

بعرض الحركرات الأساسررٌة لأطفرال مررا 

قبرررل المدرسرررة ، هررردف الدراسرررة الرررى  

التعرررف علررً ترر ثٌر برنررامج تعلٌمررً 

باستخدام القصص الحركٌرة علرى تعلرم 

بعرض الحركرات الأساسررٌة لأطفرال مررا 

سررة ،  واسررتخدمت الباحثررة قبررل المدر

المرررنهج التجرٌبرررً باسرررتخدام القٌاسرررٌن 

القبلررً والبعرردي لمجمرروعتٌن إحررداهما 

تجرٌبٌررة والأخررر  ضررابطة لمناسرربتها 

لطبٌعررة هررذا البحررث ، وتكونررت عٌنررة 

( طفررررل 200الدراسررررة مررررن عررررددهم  

وطفلرررة مرررن مرحلرررة رٌررراض الأطفرررال 

بمدرسرررررة الفرررررؤاد الدولٌرررررة الخاصرررررة 

لشررررقٌة ، وترررم بالزقرررازٌق، محافعرررة ا

اختٌرررار أطفرررال المرحلرررة الثانٌرررة مرررن 

( ، وكانرررت  KG2رٌررراض الأطفرررال  

اهرررررم النترررررائج  وجرررررود فرررررروق دالرررررة 

إحصرررائٌة عنرررد برررٌن القٌاسرررٌٌن القبلرررً 

والبعرردي للمجموعررة الضررابطة لصررالم 
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اما البعدي فً تعلم المهارات الحركٌرة 

م، 20الأساسرررٌة قٌرررد الدراسرررة  مشرررً 

 الرمً. م، الوثب، اللقف،20الجري 

 :إج اءات البحث

 منوج البحث:  (0)

المنهج التجرٌبً استخدم الباحث 

 نعرا لمناسبته لطبٌعة البحث

 مج مع ىعينة البحث:   (2)

ٌمثل مجتمع هذا البحث من 

مرحلة رٌاض الأطفال بمدرسة البكاتوش 

الابتدائٌة التابعة لإدارة قلٌن بمحافعة كفر 

 2012/2019الشٌخ للعام الدراسً 

( طفل وقد قام 120دهم  والبال  عد

الباحث باختٌار عٌنة البحث وقد بل  

( 24( طفل حٌث تم اختٌار  42عددهم  

( طفل 24طفل للمجموعة الضابطة، و  

للمجموعة التجرٌبٌة، وقد بل  عدد العٌنة 

( طفل من مجتمع 20الاستطلاعٌة  

الدراسة وخارج العٌنة الأساسٌة لإجراء 

ٌبٌن  (1المعاملات العلمٌة وجدول  

 توصٌف مجتمع وعٌنة البحث:

(0جدىل )  
  ىصيف مج مع ىعينة البحث

 المج مع الكل  المجمىعة ال ج يبية المجمىعة الاس طلاعية

 العدد % العدد % العدد %

20 24 20 24 100 120 

 أدىات جمع البيانات: (1)

 ى شمل على ما يل :

 (.0أىلا: ا  با  القد ات العقلية ملح  )

ث اختبار القدرات استخدم الباح

العقلٌة للصغار والكبار والذ  قامت 

( 1922بإعداده إجلال  محمود سر    

وهو من الاختبارات المُخصصة لقٌاس 

( سنوات ،  9-3نسبة ذكاء الأطفال من   

( وحدة فً جزئٌٌن ،  90وٌتكون من   

( صور (، والثانً  لفعًالجزء الأول   م

حدة ( و 45وٌتكون الجزء المصور من   

مُصورة ، حٌث تُعتبر الوحدة عبارة عن 

بطاقة بها عدة صور فٌها واحدة مختلفة 

وغٌر متشابهة مع هذه الصور ، فٌطلب 

من الطفل معرفتها وٌتضمن الجزء 

المُصور ثلاث مجموعات من الصور 

مُتدرجة الصعوبة ، تتكون كل مجموعة 

( بطاقة مُصورة ، ٌتم تحدٌد  15من   

المتشابهة فً الطفل للصورة غٌر 

(  صور  3المجموعة الأولى من خلال   

(  4، والمجموعة الثانٌة من خلال   

( 5صور ، والمجموعة الثالثة من خلال  

صور ، أما الجزء الثانً من الاختبار 

( وحدة حٌث  45 لفعً ( وٌتكون من   

تُعتبر الوحدة عبارة عن جملة ناقصة تقرأ 

تضمن للطفل وٌطلب منه أن ٌكملها ، وٌ
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( مجموعات من  3الجزء اللفعً على   

(  15الجمل ، كل مجموعة تشتمل على   

جملة مُفردة ، ثم ٌتم جمع درجات الطفل 

الحاصل علٌها فً جزئً الاختبار 

 المصور واللفعً ( وفقًا لمفتاح التصحٌم 

 لتقدٌر نسبة ذكاء الطفل .

 صد  الا  با : ‒

قرررررام الباحرررررث بحسررررراب الصررررردق 

صرردق  ت العقلٌررة باسررتخداملاختبررار القرردرا

المقارنررررة الطرفٌررررة بإٌجرررراد الفررررروق بررررٌن 

متوسرررطً الاربررراعً الأعلرررى والاربررراعً 

تغٌرر الرذكاء، حٌرث ترم تطبٌرق مالأدنى فرً 

( طفرلًا 20الاختبارات على عٌنرة قوامهرا  

مرررن مجتمرررع البحرررث ومرررن خرررارج عٌنرررة 

 (.2البحث، كما هو موضم فً جدول  

 ( 2جدىل )
  ىسط  الا باع  الأعلى ىالا باع  الأدنى دلالة الف ى  بي  م

 ف  مُ غي  القد ات العقلية )الذكاء( لدى عينة ال قني  لبيا  معامل الصد 
 =  21 

 مُ غي  القد ات العقلية م
ىحدة 
 القياس

 الا باع  الأعلى
 =  3 

 الا باع  الأدنى
 =  3 

ف ى  
 الم ىسطات

قيمة 
 )ت(

 ع± س ع± س

1-  
 7.12 01.72 0.0 13.12 1.7 011.74 جةد  ا  با  الذكاء

 .2.11=  1.13قيمة )ت( الجدىلية عند مس ىى معنىية 

( وجررررود 2ٌتضررررم مررررن جرررردول  

فررروق ذات دلالررة إحصررائٌة بررٌن الاربرراعً 

الأعلررررى والاربرررراعً الأدنررررى لررررد  عٌنررررة 

التقنرررٌن فرررً مُتغٌرررر الرررذكاء عنرررد مسرررتو  

ممررررا ٌرررردل علررررى صرررردق  0.05معنوٌررررة 

 الاختبار. 

 لا  با ات: ثبات ا -

بحسراب ثبررات اختبررار  الباحررثقرام 

القرردرات العقلٌررة بطرٌقررة تطبٌررق الاختبررار 

( 20واعادة تطبٌقه على عٌنة بل  قوامهرا  

طفلًا من مجتمع البحرث ومرن خرارج عٌنرة 

البحث الأصلٌة، وتم إٌجاد مُعامل الارتباط 

بررٌن التطبٌررق الأول والتطبٌررق الثررانً وذلررك 

( وذلرررك فرررً اٌرررام 7بفرررارق زمنرررً مدتررره  

 2/ 24الرررررى  2/2019/ 17الفتررررررة مرررررن 

( ٌوضم مُعامل 3، والجدول رقم  2019/

 الارتباط.

 
 



 
(1029ديسمبر ) -الثاني الجزء  – العذد الثاني -الرابعالمجلذ  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة  

 

32 

 ( 1جدىل )
 مُعامل الا  باط بي  ال طبي  الأىل ىال طبي  الثان  

 لا  با  القدُ ات العقلية لدى عينة ال قني  
 =  21 

 مُ غي  القد ات العقلية م
ىحدة 
 القياس

 ي  الثان ال طب ال طبي  الأىل
 مُعامل الا  باط 

 ع± س ع± س

1-  
 1.13 4.1 012.3 3.7 012.1 د جة ا  با  القد ات العقلية

.1.22=  1.13قيمة ) ( الجدىلية عند مس ىى معنىية   

( وجررررود 3ٌتضررررم مررررن جرررردول  

ارتبررراط ذو دلالرررة إحصرررائٌة برررٌن التطبٌرررق 

الأول والتطبٌق الثانً فً اختبرار القُردرات 

  عٌنة الاستطلاعٌة عند مستو  العقلٌة لد

ممررا ٌررردل علررى ثبررات هرررذه  0.05معنوٌررة 

 الاختبارات.

 ثانياً: ا  با  الح كات الأساسية:
قام الباحث باختٌار الحركات 

الأساسٌة، وعرضها على خبراء فً هذا 

( وذلك لتحدٌد أنسب هذه 2المجال ملحق  

الاختبارات، واتضم ان النسبة المئوٌة 

على اختبار الحركات لاتفاق الخبراء 

%( وقام بحساب  100الأساسٌة كانت  

المعاملات العلمٌة  الصدق والثبات( على 

 النحو التالً: 

 الصد :  -
بحساب معامرل صردق الباحث قام 

المقارنررة الطرفٌررة برررٌن الاربرراعً الأعلرررى 
والاربرراعً الأدنررى لررد  عٌنررة التقنررٌن فررً 

قٌررد متغٌررر اختبررارات الحركررات الأساسررٌة 
البحرث الترً قرام السرادة الخبرراء بتحدٌرردها، 

 (.4وٌوضم ذلك جدول  
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 ( 2جدىل )

 دلالة الف ى  بي  م ىسط  الا باع  الأعلى ىالا باع  الأدنى 

 ف  ا  با ات الح كات الأساسية لدى عينة ال قني  لبيا  معامل الصد 

 20ن = 

 الا  با ات م
ىحدة 
 القياس

 الا باع  الأعلى
 =  3 

 باع  الأدنىالا 
 =  3 

الف   بي  
 الم ىسطات

قيمة 
 )ت(

 ع س ع س

الممشى مسافة   -1
م(.21)  

 الدم /ث
02.10 1.02 07.23 1.11 0.44 2.47 

الج   مسافة   -2
م(.11)  

 الدم /ث
07.21 1.27 03.72 1.02 0.44 02.21 

الىثب الع يض   -3
 لأبعد مسافة.

 سم
27.21 0.11 74.41 1.21 00.21 03.22 

الك ة باليدي   مى   -4
 م   لف ال اس

 م  
1.32 1.0 2.43 1.12 1.11 01.71 

ال سل  على السلم   -5
 ل ناىل أداة.

 الدم /ث
2.12 1.07 4.22 1.00 0.12 20.47 

 .2.11=  1.13قيمة )ت( عند مس ىى معنىية 

( وجررررود 4ٌتضررررم مررررن جرررردول  

فررروق ذات دلالررة إحصررائٌة بررٌن متوسررطً 

لأدنررى لررد  الاربرراعً الأعلررى والاربرراعً ا

عٌنررررة التقنررررٌن فررررً اختبررررارات الحركررررات 

ممررا  0.05الأساسررٌة عنررد مسررتو  معنوٌررة 

 ٌدل على صدق الاختبارات. 

 ثبات الا  با ات:   -

قرام الباحررث بحسراب مُعامررل ثبررات 

الاختبرررررارات بطرٌقرررررة تطبٌرررررق الاختبرررررار 

( 20وإعرررادة تطبٌقررره علرررى عٌنرررة قوامهرررا  

طفلًا من مجتمع البحرث ومرن خرارج عٌنرة 

بحرررررث الأساسرررررٌة، وترررررم إٌجررررراد معامرررررل ال

الارتباط بٌن التطبٌق الأول وإعادة تطبٌقره 

أٌام( وذلك فً  7وذلك بفارق زمنً مدته  

 2/  25الررررررررررى  2019/ 2/ 12الفترررررررررررة 

( ٌوضم مُعامل 5، والجدول رقم  2019/

الارتبررررراط برررررٌن التطبٌرررررق الأول وإعرررررادة 

 تطبٌقه.
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 ( 3جدىل )
 ي  الأىل ىإعادة  طبيقه مُعامل الا  باط بي  ال طب

 لبيا  مُعامل الثبات ف  ا  با ات الح كات الأساسية لدى عينة ال قني  
 =  21 

 الا  با ات م
ىحدة 
 القياس

معامل  إعادة ال طبي   ال طبي  الأىل
 ع س ع س الا  باط

1-  
 1.10 1.47 07.13 1.42 02.01 الدم /ث م(. 21الممشى مسافة )

2-  
 1.27 1.44 03.21 1.41 04.41 الدم /ث (.م11الج   مسافة )

3-  
 1.11 2.21 23.21 2.42 22 سم الىثب الع يض لأبعد مسافة.

4-  
 1.10 1.20 1.23 1.17 1.00 م    مى الك ة باليدي  م   لف ال اس.

5-  
 1.11 1.11 4.31 1.72 7.11 الدم /ث ال سل  على السلم ل ناىل أداة.

 .0.44=  0.05 قٌمة  ر( الجدولٌة عند مستو  معنوٌة

( وجررررود 5ٌتضررررم مررررن جرررردول  

ارتبررراط ذو دلالرررة إحصرررائٌة برررٌن التطبٌرررق 

الأول وإعررررررادة تطبٌقرررررره فررررررً اختبررررررارات 

الحركات الأساسرٌة لرد  عٌنرة التقنرٌن عنرد 

مما ٌردل علرى ثبرات  0.05مستو  معنوٌة 

 هذه الاختبارات.

 اع دالية عينة البحث: (2)

قررام الباحررث بالت كررد مررن اعتدالٌررة 

انرررات لعٌنرررة البحرررث فرررً ضررروء توزٌرررع البٌ

 –الطررول -بعررض متغٌرررات وهررً  السررن 

القرررررردرات العقلٌررررررة(، اختبررررررار  –الرررررروزن 

 –الجررري  –المهررارات الأساسررٌة  المشررً 

( 6الرمررً( والجرردول  -التسررلق  –الوثررب 

الترررالً ٌوضرررم تجرررانس واعتدالٌرررة توزٌرررع 

 البٌانات لعٌنة البحث ككل.
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(4جدىل )  
ىصيف كل ا مجمىع   البحث ال ج يبية ىالضابطة ف  الم غي ات الدلالات الإحصا ية ل 

 الاساسية لبيا  اع دالية البيانات
                                                          0 +2 =22     

 م
 الم غي ات

 ىحدة
 القياس

 الم ىسط
 الحساب 

 الىسيط
الانح اف 
 المعيا  

 الال ىاء ال فلطح
 

ت النمىمعدلات دلالا  

0.273- 1.021 3.211 3.234 سنة/شو  الس  0  -1.074  

0.220- 1.021 0.711 0.423 سم طىل 2  1.021 
1.112- 1.747 21.111 21.207 كجم الىد  1  1.327 

1.212- 1.102 2.212 011.111 012.424 د جة القد ات العقلية 2  

 م غي ات الح كات الاساسية

1.404- 0.032 2.141 12.111 10.221 ث المش  0  

1.140- 0.212 2.001 22.731 22.272 ث الج   2  

1.327- 1.022 1.112 0.201 0.011 سم الىثب 1  

1.111- 2.231 1.231 023.111 024.120 سم ال م  2  

1.04- 1.44 7.12 7.12 الدم /ث ال سل     -0.02  

( المتوسررط 6ٌتضررم مررن جرردول  

 الحسررابً والوسررٌط والانحررراف المعٌرراري

والررتفلطُم ومعامررل الالتررواء لررد  مجموعررة 

البحث، وٌتضم أن جمٌرع القرٌم تترراوح مرا 

ٌُشرٌر الرى اعتدالٌرة البٌانرات 3 ±بٌن  ( مما 

وبُعدها تمامًرا عرن عٌروب التوزٌعرات غٌرر 

 الاعتدالٌة.

 الد اسة الأساسية: (3)
 القياسات القبلية: .0

بعد الت كد من المعاملات العلمٌة 

مة قٌد البحث الصدق( المستخد- الثبات 

قام الباحث ب جراء القٌاسات القبلٌة 

لمتغٌرات البحث على المجموعة الضابطة 

( طفل لكل 24والتجرٌبٌة والبال  عددهم  

مجموعة وذلك فً  القدرات العقلٌة(، 

 –اختبار المهارات الأساسٌة  المشً 

الرمً(، وذلك -التسلق  –الوثب  –الجري 

 .27/2/2019ٌوم الاربعاء الموافق 

  كافؤ عينة البحث: -

تم حساب التكافؤ باستخدام اختبار 

 ت( لحسررررراب الفرررررروق برررررٌن مجمررررروعتً 

البحررث التجرٌبٌررة والضررابطة، كمررا ٌوضررم 

( فررررً ضرررروء مُتغٌرررررات 7ذلررررك جرررردول  

 البحث.
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 (7جدىل )
ال جانس ىدلالة الف ى  بي  م ىسطات القياسات القبلية لدى المجمىع ي  ال ج يبية 

الم غي ات الأساسية قيد البحث لبيا  ال كافؤىالضابطة ف    
                                                                                              

24=2=ن1ن                         

 م
 الم غي ات

 ىحدة
 القياس

 الف   المجمىعة الضابطة المجمىعة ال ج يبية
بي  

 الم ىسطات

 ال جانس
 

قيمة 
 )ت(

مس ىى 
الدلالة 
ع± س الاحصا ية ع± س   

 معدلات دلالات النمى 

 1.220 0.220 0.207 1.124 1.022 3.271 1.012 3.211 سنة/شو  الس  0

 1.141 1.117 0.121 1.117 1.024 0.712 1.021 0.447 سم طىل 2

 1.700 1.171 0.244 1.121 1.427 21.173 1.222 21.232 كجم الىد  1

2 
القد ات 
 1.442 1.217 0.241 1.212 2.301 012.712 2.123 012.311 د جة العقلية

 م غي ات الح كات الاساسية  

 1.111 1.027 0.124 1.042 2.221 10.120 2.127 10.731 ث المش  0

 1.414 1.301 0.131 1.121 2.044 22.702 2.013 23.112 ث الج   2

 1.713 1.120 0.211 1.111 1.112 0.210 1.113 0.012 سم الىثب 1

 1.412 1.271 0.111 0.212 2.313 024.447 01.171 023.173 سم ال م  2

 1.220 0.220 1.32 1.00 1.42 7.13 1.44 7.22 الدم /ث ال سل   3

2.12=  1.13قيمة )ت( الجدىلية عند مس ىى   

( ان قٌمة التباٌن 7ٌوضم جدول       
الاصغر فً جمٌع الاكبر على التباٌن 

المتغٌرات اقل من قٌمة  ف( الجدولٌة عند 
مما ٌشٌر الى  0.05مستو  معنوٌة 

تجانس مجموعتً البحث كما ٌتضم عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن 
القٌاسات القبلٌة لد  المجموعتٌن 
التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات 
الأساسٌة قٌد البحث مما ٌعطى دلالة 

لى تكافؤ المجموعتٌن فً تلك مباشرة ع
 المتغٌرات.

  نفيذ الد اسة الأساسية:  .2

تم تطبٌق الدراسة الأساسٌة فً 

الى الاحد  2019/ 3/3الفترة من الاحد 

وذلك فً الفصل الدراسً  21/4/2019

( 2019-2012الثانً للعام الدراسً  

أسابٌع، وقام الباحث بتهٌئة  7وذلك لمدة 

ق عضلات جسم الاطفال عن طرٌ

حركات انتقالٌة والعاب صغٌرة، وقام 

الأطفال بالاستماع الى القصص الحركٌة 

بكل تشوٌق وتقلٌد ما ورد فٌها وذلك وفق 

 (.4برنامج القصص الحركٌة ملحق  

 القياس البعد :  .1

/  23تم إجراء القٌاس البعدي فً 

لكل من المجموعة التجرٌبٌة  2019/ 4

والمجموعة الضابطة، وقد تمت جمٌع 

قٌاسات على نحو ما تم إجرائه فً ال

القٌاس القبلً لكلًا من  اختبارات 

 الحركات الأساسٌة(.
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 المعالجات الإحصا ية المس  دمة:    (4)

فً حدود أهداف الدراسة ووفقا 

لطبٌعة العٌنة استخدم الباحث الاسلوب 

التجرٌبً واستخدم الباحث برنامج الحزم 

لمعالجة البٌانات  SPSSالإحصائٌة 

ا، واستعان بالأسالٌب الإحصائٌة إحصائٌ

 التالٌة: 

 المتوسط الحسابً. -1
 الوسٌط. -2
 التفلطم. -3
 مُعامل الالتواء. -4

 الانحراف المعٌاري. -5
 . Testاختبار  ت(  -6
 مُعامل الارتباط. -7
 حجم الاثر. -2

 -ع ض الن ا ج ىمناقش وا ى فسي ها: 
سوف ٌستعرض الباحث النتائج 

 رها على النحو التالً:ومناقشتها وتفسٌ
أىلا: ع ض ن ا ج الف ض الأىل 

 ىمناقش ه ى فسي ه:

 (2جدول  
دلالة الف ى  بي  القياس القبل  ىالبعد  لدى مجمىعة البحث الضابطة ف  م غي  

 الح كات الاساسية

 24ن= 

 م
الح كات 
 الاساسية 

ف ى   القياس البعد  القياس القبل 
 الم ىسطات

ال طأ 
المعيا   

ىسطللم   
 قيمة ت

ع± س ع± س   

 2.20 1.12 2.03 1.12 27.74 2.22 10.1 المش  0

 7.72 1.21 1.24 0.14 21.23 2.04 22.7 الج   2

 1.71 1.10 1.07 1.12 0.1 1.11 0.2 الىثب 1

 01.11 1.41 11.20 2.10 044.12 2.31 024.4 ال م  2

 1.23 1.12 1.72 1.42 4.37 1.42 7.13 ال سل  3

 0.702=1.13مة ت الجدىلية عند مس ىى معنىية قي

وجود  (2ٌتضم من الجدول  

فروق دالة احصائٌا بٌن القٌاس القبلً 

والبعدي للمجموعة الضابطة فً مستو  

اداء الحركات الاساسٌة  قٌد البحث( حٌث 

 3.25تراوحت قٌمة  ت( المحسوبة بٌن  

( وهً أكبر من قٌمة  ت( 10.932الى 

 (. 0.05مستو  معنوي  الجدولٌة عند 

وٌعزو الباحث تحسن المجموعة 
الضابطة الى ان الاسلوب المستخدم فً 

التدرٌس وهو الشرح اللفعً من خلال 
اعطاء فكرة واضحة عن كٌفٌة الاداء 
الصحٌحة، وكذلك عمل نموذج للمهارة 
المراد تعلٌمها من المعلم ثم تقدٌم مجموعة 
ى من التدرٌبات المتدرجة من السهل ال

الصعب، ثم الممارسة والتكرار، الامر 
الذي ساعد على فهم افراد المجموعة 
الضابطة لكٌفٌة الاداء وتكوٌن صورة 
واضحة عنه مما اد  فً النهاٌة الى 
الاداء الفعال الذي أحدث فروق بٌن 
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القٌاس القبلً والبعدي لصالم القٌاس 
 البعدي.

 
محمىد مود  سالم وقد أشار 

لمتعلمون ٌتلقون ان ا (23، ص 2112)
المعلومات فً سٌاق منعم وفقا لوجهة 
نعر المعلم وتعدٌل سلوك المتعلم ٌكون 
مرتبط بالممارسة والتمرٌن حتى ٌحدث 

التكٌف فً المواقف الجدٌدة وتوفٌر فرصة 
ٌسرا ، ما أكدته دراسة كل من جٌدة للتعلم

م(، هناء حسٌن 2012كمال فتحً أحمد  
 م(2016حمٌد  

 
ن ا ج الف ض الثان  ثانيا: ع ض 

 ىمناقش ه ى فسي ه:

(1جدىل )  

دلالة الف ى  بي  القياس القبل  ىالبعد  لدى مجمىعة البحث ال ج يبية ف  م غي  
 الح كات الاساسية

 = 22  

 م
الح كات 
 الاساسية 

 القياس البعد  القياس القبل 
ف ى  

 الم ىسطات

ال طأ 
المعيا   
 للم ىسط

قيمة 
ع± س ت ع± س   

 00.1 1.20 1.212 0.121 22.24 2.12 10.73 المش  0

 22.1 1.22 1.242 1.12 03.3 2.01 23.11 الج   2

 22.4 1.10 1.211 1.13 0.31 1.11 0.012 الىثب 1

 24.2 1.12 21.107 7.71 214.2 01.1 023.1 ال م  2

 2.03 1.111 0.21 1.22 3.20 1.44 7.22 ال سل  3

 0.702=1.13ىى معنىية قيمة ت الجدىلية عند مس 

( دلالة 9ٌتضم من جدول  
الفروق الاحصائٌة عند مستو  معنوٌة 

بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لد  0.05
مجموعة البحث التجرٌبٌة فً متغٌر 
الحركات الاساسٌة قٌد البحث وٌتضم 
وجود فروق دالة احصائٌا لصالم القٌاس 
البعدي حٌث حققت  ت( المحسوبة قٌمة 

 (.26.242الى  2.15ما بٌن   تراوحت

وٌعزو الباحث ان الفرق بٌن 

القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة 

التجرٌبٌة ٌرجع الى ت ثٌر القصص 

الحركٌة والتً كان لها ت ثٌراً إٌجابٌاَ حٌث 

احتوت على تمرٌنات حركٌة موجهة 

الأمر الذي ساعد الطفل علً المشاركة 

ٌة الإٌجابٌة وفقا لإمكانٌاته البدن

والفسٌولوجٌة والنفسٌة وبالتالً انعكس 

ذلك على تحسن مستو  المهارات 

الحركٌة الأساسٌة بالإضافة الى ان 

اكتساب التلمٌذ فً هذه المرحلة العمرٌة 

لمهارات المشً والانتقال من مكان لآخر 

 توسع دائرة النشاط الحركً للطفل.

على محي  وفً هذا الصدد ٌشٌر 

إلى أن  (72، ص 2114)الدي   اشد 

الألعاب التربوٌة تهدف إلى مساعدة التلمٌذ 

على النمو الشامل والمتزن فً جمٌع 
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الجوانب الجسمٌة والبدنٌة والمهارٌة 

وتجعل التلمٌذ أكثر إٌجابٌة وتثٌر دافعٌته 

نحو التعلم كما ان أن القصص الحركٌة 

توفر الفرص للأطفال فً استخدام 

تحقٌق مهاراتهم الحركٌة بطرق مختلفة ل

الأهداف ولٌس فقط استخدام أنواع متعددة 

من المهارات ولكن أٌضا ٌتعلم الأطفال 

كٌف ٌكٌفون مهاراتهم وٌقدرون فعالٌتها 

وهذا ما أكدته دراسة  فً مواقف مختلفة

م(،  2015فاٌزة عبدالخالق أحمد   كل من

م( ، هناء 2016نبٌل منٌر سامً رجائً  

 ,Lloyd)م( ، 2016حسٌن حمٌد  

2014) 

ثالثا: ع ض ن ا ج الف ض الثالث 
 ىمناقش ه ى فسي ه:

(01) 
 دلالة الف ى  بي  م ىسطات القياسات البعدية لدى مجمىع   البحث

 ال ج يبية ىالضابطة ف  م غي ات الح كات الاساسية قيد البحث 
                                                             0 =2=22 

 م
لاساسيةالح كات ا  

الف   بي   المجمىعة الضابطة المجمىعة ال ج يبية
 الم ىسطات

 قيمة
ع± س ت ع± س   

 03.342 3.111 1.120 27.742 0.121 22.242 المش  0

 07.721 3.221 0.142 21.231 1.127 03.371 الج   2
 01.312 1.201 1.122 0.172 1.132 0.317 الىثب 1

 07.232 21.212 2.102 044.121 7.711 214.212 ال م  2
 1.72 1.74 1.42 4.37 1.22 3.20 ال سل  3

2.120. = 13قيمة )ت( الجدىلية عند مس ىى معنىية   

( دلالة 10ٌوضم جدول  
الفروق الاحصائٌة بٌن متوسطات 
القٌاسات البعدٌة لد  مجموعتً البحث 
التجرٌبٌة والضابطة فً متغٌرات 

لك عند الحركات الاساسٌة قٌد البحث وذ
وقد تراوحت قٌمة  0.05مستو  معنوٌة 

الى  10.594 ت( المحسوبة ما بٌن  
( وهً دالة احصائٌا لصالم 17.723

 القٌاس البعدي لد  المجموعة.
 

وٌعزو الباحث سبب التفوق 
للمجموعة التجرٌبٌة الى فاعلٌة برنامج 
القصص التركٌة حٌث تضمنت فً 
محتواها على العدٌد من الالعاب 

ص الحركٌة الجدٌدة والتً ساعدت والقص
على استثارة عقل الطفل لسرد القصة 
حركٌا وفقا لمٌولهم اذا تمت الاستجابة 
الاٌجابٌة لها ، كما أن القصص الحركٌة 
قد تمٌزت بتنوع ادوات اللعب وحداثتها 
وٌعد ذلك احد اسباب التفوق لان الطفل 
فً هذه المرحلة العمرٌة ٌنجذب الى 

ة غٌر الم لوفة وٌزداد الالعاب الجدٌد
تفاعله كلما استخدم ادوات حدٌثة وغرٌبة 
فً لعبة وجاءت العاب البرنامج كمحاولة 
لإشباع رغبة الطفل لتعلم كل ما هو جدٌد 
وغرٌب وغٌر الم لوف لذا حدث التفوق 
لدٌهم ، وقد ٌرجع سبب التطور فً 
اختبارات المهارات الحركٌة الأساسٌة إلى 
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ة الرٌاضٌة على العدٌد احتواء درس التربٌ
من القصص الحركٌة المتنوعة والتً 
ساهمت فً جانب ما على تزوٌد الأطفال 
بالخبرات الحركٌة والتً بدورها ساعدت 
فً تنمٌة المهارات الحركٌة الأساسٌة ، 
ومن جانب اخر ساهمت هذه القصص فً 
بث روح المرح والتشوٌق فً اداء الدرس 

سة فضلا لأنها قامت على عنصر المناف
عن أن الاطفال فً هذه المرحلة ٌتمٌزون 
بالنمو السرٌع فً عضلاتهم اذا تم 

 استغلال ذلك بشكل اٌجابً

كما وٌري الباحث أن القصة 
الحركٌة ٌجب أن تحتوي فً محتواها 
على حركات بدنٌة متنوعة ذات أهداف 
مختلفة بضعا المربً لخدمة الواجب 
 الحركً المطلوب من تنفٌذ القصة فهً
ملٌئة بالخٌال والحركات البدنٌة التلقائٌة 
التً ٌعبر بها الأطفال عن أحداث القصة ، 

،  2112حس  أبى عبده )وهذا ما ٌؤكده 
حٌث ٌر  أن القصة الحركٌة  (22ص 

ٌجب ان تتكون من الحركات الطبٌعٌة 
للطفل مثل المشً والركض والحجل و 
الوثب والقفز و غٌرها من الحركات ، كما 

تشمل القصة على التمرٌنات  ٌجب أن
البنائٌة و المهارٌة التً تقدمها القصة على 
شكل أحداث تخٌلٌة ٌتم فٌها تقلٌد حركات 
الأشٌاء والطٌور والحٌوانات ٌصوره 
بسٌطة وسهلة بحٌث ٌترك للطفل حرٌة 
التعبٌر الحركً عن كل حركة وفق 
تخٌلاته للأشٌاء وهذا ما أكدته دراسة كل 

م( ، 2014لصاوي  من نادٌة محمد ا
م( ، 2014نٌهال عادل حسام الدٌن  

(Robinson, 2011) 
 
 

 ىال ىصيات: الاس ن اجات
 أىلا الاس ن اجات:

وجود توجد فروق دالة احصائٌا بٌن  .1

متوسطً القٌاسات القبلٌة والبعدٌة 

للمهارات الاساسٌة للمجموعة 

 الضابطة 

وجود فروق دالة احصائٌا بٌن  .2

لٌة والبعدٌة متوسطً القٌاسات القب

للمهارات الاساسٌة للمجموعة 

 التجرٌبٌة  

وجود فروق دالة احصائٌا بٌن  .3

متوسطً القٌاسات البعدٌة 

للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

لصالم القٌاس البعدي للمجموعة 

 التجرٌبٌة     

 ثانيا ال ىصيات:

العمل على تطبٌق برنامج القصص  .1

الحركٌة المقترح لما له من ت ثٌر 

جابً على تطوٌر المهارات إٌ

الحركٌة الأساسٌة للتلامٌذ ما قبل 

المدرسة حٌث أثبتت نتائج هذه 

الدراسة أن برنامج القصص الحركٌة 

مناسبة لهذه المرحلة السنٌة مقارنه 

بالبرنامج المتبع مع المجموعة 

 الضابطة

ضرورة إدخال برامج القصص  .2

الحركٌة ضمن المناهج المقررة على 

 ما قبل المدرسة أطفال مرحلة 

ضرورة عمل دورات تثقٌفٌة  .3

وتدرٌبٌة للمعلمٌن القائمٌن بالتدرٌس 
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لأطفال ما قبل المدرسة لتعرٌفهم 

ب همٌة القصص الحركٌة لهذه 

المرحلة العمرٌة والاطلاع على ما 

 هو جدٌد من أسالٌب وطرق التدرٌس

ٌجب الت كٌد على تطوٌر المهارات  .4

لى الحركٌة الأساسٌة مع الت كٌد ع

التكرار الأكثر للمهارات الحركٌة 

الاساسٌة التً لم تعهر تطورا 

ملحوعا مقارنة بالمهارات الحركٌة 

 الأساسٌة التً أعهرت تطورا.

ضرورة توافر الأدوات والأجهزة  .5

المختلفة بدور الحضانة واللازمة 

للنشاط الحركً لما لها من ت ثٌر 

فعال على تنمٌة المهارات الحركٌة 

 للٌاقة البدنٌة.الأساسٌة وا

إجراء دراسات مماثلة على أنشطة  .6

 رٌاضٌة أخر  وعلى عٌنة أخر .

 الم اجع الع بية:
أمجد مسلم مهد ، حاسم عبد الجبار، 

صالم حمادي، ثائرة عبد الجبار، 

عباس عبد الحمزة كاعم، ومحمد 

م(. ت ثٌر 2012جابر كاعم.  

برنامج تعلٌمًٌ مقترح باستخدام 

م بعض القصص الحركٌة لتعل

الحركات الاساسٌة التمهٌدٌة 

لمهارات بكرة الٌد لأطفال ما قبل 

المدرس، العد الاول، المجلد 

الخامس، مجلة علوم التربٌة 

 الرٌاضٌة، جامعة بابل. 

 نمية م(. 2004بطرس حافع بطرس.  

المفاهيم ىالموا ات العلمية لأطفال 

. عمان: دار ما قبل المد سة

 المسٌر للنشر.

الإعداد م(. 2013الهنٌدي.  جمال محمد 

. ال  بى  للطفل عند المسلمي 

 المنصورة: مؤسسه ام القر .

م(. 2002حسن السٌد أب وعبده.  

أساسيات  د يس ال  بية الح كية. 

 : مكتبة الإشعاع.الإسكند ية

ال علم م(. 2006طلحة حسام الدٌن.  

(. 11 المجلد ط:  ىال حكم الح ك 

 ر.القاهرة: مركز الكتاب للنش

ال  بية (. 2005عبد الحمٌد شرف.  

الح كية للأطفال الأسىياء 

(. 2 المجلد ط ىم حد  الإعاقة

 القاهرة: مركز الكتاب.

م(. 2013عفاف عثمان عثمان.  

. الموا ات الح كية للأطفال

الاسكندرٌة: دار الوفاء لدنٌا 

 الطباعة والنشر.

اث اء (. 2006على محً الدٌن راشد.  

: دار الفكر لقاه ةبي ة ال علم. ا

 العربً.

م(. ت ثٌر 2015فاٌزة عبد الخالق أحمد.  

استخدام القصة الحركٌة التفاعلٌة 

على مستو  اللٌاقة الحركٌة لد  

التلامٌذ المعاقٌن سمعٌاً. مجلة 

أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة 

 الرٌاضٌة.
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م(. 2004فرماو  محمد فرماو .  

مناهج ىب امج  د يس  ياض 

. طبيقا وا العلميةالاطفال ى 

 القاهرة: مكتبة الفلاح.

ال  بية (. 2003فرٌدة ابراهٌم عثمان.  

الح كية لم حله  ياض الاطفال 

(. 2 المجلد ط ىال حلة الاب دا ية

 الكوٌت: دار القلم.

 قنيات (. 2002محمود مهدي سالم.  

. القاهرة: دار الفكر ىىسا ل ال عليم

 العربً.

م(. 2004منى عوض حسٌن سلٌمان.  

ت ثٌر برنامج باستخدام القصص 

الحركٌة على تنمٌة المهارات 

الاساسٌة المرتبطة بمسابقات 

المٌدان والمضمار لتلامٌذ الحلقة 

 سالة الاولً من التعلم الأساسً، 

. كلٌة التربٌة دك ى اه غي  منشى ة

 الرٌاضٌة، جامعة اسٌوط.

م(. ت ثٌر 2014نادٌة محمد الصاوي.  

الحركٌة على بعض  برنامج التربٌة

المهارات الحركٌة الاساسٌة 

ومفهوم الذات لد  الاطفال لمرحلة 

. المجلة 42ما قبل المدرسة. مجلد 

العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، 

 جامعة الإسكندرٌة.

م(. 2016نبٌل منٌر سامً رجائً.  

القصة الحركٌة وت ثٌرها على 

بعض المتغٌرات البدنٌة لتلامٌذ 

انً الابتدائً. المجلة الصف الث

 العلمٌة للتربٌة الرٌاضٌة، القاهرة.

م(. ت ثٌر 2014نٌهال عادل حسام الدٌن.  

برنامج لجمباز الالعاب فً بعض 

الحركات الأساسٌة والمهارات 

الاجتماعٌة لطفل مرحله ما قبل 

 سالة ماجس ي  غي  المدرسة 

. كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، منشى ة

 جامعة طنطا.

م(. فاعلٌة 2016ٌن حمٌد.  هناء حس

أسلوب القصة الحركٌة فً إنماء 

تقدٌر الذات لد  تلامٌذ الصف 

سنوات.  9الثالث الابتدائً بعمر 

-سلسلة دراسات عربٌة وإسلامٌة 

مركز اللغات الأجنبٌة والترجمة 

 مصر.-بجامعة القاهرة 

(. دى  القصة م2005وجدان الشمري.  

ف   نمية القد ات ىالسمات 

. اعية لدى أطفال ال ىضةالإبد

القاهرة: الدار العالمٌة للنشر 

 والتوزٌع.

م(. ت ثٌر 2012ٌسرا كمال فتحً أحمد.  

برنامج تعلٌمً باستخدام القصص 

الحركٌة على تعلم بعض الحركات 

الاساسٌة لأطفال ما قبل المدرسة، 

.  سالة ماجس ي  غي  منشى ة

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن، جامعة 

 بنها.

 
 
 



 

 
 (1029ديسمبر ) -العذد الثاني -الرابعالمجلذ  -جامعة العريش - كلية التربية الرياضية -مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 
 

43 

 الم اجع الأجنبية:
Lloyd, M. S. (2014). Long-

term importance of 
fundamental motor 
skills: A 20-year follow-
up study. Adapted 
physical activity 
quarterly, 31(1), 67-
78 . .  

Robinson, L. E. (2011). The 
relationship between 
perceived physical 
competence and 

fundamental motor 
skills in preschool 
children. Child: care, 
health and 
development, 37(4), 
589-596 . .  

VIVES-RODRĹGUEZ, M. E. 
(2005). Preschool 
physical education: A 
case study of the 
factors that influence 
movement instruction 
to preschool children  . 

 

 
 


