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ل استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة للتخفيف من الضغوط الحياتية  لأمهات أطفا
 ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 م7/4/2021 :البحث تاريخ نشر م20/2/2021 :تاريخ استلام البحث
 :الملخص

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على تطور نمو الطفـل وأسرته وكذلك يؤثر 
على المجتمع المحيط به, وتعتبر العناية بالطفل المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت 

ة علياختبار فا, واستهدفت الدراسة الانتباه من أصعب المهام التربوية للوالدين وبالأخص الأم
استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة في التخفيف من الضغوط الحياتية لأمهات أطفال 

, وتحددت مفاهيم الدراسة في مفهوم نموذج الحياة فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب 
في طريقة خدمة الجماعة ومفهوم الضغوط الحياتية, وتنتمي الدراسة إلى نمط الدراسات شبه 

( مفردة من أمهات 20ية بالاعتماد على المنهج التجريبي, وطبقت الدراسة على )التجريب
بالجمعية النسائية بمحافظة أسيوط,  فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب أطفال 

واعتمدت على مقياس الضغوط الحياتية إعداد الباحثة وتحليل محتوى التقارير الدورية 
 حصائياً بين استخدامإعلاقة دالة  توصلت الدراسة إلى وجودلاجتماعات الجماعة التجريبية, و 

سرية, الأالنفسية ) نموذج الحياة في طريقة خدمة الجماعة وتخفيف الضغوط الحياتية
 .لأمهات أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الاجتماعية, المهنية(
ل أطفا, الضغوط الحياتية, أمهات نموذج الحياة في طريقة خدمة الجماعةالكلمات المفتاحية: 

 .ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
Using the life model in social group work to reduce life stress for 

mothers of children with attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD 
Abstract: 
 Hyperactivity disorder and attention deficit hyperactivity 

disorder affects the development of the child and his family as well as 

the surrounding community. Taking care of a child with attention 

deficit hyperactivity disorder is one of the most difficult educational 

tasks for parents, especially the mother, he study aimed to test the 

effectiveness of using the life model in social group work in alleviating 

the life pressures of mothers of children with hyperactivity disorder and 

attention deficit hyperactivity disorder, The concepts of the study were 

defined in the concept of the life model in the way of social group work 
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and the concept of life pressures. The study belongs to the style of semi 

experimental studies, depending on the experimental method, The 

study was applied to (20) single mothers of children with hyperactivity 

disorder and attention deficit hyperactivity disorder in the Women's 

Association in Assiut Governorate, and it relied on the life stress scale 

prepared by the researcher and analyzing the content of the periodic 

reports of the experimental group meetings, The study concluded that 

there is a statistically significant relationship between the use of the life 

model in the social group work and the reduction of life pressures 

(family, social, psychological, professional) for mothers of children 

with hyperactivity disorder and attention deficit hyperactivity disorder. 

Keywords: life model in the way of social group work, life pressures, 

mothers of children with hyperactivity disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder. 
 

 أولًا: مدخل لمشكلة الدراسة:
تشكل الأسرة كنسق اجتماعي شبكة من العلاقات والتفاعلات داخل هذا النسق والتـي 
توجـــد بهـــا العديـــد مـــن الأدوار والقواعـــد التـــي تحكـــم هـــذا التفاعـــل مـــن خـــلال أنمـــاط معينـــة مـــن 

شـالله بصـورة الاتصالات بالإضافة إلى الطرق المختلفـة التـي يسـتخدمها هـذا النسـق فـي حـل م
 (  10, ص2020تجعل كل الأطراف في هذا النسق يؤدوا أدوارهم كما يجب بفاعلية )القرني, 

مقبولـة وتُكسب الأسرة الفرد القـيم والاتجاهـات والعـادات والتقاليـد والمعـايير السـلوكية ال
ة إلــى الإضــافاجتماعيــاً وأخلاايــاً ودينيــاً كمــا تعلمــه المهــارات الســلوكية والاجتماعيــة والمعر يــة ب

-30, ص ص2003التســـاب المهـــارات الاجتماعيـــة وكيفيـــة التعامـــل مـــع ا خـــرين )مليجـــي, 
31) 

ولا شــك أم معظـــم الأســـر التـــي لـــديها أطفـــال ذوي احتياجـــات خاصـــة تتعـــر  لتـــوتر 
نفسي شديد قد يصل عند بعضها إلى حد المر , وتختلف درجة التوتر النفسي من فرد  خر 

ـــذنب داخـــل الأســـرة, إلا أم  الأبـــوين همـــا الألثـــر تعرضـــاً للتـــوترات النفســـية و  هـــار مشـــاعر ال
( 2019(, حيــت توصــلت دراســة الئهرانــي)13, ص2008, )الرشــيديوالحمايــة الئائــدة للطفــل 

إلى أم أسـر ذوي الاحتياجـات الخاصـة يعـانوم مـن الضـغوط النفسـية الخطيـرة التـي تـؤثر علـى 
الأسـرة أم تطـور اسـتراتيجيات المواجهـة المناسـبة  هذه الأسـرة وعلـى المعـاق نفسـه وينبغـي علـي

 والفعالة معها.
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ويعــد اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه أحــد أبــرا الاضــطرابات انتشــاراً وشــيوعاً 
بين الأطفال في المراحل المبكرة من العمر وله تأثيره السلبي على كل من الطفل والأم, وتشير 

(, وهـو (Jong,Hsu&Tsai, 2007, P.371ايـد مطـردالإحصـائيات العالميـة إلـى أنـه فـي تئ 
ـــتعلم بالإضـــافة للمشـــكلات  اضـــطراب يســـبب للطفـــل العديـــد مـــن المشـــكلات أولهـــا صـــعوبات ال
الصحية التي يسببها الطفل لنفسه نتيجة النشـاط الحركـي الئائـد المصـحوب بالسـلود الانـدفاعي 

الكثيـر مـن المواقـف الصـعبة  بالإضافة إلى نقص أو تشتت الانتباه ممـا يجعلـه يضـع نفسـه فـي
(, حيـــت أوضـــحت دراســـة روجـــرا و خـــروم 133, ص2014أو الخطـــرة دوم تفكيـــر )حـــاف , 

Rogers (2009)  أم الطفــل المصــاب باضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه يعــاني مــن
 Healey etالمشكلات مع الأقرام وكذلك التسرب من المدرسة, وأشارت دراسة هيلي و خروم 

al (2011)  أم اضـطراب فـرط الحركـة وتشــتت الانتبـاه يعـانوم مـن عجــئاً واضـحاً فـي فاعليــة
 الذات وكذلك سوء التوافق الشخصي والاجتماعي. 

حيــــت يشــــير الجهــــاا المركــــئي للتعبيــــة والإحصــــاء المصــــري أم نســــبة انتشــــاره بــــين  
(, 2019)الجهــاا المركــئي للتعبيــة والإحصــاء, %6.2 - 3.4الأطفــال فــي مصــر تتــراو  بــين 
( أم اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه لـه تـأثير علـى 2019حيت أوضحت دراسة العـود)

تطــور نمــو الطفـــل وأســرته وكــذلك علــى المجتمــع المحــيط بــه, وتعتبــر العنايــة بالطفــل المصــاب 
 باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من أصعب المهام التربوية للوالدين وبالأخص الأم.

لكثيــر مــن المشــكلات والضــغوط الثقيلــة التــي تؤرقهــا وتســبب لهــا كثيــراً وتتعــر  الأم 
من الإاعاج وعدم الارتيا , بل وتصيبها بكثيـر مـن الأمـرا  الجسـمية والنفسـية وتبـدد شـعورها 
 بالراحــة والأمــام والاســتقرار والســعادة, فــالأم فــي حياتهــا اليوميــة تتعــر  لكثيــر مــن المشــكلات

الحيـــاة العصـــرية مـــن عراقيـــل وعوائـــق تحـــول دوم إشـــبا  حاجاتهـــا والضـــغوط نظـــراً لمـــا تحملـــه 
( أنـــه عنـــدما تـــئداد حـــدة الضـــغوط علـــى 2012(, حيـــت تـــرى جبـــالي )44, ص2015)جبـــل, 

 الفرد  فإم ذلك قد يفقده قدرته على التواام ويغير نمط سلوكه عما هو عليه.
مكـــن ويتعـــر  الأشـــخاص للضـــغوط عنـــدما يواجهـــوم مواقـــف شـــديدة الصـــعوبة لا ي

التنبــؤ بهــا أو لا يمكــن الــتحكم فيهــا ولــين لــديهم إمكانــات لمواجهتهــا, وقــد يتعــر  الأشــخاص 
لضــــغوط بســــيطة نســــبياً ولــــين لــــديهم إمكانــــات لمواجهتهــــا, ولكــــن إذا تــــوافرت لــــدى الشــــخص 
الإمكانــات التــي يمكــن أم تجعلــه يواجــه هــذه المواقــف فإنهــا لا تمثــل لهــم صــعوبات ولا تســبب 

, حيــت أوضــحت دراســة جــاركو و خــروم (Brendelo,et al, 2017, P.9)ضــغوط لــه )
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Jarcho, et al(2018)  أم الضغوط تمثل عائق أمام أم يحيا الإنسام حياته بصوره طبيعيـة
وأم يــؤدى أدواره وو ائفــه الاجتماعيــة ولــذلك يســعى الإنســام للتغلــب عليهــا حتــى يســتطيع أم 

فـي أداهه لأدواره الاجتماعيـة, حيـت تتـرد  يعيش في أنسب الظروف التي تسـاعده علـى النجـا 
 الضغوط العديد من ا ثار السلبية على الجوانب الاجتماعية والنفسية والصحية للإنسام.

وترتبط الضغوط بأحداث الحياة اليومية حيـت تحفـل حيـاة الإنسـام بضـغوط تحـيط بـه 
دة المصـــادر حتـــى لا يكـــاد يخلـــو  منـــذ مولـــده, وحتـــى نهايـــة حياتـــه, فهـــي متعـــددة الأنـــوا  ومتعـــد 

جانب واحد من جوانب البيية التي يعـيش فيهـا النـاس مـن مصـدر مـن مصـادر الضـغوط  فهـي 
موجــودة فــي الفــرد نفســه وفــي أســرته ومدرســته وجامعتــه وفــي المكــام الــذي يعــيش  يــه)النوحي, 

( أم الضـــغوط تشـــكل جـــئء 2012(, حيـــت أوضـــحت دراســـة مقـــداد وخليفـــة )۱۳۹, ص۲۰۰۱
يـــا الإنســـام ســـواء الاجتماعيـــة أو المهنيـــة , وتـــؤثر عليـــه جســـدياً وذهنيـــا وانفعال لبيـــراً مـــن حيـــاة

وســـلوكياً, الإنســـام كـــل متكامـــل ولا يمكـــن أم يعـــيش بعيـــداُ عـــن الضـــغوط, فالإنســـام فـــي كـــل 
ــــدرجات متفاوتة)عكاشــــي, الــــدروقي,  ــــات يعــــايش الضــــغط وام كــــام ب ــــي كــــل الأوق ــــة وف الأامن

 (. 189, ص2018أبوسطاش, 
لضغوط الحياتية بمثابة مظهـر طبيعـي مـن مظـاهر الحيـاة الإنــسانية التــي وأصبحت ا

لا يمكــن تجنبهــا فهــي أمــراً حتميــاً مــن متلاامــات الحيــاة وعلــى الجميــع أم يــتعلم كيــف يتعــايش 
ـــة 7, ص2001معهـــا ويـــديرها بأســـاليب تجنبـــه أضـــرارها )معـــروف,  (, وتعـــد الضـــغوط الحياتي

والتفاعل بين أفراد المجتمع فمعايير المجتمع تحتم على حجر الأساس في التماسك الاجتماعي 
الفرد الالتئام بها والخروج عنها يعـد خروجـاً عـن العـرف والتقاليـد الاجتماعيـة, ويمكـن أم تـؤدي 
هذه الضغوط الشديدة أو المستمرة إلى تغيرات في التفاعلات الاجتماعية, حيت تؤثر الضغوط 

 ,Brendelo, et al)ذلك قـدرتهم علـى تحقيـق أهـدافهم على علاقـات الأفـراد مـع ا خـرين, وكـ
2017, P.10) ــــت توصــــلت دراســــة هاريســــوم وســــوفرونوف  & Harrison, حي
Sofronoff(2002)  أنواعهــا تمثــل عبيــاً علــى الأم, كمــا أشــارت دراســة إلــى أم الاعاقــة بكافــة
فــرط  أم الأداء الــو يفي لوالــدي طفــل Escobar, R, et al.(2005)اســكوبار و خــروم 

العمــل بشــكل متكـــرر الحركــة وتشــتت الانتبــاه كثيــراً مـــا يتــأثر إمــا بالتغيــب المســـتمر أو بتغييــر 
وتقليــل النشــاط الاجتمــاعي لاســرة والانعــئال بســبب إحــراج الطفــل المصــاب لهــم, كمــا توصــلت 

قـررم عــدم  فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه( إلـى أم كثيـر مـن أمهـات أطفــال 2019دراسـة العـود)
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طفـــل  خـــر بســـبب الانشـــغال والضـــغط الـــذي يســـببه لهـــن هـــذا الطفـــل فـــالأم هـــي محـــور إنجـــاب 
 التفاعل مع الأطفال عموماً لذا فهي معرضة ألثر من غيرها للضغوط والصدمات. 

وتتوقف الطريقة التي تتبعها كل امرأة في مواجهة المشكلات والضغوط علـى مميـئات 
ردة فعلهــا إااء المشــالل والمصــاعب التــي  شخصــيتها ونقــاط عجئهــا والتــي تــؤثر بالتــالي علــى

تواجههــا مــع محيطهــا البشــري ســواء علــى مســتوى أفــراد العائلــة فــي المنــئل أو مــع الأصــدقاء أو 
 (.4, ص2013مع الئملاء في العمل)ويلكنسوم, 

وقد صممت الجهود الهائلة لمسـاعدة والـدي الأطفـال ذوي الاحتياجـات الخاصـة علـى 
طفالهم, وتحقيق قدر ألبر من الرضا في حياتهم الشخصـية الخاصـة القيام بالأفضل من أجل أ

ـــــوا مـــــن النجـــــا  فـــــي دورهـــــم  ـــــة لكـــــي يتمكن ـــــى اســـــتراتيجيات مواجهـــــة فعال ـــــاجوم إل ـــــذلك يحت ول
  .(Nolclievak & Traikovski, 2015, P.86)الجديد

ية لوتعتبر الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية في مجال الاعاقة مـن المـجـالات الأو 
الأساســــية, حيــــت يســــاهم الأخصــــائيين الاجتمــــاعيين مــــع المتخصصــــين ا خـــــرين كالنفســــيين 
وا بــــاء, والمعلمــــين, وغيــــرهم فــــي مســــاعدة المعــــاق علــــي أم يتكيــــف مــــع إعاقتــــه ومــــع البييـــــة 
ـــــــة,  ـــــــة الفرديــــــة, والجماعي ــــــرامج الرعايــــــة الاجتماعي الاجتماعيــــــة المحيطــــــة, والاســــــتفادة مــــــن ب

, 2006لهــــــذه الفيــــــة داخــــــل مؤسســــــات الإعاقــــــة الاجتماعيــــــة)الخطيب,  والمجتمعيــــــة المقدمــــــة
 (.11ص

( علـــي أهميـــة دور مهنـــة الخدمـــة 2012وهـــذا مـــا ألـــدت عليـــه دراســـة عبـــد الهـــادي )
الاجتماعية في مجـال رعايـة ذوي الاحتياجات الخاصة وتسعي الخدمة الاجتماعيـة إلـي تحقيـق 

بهـدف الوصـول بتلـك الفيـات إلـى أقصــي درجـــات أهـداف وقائيـة, و نشـائية, وعلاجيـة, وتأهيليـة 
 النمـو الجسمي, والنفسي, والعقلي.

ـــــدعيم ومســـــاندة وتحســـــين الأداء  ـــــة تهـــــدف إلـــــى ت ـــــة الخدمـــــة الاجتماعي لمـــــا أم مهن
الاجتمــاعي لافــراد والأســر والجماعــات مـن خــلال تنميــة القــدرة علـى تحديــد الضــغوط المرتبطــة 

ة وتقــــديم الخــــدمات الوقائيــــة والعلاجيــــة والتنمويــــ لاجتماعيــــةوا بالجوانــــب والنفســــية والاقتصــــادية
لعملائهـــــــا للقيـــــــام بمهـــــــامهم فـــــــي الحيـــــــاة اليوميـــــــة والاهتمـــــــام بتبـــــــادل العلاقـــــــات الســـــــوية مـــــــع 

 (5508, ص 2011ا خرين)شحاتة, 
طريقـــــة العمـــــل مـــــع الجماعـــــات كإحـــــدى طـــــرق الخدمـــــة الاجتماعيـــــة تهــــــتم بــــــالأداء و 

ـــــد رتهم علـــــى حـــــل مــــــشكلاتهم الشخــــــصية وتحمــــــل مــــــسيولياتهم الاجتمـــــاعي لافـــــراد وايـــــادة ق
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الاجتماعية المتعددة كمواطنين صالحين وتحسين الرفاهية الاجتماعيـة لهـم مــن خــلال الخبـرات 
 (3929, ص2013الاجتماعية التي يكتسبونها من خلال انضمامهم للجماعات)عمـارة, 

ة الاجتماعيــة التــي تعتمــد علـــى ويعــد نمــوذج الحيــاة مــن النمــاذج المعاصــرة فــي الخدمــ
العـــلاج القصـــير ويســـاعد علـــى تقويـــة ذات الأفـــراد ودفعهـــم داخليـــاً نحـــو النمـــو المــــستمر و دراد 
إمكانيـــاتهم وكـــذلك مـــن اعـــدتهم علـــى تحســـين أدائهـــم الاجتمـــاعي وتحقيـــق مــــستوى ملائــــم مــــن 

رة ســـر والجماعـــات الصــغيالتوافــق النفســي والاجتمــاعي وتحقيــق مســتوى بييــي ملائـــم لافـــراد والأ
( بضــــرورة اســــتخدام 2010(, حيــــت أوصــــت دراســــة شــــاهين ) 1643, ص2006)السيســــي, 

نمـــوذج الحيـــاة مـــع أنـــوا  مختلفـــة مـــن المشـــكلات والضـــغوط الحياتيـــة ومـــع أنمــــاط عديــــدة مــــن 
العمــلاء فــي مجــالات الممارســة المتنوعــة للوقــوف التــام علــى مــدى فعاليتــه وملاءمتــه لمشــكلات 

( إلـى فعاليـة نمـوذج الحيـاة فـي 2020لاء فـي البييـة المصـرية, كمـا توصـلت دراسـة السـيد)العمـ
 .خدمة الجماعة لدعم المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال مئدوجي الإعاقة

ويـــرى نمـــوذج الحيـــاة أم العمـــلاء يمكـــنهم التكيـــف باســـتمرار مـــن خـــلال التعامـــل مـــع 
لاهمــا يــؤثر فــي ا خــر ومــن ثــم فــأم أي خلــل يواجــه العديــد مــن الجوانــب المختلفــة لبييــاتهم وك

ـــاة )الســـنهوري,  ـــذي يئيـــد مـــن أامـــاتهم فـــي مراحـــل الحي ـــاعلاتهم الأمـــر ال ـــؤثر علـــي تف ـــاس ي الن
(, ويعتمد نموذج الحياة علي النظـرة الحـرة فـي المسـاعدة دوم الاعتمـاد علـي 250, ص2001

كنظريـــــــة الأنســـــــاق  تكنيـــــــك علاجـــــــي معـــــــين فهـــــــو يســـــــتفيد مـــــــن معطيـــــــات النظريـــــــات البيييـــــــة
( إلــى فعاليــة نمــوذج 2018, حيــت توصــلت دراســة أحمــد )(Payne, 2000. P.5)البيييــة

الحيــــاة مــــن منظــــور الممارســــة العامــــة فــــي الخدمــــة الاجتماعيــــة لتحقيــــق التكيــــف الاجتمــــاعي 
 للمسنين.

 "مـا عائـد اسـتخدام نمـوذج ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة في تساؤل رئيسيي مياداه
خدمة الجماعة للتخفيف من الضغوط الحياتية  لأمهات أطفال فـرط الحركـة وتشـتت الحياة في 
 الانتباه؟"

 ثانياً: أهمية الدراسة:
تئايد أعداد الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المجتمع المصـري والـذي  .1

 هم بحاجة إلى رعاية لإشبا  حاجاتهم ورغباتهم وحل مشكلاتهم.
لمي والإقليمــي والمحلــى بقضــايا الأســرة بشــكل عــام والمــرأة بشــكل خــاص علــى الاهتمــام العــا .2

 الساحة الدولية والمحلية.
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فــرط الحركــة ذوي اضــطراب نــدرة الدراســات التــي تناولــت الضــغوط الحياتيــة لأمهــات أطفــال  .3
 وتشتت الانتباه.

عــة تناولــت نمــوذج الحيــاة فــي خدمــة الجما -فــي حــدود علــم الباحثــة –عــدم وجــود دراســات  .4
 فرط الحركة وتشتت الانتباه.ذوي اضطراب أطفال والتخفيف من الضغوط الحياتية لأمهات 

 ثالثاً: أهداف الدراسة:
فـــى  اســـتخدام نمـــوذج الحيـــاة فـــي خدمـــة الجماعـــة عاليـــة"اختبـــار ف للدراسييية: الهيييدف اليييرئي 

 اه.فرط الحركة وتشتت الانتبذوي اضطراب لتخفيف من الضغوط الحياتية لأمهات أطفال ا
 وينبثق منه عدة أهداف فرعية هي:

النفسـية التخفيـف مـن الضـغوط فـي  الحياة في خدمـة الجماعـة لية استخدام نموذجعااختبار ف .1
 فرط الحركة وتشتت الانتباه.ذوي اضطراب أطفال لأمهات 

 الأسـريةالتخفيـف مـن الضـغوط فـي  الحياة في خدمة الجماعة ة استخدام نموذجفعالياختبار  .2
 فرط الحركة وتشتت الانتباه.ذوي اضطراب ال أطفلأمهات 

 الضــــغوط مــــن التخفيــــف فــــي الجماعــــة خدمــــة فــــي الحيــــاة نمــــوذج اســــتخدامفعاليــــة  اختبــــار .3
 .الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوي  أطفال لأمهات الاجتماعية

 المهنيـةالتخفيـف مـن الضـغوط فـي  الحياة في خدمـة الجماعـة استخدام نموذجفعالية اختبار  .4
 فرط الحركة وتشتت الانتباه.ذوي اضطراب أطفال مهات لأ

 رابعاً: فروض الدراسة:
ن مـتوجد علاقة دالة إحصائياً بـين اسـتخدام نمـوذج الحيـاة والتخفيـف للدراسة:  الفرض الرئي 
 فرط الحركة وتشتت الانتباه.ذوي اضطراب لأمهات أطفال  الضغوط الحياتية

  حو التالي: ويتحقق هذا الفرض إحصائياً على الن
ــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطات درجــــات القيــــاس القبلــــي  .1  لأعضــــاءلا توجــــد فــــروق معنويــــة دال

ـــــى مقيـــــاس  ـــــال الضـــــغوط الحياتيـــــة لأمهـــــات الجمـــــاعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة عل ذوي أطف
 )شرط تجانن(. فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

 لأعضـاءياسـين القبلـي والبعـدي توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بـين متوسـطات درجـات الق .2
فــــرط ذوي اضــــطراب أطفــــال الضــــغوط الحياتيــــة لأمهــــات الجماعــــة التجريبيــــة علــــى مقيــــاس 

 لصالح القياس البعدي. الحركة وتشتت الانتباه
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لا توجــــد فــــروق معنويــــة دالــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطات درجــــات القياســــين القبلــــي والبعــــدي  .3
ذوي اضــطراب أطفــال وط الحياتيــة لأمهـات الضـغالجماعــة الضـابطة علــى مقيــاس  لأعضـاء

 فرط الحركة وتشتت الانتباه.
 لأعضـــــاءتوجـــــد فـــــروق معنويـــــة دالـــــة إحصـــــائياً بـــــين متوســـــطات درجـــــات القيـــــاس البعـــــدي  .4

ـــــى مقيـــــاس  ـــــال الضـــــغوط الحياتيـــــة لأمهـــــات الجمـــــاعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة عل ذوي أطف
 جريبية.لصالح المجموعة الت فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 

 خامساً: مفاهيم الدراسة: 
 مفهوم نموذج الحياة في خدمة الجماعة: .1

 المنظـــور يســـتخدم الاجتماعيـــة الخدمـــة ممارســـة فـــي أســـلوب بأنـــه الحيـــاة نمـــوذج يعـــرف
 الـذي الاجتماعي والأخصائي وبييته, العميل بين المواجهة علي التركيئ عن كتعبير الايكولوجي
 بين والتفاعلات الحياة في التحولات وهي الحياة في لمشكلاتا علي يركئ الأسلوب هذا يستخدم
 . (35ص ,2000 السكري,)البييية والمعوقات الأفراد

 الأفـــراد للخدمـــة المهنيـــة للممارســـة متكامـــل مـــنهج بأنـــه الحيـــاة نمـــوذج يـــري  مـــن وهنـــاد
 ميــلللع الشخصــي النمــو واســتعادة البيييــة الضــغوط وتقليــل القــوي  منــاطق لاســتثمار والجماعــات
 ( . Barker, 2003. P.377) التعاملات وتشجيع

 حيت الحياة عمليات علي أساسي بشكل يعتمد الذي النماذج أحد أنه علي يعرف لذلك
 التركيــئ خــلال مــن وذلــك النمــو, واســتمرار التكيــف لتحقيــق اللاامــة القــوة ويمــنحهم الأفــراد يمكـن
 رفــع أجــل مــن البييــة وتعــديل الكامنــة اتالطاقــ لتحريــر وذلــك معــا والبيييــة الذاتيــة الجوانــب علــي

 ,Haneter, 2008 &الاجتماعيــة المحيطــة وبييتــه العميــل بــين الملائمــة العلاقــة مســتوي 
P.401) Adover). 

 الأفــراد مســاعدة فــي عليهــا الاعتمــاد يمكــن التــي البيييــة النمــاذج أحــد"  بأنــه يعــرف لمــا
 تلـــك لتعـــديل المختلفـــة بالبييـــات علاقـــتهم فـــي ضـــغوط عـــن ناتجـــة مشـــكلات مـــن يعـــانوم  الـــذين

 .(186ص ,۲۰۰۸ الميئر,)الاجتماعي الأداء وتحسين العلاقات
 للخدمـــة العامـــة الممارســـة فـــي العلميـــة النمـــاذج أحـــد بأنـــه الحيـــاة نمـــوذج يعـــرفلـــذلك 
ـــة, ـــين المتبـــادل التفاعـــل علـــي تركـــئ التـــي الاجتماعي ـــه, الإنســـام ب ـــاة ويهـــتم وبييت  الإنســـام بحي

 تواجـــه التــي والمشــكلات مرحلــة كــل فــي إشـــباعها المطلــوب والحاجــات تلفــةالمخ نمــوه ومراحــل



 

 91 

 وم الاجتماعيةمجلة مستقبل العل

Journal Future of social siences  2021 إبريل الخامسالعدد 

 إليهــا يحتــاج التــي والمؤسســات والخــدمات أخــري, مرحلــة لأي مرحلــة مــن ينتقــل عنــدما الإنســام
 (.318 ص , 2009 النصر أبو مدحت)نموه مراحل من مرحلة كل في الإنسام

 مـن يسـتخدم والـذي الاجتماعية ةالخدم مهنة في الممارسة نماذج أحد"  بأنه يعرف لما
 خــــلال مــــن للعمــــلاء الحيــــاة ونوعيــــة مســــتوى  تحســــين بغــــر  الاجتمــــاعيين الأخصــــائيين قبــــل

 .((Turner, 2017. P.299"وبيناتهم الأفراد بين الموائمة
  201٤ المعيليي : )الحيياة نميوذج ضيو  فيي الجماعية خدمية فيي المهنية الممارسة أهداف
 (211ص

 تقييمـــات خـــلال مـــن الضـــغوط مـــع التعامـــل علـــى والجماعـــات ادالأفـــر  قـــدرات تحســـين .1
 . سلوكية ومهارات فعالة موقفيه وشخصية

الأفــــراد  لحاجــــات اســــتجابة ألثــــر لتكــــوم  والاجتماعيــــة الطبيعيــــة البييــــات فــــي التــــأثير .2
 .والجماعات

 .وبيياتهم الأفراد بين التبادلات كفاءة تحسين .3
 . الحياة في والاستمرار للعمل القوة و عطائهم لافراد الداخلية الطاقات تحرير .4
 .الاجتماعية البيية في ما أهم أنه اعتبار على عليه والمحافظة الإنسام حماية .5
ـــدعيم .6 ـــوة ت ـــه شـــبكة وتحســـين العميـــل شخصـــية ق ـــة علاقات  البيييـــة بالأنســـاق الاجتماعي

 .الحياة في اللاامة المهارات بعض إلسابه على والعمل الرسمية وغير الرسمية
 (٦٨ – ٦٧ص ص  ۲۰۰۳ همام : )الحياة نموذج تمميزا
 وأســـاليب تكنيكــات اســـتراتيجيات, باســتخدام لاخصـــائي يســمح حيـــت النمــوذج مرونــة .1

 .حر نموذج فهو مختلفة علاجية
ـــ المرتبطــة النظريــة المفــاهيم إطــار فــي اســتخدامه فــي تكامليــاً  مــدخلاً  النمــوذج يعــد .2 ه بــ

 . المهنية الممارسة في استخدامها يمكن التي العديدة العلاجية والأساليب
 بالبييــــة وعلاقتـــه معــــاً, للعميـــل والبيييـــة الذاتيــــة الجوانـــب علـــى ويركــــئ النمـــوذج يهـــتم .3

 . المحيطة الاجتماعية
 .الإيكولوجية الجوانب على تركيئه خلال من النموذج واقعية .4
 وتــــدعيم العمــــلاء لــــدى الشخصــــية قــــوة وتــــدعيم الاجتمــــاعي بــــالأداء النمــــوذج اهتمــــام .5

 .الذاتي والتوجيه الذات وتقدير الكفاءة
 : هذه الدراسة بأنه ينظرياً ف بنموذج الحياة يويتحدد مفهوم برنامج التدخل المهن
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ذوي أمهــــات أطفــــال مجموعــــة مــــن الأنشــــطة المخططــــة الموجهــــة لصــــالح  ممارســــة 
 لديهن. للتخفيف من الضغوط الحياتية فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطراب 
 :  في ضو  إجرائياً  بنموذج الحياة يمج التدخل المهنويقاس برنا

فــرط ذوي اضــطراب قــدرة البرنــامج علــى التخفيــف مــن الضــغوط الحياتيــة لأمهــات أطفــال  .1
 الحركة وتشتت الانتباه في ضوء مقياس الضغوط الحياتية المستخدم في الدراسة.

اعيــــة والمهنيــــة( الأســــرية والاجتمالنفســــية و قــــدرة البرنــــامج علــــى التخفيــــف مــــن الضــــغوط ) .2
فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه فــي ضــوء مقيــاس الضــغوط ذوي اضــطراب لأمهــات أطفــال 

 الحياتية المستخدم في الدراسة.
بمـــا يشـــير إلـــى انخفـــا   الجماعـــة التجريبيـــة لاجتماعـــاتالدوريـــة  تقـــاريرالتحليـــل محتـــوى  .3

 ه.فرط الحركة وتشتت الانتباذوي اضطراب الضغوط الحياتية لأمهات أطفال 
 مفهوم الضغوط الحياتية:  -

تــه كمــا تعــرف بأنهــا تلــك المواقــف التــي يمــر بهــا الفــرد فــي حياتــه ويعتقــد أنهــا تفــوق قدرا        
ق أو و مكاناته وموارده الشخصية والبييية اللاامة للتعامل معهـا, وبالتـالي تسـبب لـه شـعور بـالقل

 .(97ص, 2001الخوف أو عدم القدرة على السيطرة عليها )النوحي, 
تعــرف الضــغوط بأنهــا الأحــداث التــي تكــوم علــى درجــة مــن الشــدة والــدوام بمــا ينقــل 

, 2006المعطـــى,  القـــدرة التوافقيـــة للفـــرد والتـــي تـــؤدى إلـــى الاخـــتلال الســـلوكي والو يفي)عبـــد
 .(23ص

ويشــير مفهــوم الضــغوط الحياتيــة فــي أبســط معانيــه علــي أنــه أي شــ  مــن شــأنه أم 
يهـا فية مستمرة وبعبارة أخري تمثل الأحداث الداخليـة أو الخارجيـة بمـا يؤدي إلي استجابة انفعال

 ــروف العمــل أو الصــراعات الأســرية وغيرهــا ضــغوطات مثلهــا فــي ذلــك الأحــداث الداخليــة أو 
التغيـــرات العضـــوية كالإصـــابة بـــالمر  أو الأرق أو غيـــر ذلـــك ومصـــادر الضـــغوط الخارجيـــة 

ل والضـــغوط الأســـرية وكـــذلك ضـــعف العلاقـــات مـــع لثيـــرة مثـــل الأعبـــاء الماليـــة وضـــغوط العمـــ
 .(14, ص2011ا خرين والعئلة الاجتماعية)عبد الوهاب, 

لمــا يعــرف قــاموس الخدمــة الاجتماعيــة الضــغط بأنــه أي تــأثير يتــدخل فــي التو يــف 
  الطبيعــي للكــائن الحــي وينــتج عنــه تــوترات داخليــة مرتبطــة بالأبعــاد البيييــة, وأي تــأثير يتعــار 

, 2013الــو يفي العــادي للكــائن الحــي وينــتج عنــه انفعــال داخلــي أو توتر)الســكري,  مــع الأداء
 (.517ص
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 وتعـــرف أيضـــاً بأنهـــا المـــؤثرات الســـلبية الداخليـــة والخارجيـــة التـــي تـــتحكم فـــي قراراتنـــا
 (.10, ص2013العلمية والحياتية )عبد الفتا , 

نه أم يـؤدي إلـى تعـرف الضـغوط الحياتيـة بأنهـا "أي تغيـر داخلـي أو خـارجي مـن شـا
ية استجابة انفعالية حادة ومستمرة, وتمثل الأحداث الخارجيـة بمـا فيهـا العمـل والصـراعات الأسـر 

ضــغوطاً فــي ذلــك, مثــل الأحــداث الداخليــة أو التغيــرات العضــوية كالإصــابة بــالمر  أو الأرق 
 .(193, ص2016أو التغيرات الهرمونية الدورية")الحانوتي, 

 :بأنهافي هذه الدراسة  نظرياً  لضغوط الحياتيةا تحديد مفهومويمكن 
فــرط ذوي اضــطراب ي تمــر بهــا أمهــات أطفــال التــ المواقــف والأحــداث"مجموعــة مــن 
ى تـؤدى بهـن إلـ يوالتـ وقد تكوم أسرية أو اجتماعية أو نفسـية أو مهنيـة الحركة وتشتت الانتباه

 ". تؤثر على انفعالاتهن سلبياً التصرف بطريقة غير مرغوب فيها 
 -:إجرائيا  الضغوط الحياتية تحديد مفهومعلى العرض السابق للمفاهيم يمكن  وبنا ً    

" فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـطات درجـــات القيـــاس القبلـــي والبعـــدي للجمـــاعتين 
فـرط ذوي اضـطراب التجريبية والضابطة علـى أبعـاد مقيـاس الضـغوط الحياتيـة لأمهـات أطفـال 

 الحركة وتشتت الانتباه".
 اً: الإجرا ات المنهجية للدراسة:ادسس
 التــدخل عائــد تقــديرالدراســات شــبه التجريبيــة ل نمــط إلــى الدراســة هــذه تنتمــي: الدراسيية نييو  (1

الحيــاة فــي  نمــوذجباســتخدام  المهنــي التــدخل عائــد تقــدير إلــى" الباحثــة" تســعى حيــت المهنــي
فـــرط اضـــطراب ذوي أطفـــال التخفيـــف مـــن الضـــغوط الحياتيـــة لأمهـــات فـــي  خدمـــة الجماعـــة

 الحركة وتشتت الانتباه.
 التجريبــي المتغيــر أثــر لقيــاس التجريبــي المــنهج علــى الباحثــة اعتمــدت: المسييتخدم الميينهج (2

 فـي معتمـدة وأخـرى ضـابطة تجريبيـة جمـاعتين إحـداهما باسـتخدام وذلـك التابع, المتغير على
 ثــم المهنــي تــدخلال قبــل القبلــي القيــاس إجــراء يــتم حيــت العلمــي, المــنهج خطــوات علــى ذلــك

 نمـوذج فاعلية مدى لمعرفة القياسين بين الفروق  وحساب المهني التدخل بعد القياس البعدي
فــرط الحركــة أطفـال التخفيـف مــن الضـغوط الحياتيــة لأمهــات فــي  الحيـاة فــي خدمـة الجماعــة

 .عدمه من وتشتت الانتباه
 :التالية الأدوات على الحالية الدراسة اعتمدت: الدراسة أدوات (3

 .(الباحثة إعداد) الضغوط الحياتية مقياس .أ
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 تحليل محتوى التقارير الدورية لاجتماعات الجماعة التجريبية. .ب
 

 :المقياس ذلك وإعداد لصياغة من الخطوات بعدد الباحثة مرت وقد
  :العبارات وصياغة جمع مرحلة .1

 ة لأمهـات التخفيف من الضغوط الحياتيـ وهو التابع المتغير ضوء في القياس موضو  تحديد
 . فرط الحركة وتشتت الانتباهأطفال 

  فـي والبحـوث السـابقة والدراسـات النظريـة الكتابات إلى والرجو  النظري  التراث على الاطلا 
 التخفيف من الضغوط الحياتية.

  مباشرة غير أو مباشرة بصورة القياس بموضـو  المرتبطة نيياالمق إلى الرجو. 
 الدراسة متغيرات تناولت التي السابقة الدراسات. 
 التـــي والمؤشـــرات فرعيـــة أبعـــاد( 4) مـــن تكونـــت والتـــي للمقيـــاس الرئيســـية الأبعـــاد تحديـــد تـــم 

 .الدراسة في الباحثة أوضحتها التي الإجرائية التعريفات ضوء في بعد كل يتضمنها
 حدة على بعد كل تخص العبارات من مجموعة تحديد تم . 

( 40) ه النهائيو تضمن المقياس في صورتت: المقيياس تصحيح .2
 -مـا حـد إلى - نعم) عبارة لكل الاستجابة تكوم  بحيت ثلاثي تدرج وضع وتم عبارة,

( ۱-۲-۳) التاليـة الأواام الاسـتجابات هذه من استجابة لكل الباحثة أعطت وقد ,(لا
 التوالي. على

 :المقياس وثبات صدق .ج
 تحديد ثبات المقياس:

أمهات لأطفال فرط الحركـة وتشـتت  (10)ثبات إحصائي لعينة قوامها  ةالباحث تأجر 
لقــيم الثبـــات طريقـــة التجئئــة النصـــفية باســتخدام  , خـــارج إطــار العينـــة الأساســية للبحـــتالانتبــاه

 التقديريـة.
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ذوى أمهات أطفال لدى  الضغوط الحياتية ( يوضح مدى ثبات مقياس 1جدول رقم )
 (10)ن= ألفا كرونباخثبات باستخدام معامل فرط الحركة وتشتت الانتباه  اضطراب

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد م

 .**85 بعد الضغوط النفسية 1

 .**82 بعد الضغوط الأسرية 2

 .**94 بعد الضغوط الاجتماعية 3

 **0.88 بعد الضغوط المهنية 4

 **0.87 مقياس الضغوط الحياتية ككل 

 0.05توى معنوية * دال عند مس                   0.01**دال عند مستوى معنوية 
ويتضـــح مـــن بيانـــات الجـــدول الســـابق أم معامـــل الثبـــات لكـــل بعـــد مـــن أبعـــاد مقيـــاس 

ـــك أم 0.87, وللمقيـــاس ككـــل جـــاءت بدرجـــة مرتفعـــة )الضـــغوط الحياتيـــة (, نســـتخلص مـــن ذل
 المقياس يعتمد على صدق نتائجه ودلالته المعنوية.

 :التالية الطرق  على اسالمقي صدق حساب في الباحثة اعتمدت :المقياس صدقتحديد 
قامــت الباحثــة بعــر  المقيــاس فــي صــورته المبدئيــة )الصدق الظيياهري(: المحكميييين صيييدق -

جامعــة أســيوط وحلــوام  الخدمــة الاجتماعيــة اتمــن أعضــاء هييــة التــدرين بكليــ ثمانيــةعلــى 
لإبـداء  رائهـم فـي عبـارات المقيـاس مـن حيـت مـدى ارتبـاط كـل  وكلية التربية قسم علم النفن

 تـم, و بارة بالهدف الذي وضعت من أجله, وأيضاً مدى سلامتها اللغوية)الصدق الظـاهري(ع
 (.%75) موافقة على تحصل لم والتي استبعادها, المحكمين قرر التي استبعاد العبارات
عــدد مــرات +( مقســومة علــى )عــدد مــرات الاتفــاق100×)عــدد مــرات الاتفــاق =نسييبة الاتفيياق

 الاختلاف(
وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن  اخلي للأبعيياد:صييدق الاتسيياق الييد

وجييا ت النتييائج  أمهــات( 10بعــد تطبيــق الأداة علــى ) للمقيــاسوالدرجــة الكليــة  المقيــاسأبعــاد 
 على النحو التالي: 
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( يوضح العلاقة بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجية الكليية لمقيياس 2جدول رقم )
فرط الحركة وتشتت الانتبياه باسيتخدام معاميل ذوي اضطراب لأمهات أطفال  يةالضغوط الحيات
 (10بيرسون )ن=

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد م

**0.84 بعد الضغوط النفسية 1  

**0.81 بعد الضغوط الأسرية 2  

**0.79 بعد الضغوط الاجتماعية 3  

**0.89 بعد الضغوط المهنية 4  

 0.05* دال عند مستوى معنوية                 0.01** دال عند مستوى معنوية 
ـــــة إحصـــــائياً ممـــــا  ـــــة ودال ـــــاط مقبول يتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق أم معـــــاملات الارتب

 .المقياسيدل على الصدق الداخلي لأبعاد 
حيــــــــت تــــــــم حســـــــاب معامــــــــل الارتبــــــــاط  للعبييييييييارات: صيييييييدق الاتسيييييييياق الييييييييداخلي

ـــــائج الدرجـــــة الكوكـــــذلك  عبـــــارة والبعـــــدلبيرســـــوم بـــــين درجـــــة كـــــل  ليـــــة للمقيـــــاس, وجـــــاءت النت
 على النحو التالي:
 الدرجيييية الكليييييةوكييييذلك  عبييييارة والبعييييد( يوضييييح العلاقيييية بييييين درجيييية كييييل 3جييييدول رقييييم )
اه فيييرط الحركييية وتشيييتت الانتبييي ذوى اضيييطرابلأمهيييات أطفيييال  الضيييغوط الحياتييييةلمقيييياس 

 (  10باستخدام معامل ارتباط بيرسون )ن=
علاقتها  العبــــــــــــــــــارات م

 بالبعد

علاقتها 

 بالأداة

 بعد الضغوط النفسية:      

 .*56 .**66 أشعر بالخوف على أبنى من تقلبات الحياة 1

 .**74 .**64 لا أشعر بالرضا عن حياتي 2

 .**69 .**76 أفقد الثقة في نفسي بسبب اضطراب طفلي 3

 *.*66 .**76 أخجل من التواصل مع أقاربي بسبب اضطراب طفلي 4

 .**78 .**83 أشعر بأنني غير محبوبة من قبل الآخرين بسبب اضطراب طفلي 5

 .**68 .**77 أشعر بالضيق بسبب اضطراب طفلي 6

 .*63 .**70 أخاف من التفكير في مستقبل طفلي بسبب اضطرابه 7

 .**64 .**81 أنفعل إذا سألني أحد عن حالة طفلي 8

 .*56 **. 69 أخجل من تصرفات ابني المضطرب 9

 .*55 .**75 أصاب بالقلق والارتباك بسبب اضطراب طفلي 10

 بعد الضغوط الأسرية:    

 .**66 .**76 أقصر في مسئولياتي تجاه أبنائي الأصحاء 11

 .**68 .**83 أجد صعوبة في التعامل مع زوجي بسبب اضطراب طفلي 12

 .**68 .**77 الوقت الذي أقضيه مع أبنائي الأصحاء غير كافي 13
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علاقتها  العبــــــــــــــــــارات م

 بالبعد

علاقتها 

 بالأداة

غيابي عن المنزل بسبب متابعة طفلي المضطرب تؤثر على  14

 حياتي الأسرية

70**. 63*. 

أجد صعوبة في تحقيق كل متطلبات أسرتي بسبب اضطراب  15

 طفلي

81**. 64* . 

 .*56 . **69 يزعجني تعدد الأدوار المطلوبة مني داخل الأسرة 16

 .*55 .**75 يهددني زوجي بالطلاق بسبب اضطراب طفلي 17

لا أستطيع مواجهة مشكلاتي الأسرية بسبب التركيز مع طفلي  18

 المضطرب.

77**. 67**. 

 .*58 .**68 اقصر فى متابعة ابنائى الاصحاء دراسياً بسبب ابنى المضطرب 19

 .**66 .**72 لا أستطيع السيطرة على نفسي عندما يضايقني ابني المضطرب 20

 ية:بعد الضغوط الاجتماع    

أعاااني ماان عاادر القاادرة علااى اتخاااذ القاارارات بساابب اضااطراب  21

 طفلي

67**. 61*. 

 . *54 .*57 أجد صعوبة في إنساء علاقات مع الآخرين بسبب اضطراب طفلي 22

 .**71 .**68 أجد صعوبة في التكيف مع الأوضاع الحالية 23

 .*55 **.77 عدر قدرة طفلي المضطرب على تكوين علاقات مع أقرانهم 24

لا أرغب في الخروج أو التواصل مع الآخرين خوفاً على طفلي  25

 المضطرب

66**. 59*. 

 .*62 .**72 أقاربي لا يشاركونني مناسباتهم الاجتماعية 26

 .**67 .**77 أواجه الكثير من المشكلات التي يصعب حلها 27

 .*64 .*64 تؤلمني نظرة الشفقة لابني بسبب مرضه 28

دعوة الآخرين لي لمشاركتهم مناسباتهم الاجتماعيةأرفض  29  73**. 73**. 

 .*53 .*59 يتجنبني جيراني خوفا على أبناءهم من طفلي المضطرب 30

 بعد الضغوط المهنية:    

 .*55 .**65 يؤثر اضطراب طفلي على إنجاز مهامي الوظيفية 31

 . **67 .**87 أجد صعوبة في تحقيق طموحي المهني بسبب اضطراب طفلي 32

 .**69 .**78 استدين من زملائي بالعمل بسبب اضطراب طفلي 33

 .**76 .*56 أشعر بالصداع والتعب في العمل بسبب اضطراب طفلي 34

 .*60 .*72 أعاني من ضعف الروابط الاجتماعية مع زملائي في العمل 35

 .*76 .*69 لا أشارك زملائي في العمل مناسباتهم الاجتماعية 36

 .**77 .**81 عملي يحتاج إلى تفكير ذهني لا أقدر عليه بسبب اضطراب طفلي 37

 .**7 .**74 اضطراب طفلي يجعلني غير قادرة على أداء عملي 38

 .**68 .**76 أواجه العديد من المشكلات في العمل بسبب اضطراب طفلي 39

 .*56 .**86 أشرد بذهني في العمل بسبب اضطراب طفلي 40

 0.05دال عند مستوى معنوية  *                   0.01عند مستوى معنوية  دال **
ويتضـــــــــح مـــــــــن نتـــــــــائج الجـــــــــدول الســـــــــابق أم اـــــــــيم معـــــــــاملات الاتســـــــــاق الـــــــــداخلي 

الضـــــغوط الحياتيـــــة لأمهـــــات أطفـــــال ذوى اضـــــطراب فـــــرط الحركـــــة وتشـــــتت مقيـــــاس  لعبـــــارات
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ــــــاه مــــــد علــــــى صــــــدق جــــــاءت بدرجــــــة مرتفعــــــة, نســــــتخلص مــــــن ذلــــــك أم المقيــــــاس يعت الانتب
 نتائجه ودلالته المعنوية.

, تتبــــــع التــــــدريج عبــــــارة( 40تكــــــوم المقيــــــاس مــــــن ) طريقيييييية تصييييييحيح المقييييييياس:
ــــــي ــــــارة )الثلاث ــــــت تكــــــوم الاســــــتجابة لكــــــل عب ــــــى حــــــد مــــــا, نعــــــم, بحي ــــــت لكــــــل لا, إل ( وأعطي

ــــــة:  ــــــاً )درجــــــة(, فالاســــــتجابات تأخــــــذ الأواام التالي  نعــــــماســــــتجابة مــــــن هــــــذه الاســــــتجابات وان
ــــى حــــد مــــاات(, )ثــــلاث درجــــ ــــي  ويييييتم تفسييييير الييييدرجات)درجــــة واحــــدة(,  لا)درجتــــين(,  إل ف

 3*40( هـــــي )120ضــــوء أعلـــــى درجـــــة وأقـــــل درجـــــة للمقيـــــاس, فالدرجـــــة الكبـــــرى للمقيـــــاس )
 (. 40=1*40( هي )40(, أما الدرجة الصغرى للمقياس )120= 

 ( مستويات المتوسطات الحسابية٤جدول )
 مستوى منخفض 1.67إلى  1أو البعد من  إذا تراوحت ايمة المتوسط للعبارة

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت ايمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت ايمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مجالات الدراسة:  (4
  سيوط. الجمعية النسائية بمحافظة أ تم تطبيق الدراسة علىالمجال المكاني:  .أ

 وذلك للمبررات التالية :
 .ترحيب وتعاوم العاملين بالمؤسسة بالباحثة -
 تبعية المؤسسة لجامعة أسيوط محل عمل الباحثة. -
 وجود قاعات مجهئة وأمالن لإجراء أنشطة برنامج التدخل المهني. -
مفــــردة مــــن أمهــــات أطفــــال ذوي  45تحــــدد مجتمــــع البحــــت فــــي المجييييال البشييييري:  .ب

مفــردة مــن ( 20, وتحــددت عينــة البحــت فــي )وتشــتت الانتبــاه اضــطراب فــرط الحركــة
الشــروط  أمهــات أطفــال ذوي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه, ينطبــق علــيهن

 التالية:
 أم تكوم من الامهات العاملات بأحد القطاعين الحكومى أو الخاص. -
 سنة. 45-35أم تتراو  أعمارهن ما بين  -
 .ية بانتظامأم تكوم من المترددات على الجمع -
 أم يكوم لديها الرغبة في الاشتراد وحضور أنشطة البرنامج. -
 أم تكوم حاصلة على درجات مرتفعة على مقياس الضغوط الحياتية. -
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ن استغرق برنامج التدخل المهنـي ثلاثـة أشـهر بواقـع اجتمـاعين أسـبوعياً مـ المجال الزمنى: -ج
  (. م26/1/۲۰۲۱( إلى )م26/10/۲۰۲۰)

 ج التدخل المهنيبرنامسابعاً: 
 )أ( أهداف برنامج التدخل المهني:

لعلاقـة تحديـد ا :تمثل الهدف الرئيسي لبرنامج التيدخل المهنيي للدراسية الحاليية فيي          
أطفـال لأمهـات  والتخفيف من الضـغوط الحياتيـةبين استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة 

 قق ذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية:يتح, فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب 
التخفيف مـن الضـغوط تحديد العلاقة بين استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة و  .1

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب أطفال لأمهات  النفسية
والتخفيف مـن الضـغوط تحديد العلاقة بين استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة  .2

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب أطفال مهات لأ الأسرية
 الضـغوط مـن والتخفيف الجماعة خدمة في الحياة نموذج استخدام بين العلاقة تحديد .3

 الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوي  أطفال لأمهات الاجتماعية
وط والتخفيف مـن الضـغتحديد العلاقة بين استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة  .4

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب أطفال لأمهات المهنية ا
 )ب( الأس  التي اعتمد عليها برنامج التدخل المهني

 للدراسة الحالية وما انبثق عنه من أهداف فرعية. الهدف الرئين .1
 الإطــــار النظــــري لطريقــــة خدمــــة الجماعــــة ومــــا تشــــتمل عليــــه مــــن موجهــــات نظريــــة .2

 ل فنية مثل المناقشة الجماعية, المحاضرات, الندوات.وتكنيكات وأدوات ووسائ
الضـــــغوط معطيــــات ونتــــائج البحـــــوث والدراســــات الســــابقة المتعلقـــــة بنمــــوذج الحيــــاة,  .3

 ., المراجع العلمية العربية والأجنبية والتي تناولت تلك الموضوعاتالحياتية
 المفاهيم العلمية التي اعتمدت عليها الدراسة الحالية.  .4
فــرط ذوي اضــطراب أطفــال ذلــك مــن خــلال العمــل مــع جماعــات أمهــات ويــتم تحقيــق  .5

 لهن. التخفيف من الضغوط الحياتيةبهدف الحركة وتشتت الانتباه 
 :)جي( الاعتبارات التي تمت مراعاتها عند وضع وتصميم برنامج التدخل المهني

 مراعاة احتياجات العضوات والمشكلات اللاتي يعانين منها.  .1
 امج وتمشيها مع أهداف الجماعة والمؤسسة.وضو  أهداف البرن .2
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  ة وقابلة للتعديل والتغيير كلما كانت هناد حاجة لذلك.نأم تكوم أنشطة البرنامج مر  .3
أم يتــــيح البرنــــامج للعضــــوات فرصــــة التعبيــــر الحــــر عــــن انفعــــالاتهن ومشــــاعر هــــن  .4

 رائهن. و 
جمعيـة النسـائية المراعاة أم يتفق برنامج التدخل المهنـي ومحتوياتـه مـع سياسـة ونظـم  .5

 المجال المكاني للدراسة بمحافظة أسيوط 
 علــى إتاحــة الفرصــة لعضــوات الجماعــة التجريبيــة للمشــاركة والتعــاوم  ةحــرص الباحثــ .6

والتفاعــل  يمـــا بيـــنهن وتبـــادل الخبـــرات  يمـــا يتعلـــق بكيفيـــة التعامـــل مـــع أطفـــالهن مـــن 
 ممارسة وتنفيذ أنشطة برنامج التدخل المهني. خلال

فــرط الحركــة وتشــتت يتفــق البرنــامج فــي بدايتــه مــع مســتوى وقــدرات أمهــات  مراعــاة أم .7
  عضوات الجماعة التجريبية ثم التحرد وفقاً لقدراتهن على النمو والتغيير. الانتباه

 كمجال مكاني في تنفيذ البرنامج. الجمعيةالاستفادة من إمكانات وخدمات  .8
 )د( أنساق برنامج التدخل المهني:

المراد فرط الحركة وتشتت الانتباه ذوي اضطراب أطفال عة أمهات نسق الهدف: جما .1
باســـتخدام نمـــوذج الحيـــاة مـــن منظـــور خدمـــة  التخفيـــف مـــن الضـــغوط الحياتيـــة لـــديهن

 الجماعة.
ـــــر .2  ينالمـــــوجه ن بالجمعيـــــةالاجتمـــــاعي ينالأخصـــــائيو  الباحثـــــة :نســـــق المحـــــدث للتغيي

ــــاتل ــــاعلات والعلاق ــــين أعضــــاء الجماعــــة الت لتف ــــة ب ــــة والمشــــاركوم فــــي الحواري جريبي
 البرنامج.

 ن.الاجتماعي الأخصائيين الباحثة,المشاركوم في البرنامج:  .3
 .الجمعية النسائية بمحافظة أسيوط :نسق المؤسسة .4

 )هي( مراحل التدخل المهني
 ة:المرحلة التمهيدية: وتضمنت هذه المرحلة مجموعة من الخطوات والإجرا ات الآتي( 1)
 .الجمعيةوكذلك دراسة اللوائح التي تتبعها دراسة مجتمع البحت,  -
 التجربة بها لدراسة على إجراء وتطبيقلالمجال المكاني  الجمعيةالحصول على موافقة إدارة  -

 .الجمعيةلموضو  الدراسة والهدف منها لإدارة  ةنتيجة توضيح الباحث
 البرنامج.للاستفادة منها في تنفيذ  بالجمعيةحصر الإمكانات المادية والبشرية  -
 تحديد التوقيت الئمني لتنفيذ برنامج التدخل المهني. -
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 .الجماعة التجريبية والضابطةالضغوط الحياتية على إجراء القياس القبلي باستخدام مقياس  -
 وفي ضو  الخطوات السابقة نجد التالي:

فـي  تمثـل في هـذه المرحلـة دور الباحـت عـن المعلومـات والـذي ةتحدد الدور الأساسي للباحث -
 المكاني". -بجمع المعلومات عن موضو  الدراسة ومجالاتها البشري  اايامه
 فـــي هـــذه المرحلـــة فـــي اســـتراتيجية التوضـــيح, حيـــت ةالاســـتراتيجية الأساســـية للباحثـــ دتتحـــد -
يــتمكن  محـل الدراســة حتـى الجمعيــةبتوضـيح موضــو  الدراسـة وأهــدافها للمسـيولين بـإدارة  تقامـ

 فقتهم على إجراء الدراسة الميدانية فيها.من الحصول على موا
يهيا ف تمع أعضا  الجماعة  والتيي حاولي ةمرحلة البدايات: بدأت مع أول اجتما  للباحث. 2

 بما يلي: تعملية التعاقد حيث قام إتمام
لتخفيـف الضـغوط  فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاهذوي اضـطراب أطفـال التعرف علـى أمهـات  -أ

 .الحياتية لديهن
فرط ذوي اضطراب أطفال لتعارف على أعضاء الجماعة التجريبية والضابطة من أمهات ا -ب

 ن بالهدف من برنامج التدخل المهني.هوتعريف الحركة وتشتت الانتباه
فـــرط ذوي اضـــطراب أطفـــال ت اهـــراء أم فـــي الحصـــول علـــى مقترحـــات و  ةالباحثـــ تحرصـــ -ج

امج تي يرغبن في ممارستها أثناء تنفيذ برنـفي نوعية وطبيعة الأنشطة ال الحركة وتشتت الانتباه
 التدخل المهني.

 جد التالي: نوفي ضو  ما سبق 
 كملاح .و كموضح  افي هذه المرحلة في دوره ةتحددت الأدوار الأساسية للباحث .1
سـتراتيجية "العصـف الـذهني افي هذه المرحلة ب ةتحددت الاستراتيجية الأساسية للباحث .2

دامها مســاعدة أعضــاء الجماعــة علــى توليــد الأفكــار مــن اســتخ ةالباحثــ توالتــي هــدف
والمقترحــات حــول الأنشــطة التــي يــرغبن فــي ممارســتها أثنــاء تنفيــذ البرنــامج, كمــا أم 

ن هســـتراتيجية تســـهم فـــي تهييـــة المنـــاى الـــذي يســـاعد علـــى التعـــاوم مـــع بعضـــهـــذه الا
 ةثــــالــــبعض ســــاعدت هــــذه المرحلــــة علــــى تكــــوين بــــدايات العلاقــــة المهنيــــة بــــين الباح

 وأعضاء الجماعة. 
 المرحلة التنفيذية:. 3
تعــد هــذه المرحلــة مــن أهــم مراحــل التــدخل المهنــي حيــت إنهــا تمثــل مرحلــة التجــاوب   

التــي تــم فيهـــا التفاعــل بشـــكل دينــاميكي, وفيهـــا تــم ممارســـة برنــامج التـــدخل المهنــي ومحتوياتـــه 
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وفيي , .وتشـتت الانتبـاهفـرط الحركـة ذوي اضـطراب أطفـال لأمهـات  لتخفيف الضـغوط الحياتيـة
 على ما يلي: ةحريص ةالباحث تهذه المرحلة كان

فـــرص  ةوأعضـــاء الجماعـــة, ممـــا يتـــيح للباحثـــ ةتعميـــق وتـــدعيم للعلاقـــة المهنيـــة بـــين الباحثـــأ. 
 التدخل المهني لإحداث التغيير المرغوب  يه من خلال البرنامج. 

 والمهام المكلفين بها على ألمل وجـهعلى أداء الأدوار التجريبية مساعدة أعضاء الجماعة ب. 
 لتحقيق أهداف البرنامج.

راءهــن ورغبــاتهن بحريــة وبــدوم خجــل  اســتثارة أعضــاء الجماعــة وحــثهن علــى التعبيــر عــن ج. 
 أثناء المناقشات الجماعية. 

مســــاعدة أعضــــاء الجماعــــة علــــى التجــــاوب والتفاعــــل الجمــــاعي  يمــــا بيــــنهن وذلــــك لتــــدعيم د. 
 ة بينهن للمشاركة في تحمل المسيوليات الاجتماعية. العلاقات الاجتماعي

مســـاعدة أعضـــاء الجماعـــة علـــى الاســـتفادة مـــن المـــوارد والإمكانـــات المتاحـــة فـــي المؤسســـة ه. 
وفي ضو  ميا سيبق يتضيح  ,مال ممارسة برنامج التدخل المهنـيوالمجتمع المحلي وذلك لاستك

 ما يلي:
 تي: ثنا  المرحلة التنفيذية تمثلت في الآبمجموعة من الأدوار المهنية أ ةالباحث تقام
بتقويــة ذات العضــوات ودافعيــتهن  ةواتضــح هــذا الــدور مــن خــلال ايــام الباحثــ :دور الممكيين-

تمكيـنهن مـن الاسـتفادة مـن خـدمات و ومساعدتهن على التحكم فـي مشـاعرهن وتوجيههـا إيجابيـا 
 نها.وخدمات المؤسسات الأخرى التي من الممكن الاستفادة م الجمعية

ي باستخدام المهارات المهنية التي تساعد على توفير فرص النجا  ف :دور مقدم التسهيلات -
التخفيـــــف مـــــن الضـــــغوط الأســـــرية للعضـــــوات مـــــن خـــــلال  التخفيـــــف مـــــن الضـــــغوط الحياتيـــــة

وتئويــدهن بمشــاعر القبــول والتقــدير لقيمــتهن ومكــانتهن الاجتماعيــة مــن والاجتماعيــة والنفســية 
ين علاقاتهن مع سالتخفيف من الضغوط المهنية وتنظيم الوقت وتحوكذلك  رهموأس ةقبل الباحث

 مساعدتهن على تحديد وفهم مشكلاتهن وكيفية مواجهتها والتعامل معها. املائهن في العمل, و 
 ثة بما يلي:الباح تومن خلال هذا الدور قام :دور الملاحظ -
 ة.لبعض وبينهن وبين الباحثملاحظة العلاقات والتفاعلات بين العضوات بعضهن ا -
ملاحظــة الإســهامات التــي قامــت بهــا كــل عضــوة مــن الأعضــاء فــي تحقيــق أهــداف الجماعــة  -

 وأهداف البرنامج. 
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ملاحظة مدى حرص العضوات على الالتئام بمواعيد الاجتماعات ومدى التئامهن بالحضور  -
 وعدم التخلف عنها.

 من خلال ممارسة وتنفيذ أنشطة البرنامج. ملاحظة التغييرات التي طرأت على العضوات -
 ملاحظة قدرة العضوات على أداء المهام والمسيوليات أثناء تنفيذ البرنامج.  -
تهن بتوجيه التفاعل بين العضوات أثناء ممارسـ ةمن خلال ايام الباحث :دور الموجه للتفاعل -

مـــن الضــغوط الناتجـــة عـــن للبرنــامج مـــن خــلال العمـــل علـــى إثــراء التفـــاعلات الإيجابيــة والحـــد 
 تحولات الحياة و لسابهن المهارات اللاامة لذلك.

يـة بتعلـيم العضـوات كيفيـة اسـتبدال الأفكـار غيـر المنطق ةمن خـلال ايـام الباحثـ :دور المعلم -
عن أنفسهن ونظرة ا خرين لهن بأفكار منطقية عقلانية, تعلـيمهن كيفيـة التعامـل مـع الضـغوط 

 ياة و لسابهن المهارات اللاامة لذلك. الناتجة عن تحولات الح
 ا: مجموعة من الاستراتيجيات أثنا  المرحلة التنفيذية ومن أهمه ةالباحث ت)ب( استخدم

دراســــة وأهــــدافها, أهــــداف البرنــــامج تمثلــــت فــــي توضــــيح موضــــو  الاسييييتراتيجية التوضيييييح:  -
هـن فـي مواجهـة الضـغوط لأعضاء الجماعة لإبراا أهمية تكوين العلاقات الاجتماعية بالنسـبة ل

الاجتماعية وتوضيح الأدوار والمسيوليات التي يجـب  علاقاتهنعن طريق دعم وتقوية  الحياتية
 أم يقوم بها أعضاء الجماعة أثناء تنفيذ برنامج التدخل المهني. 

ل تمثلت في إقنا  المسيولين مـن الخبـراء والمتخصصـين فـي هـذا المجـا استراتيجية الإقنا : -
د ضع وتصـميم البـرامج وتـوفير الإمكانـات الماديـة اللاامـة لممارسـتها واختيـار المواعيـبضرورة و 

بمـا يـنعكن فرط الحركة وتشتت الانتبـاه ذوي اضطراب أطفال التي تتناسب مع  روف أمهات 
ة, علــى تســهيل تنميــة مهــارات التعامــل مــع أطفــالهن عــن طريــق ممارســة هــذه الأنشـــط إيجابيــاً 

تخفيـف الضـغوط الحياتيـة راءهـن ومتطلبـاتهن ممـا يسـهم فـي  تعبيـر عـن و تاحة الفرصة لهن لل
 . لديهن
فـــرط الحركـــة ذوي اضـــطراب أطفـــال تمثلـــت فـــي إمـــداد أمهـــات اسيييتراتيجية البنيييا  المعرفيييي  -

بـــبعض المعـــارف والمعلومـــات عـــن المواقـــف الحياتيـــة التـــي يجهلـــوم الأســـلوب  وتشـــتت الانتبـــاه
الأفكــار والمعتقــدات الخاطيــة لــديهن والعمــل علــى تعــديل الأمثــل للتعامــل معهــا وتعــديل بعــض 

 السلوكيات السلبية الناتجة عن تلك الأفكار والمعتقدات الخاطية. 
تمثلــت فــي محاولــة إيجــاد وســط مــن التفاعــل الجمــاعي الــذي اسييتراتيجية التفاعييل الجميياعي  -

بيـــنهن وتعئيـــئ  ينشـــأ بـــين الأعضـــاء بعضـــهن الـــبعض أثنـــاء ممارســـة البرنـــامج لتبـــادل الخبـــرات
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, التفــــاعلات الإيجابيــــة والحــــد مــــن التفــــاعلات الســــلبية بيــــنهن وتحريــــر الطاقــــات الداخليــــة لهــــن
التخفيــف مــن الضــغوط الحياتيــة و عطــائهن القــوة للعمــل والاســتمرار فــي الحيــاة ممــا يســهم فــي 

 . لديهن
بعض مـن تمثلت في تسهيل عملية الاتصال بين الأعضاء بعضهن الـاستراتيجية الاتصال:  -

مــن جانــب أخــر لإتاحــة الفرصــة لنقــل محتــوى الرســائل الاتصــالية  ةجانــب وبيــنهن وبــين الباحثــ
ن همن أجل مساعدتهن على تدعيم قـوة شخصـياتهن وتحسـين شـبكة علاقـات ةبينهن وبين الباحث

بعـــض المهـــارات  الاجتماعيـــة بالأنســـاق البيييـــة الرســـمية وغيـــر الرســـمية والعمـــل علـــى إلســـابهن
ذوي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت مواجهــة ضــغوط الحيــاة الناجمــة عــن وجــود طفــل اللاامــة ل
 لديهن.  الانتباه
وبعــــض  بالجمعيــــةبالتعــــاوم مــــع فريــــق العمــــل  ةقــــوم الباحثــــتحيــــت اسييييتراتيجية التعيييياون:  -

المتخصصــــين فــــي هـــــذا المجــــال للعمــــل علـــــى التشــــاف قــــدرات و مكانـــــات أعضــــاء الجماعـــــة 
كل بنـــاء و مـــدادهن بالبيانـــات والمعلومـــات والمعـــارف النظريـــة ومســـاعدتهن علـــى اســـتثمارها بشـــ

وكيفيـة التعامـل معـه لمسـاعدتهن علـى التـأثير  باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبـاهالمرتبطة 
والتخفيـــف مـــن الضـــغوط والاجتماعيـــة لتكـــوم ألثـــر اســـتجابة لحاجـــاتهن  فـــي بييـــاتهن الطبيعيـــة

 . الحياتية لديهن
 مجموعة من التكنيكات أثنا  المرحلة التنفيذية ومن أهمها:  ةالباحث ت)جي( استخدم
 المناقشة الجماعية. .1
 العصف الذهني. .2
 المحاضرات. .3
 المنا رات. .4
 الحفل الختامي. .5

 :( مرحلة إنها  التدخل المهني٤) 
بعمـل حفـل ختـامي  ةفي هذه المرحلة قام أعضـاء الجماعـة مـن خـلال مسـاعدة الباحثـ

 نهــذا الحفــل كــل مــن مــدير المؤسســة وفريــق العمــل بهــا الــذي لبرنــامج التــدخل المهنــي, وحضــر
أثناء تنفيذ برنامج التدخل المهني, وتم فيها مناقشة أوجه الاسـتفادة التـي عـادت  ةالباحث واساعد

 تعلـى أعضـاء الجماعـة والمؤسسـة مــن ممارسـة برنـامج التـدخل المهنــي وفـي نهايـة الحفـل قامــ
على تعاونهن الصادق معـه أثنـاء فتـرة التـدخل المهنـي  بتوجيه الشكر لأعضاء الجماعة ةالباحث
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وعلـــى تحملهـــن للمســـيولية قـــدر الإمكـــام وكـــذلك المشـــاركة الفعالـــة فـــي أنشـــطة برنـــامج التـــدخل 
الباحـت بتوجيـه الشـكر إلـى مـدير المؤسسـة وفريـق العمـل بهـا علـى تعـاونهم  تالمهني, كما قامـ

 ل المهني بنجا .وأعضاء الجماعة لإتمام برنامج التدخ ةمع الباحث
 ( مرحلة تقييم التدخل المهني5) 
تعتبر هذه المرحلة النهائية والتي انتهى عندها الوقت المحـدد لتنفيـذ البرنـامج حيـت يـتم  

القيـــاس البعـــدي علـــى الجمـــاعتين للتعـــرف علـــى أثـــر المتغيـــر التجريبـــي المتمثـــل فـــي "اســـتخدام 
ني من منظور طريقة خدمة الجماعة على نموذج الحياة من خلال ممارسة برنامج التدخل المه

فـرط الحركـة  ذوي اضـطراب أطفـاللأمهـات  التخفيف من الضغوط الحياتيةالمتغير التابع وهو 
بعـــــد التجريبيــــة " وبالتـــــالي معرفــــة التغيـــــرات التــــي حـــــدثت لأعضــــاء الجماعـــــة وتشــــتت الانتبــــاه
ى تأثير تلك المتغيرات علـ , ومدىةهن لبرنامج التدخل المهني بمساعدة الباحثذممارستهن وتنفي

 .التخفيف من الضغوط الحياتية لديهن
 لتحقيق هذا الهدف هي: ةها الباحثتوأهم الأدوات التي استخدم

ـــــاس أ.  ـــــةمقي ـــــاس البعـــــدي لأعضـــــاء الجمـــــاعالضـــــغوط الحياتي ـــــم القي ـــــت ت تين الضـــــابطة , حي
 أثير البرنـــامج فـــيبمقارنتـــه بالقيـــاس القبلـــي لهـــا لمعرفـــة مـــدى تـــ ةالباحثـــ ت, ثـــم قامـــوالتجريبيـــة

 بعد تعرضهن لبرنامج التدخل المهني. التخفيف من الضغوط الحياتية لديهن
 تحليل محتوى التقارير الدورية التي تم تسجيلها عقب اجتماعات الجماعة التجريبية.ب.

 ثامناً: مناقشة نتائج الدراسة:
 خصائص عينة الدراسة  (1
 المتغيرات الكمية: .أ

 (20)م= حسب المتغيرات الكمية لجماعتين التجريبية والضابطةاتوايع يوضح ( 5جدول رقم )
المتوسط  المجموعة المتغير م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

1 

 

 0.180 0.96 1.93 الجماعة التجريبية السن

 

0.859 

 0.98 2 الجاعة الضابطة غير دال

متوسط عدد أفراد  2
 الأسرة

 0.601 0.529 0.63 206 يبيةالجماعة التجر

 0.74 2.5 الجماعة الضابطة غير دال

متوسط الدخل  3
 الشهري للأسرة

 0.638 0.475 0.88 1.73 الجماعة التجريبية

 0.63 1.6 الجماعة الضابطة غير دال

 0.05دال عند مستوى معنوية  *                   0.01دال عند مستوى معنوية  **
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 :أنه ول السابقيوضح الجد
  الجمـاعتين أعضـاء دالة إحصـائياً بـين معنوية يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق

وهى غير دالـة حيـت  0.180السن, حيت بلغت ايمة )ت( التجريبية والضابطة من حيت 
تجـــانن جمـــاعتي الدراســـة وبـــذلك يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول  0.859بلغـــت ايمـــة الدلالـــة 
 . من حيت السنالتجريبية والضابطة 

  الجمـاعتين أعضـاء دالة إحصـائياً بـين معنوية يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق
 0.529حيــت بلغــت ايمــة )ت(  متوســط عــدد أفــراد الأســرةمــن حيــت التجريبيــة والضــابطة 

تجـانن وبـذلك يتضـح مـن نتـائج الجـدول  0.601وهى غير دالة حيت بلغـت ايمـة الدلالـة 
 . متوسط عدد أفراد الأسرةمن حيت جريبية والضابطة جماعتي الدراسة الت

  الجمـاعتين أعضـاء دالة إحصـائياً بـين معنوية يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق
ـــة والضـــابطة  ـــدخل الشـــهري لاســـرةمـــن حيـــت التجريبي حيـــت بلغـــت ايمـــة )ت(  متوســـط ال

نتـائج الجـدول وبـذلك يتضـح مـن  0.638وهى غير دالة حيت بلغت ايمة الدلالة  0.475
 .متوسط الدخل الشهري لاسرةحيت تجانن جماعتي الدراسة التجريبية والضابطة من 

 المتغيرات الكيفية:  .ب
 الحالة التعليمية:  -

مــن حيــت الحالــة التعليميــة الجمــاعتين التجريبيــة والضــابطة توايــع يوضــح ( 6)رقــم جــدول 
 (20)م=

مستوى  قيمة )ت( جريبيةالجماعة الت الجماعة الضابطة الحالة التعليمية م

 % ك % ك الدلالة

 0.852 0.189 20 2 20 2 مؤهل متوسط 1

 10 1 20 2 مؤهل فوق متوسط 2

 40 4 40 4 مؤهل جامعي 3

 30 3 20 2 مؤهل فوق جامعى 4

 غير دال غير دال 100 10 100 10 المجمـــوع

 0.05مستوى معنوية  دال عند *           0.01دال عند مستوى معنوية  **
 يوضح الجدول السابق أن:

أعضـــاء يتضـــح مـــن بيانـــات الجـــدول الســـابق عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين 
( 0.189حيـــت بلغـــت ايمـــة ت )لضـــابطة مـــن حيـــت الحالـــة التعليميـــة, الجمـــاعتين التجريبيـــة وا

فــال ذوي (, فمــن حيــت أمهــات أط0.852وهــى غيــر دالــة إحصــائياً حيــت بلغــت ايمــة الدلالــة )
ــاه ( %20فــإم نســبتهن )الحاصــلين علــى مؤهــل متوســط  اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتب
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أمهــات أطفــال ذوي اضــطراب ( بالجماعــة التجريبيــة, ونســبة %20بالجماعــة الضــابطة مقابــل )
مقابـل بالجماعـة الضـابطة ( %20)اللائي تعلـيمهن فـوق المتوسـط  فرط الحركة وتشتت الانتباه

 أمهات أطفال ذوي اضطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاهالتجريبية, ونسبة  ( بالجماعة10%)
مما يشير إلى  (%40) التجريبية والضابطة في كلا الجماعتينالحاصلات على مؤهل جامعى 

 أمهات أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالتجانن التام بين الجماعتين, ونسبة 
( فــــى %30الجماعــــة الضـــابطة مقابـــل )( فـــي %20)ي الحاصـــلات علـــى مؤهـــل فــــوق جـــامع

 .مما يشير إلى التجانن التام بين الجماعتين الجماعة التجريبية
 الحالة المهنية:

ــــم جــــدول  ــــع يوضــــح ( 7)رق ــــة تواي ــــة المهني ــــت الحال ــــة والضــــابطة مــــن حي الجمــــاعتين التجريبي
 (20)م=

مستوى  )ت(قيمة  الجماعة التجريبية الجماعة الضابطة الحالة المهنية م

 % ك % ك الدلالة

 0.803 0.252 50 5 40 4 قطاع حكومي 1

 50 5 60 6 قطاع خاص 4

 غير دال غير دال 100 10 100 10 المجمـــوع

 0.05دال عند مستوى معنوية  *        0.01دال عند مستوى معنوية  **
 يوضح الجدول السابق أن:

ود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين أعضـــاء يتضـــح مـــن بيانـــات الجـــدول الســـابق عـــدم وجـــ
( وهـى 0.252حيـت بلغـت ايمـة ت )المهنيـة الجماعتين التجريبية والضـابطة مـن حيـت الحالـة 
ــــة ) ــــة إحصــــائياً حيــــت بلغــــت ايمــــة الدلال ــــال ذوي 0.803غيــــر دال (, فمــــن حيــــت أمهــــات أطف

( %40فــإم نســبتهن )العــاملات فــي القطــا  الحكــومي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه 
( بالجماعــة التجريبيــة, ونســبة أمهــات أطفــال ذوي اضــطراب %50بالجماعــة الضــابطة مقابــل )
( بالجماعــة الضــابطة مقابــل %60)الخــاص العــاملات فــي القطــا فـرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه 

 .بالجماعة التجريبية( 50%)
 مناقشة فروض الدراسة:  (2

بــين اســتخدام نمــوذج الحيــاة فــي طريقــة  توجــد علاقــة دالــة احصــائياً للدراسيية:  الفييرض الييرئي 
خدمة الجماعة وتخفيف الضغوط الحياتية لأمهات أطفـال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت 

 الانتباه".
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 ويتحقق هذا الفرض من خلال الفروض الفرعية التالية : 
يياس الفرض الفرعي الأول: "لا توجد فروق معنوية دالة إحصيائياً بيين متوسيطات درجيات الق

الجميياعتين التجريبييية والضييابطة علييى مقييياس الضييغوط الحياتييية لأمهييات  لأعضييا لقبلييي ا
 أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه")شرط تجان  جماعتي الدراسة(".

 ويتم التحقق من صحته من خلال الجدول التالي: 
الجمــــاعتين  لأعضــــاء( دلالــــة الفــــروق بــــين متوســـطات درجــــات القيــــاس القبلــــي 8جـــدول رقــــم )

التجريبية والضابطة على مقياس الضغوط الحياتية لأمهات أطفال ذوي اضطراب فـرط الحركـة 
 20وتشتت الانتباه    م=

الجماعة  الجماعة الضابطة الأبعاد م

 التجريبية

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

 0.36 2.7 0.39 2.68 بعد الضغوط النفسية 1
-0.179-  0.744 

 غير دال

-0.186- 0.31 2.61 0.25 2.58 بعد الضغوط الأسرية 2  غير دال 0.623 

بعااااااااااااااااااد الضاااااااااااااااااااغوط  3

 الاجتماعية 

2.72 0.33 2.76 0.42 
-0.194-  0.643 

 غير دال

-0.172- 0.31 2.59 0.41 2.56 بعد الضغوط المهنية 4  غير دال 0.462 

-0.180- 0.35 2.67 0.35 2.64 المجمـــوع  غير دال 0.535 

 0.05دال عند مستوى معنوية  *                   0.01دال عند مستوى معنوية  **
القيــاس متوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -

الضـــغوط الحياتيـــة لأمهـــات علـــى مقيـــاس  التجريبيـــة والضـــابطة الجمـــاعتين لأعضـــاء يالقبلـــ
 للجماعـــة يحيـــت بلـــو المتوســـط الحســـاب, أطفـــال ذوي اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه

 التجريبيـة للجماعة يمقابل المتوسط الحساب, في 0.35ي بانحراف معيار  2.64 الضابطة
لــة وبلغــت ايمــة الدلا -0.180-كمــا بلغــت ايمــة )ت(  , 0.35ي بــانحراف معيــار  2.67

 ياً. إحصائوهى غير دالة  0.535
القيــاس متوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -

الضـــغوط الحياتيـــة لأمهـــات التجريبيـــة والضـــابطة علـــى مقيـــاس  الجمـــاعتين لأعضـــاء يالقبلـــ
المتوسـط  حيـت بلـو", الضغوط النفسـيةبعد " أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 يمقابل المتوسـط الحسـاب, في 0.39ي بانحراف معيار  2.68 الضابطة للجماعة يالحساب
ــــانحراف معيــــار  2.7 التجريبيــــة للجماعــــة  -0.179-كمــــا بلغــــت ايمــــة )ت(  , 0.36ي ب

 ياً. إحصائوهى غير دالة  0.744وبلغت ايمة الدلالة 
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القيــاس متوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -
الضـــغوط الحياتيـــة لأمهـــات التجريبيـــة والضـــابطة علـــى مقيـــاس  الجمـــاعتين لأعضـــاء يالقبلـــ

حيت بلـو المتوسـط ", الضغوط الأسريةبعد " أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 يمقابل المتوسـط الحسـاب, في 0.25ي بانحراف معيار  2.58 الضابطة للجماعة يالحساب

ـــة جماعـــةلل ـــار  2.61 التجريبي ـــانحراف معي  -0.186-كمـــا بلغـــت ايمـــة )ت(  , 0.31ي ب
 ياً. إحصائوهى غير دالة  0.623وبلغت ايمة الدلالة 

القيــاس متوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -
ياتية لأمهات أطفـال الضغوط الحالتجريبية والضابطة على مقياس  الجماعتينلحالات  يالقبل

حيــت بلــو المتوســط ", الضــغوط الاجتماعيــةبعــد " ذوي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه
 يمقابل المتوسـط الحسـاب, في 0.33ي بانحراف معيار  2.72 الضابطة للجماعة يالحساب

 -0.194-كمــــا بلغــــت ايمــــة )ت( , 0.42ي بــــانحراف معيــــار  2.76 التجريبيــــة للجماعــــة
دراسييييييية حيــــــت توصــــــلت , ياً إحصــــــائوهــــــى غيــــــر دالــــــة  0.643لالــــــة وبلغــــــت ايمــــــة الد

ذوي الاحتياجــات الخاصــة يعــانوم مــن الضــغوط النفســية إلــى أم أســر  (2019الزهرانييي)
الخطيــرة التــي تــؤثر علــى هــذه الأســرة وعلــى المعــاق نفســه وينبغــي علــي الأســرة أم تطــور 

 استراتيجيات المواجهة المناسبة والفعالة معها.
القيــاس متوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً الســابق أنــه لا توجــد فــروق يوضــح الجــدول  -

الضغوط الحياتيـة لأمهـات أطفـال مقياس التجريبية والضابطة على  الجماعتينلحالات  يالقبل
حيـــت بلـــو المتوســـط ", الضـــغوط المهنيـــةبعـــد " ذوي اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه

 يمقابل المتوسـط الحسـاب, في 0.41ي معيار  بانحراف 2.56 الضابطة للجماعة يالحساب
 -0.172-كمــــا بلغــــت ايمــــة )ت( , 0.31ي بــــانحراف معيــــار  2.59 التجريبيــــة للجماعــــة

 ياً. إحصائوهى غير دالة  0.462وبلغت ايمة الدلالة 
 لأســــرية,ا, النفســــيةأم مســــتوى الضــــغوط ) ويتضييييح ميييين نتييييائج الجييييدول السييييابق

ال ذوي اضطراب فرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه ممـا يـؤثر , المهنية( لدى أمهات أطفالاجتماعية
 Jarcho, et al(2018)دراسية جياركو ورخيرون حيـت أوضـحت علـى أداههـن الاجتمـاعي, 

العديـــد مـــن ا ثـــار الســـلبية علـــى الجوانـــب الاجتماعيـــة والنفســـية والصـــحية  الضـــغوط تتـــردأم 
 وتؤثر على أدائه لأدواره الاجتماعية. للإنسام
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ياً لا توجـد فـروق معنويـة دالـة إحصـائالأول الذى مياداه " يلفرض الفرعوبذلك نقبل ا
بــين متوســطات درجــات القيــاس القبلــي لأعضــاء الجمــاعتين التجريبيــة والضــابطة علــى مقيــاس 

" )شـرط تجــانن الضـغوط الحياتيـة لأمهـات أطفــال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة وتشــتت الانتبـاه
خصـائص  يكمـا أوضـحنا سـابقاً فـ الجمـاعتيننن بين " وهذا يشير إلى التجاجماعتي الدراسة(

  .عينة الدراسة
اسيين توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بيين متوسيطات درجيات القيالثاني: " الفرض الفرعي 
ال الجماعية التجريبيية عليى مقيياس الضيغوط الحياتيية لأمهيات أطفي لأعضيا القبلي والبعيدي 
 ."لصالح القياس البعديفرط الحركة وتشتت الانتباه ذوي اضطراب 

 ويتم التحقق من صحته من خلال الجدول التالي: 
 والبعــــدي لأعضــــاءالقبلــــي  ين( دلالــــة الفــــروق بــــين متوســــطات درجــــات القياســــ9جــــدول رقــــم )

التجريبية علـى مقيـاس الضـغوط الحياتيـة لأمهـات أطفـال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة  عةالجما
 10وتشتت الانتباه    م=

 الدلالة قيمة )ت( القياس البعدي ياس القبليالق الأبعاد م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.4 1.62 0.36 2.7 بعد الضغوط النفسية 1
7.354 

 0.01دال عند 

 0.43 1.59 0.31 2.61 بعد الضغوط الأسرية 2
6.768 

 0.01دال عند 

 0.01دال عند  7.565 0.38 1.64 0.42 2.76 عية بعد الضغوط الاجتما 3

 0.01دال عند  8.876 0.29 1.47 0.31 2.59 بعد الضغوط المهنية 4

0.01دال عند  7.736 0.38 1.58 0.35 2.67 المجمـــوع  

 0.05دال عند مستوى معنوية  *                   0.01دال عند مستوى معنوية  **
متوســطات بــين  0.01دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى وجــد فــروق يوضــح الجــدول الســابق أنــه ت -

الضـغوط الحياتيـة التجريبيـة علـى مقيـاس  الجماعـة لأعضـاء يوالبعـد يالقياسـين القبلـدرجات 
حيــت بلـــو لصــالح القيـــاس البعــدي  لأمهــات أطفــال ذوي اضـــطراب فــرط الحركــة وتشـــتت الانتبــاه

مقابــــل المتوســـــط  يفــــ 0.35 ي ر بــــانحراف معيـــــا 6.67ي للقيـــــاس القبلــــ يالمتوســــط الحســــاب
وهـى  7.736لما بلغت ايمـة )ت(  0.38 ي بانحراف معيار  1.58ي للقياس البعد يالحساب

أم اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت  (2019دراسيية العييود)حيــت أوضــحت , 0.01دالـة عنــد 
الانتبــاه لــه تــأثير علــى تطــور نمــو الطفـــل وأســرته وكــذلك علــى المجتمــع المحــيط بــه, وتعتبــر 
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ية بالطفل المصاب باضطراب فرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه مـن أصـعب المهـام التربويـة العنا
  للوالدين وبالأخص الأم.

متوســطات بــين  0.01دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى يوضــح الجــدول الســابق أنــه توجــد فــروق  -
الضــغوط الحياتيــة التجريبيــة علــى مقيــاس  الجماعــةلحــالات  يوالبعــد يالقياســين القبلــدرجــات 

لصالح القياس البعدي, بعد "الضغوط  مهات أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهلأ
مقابـل  يفـ 0.36 ي بـانحراف معيـار  2.7ي للقياس القبل يحيت بلو المتوسط الحساب" النفسية

لمــــا بلغــــت ايمــــة )ت(  0.4 ي بــــانحراف معيــــار  1.62ي للقيــــاس البعــــد يالمتوســــط الحســــاب
 .0.01وهى دالة عند  7.354

متوســطات بــين  0.01دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى يوضــح الجــدول الســابق أنــه توجــد فــروق  -
الضــغوط الحياتيــة التجريبيــة علــى مقيــاس  الجماعــةلحــالات  يوالبعــد يالقياســين القبلــدرجــات 

لصالح القياس البعدي, بعد "الضغوط  لأمهات أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 يفـــ 0.31 ي بـــانحراف معيـــار  2.61ي للقيـــاس القبلـــ يالمتوســـط الحســـاب حيـــت بلـــوالأســـرية" 

لمـــا بلغــت ايمـــة  0.43 ي بــانحراف معيــار  1.59ي للقيــاس البعـــد يمقابــل المتوســط الحســـاب
إلـى أم كثيـر مـن ( 2019دراسة العود)توصلت حيت , 0.01وهى دالة عند  6.768)ت( 

اب طفــل  خــر بســبب الانشــغال قــررم عــدم إنجــ فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاهأمهــات أطفــال 
والضغط الذي يسببه لهن هذا الطفل فالأم هـي محـور التفاعـل مـع الأطفـال عمومـاً لـذا فهـي 

 معرضة ألثر من غيرها للضغوط والصدمات. 
متوســطات بــين  0.01دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى يوضــح الجــدول الســابق أنــه توجــد فــروق  -

الضــغوط الحياتيــة التجريبيــة علــى مقيــاس  جماعــةاللحــالات  يوالبعــد يالقياســين القبلــدرجــات 
البعدي, بعد "الضغوط  لصالح القياس لأمهات أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 يفـ 0.43 ي بـانحراف معيـار  2.76ي للقيـاس القبلـ يحيت بلو المتوسط الحسـاب" الاجتماعية
لمـــا بلغــت ايمـــة  0.38 ي ر بــانحراف معيــا 1.64ي للقيــاس البعـــد يمقابــل المتوســط الحســـاب

دراسييييية هاريسيييييون وسيييييوفرونوف حيـــــت توصـــــلت , 0.01وهـــــى دالـــــة عنـــــد  7.565)ت( 
Harrison & Sofronoff(2002)  أنواعها تمثل عبياً على الأمإلى أم الاعاقة بكافة . 

متوســطات بــين  0.01دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى يوضــح الجــدول الســابق أنــه توجــد فــروق  -
الضــغوط الحياتيــة التجريبيــة علــى مقيــاس  الجماعــةلحــالات  يوالبعــد يلــالقياســين القبدرجــات 

بعدي, بعد "الضغوط لصالح القياس ال لأمهات أطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
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 يفـــ 0.31 ي بـــانحراف معيـــار  2.59ي للقيـــاس القبلـــ يحيـــت بلـــو المتوســـط الحســـاب" المهنيـــة
لمـــا بلغــت ايمـــة  0.29 ي بــانحراف معيــار  1.59ي للقيــاس البعـــد يمقابــل المتوســط الحســـاب

 ,Escobar اسيكوبار ورخيرون دراسية أشـارت  حيـت, 0.01وهى دالة عند  8.876)ت( 
R, et al.(2005)  أم الأداء الـو يفي لوالـدي طفـل فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه كثيـراً مـا

الاجتمـاعي لاسـرة العمل بشـكل متكـرر وتقليـل النشـاط يتأثر إما بالتغيب المستمر أو بتغيير 
 . والانعئال بسبب إحراج الطفل المصاب لهم

فعاليــة نمــوذج الحيــاة فــي التخفيــف مــن الضــغوط كمييا يتضييح ميين بيانييات الجييدول السييابق  -
ـــة لأمهـــات  دراسييية حيـــت أوصـــت , أطفـــال ذوي اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاهالحياتي

مختلفة من المشكلات والضـغوط بضرورة استخدام نموذج الحياة مع أنوا   (2010شاهين )
ى الحياتية ومع أنمــاط عديــدة مــن العمـلاء فـي مجـالات الممارسـة المتنوعـة للوقـوف التـام علـ

ــــة المصــــرية, كمــــا توصــــلت  ــــه لمشــــكلات العمــــلاء فــــي البيي دراسيييية مــــدى فعاليتــــه وملاءمت
عيـــة إلـــى فعاليـــة نمـــوذج الحيـــاة فـــي خدمـــة الجماعـــة لـــدعم المســـاندة الاجتما (2020السييييد)

إلـى فعاليـة نمـوذج  (201٨دراسية أحميد )توصـلت , كمـا لأمهات الأطفال مئدوجـي الإعاقـة
الحيـــاة مـــن منظـــور الممارســـة العامـــة فـــي الخدمـــة الاجتماعيـــة لتحقيـــق التكيـــف الاجتمـــاعي 

 للمسنين.
 توجـد فـروق معنويـة دالـة إحصـائياً " مـؤداه  اليذى يالثيان يوبذلك نقبيل الفيرض الفرعي

الجماعـة التجريبيـة علـى مقيـاس  لأعضـاءات القياسين القبلي والبعـدي بين متوسطات درج
لصـــالح  الضـــغوط الحياتيـــة لأمهـــات أطفـــال ذوي اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه

 ."بعديالقياس ال
القـــائم علـــى اســـتراتيجيات وأســـاليب  يويرجـــع ذلـــك إلـــى فعاليـــة برنـــامج التـــدخل المهنـــ

 . عضوات الجماعة التجريبيةاستخدمتها الباحثة مع  تيوتنو  الأساليب ال نموذج الحياة
لا توجيييد فيييروق معنويييية دالييية إحصيييائياً بيييين متوسيييطات درجيييات الثاليييث: " الفيييرض الفرعيييي 

هيات الجماعة الضابطة على مقياس الضغوط الحياتية لأم لأعضا القياسين القبلي والبعدي 
 ."فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب أطفال 

 قق من صحته من خلال الجدول التالي: ويتم التح
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ـــين متوســـطات درجـــات القياســـ10جـــدول رقـــم ) ـــة الفـــروق ب  والبعـــدي لأعضـــاءالقبلـــي  ين( دلال
على مقيـاس الضـغوط الحياتيـة لأمهـات أطفـال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة  الضابطة عةالجما

 10وتشتت الانتباه    م=
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي الأبعاد م

 ()ت

قيمة 

 الدلالة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 غير دال 0.421 0.457 0.37 2.67 0.39 2.68 بعد الضغوط النفسية 1

 غير دال 0.582 0.564 0.45 2.61 0.25 2.58 بعد الضغوط الأسرية 2

بعاااااااااااااااااد الضاااااااااااااااااغوط  3

 الاجتماعية 

2.72 0.33 2.73 0.51 
0.494 

 غير دال 0.334

 غير دال 0.670 0.582 0.39 2.54 0.41 2.56 بعد الضغوط المهنية 4

 غير دال 0.529 0.547 0.43 2.64 0.35 2.64 المجمـــوع

 0.05دال عند مستوى معنوية  *                 0.01دال عند مستوى معنوية  **
 ينالقياســمتوســطات درجــات  بــينالــة إحصــائياً ديوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -

الضغوط الحياتية لأمهات أطفـال ذوي الضابطة على مقياس  الجماعة والبعدي لأعضاء يالقبل
 2.64 للقيـــاس القبلـــي يحيـــت بلـــو المتوســـط الحســـاب, اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه

بــــانحراف  2.64ي للقيــــاس البعــــد يمقابــــل المتوســــط الحســــاب, فــــي 0.35ي بــــانحراف معيــــار 
وهـى غيـر دالـة  0.529وبلغت ايمة الدلالة  0.547كما بلغت ايمة )ت(  , 0.43ي معيار 
 ياً. إحصائ

 ينالقياســمتوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -
ذوي الضغوط الحياتية لأمهات أطفـال الضابطة على مقياس  الجماعة والبعدي لأعضاء يالقبل

 يحيـــت بلـــو المتوســـط الحســـاب بعـــد "الضــغوط النفســـية" اضــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه
للقيـاس البعـدي  يمقابـل المتوسـط الحسـاب, في 0.39ي بانحراف معيار  2.68 للقياس القبلي

 0.421وبلغت ايمة الدلالة  0.457كما بلغت ايمة )ت(  , 0.37ي بانحراف معيار  2.67
 اً. يإحصائوهى غير دالة 

 ينالقياســمتوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -
الضغوط الحياتية لأمهات أطفـال ذوي الضابطة على مقياس  الجماعة والبعدي لأعضاء يالقبل

 يحيــت بلــو المتوســط الحســاب بعــد "الضــغوط الأســرية" اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه
للقيـاس البعـدي  يمقابـل المتوسـط الحسـاب, في 0.25ي بانحراف معيار  2.58 للقياس القبلي

 0.582وبلغت ايمة الدلالة  0.564كما بلغت ايمة )ت(  , 0.45ي بانحراف معيار  2.61
 ياً. إحصائوهى غير دالة 
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 ينالقياســمتوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -
الضغوط الحياتية لأمهات أطفـال ذوي الضابطة على مقياس  الجماعة لأعضاءوالبعدي  يالقبل

 يحيـت بلـو المتوسـط الحسـاب بعـد "الضـغوط الاجتماعيـة" اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
للقيـاس البعـدي  يمقابـل المتوسـط الحسـاب, في 0.33ي بانحراف معيار  2.72 للقياس القبلي

 0.334وبلغت ايمة الدلالة  0.494بلغت ايمة )ت(  كما , 0.51ي بانحراف معيار  2.73
 ياً. إحصائوهى غير دالة 

 ينالقياســمتوســطات درجــات  بــيندالــة إحصــائياً يوضــح الجــدول الســابق أنــه لا توجــد فــروق  -
الضغوط الحياتية لأمهات أطفـال ذوي الضابطة على مقياس  الجماعة والبعدي لأعضاء يالقبل

 يحيــت بلــو المتوســط الحســاب بعــد " الضــغوط المهنيــة" تبــاهاضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الان
للقيـاس البعـدي  يمقابـل المتوسـط الحسـاب, في 0.41ي بانحراف معيار  2.56 للقياس القبلي

 0.670وبلغت ايمة الدلالة  0.582كما بلغت ايمة )ت(  , 0.39ي بانحراف معيار  2.54
 ياً. إحصائوهى غير دالة 

أم مســتوى الضــغوط الحياتيــة لــدى أعضــاء  لسييابقكمييا يتضييح ميين بيانييات الجييول ا
حيـت تـرى الجماعة الضابطة في كل من القياسين مرتفعاً مما يؤثر علـى تـوافقهن الاجتمـاعي, 

( أنــه عنــدما تــئداد حــدة الضــغوط علـــى الفــرد  فــإم ذلــك قــد يفقــده قدرتــه علـــى 2012جبــالي )
 التواام ويغير نمط سلوكه عما هو عليه.

ئياً توجـد فـروق معنويـة دالـة إحصـالا الذى ماداه " الثالث يلفرعوبذلك نقبل الفرض ا
الجماعـــة الضـــابطة علـــى مقيـــاس  لأعضـــاءبـــين متوســـطات درجـــات القياســـين القبلـــي والبعـــدي 

", وقـد يرجـع ذلـك الضغوط الحياتية لأمهات أطفال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه
 .عضاء الجماعة الضابطة إلى عدم استخدام برنامج التدخل المهني مع أ 

اس توجيد فيروق معنويية دالية إحصيائياً بيين متوسيطات درجيات القييالرابيع: " الفرض الفرعي 
الجميياعتين التجريبييية والضييابطة علييى مقييياس الضييغوط الحياتييية لأمهييات  لأعضييا البعييدي 
 ."ة التجريبيةجماعلصالح ال فرط الحركة وتشتت الانتباهذوي اضطراب أطفال 

 قق من صحته من خلال الجدول التالي: ويتم التح
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 عتينالجمـــا البعــدي لأعضــاء( دلالــة الفــروق بــين متوســـطات درجــات القيــاس 11جــدول رقــم )
على مقياس الضغوط الحياتية لأمهات أطفال ذوي اضطراب فـرط الحركـة والضابطة التجريبية 

 20وتشتت الانتباه    م=
 الدلالة قيمة )ت( يةالجماعة التجريب الجماعة الضابطة الأبعاد م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.01دال عند  6.582 0.4 1.62 0.37 2.67 بعد الضغوط النفسية 1

 0.01دال عند  7.559 0.43 1.59 0.45 2.61 بعد الضغوط الأسرية 2

 0.01دال عند  7.476 0.38 1.64 0.51 2.73 بعد الضغوط الاجتماعية  3

 0.01دال عند  5.789 0.29 1.47 0.39 2.54 بعد الضغوط المهنية 4

0.01دال عند  6.941 0.38 1.58 0.43 2.64 المجمـــوع  

 0.05دال عند مستوى معنوية  *            0.01دال عند مستوى معنوية  **
متوســـطات درجـــات  بـــين دالـــة إحصـــائياً معنويـــة توجـــد فـــروق  ضـــح الجـــدول الســـابق أنـــهيو  -

الضــغوط الحياتيـــة التجريبيـــة والضــابطة علــى مقيــاس  الجمــاعتين لأعضــاء البعــديالقيــاس 
ـــاه  يحيـــت بلـــو المتوســـط الحســـاب, لأمهـــات أطفـــال ذوي اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتب

 للجماعـة يمقابل المتوسـط الحسـاب, في 0.43ي بانحراف معيار  2.64 الضابطة للجماعة
ــــة ــــار  1.58 التجريبي ــــانحراف معي ــــة  6.941كمــــا بلغــــت ايمــــة )ت(  , 0.38ي ب وهــــى دال
  .0.01عند  ياً إحصائ

متوســـطات درجـــات  بـــيندالـــة إحصـــائياً معنويـــة توجـــد فـــروق  ضـــح الجـــدول الســـابق أنـــهيو  -
الضــغوط الحياتيـــة التجريبيـــة والضــابطة علــى مقيــاس  الجمــاعتين لأعضــاء البعــديالقيــاس 

حيــت بلــو  بعــد "الضــغوط النفســية" الحركــة وتشــتت الانتبــاهلأمهــات أطفــال ذوي اضــطراب فــرط 
مقابـل المتوسـط , في 0.37ي بانحراف معيار  2.67 الضابطة للجماعة يالمتوسط الحساب

 6.582كما بلغت ايمـة )ت(  , 0.4ي بانحراف معيار  1.62 التجريبية للجماعة يالحساب
  .0.01عند  ياً إحصائوهى دالة 

متوســـطات درجـــات  بـــيندالـــة إحصـــائياً معنويـــة جـــد فـــروق تو  ضـــح الجـــدول الســـابق أنـــهيو  -
الضــغوط الحياتيـــة التجريبيـــة والضــابطة علــى مقيــاس  الجمــاعتين لأعضــاء البعــديالقيــاس 

حيــت بلــو  بعــد "الضــغوط الأســرية" لأمهــات أطفــال ذوي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه
مقابـل المتوسـط , في 0.45ي بانحراف معيار  2.61 الضابطة للجماعة يالمتوسط الحساب

ـــــار  1.59 التجريبيـــــة للجماعـــــة يالحســـــاب ـــــانحراف معي كمـــــا بلغـــــت ايمـــــة )ت(  , 0.43ي ب
  .0.01عند  ياً إحصائوهى دالة  7.559



 

 116 

 وم الاجتماعيةمجلة مستقبل العل

Journal Future of social siences  2021 إبريل الخامسالعدد 

متوســـطات درجـــات  بـــيندالـــة إحصـــائياً معنويـــة توجـــد فـــروق  ضـــح الجـــدول الســـابق أنـــهيو  -
الضــغوط الحياتيـــة اس التجريبيـــة والضــابطة علــى مقيــ الجمــاعتين لأعضــاء البعــديالقيــاس 

حيــت  بعــد "الضــغوط الاجتماعيــة" لأمهــات أطفــال ذوي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه
ـــو المتوســـط الحســـاب ـــار  2.73 الضـــابطة للجماعـــة يبل ـــانحراف معي مقابـــل , فـــي 0.51ي ب

كمـــا بلغـــت ايمـــة , 0.38ي بـــانحراف معيـــار  1.64 التجريبيـــة للجماعـــة يالمتوســـط الحســـاب
  .0.01عند  ياً إحصائدالة  وهى 7.476)ت(  

متوســـطات درجـــات  بـــيندالـــة إحصـــائياً معنويـــة توجـــد فـــروق  ضـــح الجـــدول الســـابق أنـــهيو  -
الضــغوط الحياتيـــة التجريبيـــة والضــابطة علــى مقيــاس  الجمــاعتين لأعضــاء البعــديالقيــاس 

حيــت بلــو  بعــد "الضــغوط المهنيــة" لأمهــات أطفــال ذوي اضــطراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه
مقابـل المتوسـط , في 0.39ي بانحراف معيار  2.54 الضابطة للجماعة يتوسط الحسابالم

ـــــار  1.47 التجريبيـــــة للجماعـــــة يالحســـــاب ـــــانحراف معي كمـــــا بلغـــــت ايمـــــة )ت(  , 0.29ي ب
  .0.01عند  ياً إحصائوهى دالة  5.789

بين  ائياً توجد فروق معنوية دالة إحصالذى ماداه " الرابع يوبذلك نقبل الفرض الفرع
علـــى مقيــــاس التجريبيـــة والضــــابطة الجمــــاعتين  البعــــدي لأعضـــاء متوســـطات درجــــات القيـــاس

لصـالح الجماعـة  الضغوط الحياتية لأمهات أطفال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه
المهنـــي مـــع أعضـــاء الجماعـــة ", وقـــد يرجـــع ذلـــك إلـــى عـــدم اســـتخدام برنـــامج التـــدخل التجريبيـــة
 .الضابطة

 -واجهت الباحثة أثنا  إجرا  الدراسة:الصعوبات التي 
 عينة البحت. الأمهاتلثرة مهام وواجبات  .1
 .خجل الأمهات بسبب اضطراب أبنائهم .2
 عدم وعي الأمهات بأساليب التعامل مع أبناءهم المضطربين. .3
 لثرة مهام ومسيوليات فريق العمل بالجمعية. .4
 . الجماعةخدمة  خصصيما يتعلق بهذه الفية في مجال تندرة الكتابات   .5
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 مراجع البحث:
(. فـــن ممارســـة الخدمـــة الاجتماعيـــة, القـــاهرة, دار الفجـــر 2009أبـــو النصـــر, مـــدحت محمـــد )

 للنشر والتوايع. 
(. ممارسة نموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في 2018أحمد,  دم صلا  عبد الحكيم)

الخدمـــة الاجتماعيـــة, الخدمـــة الاجتماعيـــة لتحقيـــق التكيـــف الاجتمـــاعي للمســـنين, مجلـــة 
 .478 –440(, ص ص1(, الجئء)59العدد)

 (. مصر في أرقام.2019الجهاا المركئي للتعبية والإحصاء )
 (. الاضطرابات العصابية, الريا , العبيكام للنشر.2016الحانوتي, سعدي موسي )

عاقـة, (. الخدمـة الاجتماعيـة المتكاملـة فـي مجــال الا۲۰۰6الخطيب, عبد الرحمن عبد الرحيم)
 القاهرة, مكتبة الأنجلـو المصرية.

ـــوتر 2008الرشـــيدي, حمـــود أحمـــد ) ـــر  فـــي خفـــض الت ـــامج إرشـــادي جمعـــي مقت ـــة برن (. فاعلي
وتحسين مستوى التكليف لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة في دولة الكويت, رسالة 

 ماجستير, جامعة عمام العربية, الأردم.
(. أســــاليب التعامــــل مــــع الضــــغوط النفســــية لأســــر ذوي 2019الئهرانــــي, تغريــــد عبــــد الــــرحمن)

الاحتياجــات الخاصــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات كليــة التربيــة, المجلــة العلميــة, جامعــة 
 (, الجئء الثاني, سبتمبر.9(, العدد)35الباحة, المجلد )
(. قاموس الخدمـة الاجتماعيـة والخـدمات الاجتماعيـة الاسـكندرية, 2013السكري, أحمد شفيق)

 ر الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.دا
(. الممارسة العامة المتقدمة للخدمة الاجتماعية وتحـديات القـرم 2001السنهوري, أحمد محمد)

 الحادي والعشروم, القاهرة. دار النهضة العربية.
(ممارســة نمــوذج الحيــاة فــي خدمــة الفــرد وتخفيــف حــدة المشــكلات  2006السيســي, محمــود )

حياتيــة لــدى الشــباب الجــامعي, بحــت منشــور, المــؤتمر العلمــي الناتجــة عــن الضــغوط ال
 ,للية الخدمة الاجتماعية, جامعة حلوام. 3التاسع عشر, المجلد 

(. أسـاليب 2018العكاشي, منـة محمـد, الـدروقي, صـالحة التـومي, أبـو سـطاش, حـواء بشـير )
 رقب الأول.مواجهة ضغوط الحياة اليومية لدى طالبات, مجلة كلية التربية, جامعة الم

(. المشكلات التي تواجه أمهات الأطفال المصـابين باضـطراب 2019العود, ناصر بن صالح)
فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه, تصــور مهنــي مقتــر  للخدمــة الاجتماعيــة المباشــرة, مجلــة 
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العلـــوم الإنســـانية والاجتماعيـــة, عمـــادة البحـــت العلمـــي, جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود 
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2015. 

(. الأساليب الحديثة فـي التعامـل مـع ضـغوط العمـل, القـاهرة, 2013عبد الفتا  محمود أحمد )
 مجموعة العربية للتدريب والنشر.ال
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